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श्रीमद्धगवद्गीता । 


[ पुरुषार्थ-बोधिनी-भाषा-टीका ] 


स्किन 





टीकालेखक ओर प्रकाशक । 


श्रीपाद दामोदर सातवछकर 
स्वाध्यायमंडल, अंध ( जि० सातारा ) 


€ (३०९ 22०0-93 
प्रथमचार २००० 
--- ०३२2 ७०८<- 5; 


संवत्‌ १९८७, शक १८०७२, सन १९३०. 


हि 


कफ कर कफ की कर की को कण कलर को क्र 


(२) 


है 4>-९७-<०९> ९७९७ ९२-९७ <७-६० 49-५०-<०49-६<७ 4<5-43-<3-49-<9-0 ९-49 <>.4६ <>-९०49-6-<+-<9-<०-७-९७-६०-<७९> €<><> ९३4३ 4०<>९>4१<७<> €७९७<७९७९ ... ...... ....... . -- - - - 





“ बेदका वेद्य। ” 
एत- ७ 0 2:५१" 


अह वैश्वानरों भृत्वा प्राणिनां देहमाओित) | | : 
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्न चतुविधप्‌ ॥ १४७॥ : 
सबस्य चाह हृदि सन्निविष्टो 
मत्तः स्मृतिज्ञानमपोहनं च ॥ 
(00००४०१ 4965 वेदेश् स्वरहमेव वेदयो 
वेदान्तकृदूंदविदेव चाहम्‌ ॥ १५ ॥ 


०0720 2०5: डे 
भ० गा० अ० १७५७ 


“ मे वेश्वानर होकर सब श्राणियोंकी देहोंमे रहता हूँ ओर मं ही वहां 
प्राण ओर अपानसे युक्त होकर चार प्रकारके अन्नोंको पचाता हूँ ।'” १४ 


“४ भें सबके हृदयोंमें प्रविष्ट होकर रहा हूँ। मश्नसेही स्मरण, ज्ञान ओर 
तक (अथवा उनका अभाव) होता है। सब वेदोंसे मं ही जाना जाता हूँ। में 
ही सब वेदोंका जाननेवाला हैँ ओर वेदका अन्तिम तत्त्व प्रकट करनेवाला 
भी मं ही हूँ। १५ 
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श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषार्थ-बोधिनी । 
[ भाषादीका। ] 


श्रीमह्ूचगवद्गीता यह सातसा छोकोंका छोठासा ग्रंथ 
मननशील पाठकोंको अत्यंत प्रिय होने योग्य है | यह 


परंतु जो छोग आचरण नहीं करते ओर मननभी नहीं 
करते, उनके लिये गीता ग्रंथका कोई विशेष मूल्य नहीं 
गीता अंथ इतक़ा छोटा है, तथापि अर्थकी गंभीरताकी होता है। मननके बिना गीता अंथको देखा जाय, तो 
दर्शसे इसकी योग्यता बहुत बडी है। इसलिये महात्मा | उसमें पुनरुक्ति, असंबद्धता, अस्पष्ट आर परस्पर विरुद्ध 
गांधी जी जसे अनासक्तिके पथपर रवयं चलने ओर | विधान भी पाये जांयगे। कहयोंने गीताके विषयमें ऐसे 
जनताको चलानेबाले, अहिंसाधमंका पुनरुज्ञीवन करने-! ही अनुदार शब्द लिखे हं,जो उनके अज्ञानके सूचक हैं । 
वाले कर्मंयोगीने इसका अर्थ वर्षिष्णु ह ऐसा कहा ह- |. केबल संस्कृत भापा अथवा अनवादकी भाषा 

“ गीता एक महान घरमकावय है। उसम॑ आप जाननस गीताका आशय मनन न करते हुए 
ज्ञितन गहरे पंठेग उतने ही नये और सद॒र अथ्थे ध्यानम आना करोब करोब अशक्य है। वेद, उप- 
आपको भिलेंगे। गीता स्वेसाघारण की चीज़ है निषद ओर गीता इन सब अंथोकी अवस्था यही 
और इसलिये उसमें एकही बात अनेक तरहसे हे! प्रायः सब ऋषिग्रंथोके विषय यही बात है। 
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कही गई है। अतएव गीतामें प्रयक्त महाशब्दों 
के अर्थ दरण्क यगम बदलेगे आर विस्तत होत 
जांयग! पर गीताका मल मंत्र कभी नहा बदलगा। 
जिस रीतिसे यह मंत्र क्िद्ध किया जा सकता ह उस 
रीतेसे ।जज्ञासु उसका जा चाहे अथ करे |?! 

थ्री० महात्मा गांधीजी ने निरंतर ४० वर्ष गीताका 
मनन किया आर गाताके उपदेशके अनुसार आचरण 


किया आर पश्चात्‌ उक्त शब्द लिखे हैं, इसलिये इनके ने 


विरुद्ध शब्द लिग्बना सहजहीस नहीं हो सकता । 
गीताका अथ एकवार पढनेस ध्यानमे नहीं आसकता, 
मनुष्य कितनाभी विद्वान क4ा न हो, थोडेस मननस 
गीताग्रेथ का हृदत समझम नहीं आसकता। लो० 
तिलकजीने ४७ वर्ष गीताका मनन किया और गीता- 
रहस्य ग्रेथ लिखा, म० गाधिीजीने ४० वर्ष मननके | 
साथ आचरण किया ओर अपना भाषान्तर प्रकाशित | 
किया जिसकी भूमिका वे कहते हैं कि -- 
“* गीताके अनसार आचरण करनपे प्रतिदिन | 
निष्फलता होती हे, इस निष्फलतामे हम सफलता 
की उगती हुई किरणोकी झांकी करते है। ”! 
चालीस वर्ष अखंड तपस्या करनेवाले के हृदयके ये, 
शब्द निःसंदेह गीताके उपदेशकी गंभीरताके सूचक हैं। | 





० 


विशेष मननके बिना उनका हृठ्ूत समझना अति कटठीन 
कार्य ह । यह इसलिये द्वोता ह कि, य ग्रंथ विशेष 
मनोभूमिकाकी अवस्थाम लिखे होत हैँ ओर इनके 
टश्िकोन भी भिन्न होते हैं । जबतक उनका 
टर्शटिकीन समझ में नहीं आता, तब तक उनके 
उपदेश समझमे आना कठीन है। 

श्रीमच्छंकराचायेजी तथा अन्य अनक आचार्यों 
यह कहा है कि “ बेदिक धर्म ” के सत्य सिद्धांत 


 कालान्तरस जनताके मनस दूर हुए, अतः उनको 
; पुनः उज्वलित करके जनताके सन्मख रखनेके 
, लिये गीताशाख्र कहा गया है। यह आचायोंका कथन 


नितःनन्‍्त सत्य ह। वंदिक धरम के गृठट सिद्धांत उज्वल 

रूपमे देखनेकी इच्छा हो, तो गीता पढी जाय | स्वयं 

गीता में चतुर्थाष्यायके प्रारंभमें यही बात कही है-- 
श्री मगवान बो ले--- यह अविनाशी योग 


घर 


0 
मन 


 विवस्वान्‌से कहा था, उसने मनुसे और मनुने 


इध््वाकुसे कहा। इस प्रकार परंपरासे आया हुआ 
ओर र।जर्षियांका जाना हुआ यह योग दीर्घकाल 
के कारण नाशको प्राप्त हुआ। वही परातन रहस्य 
रूप योग मेंने आज तमसे कहा है, क्यों कि 
मेरा भक्त है ओर मित्र भी है।”” 


६९७०० ९०-६७ <>६ <€< 69 ६०6 ६60 <9€6 ६७ ७-09 0-७ (०-७७ ६७७6 €&७-<<& 6 ७९४०७ ७.७ ७६७ 


(४) 


यहां स्वयं भगवानके द्वारा कद्दा गया है कि, गीता 
कोई नया शास्त्र नहीं है, परंतु प्राचीन परपरासे जो ज्ञान 
आदिकालसे चला आया है, वही पुनः यहां कहा गया 
है। 'बेंद ' ही अनादि ज्ञान प्राचीन परंपरासे चला 
आता है, परंतु मनुष्यके अज्ञानके कारण उस मार्गसे 
मनुष्य दूर चले जाते हैं | इसालिये ज़नताको जगाने 
वाल 'उत्तम परुष ' वारचार आत हैँ, व आकर 
जनताकों जगाते है, ओर पारंपरिक ज्ञान देत हैं। 
श्रीकृष्ण भगवान इसी प्रकारक ' उत्तम पुरुष ' 
किया “ परुषोत्तम ' थ और उक्त हेतस ही उन्हों 
ने गीताशास्त्रका उपदेश किया। इसथ स्पष्ट हुआ 
कि, गीता शाखम जो ज्ञान कहा है, वह ज्ञान परपरासे 
चला आता है, वह ज्ञान इससे पूवके ग्रेथोंसम भी मिल 
सकता है, वह नया नहीं है | 

इस “ परुषार्थ बोधिनी ” भाषाटाकार्म यही बः 
दरशायी जायगी कि, बंद, उपनिपद आदि प्राचीन 
ग्रेथाके ही सिद्धांत गीतामें नये ढंगसे किस प्रकार कहे ' 
हं। अथात्‌ ये ही गीताके सिद्धांत प्राचीन ग्रथाम किस 
रूपमे हें । यह बात इस समयतकके किसी टीकाकारने | 
विशद नहीं की ह, प्राचीन टीकाकारोंन इसका कुछ | 
अंश बताया है, परंतु इसका विशेष आविष्कार किसीने | 
अभीतक नही किया है| अतः इस प्राचीन परंपराको ; 
बताना इस 'परुषाथबोधिनी' टीकाका मुख्य उहेर्य है, : 
अथवा यही इसकी विशेषता ह | गीतापर इतनी टीका ए । 
होते हुए पुनः यह टीका लिखनेका यही एकमात्र हेतु ह। 

छतती स व पूर्व मने मराटी भाषामें एक सारांशरूपसे | 
गीताका रूपान्तर प्रकाशित किया था, आर गीताके 
कई शब्दोंके अर्थ बदिक प्रमाणोंसे निश्चित करनेके लिये 


भी कई लेख नियतकालिकोरम लिखे थे। तबसे यह 
 परसुषो्थबोधिनी ' टीका लिखनेका संकल्प हे आर 
तबस गांताका ।|वचार हा रहा है आर आाचान ग्रथवच- 
नोकी तुझना गीतावचनाक साथ तबखे का जारहं है । | 
इतने समयके मननसे मेरे मनका यह निश्चय हुआ कि, | 
वद, उपनिषद्‌ आर गीता इनका तात्पय एकहा 
है, जो भेद किसीको दीखता हे वह अज्ञान के 
कारण है। यदि निःपक्षपातप्‌ृरंक विचार हो 





जायगा ओर यदि पंथाभिमान की कलषित दृष्टि 
दूर होना किसी कालम संभव हो जायगा, तो इन 
तीनोका पएकही तात्पय स्पष्ट रोतिसे दृश्टिक 
सनन्‍्मुख उपस्थित होगा, इसमें मुझे संदेह नहीं ह। 

यह बात तो निश्चित है कि, यह गीनाशासत्र लोगोके 
विचारोंके मतभेद बढानेके लिये उत्पन्न नहीं हुआ, 
परंतु विभिन्न मतोका संगतिकरण करके, उनसे 
प्रगट होनेधाली विविधता दूर करके, उनके अंदर 
जो अभद है उस ओर लोगोके ध्यानका आकर्षण 
करानके लियही गीताशास्त्र उत्पन्न हुआ था। 
यद्यपि ऐसे एकता अथवा समताका भ्रचार करनेवाले 
ग्रथपरभी आजकल विभिन्न मत लदे गये हैं !! परंतु 
मूलतः देखा जाय, तो विभिन्न तस्वों मे व्याप्त रहन 


' बाला अभिन्न तत्त बतानके लिये ओर उन सब 


का संगतिकरण करनेके लिये इस गीताशाख् 
की उत्पसि हूं । अर्थात्‌ यह ग्रंथ झगडे बढानेके लिये 
नहीं ह परंतु झगड़े घटानेक लिये ही ह। 
यही दृष्टी यदि पाठक रखंगे, तो उनको गीताका 
दृष्टिकोन शीघ्र दीखेगा आर वे गीताके उपदेशके अनु- 
सार आचरण करके, अपना और जनताका अभ्युदय 
आर निःश्रेयस साधन करनके अधिकारी हो सकेंगे । 
न्तमे मुझ पूर्ण आशा है कि जिस अकार भूले आर 
माहत हुए अज्ञ नका उस समय इस “ भगवान के 
गात !! न मांग दशाया, उसा प्रकार इस समय भूछे 
भटके आर मोहित हुणु जनाकों भी यह गीता सच्चा 
मार्ग द्शायेगी आर मानवी उल्नतिका पथ सबके लिये 
खुल्ला कर देगी। इसी उद्ृ३्यसे भगवान श्रीकृष्ण कहते 


ही हं कि--- “ सब अन्य मताका त्याग करके एक 


मरी ही शरणम आ, म॑ तझे सब पापांस मक्त 
करूंगा, तू शोक मत कर। ( भ० गी० १८६६)” 

जो विश्वास रखेंगे ओर देवकार्यम अपने आपको 
समपेण करेंगे डनको यही अनुभव आवबेगा । 


निवेदक 
श्रीपाद दामोदर सातवल&कर, 
आध(जि० सातारा) स्वाध्यायमंडल 
कार्तिक शुद्ध पूर्णिमा शके १८५२ 
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" प्रधपाध्याथ! । 

(  मिकर 

; अजुन-विपाद-याग । 

|] आजा मा 2# लय ७" --- 

( प्र ८ 6 

ः (१) धतराष्ट्रका ।चन्ता । 

। धृतराष्र उवाच- परमेक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः । 

( मामकाः पाण्डवाश्रेव किमकुबेत संजय ॥ १॥ 

। अन्वय--हे सभ्य | धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्र, युयुत्सवः समवेताः, मामका: पाण्डवाः च एवं, किं अकुवेत ? 
| घुतराष्ट्र बोले- है सजयम ! धममक्षेश्ररूपी कुरुक्षेत्र, युद्ध करनेफ्री इच्छा 
॥ से एकत्र हुए, मर ओर पाण्डुके पुश्नोन क्या किया १ ॥ १॥ 
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भावार्थ-- जिस समय अपने लोग किसी युद्धमें संमिलित होते हैं, उस समय डस युद्धका ठीकठीक 
वृत्तान्त शीघ्र जानना ओर विजयप्राप्तिके लिये अपने लोगोंकी उचित सहायता करना, प्रत्येक मनुष्य का 
कतंव्य हैं । 


(१) प्रतराष्टका चिन्ता । | छोक प्‌वेैसंबंध बतानेवाला प्रस्तावनारूप भाग 
हर अल € 'है। इस प्रथम अध्यायमे अज में विषाद्‌ 
“श्रीमहूगवद्गीता ” शब्दका अर्थ वास्तविक है। इस थम अध्योगम अजुन के सनम विभाद 
उत्पन्न होनेका प्रसग वर्णित हुआ हैं। परंतु इस 
प्रथम अध्याय के प्रथम शछोकम अजुनका विषाद 
भी नहीं है। इसमे तो “ घृतराष्टकी चिन्ता ” है। 
के द्वितीय श्छोकसे प्रारंभ होता है, उसके प्‌वेका अर्थात्‌ इस अनुपमेय प्रंथ का प्रारंभ धृतराष्टकी 
यह प्रथम अध्याय ओर द्वितीय अध्यायका प्रथम चिन्तासे हुआ है। यह धृतराष्ट्‌ कौन है ! 
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रीतिसे “ श्रीभमगवान्‌ के मुखसे गाई गई ” ऐसा 


७. 


होता है। श्रीभगवान्‌ का उपदेश छ्वितीय अध्याय 
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[ अध्याय 
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घृतराष्ट्र कान है ! 


घतगाए एणक भारतीय राजा था,यह बात सब 
जानतहो हू | परंत यहां ' घतराष्ट ' पुक विशेष 
भमिका लिय इुण ह । यह “ घत-गाए हैं । यह 

गाए ' का चघत'! अथात हड॒प कर वंठा ह | यह 
जा वास्तविक अपनी चीज नहीं और दसरे का 
है, उसपर अन्याय से आर पाशवी वल्ठल अपना 
आविकार जमानका यत्न कर रहा है । देसर का 
72 पाशवी बछख अपन आधीन करना, उस 
पर अपना अधिकार सदाक लिये स्थिर ग्रनका 


' यत्त करना ओर उसके अधिकारी पुरुष अपना 
स्वगाउय वापस मांगन लग, ता उनका न दनके 


लिये प्रयमन करना, आर उनको 'अनधिकारी! 
मिक्क करना, यह ' धत-गाए ! यहां कर रहा है । 
हनी कारण इसका चिन्ता हा रही है, आर यह 


पछरहा ह कि, “ भाइ ! आज युद्धका पहिला 


रेन ह, उस यद्धम्न क्या हआ £ !! 


घृतरा्ट और हतराष्ट् । 
थ्रत-राष्ट !” आर " ह्त-राष्ट्र ”' इनमे यह 
यक्भध इआ है । हमशा एस हा यद्ध हुआ करते 
है | कारवब ' घ्रतगाए ' के पक्षपाती आर पाण्ड- 
वाका पक्ष ' हृतराए ' का था। 'हतगाष्ठ 'व 
हात है छि, जिनका राए छीना गया हाता हे 
आर जा अपना गया हुआ स्वराज्य पनः 
करनक छिय यत्न करत ह। इनका राष्ट्र छीना 
गया होनेके कारण ओर ये राजकीय अवनतिकी 
चरम साोमा तक पहंच हानक कारण तथा यद्ध 
में पराज्य हुआ तो भी हतराष्टोकी आर अधिक 
हानो हानेकी संभावना न हानक कारण हृतराष्ट 
दक्षतास यद्धका तंयारी करत हए भी चिन्तास 
ब्याकल नहा हात | यद्ध का पारेणाम अनकलछ 
हुआ ता हृतराष्य छाग 'स्व॒राज्य'! प्रापततकरग, यह 
आशा इनको रहती हूं; परंत यद्ध में पराजय हुआ 


धध 


प्राप्त 


|प्र्युत अपना सत्पक्ष होनेके कारण और राज्य 
|प्राप्तिकी संभावना होनेके कारण, इनके अंदर 
एक प्रकार का अपूर्व उत्साह रहता है । 
घृतराष्टकी हाने । 


|. परंतु ' धृत-राष्ट्र ! के पक्षकी बात बसी नहों 
है । यदि इनका विजय हुआ तो इनको प्राप्ति 
| कुछभा नहा हाना है, जा यद्धक पृवद्॒ था, बहा 
' अधिक्से अधिक इनक पास स्थिर रहेगा; यद्धमे 
पराजय हआ, तो अनक अन्याय आर ऋरत्व 
| करक कमाया हआ राष्टु हाथस चला जायगा; 
आर जय किया पराजय हानपर यद्धख इनको 
हानि ही हानि होनी है; इस कारण ये “ घृतराप्ट 
के पशक्षके लाग गातदिन चिन्तास व्यग्र रहत है । 
युद्ध में जय मिला तोभा इनकी हानि है, यद्धमे 
पराजय हुआ तोभी इनकी हानिकी सीमा ही 
नहीं है, आर दोनों अवस्थाओंम संपूर्ण जगत्‌की 
निंदा इनक माथे आती ही रहगी । इस चिन्तास 
(बयाकुल होकर इस स्टोकम ' घृत-गाप्ट ” पूछ 
| रहा हे कि “मेर पत्र ओर पाष्डक पत्र यक्ल की 
इच्छास इकट्ठ हुए थे, तत्पश्चात्‌ क्या हुआः”” इस 
प्रश्षम जा भय है, वह ऊपर दशाया हा हं। यह 
| भय सामान्य नहों, 
सम्राट !' मनही मनम दिनरात जलत रहते ह। 


अन्धा घृतराष्ट्र । 

€ ध्रत-राष्ट्र ' अंधा भी होता है। यह अन्धा 
क्यों न हाव ? मनप्य पाशवी बलके कारण 
अन्धा होता ह, परंत जिसक पास पाशवी बल 
अत्यधिक हाता हैं, बह तो सबस पहिले ओर 
सबस अधिक अंधा हाता ह | पाशवी बरू बढ़- 
जानेंक कारण ही यह दूसरांका राष्ट्र अपन 
आधीन करक उसका उपमोग लेता रहता है, 
शोर इस कारण उसका घन भी बढ़ता है। इस 
अधिक धनक कारण भी मनष्य अन्धा हांता है। 











सी चिन्तास सथ “धुत गाप्टु 


ता इनका, पहिलस हा राज्य छाना जाानक कार- बल आर घन पास रहनपर साथारण मनष्य ता 
ण, आर अधिक हानि हानकी संभावना नहीं अन्धा बनहीं जाता हूं, परत इनके साथ यदि 
होती हैं; अत; इन का चिन्ता नहीं दुःख देती; शासनाधिकार प्रतिबंधरहित रीतिसे हाथ में 
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आगया, तो अन्धा वन जानेकी कोई सीमाही ऊे मोहसे आर पतिक अनुकूल रहनेके यत्नस 
नहीं रहती | बल, धन और अधिकार के मदस स्त्रियारके अंदर इस प्रकारग्की कमजंरी अ!तोी ही 
तना हुआ मनष्य न्याय ओर अन्याय, धर्म और हेँ।| वे सहसा अपनी इच्छाको प्रवल् करना नहीं 
अधर्म, कतंव्य और अकर्तव्य, नीति आर अनीति, चाहती, इस लिये आंखें होती हुई भी उनको 
युक्त ओर अयुक्त देखनेमें असमर्थ होता है । वह अन्चा वननाही पडता है । यही अवस्था गांधारी 
धरीर के नेत्रोंके कारण अन्धा हो या उसकी देवी की हा गई थी । 

आंख अच्छी हो, इसका कोई संबंध नहीं, सत्य, अन्ध घ्रतगाएक पृत्रमी एकसे एक अन्धेक 
हरशरीसे वह अन्धा हो बनता है| स्थल शरीरके अनुगामों होने योग्य थे। दुर्योधन, दुःशासन, 
अन्धत्वकी अपेक्षा उसका जा मानसिक ओर दुःसह, दुःशल, दुधप, रुष्प्रधप, दुर्मषण, दुमरख 
आत्मिक अन्धत्व होता है, वह बहुत ही भयानक दुष्कर्ण, दुर्मद, दुर्विगाह, दुर्विमोचन, दुप्पराजय 





होता है; यह न केबल उसको चिन्तामें डालता दुराधर, ६० ये पत्र ओर इनकी भगिनों दुशला 


हे कर ० (८ 
है, परंतु जितने भी उसके पक्षम हात है, उन सब इनके नाम का प्रारंस “दुः” अर्थात्‌ दुःख, दुएता 





को अपरिमित चिन्तासागरमे डबा देता है | आदि भावासे हो रहा है। यद्यपि शायकी दफ्िसि 
अन्धके अन्ध अनुयायी | इनक अथम काइई बगाइ नहीं है, तथापि द्श्बद्धि 


के लिये इनके शायका उपयोग होनेके कारण 

श्रुतराएका पत्ना भा आस हांता हुइं अन्धा [इनक शायका दुसर्पयागहा हुआ। जा शाॉकत 
बनी थी! क्यों न बनेगी ? जो अन्धे घ्रृतराएक देवकार्य के लिये छगती है, वही उत्तम आदर 
साथी हाते ह उन सब का हाल एसा हो होना णीय है, परंत ज्ञो शोरय आसरी कार्यक लिये 
हैं। यह ठाक हैं कि, गांधारों दवीन पतिव्रता । लगता हे; वह शाॉयवीय कितना भी बढ़कर 
ब्रतक कारण अपनी आंखबवांध्र रखी थीं। यह हुआ, तो भी वह द ख वढानवाला ही होता है । 
निःसन्द्ह ऐसाही होगा। परंतु यह गांधारी इसकी सचना इन नामोंसे भली प्रकार समझमे 
अपन घरम अपना स्नपापर चलाय हृप अत्या- आसकता ह | घत-राहए़ ' अधथात जा दसर। का 
चारका प्रतिबंध करनमे समर्थ नहे। टुइ | इस रशाप्ठ अन्यायसे हड॒प कर बठा हाता €, उसके 
दूवीन बहुत विराध भी नहीं किया था। जब परिवारक लोग और उसके अनयायी लोग 
अत्यन्त अत्याचार हुआ, तब कुछ बाल उठी थी। उसको मदत करनेके कारण आर उसका पण 
इसले प्रतीत होता हैं कि, यह देवी पतिदेव विरोध न करनेके कारण उसके दोपक भागी 
वृतराष्टकी संमतिके प्रतिकूल बहुत जाना नहीं | हाजाते ६।इन नामोंकों योजनासे यही स्पष्ट 
चादतों थी। यदि यह दुःशासनको अपने पूरे द्ीखता है। दयोधन वस्ततः सयोघन अर्थात 
बलस राक लता, ता घर क यशका रक्षा हाना उत्तम लडनवाला था, परंत उसने अपना यद्ध 
सभव था। माना, श्स दुवान जान बूझकर कोशल दुए्ट असत्पक्षके लिये लगानके कारग्ण वह 
अपने आंखोपर परदा डाल रखा था ओर सच | 'स-योधन' होता हआ भी दुर्याधन' बनगया । 
मच था भी ऐसाही । घतराष्ट तो चाहताही था. 
कि यदि किसी न किसी प्रकार पांडवोौकी बला पाइदायक पाप । 
टल जाय आर पूृण साम्राज्य अपन पत्राक यही अवस्था भीष्मपितामह, द्राणाचाय, आदि 
आधोन हो, तो अच्छाही हे। पतियता होनक कोकी होगई थी । वास्तविक गीतिसे दस्ता जाय 
कारण ओर प्रढ्तासक कारण दवा गाधारगा का तो य ज्ञाना, शहर, परुषाथा आर तजरवा धाभक 
भी अंदर अंदरस ऐसाही मत हुआ होगा । पत्रों परुष थे। अनकरणीय और प्रातःस्मरणीय थे। 
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परंतु उनका सब शोर्य दुए धरतराष्रपुश्नोकी प्रकारसे कम है, फिर हम क्‍यों डरे ? केवल युद्ध ९ 
अनीतिके पक्षक लिये लडनेमे खचे हुआ !! इतन | का बलाबल ही देखा जाय, तो दुर्योधनका कहना । 
आदर्श पुरुष होते हुए भी बुरी अनोतिके अस- सत्य ही था; परंतु बह नहीं जानता था कि, ९ 
त्पक्षम रहनके कारण वे वध योग्य समझे गये। अपने किये हुए अनेक पार्पोके कारण अपने सब ६ 
९ 

! 

४ 

; 

४ 





सांधिक अथवा सामुदायिक पापका यही यरि. योद्धा ( निहताः प्वेमंच । भ० गी० ११।३३ ) 
णाम होता है। ऐसे युद्धोमें बुरेके साथ भला भी | करीब करीब मरे हुए है। दुर्योधन, आंखें होते 
पीसा जाता है। ओर पेखी अवस्थाम जो भले | हुए भी, इस बातको देखनके लिय वह परा अन्धा 
लाग पास जात ह्‌ू,उनका का इ बचा नहा सकता। हुआ था। अपन पापोक कारण सब जनताका 
अतः इस युद्धम॑ भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी भीष्मद्रो- मन ओर अपने बहुतसे सेनिकोंका भी मन पाण्ड- ६ 
णादि सज्जनोको बचा नहीं सके । वोौकी ओर हुआ है, यह वात वह देखता नहीं ९ 
चेंसा देखा जाय तो भीष्मपितामह ओर |था। सच्चा 'विज्य उसको प्राप्त होता है कि, ९ 
द्रोणाचार्य जानते थे कि,पाण्डवोका सत्पक्ष हे ओर | जिसको सब जनता अपन मनसे विजययुक्त ९ 
घृतराएका असत्पक्ष हैं। उनका असंद्ग्ध मत दखना चाहती है, आर यह जनताका आशीर्वाद ः' 
था कि, पाण्डवोकों स्वराज्य अतिशीघ्र मिलना सदा धर्म! क पक्षबारोंको ही प्राप्त होता हैं। ६ 
चाहिये । घतराए ओर दुर्योधन पाण्डवाकी पांण्डवोका यह धामिक वल दुर्योधनने ध्यानमें ६ 
स्वराज्यप्राप्तिमं विविध विध्न खडे कर रहे हैं, नहीं लिया था, वह केवल अपना पशशवी बल ही 8 
यह अधर्म होरहा है, यह भी वे जानते थे और वे [गिनता रहता था, और अपन अतुल पाशवी बल ९ 
समय समयपर बेसा कहते भी थे। परंतु धृतरा- | के मदसे वह उन्मत्त भी हुआ था। ; 
एक साम्राज्याधिकारी पक्षवाढे उनका उपदेश | परंतु अन्ध घ॒तराष्ट के मनम यह बात दिनः ६ 
माननको तेयार नहीं थे। दुर्योधन इनफे मतकों रात खटकती थी। वह अन्धा होत हुए भी अपन ६ 
कोई मूल्य देता नहीं था। बूढेकी बक्‌ बक्‌ कोन | पापोंकोी सबसे अधिक जानता था ओर इसी ९ 
खुनता हे” अधिकारमदस उन्मत्त हुए परुष |कारण वह युद्धका समय उपश्थित हानपर सबसे ९ 
सदुपदेश और घधर्मका उपद्श सननको तैयार | अधिक भयभीत हुआ था, ओर यह भय मनमे ! 
नहीं होते | कभी तेयार नहीं हए ओर आगभी रखते हुए ही थ्रुतराष्टुन संजयसे पछा था कि, ९ 
सुननका तंयार न होगे। वे तो उस समय सनने अर संजय ! युद्धकी इच्छास मर पुत्र आर $ 
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का तथार होते है कि, जिस समय वे पर्णरीतिस पाण्डक पत्र धमक्षत्र कुसुक्षत्रम उपस्थित हुप, 
पराजित हुए हात हं। | इतना ता तुमने मुझ कहा, पश्चात्‌ क्या आ?!! 


पापस सृत्यु । अपन पापसे भीति | 

दुर्यांधन यह कहता था कि, अपने पास ११। यह प्रश्न पुछनम उसके मनके सामन अपन 
अक्षोहिणी सना है, भीष्म, द्रोण, कर्ण जेले महा. | सब पातक उपस्थित डुएण है ऐसा स्पष्ट, 
बोर सहायक है, शख्त्रासत्र संपण प्रकारके हे, प्रतीत होता हैं । वह मनम कहता था कि,-- 
साप्राज्यका संपण घन अपने पास है, इतना होने दमने भीमको विपप्रयोग किया, उसको जलमे 
पर पांडबॉकी थोडीसी स्वराज्यविषयक हल डबा दिया, लाक्षागहम सब पाण्डवॉको जलानका 
चलको डरकर अपने हाथम आया साप्नाज्य क्यो | यत्न किया, पाण्डवोकी घर्मपत्नी पतियता द्राप- 
छोड द॑ ? पाण्डवोकी सेना छोटो, 'उस सेनाको | दीको सभाम अनंत कष्ट दिये, पाण्डबोस कपट- 
बहुत अनभव नहीं हे, उनके पास इतना घन नहीं चात करके उनका राज्य कपटस हरण किया, 
अर्थात अपनी शक्तिसे पाण्डवॉकी शक्ति सब बारह वर्ष वनवास आर एक वर्ष अज्ञातवासक 
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कछोक १ ] धतराष्की चिन्ता । 
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कष्ट उनको दिये, इतना होने पर भी उन्होंने |लिय उद्धृत करता है। इसी प्रकार विजेता लोग 
धर्मके अंदर रहकर कष्ट सद्दे, शक्तित होते हुए भी धम्रवचचननाकोी अपन पश्चकें अनकूल बताते ह, 
कोई अत्याचार नहीं किय, अनत्याचारी वत्तीस बडे बड़ तक्वजश्ञान ओर शान्तिवचचनन बोलत हैँ, 
रहे, सब प्रतिशा पालन करके वे अब अपना जगदुद्धारके लिये हम यत्न कर रहे हैं. ऐसा 
स्वराज्य वापस मांग रहे हैँ ओर वह हम उनको बताते हूँ, इन सबका तात्पर्य यह है कि जित 
वापस नहीं दत | हमने उनको स्वराज्य वापस छोग इन वचनोस मोहित हो कर स्वराज्य- 
दनकी कई वार घाषणा भी को थी, परंत वद प्राप्तिक लिय कोई प्रयत्न न कर, आर सदा परा 
बेनेकी इच्छास नहीं की थी, कालहरण करनकोा ' घ्रीनताम संतोष माने। कारवाने पाण्डव(क ऊपर 
मनीपास ही की थी | इतन हमन अत्याचार आर भी एसाही घम प्रयाग किया था। गीताक प्रथम 
कपट करनेपरभी पाण्डवाने अन्तमे केवल पांच अध्यायस उस प्रसंगका संबंध हैं, इसलिये उस 
ग्राम दी मांगे, परंतु वह भी हमने दिये नहों ओर  प्रसंगका वर्णन सारांशस यहां करते हैं | 

कहा कि, युद्धके विना रक्तीभर भूमि भी नहीं उद्योग पर्वमे ( अध्याय २० से अ० ३५ तकके 
मिलेगी।य सब अत्याचार हमन पांडवापर किये द्याग्ह अध्यायोंमें ) संजययान-पर्च ' है । पाठक 
है । इतने हमने पाप किये है, इन पापोके कारण- प्लछल महाभारतमें यह संपर्ण पर्व पढें। इसके 
जनताक मनकी प्रवृत्ती पांडवाकी अनुकूल ओर पदनस ही भगवद्दीताका प्रथम अध्याय अर्थात 
हमारे लिये प्रतिकूल हुई है । इस कारण यद्यपि अज्ञुनको विषाद क्‍यों हुआ, वीर अर्जुनका मन 
हमारा पक्ष पाशवी शक्तिस प्रबल हैं, तथापि य्रुद्धक प्रारंभमें ही उदासीन ओर विरक्‍त क्यों 
आत्मिक शक्ितसे हमारा पक्ष बहुत कमजार हुआ, यह बात ठीक प्रकार समझमे आसकती 


हुआ है »र पाण्डवोका पक्ष तो उनकी 'धमक है| धुतराएक पक्षवार्लोने पांडबोंको धर्मवचन., 
साथ. स्थिति' होनेके कारण उनका आत्मिक बल हर यद्धसे हटा देनेका जो अन्तिम प्रयत्न 


कई गुना हमसे अधिक हुआ है।” घरुतराष्ट्रको किया था, वह प्रयत्न साम्राज्यवादियोंकी चाला 
यह चिन्ता थी, रातदिन वह मनहा मनमे इस «तका प्रदर्शक है।धुतराए जानता था कि, पांडब 
चिन्तास जल रहा था आर इसा कारण युद्धका , #प्रवत्तोफक छोग हैँ, इसलिये धर्मबचनाक 
उपस्थिति हानपर वह आतरताक साथ पछ गहा 


से जालमें अवश्य फंसंग। अतः उसने इस कायक 
है कि “यद्धका आगे क्या हुआ ?” 


लिये संजयको पांडवॉकी छावनीमे भेजा था ओर 
धमंवचनाका दुरुपयाग | उसन वहां पांडवोको जो उपदेश किया था, वह 
अन्यायस दसरोका राज्य हरण करनवाले अजनक मनम जमगया था, यद्धका भयानक 
ओर कपटस उसपर अधिकार स्थिर करनेका, चित्र सनन्‍्मख आतेही उन विचारोन अजुनक 
यत्न करनेवाले घर्मवचनोंकों भी अपने अनुकूल मन पर प्रभाव जमा दिया ओर अजन यद्धसे 
बता दनेका यत्न करते हैं । जित लोगामें यद्ध- विमख हुआ। ऐसा होगा ही, यह बात घ्ृतराष्ट्र 
निवारक धर्माभासके भावकों जागत करना, संपण | जानता था और अपने प्रयोग की सफलता हुई 
मानवाके हितका जिचार उनके मनमे भर देना, |या नहीं, यह जाननकी इच्छास धुतराए पूछता है 
उनको यद्धक॑ संहारस निवत्त करना,इसी प्रकार कि “दोनों ओरकी सेना इकट्ठी होने के बाद क्‍या 
जगत नश्वर हे इत्यादि विचार उनम स्थिर हुआ ? ” अथांत्‌ हमन जा धमवचनाका प्रयाग 
करना, इत्यादि प्रकारका प्रयोग भी 'धृतराष्ट' के | पांण्डबोपर कियाथा, उसका अनुकूल परिणाम 
पक्षवालाने पाण्डवोपर कियाही था !!! कहत हैं ! हुआ या नहीं हुआ । इसक ज्ञाननका आंतरता 
कि सेतान भी धर्मपस्तकोंका वचन अपने पक्षक घतर।एएक इस प्रश्नम है | 
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श्रीमद्धरावद्गीता--पुरुष, थंबो घिनी । 


[ अध्याय १ 
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| छोग संजययानपर्वक अनसंवानसे भग- कितना प्रम करता हे, परत वह बिचारा। क्‍या 
बद्गीताका प्रथमाध्याय पढ़ग- वही इस अध्यायका करगा ? साप्राज्ययद्स घद हुआ सयोधन उस 
मर्म समझ सकते है । इसलिय पाठकांस सानरोध का स॒नता नहों हे। क्या इसलिये उनके सब 
प्राथना है कि, व उद्यागपवेक प्रागंभके य ( आ० पत्रोकों मार कर बढ़े धतराए्कों पत्रशोकर्म 
२० से ३२ तक ) बाग्ह अध्याय सध्म दष्टीस, डालनमे आप प्रवत्त होंगे ? यह तो आपके भ्रम 
पह । पाठकाकी सविधाक लिय हम यहां सारांश . भावक लिये सर्वेथा अनचित हैं। है अजातशशज्रो! 
रूपस वह भाग वता देत ह -- तम्हाग मनमे तो शात्रभाव भी नहीं हे । धन्य 
(उद्योग० आ० २२ में) घतगाणए संजयल कहता हो! तम ही सच्च घार्मिक हो । तमने इतन दुःख 

है कि हे संजय ! त पाण्डबोॉकी छावनीमें जा, सहन किय हैं ओर अपना धर्म रक्षण किया है, 
और उनसे कह कि, घतराप्ट्र पाण्डबाका हित क्या एस तम्र इस समय कोर्वोस शान्तिका 
चाहता हैं, पाण्डबोके गणोका वर्णन करता है, बर्ताव नहीं करेंगे? हू ध्रमराज | तम्हारे सब भाई 
ओर पांडवबाकों वापस आये देख कर उसको वडा भी घर्मात्मा हैं। इस लिय यह कुलक्षय हटाना 
ही आनंद हआ है। घतराए पांडवास यद्ध करना , अब तम्हारे हाथम है। म समझता हूं कि, सबको 
नहीं चाहता, परंत पांडबौस संधि करना चाहता सख प्राम हो, एसी यदि तम्हारी इच्छा हू, ता तम 
है, इसलिय पांडव भी संधि करनक लिय तेयार इस समय कोग्वोल संधि करो ओर अपने कुछ 
हो जांय | हे संजय ! एसी वसी शान्तिकी बात की रक्षा करनका यश संपादन करो । ” ( अ- 


कहकर पाडवाका युद्धविषयक जाश कम हागा 


एसा यत्न कर | ”! 
इसस स्पष्ट हाता हें कि, धतराफ्र शान्ति करने 


ध्याय २४ ) 
(अ० २५) “हे पाण्डवों ! ध्रतगाष्ट तो 
शांति कम्नक लिय अत्यंत उत्सक हैं। आप सब 





का इच्छूेक नहीं था; परत पाॉड्वाक स्व॒गाज्य- पांडव जन्मस दयावान, घधर्मवान ओर उदार ह। 
प्रामिके लिये यद्ध कग्नके उत्साहकों कम करनेका आप जैसे धार्मिक सज्जनोंको यद्ध जेसा ऋरकर्म 
इन्कछक था। दखिय साम्राज्यवादियाकी राजनीति | कग्ना कदापि याग्य नहीं है। आप जस धार्मिक 
कहांतक गहरी हाती ह । रुपोन थोडासा भी दीन कप्र किया, तो बह 

आग चलकर ( अ० २० में ) संजय पांडवौस आपके अयशके लियेही कारण होगा। कोरव 
कहता हे-- “ ह धर्मराज ! देखा, आप सव पांडव तो दुए हैँ हि, उनक नीच कर्मांक्ी तो कोई सीमा 
सज्जन है, कठिन प्रसंगम भी ध्रमंका अतिक्रम ही नहीं, परंत आप बेस नहीं ! आपन ध्स समय 
आप नहीं करते, आप धन्य है । आपन ता कोर: तक घमहझा उल्लंघन नहीं किया हे, इसलिय अब 
बोक इतन अपराधोंकी क्षमा की है, ऐस धर्मात्मा आपकों यद्धका ऋर कम नहीं सजता हे। इस यद्ध 
लोग आप अब अपनेहीं भाइयोका-दुर्योधनादिका में जय मिला तो भी बह पराजयके समानही हे 
का-वध करनेका घोर कार्य करेगे, यह कदापि ओग इसमें कुलक्षय तो निःसंदे ह होगा ही; इस- 
हा नहीं सकता । कमस कम मरा मन ता कहता | लिय आप जेसे धार्मिक लोगोकों यह घोर यद्ध 
ही है कि, ऐसा कुलक्षय आप कभी नहीं करंगे। करना उचित नहीं हे । किल्त पक्षका जय होगा 
है धमराज ! क्षत्रियोका धम ता कवल कसाइयो- | यह भी नहीं कद्दा जाता; किसीका भी जय हो 
का धर्म है, वह आप जेस धर्माव्माओके लिये ओर किसीका भी पराजय हो; दोनों अवस्थाओं- 
शोभा नहीं दता !! मे निश्चयस मानता हूं कि, क्‍ में निश्चित बात यह है कि, संपूर्ण कुडकका नाश 
आप एसा ऋर यद्धकम कभी करंग ही नहीं। होगा | फिर एसा हीन काय क्‍या तम्हार जेसे 
आप जानत ही हे कि बढ़ा ध्रतराएं आपक साथ | घमपरुषाका करना याग्य हैं ? हाय ! हे धरम ! तने 
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धछतराष्टकी चिन्ता । 
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इतन दिन धर्मका पालन किया ओर अब एसा 


हीन कमे करनके लिये उद्चक्‍त हुए हो ! यद्ध 
करना तो नीच परूुपाका काय ह, तम्हार जस 
घामिक लोगोकी यह उचित नहा हैं । कारव भी 
तम्हार भाई ही हूं आर अपन भाइयोका हित 
करना तम्हारा परम कतेष्य ही है । आर पहिले 
भी तमने ऐसा ही किया हे। जिस समय गंध 
बॉन कोरवोौका पराजित करके बांध दिया था 
उस समय तम पाण्डवोन ही तो उनकी रक्षा की 
थी ? जिनकी तमन रक्षा की, क्या नम अब 
उनका हा वध कराग ! नहा नहा, यह ता कसा 
इयोका कार्य है, यह पाण्डबोक लिये योग्य नहीं 
है। इस लिय आप शान्ति धारण करनेका काय 


एसी विपयवासनाम फसना तम्ह उचित नहों 
है | तम्हार जस जाता मनष्यका इह छाोक की 
अपक्षा परलोक का विचाग करना याग्य है। 
परलोकक लिय इस लाकक सखका समपण 
करना तम्ह उच्चित हैं । त चाह याग साथन कर, 
ध्यानधारणाम रत हो | इसस परलोककी 
प्राप्ति होगी । एसे ऋर युद्ध क्या लाभ होगा? 
युद्ध स्वगाज्य प्राप्त भी हुआ, तोभी वह 
चिरकाल ता नहीं टिकगा। अतः धर्मसचय 
करना ही त॒म्हें योग्य है। है पाण्डवो ! यदि 
स्वार्थ भावस तुम छोगोन स्वकुलका नाश किया; 
तो तम सबको चिरकार नरक भागना पडेगा। 
है धमराज़ञ। तमन इस समय तक क्रीाधका आश्रय 


कीजिय। । नहा किया है, परंत आश्रय है, इतन समयक 

(अ०२७) 'ह घमराज ! त्‌ ता घमात्मा हे । तू ऐश्वात्‌ तुम्ह विपरीत वद्धि हो रही है ! हाय ! 
ज्ञानता है कि जीवित नश्वर है । यहां कोन शा- युद्ध करके तुम छोग पज्यपाद भीष्म पितामह 
ध्यत रहनवाध्टा है ? क्या कारवोका नाश कर के का आर द्राणाच्रायका भी वध कराग ? तम्हार 
पांडव चिस्ंजीव होग ? यह कदापि नहीं होगा !! सब बच बाधवांका वध हानक वाद तुम्हें इस 
तम्हारा स्वराज्य था ओर वह कोरवौन छीना | गाज्यस कॉनसा सुख होगा ? इसलिय है 'र्मज्ञ 
यह भी सत्य हैं, परंत व तम्हारे भाईही हैं, इस यधिप्ठटिर, इस ऋर कर्मस निवृत्त हो, शान्तिका 


लिय राज्यादि नश्वर भोग तम्हार पास रहे या 
उनके पास रह, उसमे क्या ह ? यदि उन्हान तम्ह 
स्व॒राज्य न दिया, तो तम भिक्षावत्तीस उत्तम 


घधमका पालन कर सकत ह । एसा न करत हुए 


तुम अपने कुल का संहार करोगे, ता वडा अधम 
होगा । मनष्यजीवन अल्प है, इसलिय स्वजाति- 
योका वध करके राज्य भी कमाया, तो कितने 
दिन तम लोग उसका उपभोग कराग | तम्हार 
जैस धर्मात्माओकों ऋर युद्ध करके आर वंशक्षय 
करक राज्य कमाना किसी प्रकार भा यशकारा 
नहीं है। विपयवासनाही मनष्यकों ऐसा क्र 
कमे करन मम प्रवत्त करती हे, इसलिय एसी दण्ट 


अबलंब करा आर कारवास यद्ध कर नका विचार 
छोड दा ।!! 


सावधानोकोी सूचना । 


इस प्रकार संजयने पांडवांका यझ्ूक पर्व 
घमंका आर संन्यास का उपदेश किया था। 
यह सब घतगाएकी प्ररणास ही किया गया था। 
अज़न का विपाद इसीका प्रतिबिब है । अजन के 
मनमे यह उपदश जम गया ओर वह समझने 
लगा कि, सचमच स्वराज्यक लिय भी धर्मयद्ध 
करना पाप है ओर भिशक्षावत्तिस गहना पण्य है। 
अजनक मनपर एसा भाव स्थिर करानक लियही 


वासना का त संयम कर। तम्हार जस ज्ञानी यह व्यह घृतराष्टन रचा हुआ थ। | यदि अजनके 
पदपषकों एसी तष्णा धारण करना उचित नहीं ! मनपर यह उपदश पर्णरीतिस जम जाता, तो 
पृथ्वी का राज्य मिलनपर भी सख कहां होता कोरवोका साप्राज्य स्थिर हो जाता और पाण्डव 

९ कंबल धमसे ही सख होता है। है धर्मराज! हमेशा के लिय राज्यश्रण"ट रहते। दखिये जता 
नो हू, ब्रह्मचयपालन तन॑ किया हैं, अतः लोग - स्वयं सतान हानपर भी-जित लोगोको 
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हैं। साधारण चोर ओर लग्र भी घमक्षत्रम गये, 


श्रीमक्षरावर्ढ्गाता- पुरुषा थेबो घिनी । [ अध्याय १ 


धर्मका उपदश दे दकर ओर उच्च तसस्‍्व बतला | किया ? ” पछने का तात्पय यह है कि, पाण्डय 
बतलाकर स्वराज्यक प्रयत्न कर्नसे किस प्रकार |तम्हार उपदेशक अनसार यद्धक्षेत्र छोडकर वाप 
रोक रखते ह !! अतः स्वराज्यप्राप्ति क'नवालोकोी | स गये, या नहीं ? तमन जो उपदेश किया, 
उचित हैं कि, व ज़ता राष्णक धर्मोपदेशकोक | उसका परिणाम उनपर केसा हु आ ? धतराप्टकी 
उयपदश भी बडो दक्षतास खने आर साव- चिन्ताका यह स्वरूप हे । इस पव वर्णनका अन- 
घानतास उसके अनसार चल । नहीं ता संधान करके पाठक यदि इस प्रथम स्छोकका 
अज़न जेसी अवस्था एन यद्धक॑ समय बनगी, विचार करंग, ता उनको इस प्रश्न करनक समय 
आए संपृण प्रयत्न फंस जायगा। पृव्रक्‍्त उपदे- घृतशप्टुक॑ मन की चिन्तामय स्थितिकी ठीक 
दश्म धतराष्ट्रकी प्ररणास संजय पाण्डवोको ही | कल्पना हो जायगी। 

शान्तिका उपदेश दे रहा हें, जसा कि पाण्डव पराजयकी संभावना । 

ही अशान्तिके कारण है!! सब अन्याय घतराष्रक 
पक्षक। है ओर वेहदी इस एन यद्धक समय शांति 
की स्थापनाके यत्नम अग्रसर दीख्त ह !! वहा 


धघ्रतराप्टु यह भी जानता था कि, अपन पश्षके 
वीराम से दुर्योधन, दु-शासन, कर्ण आदि थाडे 
बकरे हा ्ि < : वीरगोंक अतिरिक्त भीष्मद्रोणादिक सब बडे वीर 
कह गरहे ह कि यद्धम क्ररता हूं, वराग्य भ्रष्ट हैं, हे का के हे 6 
दिलस लडनवाल नहीं ह | वे दिलस पाण्डवाकोा 

हि&सा करक राज्य कमानकी अपक्षा शान्तिस | 


स्वराज्य देनक पक्षम हैँ। इस दृप्टीस अपन 
भीख मांगना उत्तम हे, भाग वासनाका क्षय पहल समय लव हे अगर जी दिल बार 
करना चाहिये !! दखिय, विजता झोग कस पा ज 


र 7 च + 
निज बनते हैं और अपनी साम्राज्य रक्षा |, करण अपना पक्ष निवद हैं। परत 
रो तप ३ ला - 
लिये धर्मवचनोंका भी कपट यक्तिसकेसा आश्रय | आस इस देटस | तक जकाा हु 
एक वीर कौरवोका बदला लेनेकी अपनी ओर 
करत हूं !!! यह धर्मवचनोका प्रयोग घृतराएन 


परी परी तैयारी किय हए है । अजन, भीम 
पाण्डबोपर किया था और वह समझता था कि, के 
आदि वीर तो अपनी शक्तिस कई गुना अधिक 
इस प्रयागका परिणाम पाण्डवापर अवद्य होगा मं वशक दिखा पर दसकीरण पाएडवाका 
+ ्‌ |४क्‍ जप 
क्योकि पांडव 'घम' के अनगामी हैं ! (कद 0 कक हि हे 
ष्य्स्थ नका। भाव । सेना बल़ छोटा होनेपर भी हरणक वीर दि॒िलिस 
आम काये करने बाला होनेके कारण इनका पक्ष सबलर 
क रे कि सर ३ मेनि 

| दसरी बात यह हे ये हक सानक ३, इस दृशष्टिस संभवतः अपना पराजय भी 
चम्क्षत्र कुरक्षत्र में दुद्धकलय इकट्ठ हुए | जायगा। इस लिये हृदयमें दुःख करता 
हुआ ध॒तराष्ट्‌ संजयसे पूछता है कि, “ दोनो 
सनाएं इकट्ी हा जानपर आग क्‍या हुआ ?” बह 
मनम समझता ही था कि, यदि यद्ध छिड गया, 

तो अपन पक्षका पराभव निश्चितसाही है। 








तो कुछ न कुछ धर्म प्रवत्ति करत ही ह, तीर्थ 
क्षत्रीम॑ अन्यस्थानांकी अपक्षा धर्मकी प्रवत्ति 
अधिक रहतीही है । इसलिय ध तराष्ट समझता है 
कि, अपनी प्ररणासे संजय द्वारा किया गया उप 
देश धर्मक्षेत्र कुरुक्षे त्रमं जाने के पश्चात्‌ पाण्डवोौक पमउद । 

मनपर अधिक परिणाम करेगा और प्रायः व कुलक्ष.. हमेशा ' ध्रृत-राष्ट ” ओर ' हृत-राष्ट्र ” इन 
य करनवाले यद्धसे विमख हो जांयग । मनम॑ यह | दो पक्षोम यद्ध हुआ करता है | ध॒तराष्ट दूसर 
भाव धारण करके वह संजयस पूछता है कि, | का राज्य अन्याय से छीनता है ओर उसको 
“ हे संजय! धमंक्षत्रम सरे आर पाण्डक पत्रोकी | अपने आधीन रखनेके लिये यद्धम पवत्त होता 
सनान यद्धकी इृच्छास इकट्ठा होकर क्‍या है, इसलिय उसकी ओर से जो यद्ध होता हैं, 
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छोक १ ] घतराएकी चिन्ता । 
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वद्द अधम युद्ध ' कहलाता हैं। परतु ज्ञो हत- गण देखता हें। यह घमंकी भूमिका हे। जिसके 
राधष्टु ' पक्षक लाग हात है, व अपना गया हुआ मनसे, चवाणीस ओर कमंस द्वाप भाव दुर डुआ 
स्व॒राज्य पुनः प्राप करनक लिये धर्मपवेंक यत्न हे, ज्ञो शन्रका भी ह्ेष नहीं करता प्रत्यत जो 
करत हूं, इस लिय उनका सत्पक्ष होनेके कारण दशत्रक भी गण देखता हे वह “ अजात-शज्न ! 
उनका आगरस जा हाता है, वह थम यद्ध' हाता पाण्डवाका घरीण है | सब पाण्डव इस ' अजात 
हैं। एकही युद्धम॑ दो पक्ष एक हा स्थानपर श्र धर्म! की आज्ञा शिशोधाय मान कर उस 
संमिलित होते हें, तथापि उसमे एक घम युद्ध आज्ञाफे अनसार चलनेमे अपनी कृतरूृत्यता 
करता है ओर दूसरा अधमयुद्ध करता ह। यह | मानते हे । अजन जेसा सब्यसायची वीर, मोम 
थधमयद्ध आर अधमयचद्ध का विचार पाठक उत्तम | ज्ञसा बलवान योद्धा, नकुल सहदव जेंस अद्ठविती- 
प्रकार स्मरण रख । 'य शर पु८प अपने अपन मतभेद रखते हुए भी 
घमका पक्ष । अनत्याचारी, शान्ततावादी, अजात-शत्र धरम 

की आजा - अपने मतक विरुद्ध हाॉनेपर भी 
प्रतिकूलताका भाव न बताते हुए- मानत हैँ आर 
उसके अनसार आचरण करते ह; इसीम उसका 
अवसर उविरण करतवीज थे वही रस पर बल है। वस्ततः देखा जाय तो धर्मराज ही अनत्या- 
चारी समतावादी और अज्ातशजत्र था। भीम 


रा बताया है । घमराज भी यहां धमका प्रति 
दर जा गे (तो स्वभावतः मसली बलराम के समान अत्या- 
निधि होकर वेसी भमिका लिय हुए हं। धमराज ' 


'चारी ही था, अपन स्वभावक कारण धमराजपर 
यत्रिप्टिर' है अर्थात यह जिस भमिका को लेकर 


नह उतसिधत होता है ले पी ली हेजल ऋाध भी करता था, धमराज़क हाथ जलानक 
जि 9 कल लिये भी तयार हाता था ; अजन यद्यपि भीमसन 
यद्रमं अपनी भमिका पर स्थिर रहना यह भी 


पक बडा कॉय हुआ करता है यजि: स्थिए? के इतना क्रीधी नहीं था, तथापि धमराज जसा 


आए काश यडत आपने स्थानिपर स्थिर: रह मेक 'शमवादी भी नहीं था|! नक॒हू सहदव ता अजन 
हि हनका  & दीछे पीछे चलनवाले थे। ओर इनकी धर्म 
उपदेश किया हे। घरमयद्धम॑ उपस्थित हानवाल 


लोग यद्धम स्थिर रहनको सीखेग, तो अच्छा ' हक मच कम 
होगा । विजय! प्राप्तिक लिय 'धर्म' का अनयायी कल या आय मी का व केक जय 
होना और ( यधि-स्थिर ) यद्धमें अपने स्थानपर | सविता िनवाडं इन 7 के जज 
स्थिर रहना अर्थात्‌ अपने स्थानसे पीछे नहीं जी मम 
दृगना यह अत्यंत ओपर्यक बात है| चार परेष कि धमराजकी अनत्याचाराो आहसक वृत्तीस सब 
अपन स्थानस आगे बढ़, परंत कभी डरकर 0 0 कक कपल कम कम 47 कर कक 
पोल ह | < पर भी घर्मकी आज्ञा सब मानते थे और अन्त 
बे तक किसीन भी धमंकी आज्ञाका उल्लंघन नहा 
दप भावराहत मन । किया । मानो धर्मराजका धर्मही 'अनत्याचार' था 

यह धर्मराज “अजात-हशजत्र” भी है। जिसका और अन्‍न्योंने नीतिके लिये बेसा बनाया था। 
काई शत्रु नहीं हे, कमसे कम जो किसीका द्वेंष यदि स्वराज्य आन्दोलन करनेवालोका अनत्या- 
नहीं करता । जो किसीकी हिसा या हानि करना | चारी धमराज़ नेता माना जाय, तो उसके नीचे 
नहा चाहता, शत्रका भी द्वेष नहीं कर्ता, शत्रका | नीतिसे अनत्याचारी बन हुए य अन्य छाोक काम 
भी सुधार हानक लिये यत्न करता है, शत्रक भी | करते थे, ऐसा मानना पडेगा। अज॒न, भीमसनः 


पाण्डवाका पक्ष चरम! का पक्ष था। इस 
पश्चका मखिया 'धम! नाम का राजा था, यह | 
बात गाण है, परत यहा इस पश्चक लाग घमक 
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१७ श्रीमद्भगवद्गीता- पुरुषार्थवोघिनी । [ अध्याय $ 
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५ नकुछझ, सहदेव और थीरा द्रौ५दी ये ऋ्रमशः घीर | भगवान्‌ मन मोहन! भीकृष्ण इस प्रकार युद्धसे 
$ बलछी, चतुर, और ज्ञानी पुरुषों तथा वीर स्थियोके | निवुत्त रहनेकी प्रतिशा किये हुए थे। इस प्रकार 
९ संघोके प्रतिनिधी माने जा जकते हैं। ओर ऐसा [पांडबाके दोनों मुखिया शमवादी थे । 
! मानने पर भिन्न भिन्न संघोके मत विभिन्न दोनेपर घ॒मेका विजय । 
' ताकी आशाके अन्द्र ये 24042 
। हक मम याज मेला आज गैर ऐसे , शैमबादी होनेपर भी उनको युद्ध करना पडा, ६ 
५ सब एकविचारसे कार्य कर रहे थे, ओर ऐसे 5 से 
थे करते हल आधी पल संजटना और इन शमवादियोंकी अनुकूलतामे रहनेसे ही ; 
कै अप हि आयगोी । यवि ये विमिक्ष पाण्डवोको अन्तमें विजय प्राप्त हुआ । “विजय! 
० रा मर समय अंमेगाजक अमेस्योचोरी धमं ' का भाई और परमेश्वरका सखा तथा 
हक पक भेर स्वयं अत्याचार करनेमे। ही हुआ करता है। विजय कभी अधर्मका 
अल सिह लकी भाई नहीं होता ओर राक्षसोका भी मित्र नहीं ६ 
प्रवृत्त हो जाते, तो कौरबबीर इ्नकों बिना सकता। ९ 
आयास पीस डालते और इनके ऊपर उठनेकी ञ ! 
कोई आशा न रहती । परंत घमेराजकी सहज के 
धर्म प्रवत्ति होनेसे और घतराष्ट पक्षवालोंके | तने शब्दोका विचार करनेसे पाठकोंकों पता 
के ये लगाही होगा कि ' धर्म, अजातशन्र, अजुन, £ 
विजय ! आदि नाम किसी व्यक्तिके बेशक हों, ; 
परंतु यहां ये नाम एक खनातन बात कहने के 
लिये आये हैं | 'घमे! के पक्षमें ही 'विज्ञय' होता ! 
/ 
। 


“६ €- 


किये अनेक पाशवी अत्याचार चुपचाप सुनते 
गहनेसे, संपूर्ण जनताकी सहानुभूति तथा कई 
कोरवबीरों की भी अनुकूल बुद्धी पांडयों के 
लिये सहायक होगई, और इस कारण अन्त 
स्वराज्य प्राप्तिके अन्तिम युद्धम॑ इनका विजय 
होने योग्य शक्ति इनको प्राप्त होगई। अर्थात्‌ 
अनत्याचारी युसतिसे रहकर आत्मोद्धारके मार्गसे 
जाते हुए होनेवाले अनेफ कष्टोकों शान्तिसे सहन 
करनेस जनताकी सहानुभृतिका अद्वितीय बल ३ होनेके 
प्राप्त होता है, यह बल प्रथमसे अत्याचार करने कर कट लक कक २३३४ 8223 0 
वालोंकों कभी प्राप्त नहीं हो सकता, यह बात + अश प्राप्त दोता है। 
निःसन्देद् सत्य है । “मम! के पक्षम * न-कुल ! ( पाणिनी अष्टा० 
परंकी अहोवितो ६।३। ७५ ) अर्थात्‌ कोई छोग कुलबान न भी !] 
हि हृ हुए तो भी वे श्रेष्ठपद प्राप्त करते हैँ और बही 
यहां दूसरी विलक्षण बात यह है कि, काठि- | धर्मका पक्ष 'सह-देव” अर्थात्‌ देवोकी शक्तिसे ; 
यावाड-द्वारका-नियासी भगवान मन ' मोहन ! | युक्त होता है। धर्मक पक्षका यह माहात्म्य है । ; 
श्रीकृष्ण पांडबोका संचालक और परम सहायक | परमेश्वर सहायक बननेपर उसको शक्ति 
था। यदद सब प्रकारसे शामी शूरथीर और युद्ध | अधिक होगी ही, इसमे कोई संदेद ही नहीं है । 
विद्याकुशल होते हुए भी “ में हाथमें श्र नहीं। थे सब शब्द किसी एक कुदुंबक मनुष्योके 
घरूंगा।, में युद्ध नहीं करूंगा ” ऐसी युद्ध न कर- | धाचक भलेही हों, परंतु यहां पक समातन तत्व 
नेकी अनत्याचारकी प्रतिशा करके पाण्डथांकी बतानक लिये ही विशेष देतुसे प्रथक्त किये है| 
सहायता करनेके लिये आया था। धर्मराज़ वैसा हैं। इस धर्म पश्षयांलोंके ये नाम देखिये और 
स्वभाषतः क्मवादी और अजातशन्रु था, और | साथ साथ दुर्योधन, दुःशासन आदि अन्धे घुत- 
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है अधर्मके पक्षम नहीं। 'धर्म' के पक्षमें ही बल- 
घान भीम होते हैं अन्य पक्षम नहीं, क्योंकि धर्म 
से ही बल बढता है ओर अधमंसे बल घटता है। 
धर्म! के पक्षकी ही परमेश्वर सद्दायता करता है 
और धर्मका पक्ष पाशवी बलमें कम होनेपर भी ; 
९ 
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राषुके अन॒ुयायीयोके नाम देखिये। दोनोके नामों 
की तुलना करनेसे एक पक्ष साम्राज्यशाहीके 
पाशवी बलका प्रदर्शक और दूसरा पक्ष धर्मानु- 
यायी स्थराज्यवादियोंके आध्यात्मिक बरूका 


कपरटसे प्रारंभ -होता है, उनकी मध्य स्थिति 
चिन्तासे परिपूर्ण है ओर अन्तमे उनका पूर्ण नाश 
होता है। और स्वराज्यवादियाँके धम पक्षका 
सत्य, धर्म, अहिसा, ब्रह्मचये, समता, पविन्नता, 
इंशभक्ति, त्यागव॒ृत्ति इत्यादि सहुणोंसे प्रारंभ 
होता है, इनको बीचमें बहुत कष्ट भोगने पडते हैं, 
परंतु अन्तम इनका धवलरू यश ही सर्वोपरि जग- 
तभरमें फेल जाता है, जो हस समयमें भी सबको 
मांगंद्शंक होनेका सामथ्य रखता है | 


घृतराष्टू नित्य देखता था कि, हम स्ताप्नाज्य- 
वादियांके अनेकानेक कपट प्रयोग होनेपर भी 
स्थराज्यका यत्न करनेवाले पाण्डव बचही जाते 
हैं और प्रतिवर्ष पांडबॉकी शक्ति ओर संघटना 
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धतराष्टकी चिन्ता । 





प्रद्शोक स्पष्ट प्रतीत होगा। यह भारतीय युद्ध धर्मनिष्ठावालोका ड्ुआ और उसमे धर्मानुयायि- 

इन दो पक्षोमें हुआ था। सब जगतम प्ेसाही | याका विजय हुआ | यह तो एक रीतिसे विचार 
बा आप 

होता आया है। साम्राज्यवादियाक व्यवहारका हुआ | इसी युद्धपर दूसरों एक विचार है 





ढंगसे उनकी व्यक्ति सत्ताका कोई घिशेष महत्त्व 
नहीं है, परंतु उनके नामोंमे अलंकार इष्टिसे ज्ञो ( 
मुख्य उपदेशतत्त्व बताया है, वह बतामाही कथा- £ 


का मुख्य उद्देश्य है। यह युद्ध कुटिंल योधियोसे ; 


और 
वह अध्यात्मचिचार है | 

अध्यात्मबिचार घह होता है कि ज्ञो ( अधि+ 
आत्मा ) आत्माके आश्रयले रहनेवाले पदार्थों 
संबंधम होता है। आत्माके आश्रयसे बद्धि, मन, 
चित्त, अहका र, मन, प्राण, पंच शानेद्रिय, पत्च 
करमन्द्रिय ओर शारोर इतने पदार्थ रहते हैं। इन 
प्रध्येकमं सत्‌ ओर असत्प्रवत्ति रहती है और इन 
भल्ी ओर बुरी वुसतियोमे सदा झगडा चलता ही 
रहता है। हरएक समयमें यह झगड़ा मानवघके 
अन्तःकर ण्म चालू रहता है। इसकी साक्षी प्रत्येक 
मनुष्य दे सकता है। किसी समय मनुष्यके अन्तः- 
करणमे इंश्वर भक्तिकी रूहर आती है ओर 
किसी समय भोग' प्रवुस्तीकी लहर प्रबल छोती 
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बढ़ती ही जाती है। इसलिये इस युद्धके प्रारंभमे|है। दोनों वृत्तियां परस्पर झगडती है ओर दोनों 
वह अधीर होकर पूछता है कि, 'युद्धका समा- वृत्तियां इस दरीररूपी श्षेत्रपर अपना प्रभुत्व 
थार क्या है ९! इस प्रश्चका सत्य उत्तर तो संजय | जमाना चाहती हैं | जो वृक्ति दब जाती है बदद 
भ्रीमद्भगवद्गोताके अन्तमें देगा कि, 'जहां धर्मका | ४बल नहीं होती, परंतु जो वृसति दबाती है वद्द 
पक्षपाती धनुर्धर अजुन है और उसका सद्दायक | शरीरपर अधिकार करती है । 


भगवान्‌ है, यहां ही विजयशो निश्चयसे रहेगी । 
( भ० गी० १८। ७८ )' यह तो अन्तिम उत्तर 
है। परंतु यह उत्तर श्रवण करनेके लिये संपूर्ण 





हद शरीर कौन्तेय क्षेत्रमित्यमिधीयते । 


* इस दारीरको क्षेत्र कददते हैं। ” यह के कर 


भ० गी० १३। १ । 
6 


भगवद्टीवाका अध्ययन होना चाहिये। इसलिये | नेका क्षेत्र हे इसलिये इसको ' कमश्षेत्र ' अथवा 

घृतराएका प्रश्न सुनतेही संजयने जो युद्धका |'कुरुक्षेत्र' कहते है। यह कुरुक्षेत्र प्रत्येक मन॒ष्यके १ 

चुक्तांत सुनाया, वही पहिले यहां देखेंगे । अम्तःकरणमे है ओर उस कुरुक्षेत्र भली और 
आध्यात्मिक भाव | बरी चित्तवकशियोका युद्ध चलता है। इस युद्धका 


न भारतीय युद्ध द्वारा बतायाहै, ऐसा आध्या- 
इतिहासिक दृश्टिसे भगवद्ोताकी भूमिका इस- किक ही डक 
से पूर्व बता दी है और उस मूमिकाम बताया है|. जगा की कला ५ | 
कि, घर्मअजजुग आदि व्यक्तियें। इतिहाखिक होने अठारइकी संख्या । १; 
पर भी जिस ढंगसे यह कथा वणन की है, उस. म्रह्मभारतकी रचना कुछ विशेष 3द्देश्यले की ; 
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। 
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> 
४ गई है, यह शंका तो ऊपर ऊपरकोी दृष्टीसे महा: | ये अठारहही हैं। इस यशके यज़मान धमंराज 
भारतका निरीक्षण करनेवालेके भ्यानमे भी आस- | और यजमानपत्नी द्रौपदी है। इस यश्षके विध्त- 





कती है, देखिये-- कर्ता दुर्योधनादिक कौरध हैं। यह सब वर्णन 
१ महाभारतके पर्व १८ हैं, यदच्छासे नहीं हुआ है। विशेष देतुसे यह लिखा 
२ भगवद्दीताके अध्याय १८ हं है, ऐसा इसके देखनेसे ही पता लगता हे ॥ 
३ भारतीय युद्ध १८ दिन चल रहा था, पेंशकी उत्पसि । । 
४ उसमे सैन्य १८ अक्षौहिणी था, कौरवपाण्डबोके बंशक। वर्णन देखनेसे भी 
यह १८ धाली संख्या कुछ विशेष हेतुसे रखी | उसमे विशेष हेतु होगा ऐसा स्पष्ट प्रतीत होता 
प्रतीत होती है, यशम १८ ऋत्विज होते हैं। संभव | है। व्यासदेव ( ब्रह्मन्‌ ) त्रिविध क्षेत्रम ( सत्य । 
है इसका इस संख्यासे कुछ विशेष संबंध | रज तमात्मक प्रकृतिमे ) अपने चीज से तिषिध ३६ 
होगा । संतति उत्पन्न करता है। तमोगुणात्मक अंधा 
“पुरुषों वाब यज्ञ:”” ( छां० उ० ३। १६। १ ) | धुतराष्टू, रजञोगुणी पाण्डु और सत्थगुणी बिदुर। 
पृदष अर्थात्‌ मनुष्य पक विद्यष यशञ्ञ हे | यदि तमोगुणी अंधा द्वोता ही हे इसमे बड़ा बल है, 
मनुष्य यञ्ष है तो उसमें १८ ऋत्विज होंगे ही।|रजोगुणी भोगी होता है और भोगसे रोगी होता | 
२ आंख, २ कान, २ नाक, १ त्वनिंद्रिय, २ हाथ, है” सत्यगुणी ज्ञानी होता है। रे ही आत्म 
२ पांव, ! मृश्नेद्विय, १ गुदा, १ मुख, २ वागिद्रिय, शक्ति श्रिविध प्रकृतिमं जाती है और उससे 
१ मन, १ चित्त, १ अहंकार ये १८ यहांके ऋत्विज | तिषिध सृष्टि पेदा होती है । 
हैं। आत्मा यज़मान है और बुद्धि यज़मानपत्नी| श्रीमकूगवद्गीता ( अ० १४ श्छो० ३- १८ ) 


है, यद शरीर यशशाला है। यद यश १०८ थर्ष में यह विषय कहा है उसका संक्षेपंसे भाव यह 
ल्‍ 





तक चलना है। इसका पहिला भाग प्रातःकाल | है-“ विशाल प्रकृति में में गर्भ रखता हूं, उससे 
२४ वषका है, द्वितीय भाग ३६ वर्षका मध्यान्द सब भत उत्पन्न होते हैं। में ( आत्मा ) ही सब 
समय है और तीखरा भाग ४८ वर्षका सायंसमय | भूतोंका बीज वेंनेघाला पिता हूं । इसमें सत्वगुण 
है | तीनोंका समय मिलकर १०८ घर्षोका अवधि | सुख देने वाला, रजोगुण बासनाओंकों बढ़ाने- 
होता है । मनुष्यका जीवन रूपी एक बड़ाभारो | बाला, और तमोगुण मोह तथा प्रमाद्‌ उत्पन्न ; 
य्ष है। इस यश्षमें ये १८ ऋत्विज कार्य कर रहे | करनेबाला है। सत्वगुणसे झ्ञान, रजोगुणसे 
हैं। इस यक्षका नाश करनेके लिये बेठे हुए छोभ और भोग तथा तमोगणसे प्रमाद, मोद ' 
राक्षस रोग, कुवासनाएं, आहलुस्य आदि हैं।| और अप्रकाश ( अंधकार ) की उत्पत्ति होती 
इनका युद्ध इस युद्ध भूमिमे होता है। अर्थात्‌ इस | है। ” यह गीताका बचन मद्याभारतमें देखिये- 
यशमें भी १८ संख्या है। सत्यगुणी विदुर ज्ञानी शुद और पवित्र है। 
भगवक्ञीता ( अ० १ छो० ४-६ ) में जहां | रजोगुणी पाण्ड राज्यका अधिकारी पुरुषार्थी 
पाण्ड्योंके विशेष योदथा गिने हैं, वे भो अठारह | परंतु भोगी होनेके कारण रोगी (भोगे रोगभय॑) 
ही गिने हैं । देखिये १ भीम, २ अजुंग, ३ युयुधान | दीकर अकाछमे ही मरता है | तपोगुणी घृतराघू 
( सात्यकि ), ४ विराट, ५ द्रपद, ६ थुष्टकेतु,|सब प्रकारसे अग्घा, प्रमादी, मोहयुक्त, > 
७ चेकितान, ८ काशिएज. ९ पुरजित्‌ कुन्ति जो करता है उसमें फंसता है। 
| भोज, १० शैब्य, ११ युधामन्य. १९ उत्तमोजा,, एक बीजसे झेश्रप्रकृतिमेद॒के कारण ये तीन 






१३ सौभद्र अभिमन्य, १४-१८ द्रौपदीके पांच पुत्र अवुस्तियां उत्पन्न होती हैं। सत्यगणी घिदुर त्याग . 


६३949 





4 >> 3०२७७ ९९५७०९९९७०९७९ २७९०२७०९७९७० ७५७२२०९९५७ ५७९७ ७५७९५७९७२७५७ (७१९७ 





शतराष्टकी चिम्ता। 


'ननलिनीननननननन-+-+>«-+3 
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; बस्तिवाला होनेसे किसी राज्याधिकारमें अपना माना बर्ताव करेगा, शान ( न-कुछ ) धर्मका 
९ अधिकार नहीं रखता। त्यागवुत्तीका यही स्वरूप | रख छोड देगा और भक्तिभाव ( सह-देख ) 
। है। इसका किसीसे झगड़ा भी नहीं है। झगड़ा तो | धर्मानुकूल इृश्वर भजनमे लगनेकी अपेक्षा भूत- 
रज और तममे ही होना है। घतराष्ट्र अन्धा हो- |प्रेतपिशाचराक्षक्षांकी प्रसन्नता संपादन करनमें 
6 मेले बडा होनेपर भी अनधिकारी हुआ, और पांडु | लगेगा, तो ये चारों-बल, चीर, शान,ओर भक्तति- 
; छोटा होनेपर भी उसको राज्याधिकार मिला, वृत्तियां मनुष्यको निःसंदेह गिरा देगी ।इसीलिये 
६ जैसा कि रजोगुणी मनुष्यको मिलना योग्य है। [इनको यहां 'घमं' वृत्तिकी आशा में रखा है। जब 
8 परंतु भोगी रोगसे मरता है और उस भोगी के | ये धमेबुक्तिके अनुकूल रहती हैं, तभी इनको 
क्षेत्रम भोग प्रवसीसे ही-परंतु धर्मसे मर्यादित ईश्वरकी सहायता मिलती है, नहीं तो नहीं। 
| होकर-अन्य बीजोसे पांच पृश्न उत्पन्न होते हैं |निःसन्देह मनुष्यके जीवनपर इनका राज्यशासन 
घर्मवृत्ति बलब॒ुसि घीरवृ्तियाले बीजोसे इनही होना चाहिये और सब जगतृपर इन्हीका 
४ तीन प्रवुत्तियोंके ऋमशः धर्म, भीम ओर अजुन ये | अधिराज्य होना चाहिये | परंतु ऐसा कहां 
तीन संतान एक क्षेत्रमें होते हैं। दूसरे श्षेत्रमे होता है ! 
चिकित्सा (ज्ञान) वृत्तो ओर देववृत्तोवाले 


बीजसे ऋमशः नकुल और सहदेव ये दो संतान 
होते है । अर्थात्‌ रज्ञोगुणसे धमे, बल, घीर, 
चिकित्सा ( ज्ञान ), और देवभाष ये पांच प्रवु- 
त्तियां प्रकाशित होगई ओर इस कारण परमेश्वर 
इनका सहायकारी हुआ। रजोगुणसे यदि धमकी 
ओर प्रवृत्ति होगई तो उसका अस्तमे भला होगा 
ही | शुद्ध सत्वगुणी, विदुर जैसा, अपने अंद्र 
ही खंतुद ( आत्मन्येवास्मना तुष्ठ। भ० गी० 
२।५५ ) रहेगा, इस कारण उससे जगत्‌ में धर्म 
कर्मकी प्रवत्ति नहीं होसकती । इस का्यके लिये 
धर्म प्रवस रज्ञोगुण चा हिये; जो पूर्वोक्त रूपक 
में पाण्डु ( शुरू, कलंकरदित ) ढारा बताया 
है। इसले पांच श्रेष्ठ चित्ततुक्तियां घमं, बल 
( निर्भवता ) घीरभाव, शान ओर देव भक्ति 
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येह उत्पन्न होती हैं। वास्तव में मनुष्य का सब | दड़ता है । शान देनेवाले यहां शामेन्द्रियां, मन, / 
किया | चित्त, अहंकार, आदि होते हैं, इनसे शान प्राप्त / 
सब अगत्‌पर इन चुशियोका ही राज्य होना। प्राप्त किया, 


कुछ जोपषन इन्द्रीके आधीन रहना चादिये 


चाहिये ' परंतु ऐेसा होना कठिन है ! 


इन वुत्तियोमें भी धर्मवसि के आधीन ही बल | दमन और संयम करना पड़ता हैं। यहां अहंकार 
और बीर ये दोनों भाव होने चाहिये, तथा शान | भीष्मपितामद् है जो अन्योके समान पक बोदिनों ( 
और भक्ति ये भी भाव धर्मके आधीन ही के प्रयत्नसे नाशको प्राप्त नहीं होता | १८दिनोंके / 
जाहिये। यदि ऐसा न होगा, ओर बल (भीम ) | युद्धमे इसका दमन करनेके लिये १० दिन लगे हैं, / 
| डिक आज्ञा न मानेगा, घीर ( अज्ञन ) मन तबभी यह मरा नहीं; यह अम्त 
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जब ये वुश्तियां अन्तःकरणमें अंकुरित होने 
छगती हैं तब से ही दंभ, दपे, अभिमान, क्रोध, 
पारुष्य, लोभ आदि घोर राक्षसी युत्तियां उनपर 
हमला करती हैं ओर उन सठु शियोको दबानेका 
यत्न करती हैं । तमोगुणी धृतराष्ट की संततिसे 
इन ही आसुरव॒ुलतियोकों बताया है। धरम प्रबस्ि- 
योको ये आसुरी प्रवुत्तियां छुटपनसे ही दबाती 
हैं, यह बतानेके लिये पाण्डबॉको बालपनसे 
कष्ट प्राप्त दोनेका चर्णन है। अस्ततः कपटसे आ- 
सुरी चुक्तियां धमंवुशियोके राज्यमें घुसती हैं 
वहां अपना अधिकार जमा देती हैं ओर घमम / 
वसिको अन्तःकरणके रोज्यमें आने नहीं देती । ५ 
धमेवुक्षि और उसके अनुयायी सद्धावोको परमे- ४ 
भ्वरके आश्रयसे उक्त कारणहि युद्ध करना पडता ६ 
है और जिन्होंने उनको बढाया उन्ही को मारना ६ 


















यह सत्य है; तथापि अब येही अल १ 
डुसिको सदायकारी दोने लगते हेँ,तव इनका ही ! 


में अपनी इच्छासे : 


+ 





६४ श्रीमद्भगवद्वीता--पुरुषा थबो घिनी । [ अध्याय १ 


ब्रह्म+महद्यो]नि श्रिगुणास्मक प्रकृति । 
[ मम योनिमंहड़द्वा तस्मिन्गभ द्धास्यदम्‌ । 
संभव: सव्वेभूतानां तबो भवति भारत ॥ 
भ० गी० १४।३ ] 
( ब्राह्मण ) व्यास+अम्बिका, अंबाझिका, -- दासी ) 
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हक ब कशिललत। 


[ आसुरसर्ग | तम+ रज- अन्ध ] विदुर 
उतराष्ट + गान्धारी [ धर्माचबतार, सत्यगुणी, शानी ] 
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. [ देवसर्ग । सत्व +रज ] 
कुन्ती + पाण्डु + माद्री 
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सहदेव 


अंपओ 
। 
ल्‍ 
क्‍ 


म(2४७४७ 
े[&-2३8३-७७ 
भ्ठे। 


( देवी संपत्ति भ० गी० १६।१--३ )___., 


कलम 


| दुर्योधन, दुःशासन, हस्यादि सैकड़ों अधमशृस्तियोंकी डत्यश्ि। | ह॒ 
दभ, दर्प, अभिमान, फ्रोध, पारुष्य ह० आसुरी संपत्ति 





( भ० गी० १६।४--२१ 2 


॥ वैवासुरसंपद्टि मागयोग; ै। 
( भ० गी० अ० ९ ह्‌ ) 





छोक २ ] एतराष्टुकी चिस्ता। १७ 
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| संजय उवाच - दृष्टवा तु पाण्डवानीकं व्यूढं दुर्योधनस्तदा । 








आचार्येम्रुपसंगम्य राजा वचनमत्रवीत्‌ ॥ २ ॥ 


संजय; उवाच- तदा तु पाण्डब-अनीकं ब्यूढ दृशवा, राजा दुर्योधन: आचाये उप ] (हद ) वचन 


अब्वबीन | 

| संजय बोले - उस समय पाण्डवॉकी सेनाको व्यूह रचकर सिद्ध हुई 
। देख, राजा दुर्योधन ( द्रोणग- ) आयायेके पास जाकर, कहने लगे | 

; 


भावार्थ- शब्रुसेनाका हमछा अपनी सेनापर होनेके पूर्व ही अपने और शन्नरुके सैन्यके बाबर का 
विचार करना योग्य है। 





तक रहता है, पश्चात्‌ यह स्वयं शान्त होता है। | नहीं है । 
मन द्वोणाचार्य है, यह सबको सिखाता है, परंतु। यह भारतीय युद्ध मानवी अन्तःकरणकी भूमि 
इसको भी शान्त करना पडता हैं। इसी प्रकार |पर हुआ हो अथवा कुरुक्षेत्रमे हुआ हो, मनष्य 
अन्यान्य कौरव वीरोकी अवस्था है। कौरव जीवनकेसुधारके लिये दोनोंका परिणाम पक जैस! 
6 संकडों हैं (आशापाशइशतलेषंदधाः ॥ भ०गी० १४ १२) ही है। ऐसे युद्धोमे “धर्म! के सत्पक्षका 'विज्ञय! 

क्यों कि आशा, बासना, काम क्रोधादि के सेक- होता हे और स्वार्थसे 'अन्थे” बने हुए असत्पक्ष 
डॉ प्रभेद इस हृदय फेलते है।इस प्रकार यह |का नाश होता है। यह सिद्धान्त मनुष्यको अपने 
कोरव संसार मनुष्य हृद्यमें होता है | मनमे स्थिर करना चाहिये । 

अध्यात्मभूमिमँं यद्दी भारतीय युद्ध मानधी| आशापाशोसे बंधे हुए मनष्य अपना नाश 
हृद्यकी भूमिकापर होता है। इस युद्धमें दंभदप देखते हुए भी अपनी जयकी आशा करते ही 
अभिमान क्रोध आदि बिकार बड़े प्रयत्नसे धान्त रहते हैं ओर इस लिये पूछते हैं कि 'अब यह ३ 
किये जाते हैं और परमेश्वरकी कृपासे धरम प्रवु | युद्ध छिडगया है, आगे क्या होगा ९! इस प्रश्मका 

त्तियोंका राज्य होता है ओर इन्हीको भूमि का | उत्तर संजय किस प्रकार देते हैं देखिये । 
। और स्थर्ग का राज्य मिलता है । हरणक मनुष्यके | (२) इस प्रथम दिनके युद्धमे कोरघोंकी महा 
३ अन्तःकरणमें यद सत्‌ और असत्प्रयुक्तियोंका |सेनाका 'पतत्रि' नामक व्यद् भीष्मपितामहने 
$ युद्ध होता है और इसीका वर्णन रूपकालंकारसे | रखा और उन्होंने अपने सैनिकोको संबोधन कर के 
$ प्रहाभारतमें किया है । अध्यात्मबादियोंका सारां- | उनका उत्साह बढानेके लिये ऐेसा भाषण किया 
९ शरसे यह मत है । ,. |कि-हे क्षत्रियो ! यह युद्ध रूपो स्वगंधार 
8 यह मत स्थीकार करनेपर घमं और दुर्योधन (तुम्हारे लिये खुला कर विया है, इसमें प्रथिष्ट 
$ आदि इतिहासिक व्यक्तियां थीं, इसक! खंडन [होकर याहे तुम इन्द्रलोकमे अथवा ब्रह्मलोकमे 
$ नहीं होता है। इस नामक या अध्य नामके कोई |जाथो। तुम्हारे प्थंजोने इसी मागंका आश्रय किया 
$ राजे हुए होंगे। परंतु इस प्रंथके लेखकने उन | और उत्तम गति प्राप्त की थी। घरमें विस्शरेफर 
३ व्यक्तितयोंकों सूखक नाम दिये और अपना प्रंथ |आनेवाला म॒स्य क्षत्रियके लिये योग्य नहीं | । 
३ रखा हैं और यद रजना सहेतुक की है। यद बता- | रणक्षेत्रपर शख्रधाराके तीर्थमे जो मुत्यु आता है, 
$ भेके सिये कौरबादिकोंकी जध्मकी कदानियां इस | यही क्षत्रियको सहृतिदेनेधाला होता है ।”” ( मण 
३ प्रंथमें अस्थाभादिक लिखों हैं। इस प्रसंगमे इस | भा० सीष्यपर्थ० अ० १७ ) यह पतत्रि ध्यूह ऐसा . 
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ही शान्त हुआ | ।। क्‍यों कि यह समाधि सिड्धहोने | विषयमें अब अधिक लिखनेकी आवश्यकता 
















है अब 
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ओऔीममद्गवरद्रीता--पुरुषा वो घिनी । 
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(१ ) पांड्वप्रेन्यव्णन । 
पर्येतां पाण्डपृत्राणामाचाये महर्ती चमूम्‌ । 
व्यूढां द्रपदपुत्रेण तव शिष्येण धीमता ॥| ३ ॥ 
अत्र शुरा महेष्वासा भीमाजुनसभा युधि । 
युयुधानो विराटश् दुपदश्य महारथः ॥ ४ ॥ 


"तरल प०३-3०५+५-०+९3७०+०५०७+-०-+००- 


अन्यय-- है आचाये | तव धीमता शिष्येण 


कि कनन--ऊ+नन--- 3 332 आल कल मत परम 





हुपदपुत्रेण ध्यूढां पाण्डुपुम्नाणां एतां महतो चसू 


पश्य ॥ ३ ॥ अन्न भीसाजुन-समाः युधि झूराः महेष्वासाः युयुधान;, विराट; थे, महारथ; हुपदः च ॥४॥ 
है द्रोणाचाय | आपके बुद्धिमान दिष्य, द्पदपुश्र ध्ृष्टराम्न द्वारा 
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$ इसलिये सब व्शिाओआंसे यह शच्रुको हमछा चढा 
3 नेके लिये कठिन होता है। इस &ंगसे कौरय 
8 सेना का व्यूह होनेपर धमंराज अजन से कहने 
$ लगे, कि--“हैं अजुन ! महर्षि बृहस्पतिका कथन 
३ है कि सेना थोडी रही तो संघसे हमला करना 
$ थाहिये ओर बडी सेना रही तो फेलाकर हमला 
3 करना चाहिये । हमारा सेन्‍्य शच्रुसेनाकी अपेक्षा 
) बहु कम है अतः सूथरीमुखाकार ध्यूह रचकर हमे 
$ सिद्ध होना याहिये।” इस आशाकों सुनकर 
$ धनुधोंरी अजुनने अपनी सेनाका ' बज् ' संशक 
$ व्यह द्रपद्राजाक पुत्र द्वारा रचा दिया (म० भा० 
$ भीष्म ०अ०१९) | यह व्यूह नोकदार होनेके कारण 
$ शन्नुसेनापर हमला चढानेके लिये अत्यंत योग्य 
$ है। इस प्रकार उत्तम व्यूहकी रखना होनेके कारण 
३ पाण्डबॉकों सेना थोड़ी होनेपर भी कोरधोंकी 
$ बड़ी सेनाके लिये भी भारी होगई। अतः घुतराधू- 
$ पुत्र दुर्योधन किथित जिस्तासे व्यग्न होकर द्रोणा' 
प्दि जी से कहने लगे | 








जिसकी व्यूहरचना की गह है, ऐसी पाण्डबॉकी इस बडी सेनाकों 
देखिये ॥३॥ इस सेनामें भीम और अज़ुन जेसे युद्धम शूर वीर और बड़े 
घनुधारी योद्धा युयुधान (सात्यकि), विराट, महारथी द्रपदराजा ॥ ४ ॥ 





$ होता है कि इसका आकार पक्षीके समान होता |कुन्तिभोज, शैब्य, यधामन्य, उत्तमोज़ा, अभि 
१ है ओर जिधर याहे उधर उसका मुख द्वोता है, |मन्‍्य, और द्रोपदीके पांच पत्र [ धरमराजसे प्रति 


विन्ध्य, भीमसे श्रुतलोम, अजुनसे श्रुतकीर्ति, 
नकुलसे शतानीक, ओर सहदेधसे श्रतकर्मा ] 
ये अठारह मदह।रथी नामनिर्देशसे कहे गये हैं । 
महारथी थे कहलाते हैं कि, जो द्स हज़ार 
धनुर्धारी वीरोके साथ अकेले ही युद्ध फर 
सकते हैं । देखिये--- 

एको दृश सहस्राणि योधयेच्स्त धन्चिनाम | 

शखशरांखप्रवीणम्व विशेयश्व महारथः ॥ 

मदहारथीका अधिकार इतना बड़ा है। शार्रो 
का अध्ययन होना चाहिये, युद्धविद्या्म प्रवीण- 
ता संपादन करनी थाहिये ओर दस हजार धनु 
घधारियोके साथ यद्ध करनेको शक्ति थाहिये, तब 
'महारथी' यह पद्यी प्राप्त हो सकती है। यह 
पदवी तो विशेष करत रघ्र करनेंपर राजासे बहु 
मानपुर्वक मिलती है। यहां यह बताना है कि 
अभिमन्यु ओर दौपदीके पांच यीर पुत्र आयु की 
हश्टिसे छोटे होनेपर अर्थात्‌ उनकी आयु थीस 
पश्चीस प्रषोंसले अधिक न होभेषर सी उनकी गिस- 


( ३-६ ) इन स्होकोमें भीम, अज न, सात्यकि, | ती महारथियोमे होने लगी 2:758:7 । पाण्डधोके समय 
विराट, दुपद, धृष्टकेतु, थेकितान, काशिराज की कुमारोंकी पढ़ाई केसी होती थी, इसकी 


९9५७ 


[ अध्याय १ 
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। 


शोक ५-७ ] कौरवसैन्यवर्णन । १७ 























धृष्टकेतुश्रेकितान। काशिराजश्र पीयेवान्‌ । 
पुरुजित्कुन्तिभोजश्व शैव्यश्व नरपुंगवः ॥ ५॥ 
युधामन्युथ विक्रान्त उत्तमौजाश् वीयेवान । 
सौभद्रो द्रोपदेयाथ सबे एवं महारथा। ॥ ६ ॥ 


(३ ) कोरवसेन्पवणन । 


अस्माक तु विशिष्ट ये ताश्रिबोध द्विजोत्तम । 
नायका मम सेन्यस्य संज्ाथे तान्त्रवीमि ते ॥ ७॥ 


अन्वय- शष्टकेतु$, चेकितानः, वीर्यवान्‌ काशिराज; च, पुराजित्‌ कुम्तिभोजः, नरपुंगवः शैदयः च ॥ ५ ॥ 
विक्रान्तः युधामस्यु; च, वीयेवान्‌ उत्तमौजा; च, सौभद्र:, व्ौपदेया; च, सर्वे महारथा; एवं ॥ ६ ॥ 

घुष्टकेतु, चेकितान,पराक्रमी काशिराज, पुरजित्‌ कुन्तिभोज,नर श्रेष्ठ पौष्ष 
॥५॥ विक्रमी युधामन्यु, वीयेशाली उत्तनाजा, छुमद्रापुश्च ( आनिभन्यु ), 
और द्रौपदीके ( पांचों ) पुश्न हैं, और ये सबही महारधी हैं ॥ ६ ॥ 


भावाथे- शब्रुतेनामें जो जो प्रधान वीर युद्ध करनेके लिये उपस्थित हुए हों, उनके गुणदोषों और 
युद्धकोशलॉको ठीक ठीक प्रकार जानना चाहिये ओर अपने वीरोंसे उनकी तुलना करनी चादिये। 


मर लक पा की जज मी बम 3 न ली ला > 2 अर सी आज लकी बल जी >> न गा आओ कवि नमक 














3 











>रिननन-नन्‍मन«»ान 3 अनबन 


३ कदपना इससे दो सकती है। इतना सामथ्य| ( म्० भा० उद्योग० अ० १६४-१७१ में ) दोनों 
३ कुमारोंम होता था, इसीलिये उस समयकी आये | ओरकी सेनाके रथी,मद/रथी और अतिरथियाँका 
३ जाती जीवित थी और घिजयी थी । वर्णन है | अध्याय १६५ में भीम और अजुम का 
$ यह तो कुमारोंकी अबस्था है; भीम, अज्जुन/तो | षणन है । उचद्यो०अ०१७० में अभिमन्यु तथा द्ौप- 
३ खत्तर व्षकी अवस्थाम पंहुँंच चुके थे, विराट ओर | दीके पांचों पुश्नाका वर्णन है । इसीमे उत्तमौजा, 
३ द्रुपद्‌ तो उनसे भी बहुतदी घुद्ध थे। इतनी बड़ी | सारयकि और युधामस्युका बर्णेन है। अ० १७१ में 
$ आयु द्ोनेपरभी ये बीर तरुणोंके समान लड़ने शिशुपालपुत्र चेविराज घशए्केतु का षणन है। 
$ की सामथ्य रखते थे। स्तर और अस्सी बर्ष |( अ० १६९-१७१ ) इन अध्यायोमे पाण्डयोके 
$ का घीर दाथमें तखथार, गदा अथवा घमुष्यवाण | धीरोका वर्णन देखने योग्य है । “ पुरुजित कुम्ति- 
$ लेकर युद्धभूमिमं अपने स्वराज्य स्थापन करने-| भोज, एक ही धीरका ताम है। पृष्णिवारोंमेंले 
१ के युद्धम॑ लड़ता है, यद इश्य जोषित राष्टूमे प्रलिश॒योदा सात्यकि था। युद्धामन्‍्यु और 
$ ही दो सकता है। पराधीनतामें आयु झ्ीण | इसमौजा पाध्याल्य थीर थे और जेकितान यावव 
$ होती है और मन भी नियत्साह होता है। स्थरा- | कुछोरपन्ष था। शिविदेशके राजा दौय्य थे। 
$ ज्य मे होने से ये दानियां हैं ओर स्वराज्य होने-|इस प्रकार पण्डब घीरोफा वर्णन दुर्योधनने 
। पक कुकर और बृद्मी मदरथी होना. संभव किया है। अब बह अपने पक्षके बीरोका धर्णन | 
# हक ईं 5७, हे 


ह करता है-- 
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। 


4 शीमज़गवद्गीता- पुरुषा थे बो घिनी । [ अध्याय ॥ 
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ल्‍ 
क्‍ 
। 


भवान्भीष्मश्व कणेश्व कृपश्र समितिजय! । 
अश्वत्थामा विकणेश्व सोमदत्तिस्तमैव च ॥ ८ ॥ 
अन्ये च बहव। शूरा मदर्थ त्यक्तजीविता। । 
नानाशसरप्रहरणा। सर्वे युद्धविशारदा। ॥ ९॥ 





अन्चवय--हे द्विजोक्तम ! अस्मा्क तु ये विशिष्टा,, मम सेन्यस्य नायकाः, तान्‌ निबोध । से संज्ञाथ तान्‌ 
ब्रवीमि ॥ ७ ॥ भवान्‌, भव्मः च, कर्ण: च, समितिंजयः कृपः च, अश्वत्थामा, विकर्ण: च, तथा एवं चर सौम 
दृक्षि: ॥ ८ ॥ अन्ये च बहयः झूरा। सर्वे सदर्थे ्यक्षजीबिताः, नानाशस््रप्रहरणा:, युद्धविशारदाः (सन्ति)॥ ९ ॥ 


दिजोम अषछ्ठ ( द्रोणायाये )! अब हमारे पक्षके जो जो प्रछुख वीर, मेरी 
खेनाके नायक हैं, उनके नाम खुनिये। आपको केवल सूचना देनेके लिये उन 
के नाम कहता हूं ॥ ७ ॥ आप स्वयं, भीष्म, कण, रणावेजयी कृप, अश्वत्था- 
मा, विकणे, तथा सोमदत्त के पुत्र ( धारेश्षवा )॥ ८ ॥ और भी बहुतसे श्र 


के बार्र यलानमें निपुण ओर युद्धमें प्रवीण हूं ॥ ९ ॥ 


भावार्थ-अपने सेनापति और सेनानायक किस योग्यताके हैं ओर वे किस किस विषश्रमें श्रवीण हैं, और 
उनमें कौन वीर दिलसे छडनेवाले हैं यह बात ठीक ठीक प्रकार राजाको जाननी चाहिये ॥ ७-९ ॥| 
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( ७-९ ) यहां दुर्योधन अपनी सेनाके मुख्य |कहद्दा है। दुर्योधन द्रोणाचा्य और भीष्मपितामह 
नायकों का घणन कर रहा है। सबले मुख्य से बातचीत कर रहा है, ऐसे प्रस॑गमें ' दूसरे 
द्रोणायाय, भीष्मपितामह ये बयोवुद्ध और अनु- | शुर बीर मेरे विजयके लिये अपना जीवनतक 
भवी गिने गये हैं। अठारद् दिनोके युद्धमे भीष्म देनेको तेयार हैं! पुेसा कहनेका तांत्पय यही 
पितामद १७० धर्षके वुद्ध होनेपर भी पूरे दस | दीखता है,कि “ आप भीक्षद्रोण विशेष योग्यता 


६ दिन घोर युद्ध करते रहे, दोणाचाय करीब नोधे | रखनेवाले धीर हैं. यह सत्य है, परंतु आपका मन 


निभाने मे समथ हुए । ये ऐसे बड़े धीर थे | इनके |दिलिले युद्ध करना चाहिये पैसा आपसे होना 


। होनेपर भी डसके बाद पांच दिन युद्ध पाण०्डवोकी ओर होनेसे, मेरे कार्यके लिये जैसा 


पश्चात्‌ कर्ण, कृपायाये, भूरिभरवा ( सौमदत्ति ), कठिन है?” यह उनको बतलछाता। दुर्योधनका पूर्ण 
अभ्वत्थाम(, घिकर्ण आदि गिने हैं। युद्धमं इनके विश्वास कर्णपर था, तथापि बह ऐसी बविकट 
काम भी इसी ऋमसे हुए हैं । ये सब थीर महा | परिस्थितिमें था कि, वह खुले मुखसे. भीष्म 
प्रबल होनेपर भी दुर्योधनका पूर्ण विश्वास कणे|द्रोणको युद्भूमिसे हटा नहीं सकता था। अत 
पर ही था। इस लिये उनके वर्णनमें (समितिजय) | पद्िले दिनके महायुद्धका कार्य उन्होंने भीष्म 

युद्धमे विजय प्रांघ करनेधाला ! यद विशेषण |पितामहके ऊपर सौंप दिया । इसका तात्पर्य यह 
रृपायायेंके लिये प्रयुक्त किया गया है। और |थां कि, यदि तशथण अजुनके साथ युद्ध करनेमे 
( अम्ये मरदर्थ त्यक्तजीबिताः ) 'दुसरे घीर मेरे बूढ़े पितांमहकी समासि हुई, तो दूसरे थुद् 
लिये अपना जीवन देनेको भी तेयार हैं ।” देसा |द्रोणाचायंकों आगे करेंगे, ओर उनकी समात्ति 
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8 
| 
। 
थीर, सथके सब मरे लिये अपना जीवन समपंण करनेको तेथार, नाना प्रकार ; 
। 











शौक १० ] दोनों सेनाओंकी तुरूनों । 4९ 
| (४ ) दोनों सेनाओंकी तुलना । 


अपयाप्त तदस्माक बल भीष्माभिरक्षितम्‌ । 
पयोप्त त्विदमेतेषां बल भीमामिरक्षितम्‌ ॥ १० ॥ 


>+क->-+-- 





अन्यय-अस्माक भीष्मामिरक्षित तत्‌ बरूं अपर्याप्तम्‌, एतेषां सु भीमाभिरक्षित हद बले पयोप्त(अखि)॥१०॥ 


भीष्मद्वारा रक्षित हुआ हमारा सेन्‍न्य अपयाप्त है, परंतु भमीमद्वारा रक्षित 
हुआ उनका सेन्ध पयाप्त है॥ १० ॥ 


| 
। 
| 
भावार्थ-युद्ध चछानेवाछे राजाको उचित है कि, वह सब साधनों और अवस्थाओंका विचार करके अपनी 
8 
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सेमाके और पराई सेनाके बछावबऊूका विचार करे, और निश्चय करे कि, किसका बछ पयोप्त है और किसका नहीं 
है; और यदि अपना बरू अपूणे प्रतीत हुआ, सो उसकी पूर्णता करनेका यज्ञ करे ॥ १० ॥ 
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पर मेरा कार्य उत्तम प्रकार सिद्ध करनेवाले ।|का भाष संदिग्ध रीतिसे कुछ अंशम ध्यकत 
कर्णकों सेनापतिका अधिकार देंगे। पश्चात्‌ उंस | किया । 
कर्णके युद्ध कौशलसे अपना विजय तो निःसंवेह | युद्ध कल।का एक नियम है कि, घिजय चाहने: 
सिद्धही होगा। प्रारंभमें नया उत्साह होता है, वाले राजा अपनी सेनाके दो तीन विभाग करें 
इसलिये ये दोनों बूढ़े शत्रुके द्वारा शीघ्रही समाप्त और एक विभाग युद्धभूमिपर कार्यमें लगाये 
किये जांयगे । पश्चात्‌ अपने कार्यके लिये जीवन |और दूसरा पीछे बचाकर रखे | जब अपनी 
तक देनेवाले कण जैसे बीर आवेंगे, तो अपना आगे की सेना थक जावे, तब उसको विश्ञाम 
कोये निःसंवेह यशस्थी होगा। यह अस्तर्यामीका |दियो जाये और बचाकर रख्त्री हुई सेना आगे 
$ भाष दुर्योधनके इस घर्णनमे दिखाई देता है। | छाई जावे। इस प्रकार नये उत्लाहवाली सेना 
8 यदि भोष्मद्रोणोपर कुछ संदेशसा उनके मनमें आगे आनेसे जयकी आशा विशेष होती है । 
8 न होता, तो 'अन्य वीर मेरे लिये जीवन देनेकों |दुर्योधनने भीष्मद्रोणकों युद्धमे आगे रखा था, 
$ जैयार हैं,'एसे शब्दोंसे वह अभ्योका सम्मान इनके | और कर्णकों बच।धक्की सेनाविभाग ( ॥08९70 
3 सनन्‍मुख न करता; उनके स्थानपर भीक्मद्रोणांका [ 0०९) में रखा था । वुर्योधनकी कव्पनासे भीष्म 
$ ही सनन्‍्मान करता । “जिस प्रकार अन्य घीर मेरे |द्रोणके कायके पश्चात्‌ कर्णका युद्धकार्य घिशेष 
8 कारण अपना जीवन देनेको तैयार हैं वैसे तुम |होगा। परंतु अन्तमे उडलटा बनगया, यह बात 
$ दोनों नहीं, तुम्हारा मन शात्रुओंके दितमें तत्पर |ओर है। दुर्योधन इस हेतुसे दोनों ओरकी सेना- 
४ है ।”” इस प्रकार स्पष्ट धोलनेकी अवस्थाप् दुर्यों | ओकी तुलना करता है, धद उसका भाषण 
8 धन उस समय नहीं था | क्‍योंकि युद्ध उपरिथत | अब देखिये-- 
$ हुआ है, पेसे समयमें मुख्य राजाकों योग्य ही। ( १० ) श्स स्छोकमे दोनों सेनाओकी तुलना 
$ नहीं कि, वह किसी प्रकार भी अपने वीरोको| दुर्योधनने की है | यह तुलना करनेके समय उसने 
३ निरत्साह करे। परंतु दुर्योधन भीष्मद्रोणके विष: | अपने सेन्‍्यके लिये 'अपर्याप्त' कद्दा है ओर पांड- 
$ यमें अपने मनमें जलता था और बाहरसे मनका | बोकी से नाको 'पर्यात' कद्दा है। इसका ठीक ठीक 
॥ साथ प्रकट करमेमे असमर्थ था; इसलिये उक्त | अर्थ समझमे आनेके किये ्छोक ७ से ५ तककोी 
$ प्रकार का पाक्य उसने कद, ओर अपने अंदर | टिप्पणी पाठक देखें। ' पर्याते और अपर्याप्त ! 
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शब्दके संस्कृत भाषामे दो परस्पर विरोधी अर्थ 
होते हैं। ( पर्याप” ८ (१) पूृणे, बस, काफी; 
(२) परितः आप्त ] चारो ओरसे घे रमे योग्य 
अथात्‌ छोटी | 'अपर्या्ः + ( १ ) अपू्णे, बस 
नहीं, काफी नहीं, अल्प; ( २) [न परितः आघतु 
शकया ] घेरी जानेके लिये अशक्य अर्थात्‌ बडी। 
ये दोनो अर्थ परस्पर विरुद्ध हैं। अतः यहां कौन- 
सा अर्थ अपेक्षित है यह विवाद टीकाकारोंमें 
बहुत दिनोसे चला आरहा है। उद्योगपर्व अ० 
७७ ग्लो० ६०-७० में दुर्योधन कहता है कि-- 

४ मेरी सेना बड़ी और गुणवान्‌ है, इसलिये 
मेरा विजय होगा। ” इस कथनफका विचार कर- 
नेसे पता लगता है कि, युद्धके पूर्व दुर्योधनका 
यह विश्वास था कि, अपनी सेना विशाल है, 
और सेनापति अच्छे योद्धा हैं, इसलिये जीत 
अपनी होगी | दूखरी यात यह है कि. कोई राजा 
युद्धके प्रारंभमे अपनी खेनाको अपूर्ण, अपर्यात्त 
और अद्य कहकर निरत्साहित नहीं करेगा। 
अपनी खेना थोड़ी होन पर भी हमारा वलू बड़ा 
है विज्ञय अपनी होगी,' ऐसाही कदेगा। यह सब 
ठीक है। इस शएछ्टीसे ६स छोकका अथे यह द्ोगा 
कि-- हमारी सेना सीष्मके दारा रक्षित है ओर 
बड़ी होनेके कारण घेरी जाने योग्य नहीं है, 
परंतु पांडवोकी भीमके द्वाता रंक्षित सेना थोडी 
है अतः घेरी जाने योग्य है,' अर्थात्‌ हमारी सेना 
पांडवोकी सेनाको घेर देगी और उनका पराजय 
करेगी, अतः युद्धफे अन्तमें विज्यय हमारी 
होगी। 

चल्तुतः कौरधसेना ११५ अक्षलोहिणी और 
पाण्डबोकी ७ अक्षीहिणी थी | अतः पाण्डबोकी 
छोटी और कौरपाोकी बडी होने में किसीको संदेह 
ही नहीं हो सकता | 

ग्यारद अक्षीहिणी सेना सात अक्षौदिणी 
सेमाकों घेर सकती है, इसमें क्‍या संड्रेह दो 
सकता है ? दुर्योधन का विश्यास पदिलेसे इसी 
प्रकार था। परंतु दृस्तिनापुरमे जो जो विविध 
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श्रीमद्भगवद्गीता-- पुरुषाथेबो घिनी । 


घटनाएं हुईं ओर भीश्मद्रोण आदि प्रमुख बीरोके | बाले युद्धफे विषयमे पृ्णे गिराशा हुई होगी 


[ अध्याय १ 


नील, 
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जो निञ मत अनेक सभाओंके भाषणोंमे प्रकट 
हुए, उनसे दुर्योधनका करीब करीब यह निश्चय 
बनता गया कि, युद्धके समय भीष्मद्रोण अपने 
पूरे बलसे लड़ेंगे नहीं। इसी प्रकार अन्तिम संधि- 
सभाके प्रसंगम जब दुर्याधनने श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
को पकडनेकी अतृचित आशा की, उस समय 
उस सभामें डपर्थित हुए पुरुषोमेले बहुतसे 
सदस्य पाण्डवोके ओर भ्रीकृष्ण भगवानके, अ- 
नुकूल होनेंकी बात दुर्योधनने प्रत्यक्ष देखी थी | 
( म० भा०उ०अ०१३१) इस प्रकारकी घटनाओको 
प्रत्यक्ष देखने से दुर्योधनके मनमे यद्‌ बात करीब 
करीब आचुकी थी कि हमारा बल अधिक होनेपर 
भी घह सब का सब हमारे काममे नहीं आधेगा | 
सेनासंचालक भीष्म और द्रोण यदि पूरे बलसे 
न लड़े, तो शेष सेना डेढगुणी या दोगुणी होने- 
पर भी क्‍या लाभ होसकता है? इसीलिये क्छी० ३ 
में पाण्डबसेनाको 'महती चम्‌! कहा है। घस्तुतः 
वह छोटी थी,परंतु आन्तरिक डत्साहसे बड़ी थी। 


इस यातका प्रमाण देखनेके लिये बहुत दूर 
आनेकी जरूरत महों हे। इसी स्थानपर पाठक 
देख सकते हैं । ( इसी प्रथम अध्याय के ज्लोक 
२से ११ ज्छोक तक ) राज़ा दुर्योधन का भाषण ५ 
द्रोणायार्यकोही उद्देश करक हुआ है। राजा । 
प्रत्यक्ष आता है और अपनी ओर परायी सेनाके । 
विषयमें कुछ कहता है, कुछ अपमानके दाब्द भी ( 
सुनाता है; तथापि द्रोणाचार्य एक भी शब्द नहों ( 
पोलते हैं !!! यद देखकर ( अ० १ हछो० ११ से) 
भीष्म पितामहने सिधनाद किया और दांख ब- 
जाया, परंतु येमी कुछ अनुकूल अथवा प्रतिरूल 
बोले नहीं | सम्रादके इतना कदनेपर भी ये दो ( 
प्रमुख सेनानायक एक दाब्दभी बोलते नहीं और / 
मृकके समान चुप रहते हैं, इस का स्पष्ट अर्थ । 
यही है कि, इनकी आन्तरिक प्रतिकूलता सन्नाद / 
की राजनीतिके साथ है। सज्ञाद घोलता है; । 
सेमापति उशर तक नहीं देते भोर खुप रहते हैं, 
यह देख कर सम्राट्के अम्तःकरणमें इनसे का द 
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इस निराशाको प्रकट करनेके लिये उसने यह |के अधिपति भीष्म हैं ओर पाण्डवर्सनाके भीम 
कहा होगा कि,- “ हमारी सेना डेढगुनी बड़ी हैं। पस्तुतः पांडयोंके सेन्‍्यके अधिपति धुष्टधुस्न 
होनेपर भी भीष्म ( ओर द्रोण ) के आधिपत्य |थे। मुख्य सेनापति धुश्चुम्न थे यह बात सत्य 


में रहनेके कारण छोटी होनेके समानही बनी है, 
और पाण्डबाॉकी सेना (वस्तुतः छोटी होने पर भी) 
जोशीले भीम के नेतृत्व के अंदर होनेके कारण 
बडी ( होनेंके समान प्रभावशाली बनी ) है। ” 

सेना संख्यामें छोटी दो या बडी हो, सेनापति 
के उत्साहसे कार्य करनेके कारण वह प्रभाव- 
शाली बनती है ओर सेनाचालक निरुत्साह 
हुआ, तो वही सेना पराभूत होती है। यही बात 
कोरयोकी छावनीमे हो गई थी। दुर्योधन की 
नीतिसे भीष्मद्रोण सबे थ। असतुष्ट थे, और अन्तः- 
करणसे पाण्डबोका हित चाहते थे, तथा युद्ध 
करके पांडवोका नाश करनेके सवेथा वियद्ध थे। 
यदि इनका मत कर्णके समान पांडवोके विरुद्ध 
होता, तो दुर्योधन की जीत होती । यह अवस्था 
दुर्योधन ठीक ठीक जानता था, परंत॒ भीष्मद्रो णो को 
" हटा देना भी योग्य नहों समझता 
था। इसके मनका यद्द खेद इस सछोकम व्यक्त 
हुआ है । और यह दशनेके लिये द्रोण से कहता 
है कि “हमारी सना भीष्मके आधिपत्य के 
कारण अपूर्ण है और पाण्डबौकी सेना भीमक 
आधिपत्यके कारण पूर्ण है। ! 


परंत खुले दाब्दोसे सेनापतिका अपमान 
करनामी योग्य नहीं है, अतः यह अन्त।करणकी 
जलती हुई बात उलने ऐसे शब्दोंद्वारा कहो कि, 
द्रोणके फ्रोधित होने पर इसी वाक्य का दुसरा 
सरल अर्थ करके बताया जाये, ओर अपमान 
करनेक हेतुले यद घरावय उच्चारा नहीं गया, 
पेसा बताया जाये । जिस प्रकारकी मनोभूमिका 


है, परंतु प्रथम विनिके वजद्भसशक व्यूहकी रक्षा 
करनेके लिये विशेष कुशलूूताके कारण इस 
स्थानपर भीमको रखा गया था। इसलिये “पांड- 
वॉकी सेनाकी रक्षा भीम कर रहा है?” ऐसा 
दुर्या धनने यहां कहा। क्‍योंकि यद बात उसको 
वहां सामने प्रत्यक्ष दीख रही थी। प्रत्यक्षकी 
बात देख कर ही दुर्योधन भीमको पाण्डवोका 
सेनारक्षक मानता है ओर चैसाही कहता है। 
इसो प्रकार ( म० भा० भीष्म० अ० २१। १ में ) 
पाण्डवाॉकी सेनाको 'भोमनेत्र' अर्थात्‌ भीमद्वारा 
चलाई जानेवाली, ओर कौरवसैन्यको ' भीष्म- 
नेत्र ' अर्थात्‌ भीष्मद्धारा प्रेरित होनेवाली कहा 
है। अतः भोताके इस स्लोकम फहा हुआ वर्णन 
पूर्वापर इतिहाससे संगत है। 

कई लोग कहते हैं कि यदि भीष्मद्रोण विश्द 
थे तो उनको उचित था कि, थे कोरवबाके पक्षको 
छोड़कर पाण्डवोके पक्षमे खंमिलित होते । 
परंतु बड़े लोगोकों ऐसा करना योग्य नहीं होता। 
यदि इस समय वे भीष्य द्रोण कोरथपक्षकों 
छोड देते, तो सब जनता कदती कि ' ये बूढ़े 
गये ” | किसी आये खंतानके अन्तःकरणमे युद्ध 
और मृत्युको डरने और उस डरके कारण अपना 
स्थान छोडनेका विचारतक नहीं आना चाहिये, 
यह शिक्षा भावी संतानकों देनेके लिये उनको 
अपना पक्ष छोडना उचित न था | दूसरी बात 
यह है कि भीष्मकी प्रतिशा थी कि, सत्यबतीक 
खंतानोंके बंशकी में रक्षा करूंगा । महापुरुषोंको 
प्रतिशाभंग करना कदापि उचित नहीं होता है। 


में दुर्योधन था; उस अवस्थामें दो प्रकारके अर्थ तीसरी बात यह है कि, जिस पक्षमे कार्य किया 
बोध फरनेवाला पाक्य उच्चारा जाना दी सहज | उसी पक्षम मरना ठीक है, मरनेका समय उप. 
पतीत होता है | इसी प्रकारका ्छोक भीष्मपर्ष स्थित होनेपर दूसरे पक्षमें जाना सर्वथा अयोग्य 
है अ० ५१४-६ ) में भी है और वहां भी यही है। मीष्मद्रोण तो जानते दी थे कि, इस युद्धमे 


अर्थ अपेक्षित समझना थोम्य है! 


अपने पक्षका पराजय होगा और दम मारे 


धहांके १० थे श्छोकमें कदा है कि कौरयसेना जांयगे। यह जानते हुए भो वे युद्धभूमिमें खड़े 
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११ श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुष थैबो घिनी । [ अध्याय १ 
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(५ ) दुर्योधन की आज्ञा । 


ख 
। 
; अयनेषु च्‌ सर्वेषु यथामागमवण्िता। । 
६ भीष्ममेवाभिरक्षन्तु मवन्‍्तः सबे एवं हि ॥ ११ ॥ 














| (अब ) आप सब (वीर ) मिलकर सब अयनों अधांत्‌ सेनाव्यूहोंके द्वाररोम 
$ अपन अपने स्थानोमें ह॒ृढद रहकर भीष्मकी ही सब ओरसे रक्षा कीजिये ॥ १॥ 
भावार्थ--युद्धके समय सैनिकोंका करंव्य है कि वे अपने अपने स्थानोंमें रहें, डरकर पीछे न भागें, और 


$ सेनापतिद्वारा कहा हुआ कतंव्य दक्षतासे सिद्ध करनेमें तत्पर रहें, ओर सब मिल कर सेनापति और सेनानाय- 
$ कॉकी रक्षा करें, और अपने पक्षकी जात करनेके लिये अपने पराक्रमकी पराकाष्टा करें | 





३ रहे | यही उनका कतैत्य था। अतः यह कोई न| इस स्छोकमें दुर्योधनने कहा है कि “सब सैनिक 
$ कहे कि थे पाण्डयोके पक्षकों मिल जाते तो | भीष्मकी रक्षा करें ।” बस्तुतः भीष्म महाप्रतापी 
| अधिक योग्य दोता। बे बैसा करते तो आये|योद्धा थे, और उनको किसीकी सहायताकी £ 
8 जातीके लिये यहुत बुरा उदाहरण ह्दो जाता। जो आवश्यकता नहीं थी। तथापि उनको एक डर 
3 भीक्षद्रोणोने किया वही उनके लिये उस समय | था, बह यह कि उनकी प्रतिश। थी कि 'शिखण्डी 
$ करना अत्यन्त योग्य था। उनके आचरणोको देश | पर शर्त्र न चलाऊंग!।” क्यों कि शिखण्डी पुरुष 
$ कर ही हम लोग अपने कर्तव्योको समझ सकते | न था, किसी उपायसे ख््रीक। पुदष बन गया था। ; 
ः 4 । अस्तु। इस भाषणके पश्चात्‌ दुर्योधन अपने | मीष्मपितामह बीर थे और घोरसे लडनेके लिये 
$ सनिकोको जो आशा देता है बह देखिये-- सिद्ध थे । शिखण्डीमी महारथी था, परंतु ख्री 
॥ (११) ज्छोक ६३ से १० तक राजा दुर्याधनका | रुपमे उत्पन्न होनेके कारण उसपर शख््र चलानेकें 
॥ बक्‍तथ्य द्रोणाचार्यको संबोधन करके हुआ है। लिये वे तेयार नथे। अतः यदि पाण्डबॉने 
$ इसको सुनकर भी द्रोणाचाय चुप रहे ओर दुछ शिखडीको सामने खडा किया, तो भीष्म उसपर 


| 
अन्वय--- भवमस्तः सर्वे एव हि सर्वेषु च्े अयनेषु यथाभागं अवस्थिताः भीष्म एवं अभिरक्षन्तु ॥ ११ ॥ 





$ भी बोले नहीं | यह आश्थय की थात देखकर |शर्त्र न चडावेंगे और व्यर्थ मारे जांयगे। यह 
8 राज्ञा दुर्योधन कुछ देर स्तब्ध हुए । तब भी | दुर्योधन जानता था। इस उद्देद्यले सब सैनिकों 
$ आयायंजीसे कुछ उत्तर नहीं आया | संभव है| ओर सेनाध्यक्षोको संबोधन करके राजा दुर्योधन 
$ कि, राजा दुर्योवनने आचार्यओके चुय रहनेका ने ऐसा भाषण किया कि “ हे सेनिको ! तुम्हारे 
8 कारण मनही मनमें समझा होगा। द्रोणाचायें आधीन जो जो पथक है, उसको सज्ज करो, 
१ पाण्डयोके विनाशके लिये चलाये इस युद्धसे अपने सेनाविभाग के आगे सेनापति खड़े ु 
£ सर्वथा प्रतिकूल थे। इललिये उनसे उत्तर की |सब सावधान होकर अपने स्थानमे दक्षतासे 
8 प्रतीक्षा करना व्यर्थ है, और अधिक छेडनेपर | रहें, हरणक अपने अपने अध्यक्षकी आशा पालन 
$ कदाचित्‌ यहां ही युद्धभूमिमं खड़ होकर कुछ |करे, कोई थीर अपने स्थानले पीछे न भाग 
९ प्रतिकूल बात सुनायंगे। इस कारण इस समय जावे, हरणक अपने स्थानमें रहते हुए उत्तम 
3 द्रोणायार्यजीको छेडना अच्छा नहों है, ऐसा प्रकार लड़े, तथा आप सब मिल कर भीष्मपिता- 
$ जानकर थे खुप होगये। महकी ही रक्षा करे, क्योंकि इस युद्धको चलाने 
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शोक १२-१३ ] | दोसख्नाद | १३ 


न 





जन नम-+-+3433 “कम +33-५3५33न-+ ५५3 ककानकनकब०कन+- कपल नी कम पका पी “पिता धथा१+५-५ ५ कमी कमा आन. स्‍नाजिगणण पाए हृौ अजिशाएनं ऑल अधीजतण ४ 5 हे लक: 


अमर >्ाज कालय ाकप कक फ कारकफा कप इनाकउत्प्कका लक ाउर पालक सा करन कफ काका सक उफ हक फेक इक 
(९५ ) शखनाद । 
संजय उव।च-- तस्य संजनयन्हषे कुरुवुद्ध पितामह। । 
सिंहनादं विनद्योच्ेः शह्भु दध्मो प्रतापवान।।१२ ॥ 
ततः शहाश्र भेयेश्व पणवानकगोझुखाः । 
सहसेवाभ्यददन्यन्त स शब्दस्तुम्ु॒लो 5भवत्‌ ॥ १३ ॥ 
. अन्वय-- तस्थ हे संजयन, प्रतापवान्‌ कुरुवृद्ः पितामहः, 3च्चः सिंहनादं विनद्य, शह्लूं दृष्मौ ॥१२॥ 
ततः शंद्भा; च भेये: च पणवानकगोमुखा; सहसा एवं अभ्यहन्यन्त | सः शब्दः तुमुछ; अभवत्‌ ॥ १३ ॥ " 
संजय घोले-- (दुर्योधनके मनको ) हृ्षित करनेके लिपे प्रतापी, कौरवॉसें 
अति ब्ृद्ध, ( भीष्स ) पितामहने ऊंचे स्वरसे सिहनाद करते हुए अपना शांख ५ 
बजाया ॥ १२९॥ इसके पश्चात्‌ अनेक शांख, नोबषतें, डके, झूदंग ओर गोसुख 
नामक बाज एकदम बजने लगे | वह ध्वानि बहुत ही प्रचंड हुआ ॥ १३ ॥ : 
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का संपर्ण भार उनद्वीपर रखा है। ” इस प्रकार | अपने सेनापतिके स्थानवर खडे हुए, यह नियम- 
सब सैनिकों, सेनानायकों ओर सेनापतियोंको | पालन की दृष्टिसे बडा योग्य है। परंतु ये मनसे ४ 
डपदेश करनेके बादभी द्ोणायायंको चुप खडे रहे | दुर्योधनको हे देनेके लिये सेनापतिका कार्य ४ 
देख कर दुर्योधन भीष्मपितामहकी ओर देखने करते थे, ऐसी बात नहीं थी। समयके अनुसार : 
लगे। भीष्मपितामहभी कुछ बोले नहीं, परंतु कतंव्य करना एक बात है, ओर दिलसे उस नीति ;/ 
उन्होंने गर्जना करके अपना शंख बजाया, उसका | के साथ सहानभूति रखना दूसरी बात है। द्रोण £ 
वुत्तांत आगे वे खिये-- और भीष्य केवल कतंव्य करते थे। ठुर्योधनकी ! 
(१२) यहां संजयने कद्दा है कि, 'भीष्मपिता- नीति उनको पसंद न थी। 
महने सिंदनाद्‌ किया ओर हांख फूंका, बह दुर्यो-- (१३ ) भीष्म पितमह का खिहनाद और 
धनको हर्षित करनेके लिये था।! परंतु सत्य शंखनाद सुनते ही कौरघोंकी सेनामे रणवाधोका 
रीतिसे देखा जाय, तो भीष्मपितामह भी इस प्र- | प्रचंड घोष हुआ। शंखनाद और रणबवादयोका 
कारके युद्धके विरुद्ध थे। और यदि उनके मनमें नाद युद्धके उत्लाहका सृथक है। रणथांधोका 
दुर्योधनकों हष देना सचमुच होता, तो वे इस | शब्द सुनतेही सैनिकोंका भय दूर होता है,युदकी 
समय कुछ तो कद देते। कुछभी न बोलते हुए |उच्णता शरीरमें संचार करती है, और पहिला 
केघल सिंहनाद्‌ -करते हैं और शंख बजाते हैँ, | उत्साह द्विगुणित होता है। कौरधोंकी सेनाने इस 
इससे यहां भीष्मपितामहके मनमे क्‍या था, इस [प्रकारका रणवाद्योका घोष करके पाण्डझोकों 
विषयमे प्रबल शंका उत्पन्न होना स्वाभाविक है। | एकप्रकारस आह्वान किया कि, ' हम युद्धके लिये 
पाठक इसका विचार करे। समय समयपर भीष्म | तैयार हँ,तुममे युदक लिये हमारे सन्मुख आनेका 
स्ि जो बक्‍तुताएं हुई हैं, वे भी दुर्योधन थैर्य है, तो आंओ।! पाण्डबाकी तो पदिलेखे | 
की नीतिक विरुद्ध हैं। दोणाचायें और भीष्मपि- तैयारी थी, कोरबो्क सेन्‍्यका रणवाद्योका घोष 
सामह राज्य दासनके अधिकारी दोनेके कारण सुनते ही, पाण्डवांने भी बेसाही उत्तर दिया। 
राजाशा होनेपर आशाका पालन करते हुए वे| इसका विस्तारपूर्वेक वुत्तान्‍्त देखिये-- . 
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१४ श्रीमज्ञगवद्गीता--पुरुष थबोधिनी । [ अध्याय १ 
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ततः श्रेतेहयेयुक्ते महति स्यन्दन स्थितों । 

माधव; पाण्डवर्श्वव दिव्यों शह्यो प्रदष्मतु।॥ १४ ॥ 
पाञ्चजन्यं हृपीकेशों देवदत्त घनंजयः । 

पोण्डू दध्मौ महाशह्ल भमीमकमो वुकोदरः ॥ १५॥ 
अनन्तविजयं राजा कुर्न्तीपुत्रो युधिष्ठिर। । 





नकुछ) सहदेवश्र सुधोषमणिपृष्पको ॥ १६ ॥ 
काइ्यश परमेष्वास। शिखण्डी च महारथ। । 
धष्टयुम्नो विराटथ सात्यकिथापराजितः ॥ १७॥ 


दपदो द्रोपदेयाश्र सवेशः पृथिवीपते । 

सोभद्रश्॒ मह्ावाहु! शह्ान्दध्छु। एथक्‌ एृथक्‌ ॥ १८॥ 
स घोषो धातराष्ट्राणां दृदयानि व्यदारयत्‌ । 

नभश्र ए्थिवीं चेव तुमुलो व्यनुनादयन्‌ ॥ १९ ॥ 
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। . शन्‍्वय--ततः खेतेः इयः युक्ते महति स्यन्दने स्थितों माधवः पाण्डवः थ दिव्यो शह्लों प्रदष्मतु:॥ १७॥ 
४ हृषीकेशः पाग्चजन्यं, धनंजय; देवदत्त, भीमकर्मा बृकोदरः पोण्डू महाशद्धं दष्मी ॥ १५ ॥ कुन्तीपुश्र: राजा युघि- 
8 छिरः अनम्तविजयं, नकुछः सहदेवः व सुधेषमणिपुष्पको ॥ १६ ॥ परमेष्वासः काइयः, महारथः शिखण्डी च॑, 
$ शष्टचुन्न:, विराट: च, अपराजितः सात्यकिः च ॥ १७ ॥ द्ुपदः, औपदेयाः च, महाबाहुः सौभव्रः च, हे १थियी- 
३ पते | पृथक्‌ पृथक्‌ शद्भान्‌ दध्मु;॥ १८ ॥ सः तुमुझ: घोष: नभः च पृथिवीं च एवं व्यनुनावयन्‌ , धातेराष्टाणां 
$ हृदयानि ब्यदारयत्‌ ॥ १९ ॥ 

$_ इसके पश्थात्‌ सफेद घोडोंवाले बड़े रथमें विराजमान हुए श्रीकृष्ण और 
$ अजुनने भी अपने दिव्य दाक्ु बजाये॥ १४॥ श्रीकृष्णने पाश्वजन्य नामक 
है ७. लक. 0०० िललिक 

| क्ाकु, अजुनने देवदत्त दाह, ओर भयानक कसे करनेवाले भीमसेनने पौण्ड 
$ नामक सहान्‌ घाछु बजाया ॥ १५ ॥ कुन्तीपुश्न राजा युधिष्टिरने अनन्तविजय 
$ नामक दाछु, और नकुछने सुधोष तथा सहदेवने सणिपुष्पक नामक शाह 
$ बजाये ॥ १९॥ बड़े घनुष्यघारी काशिराज, महारथी दिखणडी, धृष्टशन्न, 
$ राजा विराट, फभी पराजित न हुए सात्यकी, राजा हुपद, द्रौपदीके सब पुश्र, 
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३ _( १४-१९ ) पाठक यहां देखें कि भीष्मपिता- | बणंन अवध्य यहां किया जाता। परंत जदां 
3 महके शांंखनादका वर्णन कौरवसेनाके वर्णनके| अंदरका निञ उत्साहही नहीं है, जो केबल पेतन 
$ प्रसंगमें किया है । उसमें प्रोणाचारयके भी धांख- | लेनेके कारण ही. युद्ध॒मूमिमें खड़े हुए हैं, और 
९ नादका वर्णन नहीं है; कई बड़े कोरव पीरोने | जिनमेंसे कई यीर समझते हैं कि, अपना पक्ष 
| पिशोष उत् विशेष उत्साहसे हांखनाद किये दोते, तो उसका | अधमेंका है, उनके शंखनगाद विशेष बर्णव करमे 

















छोक २०-२१ ] भ्षजुनका सेनानिरीक्षण । १५७ 


( ७ ) अजुन का सेनानिरीक्षण । 


अथ व्यवस्थितान्दइ्वा धातराष्ट्रनकपिध्वज। । 
प्रवत्ते शखसंपाते धनुरुद्यम्य पाण्डव। ॥ २० ॥ 
हपीकेश तदा वाक्यमिदमाह महीपते । 


सुभद्रापुत्न सहायाहु अभिमन्यु आदि सबने अपने अपने शादु बजाये॥ १७- 

१८ ॥ यह भय उत्पन्न करनेवाला दाकुनाद आकादा और एथ्वीमें गंजने 

लगा, और डसने घृतराष्ट्रपुश्न दुयाघनादिकोंके हृदयोंको फाड डाला ॥ १९॥ 
भाषार्थ-- युदके समय रणवाद्य बजाकर अपने सेनिकोंकों उत्साहित करना चाहिये | 














| 
>>अंस्वग अथ कपिध्वज: पाण्डवः, धातेराष्ट्रान्‌ ब्यवस्थितान्‌ दृष्टवा, शख्मसंपाते प्रवूत्त ( सति ), धनुः उच्चम्य । 
॥ २० ॥ ( हे ) मददीपते ! तदा हपीकेश हद वाक्य भाह [-- ; 
इसके अनंतर हनुमानकी ध्वजावाले अज़ुनने, कौरवॉकों उत्तम व्यथस्थासे १ 
खड़े देख, दाख चलानेका समय आनेपर घनुष्य उठाया ॥२०॥ और, हे राजा! 
श्रीकृष्ण से ऐसा भाषण करने लगे ।-- 
भावाथे-- युद्धका समय उपस्थित होनेपर अपनी पूर्ण तैयारी करके आगे बढना चाहिये। 

| 

| 

। 

6 

£ 

! 

४ ! 
९ 
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योग्य कदापि नहीं हो सकते। जिनका एांख | के नेतृत्वमे जो पाण्डबाका सैन्य है घद् पूर्ण है । 
नाभिस्थानके जोरसे बजता है उसीका प्रभाव |ऐसाही प्रतीत होगा। दुर्योधन अपनी सेनाकी 
विशेष होता है। इस प्रकारके शांख तो को (घोकी | अवस्था देखकर ही बैसे आशयका वकक्‍तुत्य कर 
ओरखे बजे ही नहीं [! परंतु पाण्डथोकी ओर रहा है। इस ज्छोकका अर्थ करनेके समय ये 
देखिये, यहां एक एक बीरका नाम लेलेकर उसके | प्रकरण भी वेखने आवश्यक हैं । 
शंख बजानेका वर्णन किया है, क्‍यों कि वेसे ही। इस प्रकार युदसचक शंखनाद होते ही धीर 
विशेष बलसे पाण्डवॉके शंख बजेथे। इसका अजुन अपनी और परायी खेनाका निरीक्षण 
कारण यदहै कि, पाण्डवोकी ओरके सब घीरोंका | करनेके उद्देश्यसे आगे बढते हैं, उसका वर्णन 
निश्चय हो चुका था कि, 'या तो हम मए जांयगे| अब देखिये-- 
अथवा अपना गया हुआ स्घराज्य अपनी शक्ति | (२०) 'ुतराष्ट्र का सैन्य उत्तम रीतिसे खड़ा 
और संघटनासे प्राप्त करेंगे!” तीसरा विचार और युद्धके लिये सिद्ध हुआ देखकर अर्जन ने 
उनमे नहीं था। अपना धनुष्य चढायां और युद्ध करनेका प्रारंभ 
इस दांखनादका प्रकरणद्दी देखा जावे, तो पता | करनेके पूर्व भगधान्‌ भ्रीकृष्णजीसे निम्नलिखित 
लगता है कि कोरबोके यीरोमे बैसा उत्साह नहीं | धाक्य कदा। ! यह इस ख्छोकका आदाय है। 
था, जैसा कि पाण्डवोंके वीरोमे दिखाई देता। इस स्थानप्रर अर्जुन के लिये 'कपि-ध्यञ्ञ ! 
था। इसका विचार करके देखा जाय तो १० थे | शब्दका प्रयोग किया है। अजुनकी ध्वजापर कपि 
लछोकका अर्थ “भीषके नेतृत्वमें जो हमारा अर्थात्‌ “ बन्द्र ! किया हनुमानजीका जिन्‍्ह था। 


| मा लक 3 पा ( कोरधोंका ) सैन्य है घद्द अपूर्ण है, परंतु मीम- महाभारतमें कई प्रसंगोंमे सचमुच हनुमानजी 
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१६ अमिरूंगवरद्ीता-पुरषार्थकोॉणिनी । [ जध्याथ १ 





जन अनननन चना 
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फ्े 

९ अजनके धघवजदण्डपर बैठे थे, पेसाही वर्णन है। | यड न॑ करेगा तो पाण्डवोको स्वराज्य प्राप्तिकी 
कई स्थानोपर तो यद्धके प्रसंगमे हनप्रानजीके | आशा नहीं। ऐसी अवस्था है, यह बात अर्जुन 
भृत्कारशब्द करनेकां भी वर्णन है। इससे पता|मी जानता था, पर॑तु स्थभाषधर्म दूर होना 
लगता है कि, सचमुच हनुमानजी अर्जनकें ध्यंज्ञ-| कठिन है। अजु न युद्धकी तैयारीसे रणस्थलपर 
दण्डपर विराजमान थे | परंतु साधारणतः देखा | आगया; शंखनाद होते ही यद्धकी इच्छासे धनुष्य 
जाय तो रथपर जो ध्यजा होती है, वह कपडेकी | उठाने लगा; अब दोनां सैन्‍्योंके घीरोका निरीक्षण 

होती है और उसपर कुछ लिल्हविशेष होते हैं। करनेकी इरुछा कर रहा है, ओर जब निरीक्षण 

! 

| 





इसी प्रकार अर्जनकी भ्यजापर हममानजीका |करेगा, तथ मोहित होकर यदसे पीछे हटनेका 
चित्र होना स्वाभाधिक है। इसी प्रकार हरपक | विचार करेगा!!! यह चंचलतोकी परम सीमा है!! 
घीर की ध्वजापर अछग अछग चिन्ह थे, द्रोणा- | ऐसे बीरकी 'कपि' ध्यजा होना ही स्वाभाषिक 
चाय की ध्यजआपर कमंडल था, इसी प्रकार है! 
अम्यान्य घीरोकी ध्यज्ञाओपर अन्यान्य चिन्ह | स्वराज्यप्राप्तिके लिये प्रयत्न करनेयाले पक्षमे 
थे। ऐसे चंचल घीर होना योग्य नहीं- है। स्थराज्यके 
'कपि! दाब्दका बेदमे अर्थ 'सूय” ऐसा भी है। लिये लडनेवाले चीर 'स्थितप्रश' याहिये | उनमें 
“ क ! नाम उदकका पान करनेवाला | सूर्य जल- | यंचलता नहीं चाहिये | घंचल वीर युद्धकी सब 
को आकर्षित करता है, इस लिये डसका यह [तैयारी होनेके पत्थात्‌ ऐन युद्धफे समय युद्ध 
नाम है। यदि यह अर्थ यहां लिया जाय, तो |भूमिसे हटेगे और सब स्थराज्यपक्षकी हानि 
अर्जुनकी ध्यजापर सयेचिन्ह था ऐसा भी कहद्दा | होगी | पांडवोका पक्ष सत्पक्ष था, इ्सलिये भ्रीकृ 
जा सकता है। अथर्यचेद्म “ एता देवसेनाः सूर्य-| षण भगवान्‌ उनके सद्ायक थे; अतः उन्होंने सदु 
$ केतथ।। ! ( अथर्वे० ५२११२) अर्थात्‌ सूर्य परदेशढारा अजुमकी चंचछता दूर की और 
चिन्दपाली ध्यज्ञाओंको छेकर ये देवसेनाएं | उनको 'स्थितप्रश्र' बनाया | तत्पश्चात्‌ अज़ुन युद्ध 
चलती हैं, ऐसा वर्णन है। आयेवीरोंका सूर्यध्यज चलानेमे समर्थ हुआ और घबिजयी बना। मनकी 
होना स्वाभाविक है, परंतु महाभारत था रामा | यंचलता दूर फरनेके बाददी मनुष्य अपना कतंच्य 
यणमे सूर्यचिन्हबाली ध्यजाका वर्णन नहीं है।| पालन कर सकता है। अजुनकी यह मनोभूमि 
2238 हे इंशिपअीक ध्वजा तो बंदर हे आई का उसकी कपिध्वआसे धिद्ति दो सकती है । 
हममानजीक ली ) मदाभारतप्रे निश्चित। इसमें दूसरी भी एक वं!त है इष्त्रुका 
है। इसलिये 'कपि' शब्दके दूसरे कई अर्थ हो, | पत्र है। इन्द्र लाभ सामाष्य ५: अथवा । 
यहां 'हनमान! यही अर्थ अपेक्षित है, इसमें अन्तरिक्षस्थामीय मेघमंडलम संचार करनेवाली 
संदेह नहीं । विदुतका दाचक प्रसिद्ध हे। इसीका एक अंदा 
अजुमकी 'कपिध्चज्ञा? क्या सूचित करती है ! | मनुष्यका मन थना है। अन्य सर्यादे वेवताओंके 
उसकी चंचलता सूलित करती है । बंदरकी | अंशोंके अन्य इद्विय बने हैं । दे खिये-- 
संचलता स्पष्ट है। बंदर चंचल है, और यदही| . इन्द्र ( विद्युत). मन 
अजुनकी धघजा, झंडा अथवा चिम्ह है। खूयं 
; की मानसिक यंचलेतां कां अनुभव अभी थोड़ी... वाय प्राण 
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ह देरम पाठकोंकों हो सकता है। अजंनंफ्र पाज्ड दिशा के 
$ थोफे पक्षका पृणे विश्वाख, अरजन यद् करेगा अन्ति धाणी ध् 
| सोदी इनके पसको जीत होगी, और यदि अलुंत। जायू त्सभा | 


६९७ <०९७९९> ९७९७ 





क्लौाक २३-२२ ] अखुंगका सेनतनरीआण । १७ 


अजजतजलन+++ असल २क+2 कारक 
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। अजुन उवाच- सेनयोरुभयोमेध्ये रथ सस्‍्थाफ्य मेडच्यूत ॥ २१ ॥ 
ह यावदेशाजिरा के 5६ योडकामानवस्थितान । 
कैमेया सह योद्धव्य्नस्मिन्रणसपम्युधमे ।। २२ ॥ न्‍ 








॥ अन्यय--हे अच्युत | उभयो। सेनयोः मध्ये मे रथं स्थापय ॥ २१ ।। यावत्‌ अह योखुकासान्‌ अवस्थितान्‌ 
$ एतान्‌ निरीक्षे; भस्मिन्‌ रणसमुद्यमे सया के: सह योदब्यं !॥ २२ ॥ 

$ हे श्रीकृष्ण | दोनों सनन्‍्पोंके सध्यमें सेरा रथ सवडाा करो ॥ २१॥ इतने 

३ युद्धकी हउछासे पहाँ उपस्थित हुए इन वीरोंकों में देखता हूं । मुझे हस युद्धम 
$ किनके साथ लड़ना है १ ॥ २२ ॥ 


है. 
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ल्‍ 
$ इसी प्रकार अन्यान्य देवोके अंशोसे अन्यान्य जल सकता है कि, प्राणदा और मन का घनिष्ठ ६ 
) इंद्रियां बनी हैं | जैसा धविश्यमें इल्द्र खब देवोका |संयंघ है। ऊपरः बताया है कि, इन्द्रका पत्र मन॒व्य- £ 
$ राजा है, इसी प्रकर देहमे मव खंपूर्ण इंद्रियों देहम मन है और बायुका पुत्र प्राण है। कपि, $ 
$ ( देहस्थानीय देवतांशों ) का राजा है। मनका | दनमान, मारुती जो अज नके ध्वज़द्ण्डपर था, $ 
$ विजय होनेसे सबकी जीत और मनके पराजयसे | वह भी 'वायु-पुत्र' ही है। कितना साम्य है यह ; 
| सबकी हार होती है। जेसा पांच पांडबोका विजय दे खिये। यह साम्य योही नहीं हुआ है, यह विशेष ६ 
$ अज नपर निर्भर था, उसी प्रकार इंद्रियांका हेतसे ही है। एस शरीररूपी रथमें मन 'घम्म'के 
$ विज्ञय मनपर निर्भर है। यह समता पाठक विचार | विज्यके लिये प्रयत्न करता हैं, प्राण उसको | 
॥ करके आन ले। ममके साथ प्राणको संबंध नित्य | सहायता करता है और ये सब 'घर्म' के कार्यमे 
६ है। सब योगशास्‍्श्रोमं यह बात स्पष्ट कही है। लगे रहे तो भगवान उनकी सहायता करते हैं ; 
$ यह प्राणवायुका अंश है इन्द्रपुत्न अजु न और बायुपतश्न(मार्ती) हनुमान 8 
घायुः प्राणो भूत्या नासिके प्राविशव्‌। ऐ० उ० १ | के रूपकका यह तरव है। इसीलिये मादती अजु न 

$ वायु प्राण बन कर नासिक्क्म रहा । यद प्राण की ध्वजापर है। यह खनातन तत्त्व यहां इस ; 
$ मनका सहयारी है। इस विषय योगश्रंथांस | रूपछसे दर्शाया है । यह विचार करेंगे तो प्राठ 
, कहा है-- कोको वायुपुत्र मादतीका ओर इम्द्रपाश्न अज नका 
$ माश्त धारयेचस्त स मुक्‍तो नाथ संहायः ॥ | प्रत्यक्ष दशेन हो सकेगा, और सगवानके द्वारा 
हू० यों० प्र० १। ४० चलाये आनेधाले रथपर ये दो कैसे खडे है इसका 

सारते मण्यसंचारे मचःस्पेय प्रजायते॥. | शान होगा | अस्तु | १ 

ह० थो० प्र० २। ७२ अपना अजुन अब क्‍या कद रहा है दे खिये-- 

चले बाते जछ॑ चिश मिश्चल्े निश्वर् मदेत्‌ ॥।. ( २१--२४ ) बरहां अज्लुन भगवान्‌ अच्यत 

ह० यो० ४० २।५ | श्रीकृष्णसे कदसा है कि 'मेरा रथ दोनों सेमाओंके 

॥._ “परायत अर्थाश्‌ वायु स्थिए होयेले मनुष्य मुक्त बीचमे। खड़ा करो, ताकि में इन सब धीरोकों 
$ होता है। प्राद्त अ्पात्‌ चायु-म्रात्त-मध्य संचारी देख लू।' यहां भगवान्‌ भीकृष्णा नाम अच्युत 
| होशया तो मल शिधर देता है। प्राण रंचक हुआ | आया है। इसका अथ “जो कभी पतित | 
$ हो जग संचछ दोता है और प्राणछे स्थिर शोनेसे | होता, सो अपने स्थ/नपर इृढ रहता है, जो स्वयं 
| मर सी स्थिर दो जाता है। ”” इस सब्र वशेनसे प्रता धुव है, जो कभी गिरता नहीं, जो स्थिर रहता है 
















१८ श्रीमज्जगवद्वीता--पुरुषा थबोधघिनी । [ अध्याय ॥ 
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योत्स्यमानानवेक्षेद्‌द य एतेडत्र समागता। । 
धातेराष्ट्रस्य दुबुद्वेयेद्ध प्रियचिकीपेव/!ः. ॥ २३ ॥ 

संजय उवाच -- एवमुकतो हपीकेशों गुडाकेशेन भारत । 
सेनयोरुभयोमेध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌ ॥ २४ ॥ 
भीष्मद्रोणप्रमुखतः सर्वेषां च मदीक्षिताम्‌ । 
उवाच पाथ पश्येतान्समवेतान्‌ कुरूनिति ॥ २५॥ 








अन्वय-दुर्बुद्धे! धातंराष्टस्प युद्धे प्रियचिकीर्षवः ये एते अन्न समागताः, तान्‌ योत्स्यमानान्‌ अह् अवेक्षे |२३॥ ' 
ओर दुष्टबुद्धि घुतराष्ट्रपुत्न दुयाधन का प्रिय फरनेकी इच्छासे जो ये यहां 
इकट्ट हुए हैं, उन लडनेवाले वीरोंका में देख त्टू ॥ २३ ॥ 


भाषाथ--युद्ध करनेवाले बीर का कर्तव्य है कि, वह अपने सन्मुख विरुद्ध पक्षमें युद्ध के लिये उपस्थित हुए 
वीशको अरछी प्रकार देखे, उनकी योग्यता ठीक प्रकार जाने ओर तदनुसार उनसे युद्ध करे ॥ २१-२३ ॥ 
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अशग्वय--संजय; ४याच--हे भारत | एवं गुड़ाकेशन उकक्‍तः हृषीकेश;, उभयो; सेनयोः मध्ये, भीष्म द्रोण- 
प्रमुखतः सर्वेषां च मददीक्षितां ( प्रमुखतः ) रथोत्तमं स्थापयित्वा, 'पार्थ | एतान्‌ समवेतान्‌ कुरून्‌ पश्य, इति 
उवाध ॥ २४-२५ ॥ 


संजय बोले-है मरतकुलोत्पन्न ध्रुतराष्ट्र! जब अजुनने श्रीकृष्णसे ऐसा 
वचन कहा, तथ उन्होंने, भीष्म ओर द्रोणके सामने तथा सब राजाआंके 
अंग्रमागरस उत्तम रथको खड़ा करके कहा कि, है अज्ञुन |! इन इकट्ट हुए 
कौरवॉको देख! ॥ २४--२५ ॥ 


जो चंचल नहीं है, जो अविनाशी ओर सनातन | नारायणपर विश्वास रखना हरएक के लिये 
है, सद। एकसा रहनेवाला है और जो दबता लाभकारी है 
नहीं ।! अजु न चंचल है, उसका निम्धय स्थिर। अपना अज़न अब युद्धभूमिमें जाकर धीरोको 
नहीं रहता; परंतु उसका सहायक मित्र ध्रव, रढ, देखता है ओर आगे क्‍या करता है देखिये-- 
स्थिर है। अज नका विश्वास इस सत्तातन मिन्र-| ( २४--२५ ) इन स्छोकोर्मे भ्रीकृष्णा नाम 
पर दृढ़ हैं, इसी लिये अजुन इस युद्धखे पार 'हृषीकेश” आया है। 'हषीक' नाम इंद्रियोंका जो 
हुआ, विजयी हुआ, ओर धर्मका राज्य जगतमें | 'इंश' है वह षीकेश है। ज्ञिसके स्थाधीन अपनी 
स्थापन करनेके यशका भागी बना । इंद्रियां हैं। जो इंद्रियांके आधीन नहीं हुआ 
नर और नारायण पएकही रथपर खड़े हैं । नर | प्रत्युत जिसके आधीन इंद्रियां हैं । जो इंद्रियोंको 
प्रयत्न करता है और नारायण उसकी सहायता स्थाधीन रखकर उनको उसम सत्कर्मोंर्मे प्रेरित 
करता है। जो नर--पुरुषार्थी मनुष्य-नारायणको | करत। है और जिसकी इंद्वियां स्वभावतः ही | 
अपना सच्चा मित्र मानवता और उसपर दृढ़ |कर्मोकी ओर नहीं ज्ञाती, थह इषीकेदा हे 
विश्वास रखता है, उसका बेडा पार होता है। | क्रीकृष्ण 'हथीक दा! ( हृषीक+ईदा ) थे, इसीलिये 
हरएक नर युद्भूमिमें खड़ा है, इसडिये 'अच्युत' अर्थात्‌ अधिनाशी, स्थिर और दृढ थे। 
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जो सुदढड ओर शुव बनना चाहता है, उसको |है। मनकी एक विशेष अवस्था रही, तोदी यह 
बाहिये कि धह हृषीकेश बने और अपनी सब | सिद्धि प्राप्त हो सकती है; अन्यथा नहीं । 
इंद्रियां स्थाधीन रखे और उनको कभी बुरे। धीसबे ज्छोककी व्याख्याके प्रसंगमें बताया 
कर्मोंमे प्रबूस न करे। इद्वियां स्वाधीन रखनेसे है कि, अर्जन इन्द्रपुन्न होनेके कारण आध्यारिमक 
दी 'भग+वान्‌! अर्थात्‌ भाग्यवान्‌ बनना संभव है| विचारमे शरीरमे मनस्थानीय है। पाठक जान 
और तभी बह ' श्री--कृष्ण ” अर्थात्‌ ऐश्वर्यको | सकते हैं कि, मन ही 'निद्राका स्वामी है। यदि 
अपनी ओर खींचनेबाला किया ' कृष्ण ” अर्थात्‌ मन सोया तभी निद्रा आती है। अन्य इंद्रियां 
सबको अपनी ओर आकर्षित करनेवाला बन कितनी भी शान्त की जांय, या स्थिर की जांय, 
सकता है। ' पुरुषोत्तम , (मनुष्योमें भ्रेष्ठ ) बनने | अबतक मन अपने व्यापारोसे नियुक्त नहीं होता, 
की यही युक्ति है। ह तबतक कभी निद्रा नहीं आती। यद देखनेसे 
इन स्छोकोमे अज न का नाम “गुडाकेश” आया | स्पष्ट होजाता है कि, मनही ( गुडाकेश) निद्वाका 
है। 'गुडाका! नाम निद्राका जो ईशा” अर्थात्‌ स्थामी है। अरजनकों भी यह नाम इसी लिये 
स्वामी है, अर्थात्‌ जिसने निद्रा, सुस्ती, आलस्य | दिया गया है और इसी कारण सब कौरव पांडय 
आदि दाषोंको ज्ञीत लिया है । कार्य करनेके |चीरोमे यही अजैेन एक निद्वाका स्थामी कहा 
समय जिसको सुस्ती या निद्रा नहीं घेरती, गया है। शरीरके अन्द्र भी अकेला मन ही 
विधाम लेना या न लेना जिसके आधीन है, निद्राका स्घामी है। पाठकगण यदद साम्य देखें 
निद्रा जिसकी आश्ञार्में है, अर्थात्‌ जब घद और समझे कि, यह सप्तानता किसी विशेष हेतु- 
विधाम लेना चाहे ओर जितनी देश्तक विश्राम | से लिखी है| 
लेना चाहे, तब और उतनी देरश्तक ही जो गाढ| इन ख्छोकोम “भारत ! नाम घुतराएके लिये / 
निद्रासे युक्त हो सकता है, अथवा विधांति ले आया है | आगे कई प्रसंगोंमे यह नाम अजुंन ९ 
सकत। है वद गुडाकेश है। जिसको द्स बीस [के लिये भी प्रयुक्त होगा। मदहाभारतमें अन्यान्य £ 
पल निद्रा लेनेकी इच्छा हुई, तो झट गाढ़ निद्रा [स्थानोंमे यह दाष्द युधिष्ठिर आदि अभ्यास्य ( 
लेसकता है और ठीक दस घीस पलक बाद [बीरोके लिये भी प्रयुक्त हुआ है। इसका अर्थ / 
उठकर कारये करने लगता है, जो निद्राके चश |है “भारत देशका हित चाहनेवाला, भारत / 
हुआ तो धण्टोतक सोथा पड़ा नहीं रहता, यह |दृशके निवासियोका हित करनेवाला, भारत (६ 
'गुडाका-ईश”' किया 'निद्रा- स्वामी' है। जगत्‌ देशकी भाषा जिलकी जन्मभाषा है और उस- ४ 
में बहुतही थोड़े मनुष्य हैं कि जिनका ऐसा पर जिसका प्रेम है, तथा भारत देश, भारतीय ६ 
प्रभुत्य निद्रा पर होता है। प्रायः सभी छोग सोने-| छोग और भारती भाषा इनका हित करनेके 
के लिये भी २०। २५ पल बिस्तरेपर कलबटे|लिये जो आत्मलमरपण करने को तैयार है, अथवा 
लेते रहते हैं और उठनेके लिये वैसे दही हिलाने यह करना जिसका कर्तव्य द्वोना स्वाभाविक है।” ६ 
पडते हैं। जिस प्रकार हम किसी कमरेमे झट |घुतराएका ओर दुर्योधनका यह कर्तध्य था, परंतु 
जाते हैं उस प्रकार जो समयपर झट गाढ़ निद्रा- उन्होंने यह नहीं किया; अजुनादि पाण्डबोका : 
के यहा हो जाते हैं और समयपर बिना सुश्त | यही कर्तव्य था और उसके लिये अर्थात्‌ भरत- ४ 
हुए उठते हैं, उनके आधीन निद्रा हुई, ऐेसा कह |भूमिमें 'घ्म! का राज्य स्थांपन करने ओर अधर्म ( 
सकते हैं । यह एक बडी भारी सिद्धि है, जो | राज्य हटानेके लिये उन्होंने आत्मसमर्पण किया ॥$ 
उस समयके संपूर्ण भारतीय घीरोमे अकेले | था। यही धर्मराज्य स्थापन करना ईश्वरका काय ९ 
$ अर्जनको ही प्राप्त थी । यद सिद्धि अत्यंत कठिन है, जो इस कार्यकों करते है थे अपने कमसे परमे- 
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तत्रापर्यत्स्थितान्पाथे। पितुनथ पितामद्दान्‌ । 
आचायोन्मातुलान्आतन्पुत्रान्पौत्रान्सखीसतथा ॥ २६ ॥ 
श्रशुरान्सुहृदश्ेव सेनयोरुभयोरपि । 

तान्समीक्ष्य स कोन्तेय! सवोन्बन्धूनवस्थितान्‌ ॥ २७ ॥ 
कृपया प्रया55विष्टो विषीदश्मिदमत्रवीत्‌ । 


की पनाकत। 








ढ अनन्‍्वय-- अथ पाथे; उभयो: सेनयोः अपि, तन्र स्थितान्‌ पितृन्‌, पितामदह्ाान्‌, आचार्यानू, मातुलान्‌, आतृन्‌, 
$ पृत्रान्‌, पौत्रान तथा सखीन्‌ ॥ २६॥ श्वशुरान्‌, सुद्द', च एवं अपइयत्‌॥ सः कोन्तेयः तान्‌ सबोन्‌ बंधून 
९ अवस्थितान्‌ समीक्ष्य ॥ २७ ॥ परया कृपया आविष्टः, विर्पादन्‌ दृर्द अग्रचीत्‌ | 

शव अजुनने दोनों सेनाओमें वहां उपस्थित हुए अपने ही बड़ों, पितामहों, 
$ आधायों, सामाओं, भाइयों, पुत्रों, पोच्तनों, तथा पिश्रों | २६ ॥ सझुरों, और 
३ सेहियोंकों देखा। यह अहुन उन सब भाहयोंकों ही उपस्थित हुए देख- 
$ कर ॥ २७ ॥ अत्यंत करुणासे व्याप्त हुआ और उदास मनसे बोलने लगा ।-- 


8 भावाथे--कछिन प्रसंगमें अपने संबंधियोंका मोह मनुष्यकों स्वकर्तव्यसे भ्रष्ट करता है। अतः मनुष्यकों ऐसे 
8 मोहसे बचना चाहिये । 
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ल्‍ 
$ श्वरकी ही पूजा करते हैं। इस लिये कहा जाता | मित्रो, भाईबंधुओं और पृज्य पुरुषोकों देखकर 
$ है कि, को रणोंने अपना कर्तव्य पालन नहीं किया | अत्यंत कृपासे खिन्न होता है। अजेनके मनमें 
$ ओर पाण्डवोने कर्तब्यका पाल उत्तम रीतिसे बड़ी कृपा, दया अथवा करुणा उत्पन्न हुई हे, 
९ किया, ओर इस कारण परमेश्वरका सहाय्य | युद्धका डर उसको नहीं था | वह वीर था और 
$ उनको प्राप्त हुआ । जो ऐसा करेंगे उनका इभ्चर अपने पराक्रम को भी ज्ञानता था। इसलिये 
8 मिसंदेह सहायकारी होग/ । उसको निश्चय था कि, युद्ध शुरू होनेके पश्चात्‌ ९ 
8 यहां कहा है, ' रथको दोनो सेनाओके मध्यमें इन सबका संहार अवश्य होगा | इनके बचनेकी 
३ रक्षो! | अध्यात्म पक्षम रथ दारीर ही है, जो | कोई आशा नहीं है। अपने शोय ओर युद्धकोशल 
$ बुरे ओर भलेके बीच सदा रखा रहता है। |के कारण ओर भगवान्‌ भ्रीकृष्णती उत्तम 
£ * शरीर रथमेष॒ त॒। इंद्रियाणि हयास्याहुः॥ ” योजनाके कारण निःसंदेह हमें विज्ञय होगा, 
8 ( कठ उ० ३। ३-४ ) शरीर रथ है और इंद्रियां। ओर हमारे जयका अर्थ ही यह है कि, भीष्म, ; 
$ घोड़े हैं। यहां मन इंद्रियोंका संचालक है। इत्यादि | द्रोण तथा अन्याग्य बड़े पृज्य पुरुष मारे जांय, 
4 बाते पाठक अब विचार करके जान सकते हैं। | उनमेसे कोई न बजे, सब भाईयोकी समाप्ति हो 
$ अब अलेन दोनों सेनाओंका भिरीक्षण करता |जाबे। अपने लिज शोयके कारण शत्रुकद्धक 
$ है, उस्तमे उन्होंने कया देश्शा ओर उसका परिणाम | पीरोंके बचमनेकी कोई आशा ही नहीं है, ऐेखा 
4 ममपर केशा हुआ, यह अब देखिये-- | अलनके मनमे निश्चय दुआ था | इसलिये उलको 
( २६-२८ ) यहां अलेन दोनों खेमाओमे उनकी दया आगई ओर उसके मन्तमे अत्यस्त 
युद्ध करनेक छिये उपस्थित हुए अपने सब इश्ठ- खेद हुआ ओर यह दीन होकर कहने लसा-- 











छोक २८-३० ] अजुनका खेद । ३१ 
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है शत ५ 
(८ ) अज्ञुनका खद । 
| शरीरपर परिणाम । 
; अजुन उवाच-- दृष्टवेम स्वजन कृष्ण युयुत्सु सम्पाखितम्‌ ॥ २८ ॥ 
; सीदन्ति मम गात्राणि मुख च परिशुष्यति । 
वेपधुश्र शरीरे मे रोमहषेश्व जायते ॥ २९॥ 
] ३ अरे 
गाण्डीवं स्ंसते हस्तात्तक्चेव परिदद्यते । 
। न च शवनोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च में मन। ॥ ३० ॥ 
( अस-है ऋष्ण ! इमे स्वजन युयुर से लसुपस्थित दृष्टवा, ॥२८॥ मम गात्राणि सीदन्ति, सुख व परिशुष्पति 
; में शरीरे वेषथुः रोमहर्प:ः च जायते ७ २९ ॥ हस्तात्‌ गाण्डीव खंसते, त्वक्‌ च एवं परिदह्वते, अवस्थातुं च 


शक्‍नोमि, में मनः अ्रमति इव ॥ ३० ॥ 
अज्ुन बोले- है कृष्ण ! ये अपने ही संबंधी जन युद्ध करनेकी इच्छासे 


इकट़े हुए देखकर ॥ २८ ॥ मेरे अवयव शिथिल हो रहे हैं, सुख सूखने लगा 


है, मेरे शारीरमें कंपकेंपी होकर, मेरे रोएँ भी खड़े होते हें ॥ २९॥ गाण्डीव 
नुष्य हाथ से गिरने लगा है, शरीरकी चमडीम॑ दाह हो रहा है, सेरसे खड़ा 
नहीं रहा जाता आर मरा मन चक्कर सा खा रहा है ॥ ३० ॥ 


भावार्थ --- मोह और करुणा बड़े वीरको भी दुर्बल बना देती है | मोहसे शरीरका बरू घटता है । हसलिये 
8 





मोहके वशमें नहीं द्वोना चाहिये। ॥ ३० ॥ 
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( २८--३० ) युद्ध के लिये संमुख उपस्थित | दया आगई, करुणासे मन भर गया, स्वजनोंके 
हुए स्वजनोकों देखकर अजुन को करुणा आगईइ प्रेमने विचारशक्तिको घेर छिया, और यह प्रबल 

8 ओर ऐसे यद्धसे कि जिसमे स्वजनोंके वधके आये वीर इस मोहसे हतबलू होगया !! 
खिधाय दूसरा कुछभी नहीं होगा, अजुेनकफे |. पाठक यहां धृतराषक द्वारा प्रथिश संजय के 
3 अन्तःकरणको बडा खेद हुआ | युद्धका डर तो | शान्तिके उपदेशका स्मरण कर । साझ्राज्यवादि 
8 उलको था ही नहीं । जिसने प्रत्यक्ष भगवान्‌ |योके फेलाये मोद्द जआालसे सरलइध॒य आरस्मा 
8 केलासपति शांकरसे युद्ध करते डर नहीं खाया | केसे सरलमार्गसे दुर भाग जाते हैं यद देखिये। 
९ था, ओर जिसने निवातकथच जैसे कपटी आ- | उस संजय के कपटमय उपदेशका परिणांम 
$ याँके शत्रुभूत राशक्रलगणांका पूर्ण नाश किया था, | अरुन के मनपर होगया ओर वह पूर्ण रीतिखे 
8 उसको कोरयोसे लडनेम डर लगनेकी संभाषना ' शिथिल ओर उत्साहरद्दित होगया। अधश्यानमे 
ही नहों थी | ऐसे निडर ओर प्रवछ बीर के मन | दया उत्पन्न होना भी बहुत ही ब॒रा है ओर घर्म 
8 में अपने सब संवंधियोके धध का भयानक खित्र | कार्य करते हुए खेद्‌ उस्पन्न होना तो उससे भी 
९ खड़ा हुआ, और यह कहने लगा कि, दाय द्वाय! बहुत बुरा है। साम्राज्यवादी दात्रआओंके कपटी 
8 हम यह यहां क्‍या करने लगे हैं ? उसके मनमे | उपदेशके जालसे कि प्रकार स्वशज्यके लिये ' 
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घर श्रीमज़्गवद्गीता- पुरुषाथेबो घिनी । [ अध्याय ९ 
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दि करनेवाला आये घीर मोहित हो गया| खेदके कारण बाहरसे खाया अन्न पचन होकर 
ओर स्वकर्त॑व्यसे पीछे हटा । शरीरका बल बढाता नहीं. तथा अन्द्रके मलोको 

खेदका शरीरपर परिणाव । बाहर भेजनेकी क्रिया बंद्‌ हो जानेके कारण सब 
आह मोह, दया, कपों अर्थवा कदणाओ सबसे | ये रहो अस्देर रुधिरम संचार करने लगते 
प्रथम शरीरकी शक्ति घट जाती है। और बडा हैं, इस कारण मन चक्कर खाने लगता है और 
शक्तिशाली पुरुष भी अत्यंत निर्वल हो जाता है। मस्तिष्क विचार करनेमे असमर्थ हो जाता है। 
इसका उत्तम उदाहरण प्रमर क। देते हैं। श्रमरत यदि यद खेदुकी अवस्था बढगई अथवा 


रे पं 

न्‌ है 

सूखी और कठिण लकडीमें भी सुराख करता है, तक खा >> आ ककबक प के 
जमीनमें छेद कर डालता है, पेसा समर्थ प्रमर | गत है आर इहपरऊलाफ़ढ कई ऊकतव्य 


९ 
जब कमछमें रातके समय बंद होगया, तो बह |प्नेफे लिये असमर्थ हो जाता है, देखिये एक ल्‍ 
ल्‍ 
4 
4 





आम 


कप 
कपल की कोमल पत्तीकों काट नहीं सकता। "देका कितना घातक परिणाम होता है। ओर 


प्राण जानेका समय भी क्‍यों न प्रांप्त हो जावे, | 2 का और बश 
बह कमलको सुराख करके बाहर नहीं निकलता। |“ जाँयगे, तो उसके नाशको कोई सीमाही 
संसारमें बहुत घीर पुरुष ञ्री और मदिराके नहीं रहेगी। 
मोहके कारण कैसे विवेकप्रण और हतबल हो | सामप्नाज्यवादी घृतराष्टने संजयफे द्वारा जो 
गये हैं, इसकी साक्षी इतिहास देरहा हैं। यही |कपटी धर्मोपदेशका जाल पांडबोपर फेलाया था, 
अयस्था अर्जुनकी इस समय होगई है । उस कारण अजुनके मनमे फेवघछल मोह ओर 
खेंदके कारण शरीरका रक्त ही बिगड जाता | मोहसे खिन्नताही उत्पन्न होगई थी। अन्य दोष 
है, शरीर के हरणक अणुकी ओजःशक्ति नष्ट उसके मनमें घुसने नहीं पाये थे | यदि पांडवोके 
होती है, इसी कारण सब अंग ढीले पडते हैं, वीर स्वराज्यका प्रयत्न न करते हुए कोरध पक्षकी 
मुख सूखता है, क्‍यों कि छालाप्रंथियोंसे मुखमें कुमारिकाओके प्रेमक बश दोजाते, यदि कौरबोके 
लालानामक रसका स्राव होना बंद होजाता है, धनके लोभमें पड जाते, अथवा कोरबांके राज- 
इसका परिणाम पचनशक्तिके ऊपर भी होता |शासनम बडी ओहदेदारीक स्थान प्राप्त करनेके 
है और यदि यह खिन्नता बहुत दिनतक रही तो | लोभमे फंस जाते, उन प्राप्त अधिकारोंके मदसे 
पचनशक्ति बिलकुल नए होजाती है। कईयोकी | 'हम बडे होगये' ऐसा मानने लग जाते और उस ४ 
पुरुषशक्ति अथवा भप्रजननशक्ति भी खेदसे | फारण आपसमे परस्पर विद्वेष करने छगते, तो 
नष्ट होनेके उदाहरण हैं। (अज्न तो अश्ञातवासमे | उनको पुनः स्व॒राज्य प्राप्त होनेकी कोई आशा ६ 
खेद्सेही नपुसक बना था। ) क्यो कि खेदसे नहीं थी । ( 
सभी अंग शिथिल, नियेल ओर निःसत्त्व होजाते| साप्नाज्यवादी लोग जित लछोगोके चिचारोमे ( 
हैं। शरीरका बल कम होनेके कारण दारीर | परिवतेन करते हैं, उनमे आत्मविश्वास रहने 
कांपने लगता है , रोएं खड़े हो जाते है, सब | नहीं देते, उनमें कर्ृत्वशक्ति बढ़ने नहीं देते, ' 
दारीरभर एकद्म समसनीसी पेदा होती है, हाथ | उनमे काम उत्पन्न होजञाय इसलिये स््री प्रयोग । 
। 
। 
। 


&6669686868-99:8-6-9-:0:<<940-6-8-6:0-69-69-696-6496&-89-6-86-6-6-8-6-969-866<3<688-<96<-9-6-8-96-6-8-6७ 


की पकड़नेकी दाकित नष्ट होती है, पांचकी खड़ा |भी करते हैं, उनको नाना प्रकारके प्रक्तोभन देते 
रहनेकी शक्ति दूर होती है, चमडीमेसे चिकना- हैं ओर स्थराज्यविषयक प्रयत्नसे उनको दृटा 
हट दूर द्वोती है, चह खुष्क होती है ओर पश्चात्‌ देते हैं, उनमें घुथा घमंड उत्पन्न करते हैं, उनमें 
;$ अंद्रका मल वहां संचित होकर वहां जलन |आपसक। मत्सर बढा कर उनके अंदर आन्तरिक 
$ शुरू होने लगती है। कलह बढतते हैं। इनमेंसे कुछ प्रयोग कोरयोंने 
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कछोक २८-३० ] 


अर्जुनका खेद । 


डरे 
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अन भव न बढ़े, इसलिये उन्हाने १३ वर्ष राज्यशा 
सनसे उनको बाहर रखा था। इतने समयमे यद्ध 
काभी अनभव उनको न आवबे ओर वे स्वराज्यके 
लिये पूण नालायक, बिलकुल जंगली जसे बन 
जांय। यह साश्नाज्यवादी कोरवोकी दृचछा थी | 
अंतर संजय द्वारा भ्रम उत्पन्न करनेवाली कुशिक्षा 
देनेका भी साम्नाज्यशाहीने प्रयत्न किया, जिसका 
फल अजनके इस्प्रकार कतव्यश्रष्टठ होनेका प्रत्यक्ष 
दीखता है। इसी कारण जेता लोगोंसे धर्माप 
देशकी यां अन्य प्रकारकी शिक्षा प्राप्त करना भी 
ज्ञित लोगोको योग्य नहीं। क्यों कि ये लोग उस 
कुशिक्षा द्वारा किस प्रकारका विष जित लोगो 
मनम भर देंगे, इसका भी पता नहीं चलेगा। 
इसी उपदेश हारा पिलाये विषके कारण वीरोंमें 
अत्यत प्रबल वीर अज्न केसा निबल बन गया 
है, देखिय। 

उसका शरीर तो बिलकुल शिथिल बन गया, 
यहां तक निबल बना कि, वह अपने हाथसे 
अपना गाण्डीव धनष्य भी धारण नहीं कर 
सकता, और अपने पांवसे खडा भो नहीं हो 
सकता !! फिर लड़ना तो दूर रहा !: अजुन जेसे 
आये वीर संतानने शत्रुसे थोडीसी शिक्षा प्राप्त 
की, तो उसक। कया बन गया देखिये। घह पहिले 
लिह था, तो शन्नुके उपदेशकोसे शिक्षा लेकर 
भेड बन गया; वह पहिले लोहा था तो उसका 
मोम बना । यह है शन्नुके धर्मबचनापर विश्वास 
रखनेका परिणाम ! इसीसे तो अजेनका शरीर 
ओर मन बिगड गया ! 

अनु भव का अभाव । 
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य्य बन जांय और १ यर्ष अज्ञात वासमें 


ण्डवोपर किये थे। उनका राज्यशासन का | अवसर उनको न मिले, और इस समय यदि 


वे पकड़े गये, तो फिर यह १३ व्षेका चक्र घमना 
ही चाहिये !! वीरोको १२ वर्ष जंगलमे ओर १ 
वष अजशात वासमे रखनेसे वे कितने बदल जाते 
हैं, इसका परिचय पाठकोको विराटपव्ेके पढनेसे 
लग सकता है| उस समय तो अजेन केवल पएर्ण 
नपुसक ही बन गया था !! केवल १२ वर्ष स्वरा 
ज्यका अनभव न हॉनेस अजन जसा महारथा 
वीर यदि नप्सक बन जाता हैं; तोजोी लोग 
उससे वीरताम कम होगे उनका क्‍या बनेगा ? 
और थे यदि १३ वर्ष से अधिक वर्ष पराधीनता।में 
रहे, तो उनकी क्या अवस्था होगी, इसका विचार 
पाठक स्वयं कर सकते हैं । 
नपुंसकता । 

अजुन की स्थिति नपुंसक जैसी बनी थी, यदद 
बात कोरवौको पता होगी या न होगी; तथापि 
संजयके कपटी उपदेशने वीर अजेनके ही मनमे 
घर कर लिया था, इसका कारण यही था कि, 
वह एक वर्षतक विराट नगरीम नप्सकही बन 
गया था, अर्थात्‌ इतना निरवीय बना था कि हसको 
स्रीपरिवारम रखनेमे किसीको संकोच न हुआ 
था । कुछ उपायासे वह उसका दोष पक सालक 
पश्चात दूर छुआ, परत नपुलकक सरकार रह, 
और एक घर्षतक स्व्रियोंकी संगतिमें रहनेके 
कारण भोह, दया,करुणा, आदि जो गण ख्तरियाम 
विशेष रहते हैं, वे इसमें बढ गये !! अतः संजय 
का कपटी उपदेश अजनके मनमें जैसा जमगया, 
बवैस। किसी अन्य पांडव बीरके मनपर नहीं 
जमा । इससे संस्कारके मदहत््वका पता रूग 
जाता है। इसीलिये साम्नाज्यवादी ऐसी नीति 


साम्रज्यवादी लोग ज्ित लोगोको राज्य- | करते हैं कि, ज्ञित लोगोंके उच्च संस्कार लप्त 
शासनका अनुभव ओर युद्धका अनुभव ये दो [हो जांय और उनमें हीन संस्कार दढमूल हो 
अनुभव लेनेका अवसर नहीं देते। पाण्डबाको | जांय; जिससे वे कभी न उठ सके और अपना 
उन्होंने १२ वध जंगलम इसीलिये रखा था, कि थे स्वराज्य कभी वापस न ले सके । 


अज नके दारीर और मनपर तो इतनी शिथि 


इसलिये रखा था कि, इस समय उनके स्थाभा- | लता छाई गइ | इससे यह यद्धके लिये तो पणे 


विक अन्तःसामथ्यंका प्रकाश करनेका थोड़ा भी | रीतिले निकरुत्ता बन गया। उसके अंदर ही 
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५ 


३४ आमऊगवर्द्रीता- पुरुषार्थवोघिनी । 


खदका मनपर परिणाम । 


निर्मित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव | 
न च श्रयोषनुपत्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ॥ ३१ ॥ 





है <9-९>२९७ २७९३ ७६७२० ०९७०९७९२९७९०९०९०५०७९७९०९>७ 
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अन्वश--हे केशव | निमित्तानि विपरीतानि थे पश्यामि | आहवे ८ स्वजन हत्वा अ्यः न अनुपश्यामि ॥३१॥ 
है कराव ! अब मुझ सब लक्ष्ण विपरात दाोख रहे हैं। तथा अपने संबंधि- 


की. 


यॉको युद्धम सार कर कुछ कल्याण होगा, एसा झुझ प्रतात नहीं होता ॥ ३१॥ 





फेवल उदासीनता छाइ थी यह बात नहीं थी, |दिखाई देता है, इसका कारण उसके नेत्रका दोष 
उसकी ब॒द्धी भी इतनी विवेक भ्रष्ट हुईकि उसको हे; बुखार आनेके समय सब जगतमे सर्दी भरने 
सब जगत्‌ उदास प्रतीत होने लगा । दे खिये वह | का अनुभव आता है, इसका कारण इसके शरी 
गे क्‍या कहता है -- रका दोष; उदास प्रनष्यकों सब जगत उदास 
(३१ ) देखिये, यहां अश्नन कह रहा है कि | दीखता है और उत्साही पुरुषको सब जगत 
'खब लक्षण विपरीत दीख रहे है ।' ऐसा मनके उत्साहपू्णहोजाता हे,ह्सका कारण उसका मन ही 
बिगडनेसे होता है । मन बिगडनेसे सब जगतमे | है। बहुत मनष्य जगत्‌कों दोष देते हैं, अपना 
विपरीत भाव दिखाई देता है। मन बिगड़ा तो | नसीब, देव आदि कहते हैं, परंतु वास्तविक देखा 
सथय जगत बिगड़ जाता है। "मनके हारे हार है, | जाय, तो जगतमे कोई दोष या गण नहीं है, यदि 


[ अध्याय ९ 


मनके जीते जीत ।”” अजुनका मन हार गया था, 
इस लिये उसको संपूर्ण ज़गतूमे अशुभ लक्षण 
दिखाइ देने लगे थे | मनम उत्साह रहा, तो सब 
ज्ञगतमे शभ लक्षण दीख पडते हैं।यह सब 
मनका खेल हें। इसीलिये यद्धके प॒र्व साम्राज्य 
घादी धतराएने अजैनके मनकोही मोहित करने 
का प्रयत्न किया था। जिस सम्रय अजुन यद्ध 


मनुष्य अपनेमे शुभ गुणोंका उत्कर्ष करेगा, तो 
उसको जगत शभ दीखेगा, ओर यदि इसके 
अंदर दोष रहे, तो जगत्‌ भी इसके साथ दुष्टता 
करेगा | इसलिये ' आत्मशद्धि! का महत्त्व शाख- 
कारोंने कहा है। 

अज्ुनके मनपर जो खेद का परिणाम हुआ 
उससे उसका मन दोषयकक्‍्त बना ओर उस दोषके 


भमिमे आया था, उस समय जिस जगतम उसको | कारण उश्तको सब जगतम विपरीत लक्षण दि- 
एक भी विपरीत लक्षण दिखाई नहीं देता था, खाई देने लगे। जबतक उसके मनमे यद्द दोष नहीं 
उसी अगतम उसी अजुनको अब सब लक्षण था, तबतक उसक्ता उत्साह बढ रहा थ।। जगत 
उलटे दीखने लगे हैं !! इसका कारण ही यह था | एक शीशेके समान है, जो भाव दम लेकर उसके 
कि, जिस समय अजेन यद्धभूमिपर आया, उस पालजांयवगे, बैलाही ठीक प्रतिबिष उसमें दीखेगा। 
समय उसके मनमें उत्साद था, और अब बह [इसलिये हरणक मनष्यको उचित है कि, जब उ- 
उत्साह दूर हो चूका है। जगतम कोई फके नहीं |[सको चारो ओर विपरीत लक्षण दीखने छग 
हुआ | अपनेम फक होनेसे जगत्‌ बिलकुल अलग जांयगें, तब धह समझे कि, अपनमें कुछ दोष हुए 
मालूम होने लगता है। पाठक यह नियम स्मरण हैं; और प्रयत्न करके अपने अंदरके दोष दूर कर- 
में रखे कि, मनुष्य जो म्रनका भाव लेकर जगत्‌के | नेका यत्नकरे। अपने अंद्रके दोष दूर होतेद्दी उस 
पास जायगा, ठीक बेसाही उसको जगत्‌ दीखने | को जगतूमे शुभ लक्षण अवश्यही दिखाई देंगे। 
लगेगा ! कामिलारोग घालेकी सब जगत्‌ पोला अपने स॒ुधारसे जगतके सुधारका प्रारंभ होता है। 
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कछौक ३२ ) स्वजनोंका मोह । बज 
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(९ ) स्वजनाका मोह । 
न काडशक्षे विजय कृष्ण न च राज्यं सुखानि च | 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगेजीवितेन वा ॥ ३२ ॥ 


अन्वय--हे कृष्ण | विजये न काडक्षे, राज्य सुलानि च न (कांक्षे)। हे गोविन्द | नः राज्येन किम ? भोगेः 
जीवितेन वा किम ?॥ ३२ ॥ 

है कृष्ण ! मुझ विजयकी इच्छा नहीं है, न मुझ राज्य चाहिये और न में 
सुख चाहता हू | ह गावेन्द | हम राज्य से क्या करना हू ? भागोस 'भा क्या 
आर हमार जावेल रहनस भा क्या लाभ हागा ? ॥ ३२१॥ 





अजुन दूसरी बात कहता हैं, कि ' स्वज॒नाका स्वार्थक साथ यह महान परोपकार होनेवाला था। 
वध करके क॒छ कल्य।ण होगा, ऐसा नहीं दिखाई | इसी कारण सच्चे स्वजन कौन है ओर सच्चे दात्र 
बेता है! । स्वजनो का वध करके कया लाभ होगा ? कौन हूँ, इस विषयमें अजनको मोह द्ोना दृष्ट नहीं 


९ 
। 
यहां शत्रकों अजैन ' स्वजन ' कह रह। है । रक्‍तके था। परंत जो होना नहों चादिये, घही समयपर क्‍ 





8 

| 

नोतेसे स्वजन और परजन देखे नहीं जाते। स्थ- बन जाता है| ओर एकवार बद्धि गिरने लगी, तो 

जनोका नाम “ आप्त पुरुष !? है। और आप्त पुरुष उसको गिराबट भी सीमातक पंडुच जाती है। 

थे होते हैं कि, जो कभी अत्याचार नहीं करते, इसी प्रकार एक यार अजुन परमेश्वर के जगठथा 

कभी अधमंकी बात नहीं करते, कभी असत्य नहीं | पक घमंकायका भागी होनके संमाननीय महत्‌- 

बोलते | आप्तौका तो यह लुक्षण है । आप परुष- | स्थानसे जो फिसल गया, वह परिवारक मोहके 

का संमान शास्त्रकारोंने इतना किया है कि, जि | कीचडम पडा !! पारिवारिक मोहक संकुचित 

सके लिये कोई मर्यादाही नहीं है। जिन्होंने पा- 

$ ग्डवाका स्वराज्य कपटस छीन लिया, उनको |कि इस संकलित विचार के प्रवाह में पडनस 
देशलें बाहर कर दिया, दर प्रकारस उनको कष्ट | उसका मत केसा यन २या है-- 

' दिय, बहद्ज्जत की, ओर अन्तमे जा अपना वचन ( ३२-३७ ) अजुन परिवार के मोहक कारण 
तोडनेको भी तेयार हुए, वे किस प्रकार 'स्वजन 

; हो सक 


वायमंडलसेही चह अब बोलरहा है, अब दे खिये 





राष्टीय काय करनेसे पीछे हटता है ! घास्तविक 
देखा जाय तो “ राएकाये के लिये पारिवारिक 
बढ़ा 3त्तदायत्व । सख को त्यागना चाहिये; !”? परत यह भारतका 

यहां अजुनपर केवल अपना छीना ड्रूआ स्थ. | नेता उलटी बात॑ बोल रहा है !! यद यहां तक 
राज्य धापस लेनेकी ही जिम्मेवारी नहीं थी, इस- | भूला है कि ' मुझे विज्ञय नहीं चाहिये ” ( विजय॑ 
से बढकर एक बडा उत्तरदातृत्व अजुनपर था, न कांक्ष ) ऐसा स्वयं कहता हैं |! वस्तुतः यह 
वह यह है कि, ' जगत में अन्याय करनेवालौके स्वयं ही ' विजय ' है, इसलिये ' में विजय नहीं 
संघको तोडना, और सर्चत्न धर्मका राज्य होनेके | चाहता, इसका अर्थ 'में अपने आपकोभी 
लिये अनुकूल वायुमंडल तेयार करना ।! भगवान्‌ | नहीं चाहता ? यही होता है। परंतु इसका अर्थ 
मनमोहन श्रीकृष्ण इस कार्यके लिये कटिबद्ध थे क्‍या ? में अपने आपको नहीं चाहता! यह तो 
और अजैनको उन्होंने इस कार्यका भार उठानेके |मूर्खका बोलना है, थोडासा शान रखनेवाला 


लिये अपने पास किया था। अर्थात्‌ अजनके मनुष्य ऐसा आत्मघातका भाषण बोलदी नहीं 
(७९३९९ 
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श्रीमक्भगवर्द्गीता--- पुरुषा थंबो घिनी । 


जअि़िज-+-+--- <+० | चअजजओे अऑिजन- चल -+ +>ल-लब मनन लि त+ 


येषामर्थे काडक्षितं नो राज्य भोगा! सुखानि च | 


त इमेडवखिता युद्दे प्राणांस्त्थक्तवा धनानि च॑ 


॥ ३३ ॥ 


आचायो।; पितरः पृत्रास्तथेव च पितामहाः 
मातुला! श्रशुरा! पौत्रा; श्याला; संबन्धिनस्तथा ॥ ३४ ॥ 





अन्वय- येपां अर्थे नः राज्य कांक्षितवमू, भोगा: ( कांक्षिताः ), सुखानि च ( कांक्षितानि ); ते इमे 
आचाया:, पितरः, पुत्रा,, तथा एवं च पितामहा;, मातुला;, श्श्ुुराः, पोच्ना;, श्याछाः, तथा संबान्धिनः प्राणान्‌ 


धघनानि च व्यक्त्वा, युद्ध अवास्थता: | ॥ ३३-३४ ॥ 


जिनके लिये हमने राज्यकी और भोगों तथा खुखोंकी इच्छा करनी थी 
वही ये आचाय, बडे बूढ़े, पुत्र, दादा, मामा, ससुर, नाती, साले ओर संबंधी 
अपने प्राण आर धन का आदए्ा छाडकर युद्धक लिये खडे हुए है ॥ ३३-३४ ॥ 


अल व ४3 नननननानतनरत], 





सकता | परंत अजैनक मनपर जिन आत्मघातकी |चाहता।' ऐसा कहना चत॒र्विध परुषा्थ के 


विचारोका प्रभाव जमगया था, उनका प्रभाव 


वहां स्थि" रहने तक, वह दूसरे विचार बोरूही |बांत कह रहा हैं। यही उसकां मोह अथ 


करनेपर एसा ही विपरीत विचार्रों का प्रवाह 
शरू होता है; इसी लिये सश्ञ लोग कहते है कि 
अपनी सभ्यता की शिक्षा ही प्राप्त करनी चाहिये, 
और शात्रके विचारोके नीचे अपने मनोको दबाना 
नहीं चाहिये । 


मका उदश्य, 


्े 

| 

९ 

| 

6 

| 

6 

; नहीं सकता !! शत्रकी कपटी शिक्षाका स्वीकार 

| 

ल्‍ प्रत्येक मनष्य जन्मा हे, वह अपना विज्य 
प्राप करनेक्े लिये ही जन्‍मा हैं। हरणए्क 
मनुष्य चार पुृर्षार्थ सिद्ध करनेके लिये 
जगत में आगया है । धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्ष 
अर्थात कतंव्य पालन करना, घन कमाना, धर्मा 
नकल भोग भोगना और बंधनसे मक्त द्वोना, ये 

; चार परुपार्थ मनष्यकों करने चाहिये। कतव्य 
करना पहिला काम है ओर मोक्ष अर्थात अपना 

; स्वातंत्रय प्राप्त करना अन्तिम साध्य है। मानवका 

! मे इसी लिये है। स्वांतंत्रय प्राप्त करना श्रेष्ठ 
विज्ञय कमाना दी है । इसलिये किसी को अधि 

ः कार ही नहीं कि, वह कहे कि, ' में विजय नहीं 

श् 
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सववेथा विरुद्ध हें। अज्ेन यहां यह धरम्मविरुद्ध 
त्‌ं 


अज्ञान है 
अज्ञानवश होकर अजन और कह रहा है 


कि, 'मुझे खुख भी नहीं चाहिये और राज्य भी 


नहीं चाहिये।' पूर्वोक्त चार पुरुषार्थों भंसे 'विज्ञय 
नहीं चाहिये' कह कर इसने कद्दा कि मुझे मोक्ष, 
स्वतंत्रता अथवा यंधननिवत्ति नहीं चाहिये, में 
बंधनमे ही रहूंगा, अर्थात्‌ जिस कार्यके करनके 
लिये यह जन्‍्मा है, वही काय करना इसको पस॑ 
द्‌ नहीं है !! अब यह कद्द रद्द है, कि मुझे सुख 
भी नहीं चाहिये और स्वराज्य भी नहीं चाहिये!! 
येही 'अर्थ और काम ये दो परुषार्थ हैं, येमी 
इसको नहीं चाहिये !! 'अर्थ, काम और मोक्ष' ये 
तीनो पुथुषार्थ नहीं चाहिये, ऐसा कहते ही प्रश्न 
उत्पन्न होता है कि, इसने जन्म किस कार्यके 
लिये लिया है !” जिसको ये चार पुण्षार्थ करना 
अभीष्ट नहीं, क्या वह जीवित रहनेका अधिकारी 
भी है ? अजेनने जब कद्दा कि ' मुझे सुख, भोग, 
स्थराज्य और विजय नहीं खहिये,' उसी समय 
उसके ही मनमें यह बात आगईइ कि, 'में अब 
जीवित रहकर भी क्या करूं' क्यों कि किस 





छोक ३३-३४ ] 





कुटुंब और राष्ट् । 
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उद्देदयसे जीवित रहना है? यह बात उसके | ओर उनका वध करनेके बाद स्वयं सुख भोग ?' 


ध्यानमें आकर वही स्वयं कहता है कि, * भलक्का 
मेरे जीवित रहनेसे भी अब क्‍या लाभ है! ! 
अर्थात जिस रीतिकी खेदमयी विचारपरंपरा 
उसके मनम शरू होगइ थी, उस विद्यारपरवराके 
अन्तमे उसको मृत्य शीघ्र स्वीकारना ही योग्य 
हुआ !! खेदमय विचारकी परंपरा कितनी घातक 
है, यह बात यहां स्पष्ट हो जाती है । अतः कोई 
मन५्य खेद्मय विचारोकोीं अपने पास आने न 
दें, ओर सदा उत्साहमय परुषार्थी विचार अपने 
मनम स्थिर करे। 
संबंधियोंक्ा मोह ! 

अजेन अपने संबंधियोके लोभमें फंस गया 
है। वह कहता है कि आचाय दादा, मामा, पिता, 
भाई, साले, ससर, नाती, पत्र आदिकोके लिये 
सख देनेक उद्दृश्यस ही भोगक साधन इकद् 
किये जाते हैं । परंत इस यद्धम॑ तो वेही अपने 
प्राण और धनकी पर्वा छोडकर यहां उपस्थित 
होगये हैं। यदि इनको मारा, तो उनकी मृत्युके 
पश्चात्‌ इस यद्धसे शाप्त किय हुए भोग 
किसको दने हैं ? जिनके लिये सख देन। है वही 
यहां मारे ज्ञात हैं, फिर सखप्राप्तिका प्रयत्न 
किस के लिये करना है ? य मरे संबंधी हैं, इस 
लिये मुझे उचित नहीं कि, मे इनका वध करूं। 
यदि तम कहोगे कि. में इन संबंधियोका वध 
करूं तो इनके साथ में अपने सहोदर भाश््योको 
भी क्‍यों न मारू ? ये भी भाई है ओर वेभी भाई 
हैं । अजुन कहता है-- 


टुंच ओर राष्ट्र । 

यहां अजेन अपने संबंधियोकों सख देनेके 
लिये राशकायम विध्न कर रहा है। जनताम शद 
ओऔर उच्च नीतिधमंकी स्थापनाका काये एक 
ओर और दूसरी ओर स्वजनोका सुख होता है । 
यहां अजेन जनताके उद्धारक कार्यकी अपेक्षा 
अपने पारिवारिक कुटुबियोके सुखको अधिक 
मान रहा है । कौरव साप्नाज्यके शासनाधिकार 
पर किसी न किसी प्रकार आरूढ हो गये थे। 
अर्थात श्रेष्ठ पदूपर थे। जो मनष्य श्रेष्ठ पदपर 
रहता है, उसपर एक उत्तरदायित्व रहता है कि 
वह किसी प्रकार भी ऐसा बरा आचरण कदापि 
न कर, कि जो जनताक लिये बरा आदश हो 
जावे। 'श्रेष्टपपद्पर स्थित मनष्य जेंसा आचरण 
करता है, वेसा ही अन्य मनष्य आचरण करते 
हैं।( भ० गीता ३। २१ )” इसलिये श्रेष्ठ मन॒ष्य 
पर अन्य सांधारण जनोके लिये उत्तम आदशेरुप 
बननेका भार सदा रहता है। क्या यह उत्तर 
दायित्व कोरवोने पालन किया था? बिलकुल 
नहीं । साम्राज्य बढानेके लिये इन्होंने कईयोंको 
जहर तो पिलाया, कइंयोको अभ्निसे जला दिया, 
कश्योकी भूमि हरण की, कईयोके राज्य कपटसे 
हरण किये, कद्योंका शझ्रोंसे घध किया, कई 
ख्रियोकी बे एज्जती की, सदा सवदा असत्य वचन 
कहते रहे, अपना दिया हुआ एक भी वचन 
न्दौने पालन नहीं किया, नाना प्रकारसे आशाएं 
दिखलाते रहे; परतु पककी भी पूतता नहीं की, 


है कृष्ण ! तम्हं 'गो-विन्द' कहते हूं, क्यों कि अन्तिम शान्तिसभाम तो इन्होंने स्पण्ठ कद्दा कि, 
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तुम 'गो! नाम इंद्रियोको 'बिन्द' अर्थात्‌ स्थाधीन | युद्धके बिना एक सुइके अग्रवर शरहनेयाली मिट्टी 
रखते हैं । अतः तम्हारे जेसा इंद्रियवत्तियोंको | भी नहीं दी जायगी। क्या येही आदश हैं कि 
स्वाधीन रखनंवाला जानी ऐसे आघपञनोक । जिनपर जनता चले ९ और यदि सप्राद ओर 
बंध करनेफे अनरथेकारक कायम मुझे किस उसके मंत्रिगण ऐसी कनीतिसे चलने लगे, तो 
प्रकार प्रवृस कर रहा है, क्‍या यही तुम्हारा संपूर्ण जनताकी स्थिति केसी होगी ? इसलिये 
इंद्रियसंयम है? ओर इसी प्रकार तुम मुझे कुनीतिसे चलनेवाले इन धृतराष्ट्रपुश्र कोरधोको 
संयम सिखाओगे ? क्या में अपने सखके लिये साप्राज्य पद्ूपरसे उतारना और उनके स्थानपर 
आचायों ओर अपने सब आप्तोका बध करूं ? |घर्ममर्यादासे चलनेवाले लोकसंमत राजपुरुषोको 
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३८ श्रीमद्भगवरद्गीता-पुरुषाथ बो घिनी । [ अध्याय १ 





हब सादर अप कलपप 7 क शाम आल किन कफ पलक 5 अप नरक ०00 आज हाबज कक नाक कस कद लाकर का काका 
एतान्न इन्तुमिच्छामि घतोषपि मधुसदन । 

अपि त्रलोक्यराज्यस्थ हेतो! कि नु महीकृते ॥ ३५॥ 
निहत्य धातेराष्टान्न; का श्रीतिः स्पाज्जनादन । 

पापमेवा श्रयेदससा न्दत्वेतानाततायिन: ॥ ३६ ॥ 
तसान्नाहो वयं हन्तुं धातेराशन्स्वबान्धवान्‌ । 

स्वृजनं हि कथे दत्वा सुखिन। स्थाम माधव ॥ ३७॥ 


अन्वय-- हे मधुसूदन | ( मां ) न्वतः अपि एतान्‌ , त्ैकोक्यराज्यस्य हेतो: अपि, हन्तुं न इच्छामि, कि नु 
महीकृत 2? ॥ ३७ ॥ हे जनाद॑न | धघातेराषान्‌ निहत्य नः का प्रीति: स्थात्‌ ? एतान आततायिनः हत्वा अस्मान्‌ 
पाप एवं आश्रयेत्‌ ॥ ३६ ॥ तस्मात्‌ स्ववांधवान्‌ धातराष्ट्रानू हन्तु वये न अह्ाः। हे माधव | हि स्वजन हत्वा 
वर्य कर्थ सुखिनः स्थाम ? ॥ ३७ ॥ 

हे मधुसूदन ! यद्यपि ये सुझ मारने लग जांय, तो भी इनको, श्रेलोक्यके 
राज्यके लिये भी, मारनेकी इच्छा में नहीं करता; फिर तो भला शएथ्वीके 

सकी मर ह आप ् 

राज्यके लिये इन्हें क्या मारना है १॥ ३५ ॥ है जनादन ! घुूतराष्ट्रपुशत्रोंकी मार 








न्नजजनल ीिाजि-क्‍िजओन- 


क 

लगेगा ॥ ३६ ॥ इस कारण अपने भाहे इन कौरवोंको मारना हमें उचित 
नहीं है। है माधव ! अपने ही संबंधि जनोंको सार कर हम कैस रुखी दो 
सकते हैं १ ॥ ३७ ॥ 





; को स्थापित करना उस समयके राष्ट्रीय नेताओंका | ९ ३५-३७) अजुन अपने स्वजनोके मोहसे 

; महान राष्ट्रीय काये हुआ। इसलिये उस समयके दीन होकर कहता है कि- “ यद्यपि ये लोग मुझे 
लोगोका धर्म हुआ था कि यह राष्ट्रकार्य करें और [मारने लगे तो भी में इनको नहीं मारुंगा। इनको 

; धमकी मर्यादा पुनः स्थापित करें । यदि कोई मारनेसे निश्चयपूर्षक स्थर्गलोक, भूलोक और 
मनुष्य यह राएकाये न करते हुए अपने परिवार | पताललोकका राज्य प्राप्त होनेकी संभावना होने 
ष्पे अर्थात्‌ अपन ख्री, पुत्र, भाई, माता, विता, | पर भी में इनको मारनेका विचार नहीं करूंगा । 
दादा, आदिकों को सुख देनेके कार्यमेंही अपने फ़िर केवल भूछोक के राज्यके लिये इनका वध 
आपको समर्पित करेगा, तो वह उसके लिये।नदीं करूंगा, यह क्‍या दुबारा कद्दना चाहिये? य 
अधर्म होगा । विशेष उन्नत हुए और कार्याकाये को रब अपने भाई हैं, इसलिये इनका यध करनेके 
का विचार करनेवाले लोगांको उचित है कि वे |पश्चात्‌ हमें कदापि सुख प्राप्त नहीं होगा। ये 
परिवारके मोहसे राषकार्यमे चिघ्न उत्पन्न न करें।| आततायी हैं, यह सत्य है; तथापि इनके बधसे 

; अर्जुन अपने पारिवारिक जनोंके सुखको अधिक [दम पापही छगेगा। क्योंकि अपने संबंधियोका 

; मानकर राएकार्यंसे विम्ुख हुआ था। यही उस | पंच करनसे भला कौन कैसा सुखी दो सकता है रे 
का अधमे हुआ | इसी प्रयुकिसे घदद आगे क्‍या आततवायीका वच | 

| कहता है देखिये-- आततायी का यथ करनेके विषयम शास्त्रकी 


ए७९७०२७९७०७०७९७०९७९>५७०५०९७९३>९४०९७९०९०९७९७७०९७०९४७९७-९७० ९०९५० ९७५७९(२९७७७० 


। 
र हमारा क्या प्रिय होगा ? इन आततायियोंकोीं मारनेसे हमें पाप ही । 
8 





कछोक ३५-४७ ] 


आततहायीका वध । 


३९ 
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आज्ञा स्पष्ट है। स्मतिग्रंथोम कहा है-- 
अग्निदों गरदश्मैव शस्त्रोन्मत्तो धनापहः । 
क्षेत्रदारहरख्तान्षड्‌ विधादाततायिनः ॥ 
शक्रनीति 
गुरु वा बालवुद्धी वा ब्राह्मण था बहुश्रुतम्‌ । 
आततायिनमायान्तं हन्यादेवा5विचारयन ॥ 
अग्निदों गरदश्चेंव शस्त्रपाणिघेनापद: 
क्षेत्रदारहरश्चव पड़ते ह्याततायिनः ॥ 
उद्यतासिर्विषाग्निभ्यां शापोद्यतकर स्तथा । 
आथवेणन हन्ता च पिशनश्थापि राजनि ॥ 
भार्यारिक्थापहोरी च्व रन्धान्वेषणतत्पर:। 
पवमाथान्विज्ञानीयात्सवानेवाततायिनः ॥ 
नाततायिवधे दोषो हन्तमंबति कश्चन । 
प्रकाश घा5प्रकाशं वा मन्यस्त मन्यमच्छति ॥ 
मन ० ८ ।३५०-३५३ 
“अग्निसे ज़लानेवाला, विष देनेवाला, शस्त्रसे 
मारनेवाला, भूमि, खी और घन छीननेवाला, 
शाप देनेवाला, अथवेमंत्रोसे मारक प्रयोग करने 
वाला, राजासे चगली करनेवाला, खत्रीका धन 
छीननेवाला, दूसरेका छिद्र ढंंढनेम तत्पर, इत्यादि 
सभी आततायी समझने चाहिये । आततायी 
गुरु, बालक, वुद्ध, वा बहुश्रुत ब्राह्मण इनमेसे 
कोइ हो, जो आततायी होकर आबे, उसको 
विना विचारे ही मारना चाहिये | लोगोको 
सामने था एकान्तन मारनेकों तेयार हुए आत 
तायीकोी मारनेसे मारनंवालेकों कुछ भी दोष 
नहीं होता, क्यों कि इसका क्रोध उसके क्रोध से 
हट जाता है।” 
आततायीका बंध तत्काल करना चाहिये 
देसी स्मृति शाखकी आज्ञा है। तथापि अेन 
कह रहा है कि, आततायी का वध करनेसे हमें 
पाप लगेगा !! साप्नाज्यगद्दीपप आरूढ हुए 
कौरवय सबके सब आततायी हैं, इस विषयमें 
अजनको कोई संदृद् नहीं था। वह स्थयं उनको 
'आसतायी! कहता है। आतत।यीका धथ शाखसे 
दूषित नहीं है, यद बात भी धह जानता था। 
परंतु आततायी हुए तो भी ये अपने संबंधी है, 
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अतः रक़तका संबंध होनेसे इनका वध हमको 
नहीं करना चाहिये; अपने संबंधी लोग कितनी 
भी दुशता करते रहे, उनको दण्ड देना नहों 
चाहिये, ऐसा अर्जुनका मत इस समय बन 
गया था !! 
यदि अपने संबंधी कौरव न होते ओर उस 
समय साम्र/ज्यशासक कोई दूसरे विदेशी लोग 
होते, तो अजुन इस प्रकार न बोलता। उदाह- 
! रणार्थ मानले कि हस्तिनापर म॑ इस समय किसी 
विदेशी असर जातीका राज्य होता, तो अज न 
उनसे यद्ध करता, ओर उनका नाश करता और 
उनसे अपना स्वराज्य प्राप्त करता । 
परंतु कोरव हुए अपने कुलके, देशक्े ओर 
रकतक सबंधी इसलिये वह कहता है कि,'निवात- 
कवच जैसे विदेशी बादशहाओंका तो में वध 
करूंगा, परंत अपने संबंधियोका वध कैसा किया 
जासकता है ?' स्वदेशी ओर विदेशी राजाका 
अपराध सप्नान ही क्यों न हो, अपने राज़ाका 
पश्षपात करना चाहिये, ऐसा इस समय अज़नका 
मत बन गया है। यद्ध तो परकीयोसे ही करना 
चाहिये, स्वक्षीयोले यद्ध केसा किया जाये ! 
वास्तवमे देखा ज्ञाय तो यदि विदेशी राजा 
प्रजाजनोकों सताने लगा, तो जैसा उसका प्रति- 
कार भरना चाहिये; उसी प्रकार अपने देशका, 
अपनी जातिका, अपने कुछका अथवा अपना 
मित्र भी क्यो न हो, अथवा अपने रक्‍तका संबंध 
रखनेधाला भी राज़ा प्रजाज़नोंको सताने लग 
जाय, तो उसका भी योग्य रीतिसे प्रतिकार 
करना चाहिये। पपत्रकोी विष देकर मारनेघाली 
माता भी आततायिनी होती है। इसी प्रकार 
अपने देशका स्वज्ञातीय राज़ा भी ऋूर हुआ 
और प्रजाकों सताने छगा, तो भी उसको थबेखसा 
ही दण्ड करना खादियें, जैसा विदेशी राजाको 
दिया जाता है । 
स्वजन होनेसे उनकी क्षमा करनेका जो 
विचार अ्न कर रहा है यही उसकी प्राम्ति है 
वह्दी मोह, धहो अधिद्या और वही अज्ञान है 
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४३० श्रीमज्भगवद्टीकक्ष--पुरुषा थेबोधिनी । [ अध्याय १ 
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मनुष्य ऋ्मशः उन्नत होता है और जैसा वह | विकास होनेपर उसको इस प्रकार पक्षपात 
ऊपर चढता है बेसा हरणक सीढीपर उसका। करना कदापि उचित नहीं। मन॒ष्यकी क्रम उन्नति 
कतंव्य भिन्न भिन्न होता है। शान, शोर्य तथा | किस प्रकार होती है और उल् कारण उनके 
बल बढ जानेंसे उसपर विशेष प्रकारसे उत्तर- | कतव्य केसे बढ जाते है, यह बात आगे बताये 
दायित्व आता है, अतः अपने अन्दर गणोका | चित्रम पाठक द्ख सकते है-- 
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विश्व प्राणिमात्र 








क्रम उम्नतिक साथ कार्येक्षेत्रका विस्तार बतानेवाला चित्र । 


इस चित्रमे पाठक देख सकते हैं कि, व्यक्तिका अपने परिवारके मोहमे फंस जाय और पारिया 
सामथ्य बदनके अनुसार उसके अधिकार और [रिक सुखके लिये राष्टरकायमं विघ्न करे अथवा 
उसके कार्यक्षेत्रका विस्तार हो ज्ञाता है। यदि |कुटुबपोषणके मोहसे राष्ट्रकार्य न करे, तो वह 
| सोम ' कार्यक्षेत्रम कार्य करनेका अधिकारी वीर | पापी बनेगा और गिर जायगा। अज्ञनकी यही 
लोभ या मोहके वशमे होकर अपने गृहस्थके या | अवस्थां हो चुकी थी। मनुष्य अकेला और बिल- 
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कल स्वतंत्र नहीं है, सब ज़गत॒के साथ उसका सरढ | है, कई पशभी संघसे रहते हैं और संघ लिय 





संबंध है, अतः उसको उचित हैं कि वह अपनी | मरते है। जन्मतः मनष्य पशस उच्च होनेके हेत 
व्यक्षितक्ा विचार समशिके विचारके साथ करे | उसको संघटित रहनाही चाहिये, अन्यथा उसकी 
ओर समएणश्टिके कार्यके लिये व्यक्तिका समपण अधोगति होगी। कुटंब स्थितिम मनप्य अपने 
अवदइय करे । कुटंबियौंके हितके लिये आत्मसमर्पण करता है। 

पर्व चित्रका बिचार पाठक इस प्रकार करे ! इससे उच्च होनेंपर वह राष्रकायके लिये आत्म- 
मनष्य जिस ऋमसे उन्नत होगा उस ऋपमसे उसपर | समपेण करता है इससे भी उच्च दोकर घह मन 
समरपंण का भार अधिक आता है। जो व्यक्ति ष्य संपूर्ण जननसमाजके लिये आत्मसमर्पण करता 
केवल शरीरधमसे जीवित रहती है वह पशवत्‌ है। अर्थात्‌ उसका आत्मसमर्पणक्ा पाठ कुर्टब 


[ ब्रह्माण्ड आर व्यक्ति का संबंध बतानेवाला चित्र ] 





! 


है घेयक्तिक गुण 


अध्यात्म ( व्यष्टि ) | व्यक्ति | ( अ-सं-भूति ) नर 


क्नन+ 


९९७९० 0७969 ६&७<€> 2६०<>6& 262 <9€62 ६2 ६ २२६ €<>€€<><> ६६७ ६७९७ ६६६३७ ९७€६&७ ७७० ७६७७७ €७&७ <<9 ७६७6-89 ६-0<€<>-4> €>:6 €<>49€2६3€३६2-<3<€9<3-€&9 3€3> ९७६३ €७€९७ (><30<€३€६(७<३६>€<2-<+2<-€€> 


8 
| 
$ | 
९ | हर हज व्‌ /ं 
*ु .। ८५ न्द्र द्‌ / 
० ] त्व / 
है प है | हटा (// वि े 
। (परमेष्ठी) ह।॒ झुपति , वायु 8 'ह / नारायण 
अन्य ६ 

अधिदेवत | है / बि-भूति 

। रूद्र ३० 

' विश्व 
जगत्‌ ' कक कल 

"५ जम क 
/' 
प्र छः 
2 
अधिभत कल के रा 
हु वैश्वानर 
( 22000 ) ६ ॥ प्र 7 
समाज रा ( सं-भृति ) 

* है 


रे 


६€><> ६६७ २५७ (७6७७० ४७०७९७६७७<०९७७५७७ ९७९७० 





स्थितिम प्रारंभ होता है । यही पाठ आगे विस्तत 


आमरूगवर्ह्ता- पुरुषार्थथोथिनी । 
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में हूं ऐसा मानकर मनुष्यकों व्यवहार करना 


करना होता हैं। जिसका कायक्षेत्र बिस्‍्तुत हुआ | चाहिये। 


| 

6 

4 
ः है यदि वह अपने कायक्षेत्रकों संकुनित करने ल- 
; गजाय तो वह पापी बनता है और गिर जाता है। 
जिस मनुष्यन गृहस्थस्थितिका स्वीकार किया 
; है वह यदि स्री पुत्रादिकौके भरणपोषणका भार 
६ त्याग दे और उनकी पर्वाह न करे, तो बह पापी 
। ता है। इसी प्रकार ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्यों 
र॒ राषके हितका भार है, अन्योपर भी है, परंत 
; इनके पास ज्ञान, बल और धन अधिक होनेके 
8 कारण अन्यांकी अपेक्षा इनपर भार अधिक है। 
अजेन शक्षत्रियवीर था, इसलिये धमकी व्यवस्था 
मर्यादाके अनकूल रखनेका भार श्सपर विशेष 
था। साम्नाज्यवादी कौरव धर्ममर्यादाको तोड़ 


नेको तेयार थे। इस लिये उनको दण्ड देना 
अर्ज न जेसे वीरोका आवश्यक कतंव्य था | परत 
छोटेपरिवारके मोहमे फंस कर वह अपने विस्त॒त 
कतव्यसे भ्रष्ट होने लगा है। यही इसका पाप है। 

इस जगतूम कोइ व्यक्ति पण स्वतंत्र नहीं हे । 
सब एक दूसरेसे मिले है, सपूर्ण जगत॒के स्थिर 
चर पदार्थ मिलकर संघटित होकर बना हुआ 
पक महापरुष है। अर्थात यह सब ब्रह्मांड मिल- 
कर एकही विराट देह है ओर उसका पक अंश 
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रहेथे ओर अपने स्वार्थके लिये धर्मका नाश कर- | 


वृक्ष 
बीज पी 5 3५. जज 
रः वि पे 
कक हे श्धु ० 
े कि. > ते 
ध्य्रा 5 आश6ई ध्यक्ति 
संघ 


प्‌थे पष्टपर देखिये-- 
इस चित्रकों देखनेसे पाठकोंकों पता लगजञाय 
गा कि कोई व्यक्ति बिलकल स्वतंत्र नहीं ह। 
विश्वका एक अंश व्यक्ति है। अतः व्यक्तिको 
उचित है कि वह अपनी शक्ति बढावे ओर उस 
का उपयोग संपूर्ण की भलाईके लिये करे । 
विश्वका संकोच होकर व्यक्तितका रूप बना 
है, ओर व्यक्तिका परम विकास ही इसका 
जगत्‌ रूप बनना है। इसविषयके उपनिषदोके 
प्रमाण देखिये-- 
नासिके निरभिद्यतां नासिकाभ्यां 
प्राणः प्राणाद्वायः। अक्षिणी निरभिय- 
तामक्षिभ्यां चक्षश्वक्षप आदित्यः ॥१०॥। 
पै० उ० १। ४ 
४ नासिका उत्पन्न हुई, उससे प्राण बना और 
प्राणसे घायु हुआ | आंख बने, आंखोंसे चक्ष और 
चक्षसे आदित्य बन गया |” इसी प्रकार अन्य 
शक्षितयोंसे विश्वकी अन्य शक्तितयां बनी | अर्थात 
व्यक्तितकी शक्षितियोका परम विकास यह सब 
विश्व है। इसी प्रकार सब विश्वका बीज एक 
व्यक्ति है, देखिय- 


| 
यह व्यषश्टिसम शिका संबंध बतानेवाला लिशन्र ल्‍ 
| 
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क्षाततायीका वर्ध । 





इस विषयम्रे प्रमाण देखिये -- 
धायु: प्राणो भृत्वा नाखिके प्रविशदा-- 
व्ित्यश्चक्षुभृत्वाउक्षिणी प्राविशत्‌ ० 
ऐु० 3.० २४४ 
“वायु प्राण बनकर नासिकामे प्रविष्ट हुआ, 
सूर्य चक्षु बनकर आंखनमें प्रधिष्ठ हुआ |”! इसी 
रीतिसे अन्य विश्वशक्तियोले वैयक्तितक लृध्ष्म 
शक्तियां बनीं । व्यक्तित एक स॒क्ष्म बिदु है और 
विश्वरूप उसके परमविका सकी अवस्था है,इस- 
का चित्र पूर्व पृष्पर दिया है -- 
इसका ठोक विचार करनेसे पाठकोंकों पता 
लग सकता है कि विश्वम व्यक्तित और व्यक्ितम 
विश्व है | एक दूसरेसे पृथऋ्‌ नहीं हे । विश्वका 
बडापन व्यक्तिम सूक्ष्म बनकर रहा है और 
व्यक्तिका सूक्ष्पमन विश्वके बडेपनमे परिणत 
हीता है| बीजका वुक्ष और वक्षका बीज होनेके 
अथवा वीयेबिंदुक। पुछष और उससे फिर बीरये- 
बिंदु होनेके समानही यह बोत है। यही बात 
इस प्रकार कही है-- 
सर्वेभूतस्थमाध्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
तथा-- भ० गी० ६। २९ 
यस्तु सवांणि भृतान्यात्मन्येधानुपद्यति 
सर्वभूतस्थमात्मानमू० ॥ इंशा उ० ६॥ 


0 ' जो खब भूतोमे अपनेको ओर अपनेम सब 


4 भूतांकों देखता हे ।” वही तत्त्वतः विश्वको जानता 
$ है। जय यह दृष्टि उत्पन्न होगी तब उसमें कुटुं 
4 का मोद या परिवारका लोभ कहां रहेगा ! बह 
8 तो समझेगा, कि व्यक्तिके दोषसे संपणे समाज 
8 दूषित हो रहा है, इसलिये दोष करनेबालेको 
$ उस स्थानसे हटाना चाहिये और यदि दोष कर- 
3 नेवाला एक संघ होगा, तो उसको भी हटाना 
£ साहिय। फिर वह दोष करनेवाली व्यक्तित या 
3 संघ अपने स्वजन हो या परकीय हो । स्थजन हो- 
ह नेपर भी हृटाना चाहिये ओर परकीय दोनेपरभी 
) हटाना ही चाहिये । जिस प्रकार ध्यक्तिके शरीर 





$्ढे 


। है, ठीक इस प्रकार दोष करनेयाली व्यक्तित या 
संघ संपूर्ण मनी जनताको ब्रिगाड देनेके कारण 
ब॒ण्ड देकर दूर करने योग्य है। आततायी हे 
परंतु थे अपन हैं इसलिये क्षमा करना सर्वथा 
अयोग्य है । क्यो कि ये स्वजन भी संपूण्ण ब्रह्माण्ड 
देहक भाग हैं और यदि यह अवयवब सडने लगा, 
तो उससे सब विश्वकी शान्ति बिगड जञायगी। 
अतः कहा है कि-- 

व्यज्ञेदेक कुलस्यार्थे, प्रामस्यार्थे कुल त्यजेत्‌ । 

ग्राम जनपदस्यार्थे, आत्मार्थे पृथिवां त्यजेत्‌ । 

“ कुलक हितके लिये एक व्यक्षितको, प्राम्क 
हितके लिये एक कुलको, राएके हितके लिय एक 
ग्रामको तव्यागना चाहिये। ” इसी प्रकार राश्टक 
हितके लिये सापम्राज्यकः कुशासन करनवाले 
को रचोको हटाना चाहिये | क्योकि इन साज्नाज्य- 
वादियोंको कुनीतिस संपण विश्वम अशान्ति 


फैल रही है । 
विश्वरूप । 


जिस सप्य भगवद्ीताक उपदेशका प्रसंग था, 
उस समय भगवान्‌ भ्रीकृष्ण 'विश्वरूप' थे ओर 
अजुन * व्यक्तिरष अथवा अपने परिवाररूप ! 
था। परिवाररूप दहोनेखे अर्जनके मनम मोह 
हुआ जिस मोहका निराकरण विश्वरूप बने भग- 
घान्‌ भ्रीकृष्णे क्रिया। कई मनुष्य व्यक्तितरूप 
होते हैं, कई परिवाररूप, कई जातिरूप या राष्टरूप, 
कई मानवसमाजरूप, कई प्राणिसमश्िरूुप और 
कई विश्वरूप होते हैं। इनके विचार, उच्चार 
और आचार विभिन्न होते हैँ। जो व्यक्तिरूप हैं 
वे वेैयक्तिक विचार करेंगे तो कोई दोष नहीं है; 
परंतु यदि राषरूप बना हुआ मनुष्य पारिवारिक 
मोहमे फंस जांय, तो वह गिरता है। अजैन राष्र 
रूप होनेकी अवस्थामे था. अतः पारिवारिक 
बनने से उसको मोह हुआ, पेसा कद्दा जाता है 
यदि वह मानवसमाजरूप बननेका यत्न करता तो 


* में सदोष अवयवकों काट कर दूर करना पड़ता | डसका भोह दूर हो आता और बह जानी कह- 
३ है, न काटा जाय तो सब शरीर विषप्रय हो जाता | 


लाता। 


ड्डे 


; 
५ 
४ 
९ 
; 
; 
| 
| 


४४ श्रीमद्भगवद्गीता- पुरुषाथेबो घिनी । [ अध्याय 
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जो मनष्य 'परिवाररूप' होता है वह परिवार | है। मध देत्य भगवान श्रीकृष्णका स्वजन, संबंधी, 
के मनष्यक दुःखले दुखी होता है, उसका दुःख |स्व॒जातीय या स्वदेशीय भी नहीं था। यह 
दूर करनेक लिये यत्न करता है और उस कार्यके | विदेशी असर था। यह कहकर अजुनने श्रीकृष्ण 
लिये रवयं कष्ट भी भोगता है। इसी कारण यहां | को बताया कि 'हे कृष्ण ! तुमने जो मधुदेत्यको 
अर्जन अपने पारिवारिक जनोंको बचानेके लिये | मारा, चह कोई तुम्हारा स्वजन नहीं था। बेसा 
स्वयं राज्य त्याग कर भिक्षावत्ति स्वीकारनेकों | तो मेंने विदेशी शत्र निवातकवचोकों भी मारा 
तैयार हुआ था। इधी प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्ण है। ' 
जैला परमश्रेष्ठ आत्मा 'विश्वरूप' बननके कारण | “कौरवोौका वध कफरनेकी बात इससे नहीं 
विश्वकी स्थितिमं विगाड करनेवालोकोी कभी सिद्ध हो सकती, क्‍यों कि वे मेरे आघ्त हैं |हे 
उपेक्षा कर नहीं सकता, विश्व घमेकी स्थिति | भगवन ! यदि तम कहोगे कि तमने अपने मामा 
सुरक्षित रखनेके लिये कटिबद्ध रहता है ओर | क्रंसकोमारा है, वह भी उदाहरण मेरे योग्य नहीं 
उस कायकों करना अपना आवश्यक कतंव्य है, क्यों कि एक तो भीष्मद्रोणके सपम्तान कस का 
समझता है। इसकी र॒ष्टी विश्वरूप होनेके कारण प्रेम तमपर कभी नहीं था और दूसरी बात 
अथांत्‌ अति विस्तृत होनके कारण कतंव्य करनेके | यह है कि तुम तो ' जनादंन ' ( ज़न+अर्दन ) हो 
समय इसको शोक और मोह कष्ट नहीं देते और | अर्थात्‌ सभी जनोकों मारना तुम्हारा धर्म है 
यह कभी कतव्यश्रष्ट भी नहीं होता । उसमे तम किसीको रखना और किसीको मारना 
ऐसा विचार ही नहीं करते है। जो सभीकों 
मारनेवाले है, उन्होंने अपने मामा को मार दिया, 


तो उसमे विशेष क्या किया ! इसलिये तुम्हारा 
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$ 
! [ श्रीमक्नगवद्गीताका संवाद उन दो आत्माओंमे 
। हुआ है कि जिनमेंसे एकका अन्तःकरण पारि- 
किक 2 ५ ब 
वारिक ममतामें मोहित हुआ है ओर दूसरेकां उदाहरण मेरे लिये लेने योग्य नहीं है। तीसरी 
आत्मा विश्वरूप स्थितिमें है । बात यह है कि तम ' माधव ! (मा+घव) हो 
अर्गन अपने परिवारकों राष्ट्रीय परिवारले | अर्थात्‌ केवल लक्ष्मी अपने पास रखनेकी तुम्हारी 
इच्छा रहती हे। जो लक्ष्मी-धनसंपत्ति-को अपने 
पास रखनेका इच्छुक होगा, वह मामाकों या 
किसी संबंधीको मार देगा | ऐश्वय या राज्यके 
लिये अपने पिताको भी लोग मार देते है । परंत 
। में वेसा नहीं हू । मेने तो इसी कारण श्रेलोक्यका 
भी राज्य मझे नहीं चाहिये ऐसा तम्हं स्पष्ट कहा 
५; है, क्यों कि यह लक्ष्मीका मोहही मनध्यसे स्वज्ञ- 
नवध जैसे घोर कम कराता है । अतः में कहता 
हूँ कि मश्ते राज्य, भोग या सख भी नहीं जाहिये, 
और अपने सखक लिये में इन आतताथी कौर 
वोको भी कभी नहीं मारूगा ।! 


इस प्रकार अजेनने भगवान्‌ श्रीकृष्णकी भी 


8 यहां अजुनने भगवान्‌ भ्रीकृष्णको ' मधुसूदन, |ईैछे अंशम चुभनेवाला भाषण किया और फिर 
। हा है, इसका अर्थ 'मधु देत्यको मारनेवाला! कहने छगा-- 
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ओर ज़गत्‌के महापरिवारस अलग समझने लगा, 
ओर राष्रक ओर जगतका कैसा भी अहित 
क्यों न हा जाय, मे अपने परिवारकों ही सखी 
रखंगा, मझ सावेभौमिक दश्टिसे विचार करने 
की कोइ जरूरत नहीं हे, ऐसा बोलने लगा !! यही 
उसका बड़ा दोष इस समय होगया । ये 'स्वजन! 
हैं इसलिये ये “'आततायी' हैँ, तथापि इनको 
सरक्षित ओर सखी रखना मेरा कर्तव्य है, यह 
अजनका कथन स्पष्ट बताता है कि, डसकी दृष्टि 
अत्यंत संकुचित होगई थी । दृष्टिका संकोच 
होनसे ही पाप होता है और उस समय यही 
पाप अज नसे होने लगा था 


कछोक ३८-३९ ] कुछक्षय और मिन्रद्वाह् | ३५७ 
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यद्यप्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतस! । 
कुलक्षयक्ृत दोष मित्रद्रोहे च पातक॥ ।॥| ३८ ॥ 


कर्थ न ज्ञेयमस्मामि; पापादस्मालिवर्तितुम्‌ । 
कुलक्षयकृतं दोष॑ प्रपश्यद्धिजेनादंन ॥ ३९॥ 


अन्वय- यद्यपि एते लोभोपहतचेतसः फुलक्षयकृत दोष, मित्रहोहे च पातकं, न पश्यन्ति ॥ ३८ ॥ है जनादे 
कुलक्ष यकृत दोष प्रपइयद्धिः अस्मामि; अस्मात्‌ पापात्‌ निवर्तितुं कर्थ न शेयम्‌ ॥ ३९ ॥ 


वाला दोष, और मिन्रद्रोहका पातक, नहीं देखते हूं ॥१८॥ तथापि है जनाइन ! 
कुलक्षयका दोष हमे देख पडता है, हस लिये हम इस पापसे निशृृत्त होनेक 


47. 


विचार क्या न साथ ॥ २३२९ ॥ 


(कप 


भावार्थ- प्रति यदि घमें ओर अधमंका विचार छोड दिया हं, तो वह उसका दोष ह; हमें वेसा दोष 
नहीं करना चाहिये ओर घर्ममयादाका विचार वरवइ्यही करना चाहिये। 
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(३८ ३९ ) अजन कहता है कि “ यद्यपि ये करनेका यध्न करना उचित है। कुलक्षय,मित्रदो ह, 

कौरव लोभके कारण कुलक्षयले उत्पन्न होनेवाला पित॒द्रोह, बंधुवध, गुरुहत्या, संतानोका उच्छे 

दोष ओर मिन्रद्रोहका पातक नहीं देखते हैँ, तथा। सभ्याताका लोप ये सब पाए भयानक हैं। छोटी 

पि उससे यह नहीं लिदध होता कि, हम पातकको सी पृथ्वीके पक्क भागके राज्यवैभवके लिये क्या 

; न देख ओर देखकर भी उससे निवृत्त होनेका हम ये पाप करें ? यदि स्वराज्य प्राप्तिके इच्छक 

! उपाय न करें। ” लोभी मनष्य किसी भी बरे|लोक स्वयं ये पातक करने लग जांय, तो फिर 

कम दोष या पातक नहीं समझता, समयपर उनको अधिकारही क्‍या है कि, वे साप्राज्यशास 

$ ज़ितना चाहे ब॒रा कर्म करनेमें प्रवत्त होता है, कोकी इन्ही दोषों ओर पातकोके लिये निन्‍्दा 

अधिकार प्राप्त होनेपर अपने किये बरे कमंफोभी कर? दोनोके पातक समातही होगये फिर एक 

अच्छेल अच्छा बतलानेकी चेष्टा करता है। यह पापियांकों हटाना और दूसरे पा/पियोंकों उनके 

तो साम्राज्यवादी अपने साम्नाज्यकी रक्षाक लिये स्थानपर रखनकी क्या आवश्यकता है ? कोर 
करते ही हैं। परत जो मनष्य अपना गया हुआ वोने कुछ पातक तो किय हूं, परंत इस यद्धके 

स्वराज्य पुनः प्राप्त करने के इच्छक हैं, उनको बेसा | करनेसे हमसे जितने पातक हांगे उतने तो उन्हों 
याय करना उचित नहीं। उनकी दृष्टि तो आत्म- ने निःसन्दृह नहीं किये हैं । कुलक्षय, गरुहप्या, 
शुद्धिकी ओर होनी चाहिये। अपने आचरणमे | मिन्रद्रोद, बंधुषध, संतानोका उच्छेद और इनके 
कोनसा दोष केसा होता है इसकी परीक्षा उनको | नाशसे होनेबाला सभ्यताका नाश हमसे होश, 

सदा करना उचित है। ओर जहां दोष और | यदि हम युद्ध करेंगे।इनमेंसे कोरबोने क्या किया 
पापकी संभावना हो वहांसे उनको वह दोष दूर है, कोरघोने ऐसा एक भी दोष नहीं किया है। 
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यह्यपि ये फोरव, लॉभस भ्रष्टचित्तहानक कारण, कुलक क्षय करनसे होने- 


४६ श्रीमद्भगवद्गीता--पुरुषा थबोधिनी । [ अध्याय १ 
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6 कौरवोने हमारे (पाण्डबाके) साथ अन्याय किया, | जाता है। इसी न्यायसे स्वराज” श्राप्त करने वालों 
५ एक ख्रीकी अप्रतिष्ठा की, कुछ और ऐसे थोडेसे | के द्वारा चलाया युद्ध साम्राज्यशांरः्कीके दोषकों 
; पातक भी किये; परंतु क्या हमसे होनेबाले इन |दूर करनेके लिये अयंश्त आवश्यक पर अप 
8 पातकोंकी तुलना उनसे दो सकतो है? यदि उनके [रिहार्य होनेके कारण निर्दोष है और उसी यूद्धमे 
8 थोडेसे पातकॉके कारण हमारे स्वजनाको राज्य- साम्नाज्यशाही की ओरसे जो किया जाता 

गद्दीसे हटाना है, तो उनसे अधिक पातक करनेके बह सदोष होता है । इसके अतिरिक्त सब सा- 

















कारण हमारा राज्यपर हक केसा सिद्ध हो सकता |घारण नियम यह है कि जो लोग शासनाधिकार 
में रहते हैं, उनके हाथमे अधिकार हानके कारण 
वे ही अधिक दोष करते हैँ, वैसा दोष उनसे 
कदापि नहीं हो सकता कि जिनके हाथमे अधि- 
कार नहीं है। 


दूसरी बात यह है कि यदि माना जाय कि, 
इस स्वराज्यश्राप्तिके युद्धमे बंधुवधविषयक दोष 
और पातक दोनों ओर समान ही हैं, तो उसमे 
साम्राज्यवादी,कौरधोक प्‌र्वकालके सब पातक 
यदि मिलाये जांयगे, तो दे! स्व॒राज्य प्राप्त करने- 
वाले पाण्डवॉके पापोसे निःसंदेद अधिक हो 
जांयगे । अतः पाण्डव तुल्बनासेभी अधिक निददों- 
पी खिद्ध होते हैं। इसलिये अजेनका यह युक्ति- 
वाद अज्ञान से एण ही है । 


। लोभ या मोहसे बछडा मार दिया, तो दूसरेको | और भी एक बात हैं वह यद- कि पाण्डवोने 
ल्‍ जरूरही गायका बध करना चाहिये, ऐसी तो |शान्तिकी इच्छासे केशाल पांच द्वी ग्राम मांग थे | 
| 


है! 
दोनोंका दोष। 

“ह कृष्ण ! तुम कहोगे कि युद्धमें दोनों ओरक 
वीर एक दूसरेको मारेंगे, अतः पितृदृत्या, गुरु- 
हत्या, मित्रद्रोह आदि दोष दोनों ओर समान 

होंगे, इसमें कोई कोरवोका दोष कम ओर पांड- 
धोका अधिक यह बात नहीं है।यह कथन ठीक 
है। दोष तो दोनों ओर समान हांगे ही। परंतु 
' यहां प्रश्ष द्योाता है कि यदि ये इस यद्धमें' दोष 
' नहीं देखते हैँ, तो यह उनका बर्ताव सिद्ध करता 
है कि लोभक कारण उनकी बुद्धि मारी गई: है। 
हमारी बुद्धि तो वैसी मारी नहीं गई दे और. यदि 
हम इसमे दोष स्पष्ट देखते हैं, तो हम ऐसे भया- 
नक दोषमय कमंसे पीछे क्‍यों न हट ? फिसीने 


बात नहीं है। इसीलिये मैंने कहा कि, पृथ्वीके | इतनी अव्पसंतुष्टता दिखाई केवल युद्ध दालनेके 
राज्यके लिये क्‍या, परंत॒ त्रिमुषनके राज्यक लिये |लिये। पाण्डब आधि राज्यके स्वामी होकर फेवल 
भी में गुरदोहादिक घोर पातक नहीं करूंगा । ”! | पांच प्रामोण८ ही संतुष्ट होते हैं, ओर केवल 
कांटेसे कांठा निकालना । शान्तिके: लिये इत मा स्वार्थत्याग करते हैं,इसका 
अर्जुनका यह कथन है। युक्तिघाद बडा योग्य | िचट ( करनेसे, इग व्र युद्धका कोई दोष पाण्डबोपर 
ह, परंतु एक कांटा शरीरमे चुभ गया है, वह [ये आता है।जो कुलखय का अथवा बन्धु- 
बाहर नहीं निकल आता, इसलिये दूसरा कांटा | पका दोष है, वह _कैवल कौरबोपर ही जाता 
फिर शरीर में घुसा करही पहिलेको निकालदा | | जो अधिकार से उन्फ्तस दोते हैं और हर 
पडता है। उस समय यह युक्तिबाद करना कि, | बात भी नहीं सुनते, , उब१श सब दोष हाता है। 
भला पक कांटा तो पहिले ही शरीरमे घुसगया  पस नियमानुसार यु द करके इतने पीरोका बंध 
है, फिर और दूसरा शरीरमें क्यों डालदेते हैं,ठीक | * पेपर भी पाण्छव दोषों नहीं और कौरव दी 
नहीं है। क्यो कि दूसरा कांटा शर्रीर में डालनेके | पल बधके वोषी ईै। अतः अशैन का युक्तिषाद 
बिना पहिला निकलेगाही नहीं, अतः दूसरा त्रेममूलक ही हैं । 
कांटा उपकारक और पद्दिला अपकारक समझा | अब आगे उर्जुन क्या कहता है देखिये- 
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कफ सवगउ पक यल्कासक रा पा कार्य पका फशरज सपा करतकस्कप लक. अल्‍डर सर के कर केक आप न्‍काककाउ छंकाककाक अर कक 
११ कुलक्षयका पारणाम | 

कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधमों! सनातनाः । 

धर्म नष्ट कुले कृत्स्नमधर्मोडमिभवत्युत ॥ ४० ॥ 

अधमाभिभवात्कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलखिय! । 

स्रीषु दुष्टासु वा्ष्णेय जायते वणेसंकरः ॥ ४१ ॥ 

संकरो नरकायैव कुलप्नानां छुलस्प च । 

पतन्ति पितरो हेषां लुप्तपिण्डोदकक्रियाः ॥ ४२ ॥ 

३ छोे े.0 


दोषरेते! कुलप्तानां वर्णसकरकारकेः । 
उत्साचन्ते जातिधमा! कुलधप्ताश शाश्रता। ॥ ४३ ॥ 
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अन्वय-- कुलछक्षये सनातनाः: कुछघमो: प्रणइयन्ति, उत धर्मे नष्टे अधर्मः कृप्स्न कुछ अभिभवति ॥ ४० ॥ हे 
कृष्ण ! अधमोभिभवात्‌ कुलक्षियः प्रदुष्यन्ति । हे वाष्णेंय ! ख्रीपु दुष्ासु वणेसकरः जायते ॥ ४१ ॥ संकरः कुछ: 
प्ार्ना कुलस्य च नरकाय एवं ( भवति ); हि एपां पितरः लुप्तपिण्डोदकक्रिया: ( सन्‍तः ) पतन्ति ॥ ४२ ॥ कुल- 


| 
! 
। 
क्‍ 
! 
६ 
प्वानां एस: वर्णसकरकारकैः दोषेः शाश्वताः जातिघमों: कुरूधर्माः च उत्सायन्ते ॥ ४७३ ॥ 
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कुलका क्षय होनेस सनातन अथात परंपरासे चलनेवाले कुलधम नष्ट होते 
हैं, और कुलधर्म नष्ट होनेसे अधमंका प्रभाव सब कुछपर होजाता है॥ ४०॥ 


० 


हे कृष्ण | अधमसे सब कुल व्याप्त हुआ, तो कुलखियां दुरायारमे प्रश्नत्त 


हाती हैं। हे धवृष्गिगकुलोत्पन्न कृष्ण ! ख्थ्ियां दाषयुक्त हानेसे वणंसकर होता 
है॥ ४१॥ वण्णसंकर होते ही कुलधातक्ी पुरुष ओर उनका सब कुछ नरक 
बासको प्राप्त होता हैं; और इनके पितर पिण्डप्रदान ओर जलतपंण आदि 
क्रिया लुप्त होनेसे पतित होते हैं ॥ ४२ ॥ कुलका घात फरनेबालोके इन बण 


संकर कफरनवाले दोषोंस पुरातन जातिघम ओर कछुलघम छुप्त होते हैँ ॥ ४३ ॥ 
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(४०--४५) युद्ध करनेके लिये प्रायः दोनों | दोनों ओरकी प्रिलकर १८ अक्षौद्दिणी सेना 
ओरकी लेनाओम तरुण लोक ही संमिलित होते 
हैं। ' आषोडशात्सप्ततिवषपरयेन्त योचनम्‌ । 
( बात्स्यायनः )! लोलद पर्षले सत्तर वर्षतक।| अक्षौहिण्याः प्रमाणं तु खाहुगाऐकदिकेगंजैः । 
। युवाधस्था होती दै और इसी अवस्थाके पुरुष रघेरेतैहयेसिष्नेः पम्चष्नैश्ध पदातिभिः ॥ 


उपस्थित थी । अक्षोहिणीक। प्रमाण यह है-- 


'<>(>७९७ 


युद्ध करनेके लिये रणभूमिपर उपस्थित होते हैं।। अर्थात्‌ गज २१८७० रथ २१८७० अभ्य 
भीष्म द्रोण जैले अतिषुद्ध पुदष भी क्यणित्‌ युद्ध (६५६१०; मनुष्य १०९३५० सब मिलकर २१८३०० 
कम हैं, परंतु बह नियम नहीं है। अर्थात्‌ युद्धले | अक्षोद्दिणीकी संख्या होती है। इसमे प्रत्येक हाथीके 
जो मारे जाते हैं. थे राके सत्य रूप तरुणही|साथ रहनेयाले दस बारद मनुष्य, भरत्येक रथके ९ 
होते हैं । इसी कौरवपाण्डवोफे भारतीय युद्धम॑| साथ रहनेवाले बीस पीस मनुष्य, घोड़ेके साथ 
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३८ श्रीमद्भगवद्गीता---पुरुषा थंबो घिनी । [ अध्याय $ 
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उत्सन्नकुलधमांणां मनुष्याणां जनादेन । 








नरके नियत वासो भवतीत्यनुशुश्रुभ ॥ ४४ ॥ 
अह्दो बत महत्पापं कतु व्यवसिता बयम्‌। 
यद्राज्यसुखलो भन हन्तुं स्वजनमुद्दता! ॥ ४५ ॥ 





अन्वय- हे जनार्दन ! उत्सक्षकुलधर्माणां मनुष्याणां नरके निथतं वास: भवति, इति अनुशुश्रुम ॥ ४४ ॥ अहा 
बत, महत्पापं कतु वर्य ब्यवसिताः, यत्‌ राज्यसुखलाभन स्वजन हन्तु उद्यता; ॥ ४५ ॥ 


॥ 


हे जनादन ! जिनके कुलघम नष्ठ होते हें, उन सनुष्योंका नरकमे निश्चय से 
वास्तव्य होता है, ऐसा हम सखुनले हैं ॥ ४४॥ ओ हो ! कितना बडा भारी 
पाप करनेके लिये हम सिद्ध हुए हैं, जो राज्यसखुखकी लालसासे हम अपने 
साहयाको हा मारनक लेये उद्यत हुए है ।॥ ४५ ॥ 


भावार्थ--कुलके बडे पुरुषोंका वध होनेसे ख्तरियां दुराचार करती हें, आर दुराचारसे कुलका सपुण सत्व नष्ट 
होता है, अतः कुलका घात करना बडा अनर्थ कारक है ॥ 


९ 
९ 
| 
९ 
| 
९ 
रहनेवाले दोतीन मनष्य भी मिलाना उचित है। राष्ट्रम निकस्मे होकर रहते है । । 
इनकी गिनती करनेसे अक्षोहिणीम मनुष्य संख्या. इस प्रकार महायद्ध होनसे राष्ट्रीय सभ्यता, । 
आठ दस लाख हो जाती है। महा अक्षीहिणीका | जातीय परंपरा, ओर कुलरूपरंपरा टट जाती है। 
प्रमाण १३२९१५४९०० गिना है-- ओर राष्ट्रकी दृष्टीसे क्या और जातीय रष्टीसे ; 
224 8 न क्या अनेक प्रकारकी द्वानियाँ होती हैं। इसी ( 
खद्दय निधिवेदाक्षिचन्द्राक्ष्यग्निहिमांशुभिः। | हानिका वर्णन अजन कर रहा है। अजेन कहता 
महाक्षो हिणी प्रोक्ता संख्यागणितकोवबिदेः.॥._ है कि यदि हमने यह युद्ध किया, तो इस समय- ; 
० महाभारतीय युद्धमे १८ अक्षोहिणी सेना थी | तक चली आई सब सभ्यता नष्ट हो जायगी। 
न्‍्यूनसे न्‍्यन भी गिनती की जाय तो कमसे कम हमारी आर्य जातीने सहस्रों वर्षोके प्रयत्नसे 
४० लाख छोटे ओर मोटे वीर इस युद्धमें संमि- | बनायी वेदिक संस्कृती लुप्त हो जायगी। यद्धके 
लित थे यह बात निश्चित है। ये ४० लाख वीर [पश्चात्‌ बचे हुए कुछ बढे थोडी द्रमें मर जांयगे 
उस समयकी भारतीय जातीके परिपक्र फल थे, | और प्राचीन सभ्यताकी परंपराकों बतानेव।ला 
भारतीय जातीकी सब आशा इनमे इकट्टी हुई कोई मनुष्य इस जातीमे नहीं रहेगा। 
थी। ये भारतीय सभ्यताकी जीवित मूर्तियां थ ।। जो बालक बचंग वे सभ्यतासे अनभिश् होनेके 
भारतीय यद्धमे इनमंसे गिनतीके दसपांच आद्‌- | कारण वे स्वेथा सभ्यताकी रक्षा करनेमे असमर्थ 
मी ही बचे। शेष सब काटे गये। इनके कट होगे, और जब वे युवा बनेंगे तब उनकी स्थिति ; 
जानेसे भारतीय सभ्यता प्रायः नष्टसी होगई। |संस्कारहीनसी होगी । क्या उस समय थे 
इस युद्धक पश्चात्‌ राष्मे कुछ बूढ़े, कुछ बालक आर्यसन्तान कहने योग्य रहेंगे ? कभी नहीं | 
ओर कुछ ख्त्रियां बची थी और क॒छ पुरुषार्थे- जो ख््रियां बचंगी, उनमें कुछ गर्भिणी होगी 
हीन पुरुष रहे होगे। युद्धमे जखमी होकर कुछ | उनके बच्चोपरभी आनुवंशिक शुद्ध आर्यत्वके 
पुरुष बचते हैं तो, वे हाथपांव कटजानेके कारण | संस्कार कौन डालेगा ? अतः वेभी संरकारहीन 
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'$ ही बनेंगे। जो तरुण युवतियां पति मरनेके कारण | रहे हैं !! इस युद्धसे लाभ होनेकी तो कोई आशा ! 
,$ विधवाएं होगई होगी, उनमेंसे कुछ सती बन |दीखतीही नहीं है। इसलिये युद्ध करना बड़ा 
कर पतिके साथ जरू जॉयगी, धो ष बची स्म्रियों- भारी पाप है| 
में कुछ थोडी सतीत्वकी रक्षा करेंगी ऐेसा मानने राज्य और सुख के लिये जातीका ही समूल 
पर भी चालीस लाख तरुणोकी सबकी सब स्त्रियां नाश करना कदापि योग्य नहीं है, अतः मैं यद् 
पतिश्ता धमंसे रहेंगी ओर उनसे कोई बुरा आ- | नहीं करता, यह अजुनके कथन का आशय है। 
चरण नहीं होगा, ऐसा कदन। कठिन है। कफ्योंकि। जो युद्धका भयानक चित्र अर्ज नने अपने 
यह तारुण्यका देहधर्म हैं और बह पूर्ण स्थाधीन | भाषणमें स्रींचा है, घद सत्य है, इसमें कोई संदेह 
रखना अति कठिन है। इस कारण उनसे व्यभि- हक हरपक महायुद्धमें पेसा हुआही करता 
थार आदि कुपथका व्यवहार हो जायथगा ओर |है। (शंतु महायुद्ध ऐसे समय होते हैं कि, उससे 
उस कारण कुलूकी शुद्धता मारी जायगी | पृ एक या अनेक पक्कोके पातक बहुत ही इकट्ठे 
चालोस छाख धीरोका संहार होनेसे जो वि- हुए होते हैं और उन पातकोके कारण जनताके 
घवाएं पीछे रहेंगी, उनके व्यभिचार का पातक | अम्तःकरणोंको पेसी विचित्र गति प्राप्त हुई 
तो हम युद्ध करनेघालापर ही आधेगा। व्यभि- | होती है, कि उस समय उन दोनों पक्षोको यद्धसे 
'चारसे कुलकी शुद्धता नष्ट होगी, कुलूपरंपरासे कोई भी रोक नहीं सकता | अर्थात्‌ युद अपरि- 
जखे आये सदाचार नष्ट हो जांयगे, और ऐसी | हाय होते हैं । भारतीय युद पेसाही अपरिहार्य 
प्रज्ञा श्रचेगी कि जिनको प्र्वेतिहास के विषयमे | था, प्रयत्न करनेपर भी इसको रोकनेमें कोई 
कुछभी अभिमान नहीं ओर जिनको प्रातन प्रथा- | समर्थे नहीं हुआ। ये पातक कंबल दुर्योधन के 
ओका थोड़ाभी शान नहीं है। जो सरियां व्यभि- |द्वारादी हुए ऐसी बात नहीं है, ये इसके प्वेसे 
चारके लिये प्रवत्त हो ज्ञांयगी, थे तो स्ववर्णम | हो रहे थे, शन्तनुराजा का वुद्धावरथामं द्वितीय 
या स्वजातीसेंही व्यमियार करेगी, इस विषयमे | विवाह करना, नवयुवतीके पुत्रको राज्याधिकारी 
कोई नियम नहीं होगा | फ्नोकि अनाचारमे नि-| निश्चित करना और सच्छे युवराजका अधिकार 
3 यम किस प्रकार रह सकता है ? यदि उनमें प्रति | स्त्रीवशताके कारण छीना जाना, ये ओर पेसे 
$ लोम ध्यभिथार होगया, अर्थात्‌ दीन वर्ण या द्वीन | अनेक पातक इससे पूर्य हो चुके थे और ऋमदाः 
$ जाती अथवा द्वीन संस्कारोके मनुष्योसे व्यभिजार | हो रहे थे। मानो राज्याधिकारियांकों पातक कर- 
$ हो आय, तो धद पर्णलंकरसे विगडा हुआ कुल |नेका अभ्यास हुआ था। राएमें ऐसे पातक जमा 
$ जीपित भी रहा, तथापि उसमे कुसंस्कारक! बीज | होते हैं ओर वे राषुके मनपर कुसंस्कार डालते 
$ घुलनेके कारण, उससे सम्यताकी इतनी द्वानि हो | रहते हैं, ऐसे कुसंस्कांर जमते जमते एक समय 
$ आदथगी कि, वंह किसी अरकारभी फिर ठीक नहीं ऐसा आता है कि, जिख समय राष्ट्रीय मन अधिक 
8 हो सकती | े कुसंस्कारोंका भार सहनेमे॑ असमर्थ होजाता है, 
 धर्णलंकर से आतिकी ज्ञाती नह हो आतो है । ओर थोडेसे निमिस्तले झगड़ा छिड जाता है, 
$ आज जो प्रत्येक कूछका अभिमान एक एक थीर- | तथा युद्धछी अग्नि सड़क उठती है । कोई संधि 
$ में दे, बद फूणे रीतिले नए हो जायमा ओर आज | करने छगा, तो उसका भाषण दूसरा समझ ही 
$ ओ दीन श्ंस्कारके थोड़ेसे छोग दीसख पढ़ते हैं, नहीं सकता ओर जो शो प्रयत्न संत्िके लिये 
$ बन की दी झंक्या देदाभरमें बढ उायगी। अर्थात्‌ (किया जाये, यही युद्धकी अग्नि प्रदीत्त करनेके 
$. इस बुडले इम आये जातिका और परंपराले |छिये ही कारण हो जाता है !!! 
६ बकी आई आय. वैदिक सभ्वताका ही लाश कर ऐसी अवस्थामे महायद्ध अपरिहाय॑ द्वोते हैं। 
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७० श्रीमज़गवद्टीता- पुरुष थेबोधिनी । [ अध्याय १ 
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छ 
यदि मामप्रतीकारमशर्स्त शस्रपाणय। । । । 
धातेराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं मबेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


अन्वय -- यदि शख््रपाणय; धघातैराष्टाः अशख अप्रतीकारं मां रणे हन्युः, तत्‌ मे क्षमतरं भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


] 

९ 

;: 

; |», [ क्र अप 
; यदि ये दाखधारी घुतराष्ट्रपुश्न, सुझ निःद्ाख्र हुए ओर प्रतिकार न करनेवाले 
फो इस रणक्षेत्रम मार डालेंगे; तो वह मेरे लिपे अधिक कल्घाणकारक होगा ।४६। 
| 

; 





इस समय यदि अर्जुन जैला एकाद्‌ बीर_युद्धसे प्रायः दव जाते हैं। और इस प्रकार अन्य बर्णोंके । 
अत मी स्थानप्रर -इूसरा दब जानेसे भी राष््पर आपक्ति ही आती है। यह 
होजाता है. ओर युद्ध होता ही है। अतः पेसे | भी एक प्रकार का वर्णसंकर समझिये अथवा 
समय अज़ुनके समान युद्धसे भाग जानेका |वर्णनाश समझ्िये, महायुद्धके कारण हो जाता 
निश्चय करना भी युक्त नहीं होता । क्यों कि वह | है। ब्राह्मण सदाके लिये क्षात्रकर्म करने लग जांय 
समय ऐसा होता है कि एक वीरके भाग जानेसे | तो वह भी एक प्रकारसे वर्णलंकरही होजाता 
या मर जानेसे यद्ध बंद होना सर्वेधा असंभव है।इसीप्रकार ब्राह्मणके वैध्यकम करनेसे भी उसके 
होता है। युद्ध बंद उस समय होगा कि जब एक | श्राह्मणगुण न्यून होते हैं। इसकारण वर्णश्रश्ता ः 
पक्ष पूरा कमजोर हो जाय अथषा दोनों पक्ष पूर्ण | हो जाती है। दीघेयुद्ध तथा महायुद्ध के कारण ; 
तया युद्ध करके थक जांय । ये सब हानियां होती हैं। अजु न इन हानियोका 
( 


€्‌ः 


अजन ने जो युद्धके भयानक परिणाम वर्णन | अनुभव कर रहा है, इस लिये वद युद्ध करनेसे 


रे. 


9० अप 


निवुत्त होनेका निम्धय करता है। 
यहां लोक ४९१ में श्रीकृष्ण को 'बाप्णेय” अर्थात्‌ 
था| अर्जुन रणभूमिसे संन्यास लेकर भागभी |' वृष्णीके कुलमे उत्पन्न वीर! कहा है। इस शब्दसे 


किये थे सत्य हैं, परंतु युद्ध अपरिहयाय होनेके 
फारण इस समय अजु नक्ो भागना ठीक नहीं 






6 

| 

९ 

; जाता तो युद्ध कभी बंद नहीं होता | यहां समय | अजु नने यहां यह सूचित किया है कि ' तुमभी 

को न ज्ञानना अजु'नका दोष है । तो चृष्णिकुलमे उत्पन्न हुए हो। क्‍या तुम स्वयं 

; भारतीय युद्धके समय जैसा युद्ध अपरिहार्य चाहते है कि, तुम्हारे कुलका ऐसा नाश हो जाय 

8 हुआ था वेसाही परशुरामके समय भी युद्ध ओर बर्णसंकर होकर कुलका सर नष्ट हो जाय? 
अपरिहार्यद्दी हुआ था। उस समय भी सहस्रों जैसा तुम्हारा कुल तुम्हे प्रिय है, पैसाही हमारा 
क्षत्रिय कुलोंका संहार हुआ। भारतीय युद्धमें भी कुल हमे प्रिय है। इसलिये मुझे पेसा घोर कर्म 
लाखों क्षत्रिय विनष्ट हुए। द्रोण, कृप, ओर |करनेकी उत्तेजना देना तुर्हारे लिये उचित 

ह अभ्वत्थामा की बात छोड़ दी जाय, तो दोष प्रायः नहीं है। ' 

सबके सब क्षत्रियवीर ही थे। क्‍योंकि भारतीय | इसप्रकार अर्जु न युदधसे निवुत्त होता है और 

; युद्धके समय विशेषकर क्षत्रिय ही युद्ध करते थे। | अन्तिम निश्चय कद्दता है-- 

; परंतु यदि राष्ट्रके हरणक व्यक्ति को युद्धदीक्षा। (४६ ) युद्धसे होनेवाला भयानक कुलका नाश 

लेनेका प्रसंग उत्पन्न हो जाबे, तो सब छोगोंमे| अजु नने देखा और उससे आगे ज्ञाकर होनेवाले 

; केवल एकही क्षात्रगुणका उत्कप होता है और सभ्यताके माइारूपी भयंकर परिणाम का भी उस 

8 शान्‍्त विचारशीरता, व्यापार कुशलता और ने विचार किया, और उसने युद्ध न करनेका ही 

कारीगरी ये ब्राह्मणों, बैश्यो और शुद्रोौके गुण | अल्तिम लिश्धय किया। स्वयं युद्ध न करनेपर भी 
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छोक ४७ ] कुकक्षय का परिणाम । 


नकल न 
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संजय उवाच-- एथप्नुक्त्वाजुन; संख्ये रथोपस्थ उपाविशत । 
विसृज्य सशर चापं शोकसंविम्रमानसः ॥ ४७ ॥ 





इति श्रीमद्धगवर्द्रतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशाख्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे अर्जुनविषादयोगो नाम प्रथमोअ्ध्याय: ॥ १॥ 





अन्वय-- संरये एवं उक्‍तवा, शोकसंविश्नमानस:, अर्जुनः, सशर चाप विश्ृज्य, रथोपस्थे उपाविशत्‌ || ४७ |। 


संजय बोले-- इस प्रकार रणमूमिसें भाषण कर, शोकसे व्याकुल चित्त 
रे कप >> ऊे 
होकर, अज्ुन, धनुष्यवाण छोडकर, रथमें बेठ गया || ४७ ॥ 


विपक्षी शस्त्र चलायेंगे तो अपनी मृत्यु होगी ही, हुआ बैठ गया। ” अर्थात्‌ युद्ध करनेका उसका 
इस विषयमे वह कदता है कि, “ यदि मेरे शान्‍्त [संपूर्ण उत्साह नए्ठ हुआ, उसकी वीरदुत्ती चली 
और निर्ैर रहनेपर शत्रु मुश्ृपर श्र चलायेंगे, गई, उसका हृदय दुःखले फट गया और यह 
$ तो वह मेरे लिये अधिक कल्याणकारक होगा। ”' पूर्ण रीतिसे उदास ही गया है । 

$ क्‍योंकि जनता कहेगी कि, “अपनी ओरसे अर्ज.-। संभव है कि यह वृत्तान्त सुनकर ध्रतराएको 


) नने तो शान्ति रखनेका पराकाष्टठाका यत्न किया; 
१ सामथ्य रहनेपरभी अहिलाथतका अवलंबन किया, 
8 तो भी खाम्नाज़्यवादी दुष्ट कोरबोने अपनो पाश- 


मन ही मनमे अत्यंत आनंद हुआ होगा, क्‍योंकि 
संजयद्वारा उसने जो उपदेश पांडबोकों करवाया 
था, उल्का जो परिणाम होना धृतराष्ट्रको अभीष्ट 


8 थी शक्ततिकी घमंडम न्याय ओर अन्याय न देखते 
$ हुए, निःशख ओर विरोध न करनेवालेका 
8 बिना कारण वध किया! निःशखस्त्र निब॑र और 
8 अर्दिसाशील मनुष्योपर पाशवी बलसे आक्रमण 
8 करना और उनपर शख््र चलाना बडी अधोगतिको 
8 पंहुचे हुए साधम्राज्यवादियांका ही काम है। यह 

8 गिरा हुआ कार्य कोई अन्य नहीं कर सकता ”! 

$ जनता पेसा कहेगी और जनताके ये शब्द ही मेरे 

8 परम कल्याण होनेके सूचक हैं । यहां अजुनका | दोनेवाली निराशाले ही उनकी परमेश्वरपर 
8 भाषण समाप्त होता है । भक्ति अधिक होने लगती है ओर उससे उनको 
8१ (४७) संजयने धुतराष्ट्ले यद सब चुत्तान्त | नवशक्ति मिलती है और सामप्राज्यवादियोंके 
$ कद्द कर सूचित किया कि “ अर्ज,न तो अपना |विजर्योलिही उनकी घमंड बढ जाने के कारण उनका 
3 धनुष्यबाण त्यागकर अपने रथमे दुख करता।|नाश उनके समीप आने लगता है। 


था, चहदी उसने संजयक मुखसे श्रवण किया । 

इस प्रकार स्वराज्यप्राप्तिक। प्रयत्न करनेवाले 
पांडवर्फे सन्‍्मुख ऐन आशाके समय एणणे उदा- 
सीनता और साम्राज्यवादी कौरवके सामने अप- 
ना साम्राज्य कंटकरहित होकर चिरस्थायी हो- 
नेकी आशा खडी हुई ! परंतु होनेवाला कुछ और 
ही होता है। 

स्वथराज्य का प्रयत्न करनेवालों की वारंबोर 


इस प्रकार श्रीमक्रगवद्गीतारूपी उपनिषदोंसं कथित श्रह्मविद्यासे निम्ित हुए योगशासत्र विषयक, 
श्रीकृष्ण ओर अर्जुनके सवादमें, अजुनविषादयोग नामक पहिला अध्यास समाप्त हुआ|| १॥ 


न्नञा्अ्नवख्य्जख््स्प्न कल “या +«- 
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विषादयोम का विचार | 


--५३2०<<€' 


' श्रीमक्भधगवद्गीता ! एक अपू्व प्रंथ है, इसी 
कारण इस की इतनी मान्यता इस देशम ओर इस 


हि 


8 
; 
। देशके बाहरके देशोम भी होगइ है। हिदुमातन्नकां 
प्रेम इस भगवद्गीतापर असीम है। पराने विचार 
के बहुतस हिंदू प्रतिदिन गीताका पाठ श्रद्धासे 
करते हैं। संस्क्रतश हिंदू गीतांपर विचार करते है 
8 और उसका प्रवचन करनेमें अपने आपको धन्य 
$ समझते हैं! शास्रशानी हिंदू गीतापर टोका- 
टिप्पणी, रूपान्तर, भाषान्तर अँथवा अन्य प्रकार 
का प्रबंध या निबंध लिखनेमें आनंद मानते हैं । 
इस कारण इस भारतवर्ष इस भ्ोमद्धगवद्गीता' 
पर इतने प्रंथ निर्माण हुए हैं कि, उन सबका 
संग्रह करना किसी साधारण मनुष्यकी शक्तिक 
बाहरका काये है। बहुतसे भारतीय कवियोने 
इसका रूपान्तर अपने अपने प्रिय छंदम किथा हे, 


संकड़ों भाषान्तर कर्ताओने गद्यमं विविध भाषा 


न्तर किये हैँ, नवीन प्रंथकार अपने मतको पुष्टीके 
लिये भ्रीमहूगवद्गीताका प्रमाण दियेविना संतुष्ट 
ः धोते। द्विजोंके भोजनक पूव उच्चारे जाने- 
वाले संकब्पमं भी भगवषद्वीताका एक ज्छोक 
“अहं बेश्वानरों भूत्वा० ( भ० गी० एणा१७ ) ? 
, संमिलित हुआ है, जिसले प्रायः ऐसा कह। ज्ञा 
' सकता है कि, कोई द्विज भगवद्रोताका स्छोक 
' पढ़नेक बिना भोजन नहीं करता। भ्रीमद्भगवद्गीता- 
: में इतना महत्त्व का स्थान हिंदुके हृदयमें प्राप्त 
किया है, इससे इस प्रंथकी श्रष्ठता शात दो 
सकती है । 

भारतवर्षकी भाषाओले भिन्न विदेशकी कई 
भाषाआंम भी उन देशोके निध।सियोनेदी श्वाठ 
: से अधिक भगवद्दीताके भाषान्तर स्वयंस्फूर्ति$से 
किये हैं। जिसका जो धर्मग्रंथ है, वद उसका 
' प्रंधार करनेकी इच्छासे दूसरी भाषाआमे आषा- 
: स्तर करता है, यह बात स्वतंत्र हे। इस प्रकार 





हिंदू लोगोने गीताका रुपान्तर अन्यान्य देश- 
भाषाआम किया होता, तो कोई विशेष बात नहीं 
होती;,परंत भगवद्गीताका भाषान्तर जो अन्यान्य 
भाषाओमे हुआ है, बह हिंदू ओद्वारा नहीं हुआ 
है, परंत अन्य देश विट्ठानोंने इस गीताकी 
विशेषताका अनुभव किया और स्वयंस्फूर्तिलेदी 
इसके विचार अपनी क्षपनी भाषामे ब्रथित किये। 
ग्रंथक्की योग्यता का निश्चय करन मे यह पक वात 
जैसी 'श्रीमद्भगवद्गीता' के अनकूल है, बैसी 3 
किसी अन्य धर्मग्रंथके विषयम नहीं है। 
इस प्रकार भारतवर्षीय ओर दूसरे देशके ; क्‍ 
विद्वान इस भगवद्गीताकों धिशेष माननीय मानते £ 
है, एसा कहां जाय तो वह कोई अत्यक्ति नहीं 
होगी | इसीलिय इसका विचार करनेका यत्न 
यहां किया जाता है। खबसे प्रथम इसके नामका 
विदयार करना योग्य है । 
| 


श्रीमद्भगवर्द्गाता का नाम | 
गीता । 

“४ श्रीमरू गच दी ता, भगवद्रो ता, अथवा गीत/! 

ये इसके नाम सबके मखम रिथर हो चके है। 

इन नामोका अर्थ 'भगवान का गीत! है | साक्षात' 

भगवान के मखारविन्दसे इसके प्रकट होनेके 

कारण इसका महत्त्व विशेष है, यह बात हरणक 

मान सकता है, अर्थात इस चिषयमे किसीकां 

विरोध नहों हो सकता। क्यो कि श्री कृणभगवानन 

अज्ञ नको यद्द उपदेश किया, यह बात सबही 

मानते हैं | 'धंसंस्थापना' करनेके लिये श्रीकृष्ण 

भगवान्‌ न जस्म लिया था, और जो धर्म उन्होंने 

कहा और आचरण करके दिखाया वही धमम इस 

गीता' में कदा है । भगवान भ्रीकृष्णने ज्लिस 
मानयी घमका उपदेश किया अथवा थर्मतत्त्यौका ; 
गायन किया, वद्दी “श्रीमरूगपद्गीता अथवा ; 
भगवद्गीता ” है। यह नामही इस उपदेशके ! 
पके 
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श्रीमद्भगवर्द़्ाता । 
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और इसलिये भक्तका आत्मविश्वास बढ़ाता है 
कि, यदि में इस डपदेशक अनुसार चलूतो 
निः:सन्देह मेरा बेडा पार हो जायगा; क्योकि,इ्स 
उपदेशके अनुसार चलनेका अर्थही यह है कि 
भगवानके आदेशके अनसार चलना ! 

गीता! दाब्दका अर्थ 'गाई गई' है। इस समय 
तक अनेक गीत गाये गये हैं, परंत ' गीता ' शब्द 
सबसे प्रथम इस भ्रीमहरूगवढ्ोता के लिये प्रयक्त 
हुआ, क्योंकि इसको देखकर लोगोका यह निम्चय 


होचुका कि, यदि कोइ लच्चा मानवधम का गीत 
गाया गया हो, तो वह यही हे। इसके समान 


के 
भगवानक मखसे आनेकी बात सूचित करता हैं, 


दूसरा कोई गीत नहीं है। जैसा कहते हैं. कि इस 
स॒पुत्रको जन्म देनेसे यह माता “माता! बनी 
अर्थात्‌ अन्य मांताएं पुत्रका प्रसव करने वाली 
तो निः सन्देद्द होती हैं, परंतु सुपृत्रके कारणददी 
माताका नाम यशस्‍्वी होता है, उसी प्रकार गीत 
तो बहुतरे हैं, जो शब्द छन्दर्म बद्ध होते हैं वे 
सब गीत ही हैं। परंत इस गोतासे मनुष्य परम 
धन्य हो सकता है, इसलिये यही सच्चा गीत है 
अतः इसका नाम ' गीता * प्रसिद्ध हुआ। ओर 
सबको यही नाम अत्यंत प्रिय हुआ। भगवद्गोता 
के पश्चात्‌ संकड़ों गीताएं बनी। रामगौता, 

नुगीतो,आदि खेकडा गीताप्रंथ हैं, परंतु जनता 
ने गीता! नाम भ्रीमकूगधद्ीता का ही सच्चा 
नाम समझा है, अतः “गीता! शब्दसे किसी अन्य 
गीताका बोध नहों होता है, केयल इस भगवद्गीता 
का ही बोध होता है । 

इस गीताक प्रत्येक अध्यायके अन्तका संकदप 
इस प्रकार रहता है -- 

इति श्रीमद्भगवर्द्गीतासूपनिषत्सु अद्वाविद्यार्या योग- 

शास्त्रे भ्रीकृष्णाजनसंबादे [ पुरुषोत्तमयोगो नाम 
पश्चद्शो5 ] ध्याय:॥ १५॥ 


इसमे आये “ श्रीमद्भगवद्धी ता, उपनिषद्‌, ब्रह्म 
५: योगशाख्, भ्रोकृष्णाजु नसंबाद ”” इन पांच 
शब्दोमेसे कोई एक नाम या इनमंसे हरणएक नाम 
इस प्रंथका हो सकता है। इसका नाम ' धोमरू 


कि अप 


होने के 
इसके पूर्व कह ही हे । उसी प्रकार इसका नाम 
उपनिषद्‌ ” भी है, सभी जानते हैं कि यह गीता 
उपनिषदोका सार हे -- 
सर्वोपनिषदो गायो, दोग्धा गोपालनन्द्नः 
पार्थों बत्सः सुधी भाँत्रता दुग्धं गीताम॒तं महत्‌॥ 
“ संपूर्ण उपनिषदू रूपी जितनी गौवे हैं, उनका 


विषयमे । 
सारभूत यह दूध भ्रीकृष्ण भगवान्‌ ने नियोडा है । 


गवह्ीता, भगवद्रोता या गीता ! 


अज्ु न नामक बुद्धिमान्‌ बछडा उस दूधका सेवन 
करता है। इस प्रकार यह उपनिषद्का सार 
होनेसे उपनिषद ही हैं। अतः भगवद्गीताका नाम 
उपनिषद भी हो सकता है। यह ' उपनिषद्‌ ! का 
अर्थ '( उप ) समीप ( नि ) निःसंदेह (सद ) 
पंहुँचानेबाला ज्ञान !' है । इस गीताम॑ कहा हुआ 
शान मनुप्यको निःसंदेह इंश्वरक समीप जाकर 
विराजमान होनेका अधिकारी बना सकता है, 
इस लिये इसका नाम “ उपनिषद्‌ ! है । 

इस गीताका नाम ' ब्रह्मविद्य। ! भी है। “ब्रह्म” 
नांम अति महतो शक्ति का हैं, उस महान शक्तिका 
शान ( विद्या ) जानना और अपनी शक्ति यढाना 
इस ब्रह्म विद्यका उद्देश्य है। दरएक मनष्य अपने 
अल्पत्वक्ा अनुभव करता ही है, उसको इस 
ब्रह्म विद्याका शान होनेस अपनी शक्तिका विकास 
किस प्रकार किया जा सकता है, इसका ज्ञान 
हो सकता है। ओर इस शानके सद्दारे साधक 
अपनी शक्ति अतिविस्तुत कर सकता है । 

इस गीता का नाम 'योग शास्त्र ' भी है। ६ 
इस गीतामे अठारह योग कहे हैं। प्रत्येक अध्या- 
यम एक एक योग कहा है। सब अठारह योग ; 
मिलकर गीताका योगशास्त्र होता है, इस विष- 
यम आगे विस्तारपूर्वक कहा जायगा, अंतः यहां 
इस विषयमे इतनाही कहना पर्याप्त है। 

इस प्रंथका नाम ' श्रीकृष्णाजु नसंवाद 
भी है। यह पृण पुरुष और साधक का संवाव्‌ 
है | श्रीकृष्ण पूर्ण पुरुष हैं और अर्जान ( अर्जन ) 
प्रात करनेवाला साधक दे। पुणे पुरुषते पूर्ण 
बननेके साधनका ज्ञान यह साधक प्राप्त करनेकी ; 


विषादयोग का विचार | 
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इच्छा करता है, ओर ज्ञान प्राप्त होते ही षह 
बैसाही आचरण करता है। इसमें पक्त साधक 
का इतिहास होनेसे हरणक साधककों वह अत्यंत 
डपयोगी हो सकता है। यदि मनुष्यमात्र साधक- 
माना आय, तो यह संवाद मनुष्यमतात्रको मार्ग- | 
दर्शक होना संभव है। 
ये पांच नाम गीताके अध्यायक अन्तिम संक- 
द्पमें हैं। इनमें ' योगशास्त्र ' यह एक नाम है। 
गीतामे “योग ! नाम ' कर्मयोग ! के लिये आ- 
गया है ऐसा कह कर. स्वर्गीय भ्री० लो० बाल 
गंगाधर तिलक महोदयजीने अपनी भगवदही- 
ताकी की टीकाको ' कमेयोगशास्त्र ' नाम दिया 
है । इसीको आपने ' श्रीमद्भगवदीतारहरुय ! 
भी कहा है । श्रीमरूगवद्गीता का रहस्य ' कर्म- 
योग ' ही है, हसमें किसीका विरोध नहों हो 
सकता । कम किस प्रकार करनेसे मनुष्यको 
बंधन नहीं होगा, इसका अपूर्व विधेचन इस 
गीतामें है, इस लिये इसका नाम “ कर्मयोग का 
शास्त्र * योग्यही है । 
इसके पश्चात भ्री० महात्मा मोहनदास कमचंद्‌ 
गांधी जीने श्रीमद्धगवद्गीताका अनुवाद गुजराती 
भाषाम प्रसिद्ध किया, जिसका नाप्न उन्होंने 
€ अनासक्तियोग ” रखा है। इस विषयमे थे स्थय॑ 
इस प्रकार लिखते हैं-- 
४ गीताका आशय तो आत्मार्थी को आस्मदुरशीन 
का भद्ठितीय उपाय बताना है| जो वस्तु हिंदुधर्म- 
में यश्रतन्न बिखरे हुए रूपमें पाह जाती है डसे 
गीताने अनेक रूपमें...भछी भेंती सिद्ध की है | 
कमफलतागढ़ी वह अद्वितीय उपाय है।... 
जहां देह है वहां कम तो है दि ।...पर कम 
माश्नम कुछ न कुछ दोष तो रहता ही है। ओर 
मुक्ति तो निदोषको ही मिछ सकती है | तो फिर 
कर्मबंधनसे अथोत्‌ दोष स्पशंसे कैसे छुटा जाय ९ 
गीताजीने निश्चयाव्मक शब्देंमें इसका जवाब यों 
दिया है- निषकाम कर लसे। यशार्थ कम करके। 
कमेफलको त्याग कर । '*' '*"'” “ शारीरिक 
या भानसिक कोईमी चेष्ट! कम है, तो फिर कमे 


। 
। 
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करते हुए भी मनुष्य बंधमुक्त केसे रहे! यह 
पहेली गीताजीमें जिस तरह बूझीगई है.में नहीं 
जानता कि दूसरे किसी एकभी धमप्रथमे यह 
इस तरह बूझी गई हो। गीता कहती है,-“फला- 
सक्ति छोडो और कम करो, ” “निराशी बनो 
ओर कम करो, ”” “ निष्काम बनकर कमे 
करो। !” यह गीताजी की कभी न॑ भूछने 
योग्य ध्वनि है, कम छोडनेवाला गिरता है ओर कर्म 
करते हुए उसके फलको छोडनेवाला चढता है। 
यह गीता की विशेषता है अतः “ अनासक्ति- 
योग ! यह माम महात्मा गांधीजीने दस गीता 
को दिया है धद्द सर्वथा योग्य है क्योंकि गीताका 
यही आशय है। 

जिस प्रकार लोकमान्य तिलकजीने गीताको 
' करमंग्रोग शाख ! नाम दिय। और महात्मा गांधी- 
जीने इसीको ' अनासक्तियोग ' नाम दिया, उस 
प्रकारके भिन्नभिन्न नाम गीताको देनेकी परंपरा 
पहिलेसे नहीं चली आयी है। यह बात नथीन है। 
भ्रीमच्छ कराचायओऔसे लेकर जो जो टीकाका र हुए 
है, उनमेसे किसीने भी दूसरा नाम दनेका यत्न नहीं 
किया । भ्रीमच्छंकर/चार्य भूमिकामे लिखते हैं-- 

दीघेंण काछेन '**: प्रवर्धमाने अधर्मे जगतः स्थिति 

परिपिपाऊयिषु; स आदिकतों:*: विष्णु: *** कृष्ण; 
किल संबभूव । **' सः *' छोकालुग्रह कुवेन''' 
वैदिक घर्मद्यमजुनाय *** उपदिदेश | ते धर्म 
भगवता यथोपदिष्ट वेदब्पयासः गीताख्यें! सप्तभिः 
छोकशतैरुपनियबंध॥ तदिद गीताशास्त्र॑ समस्त- 
वेदार्थसारसंग्रह भूत '** । तस्पास्य गीताशाखस्य 
संक्षेपत: प्रयोजन पर निश्रेयस'"' ॥ 

“-गीताभाष्यम्‌ । 

“ बहुत समय जानेके पश्चात्‌... अधम बढनेके 
अनंतर जगत्‌ की सुस्थिति करनेकी इच्छा करने- 
घाले आदिस्म्रष्टा'''विष्णु;''' कृष्ण रूपसे उत्पन्न 
हुए । '' उसीने'' 'जनताके ऊपर कृपा करते हुए 
'"बेदके दोनो-प्रव्ति नियुक्तिरुप -- धर्मोका 
उपदेश अजे नको किया । भगवान्‌ ने जैसा उप- 
देश किया वैसाही उस धमंको बेदस्यासओीने''' 
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गीता नामक सातसो ज्छोकोसे ग्रथित किया। यह 

गीताशास्त्र मानो समस्त वेदोका सार ही है *' 
ड्ख गीताशास्त्रका संक्षेपसे प्रयोजन निश्चेयस 

हे ००० | 2 
इसप्रकार श्रीमच्छंकराचायेजीने इसका नाम 
“ गीताशास्त्र ?” माना है। कोई अन्य नाम माना 
नहीं है और न दूसरा नाम दिया है। 
श्री मधुसूदनसरस्वतोभी इसको 'गीताशास्त्र' 
ही कहते हैं देखिये-- 
पर निःश्रेयस गीताशास्त्रस्योक्‍त प्रयोजनम्‌ ॥ २ ॥ 
'एतस्सव भगवता गीसाशास्थ प्रकाशितम्‌ ॥ ४० ॥ 
“मघुसूदनसरस्वती टीका 
श्रीयरस्वामीभी वही नाम स्वीकारते हें-- 

.._ यथथामति समाछोड्य गीलाव्याख्यां समारभे॥ ३ ॥ 

गीता व्याख्यायते यस्या; पाठमान्नप्रयत्नतः ॥ ४ ॥ 
श्रीधरस्वामी-टीका 
इसप्रकार ये दोना सप्रसिद्ध टीकाकार इस 
प्रंथका नाम ' गीता ! इतनाही स्वीकारते हैं ओर 


अतः ये दोनों नाम नये होनेपर भी योग्य हैं । परंत 
ये साधक का मार्ग बतानेवाले नाम हैं। साधक 
कर्म करे और बह अनासक्तिसे कम करे, यह 
भाव इन नामोंसे सचित होता है। ऐसे सा- 
धघकका माग बतानेवाले प्रंथक नाम बहुतही थोडे 
होगे। प्रायः ग्रंथोके नाम साध्यका निर्देश करने- 
वाले होते है । यहां विचारणीय बात यह है कि 


कया श्रीमकूगवरद्वीताके पुसे कोई नाम हैं कि ओ 


खसाध्यका निर्देश करनेवाले माने ज्ञा सकते हैं ? 
पर्वोक्त सकल्पमे जो 'उपनिषद और ब्रह्मविद्या' 
ये दो नाम है वे कुछ अंशसे ब्रह्मरूपी साध्यको 
सचना देते है। 'योगशास्त्र ' यह नाम ' कर्म 
योगशास्त्र ' माननेपर साधकका मार्ग बताता हे, 
यह सत्य है; परंत गीतामे ' योग ' शब्दका अर्थ 
कम्रयोग ' ही है, यह बात सत्य नहीं हे। ' सम 
त्वं योग उच्यते ( भ० गी० २।४८ )”! समत्वका 
नाम योग है, ऐसी योग की व्याख्या स्वयं गीताम 
बताई है, यह गीताका स्वतंत्र सिद्धान्त हे, इललिये 


कोई नया नाम नहीं देते | इसी प्रकार जो जो गीताके अध्याय सम्राध्तिके संकल्पके 'योगशास्श्र' 


प्राचीन टीकाएं हैं उन सबम ' गीता ! ही नाम 
छके 
स्वीकृत किया हैं। 
अर्थात 'गीता! इतनाही नाम इस प्र थका सव- 


शब्दका अथे ' समताशास्त्र ! ( 0०८९॥९० ०0 
#,([098॥78॥09 ) पेसा मानना योग्य ह्ढे । गीताका 


(# समता ” ही साध्य है। इृश्वरप्राधि, ब्रह्म प्राप्ति 


संमत ओर सर्वप्रसिद्ध है। भ्रीमह्भगव द्वीता अथवा | आद्काभी यही अर्थ है कि परिघको छोडकर 
भगवद्वीता ये नामभी हैं, परंतु जितना 'गीता! शब्द | मध्य कंन्द्रमें जाना ओर वहांका समरत्व «प्राप्त 
प्रचलित है उतने ये भी प्रचलित नहीं हैं । अन्य नाम | करना | यह समत्व व्यक्ितिके मनम स्थापन होना 


योगशास्त्र, श्रीकृष्णाज नसंबाद' ये कभी प्रचलित होना चाहिये, यह समत्य समाजमे, राइमं और 
नहीं हुए थे। वास्तविक देखा जाय तो 'भ्री- जगतम स्थापन होना चाहिये। संपूर्ण मानवी 
मर्धगवद्वीतोपनिषद्‌, ! इतना इसका नाम दोता |समाज़ यदि -किसी बातके लिये तड़फ रहा है तो 
योग्य है, परंत श्रीमचछकराचारय औसे आद्य भाष्य- | इसी समताके लिये तडफ रह। है । यह समत्य 


कारने भी इतना लंब।यमाम नाम स्वीकारा नहीं है, 

अर्थात्‌ उनके समयम भी ' गीता ! इतनादी नाम 
सर्वसंमत हुआ था । 

लो० तिलूक इसको 'कमंयोगशास्त्र ' कहते हैं, 

और महात्मा गांधीजी इसको ' अनासक्तियोग ! 

कइते हैं। गोतामे कमेयोग कद्दा है और यह कमे 

; अनासक्तिसे करने की युक्तित इसी प्रंथमे कह्दी है, 
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। जो ऊपर दिये हैं अर्थात्‌ 'उपनिषद्‌ ब्रह्मविद्या, चाहिये, उसके उच्चार ओर आचारमे प्रदर्शित 


केसा प्राप्त किया जआा सकता है, इसका शान 
भशरावद्गीताने उत्तम रोतिसे दर्शा दिया है, अर्थात्‌ 
भगवदहीताका यदि कोई अन्यर्थक नाम हो सकता 
है, तो ' समताशास्त्र ' ही है ओर इसी अर्थका 
“योगशास्त्र ' यह शब्द अध्यायकी समाप्तिके 
संकल्पमें आया है। वहां योगका अर्थ 'कर्ंयोग' 
नहीं है। क्‍योंकि गीतामे ' थोग' दाब्दयका अर्थ 


ल्‍ 
| 
। 


विधादथोग का विचार | ७५७ 
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8 समत्व है ऐसा स्वयं गीतारचयिताने कहा है।, जगत्‌ में समता और शान्ति स्थापन करनेके 
समता आसक्तिरद्दित कुशलताप वंक किये कमसे | लिये ही गीता कही गईं है। यहां कई पसी शंका 
स्थापन हो सकती है, यह बात निःसंदेह है, करेंगे कि यह गीता तो युद्धभूमिपर कही गई है 

परंतु अनासक्तियुक्त कर्मकोशलरूप कर्मयोग| और जो युद्ध न करनेका निश्चय कर रहा था 





| 
8 
0प 
; ( भ. गी. २५५० ) साधन है और उसका साध्य | उसीसे अन्तमें युद्ध कराया है, अतः यद्द गीता 
' समता! है। यद्ध करानेवाली है ओर सप्रता बढानेबाली नहीं 
। “* योग ! शब्दका मल अथ ' जोड़ना ! है, है। यह शंका विचार करनेके पूर्ष सत्य प्रतीत 
किसीसे अपना संबंध जोडनेका नाम योग है। | होती है, परंत थोडासा विचार करनेपर यह 
शंका व्यर्थ है ऐसाही प्रतीत होगा। जो यद्ध 
श्रीकृष्णमगवान ने अज नसे करवाया वह समता 
६ स्थापन करनेके लिये करना अपरिद्याय हुआ था। 
को रघोने विषभता उत्पन्न की थी; वे विषमता के 
लिये अपनी शक्ति लगा रहे थे, समश्नानेपर भी व 
समझनेकी अधस्थाम नहीं आये, अतः यदि कौर- 
वाोकों विषम पथपर से हटाना है तो यद्ध के लिये 
कमर कसना अत्यंत आवश्यक हुआ। अर्थात्‌ 
भारतीय युद्ध लूटमार के लिये नहीं हुआ था कित 
शत्रकी लूटमारकी व॒स्तिको रोककर जगतकी विष- 
मता दूर करनेके लिये ओर समताकी स्थापनाके 
लिये हुआ था। यही कारण हे कि युद्ध भूमिपर यह 
समताका संदेश ' भगवान्‌ने कहा और अजेनके 
मिषसे जगत्‌कों सनाया है। ता कि आगेकी 
जनता जगत में समता स्थापन करनेका यत्न 
करे । 


अर्ज नने अपना संबंध सबसे पहिले “ विषाद ! 
( खेद ) फे साथ जोडा था | इसीलिये प्रथम 
अध्यायका नाम ' अज न-घिषाद-योग! हुआ है | 
इसी प्रकार यदि कोइ मनष्य अपना संबंध “पु 
रुपोसम ( इश्वर ) ' से जोडेगा, तो वह उसका 

परुषोत्तमयोग ' होगा। मनष्यकों खेदस मक्त 
करके उसका संबंध ' उत्तम परुष ' से कराना 
भगवद्दीता का साध्य है | इसमें धताया है कि 
पक मनुष्य जो प्रारंभमे खेदसे युक्त था, वही गी 
तोपदेश श्रवण करते करते “उत्तम पुरुष' से युक्त 
होकर ' नरका नारायण ' बननेका अधिकारी 
हुआ । नरका नारायण, पुरुषका पुरुषोत्तम, बना- 
ना गीता का ध्येय है। इसलिये इसका नाम ' प्‌- 
रुषोक्तमयोग ” अथवा ' नारायणयोग ' भी हो 
सकता है। इसके १० थे अध्यायमे ' पुरुषोत्त म- 
योग ” कहा है, यही अध्याय सब अध्यायोमें 
मख्य है, क्‍यों कि इसमे मनष्यका अन्तिम साध्य 
बताया है, अन्य अध्यायोम जो कहा है वह इस 
पएकमात्र साध्यके विविध साथनही हैं । 

अर्थात्‌ हमारे मतसे गीताका नाम ' पुरषोत्तम- 


अध्यायोंक नामोंका विचार । 
गीताके नामके विषयमे इतना कहनेके पश्चात्‌ 
अब हम गीताके अध्यायोके नामोका विचार 


करते हे । इन नोमोका विचार करनेके समय 
योग! है, यद नाम प्रंथोक्रमी है, और गीतामे एक बात प्रमुखतासे सामने आती है वह यह है 


जो जो उपाय कहे हैं कलर किसी, कर साध्यक ६, ये अध्यायों के नाम हरएक टीकामे भिन्न 
; कलर के । थदि के न बाद | भिन्न पाये जाते हैं। गीता सर्वमान्य प्रंथ है. इस 
क्‌ तो 'समतायोग'कां पाक, हे लिये उसके अक्षर अक्षर की सुरक्षा रखना 
ध्यानमे आसकता है यह नामभी ग्रंथोक्त दी है। .. उसके अनुयायियोका कर्तव्य है, परंत अध्यायोके 


८ योड्य॑ योगस्त्वया प्रोक्तः सास्येन भधुसूदन। | तामोके विषयमें बडी शिथिलता दिखाई देती है। 

( भ० गी०६॥३३ )”! इस बातको स्पष्ट करने के लिये हम कई टीकाका- 

८ आपने जो समस्यरूपी योग कहा है ” यहां | रोने दिये हुए अध्यायोके नाम यहां निम्नद्शित 
साम्ययोग शब्दृही प्रयुक्त हुआ है। इस प्रकार | कोषटकर्म देते हैं, इनको देखनेसे पाठकोंकों पता 


स>4><०43 €७>९७-६७९७<७ «७२७० ९६७ ७०४०९९७२०९०९७-५७<>९>९<९० ९७७० 


(७९9 €>६>€०७ €>49-€9-७<&७०€७ ६७9 €<€ ७ छ ३€3€&94<9€<३९2' 
६३९३ €<><3 ९-9 (<649<><७8-6966-6<696-686696-68<+69-9-6-&68 ७६७७७ ७०-७ ७-७-७-६७६३७६७-७ €0०-&6-&७ ६७७७-७७ €&५०६6०<&9€&-७६७०९>€&>€&७ €369:<3€2 €६>६-<3<><>६9-<>€2<2-6 €<-69 6969 <>9-€26 €<>-६3-€७43 €९७ 





९>९० <>4> ९-९० 4<०९०-<>९><>4०२>९<७९७ ९०९७ ९०९३ ९>९०९०<: ७७ ०० 








(४४४७ ३:७४ ; 
[ 2४|४->५8४ ] [ 2४8|४-७/६2.205 ] पक्‍825%85045)...._[ '४३४६- २५७8३ ] 
8... धधूष्फोण 2६ पथ. ( ४४४शु४ ) -- फल. 28...“ -- “+.... प्शधककथु ४ 2६ | 
ा ०६ (पथ) -- ( ०थ्थु ) 5: जा ०६ -- -.. धधू५॥०३]७४६:७४७ ०६ 
3250. नल -- पी -* धधू७५॥८३]७७३४४६ ४४ 
+020#4248%६042 9 कल ४ ५3 ध्य्या -+ :0७:७७।७% ५ ५७६ 
हे ले शी 8६ न -*.. ३$॥.७४०:०४०७४४७५ ६६ 
:५0६)॥७६/४४छ:४७ हे का अ8६४६७४७ :00७0॥00)&5&४%४४ ४६ ७]७४४७७४ ४७३ :308%४॥]७३४७७४ ३६ 
न 7 ते मई - न 
सर ध् हक __ हि शा -. 000 9७४03०७३) ६६ 
ह.. पथूथथ20४ पक अेडि398.. "[02७४३/४202४8॥६.. :ध७॥४४ ४४:४६ न की "जयू३ ०७३७ डे 
४20४& ०७ न उकक उप कल 0७०8 8)७।& «७ 
20७४३।७5७४ ४ हक 3 रानी पा हल ४ 
०३४४। 0३४४ :020:009:08 ... :040:08002002% ४ कह आला 
न-- ४ कपल 8॥& ९003॥०२४२ न ४ पं +4090-ऐ ४६ 
(8०0302]४ ल्‍3५00॥8& भथचप्फेडिड.... 0007४ 8 का 20७:2040(:%/:8 & 
। डे हे जी -- डे क ्ब प््स्ष्युप्क हे. $ 
७ ]0% ७ 2/]28४२ चाय, 8 ऐ :#00४०१४२ दे 
; रन । मर हक । ०४० ] +002/009]/209॥8 & 
“ऋण 4 थक 408 (४)... 390९ 029 
। "3593409]0 |00022054/< ०॥३०४४०७७ पे 2 क कै गए '4७3%३:भ । 
6 [ह.004] ४०६३॥।७४ (०) 9] 0)2) ! ४॥७ ॥8 ७४४७ ७७।७।०५।४ ०७६ हर] | हाफ भछ एडो४ 2॥ ३७७७७ ३६... ६ 
; 9७02 38 >88 है 22२2] 42 (--)!%४ 3 ञ । -६४४॥५७ 3 २2 ६ (७0४ | (डै ९६ ७८७ ४१७ 80७9 24५5%32 8]%09 ५०) 30024४: 0५2 ; 
हर 6 
| £७०७००७७००७००७७०७०७७७७७७७७-००७०५००७७०७७७००७०७७७७-७७७७७०७७०७०७०७०७७७०७ ७७०७ ७०७००७००७०७७०० ७००० ००७७७७७०७० ०७ 


९ 





(७५७ <>९><><९>९७-९०९७०६७५७२९७५७९५७ ९७९७ ९७६७९७६७-६७९७९७९५७९३-६७९७६७-९७६७६०६०-९७६७ €९७-९०९०९७९० ६७९७ ९७६० ९७५०९०६०९०९७६७६० ९९७ 
क्ष्क 
९ 
€ 
कि. 8४ 
छत. छुक 


५०४]०५७॥७४ ४७४] 


(0४७94 ९७4७ <4७<>4० ७७९७९ 


ल्‍ 





'९७९७७७७७७७७-७७७ ७९७-७७७७-७७ ७-७७७७७७-७७ ७-७७७-७-७ ७९७-२७६७-७७ ६७३७७७२७-७७७)७<> ० 
है 
कि । 
2 
( '*2२५४४४३५४:४४ ) (32%|४/3॥५५$3 ) ( ही परम कलर ) ५ 
0 ०४४४०2४ 78 4॥0000<|2 28 --+ --. २7६ | 
>- ७६ ना ७0६ सर अन्त, - नल + है 
न ३६8 ४:2७॥९|०४७३०५७५ ३६ दे मर ; 
पा छह ड््ः 9 न 2, रह 
कक 8६ ध्स्ड 8४ कस दा 9 ; 
मन जल ली हे न अल ज लज हे 2५७४६४६४३४॥३ पा न कह 
ता -- - ६४ ; 
पथ जेकह ६६. (७७) 7-५६. सपा 2 हु 
गाया ७ ह सा 5६ ध्य्व फ् ५ $ 
-- » 5 » ा कक; ; 
विज अर की पिन जल + 0828 0(७72॥280 2 
न € भधक2॥2 ७ के अधिक ५ 
+- डे ५४७७७४॥७४७३)॥ 3 5 पा ७७ अब ं आओ | 
*0॥०03॥::)२६४५ ४ 74 ध७४०१४४४ ४ ण, ९७ 
न 2ध७७०३॥8४ 8 प 2 
नन टटे हक ट्ब कल न है । 
पिन लक डे नमन डे काम, या दे ६ 
जब ६ नाक 5 ध््ा बल है... है 
(३४०४) इन ४६७)४७७४ || री डा || 
(4२४४) 'एथछ|७ गए... 2४]४ ॥902७]७: >24७॥% ७७४; [६ ७ गूछ ! 
4 
६७६9-९९ <>६>4९3-६9<€३-६>-€>-९> €<4>€><>-<>-६>-६७-६>-<>4><>4> €><६>-<><><>€> रे! 





भीमच्छंकराचार्यजीके नामपर छापे ग्रंथमे १३ 
वें अध्यायका नाम मूलमें “ प्रकृतिपुरुषवियेक- 
योग ” छपा है और उसी अध्यायक भाष्य में 
उसी अध्यायका नाम ' क्षेत्रक्षेत्रशयोग ' मुद्रित 
हुआ है। एकही मद्रक और एकही प्रकाशक है । 

आनंदाभ्रममें मधुसूदूनसरस्वती ओर श्रीधर 
स्वामी की टोकाएं छपी हैं, उनमें मलमे अध्यायां 
के नाम और टीकामे अध्यायोके नाम विभिन्न है। 
ये टीकोकार भ्रीशंकराचायजीक अनुगामोी होने 
पर भी शाॉंकरभाष्य में दिये अध्यायक नामोसे 
भिन्न नाम इनके मलमें पाये जाते हैं ओर इनकी 
टीकाआम तो उससेभी अधिक भिन्नता है !! ये 
तीनों कोष्टक पाठक स्वयं तलना करके देखे । 

लो० तिलक मद्रित 'गीतारह॒श्य'मे भी छठ 
अध्यायमें मूलमे 'अध्यात्मयोग! छपा है ओर अर्थ 
में ' ध्यानयोग ' नाम छपा है तरहवे अध्यायका 
नाम मलमें 'क्षत्रक्षत्रशविभागयोग' है ओर अथ में 
' प्रेत्रक्षे त्रशयोग छपा है ! 

य छप पुस्तकोके अध्यायोफ्ते नाम पाठक 
इन कोएकोम देखकर उनकी विविधताका अनुभव 
कर सकत है | वास्तविक रीतिसे देखा ज्ञाय तो 
ये नाम एक ही होने चाहिये, और इनमे इस 
प्रकार विविधता नहीं होनी चाहिये। परत इस 
प्रकारकी शिथिलता चली आती है ओर अभीतक 
इसका नियंत्रण नहीं हुआ, यह निःसंदेह खंदकी 
बात है। 

इनमें कई नाम अर्थकी दृष्ठीसे एकत्व के बोधक 
माने जा सकते हैं, परंतु कई नाम विभिन्न ही हैं 
और उनमें संगति लग नहीं सकती | जै सां-लो० 
तिलकजीके छठे अध्यायके मूलम 'अध्यात्मयोग! 
और अर्थमे उसीका नाम “ध्यानयोग' छपा है। ये 
पक अथके नाम नदों है। इसी प्रकार भ्री० शांकर 
भाष्यम क्षेत्रक्षेत्रग्योग”' और मलमें ' प्रकृति- 
परुषविवेकयोग ' ये नाम १३ वे अध्याय के दिये 
हैं, यहां प्रकतिपुयविवेकयोग हे या क्षेत्र 
पे त्रशयोग है। अर्थात्‌ यहां 'विवेकयोग' इष्ट है था 
केवल “योग?! इष्ट है यह शांका रहती है। 
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अ्रीमस्रगवद्गरौता । 


छ 
चतुर्थ अध्यायके ' शञानकर्मसंन्यासयोग , ब्रह्मा- 
पंणबोग, शानयोग, शानविभागयोग, कम संन्‍्यास- 
योग, कर्मश्रह्मापंणयोग” इतने नाम हैं, इनम कुछ 
भिन्न हैं और कदयोंकी संगति अर्थरश्सि लग 
भी जायगी। इसी प्रकार अन्य अध्यायाके विषय 
में कुछ भिन्नता ओर कुछ समानता भी है। । 
इतनी विभिन्नता होनेपर भी हम अध्यायोका 
तात्पय देखकर ओर अध्यायके श्छोकोंके पदोका ; 
विचार करके अध्यायोके नाम इस समयम भी 
निश्चित कर सकते हैं। इस विषयम वक्तव्य इस 
प्रकार है- 
पहिले अध्यायका सबंसंमत नाम “' अज्ञन 
विषाद्‌ू-योग !? हे । किसीका इस विषयमे मतभेद 
नहीं है । चास्तव में यह '' विषाद्‌-योग !” ही है | 
अर न' नाम अर्जन करनेबालेका है। धनाज॑न, 
शानाजन, मोक्षाजन, ये विषय मनुष्यके द्वारा 
अजन करनेक हैं । अ्जन करनेका भाव प्राप्त ! 
करना है। शान, मोक्ष, अथवा स्वाधीनता प्राप्त 
करनेका प्रारंभ विषाद स्थितिमे दोता है । 
( विषीदश्षिद्मब्रवीतू । भ० गी० आ० १। २८ ) 
यह स्छोक इस अध्यायका नाम सूचित करता है। 
२ द्वितीय अध्यायका नाम ' सांख्ययोग ' बहु 
संमत है। केबल अकेले मधुसूदन सरस्थतीने 
अपनी टीकामे इसका नाप्र ' सर्वंगीतार्थसन्नण ! 
दिया है | वस्त॒तः द्वितीयाध्याथके स्कोफक ३९ तक 
हो सांख्यमत का सिद्धांत वणन किया है। 
' पषा ते5भिहिता सांख्ये बुद्धियोंगेत्विमां आऋण। 
(भ० गी० २। ३९ )! “यह सांख्यसिद्धांत तश्े 
कहाँ अब योगसिद्धान्त सन।' ऐसा कद कर १ 
सांज्यमत बताया और इसके पश्चात ४० थे श्छोक ; 
से योगमत कहनेका प्रारंभ किया है। इसके 
अनंतर ५७ वे ज्छोक से ' स्थितप्रशक लक्षण ' ओर ; 
* ग्राह्मी स्थिति ' के लक्षण वर्णन किये हैं। इस 
प्रकार सांख्यमत, योगमत, स्थितप्रह्लक्षण और 
ब्राद्येस्थिति इनका वर्णन इस अध्यायमे हैे। 
बडुत अधिक भाग सांख्यमत के प्रतिपादन के 
लिये गया है, इस कारण इस अध्यायका नाम 
भ्ै 


विषादयोगका विचार | ६१ 


३०६4७ २८४८५ >>. 
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' सांख्ययोग ! माना है। अथवा इसमे सांख्यमत | में ही ' शान॑ ते5हं सविशानमिदं चक्ष्यामि ! ( भ० 
ओर योगमत कहा है इसलिये भी इसको |गी० ७२) कहा है। इसमें ' शानविशान ! का सं- 











 सांख्य+योग ' कहा होगा। 
३ तीसरे अध्यायका नाम 'कर्मयोग ' सचे 


विप्रतिपत्ति नहीं है | 

४ चतुर्थ अध्यायका नाम 'ज्ञानकर्मसंन्यास ! 
जो भ्रीशंकराचार्यजीन माना है वह ठीक है, क्‍यों 
कि अपना शान और कम ब्रह्मापंण करनेसे, 
इंश्वराप॑ण करनेसे ब्रह्मप्राप्ति होती है, पेसा इस 
अध्यायम कहा है। अनेक प्रकारके यश्ञ इस 
अध्यायमे कहे हैं, उन सबमे शानयश्ञकी श्रेष्ठ ता 
घर्णन करके, वह यश्ञ (ब्रह्मापेणं। भ० गी०४।२७) 
समपेण बुद्धिसे करनेसे दोषमुकत होकर श्रेष्ठ 
शानित प्राप्त होती हैं एसा यहां कहा है। कई 
दूसरे इसका नाम  ब्रह्मापंणयोग अथवा कर्म- 
ब्रह्मापं गयोग ! मानते हैं, ये नामभी पूर्वोक्तत नाम 
के समान अथ॑वाले ही हैँ । इसलिये ये नाम मा 
ननेपरभी कोई हानि नहीं है। परंतु ' शानविभा- 
गयोग ' आदि नाम चिन्त्य हैं । 

५ पंचम अध्यायका नाम ' सनन्‍्यासयोग अथवा 
कमंलंन्यासयोग ! है। ( सर्वेकर्माणि मनसा सं- 
न्‍्यस्यास्ते सुखं वशी । भ० गी० ५।१३ ) सथ 
कर्मोका मनसे संन्यास करके संयमी मनुष्य सुख 
प्रात कर सकता है ऐसा इस अध्यायम कहा है। 
घस्तुतः देखा जाय तो चतुर्थ और पंचम अध्याय- 
का विषय करीब करीय एकसा ही है । 

६ षष्ठ अध्यायका नाम ' ध्यानयोग ' ठीक प्रतीत 
होता है क्योंकि इस अध्यायमे मनकी एकाग्रता 
करके ध्यानयोगका अभ्यास करनेकी विधि कही 
है। इसी ले आत्मसंयम होता है अतः इसका नाम 
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अयुकत नहीं है। 


बहुसमत है। अकेले मधुसूदनसरस्थतीने इसका 
नाम अलग दिया है। इस अध्यायके द्वितीय ः्होक 


कई विद्वान्‌ू “ आत्मसंयमयोग ! मानते हैं थद्द है. 


बंध इस अध्यायसे है यह बात स्पष्ट दो जाती है। 
८ अष्टम अध्यायका नाम 'अक्षरश्रह्मययोग' प्रायः 


टीकाकारोंकों संमत है ओर इसमें क्रिसीको |सर्वसंमत है। 'अक्षरश्रह्म, ब्रह्माक्षर' इन सब 


शब्दोंका तात्पर्य एकद्दी है। इस अध्यायके तुतीय 
ल्छोकमें ' अक्षरं ब्रह्म परम॑ ' शब्द है जो इस अ- ! 
ध्यायके विषयका सूचक है। 

९ नवम॒ अध्यायका नाम ' राजविद्याराजगुहा- 
योग ” सबको संमत है। ओर थे शब्द ' राज- 
विद्याराजगुह्ां पवित्रमिद्मुत्तमं। ! ( भ० गी०९२) १ 
इस खछोकम ही आगये है । ; 

१० दृशम अध्यायका नाम ' विभूतियोग ! है, 
इस विषयमे किसीका विरोध नहीं है | (दंत ते ल्‍ 





>प 


कथयिष्यामि दिव्या ह्यत्मविभूतयः | ) ( भ० गी० 
१० । १९ ) इस स्छोकम विभूतिकथन की बात 
स्पष्ट कही है। 


११ ग्यारहवें अध्यायका नाम “ विश्वरूपद्शन' 
है, इसमें सबका एकमत है। इस नामक साथ 
योग ! शब्द लगाना या नहीं इसी विषयमे किसी 
किसीका मतभेद है। भ० गी० १११६ में * विश्वे- 
श्वर विश्वरूप ? ये शब्द अध्यायके नामके सूचक 
हैं । इसके अतिरिक्त ' ऐेश्वरं रूप॑ ! (सछो०३, ९.) ; 
* पुंअवर योग ( प्छो० ८ ) ' अनंतरूप ! (ज्छो.३८) 
ये शब्द भी इस अध्य।के नामके सूचक हैं । ! 

१२ बारहवें अध्यायका नाम 'भक्तियोग ! पएक- ९ 
मतसे सब मानते हैं। इस अध्यायमें यो महूक्‍्तः ; 
स में प्रियः।' ( भ० १२।१५ ) जो मेरा भक्त है ६ 
घह मुझे प्रिय है, ऐसा कई धार कहा है, इसलिये 
इसका नाम भक्षतियोग होनेम कोई शंका नहीं है । । 

१३ तेरहव अध्यायका नाम ० क्षेत्रक्षे ्रशयोग ! ; 

क्योंकि ' क्षेत्रक्षेत्रशयोर्शान ” (भ० गी० १३॥२) 
ये शब्द इस अध्यायके द्वितीय छोकमेंही आगये 
;ः 

] 


७ सप्तम अध्यायका नाम “ शानविशानयोग ! [हैं। श्रीशंकराचायेजीने इसका नाम ' प्रकृतिपुरुष- 


विवेकयोग ! मूलमें दिया है और भाष्यमें ' क्षेत्र- 
क्षेत्रशयोग ' दिया है। दोनोंका अर्थ समानहो है। 





दर 


श्रीमद्धगवद्जी ता । 
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१४ चोदहवय॑ अध्यायका नाम “गुणत्रयविभाग 
योग ' सर्वसंमत है । इस अध्यायमे ' सत्य, रज 


और तम !' इन तीन गणाका विचार है इसलिये 
यह नाम साथ है। 


१५ पंदरहवे अध्याय का नाम 'पुरुषोत्तमयोग! 
है। अकेले गीतासंग्रह कर्ताने ' पराणपरुषोत्तम- 
योग ' नाम लिखा है और वह अनावश्यक है! 


१६ सोलहवे अध्यायका नाम “ दवासरसंपद्िि 
भागयोग ' है। मबईके म० दामोदर सांवत्ठाराम 
मद्वित पंचरत्नगीताम 'सरासरसंपत्तियोग ' नाम 
लिखा है। यह भिन्न नाम अनर्थक है। 'देवी' [संपत] 
दब्द अध्याय ( भ० गी० १६। ३, ५, ६, )में आगये 
है, वहां एकस्थानपर भी ' सर” [संपत्‌ ] नहीं है। 

१७सतरहवे अध्यायका नाम ' श्रद्धाअ्रयविभाग 

ग'! है। केवल मधलदनसरस्वती और श्रीधर 
स्वामीने ' योग ! शब्दक स्थानपर ' विवरण ! 
शब्द रखा है। अन्तम ' योग ' शब्द रखना ही 
गीताकी परिपाठीके अनुरूप है । 

१८ अठारहवे अध्यायके नाम ' मोक्षसम्यास- 

योग ! अथवा “ मीक्षयोग ! तथा ' संन्यासयोग ' 
ये दिये हैं । बंधनसे मक्त होनक लिय किस 
प्रकार संन्यास और त्याग करने चाहिये इसका 
वर्णन श्स अध्यायम है, अतः पहिला नाम अधिक 
योग्य प्रतीत होता है । 


यहां प्रश्न उत्पन्न होता है कि क्‍या हठयोग, राज- 
योग, शानयोग, कर्मयोग, भक्तियोगक समान- 
यद ' विधादयोग ! कोई योगशार्त्रका भाग है या 
यहां योग दब्दका कुछ और अथ्थे है। योगके 
किसी ग्रंथरम भी ' विषादयोग ' नामक कोई योग 
कहा नहीं हे ओर न यह विषादयोग किसी स्थान 

पर अनुष्ठान किया जाता है। हठयोग का अन- 
छान किया जा सकता हैं, राजयोग का अनष्ठान 
होता है, भक्तियोगका अनष्ठान हो सकता है 

चेलसा इस ' विधादयोग ' का अनुष्ट;न नहीं होता। ६ 
अनुष्ठान करने योग्य यह योग नहीं है। न इसपर ४५ 
कोई प्राचीन या अर्वाचीन पुस्तक है। फिर इस- 
को यहां * योग ' क्‍यों कहा 


खेदका योग ! ह 

* विषाद ' का अर्थ है 'खिन्नता, खेद, उत्साह ४ 
का संकोच होना, अपनी शक्तिकी न्यूतता होना, ६ 
यह बात कोई अनष्ठान करके प्राप्त करने योग्य ४ 
नहा है । ८ 
शानयोग, कमंयोग, भक्तियोग ये सब योग / 
ऐसे हैं कि जो अनष्ठान करने योग्य हैं, लोग ( 
स्वेच्छासे उनका अनुष्ठान करते हैं ओर उस अनु ४ 
छानसे ' मनका उत्साह बढ़ता है, खेद दृटता है, ४ 
सहजानंद प्राप्त होता है, अपनी शक्ततिका विस्तार ५ 
होता है, अपनी शक्ति बढनेका अनभव होता है।! / 


इस प्रकार अध्यायाके नाम है | अध्यायम आये | अर्थात * विषादयोग ' का परिणाम शक्तितकी ५ 
हुए शब्दोंके और वर्णनांके साथ जो नाम मिलते | न्यूनता है तो अन्य योगोका परिणाम शक्तिका 


हैँ वे ही योग्य ओर आद्रणीय हैं। अन्य नाम 
कठिपत समझने चाहिये। अब इन अठारह अ 


विकास है | 


पाठक यहां देखे कि “योग! दशाध्द्‌ केसे 


ध्यायोमेले प्रथम अध्यायक नामका विचार करके | विचित्र अर्थमें यहां प्रयक्त किया है। इसका / 


क्या बोध मिल सकता है यह देखंगे-- 
प्रथम अध्यायका नाम । 


विषादयोग ! 
पहिले अध्यायका नाम ' विषांद्योग ' है! यद 
विषादयोग द्वितीय अध्यायके व्छोक ८ या ९ तक 
है। वहां तक विषादकी बातें अजुन योल रहा है। 


संबंध भगवद्गीतामें कद्दे अन्य योगोंसे भी है; । 
देखिये। इलका विचार करनेके लिये मनसे 
कछ शब्दों की कटपना करनी भी पड़ेगी | ५ 
[ निम्नलिखित कोश्कमे गीतामे कहे योग स्थल 
अक्षरसे दिये हैं और उनके विरुद कल्पनासे 
रखे योग सुक्ष्म अक्षरसे दिये हैं।] यद विचार 
इसप्रकार है- 
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योगोंका सापेक्ष संबंध । स॒योग कह्टे गये ओर इन स॒योगोके बलसे श्र 

( आनंदेयोग ) विषादयोग( अ०१) | रुपी कुयोगोंको दूर किया गया। गीताके हरणक 

पुदषोत्तमयोग (०१५) ( हीनपुरुषयोग ) सिद्धान्त के उपदेशका इस प्रकार कारण है, कोइ 

दैवीसंपद्योग (४०१६) आस रखंपद्मोग..| उपरेश व्यर्थ नहीं किया गया है। 

(अ०१६)| यहां स्मरण रखना चाहिये कि प्रायः सब कुयोग 

(सच्व,गुणयोग(अ०१४) (रजतम) गुणयोग | विना प्रयत्त किये दी पास आते हैं, ओर लब 

(अ०१४ ) | सयोग निरलस प्रयत्नांसे साध्य करने पडते हे । 

(सत्व) श्र द्वायोग (अ०१७) (रजतम) अभ्रद्धायोग असखंयम के लिये बहुत प्रयत्न की आवद्चयकता 

(आ०१७) नहीं है परंत संयम करना हो तोही अनेक नियमों 

मोक्षयोग ( अ० १८ ) ( बंधयोग ) का पालन करना पडता हे। शात्र लानके लिये 

संन्यासयोग( ञअ० ३ ) ( भोगयोगण ) बहुत प्रयत्न नहीं चाहिये, परंत दात्नुको दूर करने 

कर्मयोंग ( अ० ३ ) ( आलूस्ययोग ) | के लिये ही सब सायास करने पडते हैं | गिरना 
शानधिशानयोग( अ० ७ ) ( अज्ञानकुज्ञानयोग) | आखान दे परंत चढना कठिन है । 

सांख्ययोंग (ज्ञानगोग | अ०२)  ( अविवेकयोग विषादयोग का एक महत्त्व भी हें। विषाद 

मोहयोग ) | होनेके बिना आनंदका महत्व ध्यानमें नहीं आता 

ब्रह्मपेणयोग ( अ० ४ ) ( अहंकारयोग ). हैं; बंधनमे पडनेके विना स्वाधीनता का महत्त्व 

( इंश्वरापेणयोग ) ( आसुरभावयग ) |विदित नहीं होता। निरबंछताके बिना बल का 


| 
। 
। 
। 
6 
ध्यानयोग ( अ० ६ ) ( चांचल्ययोग ). मद्दत्व ध्यानमे नहीं आसकता। यद्यपि विषाद 
६ 
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आत्मसंयमयोग ( ” ) ( असंयमयोग ).प्रयल्‍्नसे प्राप्त करनेयोग्य नहीं है, तथापि डससे ! 
अक्षतत्रह्मयोग ( अ० ८) ( क्षरविषययोग ) ही आनन्द्‌ और उत्साह की श्रेष्ठती अधिक 
विभूतियोग ( अ० १० ) ( अभूतियोग ) उज्बल होती है । 
विश्वरूपद्शनयोग (अ०११) (व्यक्तिरूपमोहयोग) यदि पारतंत्रयका दुःख अनभवमे न आवेगा, 
राजविद्यायोग ( भ० ९) ( कुविद्यायोग ) तो कौनसा बीर स्वातंत्रयके लिये प्रयत्न करेगा? ;' 
राजगुहल्ययोग ( ” ) ( गुहाहानियोग )._ यदि बंधन न होगा तो म॒क्तिके लिये कोन प्रयत्न 
भक्तियोग ( ० १२ ) (भक्तिह्दीनत्वयोग) करता ? डसी प्रकार यदि विषाद अथवा खेद न । 
प्रकृतिपुरषविवेकयोग(अ०१३) ( विवेकद्दी नतायोग) | होगा, तो उत्साह और आनंदका रसास्वाद किस 
क्लेत्रयोग ( ? ) ( क्षेत्रवियोग ) को प्राप्त होगा ? जगत्‌क व्यवद्दारमे इस सापेक्ष | 
केत्रशयोग ( ?” ) ( क्षेत्रशवियोग ) (संबंधसे ही कार्य चलता है। यहां ऐन युद्धके 
इस कोष्टकर्मे पाठक देख सकते हैं कि, विषाद- प्रसंग अजेन जेले वीर को खिन्नता हुई और ; 
योगके साथभी डतनेही योग हूँ कि जितने आनंद | मोह हुआ, इसी लिये बंधनसे छुडानेघाली यह ; 
योग अथवा पुरुषोफ्तमयोग के साथ हैं। यहां भगवद्गीता प्रकाशित हुईं !!! 
प्रथमाध्यायमे जो विषादयोग कहा है, घह। शिदष्यके मनकी भूमिका योग्य रीतिसे तैयार ; 
अकेलो नहों है, उसके साथी इतने या इससे भी | न हुई तो उसके मनमे कोई उपदेश स्थिर नहीं ( 
अधिक है, अर्जु नक्े मनको इन सबने घेर लिया होसकता । ज्ञितनी विषाद, खेद और निराश 
था, जिसका परिणाम अज नको विषाद होने में मनमे उत्पन्न होती है उतना आनंद, उत्साह ओर ः 
हुआ । इन सब कुयोगोने अजु'न के मनको घेर ९ 
लिया था, इसीलिये भीमद्भधगवद्गीताम इतने ; 
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आशावादका उपदेश मनमें जम जाता है। जिस 
ग्रकार खेतमे दल चलाकर भमिको उखेडा जाता 
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६४ आममज्भगवद्रीता । 
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है ओर पश्चात्‌ उसमें बीज बोया जाता है; उसी « थे लोग धन्य हैं कि जो अपनी जातीका 
प्रकार मनोभूमिकामें बिषाद या खेद रुपी हल कल्याण करते हैं और बेंही सच्चे पुत्र, मित्र और 
चला कर मनको उखेंडा जाता है और उसमें बांधव हैं। बे निव्त जीवनका त्याग सदाके लिये 
आत्मोक्षतिके उपदेशका बीज बोया जाता है। | करे, जिससे कौरघोका वैभव बढ जाय ।। ऐसा 

यद विषाद केबल अजू,न कोही भारतीय युद्ध- न करते हुए यदि तुम पांडब कौरवोंको शन्ु 
भूमिपर हुआ था, ऐसी बात नहों है; दरणक प्रानकर मारोगे तो तुम्हारा जीवन मरनेके समान 








मनुष्यको यह विषाद किसी न किसी अ 

करने के समय होताही है। विद्या्जन, धनाज॑न, 
स्वाधीनताजन आदि जो मनष्यके श्रेष्ठ प्राप्तव्य 
होते हैं, उनके प्राप्त करने के पूर्थ यह उदासीनता, 
खेद या विषाद किसी न किसी रूपमे मनुष्यके 
मनमे आते ही हैँ । इस संसारमे विच रनेवाला 
मनुष्य कितने प्रसंगोम खिन्न होता रहता है, यह 
वेखनेसे इस विषादयोगका मानयी जीवनसे कि- 
तना घनिष्ठ संबंध है इसका शान हो सकता है । 


| 
ल्‍ पाले हैं, यह बात ध्यानमें आयेगी और उससे यदद 
( 


निश्चय हो जायगा कि, यह गीता मनुष्यमात्रका 
खेद दूर करके उसको जीवनका आत्मानंद देने- 


प्रागे द्शानेवाला भप्रंथ है । 
संजयका उपदेश ऑर 


अजुनका मोह. 

हमने पहले बता दिया है कि, अज्नेतका मोह 
घेजयक कपटी उपदेशके कारण हुआ था । यह 
बात अधिक स्पष्ट करनेके लिये यहां संज्यके 
कपटो उपदेशके कुछ घचन देते हैं और उसके 
साथ साथ अर्ज नक्रे मनपर उसका कितना 
गहरा परिणाम हो गया था। वह बतानेके लिये 
अज नके भी बचन देते है। देखिये-- 

ते वे धन्‍्या येः रूतं जातिकाये ते थे पुत्राः 

सुहदो बांधवाश्ध। उपकऋष्ट जीवित संत्यजेयुयंतः 

कुरूुणां नियतो वैभबः स्यात॥८॥ ते घेत्कुरुननु- 

शिष्याथ पार्था निर्णीय सर्वान्द्विषतो निगृद्य । 

सम घस्तज्जीबित मुत्युना स्याचउ्जीयष्यं 

ब्ञातिव्धेन साध ॥९॥ म० भा० उद्योग, अ० २५ 
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और यह ज्ञान होते ही गीताके उपदेश हरणएक 
मनुष्यको ऐसे विषादके प्रसंगर्में सहायक होने- 


बाली है, अतदव यह प्रथ मनुष्यमात्रको उच्च 


ही हो जायगा, क्योकि शातिवधके पापसे तुम्दहा- 
रा जीना कलंकित होगा +!! 
केसा कपट है देखिये, जातिहित करनेवालेकी 
महती वर्णन करता है और अधम फैलानेबालॉका 
नाश करनेसे पाप ऊगेगा ऐसा कहता है। इसका 
प्रतिबिब अर्ज ने भाषणम हुआ है, देखिये-- 
निहत्य धांतेराशन्नः का प्रीति: स्थाज्जनादंन । 
पापमेवाश्रयेद स्मान्हक््वैतानाततायिनः ॥ ३६॥ 
गीता० अ० ९ 
“चरतराष्ट्रपत्नोको मारकर हमारा क्‍या प्रिय 
होगा ? इन अततायियोकों मारनसे हमे पापददी 
लगेगा।?” इत्यादि स्छोक यहां पाठक दे जे । तथा 
ओर देखिये-- 
सो5हं जये चैव पराजये थ 
निःश्रेय्स नाउघिगच्छामि,किचितू ॥१२॥ 
म० भा० उ० अ० २५ 





। _“ मैं हार ओर जीतमें कुछ भी कल्याण नहीं 
| देखता हूं।”” यही संजयका कहना अर्ज _नके मन 
पर फेसा जम गया है यद दितीयाध्यायमे देखिये- 
न खैतदिशः कतरज्षों गरीयो 
यद्दवा जयेम यदि वा नो जयेयः ॥ 
भ० गी० २। ६ 
“४ हम कौरयोको जीतेगे, अथवा ये दमें जी 
तेंगे, इनमें से क्‍या होगा ओर इनमेंसे कौनसा 
हमारे लिये अच्छा है यह भी मेरे समझ्ममें 
नहीं आता है।” थेही दाजुके कपटी उपदेश केसे 
मनमें जमगये हैं देखिये | तथा और भी -- 


। 


कर्थ हि नीया इष दौष्कुलेया 
निर्धर्मार्थ कर्म कुथ स्थ पार्था:॥ १३ ॥ 
मत भा० इ७ २५ 





ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
। 
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विषादयोगका विचार । 





हीन मनुष्योके समान ( युद्ध करनेका पाप ) कम 
कभी नहीं करंगे। ” अर्थात्‌ पाण्डवाकी प्रद्ंंसा 
करके उनको यद्धले हटानेक लिये यह कपटपण 
वाक्य संजयने कहा है। अजन यही भाव अन्य 
शब्दों भें बोल रहा है, देखिये-- 
तस्मान्नाहां वयं हन्त धातेराएशनरव बांधवान।।३७ 
भ० गी० 4 ह 
“४ इसलिये हम अपने भाई धृतराष्टपपश्नौका वध , 
करनेके लिये योग्य नहीं हैं। ”” अर्थात्‌ यदि हम 
युद्ध करके उनका वध करेंगे, तो हम नीच हो' 
जांयगे। इसी प्रकार ओर देखिय-- 
घमंनित्या पाण्डबव ते विचेष्टा 
लोके श्रता दश्यत चाषि पाथ ॥ 
महाश्रावं जोबितं चाप्यनित्य॑ 
संपदृय त्वं पाण्डवच मा व्यनीनश: ॥ १॥ 
न चेहूागं कुरवो5न्यत्र य॒द्धात्‌ 


प्रयच्छेरं स्‍त भ्यम जञातशजत्रो ॥ 
मैक्षचर्यामंधकवुष्णिराज्ये 
श्रेयों मन्ये न त यद्धंन राज्यम ॥ २ | 
म० भा० उ० २७ 


“ है पाण्डवो ! आपके सब कम धर्मानकूल ही 
होते हैं, धरमेंके विषयमे आपकी कीर्ति जगतमें 
प्रसिद्ध है! मनष्यका जीवित अनित्य हैं यह आप 
जानतेही है, अतः इसका विचार कर यद्धसे इन 
सबका नाश मत कीजिये। हे यधथिष्टिर ! यदि 
कोरव लोग यद्धके विना आपका राज्य वापस 
न दंगे, तो आप सब पाण्डव भिक्षा मांगकर 
अंधक ओर वृष्णी देशमे रहिये । युद्ध करके राज्य 
कमानेकी अपेक्षा भीख मांगकर रहना अधिक 
अच्छा है।” इसी भीख मांगनेका प्रतिध्वनि 
अर्ज नक भाषणम देखिये-- 


गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ भ्रेयो भोक्‍तु 
भैक््यमपीह लोक ॥ भ० गी० २।५७ 

“गुरुजनोका वध कर के राज्य कमाने की अपेक्षा 

भीख मांगकर इस लोकम जीविका निर्वाह करना 


ल्‍ 
ल्‍ 
| 


स्वीकारता है वह शानी कहलाता है। उत्तम धम 


जानता हुआ भी यह कपटी अधिकारी पांडवाका 
स्वराज्यप्राप्तिका प्रयत्न सदोष हे ऐसा कहता 
है, यही विचार मनम रखकर अजे न बोलता है- 


कृष्ण ! यदि चैलोक्यका र|ज्यभी मिल जाय, तो भी 
में यह पाप नहीं करूंगा, फिर पथ्व्ीके राज्यके 
लिये कोन करेगा ? ” शत्रके कपटी उपदेशासे 
देशके नवयुवक केसे फंसते हैं इसका यह उत्तम 
डदाहरण है । ओर देखियें-- 


६९ 
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“पाण्डव धर्मात्मए है, वे नीच कुलमे उत्पन्न हुए | अच्छा है।” इसी प्रकार ओर देखिये-- 


नियं धनी छार्थतष्णेह पाथ 
तामरिच्छतां बाध्यते धम पव । 
धम तु यः प्रवुणीते स बुद्ध 
कामे गध्नो हीयतेडर्थानुरोघात्‌ ॥ ५ |॥ 
धर्मे छूत्वा कमेणां तात मुख्य 
महाप्रतापः सबितेव भाति । 
हीनो हि घर्मेण महीमपीमां 
लब्ध्वा नगः छीदति पापब॒ुद्धिः ॥ ६॥ 
म० भा० उद्यो० २७ 
“हैं यथिष्ठटिर ! तष्णा बंधनम डालनंबाली 
और धर्मका नाश करनेवोली है । अतः जो धर्म 


कमे करनेले आपका तेज सूर्यके समान फेलेगा | 
परंत धर्म छोडफर आपने इस एथ्वीका राज्यभी 
प्राप्त कर लिया, तो भी उससे गिरावट ही है। !! 

पांठक यहां देखे कि यह संजय पांडवोको ही 
धर्मका उपदेश कर रहा है, कौरवोके दुष्ट कतत 


एताश्न हन्तमिच्छामि घ्नततोएपि सदन । 
अपि ब्रेलोक्यराज्यस्य हेतोः कि न मही रूते।। ३।। 
भण० गा० २ 


“ मे इनको मारनेकी इच्छा नहीं करता। हे 


अन्तं गत्वा कमेणां मा प्रजह्माः 
सत्य द्म चार्जवमानशंस्यम्‌ । 
अश्वमेध राजखूय तथज्याः 
पाप॒स्यान्तं कमेणो मा पुनर्गा; ॥ १५॥ 
तच्चेदे व॑ डेषरूपेण पार्थाः 
९. श है 
करिष्यध्य॑ कम पाप चिराय। 


ल्‍ 
ल्‍ 
। 
ल्‍ 


९ ७५७९७०७६७-७०७०-७७४०७५७०७७ ७७७०७६७६७०-०९७०४७०६७-४०७-७०९७-७७०७०७०७ ७०७० ७<७९७०७७०-० ६-७७०६&७६७०६&७७०९७७६७७-७ ७०७७७ ६०० ८०-७ ०७७४ 


आीमरूगवद्रीता । 


निवसध्यं वर्षपूगान्वनेष 
दुःख बासं पाडवा धम एच ॥ १६॥ 
म० भा० उद्यो० अ० २७ 


“है पांडव ! सत्य, आत्मसंयम, सरलता तथा 
म॒ुदुता का माग न छोडिये। अध्वमेधघ, राजसूय 
आदि यज्ञ कर के पश्चात्‌ आप इस यद्ध के पापमागेस 
जांयग ? यदि धमें छोडकर इस पापमाग में आप 
जाना चाहत हैं तो अनेक वर्ष वनवास मे रहिये, 
इस पापसे वनवास अच्छा है।” दखिये स्वराज्य 
का प्रयत्न करनेवालोको ही साप्राज्यवादी वनवा- 
स में जानका उपदेश करतहे !!! कोरव दुराचार 
करे ओर राज्य भोगे और पांडव धर्म पालन 
कर ओर वनवास मे रहें | येही संजयके विचार 
अज न बोल रहा हैं-- 

अहो बत महत्पापं कतव्यवखिता बयम्‌ । 

यद्र(ज्पस खलाभेन हन्तु स्वजनमुद्यताः ॥ 

भ० गो० १।४५ 

“४ हम जा राज्यके छोभसे अपने बांधवों का 
वध करना चाहते हैं वह बडाभारी पाप हम कर 
रह हैे। ”' सजयक कपटी उपद्शर्स अज न इस 
प्रकार मतिश्रष्ट हा गया था । ओर देखिय-- 


पापानवंध को न॒ त॑ कामयेत 

भम्व ते ज्यायसी नोत भोगाः। 
यत्र भीष्म; शान्तनवों हतः स्यात्‌ 

यत्र दाण: सहपन्रा हत स्यात्‌ (१२७ ॥ 
क्ृपः शब्यः सौमदत्तिर्विकरण्णों 

विविशतिः कर्णदुयोधनो थे । 
पएतान्ह््वा कीरशं तत्लुख स्यात्‌ 

यहिन्दे थास्तदनत्रहि पाथ ॥ २५॥ 
लब्ध्बापीमां पथिवीं सागरान्‍्तां 

जरामत्य नव हि त्व॑ं प्रजह्माः । 
प्रियात्रिये सखदुःखे च राजन 

पव॑ विद्वान्नेच यद्धं कुरु त्वम्‌ ॥ २६ ॥ 
अम्रात्यानां यदि कामस्थ हंतोः 

एवं यक्त कम चिकीषेसि त्वम | 
अपक्रमेः स्व प्रदायेव तेषां 


मा गास्त्वं वे देवयानात्पथो5च्य ॥२७॥। 
म० भा० 3० आ० २१७ 


“ हू धर्मराज ! कोन बुद्धिमान्‌ पुरुष युद्धरूपी 
पापक्नो करनकी इच्छा करेगा? आपको क्षमा ही 
शोभा देती हैं! भोग भोगना क्या है? जहां भीष्म 
ओर -अशभ्वत्थामासहित द्रोण मारे जांयगे, कृपा- 
चार्य, शब्य, सोप्दत्ति, विकर्ण, विधिशति, कण, 
दुर्योधन मारे जांयग, वहां तुमको कोनसा खुख 
मिल ज्ञायगा? है धममंराज! यदि तुम्हें सब पृथ्वी 
का भी राज्य मिल जावे, तोभी मृत्यु तो तुम्हे नहीं 
छोडगा। फिर यद्ध करनेस घया लहाभ होगा? 
तम्हार मंत्रिगणा के आग्रहलस तम यद्ध करनेको 
तेयार हुए होंगे, तो उनको जो चाहे सो देकर 


| तुम दवय।न मागस भ्रष्ट न हो जाओ। युद्ध करोग 


तो देवयानमार्गसे भ्रष्ट हो ज्ञाओग | ”! 


देखिये यह कोरवोका उपदेशक पांडवाकों ही 
देवयान मागका उपदेश करता है)! यदि देवयान 
मार्गपर इसका सच्चा विश्वास है, तो वह अपने 
साम्राज्य चलानेवाले भाई्योको द्वी क्यों नहीं यह 
पर्देश सनाता ? परंत पाण्डवॉको इस यद्धसे 
हटाना इसका प्रयोजन हैं ओर उस प्रयोजन की 
सिद्धिक लिये धमंका सहारा इसने लिया है! 
अजुनके भाषणम इसीकी प्रतिध्चनि देखिये- 


येषामर्थे कांक्षित नो राज्य भोगा: सुखानि च 

त इमेपवस्थिता युद्ध प्राणांस््यकत्वा धनानि 

थ॥ ३३ | 

आचार्याः पितरः पुत्रास्तथेव च पितामहाः । 

मातुलाः श्वशुराः पौताः श्यालाः संबंधिनस्त- 

था॥ ३४॥ 

एतान्न हन्तमिच्छामि च्नतोपि मधसूदन । 

अपि ब्रेलोक्यराज्यस्य हेतोः कि न मही 

कृते ॥ ३५ ॥ मण० गी० आ० २ 
सथा-- 

कथ्थ भीष्ममहं संख्ये दरोणं च मधसदन । 

इष भिः प्रतियोत्स्यामि पृजाहावरिसूदन ॥ ४ ॥ 

भ० गी० अ० 
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विषादयोगका विचार । ६७ 
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९ 
५ 


। 
ल्‍ 
। 





“ जिनके लिये हमने राज्यादि कमाना है वे ही | संजयका कपटी उपदेश और अजुनका खेद 
यहां मरनेके लिये आगये हैं, अतः इनका घधध में |देखनेसे ओर दोनोंके वाक्यांकी इस प्रकार तुलना 
नहों करूंग। | पूजां करने योग्य इन भीष्मद्रोणोके |करनसे पाठक जान सकते है कि शज्ञके उपदेश - 
ऊपर भ॑ बाण केसे चलाऊं? ” इस प्रकार अजुन द्वारा किये गये धर्मोपदेशभी राजकीय हंत॒को 
शन्रुके कपटी उपदेशोका ही अनुबाद करता है! ,केन्द्रमे रख कर ही किये होते हैं। अतः उनको 

मन शज्रके विचारासे प्रभावित होनेका परि- बडी सावधानीसे सुनना चाहिये ओर सुननेपर भी 
णाम ऐसाही होता है। अतः जो स्वराज्य प्राप्त (डी सावधानीसे ही उनको स्वीकारना चाहिये। 
करना चाहते हैं, उनको उचित है कि वे अपने अन्यथा मोह और विषाद जेखा अजुनके प्ले 
विचारोंको शत्रुके कपटी उपदेशोसे न प्रभावित | पडा बेसेही उस भोले आदमीके भी पल्ले पडेगा | 
होने दं। विचारोकी स्वतंत्रता रही तो बाह्य जगत्‌ | इस विषादयोग के अध्ययनस यह सावधानी 
के व्यवहारोम भी स्वाघीनता प्राप्त होसकती है। की सूचना मिलती है। पाठक इस खूचनाकों 
परंतु यदि मन ही दब गया, तो किर पराधीनता मनमे धारण करे। अब आगे भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
हटना कठिन है । भूले अज़ _नको क्‍या उपदेश देते हैं देखिये-- 





अजुन-विषद-योग नामक प्रथम अध्याय समाप्त । 


<्छ 
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६८ श्रौमद्भगवद्गीता । 
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प्रथम अध्यायके कुछ संस्मरणीय श्लोक । 
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१ अपना ओर शभुका बल | ४ शच्चका निरीक्षण करना । 
(७५ + 
अपयांध तद॒स्माक॑ बलम्‌ यावद॑तान्िरीक्षेउ॒हं योद्धकामानवस्थितान्‌ । 
५ ५ मी रस है] 
पयाप्त त्विदमतेषां बलमू  ॥ १०॥  |कम्ेया सह योद्धव्यम  ॥२२॥ भ.गी, १२२ 
भ० गी० १। १० “ जिनके साथ मझे लढना है उनको में पहिले 
४ हमारा बल अपण है। और इन (दात्रओंका) | रखता हं।” युद्धके पर्व श त्रकी वास्तविक अब 
उसको हरए्क रीतिसे बढानेका यत्न करना, तथा किसी न किसी युद्धमें खडा है, अतः उसको 
धात्रका बल थोडा हुआ तो भी उसको पूर्ण मान | उचित है कि बह अपने शबन्रुओंको तैयारियां कैसी 


कर उसके प्रतिकारका यत्न करना धिजयेच्छ |, इसका पहिले अवलोकन करें ओर चैसी 
प्रुषको योग्य है । लडनकी अपनी तेयारी रखे। 


6 
ल्‍ 
4 पशद री जहा ५ स्वजनॉपर श्रद्ध न चलाना । 
न च श्रेयोडनपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे 

| अयनपषु च सत्रषु यथाभागमवास्थता। । , भ० गी० १।३१ 

अभिरश्षन्तु भवनन्‍्तः सवे एवं हि॥११॥ “« अपने लोगोपर शस्त्र चलानेसे कोई कल्याण 
| भ० गी० ११११ | नहीं होगा। ” अपनेही छागोपर हथियार चला 
९ ८५ पदक दवारों ने अपने स्थानोमें कर स्वयं अपने देशभाइयाका नाश करना किसी 
3 लाल रहते हुए अप अपनी लय अरस रक्षा गत हजार 
; कीजिये। ” द्हद्वार, गृहद्दधार, नगरद्वार, र। द्वार नाहों वर्य हन्तु स्ववांधवानू॥भ.गी. १।र७ 
; शत्रका प्रवेश अंदर हानेके स्थान होते हैं । 
। 
| 
| 


यदि इन प्रवेशद्वारोम उत्तम रक्षाका प्रबंध रहा नहीं है। ”” और भी देखिये-- 


तो शत्रकां प्रवेश अंदर नहीं होग।। अतः इन स्वजन है कथ हत्वा साखन; स्यथाम १॥ 


प्रवशद्वारोपर उत्तम रक्षाका प्रबध करना चाहिये। भ० गी० १।३७ 
ह रक्षाका सत्र है, इससे व्यक्तिकी, घरकी, | “अपने ही लोगोंका वध करके हम केसे 
नगरकी, रा्की अर्थात्‌ सबकी रक्षा होसकती हैं। | सखी हो सकते हैं ?”” जो लोग समझते हैं कि, 
३ संयमीसे प्रश्न पूछना । अपने लोगोका नाश अपन हाथसे करके हम 
हि आर मिला, सखी हो जांयगे, वे प्रमम पडे हैं; क्योंकि वे अपने 
प्रवृत्त शख्सपात  हृषीकश आह ॥ | ही प्रयत्नसे अपना नाश कर रहे हैं। शत्रु तो हम 
भ० गी० १।२०-२१ | दोनोंकों खानेके लिये बैठा है। वह जैसा हमको 
८6 यद्धके समयमें *' इंद्रियोंका जिसने संयम |खायेगा वेसा हमारे भाइयोको भी खा जायगा। 
किया है पेसे संयमी परुषसे ही '* (जो कुछ ऐसी अयस्थामें यदि हमने अपने ही भाइयोका 
बध किया, तो उससे शतत्रका यल बढेगा ओर 
परुषले पूछा जाय तो अहित होगा | यद्धफे समय | हमारा घट जायगा। अतः स्वजनोपर शख्र चलाना 

आत्मसंयम करनेवालेकी ही संमति लेनी योग्यहै। अयोग्य है| इसलिये कहा है-- 
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प्रणव्य होगा वह ) पूछना योग्य हैं । ”” असंयमी 


6 
। 
4 
6 
| 
8 
/ 
। 
| 
। 
हमे अपनही भाईयाकां वध करना उचित । 
| 
| 
( 
/ 
! 
| 
। 


संस्मरणीय 'छोक । ६५० 
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; ““'महत्पापं क॒ते व्यवासेता।  । यद्राज्य- ._ अधर्मप्रवुत्ति बढ जानेले कुलस्त्रियां दूषित 

£ सुखलोभेन हन्तुं स्वजनमुद्चताः ॥ जम सम 

; अल लत ९ स्रीदोपसे वर्णसकर | 

६ “जो राज्य सख और लोभसे अपने ही लोगों ख्रीषु दुशसु जायते वर्णेसकरः । 

; का वध करते हैं वे बडा भारी पाप करते हैं। अंग 58 

; भूमि, नौकरी, वेतन अथवा धनया मानप्राप्त «ख्थियां दोषी होनेसे“वर्णसंकर होता है। ” 

नेके लिये जो लोग अपनेह्दी लोगोपर शख्त्र ' अर्थात व्यभिचार आदि दोषोस वर्णसंकर होता 
लाते है व बडा भयंकर पाप करते है । है, अतः ख्तरियोंकी व्यभिचारादि दुष्ट प्रवत्तियोँसे 

; ६ वापस बचना | रक्षा करना समाजकी सस्थितिके लिये अत्यंत 

| यद्यप्येत ने पर्यान्त  दाष पातकम | आवश्यक है । व्यभिचारादि दोषसे रक्षा तो जेसी 


' स््रियोकी गी होने 
कथ्थ न ज्ेयमसाभिः पापादससालिवर्तितुम।॥ स््रियोंकी येसी परुषोकी भी होनी चाहिये । 


नहीं देखते, तथापि हम इख पापसे दूर होनेका, «८ चर्णसंकरसे नरक अर्थात्‌ मनुष्य अवनत 
उपाय क्यों न सोच? ”! दूसरे लोग किसी दुष्कर्म | होता है। ” नर-क अर्थात्‌ छोटा मनुष्य, हीन 
में दाष या पाप नहीं देखत हैं ओर पाप करते हैं, | मरनष्य। वर्ण शद्ध रहनेसे मनष्य उन्नत होता है 
यह हेतु नहीं कि, जिससे हम भी बेसाही दोष |और वर्णसंकर से अवनत होता है। अतः 
ओर पाप करते जांय | यदि हम उसमें पाप देखते | व्यभिचारादि दोष से वणसंकर होने देना योग्य 
हैं, तो उससे निवृत्त होनेका प्रयत्न करना हमारा | नहीं है। 


७०१ ११ निःशख्रका वध | 


याद मामग्रताकारमशस्र शत्रपाणय। | 


-'' हन्युस्तन्म क्षमतर भवत्‌। भ०गों ० १।४६ 
यदि बदला न लेनवाले मझ निःशखका 


९ 
| ७ कुलक्षयसे घरमनाश। 
हक ८ ( 
कुलक्षय प्रणश्यान्त कुलधमा; सनातना;। 
भ० गी० १४० 

कुछका नाश होनेसे कुलके साथ सनातन 

; कालसे चले आये धर्म नष्ट हो जाते हैं। ” कुछ | शखधारी ( शडु 2 वध करेंगे, तो मेरा हक 
परंपरासे चछी आयी विद्या कला आदि कुलके |एल्याण होगा। कट अदिसक शान्त ओर 

$ नाशके साथ नाशको प्राप्त होती है, अतः वंशबीज शोध न करनेवाले निर्बेर मनुष्यका वध यदि 
4 की रा ऋरंता इचिव हि।। शख्धारी ऋर शन्रने किया, तो उस शखधारी 
; 03 का व्धकर्ता की निन्‍दा सब छोग करते हैं, ओर उस 
$ हक कक पे कवि रे । निःशख्त्र निर्वेर के लिये जगत्‌ की सहानुभूति 
। अधमोभिभवात्‌  प्रदुष्यान्ति कुलखियः॥ मिलती है। इस प्रकार उच्च भूमिकापर अ्हिसक 
९ 
$ 
श्र 


भ० गी० १।४१ का विजय और हिसक का पराजय होता है। 


ौ>्यऑकैेलम2 


| 
९ 
। 
भ० गी० १॥३८-३९५ ., १० वर्णतकरसे नरक । 
“४ यदि ये (दूसरे लोग) इसमें दोष अथवा पाप. संकरो नरकायेव । भ० गी० १। ४२ 
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७० श्रीमद्धभगवद्धीता । 
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कोंक १-२ ] अनाये कमंका निषेध । ७३ 


2 अमकाबत पतीगकपक शरद छ काका का शक सा अर प्क कपएल्‍कज>का को दयब्लनल पल लतफकफप्लाफाल बकरा पं पाकासो कक 

; अथ द्वितीयोष्ध्यायः । 

! सांख्ययोग: । 

ल्‍ संजय उबाच-- त॑ तथा रृपयाविष्टमश्रुपूणाकुलेश्षणम्‌ । 
विषीदन्तमिदं वाकक्‍्यम॒वाच मधसूदनः ॥ १ ॥ 


( १ ) अनाये कप्रेका निषध। 


श्रीमगवानुवाच- कुतस्त्वा कक्मलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌ । 
अनायेजुश्मस्वस्येमकीर्तिकरमजुन ॥ २ ॥ 





अन्वयः- संजय; उवाच- तथा #पया आविष्ट अश्रपूर्णाकुलेक्षण विषीदन्त ते मशुसूदनः इद वाक्य उवाच ॥१॥ 
श्रीभगवान्‌ डवाच-- हे अजजुन ! अनायजुष्ट अस्वग्य अकीत्तिकर हद कश्मरू, विषमे त्वा कुतः समुप 


स्थितम्‌ ?॥ २ ॥ 
संजय बोले-- इस प्रकार कृपासे व्याप्त और अश्रपूण नेश्रोवाले खिन्नहृदय 
उस ( अज्जुन ) को मधुसूदन (श्रीकृष्ण) ने ये वचन कहे ॥ १ ॥ 
श्रीमगवान घोले-- है अज्ुन ! (अनायही जिसका आचरण करते हैं, किया 
आय जैसा कभी आचरण नहीं करते, जिससे स्वगपाप्तिमें बाधा हो सकती 
है और जिससे दुष्कीरति होती है, ऐसी यह मनकी उदासीनता, इस प्रतिकूल ॥ 
समयम तुझे कहांसे प्राप्त हागहू ॥ २ ॥ 





* 
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अध्याय दसरा। । हा का इनम से कोई नहीं बचेगा | सबके 
सब निश्चयएवक मर जांयगे | इस आत्मविश्वास 

सांख्ययोग । के कारण उन सबकी मृुत्युका भयानक चित्र ;' 
पूव अध्यायमं बणन हुईं रोतिसे अज़ुनक उसके आंखोके सन्मुख खडा हुआ और उसको £ 
अन्तःकरणमे कोरधोके विषयमे अत्यंत दया देखकर अजनके आंख आंसओखे भर गये, हृदय 
त्पन्न होगई ओर उस कारण यह अपने कतेव्य | गहदद होगया, अंस्तःकरण दयासे भरा और मन ! 
से पराझुमुख हुआ । यह देखकर भगवान्‌ अस्यन्त खिन्न दःखी और शोकपूर्ण हुआ, ऑऔ 
| 

| 

९ 

९ 

! 

| 

९ 

पे 


-+४>>+न एकल लिडलकपम+नन«म बन... नम »०ननल्ग 


'६३-६9-९७७9-९3-8-<3-49 €३-६>-<३<३€३€> €३€3३€&9-6 €<49-6-6<34+ 





श्रीकृष्ण उसको स्थकतेव्य करनेका उपदेश करते | इस कारण यद्ध न करनेका निश्चय उसने किया 

हैं, यह प्रसंग संजयके मुखसे इस प्रकार धुतरा- युद्ध करनेके निम्धयसे उसको बड़ा पश्चात्ताप 

ऐने सना- [हुआ और उस कारण वह अपने यद्धके निश्चय 
(१) “हे घतराए ! अजैनके अन्तःकरणमे | की ही निंदा करने लगा ! ”! 

कोरधोंके विषयमे अत्यंत दयाका भाव उत्पन्न। अब यह अजुनकी अवस्था भगवान्‌ श्रीकृष्ण 

हुआ, क्योंकि उसको इस बातका निश्चय ही था, | ने देखी, तब यह आश्चर्यसे चकित दोगये, औ 

कि यदि में युद्ध करनेके लिये घनुष्यवाण लेकर |बे उसे इस प्रकार बोधवचन कहने छगे-- 
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शरीमफुगवद्भीसा-पुरुषा थेघोचिनी । [ अध्याय २ 





ऊँब्य मा सम गमः पाथे नतत्त्वय्युपपच्यते । 
ध्लुद्रं हृदयदाबेल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप ॥ ३ ॥ 








अन्चयः-- हे पाथे | कूढ्य मा सम गमः | स्वयि एतत्‌ न उपपशथवते। है परंतप ! इद छ्षुत्र हृदयदोबंस्यं स्यक्त्वा 
उत्तिष्ठ ॥ ३ ॥ 


है एथाके पुश्र ! तू नपुसक सत्‌ थन ! तेरे लिये यह योग्य नहीं है। 


है 


ढात्रओकी ताप देनवाले | अन्त+फरणकी इस छुद्र दुबलताकी छोडकर ( युद्ध 


हि 
के की: 


कालघ ) खड़ा हा ॥ ३ ॥ 

भावार्थ -- ह्दीन अथवा अवनत हुए मनुष्योंके समान आचरण करना, किसीकोभी योग्य नहीं है; श्रेष्ठ सज्जन 
कप ५ श् 4० २ पं ४०५ गे (४ ७< कप ्े | 
जो कार्य कभी नहीं करते वेसा काये भी कोई न करे । जिससे उच्च लोकोंकी प्राप्तिमं बाधा हो ओर जिससे 
अपना यश कलंकित हो घसा करनाभी किसीको योग्य नहीं है । हरएक मनुष्य सदा सावधानतासे अपना कतैब्य 
करे, परंतु प्रातिकूल अवस्थामें तो विशेषही दक्षतासे स्वकतंब्य करे| प्रतिकूल समयमें मनकी उदासीनताको 
पनेपास आने न दे | कोई मनुष्य नामदं न बभे | अपने अन्तःकरणमें सदा वीरता धारण करे। और हृदयकी 


दुबलताका पूणेतास छांड दूव॥ २-३ ॥ 


आयत्वका रक्षा | 

(२--३ ) भगवान श्रीकृष्ण अशनको अपने 
आयंत्वकी रक्षा करनका उपदेश सबसे प्रथम 
कर रहे हैँ, क्योक्ति आयेत्वकी रक्षामे सब मानव- 
धर्मकी रक्षा आगई है। 'आर्य! शब्दकां अर्थ 
“ सुयोग्य, श्रेष्ठ, सन्मान्य, उच्च, उच्चकुलोत्पन्न, 
स्घामो, सदाचारस बर्ताव करनेवाला ” है। 
जेसा आचरण इस समय अजेन कर रहा है. 
वैसा कोई आय कदापि नहीं करे गा। ( अनाये 
जुए ) जो अनाय होते है. वे दही समयका महत्व 
न जानकर जैसा चाहे बेसा हीन व्यवहार (करते 
रहते हैं । परंत वैसा करना आर्योंके लिये कदापि 
योग्य नहीं है। मांधाता, भ्रीरामचंद्र, जनक आदि 
आये राजाओंका आदशे जीवन खनन्‍्मख रखो 
ओर यह समय केसा है, इसका घिचार करो । 


वषम्र समय । 


यु ( विषमे ) शत्रु तो तुम्हारे सिरपर नांच रहा 
है, तम्हा। नाश करनेके लिये इस सम्रयतक 
उसने हजारहां कपटप्रयोग किये थे, इस समय- 
भी शत्रु कमर कसके तुम्हारा नाश करनके लिये 
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सज्ज हुआ है ओर तम्हारे सन्‍्मख उपस्थित है । 
तुम्हारा राज्य तम्हारे शत्रुक आधीन है, उसका 
सेनाबलू, धनधल और अधिकारबल तमसे कई 
गुना अधिक है, तमने इस समयतक इतने कष्ट 
सहे, सत्यधमेम निष्ठा रखी, कभी अधर्मकी ओर 
रुची नहीं की, उनके अत्याचार करनेपर भी तमने 
शान्ति धारण की: तो भी तुम्हारे शत्न॒का अत्या- 
चार करनेका स्वभाव कम नहीं हुआ | अन्तिम 
सन्धिसभामे जब सन्धिकी बाते चरलीं, उस समय 
दुर्योधनने स्पष्ट शब्दौसे कहा कि '“ बिना यद्ध 
किये रतिमात्र भूमि तम्हे प्राप्त नहीं होगी।!! 
इतना शनत्रुका दुराप्रह है, वह तुम्हें स्थराज्य 
कदापि सखसे नहीं देगा । इस बातका पृण नि 
श्रय होनेके बादही युद्ध करनका निश्चय सर्वे 
संमतिसे किया । धर्मराज्ञ, भीम, नकुल, सहदेव, 
सती द्वोपदी तथा तुम्हारे अन्यान्य हितचितकों- 
की विचारणासे युद्ध करनेका निम्चधय किया। 


युद्धकी तयारी । 
यद्धके लिये ही तमने केलासमे गमन करके 
भगवान शंकरसे पाशपत अख लाये, और देव- 


कक २ ] 
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राज इन्द्रस दिव्य अख भी प्राप्त किये। बारह 
वर्ष वनवास और पक वर्ष अज्ञातवास फे 
भयंकर कष्ट सहन करके अपने सब दुःखों और 
कश्ेका परिमाजन करनेके लिये तम यहां रण- 
क्षेत्रमं आये हो । 


पाश्चवी बलका नियमन | 


इसके अतिरिक्त जगतृम अधार्मिक दुष्ट मन॒प्य 
मनमाना अत्याचार पाशवबी क्लके जोरके कारण 
न करें ओर धार्मिक छोग निर्भय होकर जगत में 
संचार करे, इस प्रकारकी धर्ममर्यादा स्थापन 
करनेके हेतसे यह यद्ध हम कर रहे हैं, पेसे धर्म 
युद्धमं तुम्हारे जे ले आये बीरको आनंदके साथ 
अपना कतव्य करना चाहिये । 

परंतु तुम तो अनायों फे लमान अपने कतंव्यको 
न समझते हुए कायक्षत्रसे पीछ हटते हो | क्‍या 
यह तुम्हारे जेसे आयेबीर को योग्य है ? तम्हारे 
पूवेज आयोग से कोई भी आयंबीर इस प्रका< 
युद्धफे समय मोहित भी नहीं हुआ, और नाही 
युद्ध से पोछे हटा था | उसीके वंशमें तम उत्पक्ष 
हुए हैं आर उनक ही श्रेष्ठ वंशक यशको कलंकित 
करते है !! हाय हाय ! इस समय तम अपने 
आयत्वकी रक्षा करो | अनाये मत्‌ बनो | 


स्वगढ्ार का पागे | 


यह यद्ध क्षत्रियोक लिये मानों स्वगद्वार खला 
हुआ है, यदि तथ इस रणक्षेत्रस भाग जाओगे, 
तो तम्हारे स्वगंप्राप्तिम ( अस्वग्य ) बडी बाधा 
आजायगी, युद्धसें भागनवाले क्षशत्रियकों कभी 
स्वरग मिल नहीं सकता | 


दुष्का।द । 
यदि तुम इस प्रकार रणक्षेत्रसे भाग गये तो 
तुम्हारा यश ( अकीतिकर ) कलंकित होगा । 
क्षत्रिकी ऐसी अकीर्ति होना या किसी भी 
मनष्यकी पेसी दुष्कीति होना योग्य नहीं। दुष्की- 
तिसे मरण अच्छा है। अतः दुष्कीतिक मार्गले 
जाना तुम्हें योग्य नहीं है । 


ह 


अनायकर्मका निषेध | 
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मनकी दुधलता | 


( कद्मलं ) यह मनकी मलीनता है जो अनाये- 
पथरम मनष्य को जानेम॑ प्रवत्त करती हे, मानो 
यह मन का ' मल ” ही है । यह मनकी मलीनता 
उसका धवल यश फेलानमें रुकावट उत्पन्न 
करती है | 


हैं अज़न ! त अजन अर्थात अर्जन करन वाला, 
प्रात करनेवाला. अपना स्वराज्य वापस लानका 
प्रयत्त करनेवाला है, यह समय तम पाण्डवों के 
लिये प्रतिकूलता का समय है | यह समय ऐसा 
है कि ज्ञिस समय तम्हारे दात्र हाथम मद्दी 
पकडते है तो उसका सोना बनता हैं ओर तम 
लोगोने हाथम सोना पकडा तो उसकी मद्दी 
बनती है | तम्हारे शत्र अधर्माचरण ओर अत्या- 
चार करते हुए बढ़ते जात हैं, ओर तुम धर्मे- 
मागपर पेर रख कर चलत हो तोभी गिरत ज्ञात 
हो, ऐसे प्रतिकूल समयपने तुम्हें मनकी उदालीतता 
धारण, किया मन की दुबंलता धारण करना 
सर्वथा अयोग्य है। मनमें बल धारण करनेका 
यही सम्रय है । परिस्थिति विपरीत द्योनेपर ही 
मनम बल धारण करना चाहिये, तभी उस 
विपरीत परिस्थितिस मनष्य पार हो सकता हे | 
अतः ( क्षद्रं हृदयदोबंल्यं व्यफत्था ) इस समय 
यह मनको दुबेलता दूर कर ओर अपने मनमे 
बलको धारण कर । 

वीरवूर्ता । 

(कलैब्यं मा सम गम:) नप्सक न बन. नामद न 
हो। है अजन | हमने सना है कि जब त अमरा 
चतीमे देवराज इन्द्र के यद्धाविद्यालय में देवी 
अस्श्रधिद्याकी शिक्षा प्राप्त करनक लिय गया था, 
उस समय वहां को स्वेच्छासे व्यवहार करन 
वाली विवेशी सुत्र गौर चर्ण तरुणी उर्वशी का 
तुम्हारेसे कुछ प्रमसंबंधका धार्तालाप हुआ था। 
उस समय आये कुमा रको शोभा देने योग्य बताव 
तुमने किया था, यद्द सुनकर दमने आनंदका 
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(२ ) रुधिरसे मरे भोग । | 

अज्ुन उवाच- कर्थ मीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसूदन । ; 
इपुमिः प्रतियोत्स्यामि पूजाहोवरिसूदून ॥ ४ ॥ 

गुरूनहत्वा हि महानुभावाड्श्रेयो भोकतुं भेक्ष्यमपीह लोके। ; 
हत्वाथेकामांस्तु गुरूनिदेव भुज्ञीय भागान्सुधिरप्रदिग्धान ॥ ५ ॥ । 





| 

6 

|! 

। 

| 

| अन्वय:-- भर्जुन उवाच-- हे मधुसूदन | अहं भीष्म द्वोणं च संख्ये हृपुभिः क्थ प्रतियोतसथामि ? हे अरि- 

;' सूदन ! ( एती ) पूजाहों ॥ ४ ॥ हि महानुभावान्‌ गुरून्‌ अहस्वा, हृह छोके भेद्य भोकतुं अपि श्रेय: । गुरून्‌ हत्वा 

९ तु, दृह एवं रुधिरप्रदिग्घान्‌ अथंकामान्‌ भोगान्‌ भुझीय ॥ ५ ॥ 

$ अर्जुन योले-है मधुसूदन ! में भीष्म और द्रोणके साथ युद्धमें बाणों से 
कैस लहूं? है शत्रुके नाश करनेवाले कृष्ण ! ये पूजा करने योग्य हूँ ॥४॥ 
अत्यंत उदार अन्तःकरणवाले इन गुरुजनों को नमार कर, इस लोकमें भीख 
मांगकर खाना भी अधिक कल्याणकारी है| क्यों कि गुरुजनों का वध करके 

+ सु रु छू. 0 ऊउे कप आप छू छूकर 

यहाँ उनके रक्तसे भरे हुए अथ ओर काम रूप 'भोगही भोगने पडेंगे ॥५॥ 

| 

8 

£ 





लाभ किया था । उस समय उस स्वेच्छा- | वाले, शत्रुक्ा नाश करनेवाले प्रचंड महाघीर हो! 
व्यवहारिणी कुमारिकाके जाल में तुम नहीं फंसे, तुम्हारा प्रचंड शोये सुनकर दशात्र भाग जांयगे, 
यह तुमने उत्तम किया | परंतु उनके प्रस्तावका तुम्हारे अख्रशख्रोके प्रभाव के सामने कौन ठहर 
तिरस्कार करनेके कोरण उसने तुमको 'नपुलक! सकता है ? अतः तुम्हें ऐेसी मनकी कमजोरी 
बन जानेका शाप दिया था, यह भी हमने सुना| ऐसे बिपरीत ओर प्रतिकूछ समयमें धारण 
है। फ्या इस समय तुमपर उसका कुछ परिणाम | फरना कदापि योग्य नहीं। 

हो रहा है? फिर ऐसे वीरताक समयमें तम ऐसे इस प्रकारका उत्साहवर्धक उपदेश सनकर 
नामर्दके समान आचरण क्‍यों कर रहे हो? |अर्जन अपने मनके भाव फिर कहता है-- 
उबंशी जैसी विदेशी तरुणियां इच्छाभंग होनेपर। (४-८ ) अर्जुन युद्धसे निषुत्त होनेके अपने 
वैसा बुराभला कहतीं ही हैं, परंतु तुम जैसे कारण बता रहा है। हे मधलूदन श्रीकृष्ण ! देखो, 
धोरोको उचित है कि वे अपने आत्मिक बलसे मातापिता आदि पृज्यपरुषोको सेबा करना हमारे 
उस विचारका प्रतीकार करें। तुम यदि अपना | लिये योग्य है, न कि उनका वध करना। यहां 
मनोबल बढाओगे ओर अपने थघैर्यपर स्थिर भीष्मपितामह हमारे पूज्य पितामह हैं, द्रोणाचार्य 
रहोगे, तो डस तरुणाके युरेमरंटे कहनेका कोई तो हमारे अत्यंत आद्रके योग्य आयाये हैं, 
परिणाम तुमपर नहीं होगा। पे,स विपरीत समय | जिनसे में ने सब विद्या प्राप्त की। क्या इनपर ही 
में ( एतत्‌ त्वयि न उपपद्यते ) ऐसी मनकी डुर्बे- | मैं बाण छोड ? जिनकी पूजा करनी योग्य है ऐसे 
लता धारण करना तुम जेसे आये वीरकों शोभा | गुरुजनोंका ही में वध करूं? यद मुझले कंसा 


नहीं देता है । होगा? जिनसे में स्वप्नमे भी वेरभाष नहीं 
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है अजेन ! तुम (परं-तप ) डाभ्ुको ताप देने | रखता, उनका प्रत्यक्ष नाश में केला करूं? जो 
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न चतद्वित्रः कतरन्नो गरीयो यद्वा जयेम यांदे वा नो जययु। । 

यानेव हत्वा न जिजीविपामस्ते5्वस्थिताः प्रमुखे धातेराष्ट्राः ॥ ६॥ 
कार्पण्यदोपोपहतस्वभाव; प्रृच्छामि त्वां धमसंमृढचेता। । 

यच्छेयः स्यानिश्रितं ब्रृहि तन्‍्मे शिष्यस्ते5ईं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ॥७॥ 

न हि प्रपश्यामि ममापनुय्ाद्रच्छोकमच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 

अवाप्य भूमावसपत्नमद्धं राज्य सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥ ८ ॥ 


अन्वयः- नः कतरत्‌ गरीयः ? यत्‌ वा (वर्य) जयेम, यदि वा (ते) नः जयेयु;, एतत्‌ अपि च न विज्य:। यान 
व्वा न जिजीविषामः, ते एवं धातराष्ट्रा: प्रमुख अवस्थिता: ॥ ६ ॥ कार्पण्यदोषोपहतस्वभावः धर्मसंमूठचेता 
अहं ) त्वां पृच्छामि । यत्‌ निश्चित श्रेयः स्यात्‌, तत्‌ में ब्रृहि | अहं ते शिष्यः। स्वां प्रपन्न मां शाधि॥ ७ ॥ 


[4 


है भूमो असपत्न ऋद्धं राज्य, सुराणां च अपि आधिपत्यं, अवाषप्य, यत्‌ मम इंद्रियाणां उच्छोषणं शोक 


हक. 


अपनुद्यात तत्‌ न पश्यामि ॥ 


यह भी समझ नहीं पडता | जिनको सार कर हम जीवित रहनकी इच्छा नहीं 
करते, थे ही धघ्रृतराष्ट्र के संबंधी हमारे सन्म्ुग्व (युद्धके लिये ) खडे हुए हैं॥ ६ ॥ 
दीनता के दाषसे मेरी स्वाभाविक वारवत्ती मारी गह है, अतः कतंव्यनिम्धय 
करनम मरा।चत्त माहेत हुआ है। इस लिये सतुमस पूछता हृ।जा निश्चय 
से कल्पाणकारी हो वह मुझे कहो | में तुम्हारा शिष्य हू | मुझ दारणागत को 
समझाहये ॥७॥ क्योंकि इस एथ्यीमं निष्कटक आर सपन्न राज्य अथवा देवोका 
स्वामित्वभी मिल जाय, ताभी मरे हद्वेयघोंक्रा शाषण करनवाल हस शोक को 
दूर करनवाला कोइ उपाय मे नहें। देखता॥८॥ 
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शख्प्राख्रविद्या मेंने सीखी, क्या वह सब इन | मतस इस प्रकार प्राप्त किये राज्यमोग सखदाय 
सबके विनाश करनेक लिये ही हे? जिन्होंने विद्या |क हो, परत में इनको सखदायक नहीं मानता 
खिखाई उस गुरुकी क्या यही गुरुदक्षिणा है, कि |हूं। में तो इससे भीख मांगकर जीवनयात्रा 
में उनका आज वध करूं? जिन्होंने बचपनसे |निभाना अच्छा समझता हू। अथवा पर्वके समान 
हमारा पृत्रवत पालन किया उस पितामह की वनवास भी भोगना पड़े, तो भी # उसको 
सेवा करनके स्थानपर क्‍या में उनके पविनश्र निर्दोष समझता हूं। जो कुछ हो मे ऐसे महान 
शरीरपर बाणोंसे व्रण करू ? ये भीष्मद्रोण दया | भावोपर राज्यभोगकी प्राप्ति लिये कदापि शस्त्र 
के सागर है, विद्याके निधि हैं, अनेक गणोकी नहीं चलाऊंगा। 

मानो खान हैँ ! ऐसे सच्चे धर्माम्माओकों मार| है श्रीकृष्ण ! आपने तो मधथ राक्षस को मारा ; 
कर, जो भी कुछ भोग प्राप्त होंगे, उनको भोगते |है, अन्यान्य शत्रुओं को भी मारा है, परंत वे 
हुए हमे कदापि सुख नहीं मिलेगा। किसीके प्रसंग इस से भिन्न हैं। भीष्म द्रोण जैसे आध्त 
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| 
6 
। 
। 
; 
ह 
मारालप इन दानामस कानसा श्रह्ठ ह ? कपा हम जातग, या व हम जातग? 
। 
$ 


श्रीमज्गगवद्रीता पुरुषार्थथीघिनी । | अध्याय रे 
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( ३ ) अजुनका न लडनेका निश्रय । 


संजय उवाच-एवमक्त्वा हर्षाकेश गडाकेश! परंतपः । 
न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वा तृष्णी बभूव ह ॥ ९ ॥ 








2८: हो पक पक: + जा -+++५ 











अन्चय;--- संजय: उवाच- परंतपः गुडाकेशः हृषीकेश एवं उकत्वा * न योत्स्ये ! इति गोविन्द उक्सबा तृष्णीं 
बभूव हू ॥९॥ 

सजय बोले-दातुकी ताप देनेवाले और निद्राकों जीतनेवाले (अज्ुन) 
इंद्रियों को स्वाधीन करनेवाले श्रीकृष्ण से इस प्रकार कहा और अन्त ' 
न लड़गा कह कर चुप हागया ॥ ९॥ 


ने 
० 
सर 





अननन अन2, 





सत्परुषों का वध करनेका प्रसंग आपपर कभी करना चाहिये, इसका विवेक करनेकी शाक्ति मरे 
नहीं आया था | जिनसे वेरभाव उत्पन्न होने की अंदर नहीं रही हे। धम की दृष्टीसे इस समय 
अधस्थाम दम जीवित भी रहना नहों- चाहते, (मरा कतव्य क्या हे, यह बात में जानना चाहता 
वेही संप्राममं इस समय मेरे सम्मल खड हैं। हूं। हे श्रीकृष्ण ! में इस समय आपको शरणागत 
इनका वध करनके पश्चात्‌ हम जोधित रहना ही हँआ हूं, आपह्दीी इस समय मझ योग्य उपदश 

नहीं चाहते, ऐसे ये पूजनीय परुष हैं। इसलिये [द्वारा सन्मा्ग बताने मे समथ हैं | परंतु अन्त 
मेरे सन्‍्मख यह प्रश्न उपस्थित हुआ है कि क्‍या |में आपसे स्पष्ट कहना चाहता हूं कि यवि 


जंगल मे जाऊं ? इनमेंसे कोनसा काये करना [देवोक स्वगंका राज्य अर्थात्‌ इन्द्रपदभी प्राप्त 
उचित है, यह भी मेरे समझमे इस समय नहीं | हुआ, तो भी मेरे इंद्रियौकी सखानेवाले इस शो- 


आता है । में क्या करूं ? 

युद्ध छिडनेपर उसका परिणाप्त हमारे अनुकूल 
होगा या प्रतिकूल होगा, यह भी किसको पता 
है ? निश्चयसे हमारी जीत होगी या उनकी होगी 
यह इस समय संदेह की ही बात है। अतः ऐसे 
संदेह की अवस्थाम हम गुरुजनोका वध करना 
प्रारंभ करे यह निःसंदेह अनचित बात है| 


जय भी प्राघ दहआ, तोभी वह पराजयसे अधिक 


इस युद्धमें इन पुज्य पुरुषोक्ा वध करके हमें 


क को दूर करनेवाला कोइ उपाय प्राप्त होगा, 
पसा मझ प्रतात नहीं होता है । इस प्रकार इस 
समय मेरी दिशाभूल होगई है, भझे ठीक मांग 
दीखता नहीं हे। अतः प्राथेना है कि आप योग्य 
उपदेश करके मझे उचित माग बताइये। ”! 
(९-१०) [ 'गडाकश ओर हृषीकेश' इन दो 
शब्दोकी टिप्पणी भ० गी० अ० १ स्छो० २७ के 
स्थानपर देखिये। ) इस प्रकार अजेनने अपने 
हृद्यकी दीनता प्रकट की ओर 'में यद्ध नहीं 


दःखदायक होगा। क्यों कि इनक रक्तसे भींगे करूंगा ? ऐसा कदद कर वह चप दोगया। यह 
भोग भोगते समय इनका स्मरण होता रहेगा आखश्थय कारक घटना देख कर श्रीकृष्ण भगवान 
ओर उससे जो दुःख होगा, वह कई गणा आलर्यचकित हुए, क्यों कि अजैन जैसे आये 
असहा कष्ट देगा। घीर के मनमे॑ एसी दीनता उत्पन्न होना संभवही 

इस प्रकारके विचारसे मेरे अंदर की स्थाभां- | नहीं था !! क्या कभी सय अंधेरे मे छिपाया जा 
विक धीरवत्ती नष्ट हुईं है। में दीन बना हूं और सकता है, कभी मेरु पर्वत राईके दानेमें दबाया 
इस समय क्या करना चाहिये और क्‍या नहीं जा सकता है, क्या आकाश को समेट कर हटाना 


ल्‍ 
९ 
में इनको मारू या इस युद्धक्षेत्र को छोड कर [प्रथ्वीका निष्क॑ंटक साप्नाज्य प्राप्त हुआ, अथवधा !। 
। 
ल्‍ 
। 
। 
। 


कछोक १०-११ ] सांख्ययोग । ७९ 
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तम्नवाच हषीकेशः प्रहसाज्रिव भारत । 
सेनयोरुभयोमेध्ये विषीदनन्‍्तमिदं वचः ।। १० ॥ 


6 
; 
सांख्ययोग । 
( ४) पाण्डतांकी समपृत्ती। ; 
| 
। 
; 
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श्रीमगवानुवाच-- अशोच्यानन्वशोचस्त प्रज्ञावादांश भाषसे । 
गतासनगताद्वश्व नानुशोचन्ति पण्डिता!॥ ११॥ 











अन्वय-- है भारत | उभयोः सेनयोः मध्ये विपीदन्त (अजुन ) हृपीकेश: प्रसन्‌ हृव हृद वचः उवाच || १० ॥ 
श्रगवान्‌ उवाच---- त्व अशाच्यान्‌ अन्वशाच: | प्रशावादानू व भाषस। पंडिता गतासूनू अगतासून च॑ 
न अनुशोचन्ति ॥ ११ ॥ 

हे घृतराष्ट्र ! दोनों सेनाओं के बीच खिन्न हो कर बेठे हुए (अज्ठुन) से हंद्विय- 
सपमी श्रीकृष्ण कुछ हसले हुए इस प्रकार उपदेश करने लग ॥ १० ॥ 
अ्रीभमगवान्‌ बोले- जिनका हछ्षाक करना योग्य नहीं है, उनका ही शाक तू 
करता है, ओर ज्ञानकी बडी बडी बातें बोलता है परंतु ज्ञानी लोग मरे हुओं 
का अथवा जाविता का शोक नहा करते ॥ ११॥ 





| 
6 
; भावाथें-- जिनके विषयमें शोक करना योग्य नहीं, उनके विषयका शोक करनेमें अपना समय गमाना 
किसीकोभी योग्य नहीं है। विना आगेपीछे का संबंध समझे बड़े ज्ञानियोंके वाक्य बोलकर अपनी खोंखली 


पंडिताई बताना भी किसीको योग्य नहीं है| ज्ञानी लोग कदापि प्राणोंके जाने अथवा रहने का शोक नहीं करते। 














। 
! 
संभव है, क्या कभी महासागर सखाया यह दोष विना विशेष उपदेश किये, नहीं धोया ९ 
जायगा ? जैसा यह कभी नहीं हो सकता है बैसा जायगा | अपना कौन और पराया कौन है, अपना | 
ही आयबधीर के अन्तःकरणमे दीनता आना भी' संबंधी कोन ओर द्रका कोन, इसका तत्त्वशान 

कभी संभव नहीं है। परंतु जो कभी होनवाला को दुश्सि घिचार इसको समझाना चाहिये। ऐस ; 
नहीं था, यही आज बन गया !!! यह देखकर विचार करके भगवानन इसको दस प्रकार उपदेश ; 
भगवान्‌ भ्रीकृष्ण किंचित मुस्कराये, और मनमें करना आरंभ किया-- ४ 
समझ कि यह अज्ञ न की अवस्था कोई आगतक अध्याय का नाप | 8 
कारणसे हुई नहीं है । इसके मुलकारणका विचार ; 
करनेसे उनको उसी समय पता लगा कि इसका 
कारण बडा गहरा है । शन्रु पक्षके संजय ने जो ; 
विषैला उपदेश अन्तिम समयमे किया था, घही $ 
इस द्यालु पुरुषक मनपर जमगया है। धात्रुकी ; 
शिक्षा जैसी की बैसी स्वीकार करनसे इसकी चा ते5मिह्िता खांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां ९ 
मति भ्रष्ट होगई है। अतः इसके अन्तःकरण का|। /ण | भ० गी० २४३९ ! 
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( ११) यधवि इस द्वितीय अध्यायका नाम 
सांख्य योग्य' है, तथापि पहिले दस स्छोकॉोमे 
| सांख्यतत्वज्ञान की बात बिलकुछ नहों है | इसी 
प्रकार इसी अध्याय के ३० स्कोक तक ही 
सांख्यतत्त्वज्ञान का उपदेश किया है। 








यहांतक तझे सांज्यशानका उपदेश किया आगे 
गका तत्त्वशान श्रवणकर' ऐसा कहा है। वस्तुत 
यहांतक ही सांख्य तत्व कहा है और इसके आगे 
योगतस्व कहा है। परंत सांख्य और योग में बहुत 
भेद नहीं है । दोनों मांगे कुछ समय के पश्चात्‌ 
पएकरूप हो जाते है । कद लोग 'सांख्य' को ' नि- 
रीश्वर योग ! कहते है और ' योग ! को ' संश्वर 


की पकरूपता मानी है | भगवद्रोताम भी 


सांख्य आर याग। 
सांख्ययोगो पृथग्बालाः प्रधदन्ति न पण्डिता: । 


४ 
; 
ल्‍ 
९ 
: 


यत्सांख्ये: प्राप्यते स्थान तद्योगैरपि गम्यते | 


पक सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति ॥ ५॥ | उनका यथावत्‌ ज्ञान जिस शास्त्र में कहा होता 


भ० गी० अ० ५ 


का फल मिछजाता हे। जो स्थान सांख्योंको 
मिलता है वही योगियोंको भी प्राप्त होता है। 
अतः सांख्य ओर योग एक है ऐसा जो जानता 
है वही ठीक यात जानता है। 


और योगमार्ग परस्पर बहुत भिन्न नहीं हैं. इतना 


है, यद्यपि इसमे जेंसा सांख्यमत कहा है उसी 
प्रकार योगमत भी कहा है। इस नामसे भी 
दोनोंकी एकरूपता ही सिद्ध होती है। 


सांख्य शब्दका अथे । 
€ सांख्य ' किसको कहते हैं, इसका यहां वि- 
सार करना याहिये। इस तत्त्यवशानको ' सांख्य 


शब्दसे ' खांख्य ' शब्द बना है ओर इसका अर्थ 
यह है 
चर्चा संख्या विचारणा | ( अम्रकोशः ) 
संण्येकादों विचारे च। ( हेमकोश: ) 


ल्‍ 
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श्रीमक्ृगवद्गीता-पुरुषा थ बोचिनी । 





सांख्य' भी कहते हैं। इतनी दोनो तत्त्वज्ञानों क्यों 


पकमप्यास्थितः सम्यगभयोविन्दते फलम ॥ ४ ५ | किया जाता हैं उसको सांख्य कहते हैं, इस जगत्‌ 


५ मृढ लोग कहते हैं कि कि सांड्य और योग अर्थ है । इसी विषयमें महाभारतका एक खाक 
प्रथर्‌ हैं, इनमेंसे एक का अनुष्ठान करनेसे दूसरे रे खिये-- 


इस कथनसे स्पष्ट होता है कि सांख्यमार्ग 


ही नहीं, परन्तु बहुत अंशोम एकरूपही हैं । इसी | 
कारण इस अध्याय का नाम “ सांख्ययोग ! रखा ' 


को सांख्य शास्त्र कहते हैं। सांख्य शास्त्रमे सब- 


नाम क्यों दिया गया, इसका हेतु देखिये 'संख्या' 





[ अध्याय २ 
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संख्या सम्यगात्मबद्धिः'। ( मधसदनसर स्व 

गीजगी० टीका, ३।३; ५।४ ) 
सम्यक्ख्यान संख्या ऋवैशिष्थेन शानम्‌ | 

( शब्देन्दुशेखर १४५ ) 
पदार्थाः संख्यायन्त व्युत्पाद्न्ते अस्मिन्‌ ईति 
सांख्यम ( मधसदन० गी० १८।१३ ) 
संख्या शब्दका अथ (९ सम्यक ख्पान ) 
र करन।, तत्त्वनिश्चय क लिये वादविवाद 
करना है। संख्या शाब्दका दूसरा अथ आत्म- 
विषयक निश्चित ज्ञान है। फक्रमपर्वक यक्षितयों 
को दर्शाकर जिसमे सिद्धान्त का प्रतिपादन 


मे जितन पदार्थ है उन पदार्थोकी संख्या बताकर 


है उसको सांख्य कहत हैं। ”' यह सांख्य शब्दका 


दोषाणां च गणानां च प्रमाणं प्रविभागतः। 
कंचिदर्थमभिप्रेत्य सा संख्येत्यपधायताम ॥ 


म० भा० शान्ति० अ० ३२१०। ८२ 


८ किसी सिद्धान्त के विचार मं दाषो ओर 
गणां के प्रमाणका विचार करनेका नाम संख्या 
है। ” अर्थात इसमें दोष पांच हैं ओर गण दस 
हैं, तो यह अच्छा है, दोषोफकी संख्या जिसमें 
अधिक है वह ठीक नहीं, इस प्रकार का निश्चय 
करना, इसका नाम “संख्या ' है। इस तरह 
संख्यानिश्चय जिस शास्त्र में किया होता है उस- 


से प्रथम विश्वके अंदर के जडचेतन पदार्थोकी 
संख्या निश्चित की, जडपदार्थों कर कार्यों और चेत- 
न के कार्योका निश्चय किया, इस प्रकार संख्यानि 
श्रय करनेसे इस शास्त्र का नाम 'सांख्य” हुआ। 
इस सांख्यशासत्रके अनुसार उपदेश सबस प्रथम 
श्रीकृष्ण भगवान अर्ज न को दें रहे हैं। अजेनका 
मोह दूर करनेके छिये तत्त्वज्ञानके बिना दूसरा 
साधन कोई नहीं है। ओर 'अपना और पराया” 


ल्‍ 
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छोक ११ ] 


ल्‍ 
। 
। 
। 
ल्‍ 
। 


पाण्डताकी समवृत्तो 


इस सबंधका मोह दूर करने के लिये सांख्य 

शास्त्र जेसा उपयोगी है, बेसा दूसरा कोई 
शास्त्र नहीं हे, क्यों कि इस शास्त्रमे जगत के 
संपर्ण तत्वों का यथार्थ शान दिया है। जिसको 
प्राप्त करनेके पश्चात मनष्यका मोह दूर होता है। 


दा प्रकारक लाग | 

जगत मे दो प्रकारके लोग, प्राणी अथवा 
पदार्थ होते हैं। (१) एक “अ-गतास” ओर (२) 
दूसरे “गतास”” । जिनके प्राण चले जाते हैं उन- 
को गतास कहते हैं, ओर जिनके प्राण शरीर में 
काय करते हैं उनको अगतास कहते हैं। भाषामे 
गतास ? का अथ ' मत ” और “ अगतास ! का 
अर्थ ' जीवित ? होता है। ' पण्डित लोग जीघित 
ओर म॒त इनमें से किसी का शाक नहीं करते । ! 
यह एक पण्डितोका स्वभावधर्म इस स्लोकम 
कहा हैं। यहां पण्डित वे कहे गये हैं जो इस 
सांख्यतत्वजश्ञानकोी यथावत्‌ जानते हैं, ये सांख्य- 





430०९ ६७-५० <><३-4<>९<७<998-9५-04-686604-9<0<०<><७९७€७-७६७-७ €७-७-७०-५७ ६०-७-७-००-७ ७७९७७ ९७९७ (७<00-60-₹-७९-० ७७४७७ ७९ 


तत्वशानी मन॒ष्य मरे हुओ का (अथवा जीवित 
मनष्योका शोक नहीं करते। 


जगत में सबके सब लोग पण्डित नहीं हुआ 
करते। पण्डित उनको कहते हैं कि जिनको 
( पण्डा ) आत्माके विषयमे इयथाथ शान (हृत 
प्राप्त हुआ है । अर्थात्‌ आत्माका यथाथशान जो 
जानते हैं वे शानी जीवितो या मृतोके विषयम 
शोक नहीं करते। यदि गीतांका यह स्छोक ठीक 
प्रकार समझने की पाठकों की इच्छा है तो 'गतास्‌ 
ओऔर अगतासु ' शब्दोंका उपयोग करनेसे ही 
श्रीकृष्ण मगवानजीका आशय समझम आसक- 
ता है, इनके स्थानपर 'मृत ओर जीवित ' शाब्द 
रखनेसे या इस आशयके अन्य शब्द रखने से 
वह आशय समझमे नहीं आसकता | सांख्य 
शास्त्रके अनसार ' मृत और जीवित ' ऐसा भेद 
नहीं है, परंत ' गतास ओर अगतास' ऐसा भेद 
जगत्‌ में है । अब इस विषयम बात यह हे-- 


अगतासु ( जीवित ) गतासु ( मृत ) 
ह:५&८+ ६6: ७८+७ अप «9 बा प८८+ ८८१४८ 
राजा ५५ है /' 
आत्मा ञं 03050 ध / आत्मा की 2 
अं? 
रानी ! 4 द्वितीय कक्षा.“ न्‍ बुद्धि / न 
ह । 
मुख्यमंत्री है सुपृुप्तिका मन बर ! सुषुसिका मन र न 
| <&<८+ व ओ। बह, ४<+ रु, <८८+ बह, ८८१ एए 44 
५ की थे 
उपमसंत्री | 40/0४%४मे मन $, तृतीय कक्षा 4.4, । कि ञ्र मी का ्॒ 
चतुर्थ कक्षा 4 री, प्रा ण |, 
। | 4 का ना 
॥ पंचम कक्षा ह। इं ब्रि यां। # 
श री २ बने» 
षष्ठ कक्षा दर ्र 
सप्तम कक्षा जगत्‌ द 





अगतासु और गतासखु का चित्र 


११ 
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एक बड़े मंदिर की कहपना कर लीजिय। 
रांजारानी अंदरकी प्रथम कक्षा बेठती हैं। 
रातक समय का एक ओर दिनके समयका एक 
एसे दो प्रधान मंत्रोयोक्रा कार्यालय द्वितीय और 
ततीय कक्षा है। चतर्थ कक्षाम रक्षक प्राणका 
कार्यालय है, दशाविधघ प्राण इसक कायवाहक 
मुख्य प्राण की आशासे सब शरीर भरमे जाकर 


हैँ, इन सब कश्षा आम आत्माका 
चल रहा है। 

इस राज्यशासनम प्राण द्वाररक्षक, या पहा- 
रदार का कार्य करनवाला है. यही 'अस!' है। 
यह कुछ काल तक शरीरमं गहता है, और कुछ 
कालक पश्चात शरीरको छाडकर बाहर चला 
जाता है । जब चला जाता है तब इंद्रियां ओर 
शरीर काय करनमें असमथ हो जाती हैं. कर्याकि 
प्राणफ ही आधीन रहकर व कार्य कर सकते है। 
यह प्राण गया या रहा, ता प्रथम ओर द्वितीय 
कक्षाम रहनवालों पर कोई परिणाम नहीं हाता 
हैं । प्राण चला जानस ततीय कक्षास सप्म कक्षा 
तक के जो कायवाहक हैं उनपर परिणाम होता 
है, परंतु प्रथथ और द्वितीय कक्षाओम रहन- 
वालों पर प्राणऊ चले जानका या रहनेका कोई 
बुराया अच्छा परिणाम नहीं होता है । 


उदाटरणाथ ३खिय. राज्ाके महलपर पहारा 
कग्नवाले द्वाप्पाटक एक दिन चले गय तो रा- 
जाको दाकितमें, बुदमे या महत्ताम कोई न्‍्यूनता 
नहीं होाती। अधिकले अधिक यही होगा कि 
गाज्ञारानी ओर मुख्य दीवान अपने दूसरे मंदिर- 
में जाकर निवास करगे, अथवा इसी मंदिर 
दूसरे द्वारपालक को रखेंगे। यहांभी यही होता 
है. प्राण ज्ञान लगा तो मणिमंत्रओऔषधीके प्रयोग 
से प्राणकी स्थापना दरीरमें की जाती है और 
इस उपायसे प्राण स्थिर न रहा, तो आत्मा, बद्धी 
और मन दूसगे मंदिरमें रहने लगत हैं ओर घहां 
अपना बेसाही काय शरू करत हैं, जेसा पहिले 
मंदिरम शुरू था। 


राज्यशासन' 
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श्रीमद्भगवद्दी ता- पुरुषाथ बोघिनी | 


विविध कार्य कर ते हैं । इसके बाद तीन कक्षाये 


धनी परुषोक घरम अनक द्वारपालक होते हैं। 
उनमेंसे चतथे कक्षाका द्वाररक्षक नोकरी छोड 
कर चला गया, तो कोई रोते पीटते नहीं; क्योंकि 
मख्य धनी परुष वेस'का बेसाही होता हैं। उसी 
प्रकार जिन जश्ञानियोको पता हैं कि, ५ण चल 
गय तो भी आत्मा, ब॒द्धी और मन पेसक बेस ही 


हैँ ओर उनमें कोई न्‍्यतता नहीं हुईं. थे क्यों 


शोक करग ? क्योकि जिनके लिय शोक करना 


है वे तो प्रथणथ ओर द्वितीय कक्षा जैसके बेसे 


हो हैं। चतथे कक्षा टट भी गई तो भी पव्ेकी 
तीनो कक्षाएं जेसीकी वेसीही रहती हैं। इस 
विषयका निश्चयात्मक यथार्थ ज्ञान पण्डितोको 
होता है, अतः वे ( गतास ) मृत ओर (अगत!स) 
जीवित दोनौमंसे किसीभी अवस्थाके विषयम 
शोक नहीं करते, क्योकि व जानत हैं कि जिसका 
आनंद या शोक करना है, वह दोनो अवस्थाओं 
में जेसाका वेसाही है। 
यहां कोई कहेगा कि इंद्वियों ओर शरीरक नष्ट 
होनेका शोक ज्ञानियोकों क्‍यों न होगा ? इसके 
जिषयमे शोक न हो नके कई कारण हैं द रिय-- 
१ ज्ञानी जानते है कि यह शारीर प्राप्त हीनेके 
पूर्व भी कई बार शरीर प्राप्त हुआ था और 
हरएक वार वह नाशको भी प्राप्त हुआ। 
अतः कितने शरीरो के विषयम शोक करें ९ 
यही एक शरीर निला है ऐसी बात नहीं 
है| हरएक वार शरीर मिलता है और वह 
नाश को प्राप्त होता गहता है। यह उसका 
स्वभाव ही है | फिर स्वभाव के लिये क्‍या 
रोना है । 


२ शरोर तो अवश्य नाशको प्राप्त होगा ही 
शरीर उसीको कहते हैं कि जो ( शीयते ) 
नाश होता है। फिर नाश होनवाल का 
नाश हुआ तो उस विषयम शोक किसका 
करना है ? 

पहारेदार पदारेपर आते हैं और बीच बी 
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कार्य छोड कर या नोकरी छोडकर चले भी 
। ज्ञाते हैं । अतः थे रहे या गय तोभी किसी 
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| अध्याय २ 
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ह्वाक ११ ] पण्डितों की समबृत्ती । ८३ 
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प्रकार शोक करना उचित नहीं । यहां घरका शोक कर रहा है| अर्थात जो शानके वाक्य वह 
स्वामी नाश को प्राप्त हुआ तो वह शोक का बोल रहा है. उनका भाव उसके समझमें बिलकुल 
विषय हो सकता है; परत ' आत्मा ! अविनाशी | नहीं आया हैं यह सत्य हैं। इसी कारण यह 
होनेस न वह कभी जन्म लेता है ओर न कभी | तसस्‍्वज्ञान उसको सबसे प्रथम समझाना चाहिये। 
वह मरता है. अतः उस विष में शोक करनका इसी उद्देश्य ले भगवान्‌ श्रीकृष्ण अज़,_नले कहते हैं- 
कदापि कोई कारण ही नहीं है | “अर अजन | पेन यद्ध के समय तने यह क्या 

शानी लोग पूर्ण रीतिसे यह बात जानते हैं प्रारंभ किया है| त्‌ अपने को बड' ज्ञानी मानता 
अत; जंवित या मुत अवस्थाके कारण वे कभी है, परंत अपना अज्ञान छ'डना नहीं चाहता, आ- 
शोक नहों करते | परंतु जो लोग पण्डित नहीं हछा, तमको कोई सिखलाने का विचार करे. ता 
होते हैं, परतु मूढ या साधारण लोग हाते हैं, वे तस्वयं स्थानपन की बातें बोलने लगता है! जैसा 
इस शानको नहीं जानते हैं ओर वे समझते हैं कि जन्मान्ध पागल होता है ओर उस पागरूपनम 
प्राण जानेके पश्चात्‌ आत्मा भा मरता है. ओर इयर उधर नाचन लगता है. वेली तरी अवस्था 
इस कारण प्राण जाते ही रोन छूगते हैं। परंतु | बन गयो है !! अरे. त्‌ अपन आत्माका स्वरूप तो 
घरका मालिक जीवित रहनतक, पहारेदार | नहीं जानना, परंत को गवॉके लिये शोक करता 
नौकरी छोड कर चला गया, तो घरके मालिकके | है, कितना आश्चय है ' इस विश्वकों रचना अना- 
कारण रोनेपीटनेकी क्या जरूरत है? जब उसको दि कालस चली हैं और उसका संचालक प्रभ 
दूसरा पहारेदार निश्चयपूत्रक मिलनवाला है? | सर्वसमर्थ है यह सब त भल गया: त ही इस 

यदि यह विचार पाठक समझेंगे, तो “ जिन- | .,ब जगत का उत्पादक ता नहीं है? जगत्‌ के 
के प्राण चले न हैँ उनके लिये और जिनके वालनेवाल प्रभन ये सब प्राणिमात्र उत्पन्न किये 
प्राण नहीं गये हैं उनके लिये भी पण्डित जन के (ओर डउसीने उन सबकी जन्ममृत्य की योजन। की 
शोक नहीं करते ”' इस बातका ज्ञान पाठकोंके हे तन तो यह योजना नहीं की है? षया तहीं 
ध्यानमें आवचेगा । इस प्रकार इस ब्लोका्ेखेही अकेला इनका नाश करनेवाला है और तने इनका 
कि लिये ८ कल हम ॥ 0 दिए 80 नाश नही किया तो य अमर * हेगे ? त्‌ ही इनको 
दिया, परंतु इतन संक्षपस कह। शान साधारण प्रार सकता हैं और तेर प्रयत्नसही ये मर सकते 
जनक समझमे नहा आसकता; अतः आग इसका हैँ? क्‍या यही तेरा विश्वास ठीक ह ? तन इनका 
स्पष्टाकरण हागा | (बच नहों किया ता य चिरंजीव रहेंग? यही तेरा 

( गतास ) मृत किया ( अग॒तासु ) जीवित | विश्वास हैं न? ज़रा अनादिसिद्ध विश्वकी महती 
लोग ये सबके सब ( अ-शोच्य ) शोक करने रचना कैसो चल रही है और उसमें उत्पत्ति- 
योग्य नहीं हैं । क्योंकि जो मुख्य आत्मतत्त्व हैं विनाश ये स्वयं कैसे चल रहे हैं इसका जरासा 
उसकी भ्थितिकी दृष्टीस उक्त दोनों अधस्थाओं विचार तो कर, तो तझ पता रूगेगा कि इनका 
में कोई भेद नहीं है। जिस प्रकार घरका स्वामी | जीना या मरना तम्हारे प्रयत्नक आधीन नहीं है। 
ज्ञाग्रत रहा किया सोगया, ता कोई शोक का | बह्द किसी अन्य प्रचण्ड हाक्तिके आधीन ह्ने। 
विषय नहों होता दे । उसी प्रकार यह है। अतः | अतः तूने इनको न मारा ओर डस प्रच्णण्ड दाकित- 
मृत या जीवित कोई अवस्था हो, किसी अब- के मनमें इनकों मार्नेका विचार हुआ तो य यहां 
स्थाके लिय शोक करना योग्य नहीं है । खड़े नहीं हो सकगे | अतः किसीके जोने या 

अजुन बड़ी बडो ज्ञानी जैसी बाते ता बोलता | मरनेके कारण शानी लोग शोक नहीं करत. ओर 
है. परंतु ये सब आघप्त जन मरेंगे ऐसा मानकर तरे जसे मोहित भी नहों होत । तझको अब यहां 
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( ५ ) हम सब सनातन हैं। 


न त्वेवाहं जातु नाउस न त्व॑ नेमे जनाधिपाः । 
न चंव न भविष्यामः सर्वे वयमतः! परम ॥| १२ ॥ 


आ्रोमक्वगवद्गीता-पुरुषाथबो घिनी । 








अन्वयः-- अह जातु न आस ( इति ) न तु एवं, त्व॑ ( जातु न आसीः इति ) न, इसमे जनाथिपा: ( जातु 
न आसन्‌ इति ) न, अतः पर च सर्वे व्य न भविष्यामः ( इति ) न एवं ॥ १२॥ 


सम किस कालम नहा था (एसा) नही, तू (कभा नहा था एसा ) नहा, 
राजा लोक ( कभी नहीं थे एसामी ) नहीं ओर हसके बाद भी हम सब न होंगे 
( एसा ) भा नहा ह। ( अथात्‌ हम पाहेल भा थे, हस समय हूं, आर आग 


हाग ) ॥ १२॥ 


भावाथ-- सब देहघारण करनेवाले आत्मा, ( वे देह धारण करें या न करें, ) नित्य हैं | वे देहधारण कर 
पूवे थे देहधारणके पश्चात्‌ भी वसे ही होगें ओर देहपातके पश्चात्‌ भी रहेंगे ॥ १२॥ 


इसी बातका विचार करना चाहिये कि, उस | ऐसा भी मानते हैं, इन साधारण जनांको पुत्र 


भागी बनकर यहांका तरे ऊपर आया हुआ काय 
करना है अथवा उसके विरुद्ध होकर जेसा चाह 
सा मनमाना व्यवह।र करके उसका परिणाम 
भोगना हैं। हम सब इसी समय इस जगत में दह- 
घारण करके आगये हूँ, पहिले कभी नहाों थे 
और आगेभी कभी नहीं होंगे, यह बात नहीं है। 
( १२ ) जगतम पदार्थ दो हैं। (१) एक 
देह, जिसको शरीर कहते हैं, ओर (० ) दूसरा 
आत्मा जिसको जीवात्मा कहा जाता है, शरीर 
उत्पन्न होत है ओर नाशको प्राप्त होते हैं, परन्त 
आत्मा अविनाशी और अजन्मा है। देहकी उत्प 
क्तिके साथ आत्मा जन्मता नहीं ओर शर्ीग्क 
नाशके साथ आत्माका नांश भी नहीं होता हें। 
शरीर मिला या न मिला तो भी आत्मा अनादि 
अनन्त अर्थात्‌ नित्य है और अपनी शक्तियां 
साथ जेंसा का बैसाही रहता है। शरीर की 
शक्तियां न्‍न्यनाधिक होती है, शरीरका जन्म होता 
है और नाश भी होता है। साधारण लोग शरीर 


को ही मनष्य कहते हैं और यद मनष्य जन्मको | इन तीनो अधस्थाओमें समानतया रहनेधाली 
हुआ, तरुण या घुद्ध हुआ और अन्तमे मरा इसकी अमर सक्ताको जानता है । 
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' आत्मावद्धिमन ? ये अविचल हैं और ' इन्द्रियां 
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जनन्‍्मसे आनन्द होता है और संबंधीकी मत्य 
से दुःख होता है । परन्त जो ज्ञानी लोग मनष्य 
को स्थल शरीरकी ओरसे देखते नहीं, परन्त 
आत्माकी ओरसे देखते है, उनको तो उसमें जन्म 
आर मत्य हानेवाला कोई पदार्थ दीखता ही 
नहीं, क्योंकि उनके सन्मख सदा नित्य आत्मा 
ही रहता है। यह ट्छोक उन ज्ञानियांके टश्यबिन्दु 
से लिखा है। पूर्व चित्रम॑ दर्शाया ही है कि 


ओर शरीर ! ये चल हैं। ओर प्राण दोनाका 
संबंध करनेवाला है, मनष्यके ये दो भाग हैं, पक 
मत्येभाग है ओर दूसरा अमर भाग है । 
साधारण मनष्य अपने मत्यभाग को ज्ञानता 
है, और अपने अन्दर की अमर सत्ताको नहीं 
जानता, इस कारण वह मरा ओर यह जन्‍मा 
ऐसी भाषा बोलता है । यदि यह अपनी अमर 
सत्ताको जानेगा, तो यह किसीक जन्मस्ते आन 
दित नहीं होगा ओर किसीकी मृत्यसे दुःस्त्री भी 
नहीं होगा, क्यों कि धह जन्म, जीवन हि र मरण 
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लोक १२ | हम सब सनातन हें। 
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न प्राणन नापानेन मर्त्यो जीवति कश्चवन । ; भाग है।” मरनेवाला भाग साकार ओर स्थूल 

इतरेण त्‌ जीवन्ति यस्मिन्नेताबुपाश्रितों । है तथा न मरनेवाला जो अमर भाग है वह 

कठ उप०५।५ [निराकार और सूक्ष्म है। यहां हमें पता लगा 

“प्राण ओर अपानसे मनुष्य जीवित नहीं!कि जो अमर भाग जिसको हम यहां आत्मा 

रहता, किसी अन्य शक्तिक कारण जीवित कहते हैँ वह शरीरके नाशके पश्चात्‌ रहनेघाला 

रहता है जिसमें ये प्राण और अपान आश्रित है और शरीरके जन्‍्मके पूर्व भी वह होता है। 

होते हैं ।” इस उपनिषदके वचनमे भी वह जो शरीरकी उत्पत्तिके पूर्वे होता है और शरीर- 

अमर सत्ता कही है, जो इस गीताके वचनमें | के मरनेके पश्चात्‌ भी रहता है वही अमर कहने 
कही है। इसको ही आत्मा कहते हैँ, इसके योग्य है। 

आध्रयसे प्राण, इंद्रियां और शरीर इनकी स्थिति, इस युद्धभमिमें जो कौरव पाण्डव घोर युद्धके 


होती है। इसी विषयमे और देखिये-- | लिये डपस्थित हैं, उनके अन्दरभी पक अमर 
दे बाघ ब्रह्मणो रूपे मृत चेबामते च मत्ये | आत्मा और मरनेवाला एक शरीर ऐसे दो भाग हैं । 
चामृतं च० ॥ १॥...... दृदमेव मृत यदन्य- इन सबका आत्मा अमर होनसे वह उन सबके 
त्पाणात्‌० ॥ ४॥ अथामूते प्राणश्व॒ यश्चाय- | जन्मके पूर्व भी था ओर इसी कारण इनके मरने 


मन्तरात्मन्नाकाश एतदमृतं० ॥ ५॥ के पश्चात भी रहेगा। यही दर्शानेके लिये भगवान्‌ 
छांदोग्य उ०२।३।१ | श्रीकृष्णजीने कहा कि “तू, में, ओर ये सब 
6 ब्रह्म के दो रूप रे ह ( १ ) फप्क अमृत और पहिले भी थे, इस समय ््‌ ओऔर आगे भी 
अमर और (२) दूसरा मूर्त और मर्त्य । प्राणसे | रहेंगे। ”” अर्थात हममेंसे कोई भी शरीरके जन्म 
भिन्न जो इंद्रियां और शरीर आदि हैं वह मूर्त के साथ जन्मा है ओर शरीरकी मृत्युलले मरेगा 
अर्थात्‌ साकार है, यह मत्य अरथांत्‌ मरनेबाला वह बात नहीं है, अतः हम सब नित्य हैं। और 
है। जो अमूते प्राण आदि ( मन बुद्धि आत्मा ) यदि नित्य हैं तो नित्य पदाथके लिये शोक करने 
है वह अमूर्त अर्थात्‌ निराकार है ओर यह | का किसीको फ्या कारण है ९ 
अमर है।”! वायुके चलनेसे जलपर तरंग उठते हैं, चाय 
इस उपनिषद्धयनमें स्पष्ट कहा है कि, मन॒ष्यके | स्तम्ध होनेसे तरंग भी मरजाते हैं। जलके तरंग 
अंदर “मरनेवाला एक भाग है ओर दूसरा अमर बनने या नाश होनेसे जिस प्रकार जलमें कोई 


<६ श्रीमहृगवद्गीता-पुरुषा थेबोघिनी । [ अध्याय रे 
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( ६ ) पुनजेन्म । । 





देहिनो इस्मिन्‌ यथा देहे कौमारं योवनं जरा। 
तथा दहान्तरप्राप्तिधीरस्तत्र न मुद्याति ॥ १३ 


2 मटर कब आल गनरिजनकण तक. अत ++++ “न वनलन+ल नमन ननाननाओ +-+>> न टरननननामन- निकलने न वनननननननननकननानन-- कि नीनक- जान न-ननननननन- +०८००५»-०-/-/ननननन-ननानन न ननिननन ननन+++>«०-+-+ ०+ 


अन्चय;- देहिनः आस्मिन्‌ देहे यथा कोमारं योवन जरा, तथा देहान्तरप्राप्ति:। तन्र घीरः; न मुदझ्यति ॥ १३ ॥ 

दहघारा (आत्मा) का इस दहस जेसप्रकार बालपन, लरुणपन ओर वद्ध- 
पन प्राप्त हाता है, उसा प्रकार (आगे) उच्चाी आत्माकोी दूसरा दह भा प्राप्त ढ़ाता 
है । (इस कारण) हस विषयम ज्ञानी पुरुष मोहित नहीं होता ॥ १३ ॥ 





भायाथे-- बालपन, तारुण्य आर बृद्धावस्था ये जसी तीन अवस्थाएं हैं उसी प्रकार अन्य देहकी प्राप्ति भी 
एक चतुर्थ अवस्था ह। अतः पूवर तीन अवस्थाओंके पश्चात्‌ क्रमसे चतुर्थ अवस्था प्राप्त होती है, इसमें कोई 
संदेह नहीं ॥ 


कक 


न्यनाधिकता नहीं होती है, उसो प्रकार प्राणवाय | होता है यह हमे पता नहीं चलता, अतः मरनेका 
के चलनसे प्रकृतिक समुद्रम यद्द शरीररूपी एक | शोक होना योग्य है।” इस दांकाका उत्तर अगले 
तरंग उत्पन्न हुआ ओर प्राणवाय स्तब्ध होनेसे शछोकमें देत हैं - 

है तरग शान्त हुआ | उसस द्हधारा आत्मा- ( १३ ) शरीर की तीन अवस्थाएं यहां कहां 
को अनित्यता नहीं मानी जा सकती | जेसे वायु हैं. परंत वस्ततः यहां छः अवस्थाएं होती हैं । 
स्तब्ध होनेपर जल और जलका आधार जैसेके ( ज्ञायत ) उत्पन्न होना, (अस्ति) होना, रहना, 
वैसही हैं। उसी प्रकार कुछ अंशमें पाठक यहां  ( उर्धते ) बढना, ( बिपरि णम्नते ) परिणाम 


$ 
आत्माके विषयम समझ। होना, ( अपक्षीयते ) क्षीण होना और (नश्यति) ल्‍ 
ल्‍ 
; 





सबका तात्पये यही है कि शरीरम रहनेवाला नाश प्राप्त होना | इन पांच अवस्थाओमे बाल- 
आत्मा अमर है और शरीर नाशवन्त है। शरीर | पन, तारुण्य और वृद्धपन क्रमशः होता है। 
के मरनपरभा वह जसा का वसाहा रहता है। बालपन के पग्चात तरणपन, और तारुण्य के 
शरीरक नाशर्क साथ आत्माका कुछ भी बिगडत। | पश्चात बुढापा ऋमएवंक होता है। किसी शरीर 
नहीं, यह बात यहां स्पष्ट हागई | अतः अजुनके [का मरण तारुण्यमे हुआ, तो उसको वाधेक्‍य 
बाणसे ये भीष्मादि कोरव मरंगे एसी जो अजुंन | नहीं आवेगा, और किसी की मृत्य बालपनमें 
की शंका थी, उसका यह शास्त्रीय उत्तर हैं कि हुईं तो उसको तारुण्य ओर वार्धक्य नहीं आवबे 
वे नहीं मरेंगे, शरीर कितनी धार भी जन्मे या गा, यह सत्य है; परंत यदि किसीकी दीर्घाय हुई 
मरे, उनकी आत्माकी अवस्थाम कोई न्यूनाधिक और उसको तीनों अवस्थाएं प्राप्त होनी हैं, तो 
नहीं होता दे पहिली आयमें ब्रालपन, मध्य आयम तरुणपन 

इ>ना विचार जाननेके पश्चात्‌ यह शंका और पश्चात्‌ की आयुर्म बुदपघन आवेगा। इसका 
उपस्थित होती है कि “ आत्मा नित्य है, और | तात्पय यह है कि यह क्रम कदापि नहीं बदलेगा 
देह अनित्य है, यह सत्य है. परंत जीथित रहने- एक के पीछे ही दूसरेने ओर दूसरे के पीछे 
तक देदके साथ आंत्मा है यह हम ठेखते हैं। तोसरेने “आना है। यह बात सबके प्रत्यक्ष अनु 
देहका नाश होनेके पश्चात उस आत्माका क्‍या। भव होनेसे इस विषयम किसीको संदेह नहीं 
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पूर्वदेह वर्तमानसमयका देह दूसरा देह 

.... [4 | तारुण्य | _ # 8 .. ..। तारुण्य | * 4 | 

_वार्धक्य क्‍ # “ब्ालूपन वार्धक्य “। 4 बाकूपन वाधेक्य। “* # | 
ञा ः त्म्ा रा ञा ः त्मा कक ञआा पे व्मा 

हो सकता ! इस देहकी तीनों अवस्थाएं होनमें| भवसि विश्वतोमुखः ॥२७॥ उतेषां पितोत 

देहधारी आत्माम कोई हेरफेर नहीं होता है।। वा पृश्र पषाप्रतैर्षा ज्येष्ठ उत था कनिष्ठ: । 

देहके बालपनसे आत्मा बाल नहीं होता, इसी 'को ह देवो मनसि प्रविष्टः प्रथमो जातः ; 

प्रकार देहके तारुण्य और घद्धपन के साथभी | से उ गर्भे अन्तः ॥ २८॥ 

आत्मा तरुण या घुद्ध नहीं होता है। वह सदा अथर्वबेद १० । ८ । 


पक जैसा रहता है | जेसी ये तीनो अबस्थाएं है। यह सनातन है, यह पुनः पुनः (पुनः नवः) 
उसी प्रकार इस देहकी समाप्तिपर दूसरा देह नवीन जेसा होता है ॥ २३॥ तस्थत्रीहें ओर 
प्र।प्त होना भी एक चोथी अवस्था है। आत्मा पुरुषभी है. त्‌ कुमार है ओर कुमारी भी है, वृद्ध 
जैसा पहिले तीन अवस्थाओम रहता हुआ एक !होनेपर त हाथम सोटी लेकर चलता है, और 
जैसा रहता है, उसी प्रकार अन्य देहकी प्राप्ति |जब तू नवीन जन्मता है तब त्‌ सर्वत्र देखता है 
होनेपर भी वैसाही रहता है। और इसी प्रकार ॥ २७।॥ त्‌ इनका पिता है और इनका पुन्र हैं, 
इस जन्मके पर्वेभी पृव देहकी अम्तिम अवस्थामे इनमें ज्येष्ठ है ओर कनिष्ठ भी है। मनमें प्रधिष्ट 
वह था। इस प्रकार ये चारों या पांचों अवस्थाएं होकर रहा हुआ तू एक ही देव है । जो पहिले 
ऋ्रमपर्वकर आत्माकों देह के कारण प्राप्त होती | जन्मा था वही अब गे में पुनः आगया है।।२८॥ ” 
हैं ऐसा साधारणतः समझनेसे आत्मा केसा नित्य, अर्थात्‌ जीवात्मा सनातन अथवा नित्य है, वह 


। है ओर देह केसे अनित्य हैं, यद बात ठीक प्रकार ख्रीके शरीर में स्लरी ओर पुरुषशरीरमे पुरुष 
४ 





समझमे आसकती है। 'होता है । वह कुमारकुमारी वुद्धतरुण जरा- ; 
नल तक | पीडित होता है, वह शरीरकी अवस्था कारण । 
तने निश्चयसे बालपनके नंतर ताश्ण्य ) होता है ऐसा मानते हैं। उसी प्रकार यह ल्‍ 
ल्‍ 

| 

९ 

6 

6 

| 

है 

के 


आता है, उतने ही निर्धयख उसके हा वाक्य किसीका पिता, किसीका पुत्र, किसीका बड़ा 
जल हद और उतने ही निश्चयले हक गे | भाई ओर किसीका छोटा भाई होता है। यह 
दूसरा देह भी प्राप्त होता है। पृत्नने बालपन का पाना अविए इज पक हो वेद है। सनक अंदर 
व्याग किया और तारुण्यको प्राप्त किया, तो 

कोई रोते पीटत नहीं; इसी प्रकार उसने इस 
देदका त्याग करके दूसरा देह प्राप्त किया, तोभी 
उसमें ठुःख करनेकी कोई आवश्यकता नहीं।। (सका सच्चा मतलब यही है कि यह आत्मा 
क्यो कि उसकी चार अवस्थाओम यह भी एक | नित्य है अतः यद्द पुरुषके दारीरमें पुरुष होनेपर 
अवस्था है और वह यथाक्रम प्राप्त होनी ही है।'। > 
बेद्मे यद बात अन्य रीतिसे कही है देखिये-- 


सनातनमेतदाहुदताद स्यात्पुनणंवः ॥२३॥ 





बुद्धि ओर आत्मा विराजमान रहता है ओर यही 


एकवार जन्म लेनेपर भी पनः पुनः गभमे आता 
है अर्थात्‌ वारंवार जन्मता है। 





भी वस्तुतः यह पुरुष नहीं, परंत शरीरका 
गुणधर्म इसपर माना गया है। सख्त्रीके शरीरमें 
ख्री माना जानेपर भी उसी कारण यह सश्री नहीं। 
व्वं स्त्री त्यं पुमानसि त्व॑ कुमार उत॒था ।बालकके शरीरमें यह बालक और कुमारीके 
कुमारी | त्वं जीर्णो दण्डेन धब्चसि त्वं जातो.' शरीरम यह कुमारी होता है परंतु ये भी शरीरके 
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धर्म हैं वस्ततः यह न कुमार है ओर न कुमारी | यहां बिशेष रीतिसे देखने योग्य है -- 


है। इसको कोई पिता कहते है, कोई पृत्र ओ पथो ह देवः प्रदिशो5नुसर्वाः पूर्वो ह 
कोइ बडा या छोटा भाई कहते हैँ, यह कहना जातः स उ गर्भे अन्तः॥ स॒ एवं जातः 
भी शरीरकी अपेक्षासे है।वस्तुतः यद् किसीका |. स॒ जनिष्यमाणः भत्यडः जनास्तिष्ठति 
९ पिता नहीं, किसीका पुत्र या भाई अथवा बहिन सर्वेतोमुखः ॥ #्वें० ९। १६ 
$ भी नहीं है | यह पहिले एकवार जन्मा था और बा० य० ३२) ७ 
4 अब पनः गर्भमे आय। है, इसका अथ स्पष्ट हे कि यही ( देवः ) प्रकाशमान आत्मां सब दिशा 
$ इसका पहिला छ्वरीर छट गया है और यह | आम है बह (पूर्व: ज्ञातः) पदिले जन्‍्मा था, ( सः 
8 दूसरा दशारीर प्राप्र करनंकी तयारीम हे । गर्भे अन्तः ) वही फिर गर्भमं आया है, ( सः 


इस प्रकार इसको बाल्य. तारुण्य, वार्धक्य |जातः ) वह एक वार जन्मा हुआ (जनिष्यमाणः) 
$ जेसा प्राप्त होता है उसी प्रकार नवीन शरीर भी | भविष्यम पुनः जन्म छेगा। यह हरपक मनुष्यमें 
8 प्राप्त होता है, यह बात वेदमंत्रों द्वारा भी उक्त | रहता है इसका मुख सब ओर है अर्थात्‌ जितने 
ः प्रकार कही गह हे | वदम ज्ञाबान्माका जन्म, | मनपष्य अथवा प्राणाह उतने सब इसक मखही हे | 
8 तारुण्य, क्षय ओर पनजेन्म बतानेके लिय।| इसी कारण इसको "मातरिश्वा! अर्थात्‌ 
$ 'अन्द्रमा' का उदाहरण दिया जाता है। जिस मातके गर्भ में रहने बाला! कहते हैं, क्‍यों कि 
$ प्रकार चन्द्र मा शा कल प्रतिपदाम जन्मता, शक्‍ल | यह वारंवार माताके गर्भम जाता है ओर जन्म- 
$ अष्टमीतक बालकसा रहता है, पूर्णिमातक पुरा धारण करता है। पहिला जन्म लेकर देह प्राप्त 
8 जयान होता है, पश्चात्‌ कृष्ण अष्टमीसे क्षीणता करता है, उस देहकी समाप्तिपर उस देहका 
8 आती है ओर अमावास्याकी राधत्रीमे इसका देह- त्यांग कर माताके गर्भम प्रविष्ठ होता हैं, वहां 
$ पात होता है, ओर यह पश्चात्‌ पनः जन्म लेता [नया देह धारण करता हैं। इस प्रकार यह 
0 है | चद्रभाकी जैसी सोलह कलाएं हैं वैसीही |वारवार माताके गर्भ में रहकर वारंवार भिन्न 
$ जीवात्माकी भी सोलह कलाएं मानी हैं । इस | भिन्न देह प्राप्त करता है । 

$ प्रकार साम्य वेदमे वर्णित है, यह इसी लिये है। इत्यादि स्थलोपर पुनजेन्‍न्मके विषयम उपनिष 
8 कि जनताको पता लगे कि जीवात्मा भी ( पनः | दोौफे अंदर लिखा है। अर्थात्‌ जीवात्मा निःसंदेह 
$ नवःन्पुनणवः ) पुनः पुनः जन्म लेकर नवीन |पुनजेन्म प्राप्त करता है, इस विषयमे संदृह नहीं। 
जैसा होनेवाला हैं | इसी प्रकार उपनिषदोम [इसी प्रकार इृष्ट, मित्र, संबंधी, गुरु आदि नातेका 





भी कहा है -- ओ संबंध है वह भी शरीरकी अपेक्षासे ही है। 
वयोगतः प्रेति स इतः प्रयश्नेव पुनर्जायते। . वह्द संबंध आत्माकी अपेक्षासे नहीं है। अर्थात्‌ 
! पे० उ० ७। ४ इस तस्‍्त्यक्षानके उपदेशसे अजनको यह शान 
पुनःपुनवेशमापद्यते में ॥ कठ उ० २।६ दिया कि जिनको अजुन गरू, पिता, दादा, मामा 
“ बड़ी आय होनके पश्चात इस लोकसे जाता | आदि आप्तजन समझता है वह नाता केघल इस 

है ओर प्‌नः जन्म लेता है | वह पुनः पुनः ( जन्म | समयक अनिस्य दारीरके संबंधसे उत्पन्न हुआ है 
लेकर मुश्न मृत्युक ) वशम होता है।” वस्तृतः उनके अद्र जो नित्य आत्मा विद्यमान 
पूर्वोक्त स्थानमे “तत्व तत्री त्वं पुमानसि० ' | है, उसकी दृष्ठीसे इस प्रकारका कोई नातेका 
इत्यादि मंत्र श्वंताभ्वतर उपनिषदमे ( ४।३मे ) | संबंध नहीं है, क्योंकि वह न कभी किसीका गुरु 
आंगया है, पाठक यहां उसका संबंध अवश्य |है और न दादा, मामा होता हैं। अतः यह संबंध 
देखें। इस श्वेताश्वतर उपनिषद्का एक मंत्र | अनित्य है। अर्थात्‌ इस अनित्य संबंधक कारण 
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छोक १४-१५ ] अमर बमनेका सामथ्य । ८९ 


( ७ ) अमर बननेका सामथ्य । 
मात्रास्पशास्तु कोन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 
आगमापायिनोउनित्यास्तांस्तितिक्षत्र भारत ॥ १४ ॥ 
य॑ दि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषषेभ । 
समद॒!खसुख धीरं सो5मुतत्वाय कल्पते ॥ १५ ॥ 





अन्वय;-- है कोन्‍्तेय ! माश्रास्पशोः तु शीतोष्णसुखदु:ःखदाः, आगमापायिनः, अनित्या; | है भारत ! तान 
तितिक्षस्व | १४ ॥ हे पुरुषष॑ंभ ! हि य॑ समदुःखसुर् धीर पुरुष एते न व्यथयन्ति, सः अम्ृतत्वाय कल्पते॥१५॥ 











हे कुन्तीपुत्र अजुन | ( हंद्रेयोंके ) बाह्य सष्टीक साथ होनवाले रपश शीत 
उच्प, सुख ओर दुःख देनवाले हैं, वे कभी होते हैं आर कभी नहीं भी होते; 
तः वे अनित्य हें। हस कारण, है मरतकुलमें उत्पन्न | उनकी तू सहन कर ॥१४॥ 
मनुष्योंस अ्रष्ठ ! क्‍यों कि जिस सुख दु!ःखकोी समान माननेवाले धीर पुरुष 
ये पीडा नहीं देते, बह अमरपन के लिये समथ होता है ॥ १५७॥ 
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क्योंकि जिसको ये दवन्द्र कष्ट नहीं दे सकते, वही मनुष्य अमर होने का सामथ्य प्राप्त करता है ॥ १४-१५ ॥ 


शोक मोहमे फंसना किसीको भी योग्य नहीं हैं | | होने की अपेक्षा इन न्द्रोकी सहन करना अधिक 
यहां प्रश्न होता है कि घततमान शरीर संबंधसे | ढभ दायक है । न 

उत्पन्न होनेवाला यद्द दादा, मामा, भाई आदि सं- मात्रा का अथ ! 

बंध भलेहदी अनित्य हो, यह संबंध इस शरीरके | ,न्रा! का अर्थ है ' प्रकृति, प्राकृतिक अग॒त, 

पुृव भलेही न हो, तथा आगे प्राप्त होनेवाले शरीर प्राकृतिक तत्त्व,' [ इसी ' मात्रा ? शब्द से अंग्रेजी 

के समय भी न रहे, परंतु इस समय तो है ना: )५५५९7 मैटर शब्द बना है ओर ऊदूंका ' मादा 

फिर यह प्रत्यक्ष इस जन्मका संबंध नाश होते |शाब्द भी बना है। ] गोतामें-- 

देखनसे शोक क्यों न किया जाय ? अजुनका बाह्यस्पशष्वसक्तात्मा विन्द॒त्यात्मनि 

मोह भी इसी कारण था, अतः इसका निराकरण यत्‌ सुख भ० गी० आ०५॥२१ 


करनेके लिये भगवान्‌ कहते हैं-- अर्थात्‌ “बाह्यस्पश के विषयमे जो आसक्ित 

( १४--१५ ) जिससे शोक या आनन्द होता | नहीं घारण करता, उसको आत्मिक सख मिलता 
है। वह संबंध नित्य नहीं है । इन्द्रियोंका संबंध |है।!” ऐसा कहा है। यहां का " बाह्य-स्पर्श !! 
जगत के साथ होनेसे सुख दुःख, शीत उष्ण, और इस शोक का 'मात्ना-स्पर्श! ये दोनों शब्द 
शोक या आनंद इत्यादि उन्द् भासमान होते हैं | प्रायः एकहदी भाव बतानेवाले हैं | बाह्यस्पर्श का 
यह संबंध न दोनेपर ये नहीं होते। यह संबंध | अर्थ है “ बाह्य जगत के विषयों का भोग ”! यद्दी 
$ कभी होता है कभी नहीं भी होता हे। अर्थात्‌ | अर्थ ' मात्नास्पर्श ”” काभी है। इस विषयमें अना 
; यह संबंध अनित्य है। इस कारण इन से मोदित सक्ति भी इसी लिये धारण करना है, कि ये बाह्य 
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स्पश सुख दुःखादि दन्द्व उत्पन्न करनेवाले हैं ! 
मनस्म॒तिम कहा है 

अलासे न विषादी स्यालाभे चैव न हर्ष येत । 

प्राणयाश्रिकमात्र: स्पान्माजासंगविवर्जिदः ॥ 

म० स्मु० ६।५७ 

“ लाभ न होनेपर खेद न करे और लाभ द्ोने 
पर हे न करे। इस प्रकार ( मात्रा-संग-विव- 
जितः) प्राकृतिक भोगोसे अपना संबंध छोडकर 
जीवन-यात्रा चलावे | ”” यह कथन भी भ० गीता 
के समदःखसखी हाोनके उपदृश के समान ही 
हे। यहां " मात्रासंग ” शब्द है, यहां “ मात्रा ” 

शब्दका अर्थ “प्राकृतिक भोग साधन” स्पष्ट है । 

मात्रा का यही अर्थ यहां अपेक्षित है। कई लोग 
मात्रा दाब्दक। अर्थ इंद्रिय करते है,ययपि यह इस 
शब्द का अथ है, परंत वह यहां अभीष्ट नहीं हे 
पुसा हम प्रतीत होता है। भात्रा दाब्दका इंद्रिय 
अथ करनपर “मात्रास्पश”” का अर्थ इंद्रियों का 
स्पश्ठ जो प्राकृतिक भोगोसे होता हे बह सखदुःख 
देनवाल। है दत्यादि प्रकार अर्थ करना होगा । 

इस प्राकतिक जगत के साथ जिस समय 
मनष्य की इंद्रियों का संबंध होता हे, उस समय 
शीत उष्ण, सुखदुःख आदि का भास होता है। 
जिस समय यह संबंध नहीं होता, उस समय सख 
दुःखादि दन्दहों का भास भी नहीं होता। संबंध 
होनेपर ही केचल सखदुःखादि उन्दहोका भास 
होता है, परंत उस समय सच्चा सख या सच्चा 
दुःख होता है बा नहीं, यही एक विचारणीय 
बात है 

मात्रा का स्पशशे । 


पृथ्वी, आप, तेज, बाय. आकाश इन पांच महा 


इन गणोंका भ्रहण ऋ्रमशः नासिका, जिव्हा 
श्र, त्वचा व कान इन पांच हंद्रियां द्वारा होता 
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होता है ओर इससे शीत उष्ण आदि की प्रतीति 
होती है । 

नासिका गंध का प्रहण कर सकती है। इस 
कारण पृथ्वीम रहे सब प्रकारके गंध अर्थात्‌ सगंध 
या दुर्गेध उसके अनुभवर्म आते हैं। सगंधसे 
इसको सुख ओर दुर्गंधसे दुःख होता है। जिह्ना 
रलका प्रहण करती है, आपूतत्त्वले अनक रसौकी 


प्राप्ति होती है, मधर रससे इसको आनन्द होता ' 


है ओर कड॒बवे रससे इसको दुःख होता है। 
प्रक्तिभद्‌के अन॒सार किलीकोी खटाइई प्रिय होती 
है. तो किसीको नमकीन चीज पश॑द होती है। 
जिसको जो रस प्रिय होता हैं उसको उससे सख 
और अप्रिय रससे दुःख होता है। नेत्र रूपका 
प्रहण करती है. तेजस रुपकी प्राप्ति होती है। 
संद्रतासे इसको आनन्द ओर कुरूपतासे दुख 
होता हे | त्वचासे यह स्पशका ग्रहण करता है, 
धायसे इसको बहुविध स्पश अनुभव होते 
हैं। मदुस्पशंस इसको सुख और कठोर स्एशंसे 
दुःख होता है । कानसे इसको शब्द सनाइ दते 
है, आकाशका दाब्द गण है, यहांस इसको मंजल 
ओर ककेश शब्द भ्रवणपथमे आते हैं। मधर 
शब्द्से यह प्रसश्न होता हैं ओर कठोर शाब्वदसे 
अप्रश्नन्न होता है। इस प्रकार यह सखदुःखके 
अनभव का विचार है। 


इंद्रियोका प्राकृतिक तत्तवास (मात्रास्पर्शाः ) 
स्परश होनेपर ( शीतोष्ण-सख-दुःख -दाः ) शीत 
उष्ण, सुख दुःख, आदिकी प्राप्ति होती है। प्राकृ 
तिक तक्‍्त्वोस इंद्रियोका स्पश न हुआ, तो शीत 
उष्ण, सुख दुःख, आदि नहीं प्राप्त होते । उदाहरण 
के लिये देखिये, पक मनष्य जन्मान्ध है. उसकी 
नेत्र इंद्रिय जगत के रूपका ग्रहण करही नहीं 
सकती, इसलिये न उसको संदर रूपसे संतोष 
होता है, ना ही करूपतासे दुःख होता है। इसी 


और उससे सख दुःख हानि लाभ हुआ करता [प्रकार यबहिरे मनृष्यको कोमल आलापसे सेख भी 
। इंद्रियोंका महाभू्तों से ( मात्रास्पर्शाः ) स्पर्श | नहों होता और कठोर गालियास दुःख भी नहीं 
होता है, स्पर्श होते ही तत्वों के गणोंसे संबंध होता। इससे सिद्ध है कि. जगत्‌के साथ इंद्रियो 


[ अध्याय २ 
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का संबंध हुआ, तो ही सुख दुःख होना ख॑ंमय 
है, अन्यथा नहीं । 
इंद्ाकी अनित्यता | 

इसमें ओर एक बात है कि, एकही संबंध देर 
तक होनले उसका सख जाता रहता है। जैसा 
जिल्बोका स्वाद प्रारंभमं सखदायक लगता है 
परंत घण्टा दो घण्टे केवल एकदही जअिलेबी ही 
ज्िलेबी गख्राइ जाय, तो वह पहिले स्वाद दूनेवाला 
पदाथ ही आगे दुःखदायक होता है। इसीप्रकार 
मुदुस्पर्श भी घारंबार और लगातार मिलनेसे 
पहिले जैसा सख नहों देता। इसी तरह सब दी 
स्पशंजन्य सुखोर्फे विषयमें हैे। इसमें दुसरी बात 
यह है कि खख लनवालेकी आन्तरिक तेयारी 
भी चाहिये । स्वादुभोजन आनन्द देता है, परंतु 
पटम भूख रही, तो हो स्वाद अश्वसे आनन्द 
मिलता है। जिसकी पाचन शक्ति बिगडी है और 
ज्ञिसफे मखमें स्वाद नहीं है, उसको उत्तमोत्तम 
अमृतत॒ल्य अन्नसे कोई सख नहीं हाता | इसी 
प्रकार संपूर्ण स्पशंजन्य सुखोफे विषयमे जनना 
ग्रोग्य हैं । इसमें तीसरी बात यह है कि, एकद्दी 
पदाथ थे सबको सबंद! पक जेसा सूख या दुःख 
का अनुभव नहीं होता है | मनुष्य विश्लाको त्याग 
कर सखका अन भव करता है, तो उस्तीकी प्राप्ति 
से सवरक्ो परम आनन्द होता है। मनष्यामे भी 
यह रुचिभेद्का अन भव सार्वशत्रिक है। 

इस जगत॒म जओ श्रष्टसे श्रेष्ठ सख कहा जाता 
है, वह भी लनवालेकी आंतरिक अवस्था, इंद्रि 
यको योग्यता, ओर अनुकूल बाह्य परिस्थिति 
इतनों यात रहनेपर दी मिलता हु, अन्यथा 
नहीं मिलता । अंदर क्ष था प्ररी्त रहनी चाहिय, 
मुख ठीक अवश्थाम चाहिये, अन्न भी उत्तम 
चाहिये, इनका संयोग होनसे सर होगा ओर इन- 
में से किसी पक का बिगाड़ होनेसे हु:ख होगा । 

आन्तरिक , इद्वियकी 

स्थिति फेः अवस्था 


हा जगत का संबंध 





+ खसुखदुःख आदि० 


है 


यह सुख दुख ( आगम-अपायिनः ) आता 
है ओर जाता भी है | यह हमने ऊपर देखा ही है 
कि पकही पदाथंस प्रारंभम सख प्राप्त होनेका 
अनभवच होता है, परंत कुछ कालके पश्चात नहीं 
होता है। सर्दीके दिनामें गर्मीसेसख अनुभव 
होता है, परंत गर्मी आनेपर वही गर्मी दुःख 
वायक होती है, ओर उस समय सर्दी स्व देने 
लगती है। इस विचारसे सुख दुःखखकी अनित्यता 
(अनित्या:) स्वयं सिद्ध होती है। किसीले नित्य 
सुख ओर नित्य दुःख होगा, ऐसा पदार्थ इस 
प्राकृतिक जगतम एकभी नहीं है 

शीत उष्ण, सख दुःख, हानिलाभ, जयपराजय, 
उत्करानित अपक्रान्ति आदि सब इन्द्र हैं और इन 
सब इउन्होंकी अनित्यतों उक्त कारणसे सिद्ध 
है। मनुष्य इनमेंसे पएकका स्वीकार करे और 
दूसरे का न करे, पेसा नहीं हो सकता । दखिये 
मनुष्यक आंख जब तक खले हैं, तव तक सुरूप 
या कुरूप जो सामन आ जायगा, वह उसको 
देखना ही होगा । कान जबतक खुले रहेंगे, तब 
तक उसको यरे भले शब्द सननही होगे।| यह 
मनष्यकी विवशता है । यदि उसको जगतके 
अनुकूल पदार्थोका ग्रहण करना है, तो प्रतिकूल 
का न्यनाधिक अनभव उसको भिलेगा ही । 
जगतूस संपूर्ण प्रतिकूल पदार्थोंक़्ों हृदाना सब्वेथा 
अशक्य है; ओर यह अद्दाक्यता तब बढ जाती 
है, जब यह बात अनभवम आती है कि, पकही 
वस्तु एकके अनुकूल हुईं, तो दूलरेके प्रतिकूल 
रहतो है और पएकके लिये भी एक समय जो 
अनकूल होती है, वही थोड़े समयके पश्चात 
प्रतिकूल हो जाती है !! इसलिये बाह्य जगतूके 
प्रतिकूल पदार्थोंक्नी स्वेथा दृटदाना अशक्य है । 

तितिक्षा । 

यदि बाह्य जगतूसे अतिकूलता नहीं हटाई 
जाती, तो जित्र आमन्तरिक अवस्थाके कारण 
बाहाजगतमें प्रतिकूलताका अन भव होता है, वह 
अपने अंद्रकी अवस्था सधारना योग्य है; इसी 
उद्देश्यसे (तितिक्षत्व) 'सहन कर' ऐसा कहा है। 


ल्‍ 
। 
। 
। 
। 
। 
ल्‍ 
। 
। 
। 
। 
। 
। 


९ 
8 
९ 
| 
फ़ 


रे श्रीमद्भगवर्धीता-पुरुषार्थवोजिनी । [ अध्याय रे 


कक ७ कम कम >ज-+---->ख्जलबमननना 
जिन न «>> जन >> "पा 7 + ४४४ न मा केक 2 बल कक 


€><> ६>4><3-4><3-45 <>-<> <><-<9-6><><> <>4>47>4 <>-<6> <>-6०<3-69 €०९०<०-6७ 4०५०-६७ ७६०९०-५७०९० 4865 


अपनी सद्दन दाक्ति बढानेसे बाह्य जगतकी | ये शीतोष्णादि इन्द्र जिस पुरुषकों व्यथा नहों 
सबकी सब प्रतिकूलता हट ज्ञाती है। देखिये, पहुंचा सकते; सर्दोका भी जिसके शरीर पर 
मनष्य घरमें रहता है और सदा पघसरोम बेशित | कोई क्लेशकारक परिणाम नहीं होता है 

रहता है, इस कारण शीत और उष्ण रहन गर्मीका भी नहीं होता, तथा अन्य इन्द्रों का भी 
करनेकी इसके शरीरको शक्ति न्‍न्यन होती जाती | नहीं होता; उसको ( समदुःखलखः घधीरः ) सख 
है। यदि यह शने: शनें! कपडे कम पहननेका | दुःख को समान समझनेवाला धीर कहा जाता 
अभ्यास करेगा, और घरके बाहर जितना रहना है। सख से भी वह लब्ध नहीं बनता और दुःख 
संभव होगा, उतना रहेगा, धपमं और सर्दीम ले भी वह हृताश नहीं होता, हरएक अवस्था 
बिना कपड़े पहने रहनेका अभ्यास बढायेगा, ठंढे | प्राप्त होने पर वह समानतया कर्तव्यनिष्ठ रहता 
पानीसे स्नान करेगा ओर सर्थकी धपसे शरीर है, उसको 'धीर' कहते हैं । सख प्राप्त होने पर 
तपावगा, तो उसका शाताष्ण सहन करनेकी घम्रड न करना, ओर दु सा आनपर हताश ने 
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शक्ति बढ जायगी । किसान सर्दी गर्मीम खेताम | होना, यही बडा घय का काय है| इसी प्रकार 
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काम करते हैं, क्योंकि वे शीत ओर उष्ण रहन | धनी या निर्धन बननेपर मन को समान रीतिसे 
कर सकते हल । जा शहरोम॑ बाब रहत हे (> थोड़ी रखना बड़ धंय का कार्य €। अन्य इन्डों के 
देर धृप्मे घर्मे तो उनका सिर चक्‍कर खाने सहनके विषयम भी यही बात है । 
लगता है ओर थोडी सर्वीम श्रम्मण करने लगे।। जिसके मनकी समवत्ति कोई भी इन्द्र हटा 
तो कई दिन शीत ज्वरसे रोगी होते हैं। उसी | नहीं सकते, वही पुरुष ( समदठुःखसखः ) अनु- 
सर्दी ओर गर्मीमे किसान आनंद्स रहते हैं। कूलता और प्रतिकूलताके समय मनका समभाव 
क्यों कि उनका ढंद सहन करनेका अभ्यास बढा | रख सकता है । यह एक बडी भारी शक्ति है, 
हुआ होता है।यहि 'तितिक्षा” है। इसीका जो प्राप्त करनेसे मनष्यका असाधारण सामथ्ये 
अवलंबन करनेका उपदेश इस छोकसे भगवान | हो जाता है। यही मनष्य ( धी-रः ) बद्धी देनमें 
श्रोकृष्णन अजेनको किया है। अर्थात्‌ दूसरों को योग्य सलाह देनम योग्य होता 
जो तितिक्षा अर्थात्‌ सहनशीलता शीतोष्ण है। जो थोडेसे लाभसे घमंड करता है ओर 
के विषयमे आवश्यक है, वही सखदुःख, दानि- | थोडीशी हानी हुई तो प्राण देनेको तेयार होता 
लाभ, जयपराजय, आदि अनेक उन्द्रं।फके विषयम | हे, बह अस्थिर मनका मनष्य जगत्‌ में क्या काय 
आवदयक है। सहन शक्तिसे ही इन उन्होंक कष्ट कर सकता है ओर उसकी मंत्रणासे किसका 
दूर किये जा सकते हैं। शीतोष्ण सहन करते | लाभ होना है? 
मनुष्य ऐसे बनते हैं कि सर्दी गर्मी ओर वुष्टीमें अपमरपन की प्राप्ति । 
सदा घरके बाहर रहते हुए बिलकुल कपड़ा परंतु जो मनुष्य अपनी अनुकूल परिस्थितिभ 
नहीं पहनते, और पूर्ण आरोग्य संपन्न रहते हैं।| अथवा प्रतिकूल परिस्थितिप्रे अपने मनको 
इसो प्रकार अन्य इन्द्ोंके सहन करने को शक्ति स्वाधीन रखता है और परिस्थितिके प्रवाहसे 
भी मनुध्य अपने अन्दर बढ़ा खकता है। यही | बहा नहीं देता, वही बड़ा सामथ्यघान्‌ है। 
तप है| इस द्वन्द सहन करने की शक्तिसे मनुष्य यहो धीर मानलिक समता रखनेवाला मनष्य 
5033 3000 30000 0 ( अम्ृतत्वाय कदपते ) अमृतत्त्वको प्राप्त करनेका 
घर पुरुष । सामथ्य अपने अन्द्र रखता है। घद जिस समय 
जिस परुषने इन उन्ठोंके सहन करनेकी शक्ति | चाहे उस समय अमरपन प्राप्त कर सकता है। 


चछ 


अपने में बढाई है, अर्थात्‌ (पते य॑ न व्यथयन्ति) | इन्द्रोंके आधातोसे अपने म्रनको चञ्यल होने न 
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छाक १४-१५ ] अमर बननेका सामथ्ये । 


९४ 
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थोडीसी वायु चली तो कांपने लगता है, और द्वारीरश्थितिमें ही रहते हैं, उनको उच्च अब 
बह भी जाता हँ। क्यांकि इस वगका सहनका। ह्थाका कोइ अनभच नहीं होता। ये लाग 


शक्तित उसमें नहों होती | परत वही ज्योती जब | समझते हैं कि में शरीरके साथ जअन्मता हूं 
बढती है ओर बडे जंगलकों जलाने लगती है, और उसीके साथ मरता हूं । ' इससे थोड़े उच्च 
उस समय वायका काइ डर उसका; नहा हांता बनने मनष्य दशरीरसे भिन्न ड्द्व्यि शक्तियां हु ऐसा 
इतनाही नहीं परंत वायु चली, तो वह उसको | अनभव करते हैँ। ये लोग इंद्रियोके वेगोके साथ 
सहायकारी होती है। इसी प्रकार होनि लाभ बहते जाते हैं, सख दुःख, शोक मोह आदि इन्दों 
आदि इंढाके वेगसे जो कांपता नहीं, परंत विप के वशम ये रहत हैँ । इससे ऊपरकी श्रेणीक 
रीत परिस्थितिम भी घेयसे अपने प्रगतिके पथ | प्रनष्य प्राणायामादि साधन करके अपने प्राणके 
पर स्थिर रद्दता है, उसका सामथ्य विपरीत परि | रीरपर प्रभत्व पाते हैं, ये अनभवसे जानते हैं 
स्थितिस ही अधिकाधिक बढता जाता है। परि- [के यह एकही प्राण सब शरीरके अवयवों और 


स्थितिक कारण वह दबता नहीं, परत वह विप इंद्रियोौमं जाकर विभक्तसा दीखता है। यहां एक 
रीत परिस्थितिको दबाता है| यही मनष्य अमर 





बननेकी शक्ति अपनमे बढाता हे | 
मृत्यु आर अमर्पन । 


मृत्य क्या है ओर अमरत्व किसका नाम हे, 
इसका विचार यहां करना आवश्यक हें। परि 


तिके दबावकों हटा दना अमरत्व हैं। विभक्त 


| ही बस्त विभक्त स्थानापर विभक्तसी किस प्रकार 


दीखती है, इस बातका अनुभव य लोग लते है । 
इस समय दनको विभक्तोम व्यापनेवाली अधिभ 
क्त वस्तकी कल्पना आने लगती है। इनसे निचले 
दोनों मनुष्य शारीरिक विभक्तता ओर इंद्वियोंकी 
विभक्तता ही देखते हैं, परंत प्राणशरीरको स्वा- 
धीन करनेवाला ओर उसके व्यापारको स्वाधीन 


होना मृत्य है ओर अविभक्त रहना अमरत्व है।  रखनेवाला मनप्य विभिन्न पदार्थोर्मे व्यापनेवाली 
नाशवान के साथ गहनस मत्यका भय होता है| अभिन्न वस्तका थोडासा अनुभव करने लगता 
ओर अविनाशीके साथ रहनेले अमरत्व प्राप्त है। 

द्ोता है | मनुप्यक पास जो उच्च साधन हैं | यहां यह योगी मरनेवांले शरीरको और 
उनका आश्रय करनेसे अमरपन प्राप्त होता है इंद्वियोंकों अपनेसे भिन्न देखता है और अपनी 
और उसीक मर्यादित साधनोमें रहनेसे मृत्य के शक्तिस उन मरनेवालों का देह और इंद्रियोका 
वश होना पडता है दे खिय- जीवन होता है, इस बातका निश्चय करता है। 


«4७ आत्मा को स्थितिमे स्वाभाविक आनंद | 


जज शान 
ध्थं 


१) 
कालातीत ओर स्थलातीत अनभष 
। गृतिके द्क्‍कालावचिछन्न मन ,, . , 


प्राण कर ००० जे 


बद्धि 
सबषप्तिके दिषकालातीत मन 


9 9) 


9१ 99 


देशकालादि भदोका अनभव 
». अपनी नियामक शक्तिका अनभव 


देना ही अमर बननेका साभमथ्य प्राप्तकरना है। क्रम-उदच्मातिका पथ । 


इस विषयमे एक उदाहरण देखिये- छोटासा दीप | साधारणतः: सामान्य अवस्थामे मनुष्य अपनी 
$ 
कफ 


इंद्रियों डी 9५... ». उन्‍्दोंका अनुभव ह । 
दारीर डे हे ५» अन्ममरण का अनभव 
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९४ ऑमद्धंगवद्गौता- पुरुषाथजो घिनी । [ अध्याथ 
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तथापि इसमें प्राणापानके भेद का अनभव होता है। इन दो मनों के साथ अनभवम आता है। जब 
प्राणायामसे प्राणकी स्थिरता प्राप्त होकर मन | ध्यानसे यह संकद्प विकव्प/त्मक मन थक थक 
स्थिर होन लगता है । और मनक स्थिरीकरणके कर सोता है, तब वह समरस मन जागता है। 
साथ यह मनक रथपर सार हाता है। ह। इस समय मनुष्य 'समत्व” स्थितिमें पहुंचता 
अवस्था भी संकल्प विकल्प इसक चलत हा हैं है । उसको जगत के संकल्प विकल्प, हानिलाभ, 
और इसका आन्दोलन चलता द्वी रहता है। इस | गेकमोह बद है पसा अलशव शीला है “जगत 
समय इसको बडी दाकित प्राप्त होतो है। यह | लोग क्‍यों लडते हैं, क्यगो माहित होते हैं, क्यो 
इसके इन्द्रत्व श्राप्तिको अवस्था है। यह इस दुःखी होत है, क्यों नहीं इस अवस्थाम आकर 
समय जो कठ्पना करता है सिद्ध होती है, मानो &छू और देश की मर्यादा का उल्लंघन करते, 
यह कटपवृक्ष-कट्पनाक वृक्ष क नाच बठा हाता | और साम्यावस्था का आनंद छत हैं ऐसा वे 
है। इतना हानेपरभी इसको स्थिरताका अनुभव #हत होंगे!!! 
नहीं होता है | हे 
साधन इस समय मनको अशभ कल्पनाआओस 
हटाकर शभ कट्पना आम रिथर करता हे,ध्यानथा 
रणामें इसकी प्रगति होती हैं ओर अन्तमें इसका 
संकव्पविकव्प करनवाला तथा दिककाल में का५- 
करनेतवाला जागुतिका मन स्थिर या स्तब्ध हो 
जाता है । जिस क्षणमें यह मन स्तब्च होता हे, 
उसी क्षणमं सषप्तिका मन (दिककालातीत मन) 





यहां पाठक स्मरण रखें कि अजु'न काल और 
दशक भदक अन्दर था, अतः उसको बाप दादा- 
ओके मोह में फंस कर दुःखो होना पडा) इस 
दुःख को निवृत्तो और इस मोहको दूर करनेके 
लिये भगवान श्रीकृष्ण दस को काछलातील और 
दृशातीत अवस्थाकी कव्पना बता रह हैं। आत्मा 
नित्य ओर दह अनित्य कह कर, इस देह से भिक्न 
कार्य करने लगता है। भगवद्दीतामं हो कहा है- कक मा 
थति हैं, उलकोी कल्पना इस से प्व बतायी। 


जाग्रलि आर निद्रा | यहां इन्ड्/तीत स्थिति की कल्पना बताते हैं ' 
या निशा सवभूतानां तस्यां जागति संयमी । | (स उच्च मन की भूमिका पर काय करनवाले 


यस्‍्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पहयतो मुनेः॥ | प्रनुष्य किसी स्थानपर बैठकर किसी अन्य स्थान 
0 कि के की बात प्रत्यक्ष जेसी देखते हूं, इसी प्रकार अन्य 
“ ज्ञो सब प्राणियांकी रात्नी होती हे उसमें काल की बात भी उनको प्रत्यक्ष होती है। मानों 
संयमी जागता है, ओर जिस में सब प्राणी। यह नित्य वर्तमान कालमें रहन लगते हैं। इसके 
गते हैं वह देखनवाले मुनिक्री रात्री होती | ऊपर की दो भमिकाएं इससे ऊचीं और अबर्ण- 
है। ” अर्थात्‌ साधारण जन या प्राणी अपने | नोय हैं। जो 'समदःखसख' की साम्यावस्था हे 
ऊाम्नतिके मनके साथ आगते है, इनका तो वह |उसकी पणता इस अवस्थाम होती है, इसका 
उच्च मन निद्वित रहता है । परतु यांगा मुनि । प्रारंभ ता शारीरिक अवस्थाम भी होता है 
उसी उच्च मनसे सदा जागते हें और इस | परत उसका पूणता यहां द्वात। हू 
व्यावहारिक मनसे , मानो, सोते हू । यहां पाठक 
यह समझ की मनियाकी ज्ञों जाग्रति हे, बह हेठयाग आर राजयाग। 
सामान्य जनोकी गाढ़ निद्रा है, और उनकी जो हठ योगी यम नियम आसन प्राणायाम छह्वारा 
निद्रा है, चद्र सामान्य जनोकी जाग्रति है। इतना | प्राण स्थिर करके इस अवस्थाको प्राप्त करत हे 
विपरीत अनुभव-ज्ञाप्रति और गाढनिद्रा जैसा | ओर राजयोगी सुविचार से मनकी स्वाधीनता 
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कछोक १६ ] अधिनाशी सत्‌ । रु] 
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(८ ) अविनाशी सत्‌ । 
नासतो विद्यते भावों नाभावो विद्यते सतः । 
उभयोरपि रृष्टान्तस्त्वनयोस्तत्वदाशितिः ॥ १६ ॥ 





अन्चयः-- असतः भावः न विद्यते, सतः अभावः न विद्यते | तत्वदार्शिभि: तु उभयोः अपि अनयोः अन्त 








शष्ट; ॥ १६ ॥ 


जा 'अमत' है उसका भाव नहीं हा सकता, ओर जो सता है उसका 
अमाव नहीं होता। तक्त्वज्ञानी लागोंने इस प्रकार इन दोनों का अन्तिम निश्व य 
किया है ॥ १९॥ 


प्राप्त करके इस भमिकाम जात है,दोनों यहां आकर | पोछेसे वही तकसे यक्रितसे और प्रमाणोंसे सिद्ध 
समान म्थानमें बेठनक अधिकारी हाते हैं। इस [हा जाता हैं !! जिनक व्यवहारम जिस प्रमाणसे 
स्थितिमें जो होते हैं, उनका ही ' समदःखसखी, |य लक्षण दिखाई देत हैं, उस प्रमाणसे समझना 
धीर! आदि दाब्द पूणतास लगते हैं। प्रणयोगिको | चाहिये कि, उनके अंदर यह दिककालातीत मन 





)। 

8 

। 

| 

| 

योगमार्गी! और राजयोगी था मनोयोगीको |विशेष रीतिसे काय करने लगा है। 
' सांख्यमार्गी' अथवा 'ज्ञानमार्गी' कहत हैं। आगे। इस प्रकार मनको दिककालातीत अधस्थाका 
(म०्गी० “४-० में ) कहेँगे कि 'सांख्य ओर योग | विचार करने पर-उससे परे रहनवाला आत्मा 
पएकही है! उसका भाव यहां हेँ। जन्मम॒त्यसे परे | भी इसी प्रकार दिक्क्रालातीत होना चादिये. इस 
जानेका नामइस भमिकाम जान| ओर काय करना | विषयमें किसीको संदृह नहीं हो सकता | परंत 
है ' हरणक मनष्य सपप्तिम अनजान रीतिसे इस [इतना मानने पर भी एक शंका आतो है कि, 
अवस्थामें जाता ही है, परंत अपन खसामथ्यस | जिस प्रकार यह शरीर साधारणतया १०० बष 
जिस समय चाहे उस अवस्थाका जाग्रति जेसा | जीवित रहता है, योगसाधनादि द्वारा ३०० घष 
अनुभव लेना श्रेष्ठ सामथ्येका दशक है। [या अधिक भी रह सकेगा. पश्चात्‌ नाशको प्राप्त 

जिसको दस भूमिका का थोडाभी अनुभव होगा | होगा; उस्ली प्रकार यह आत्म भी कुछ विशेष 

वह तो किसीकी म॒त्यसे या जन्मसे दुःखी या अवधिक पश्चात्‌ नाशको प्राप्त होगां या नहीं। 
सखी नहीं होगा। जो लोग इस जगत मे रहते हुए | इस शंकाक उत्तर मे भगवान कहते हैं- 
अन्योसे अधिक समदुःखसखी दिखाई देते हैं, ( १६-१७ ) जो सत्य है उसको किसी भी 
उनका यह कालातोत मन कुछ अशमे उनके आं- | प्रकार अम्तत्य बनाना असंभव है । यह कभी न 
घीन हुआ होता है, यह सत्य है। इसके लक्षण | बननवाली बात है। इसी प्रकार जो असत्य है 
ये हैँ कि. अन्योसे पहिले इनको कतंव्य कमंका उसको भी सत्य बनाना असंभव है | इस जगत्‌में 
निश्चित ज्ञान होता है, किसी विषयका निश्चय भी | मनुष्य अपना व्यवहार करते समय सत्यको असत्य 

ः इनका अन्योकी अपेक्षा अति शीघ्र हो जाता है, , और असत्यको सत्य बतानेका प्रयत्न करते 

; ओर ये तकवितकंके बिना अपनी हृदयकी वत्ति हैं, और ऐसे व्यवह्ाारस अपना लाभ होता है, 
सेहदी निश्चित परिणाम तक अति शोघ्र पहुंचत हैँ, ऐसा वे मानते भी हूं | परंतु यह उनका श्रम है। 

; अर्थात्‌ ये पहिले निश्चित सिद्धांत बोलते हैं ओर “ सत्यमेषब जयते नानूृतं ” अर्थात्‌ सत्यका हो 
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है श्री मद्जगवद्गी ता- पुरुषारथबोधिनी | [ अध्याय २ 
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अविनाशि तु तद्ठिद्धि येन सवभिद ततम्‌ । 
विनाशमव्ययस्यास्य न काथत्कतुमहात ॥ १७॥। 


कक ९७९९७५७ ७६७ ९०९०४ ९०२७० ७७७५७७९० 
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अन्ययः- विद्धि, येन हृदं सव ततं, तत्‌ तु अविनाशि | अस्य अव्ययस्य विनाश कतु, कश्चित्‌ न अहति॥१७॥ 


यह तू जान, कि जिसने यह जगत्‌ फेलाया है, वह अविनाशी है।इस अव्यय 
का विनाश करनके लिये कोई समथ नहीं है ॥ १७॥ 


भावार्थ --सत्य कभी असत्य नहीं होता और जो असत्य है उस का कभी सत्य नहीं बन सकता | तत्वज्ञानका 
यह अटल सिद्धान्त है। 


> <>3>००७ ०-०० 


£ 
घिजय होता है क्यों कि वही सदा रह सकता |असत है अर्थात्‌ जिसकी हस्ति नहीं उसका 
है। जो असत्य है वह दे रतक टिक नहीं सकता । | कभी भाव नहीं हैं। सकता ) यह अटल सिद्धान्त 
; सत्‌ आर असत्‌ तस्‍त्वशानी लोगान निश्चित किया है। ;। 
[>ी प 

* सतत ' उसीकों कहते हैं कि जो ' है! किया जगवका नाता । ; 
जिसका अस्तित्व है, जिसकी सत्ता या हस्ती', ( तत्‌ अविनाशि, येन सर्वे ततम्‌ ) वह सत्ता ९ 
है | जिसका अस्तित्व नहीं है, परंत किचित्‌ अविनाशी है, जिसने इस सब जगतका विस्तार ; 

से 

काल जिसका अस्तत्व भासमान होता है, उस- किया है। इसका कारण यह है कि यह जगत्‌ 
को असत कहते हैं । जो भत भविष्य और वचर्त- षननेके पर्व इसका निर्माण करनेवाछा था और ः 
मान इन तीनों कालॉमें एकसा रहता है उसको | ईस जगत्‌का नाश होनेपर भी वह रहेगा; अतः 
; * सत ' कहते है और इन तीनों कालाम जिसकी | वह तीनों कालाम रहता है इस लिये चह 'सत 
सत्ता एक जैसी नहीं रहती, उसको शाख्रकार | है। परंत जगत्‌ भृतकालमें नहीं था, अब बना 
; “अ-सत्‌ !( सत्‌ नहीं ) अर्थात्‌ पर्बोक्त ' सत्‌ ! है परंतु नाशको अबइय प्राप्त होगा और नाश 
से भिन्न पदार्थ कहते हैं। तात्पय यह कि इस | होने के बाद कभी नहीं रहेगा; अर्थात्‌ इसका ; 
। 
। 
; ; 
। । 
ह । 
४ ; 
8 
शि 


जगत में कंवल दो ही पदार्थ है, एक ' सत' | अस्तित्व केघल चरतंमान कालमें हो है. ओर चह 
दूसरा “ असत्‌ !। ये परस्पर भिन्न हैँ, | चत्चल अस्तित्व है, अतः इसको 'अ-सत्‌” कहा 
अलग हैं और विभिन्न गणधर्मांख भी यक्त हैं। जाता है। 
इस थिषयका सिद्धान्त ( अन्तः तस्वदशिभिः। रचना करनेबाला रखित पदार्थ के पृथ काल 
शए: ) तत्त्वश्ञानी छोगोंने अनभव किया है। में रहता ही है । घडा बननेके प्वकालम कुम्हार 
अथांत्‌ सत और असत' य दा पदार्थ भिन्न व का अस्तित्व अवद्य हाता 8 । इसा प्रकार इस 
इस विषयमें ज्ञानी लोगोंको सदेह नहीं हे। यहां |जगत्‌के फेलनक प्‌वकालम इसके फेलाने 
अन्त! शब्द है। इसका अथे अन्तिम निर्णय' है। वालका अस्तित्व अवश्य था। यदि बह पूर्व 
'सिद्धान्त (सिद्ध+अन्त), राद्धान्त (राद्ध+अन्त) | कालमें न होता, तो इस जगत्‌कों बनाही नहीं 
और अस्त' ये तीनों शब्द अन्तिम निर्णय के ही [सकता था। इससे जगद्गबचना करनवालेका 
धायक है | अस्तित्व जगत के पृत्रकालमे सिद्ध होता है । 
जो सत है, जिसका अस्तित्व है, उसका। जगत का प्रत्येक पदार्थ बनता है ओर नाशको 
कालन्तरसे भी अभाव नहीं हो सकता ओर जो' प्राप्त होता है. कोई भी पदार्थ ऐसा नजर नहीं 


<34 ९०९७९७०९२ ७५०९)१२७ ६७७ ६९१९७ ९९४ €<(>९० 4०६० <>९> €<७९> ९७-६७ ९३६१ ९६ <64469<2<<&909 





'६(>९७-९७-४७० ९०९७ ६७९० ९९० €<९६><>€> <-० >> हो 


कछोक १६-१७ ] अमर बननेका सामर्थ्य । ९७ 


आता कि, जो है परंतु जो न बना हो और जो | पूर्णात्पृर्णमुद्बति पूर्ण पूर्णन सिच्यते । 

विगड़ता हो | बनने बिगडने का धर्म प्रत्येक अथो तद॒स्य विद्याम यतस्तत्परि षिच्यते ॥ 
पदाथ का होनेसे सब पदार्थोंके सम हरूप इस अथवबे० १०।८॥२९ 
जगत का भी यही धघम स्चवय निश्चित होता हे | ह पूणस पणका उदय हांता हैं, पणस पणका 
इस जगत्‌क नाशके पश्चात्‌ जगत नदां रहेगा यह | जीवन मिलता है। अतः इसक उस कारणको हम 
निश्चित है, परंतु उसका कर्ता रद्देगा या नहीं जानेंगे कि जिससे इसको जीघन मिल रह। है।'' 
रहेगा, इस विषय में किसीको सघंदह हो सकता। इत्यादि मंत्रभागामें स्पष्ट कहा है कि, इस जगत 
है। अतः इस विषयमें विचार करना आवश्यक का निर्माण करनवाला 'पण' है, उसमे अपणेता 
है । । नहीं है, अतः उसकी जगत्‌ रूपी कृति भी पण 
पूवेंके समान रचना | (अथांत जेसी चाहिये वेसी हैं। इस प्रकार जगनश्नि 
सूर्याचन्द्रमली घाता ययापूर्वमकव्पयत्‌ । |, माताकी पणंता ओर उसकी कृतीकी पणता सिद्ध 
दिवं च पथियीं चान्तरिक्षमथों स्थः ॥ होनेपर वह इसी प्रकार जगत घारंबार बनाता हे 
१०१९०३ | यहे सिद्ध होगा, क्यों कि उसकी जगन्निमांण 

करनकी दराक्ति उसके पास सदा रहती है, अत 
उसने जिस कारण के लिये इस जगत्‌का निर्माण 
| किया, उसी कारण के लिये उसने इससे पूर्व भी 


९ 
; 
4; 
4 
९ 
; 
। 
९ 
४ 
: 
जगत्‌ निर्माण किया होगा और आगेभी वह | 
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$ 
| 
| 
| 
| 
! 
; “ विधाताने इस जगत फे सय चन्द्र, चलोक, 
९ अन्तरिक्ष और भूमि आदि सब पदार्थोंको 
। ( दा पूव ) पूव॑ के समान ही जे है। ” 
अथाोत यह सष्ठी अनेक वार बनी हे ओर हर ५ मे ह 
। एक वार पूर्व के समान बनायी गई है। जिस खाही निर्माण करेगा। अर्थात्‌ वह निर्माण 
! 
। 
| 
|! 
(४ 
! 
! 
४! 
| 
( 
१ 
! 
) 
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प्रकार दिन रात पूर्व के समान होते हैं, उसी [कर्ता जगत॒क पर्व, जगत्‌की स्थिति के समय 


प्रकार जगत बनना यह दिन और प्रलूथ होना | के विनाशके पश्चात्‌ एक जेंसा रहेगा। 
रात्री के समान है; अतः ये विधाता के दिन रात | * एण हानस उसम घट वध होना असंभव है । 
सदा समानही होते है, क्यों कि परमेश्वर के (आत्माके जगन्निर्माण या जगत का फेलाव करन 
गण सदा समान रहते है, इस कारण वह ज्ञो के संबंधम भगवद्रीताके निम्न लिखित वचन भा 
कुछ बनाता है वह पृर्ण ही बनाता है, पण बननेके दे दे खने याग्य है -- 

कारण उसमे हे रफेर करनेकी आवश्यकता नहीं. +्यान्‍्त स्थानि भूतानि येन सब्बधिदं ततम ॥ 


होती । अतः वह जो बनावेगा वह एकसा ही लक भ० गी० 4२२ 
मया ततमिदं सर्च ज़गदव्यक्तमूर्तिना ॥ 


भ० गी० ९॥७ 
हि ह है त्वया तत॑ विश्वमनन्तरूप ॥ भ्र० गी० ११।३८ 
पूर्णमदः पूर्णमिदं पृर्णात्पूणमुदच्यते । यतः प्रवृत्तिमृतानां येन सर्वमिदं ततम्‌ ॥ 
पूर्णेस्य पृरणमादाय पूर्णमेघाबशिष्यते । भ० गी० १८४६ 
( उपनिषच्छान्ति ) “ जिसके यीचमे सब भूत है जिसने इस्स 
हु किया है 
वह ( विधाता ) पूर्ण है, यद्द ( जगत्‌ ) पृणे सबका फेलाव किया है। में अव्यक्तमूर्ति (आत्मा) 
है, क्यों कि पूणसे जो बनता है वह पृणे ही होता ने यह सब फेलाया है। हे अनन्तरूप देध ! तून 
ह 
हे 


हागा। 


पूर्ण की पूर्ण रृति । 


। पूर्ण ले इस पूर्णकी उत्पक्ति होनेपर भी वह पूर्ण यह विश्व फेलाया है। जिससे सब भूतोकी ९ 
जैसा का बैसाही रहता है।” इसी प्रकार- | उत्पत्ति हुई और जिसने यह सब फैलाया है। ” ! 
पे 


१३ 


१८ 
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श्रीसद्भगवद्गी ता-पुरुषाथेबोधघिनी | [ अध्याय २ 





यहां ( मैं, तु, वह इन ) तीनों सर्वनामोौसे एकही 
बात कही है। इससे घही सिद्धान्त सुदृढ़ हुआ 
कि, पक अद्वितीय आत्माने इस जगतका विस्तार 
किया है । 

( अस्य विनाश कर्त कश्चित्‌ न अहँति ) इस 
आत्मा का विनाश करनेके लिये कोई समर्थ नहीं 
होता है | कोइ कितनाभी सामथ्यवान क्यान 
हा, वह इसका नाश नहीं कर सकेगगा। इसलिये 
इसको ' अ-व्यय ' कहा जाता हे। जिसका व्यय 
नहीं होता, जिसमेंसे कुछ खर्चे नहीं होता, उसको 
“अ-व्यय ' कहते हैं। इसने इतने बड़े विश्वकी 
रचना करनपरभी इसकी द्ाक्तिका व्यय नहीं 
हुआ, क्योंकि यह ' अ-व्यय ! है। इसीलिये पर्वो 
क्त उपनिषच्छान्ति मंत्रके उत्तराधे मं कहा है कि - 
“ पृण ( आत्मा ) से इस पूण (जगत )की उत्पत्ति 
होनपर भी वह पण (आत्मा ) जेसाका बेलाही 
रहता है।”” उसमें कुछमी न्यूनाधिक नहीं होता 
है । ' अ-व्यय ' शब्दकी ही यह व्याख्या हे । 

इन दो क्लोकोका विचार करते हुए पाठकाके 
मनमे यह बात आजायगी ओर आगके कुछ 


जोक देखकर वह रढ हो जायगी कि, अज नकी | 


शंका तो भीष्मद्रोणादिके जीवोक नाश होनके 
विषयमें थी। उनके देह और उनके आत्मा यद्धमें 
नष्ट हो जांयगे ऐसा अज न मानता था। इसका 
उत्तर इस १७वें सछोकम ऐसा दिया है कि 
“ जिसन यह विश्व फैलाया है वह अविनाशी है 
उस अव्यय का कोइ विनाश कर नहीं सकता ।” 
यह उत्तर विश्वकी रचना करनवालक अविनाशी 
होनके विषयमे योग्य है। परंतु अजु'न तो 'विश्व- 
रचक परमात्मा इस भारतोय युद्धखे नाशकों 
प्राप्त होगा ' ऐसा मानता नहीं था। उसको तो 
अपने संबंधियोके घिनाशकी चिन्ता थी। ऐसी 
अवस्थार्म इस उत्तरसे उसकी चिन्ता केसे दूर 
होगी ? देखिये-- 

अज्ञ नका प्रश्न - भगयन ! इस यझ्धसे भी प्म- 

रे णादिकाों का नाश हे।गा, इस लिय में यह यद्ध 


कसे प्रारंभ कठझूं ! 
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शीका नाश काई नहीं कर सकता । ( स्ह्ा०१७ ) 

क्या यह उत्तर ठोक है ? भीष्मद्रोणादिकोन 
ते ( इदं सब ततं ) यह सब विश्व फेलाया नहीं 
था। 'ततं' का अर्थ ' फैलाना, ढापना, व्यापना 
ओर सरक्षित रखना' होता है। काई अर्थ लेनेपर 
यह अथे भीष्मद्रोणोपर घट नहीं सकता । जिसने 
इस विश्वका फेलाया, ढांपा, व्यापा या सरक्षित 
रखा है, वह अज न के संबंधियों मे से कोई एक 
भी नहीं है, वह इन सबसे भिन्न है । 

प्रश्ष करनेवाला अज न कि कतंव्यता-मढ 
हुआ है, उसका माह दूर करके उसकी कतंव्य 
पथपर लाना है। इस कायके लिये भगवान श्री- 
रूष्ण उपदेश दे रहे हैं, उसमें प्रसंगको छोडकर 
उत्तर श्रीकृष्णके मखसे कदापि आ नहीं सकता | 
इस लिये इस उपदेंश का अन्य रीतिसे मनन 
करना चाहिय। 

पिण्ड ब्रह्माण्ड का एक नियम । 


विण्ड ब्रह्माण्ड का नियम पक है। यदि ब्रह्मा- 
एण्ड का उत्पक्तिकर्ता ब्रह्माण्ड का विस्तार करके 
निध्य रह सकता हैं तो उसी नियम से पिण्ड का 
चालक भी पिण्ड बननेके पर्व ओर पिण्ड के 
नाशके पश्चात्‌ अवश्य रहगा  जेसा जीवाध्माका 
शरीर यह पिण्ड है उसी प्रकार परमात्मा को 
शरीर ब्रह्माण्ड है। जीवात्मा परमात्मा का अंशा 
[बंध भी है, दे खिये-- 
ममैवबांशों जीवलोके जीवभूतः सनातनः । 
मनःषट्टानींद्रियाणि प्रकृतिस्थानि कषेति ॥ 
भ० गी० 
है अज न | “इस जीवलोक में मेराही सनातन 
अंश जीव होकर प्रकृति की पांच इंद्रियों और 
मन को आकर्षित करता है|” यहां जीवात्मा को 
परमात्मा का अंश कद्दा है। अग्निका अंश अग्निर्के 
समान होता है, पिताका अश पत्र है और घबह 


भगवान्‌ का उत्तर-- अरे अज न! जिसने यह 
विश्व फैलाया है बह अविनाशी है, उस अविना- 
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पिताक समान होता है | यह समानता देखिये- 
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कछोक १८-१९ ] नित्य आस्माके अनित्य देह । ६५ 














; (९) नित्य आत्माके अनित्य देह | ; 
। अन्तवन्त इमे देद्दा नित्यस्पोक्ताः शरीरिण! । ः 
अनाशना5प्रमयस्‍्य तस्माद्य॒ध्यस्व भारत ॥ १८ ॥ ; 
अन्चयः-- अ-नाशिनः अ-प्रमेयस्य नित्यस्य शरीरिण; इमे देहा: अन्तवन्त; डक्ता: | हे भारत ! तस्मात्‌ ९ 
युध्यस्व ॥ १८ ॥ ; 
/> [के [4 [| [के  छ. बैक बज 
; अआवेनाछा, अमाप, नेत्य, शरारधारा ( आत्मा ) क ये दृह नाशवान हैं, ! 
; ऐसा कहते हैं| है भरतकुलोत्पन्न | अत एव तू युद्ध कर ॥ १८ ॥ ; 
भावार्थ-भात्मा का कभी नाश नहीं होता, उसका माप या बणेन नहीं किया जा सकता। वह नित्य है| इस 
। आत्माके देह अनक होते हैं इसलिये धर्म युद्ध करनेम कोई दोष नहीं ह ।| १८ ॥ । 
! जीवात्मा परमात्मा (आगे कहा जायगा | इस से यह पुत्र इस समय ९ 
पुत्र पिता टा होनेपर भी आगे पिताके समान पिताके ; 
; पिण्डदही भ्रह्माण्डद्‌ ही | गुणधर्मवाला निःसंदेह बनेगा। पुरुष का पुरुषो- 5 
*। देह [ अंश ) ब्रह्माण्ड [ अंशो | ज्षम अवह्य बनेगा अतः दोनों के नाम, गुण, $ 
' मन पिद्युत्‌ धर्म ओर कम वेद ओर शास्त्राम एक जैस कहे 
पांच इंद्रियां पंच महाभूत हैं। अतः परमात्माका वर्णन द्वी अल्प कार्यक्षेत्र ९ 
नाखिका पृथ्वी में जीवास्मपरक होता है। यह सनातन नियम ९ 
जिह्मा है, इसीलिये इस उत्तर से अजु न की शंका दूर ; 
नेत्र तंज हुई। ओर अर्जु न समझने लगा कि, इन भीष्म | 
त्वचा धायु द्रोणादिकों के आत्मा अजर और अमर हैं और ९ 
कण आकाश इनके देह ही नाशको प्राप्त होनेवाले हैं । ;' 
अब पाठकों के मन में बात आगई होगी कि| यही आशय अन्य शब्दोंसे आगेक स्छोकों में 
दोनों स्थान फे नियम एक जेसे किस कारण हैं। भगवान श्रीकृष्ण कद्त हैं ; 
ये पिता पुत्र एक ही नियमसे कार्य करते हैं। (१८-१९) आत्मा फैसा है ओर शरीर कैसा ६ 
पिता का वर्णन करनेसे पृत्र का बणन स्वय है, इसका अधिक वणन इन स्छोक्ोम करते है ६ 
होता है, क्योंकि यह पत्र भी पिताके सम्रान आत्मा ( अ-विनाशी ) कभी नाश को प्राप्त नहीं ॥ 
बननेवाला है। देखिये-- होता, कितने भी शरीर मर चुके और कितने नये £ 
मत्कमंछस्मत्परमो......मामेति सोइजुन ॥ प्राप्त हुए, तो भी आत्मा जैसा का बेसा रहता ; 
भ० गी० ११।५५ | है । इसी लिये इसको ' नित्य ” अर्थात सदा 
इद शानमपाश्चित्य मम साधम्यंमागताः ॥ | एकसा रहनेवाला कहा जाता है। यद 'अ-प्रम्ेय! ; 
म० गी० १४।९ | है, अर्थात इसका माप नहीं लिया जा सकता ' 
' प्रेरा काय करने वाला, मझे परम श्रेष्ठ मानने इसका यथार्थ वर्णन करना असंभव है, इसको ९ 


पाला ... मे प्रांपत होता है। इस शान को प्राप्त प्रत्यक्ष बताना अशकक्‍्य है, तथा इसकों किसी अन्य ९ 
करके मेरे साधम्यंको प्राप्त होते हैं ।! इस प्रकार | प्रकार समझाना भी अशक्य है। यह 'अ-व्यय ; 
हि छ् 
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०० श्रीमद्गभगवरद्गीता-पुरुषा थयोधिनी । [ अध्याय रे 


€>4३<><> <>-4> 4०-६३ €७९७ ६4०4-६9 <€<३६० ६60 <2-6<64९% ६० 44490 


य एन वेत्ति हन्तारं यश्रेनं मन्‍्यते हतम्‌ । 
उभभा ता न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥ १९ ॥ 








न ख अफ अममक>न न 


अन्वय!-- यः एन हन्तारं वत्ति, यः च एने हते मन्यते, तो उभो न विजानीतः, अर्य न हन्िति, 


है; वे दानों नहीं जानते हैं। यह ( आत्मा ) न मारता हैं और ना ही मारा 
जाता है ॥ १९॥ 


भावार्थ- जो समझता है कि आत्मा किसीका वध करता हैं अथवा वह स्वयं मारा जाता है, उसको सच्चा ज्ञान 
नहीं ह। यह आस्समा न किसीकों मारता है ओर न स्वयं मारा जाता है || १९ ॥। 





है अर्थात इसमेसे कुछभी खर्च नहीं होता, अत नहीं कर सकता । वध करने करानेवाला इनसे 
यह अनादि कालसे एक जैसा है। भिन्न है। आत्मा अकर्ता है। इस आत्माको यदि 
परंत इसके दृह ' नाशवान '! है, ये देह जन्म- | त्‌ मारनेबांला या मरनेवाला समझता है, तो तझे 
ते, बढत, क्षीण होत और नादाको प्राप्त होते हैं। कुछभी ज्ञान नहीं हुआ, यह सत्य है। हे अर्ज न! 
अतः उनको ' अ-नित्य ' कहते हैं। ये ' प्रमय ' तू इन शनत्रुओको मारनेवाला नहीं ओर ये शज्चू 
हैँ अर्थात इनका माप- लंबाई चोडाई, मोटाई तेरे शस्त्रास्त्रांसे मरनेचाले भी नहीं हैं। इन सब 
आदि-किसी प्रमाणले लिया जाता है। शरीरका का आत्मा अधिनाशी ओर नित्य है। उसका 
बणेन किया जा सकता, शररीरको प्रत्यक्षरूपसे नाश करनेमे त अथवा दूसरा कोई किसी प्रकार 
बताया जा सकता है। इसका स्पश करना, खघना, | भी समर्थ नहीं हो सकते | अतः त अपना कतंव्य 
आदिसे भी ज्ञान होता है, इस का ' व्यय! होता | कर | 
है, प्रतिदिन इसका व्यय हो रहा है, इसी कारण इस प्रकारका वर्णन उपनिषद्‌मे है, व उपनि- 
अनक्षादिस इसको पष्ठी करना प्रतिदिन आवश्यक पदठ्चचन अब देखिये - 
होता है | यह शरीर पवकालमे नहीं होता, भवि-| न जायते प्ियते धा विपश्रिन्नायं कुतश्चिन्न 
प्यम भी नहीं होता, मध्य समय में रहता है | बभूव कश्चित । अजो नित्य; शाश्वतो 5य॑ ४ 
नाशवाल देहका नाश हुआ ता उसमें शोक पुराणों न हन्यते हन्यमाने शरीर ॥ १८॥ 
करनेका कोई कारण नहीं है, आत्माका किसी  हन्ता चन्मन्यत हन्त दतश्चन्मन्यतं हतम। । 
अवस्थामं--[ अर्थात देह रहने पर अथवा नाश | उभौ तो न बिजानीतो नाय॑ हन्ति न 
होनेपर ]-नाश नहीं होता, इस कारण उस के, हन्यते ॥ १९॥ ; 
विषयमें शोक करनेका कोई कारण नहीं है। । कठ उ० २। १८-१९, ल्‍ 
; 


है] 

| 

8 

| 

|] 

! 

हन्येत ॥| १९ ॥ 

इस (आत्मा) को जो मारनेवाला जानता है, या जो इसको मारा गया मानता ल्‍ 








इसलिये दे अर्ज न ! ज्ञिस कार्यक लिये इतनी | “ यह आत्मा न जन्मता है और न मरता है 
तेयारी तने की, वह यद्ध कर ओर विजय प्राप्त यह कहां नहीं है ऐेसामी नहीं है। यह अजन्‍्मा, 
करके अपने स्थराज्यको प्राप्त कर ओर प्रजा | नित्य, शाश्वत, और पुराणा है। शरीरका नाश 
कद्याण करने के यशका भागी बन । होनेपर भी इसका वध नहीं होता है। घथधकर्ता 

केवल आत्मा किसीका वध नहीं कर सकता, ' यदि इसका वध करनेकी इच्छा करे ओर मरने 
और केवल शरीर भी जड़ दोनेसे किसीका वध वाला भी यदि अपने आपको मारा गया माने, 
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१० ) पुराण पुरुष । 

। न जायते म्रियते वा कदाचिन्नाय भृत्वाउमविता वा न भूय। । 

; अजो नित्य; शाश्रतो5यं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ २० ॥ 

ः 

; 














। 
अन्चयः-- अय॑ कदाचित्‌ न जायते, न वा ख्रियते, ( अय॑ ) भूस्वा भूयः अभविता न।| अय॑ अजः नित्य । 
शाश्रतः पुराणः, शरीरें हन्यमाने न हन्यते ॥ २० ॥ 
यह (आत्मा)न तो कना जन्भ्नता हैं, आर न सरता हा है । यह हाकर फेर 
। 





अभावषको प्राप्त होगा एसाभी नहीं है। यह अजन्म!, नित्य, शाम्यत ओर पूरा 
तन है | दारीरके नाहा हानपर भा इसका नाश नहीं हाता है ॥२०॥ 





तो उन दोनोकों सत्य-शान नहीं है। यह न मारता, यहां काल से प्राणी जन्मत ओर मरते हैं ऐसा 
है ओर न मारा जाता है|” | कहा है ओर यही मत भ० गोता भ॑ भी कद्दा है- 
आत्माके अमरत्व के विषयम उपनिषद्‌ का कालो (स्पि लोकक्षयकन्प्रवद्धो लोकाग्स- 


यह वचन यहां मनन करने योग्य है। मरने ' माहत मिह प्रवत्त: | ऋतेपपि त्वां न भवि- 
। 
6 


मारनेके लिये ' काल ' कारण है यह विषय! द्यन्ति सर्वे य5घस्थिताः प्रत्यनीकेष योधा; ॥ 
महाभारत शान्तिपवे 'अ० २० में विस्तारप्वंक | 


कहा है वहां के कुछ छोक अब देखिये-- क्‍ “ में लोकोका नाश करनेवाला मद्दा काल हूं । 


काल का काय । लोकोका नाश करनक लिय यहां आया हूं। जो 
नाकालतो प्रियते जायते वा नाकालतो व्याह- प्रतिपक्षी यहां आये हैं थे तेरे विनाभी जीवित 


रते च बाल; ॥११॥ , नहीं बचंग। ”” अर्थात्‌ ये कालसे परिपक्व होकर 
कालेन परिपकवा हि प्रियन्ते स्वेपार्थिवा:॥१४॥ | मरनवाले ही हैं। अतः हे अर्जन ! त अपने 


० गीता ११।३२ 





; ध्नन्ति चान्यान्नरान्राजंस्तानप्यन्य तथा नराः। आपको इनझऊा वधकर्ता न मान । इतनेसे समझें 
संजेषा लोकिकी राजन्न हिनस्ति न हन्यते ॥१५॥ | न आया तो और देखो-- 
आत्मापि चाय॑ न मम सर्वाडपि पृथिवी म्म। . (२०-२१ ) [ बीसवां शछोक कछ पाठ भेदके 
यथा मम तथा5न्येषामिति पश्यन्न मुह्यति ॥१९॥ साथ कठोपनिषदर्म आगया है, वह पर्व सछोकों 
म० भा० शा० अ० २५ | की टिप्पणाम दिया हे। पाठक उसको वहां देखे। ) 
8 ८ कालके विना कोई नहों जन्मता है और यह आत्मा कभी जन्मकों नहीं प्राप्त होता है। 
; ना हि मरता हैं। काल से ही बालक बोलने |यह कभी मरताभी नहीं। ( भूत्वा अभविता न ) 
$ लगते हैं। कालसे परिपक्व हुए राजा लोग | यह एकवार होकर पुनः इसका अभाव नहीं होगा। 
| मरते हैं। एक दूसरे को मारता है ओर वह जो जन्मता है और मरता है उसके विषयमें ऐसा 
मरता है यह लोकिक अर्थात्‌ अशानी लोगोकी | कहा जा सकता है कि, ( भूत्यथा अभबिता ) यह 
8 भाषा है। वस्त॒तः आत्मा न मरता है और न | होकर कुछ कालक पश्चात्‌ अभावको प्राप्त होगा 
; मारा ज्ञाता है | जिस प्रकार यह पृथ्वी मेरी हें जेसा देह; यह एकवार जन्मता है अर्थात जन्म 
६ और सब अन्य प्राणियों की भी हैं, उसी प्रकार |कर ' भाव ! को प्राप्त होता है, और पश्चात 
$ यह आत्मा मेरा है और अन्योका भी है।' ( अ-भविता ) यह दृह अभाषको प्राप्त होता 
श्र 
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वेदापिनाशिन नित्य यू एनमजमव्ययम | ४ 
कथ स पुरुष पार्थ के घातयाते हानत कम्‌ ॥ २१ 


( ११ ) वस्र बदलना । 
वासांसि जीणोनि यथा विहाय नवानि ग्रृह्माति नराष्पराणि । 


अन्वयः हे पार्थ! यः एनं अविनाशिन नित्य अजं अव्ययं वेद, सः पुरुष: कर्थ कं घातयति के हन्ति ?॥ २१ ॥ 





है अजुन |! जो इसका अविनाही, नित्य, अजन्मा और अव्यय जानता है 
ः न रे ४ के < 
वह पुरुष केसा किसको मरवाता हैं ओर किप्तको मारता है? ॥ २१ ॥ 


9 
भावार्थ-- अजन्मा आत्माका जन्म नहीं होता, अमरकी झूृत्यु नहीं होती, अव्ययका कुछभी व्यय नहीं हो 
सकता, नित्य वस्तुका कर्म अभाव नहीं हागा | 





है। संपण देहोके विपयमें ऐसाही कहा जांत! हु ओर कई ' भत्वा अभविता ? ऐसा मानते हैं । 


| 0 
। 

6 

. 

ल्‍ 
ः 
। है | परंत आत्मा का कभी अभाव नहीं होता । , यहां टिप्पणीमे दोनों प्रकारके पदों की खसंगति ! 
ह इसी प्रकार ( अ-भूत्वा भविता न ) पहिले न  बतायी है | पाठक इसका विद्यार करे ।] 

8 होता हुआ भी पीछसे बनता हैं, एसाभा वात।| यह अज्न्ता, नित्य, शाध्वत अर्थात चिरकाल 

६ नहीं है 'जा जनन्‍मता हैँ उसक वपयम कर ग्हनवाला हैं। यह 'पराण! ( परा+णव:-प ग- 

; कहा जासकता है, परंतु जिसका जन्म नहा है [ नवःच्पुराण: ) पत्र काछखे होता हुआ भी इस 

£ उसका ' न हाकर भा पाछल दानवाला एसा | समय नवान जंसा है| यह अत्यंत पुराणा होता 

९ कहां नहा जासकता । हुआ भा अत्यत नचान जसा सदा रहता हें। 

8 यदि इसका जन्म दरीरक साथ होता है और यह कभी जो क्षीण या दुर्वछ नहीं होता । | 
8 शरीर के साथ इसकी मृत्य होती हे ऐसा माना शक मल ह $ 
£ ज्ञायगा, तोही ( भत्या भविता ) होकर फिर |, का शरोर जन्मब्राला, अनित्य, अशाश्वत ९ 
। 
। | 
( 
। 
। 


होनेबाला यह आत्मा है. ऐसा माना जा सकेगा।  . >+ हूं शरार पुराण अथात्‌ वृद्ध होता 


परंत यद्द बात तभी होगी जब देहक धरम इसपर ' ह। तव नवान जसा नहा १हता है। अथात शरीर 


आरोपित किये जांयग । परंत एकक धम दूसर 
पर अरोपित करना यह अज्ञान का द्योतक हैं, 
इसलिय यह आत्मा एक वार होकर फिर वारं 
बार होता है एसा नहीं कहा जा सकता । 

( न भत्वा न भविता ) वस्ततः देखा जाय ता है अज न ! ज्ञो इस आत्माको इस प्रकार 
यह एकवार न हो कर फिर होनेवाला भी नहीं । अविनाशी, अव्यय, अजन्मा अतएच नित्य जानता 
तात्पय किसी प्रकार यह आत्मा जन्म मृत्यकों, ह, वह किल को मार सकता है ओर एसा 


के गणघम उसके गुणधर्मों के साथ बिलघुल 
विपरात है । इस शरीर क काट या मार ज'नपर 
भी वह आत्म। मारा नहीं जाता अर्थात शरीर 
मरनपर भा वह अमर रहता हैं । 


ग्रापत नहीं हाता । इस बीसवे श्लोक के छितीय आत्मा मारनका यत्न करनपर भी केसे मर ! 

पाद के विषयमे बहुत टीकाकारों में मत भेद |सकता हू? अर्थात्‌ आत्मा के मरने मारनेकी 

हैं| यहां कई ' भूत्वा भविता ! पेसा पद्‌ मानते कह्पना असत्य है | इस विषयमे और देखिय-- ४ 
हर 
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४ तथा शराराण हाय जाणान्यन्यान सयात नवाान द॒हा ॥॥ २२ ॥। 








अन्वयश-यथा नरः जीगानि वासांसि बिहाय, अपराणि नवानि गृह्मति; तथा देही जीर्णानि शरीराणि विहाय 





नेजा।न सयात ॥ २४२ ॥॥ 

शी कैश ० ०. क. ७० 

जिस प्रकार मनुष्य जीण वस्तोकी त्याग कर, दूसरे नये वस्तोंका ग्रहण 
करता हे; उसी प्रकार दहघारी आत्माजीण शरीरोंका त्याग करके नये शारीरों- 
को घारण करता है ॥ २२ ॥ 


भावाथ- जता मनुष्य अपन वख््र बदलता है, वखाह। आत्मा अपन दहाका बदलता है । 

















; 
। 
९ 
6 
९ 
। ( २२ ) किसीन फट परान वस्त्र फेक दिये आश्रय कगर्नक पश्चात पव॒ देहइस अपने आपका 
ओर नयथ उत्तम वस्त्र धारण किये, तो उसमे समेटता हैं ॥३॥ जेसे चित्रकार चित्र करनेके 
शोकक। कोई विपय नहीं हे। क्रिसीन पुराना मसालेका आश्रय करके नया चित्र तेयार करता 
जीण मकान छोडकर नये घरमें प्रवेश किया तो है, इसी प्रकार यह आत्मा इस शारीरका नाश 
भी आनंदका' विषय है | इसी प्रकार आत्माने ष्ोत ही कुछ अनजान गीतिखे दूसरा नया उत्तम 
पराना, जी्ण या फटा शरीर फेंक दिया ओर शरीर धारण करता हे॥ ४ ॥ ?? 
नया शरोर धारण किया, तो उसमें शोक का नया वस्त्र परिधान करनेवाले भी नवीन 
कया कारण हो सकता है? इस विपयमे बु० लखुदर वस्त्र बनात या मोल लात हैं ओर पराना 
उपनिषद॒ पं निम्न छिखित वचन देखन योग्य हे. अलग करत हैं अर्थात्‌ नया तयार होनेके यथा 
ः यथा तणजलायुका तृणस्थान्त गत्वापन्यमा- ' मिलनेके बाद जीण वस्त्र फेकत हैं। इसी प्रकार 
क्रममाक्रम्यात्मानमपसंहरत्यवमेवायमात्मद ' यह आत्मा नवीन देह तैयार होनेक बाद उसमे 
8 शर्गर निहत्थाइविद्यां गमयित्वापन्यमाक्रम- एक पांव रखकर पहिले देहसे अपनेको समेटता 
माक्रम्थात्मानमप संहरति || ३ ॥ 'है। बीचका जो समय है वह ( अविद्या ) अज्ञान 
तथ्था पशस्कारी पशसों मात्रामपदाया- 'का है, उसमें इसको कुछ शान नहीं होता है। 
न्यश्नवतरं कल्याणतरं रूप॑ तनत एवमेवाय-. घरका स्वार्मी भी नया घर बनाता हे आर पराना 
मात्मेदं शरीर निहत्या5विद्यां गमयित्वा उन्य-. छोड देता है। किरायापर रहनेवाला मनष्य नया 
ः पवतरं कव्याणतरं रूप कुरुते० ॥ ४॥ अधिक अच्छा मकान देखता है। उसपर अपना 
बु० उ० ४।७४।३-४ संबंध जोडता है ओर पहिले मकानसे अपना 
। “जिस प्रकार घासपर रहनेवाला कौडा 'मीनहरटाता हैं। सी विषयमे महाभारतमे 


पहिले घासके तिनकेके अग्नभागपर जाता है, ५ ५. 
वहां अपना आधा भाग पहिले तिनकेपर रखकर | यथा हि पुरुषः शालां पुनः संप्रविशेष्नवाम्‌ । 
अपने देहका आगंका भाग दूसरे तिनकेपर, “व जीवः शरोराणि तानि तानि प्रपययते।५७॥ 
रखता है। वहांका आधार स्थिर हो जानेपर | देंहान्पुराणानुत्सूज्य नवान्संप्रतिपद्यत । 
अपने दारीरका दोष भाग उस दूसरे तिनके पर वं मृत्युमु्ख प्राइजेना ये तत्वदशिनः ॥५८॥ 
९ लेता है; इसी प्रकार यह आत्मा शरीरक नाश ह म० भा० दां० अ० १५ 
; होनेके समय अनजान रीतिसे दूसरे देहका “जैसा मनुष्य नये घरमे प्रवेश करता है, 
श्ि 
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१०४ श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषा थंछो घिनी । [ अध्याय २ 
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बेसाही जीवात्मा नये नये शरीरोको प्राप्त करता | तो नयी बननेकी तेयारी होते ही पुरानी जिल्‍्द 
है। पुराने देहॉको छोडता है ओर नये देहोंको |काडकर फेंकनी पडती ही है। रस समय परानी 
प्राप्त द्वोता है |” इस प्रकार आन्मा अनादि 'जिल्‍द फाडकर फेंकना उपकारक है, न कि अप- 
अनन्त तथा नित्य है और देह अनित्य हैं। देहके | कारक | इसी प्रकार द्वितीय शरीर की प्राप्ति 
नाशसे आत्माका कुछ भी न्‍्यूनाधिक नहीं होता। | उपकारक होती है, कमसे कम भीक्ष्मद्रोणादि 
अतः है अज़ुन ! यदि भीष्मादि धर्म शील पुरुषोंके प्यात्माओंके विषयमें तो निःसन्देह डपकारक 
वेहोंका नाश इस युद्धमे हो जाय, तो उनको होगी, इस में शंका करनेका कोई कारण नहां है। 
( नवतर॑ कल्याणतरं रूप ) नवीन और अधिक | कर कक कय बर 

सखकर दिव्य देह प्राप्त होगा, जिसले वे अभौतिक | से लोक ( जीर्णानि चार्सांखि बिहाय ) 
सुखका भोग लेनेमें समर होगे । इसी प्रकार जो | १राने कपडे फेंकर ( नवानि गृह्वाति ) नये लेनेक 
दुर्योधनादि पापी पुरुष हैं जिनके पास पृण्यसंचय | मान ही * जीर्णानि शरोराणि विहाय ) अनेक 
विशेषसा नहीं है, उनकी मृत्यु यद्धभूमिपर |जाण शरी' को त्याग कर ( नवानि सयाति ) 
होनेले स्वर्गप्राप्ति होगी। इस प्रकार उनका नेक नये देहों को प्राप्त करता है, ऐसा बहुबचन 
लाभ ही है। अतः धर्म युद्ध करना योग्य है। इस | में भयोग करके बताया है, कि मनुध्य के पाख 
शख्छोकमें ( नवानि शरीराणि खंयाति ) नवीन | निया तानस अधिक दे 6 000 
शरीरोको ( सम्यक्‌ रीत्या याति ) उत्तम रीतिखे ऊँडती, ( बासकट ) फतूही, अंगरखा और 
प्राप्त होता है, ऐसा ज्ञो कद्दा हैे,उसका ताव्पय यह ऊपर स कदचमार। 0308 पहनत हें, अथात तान 
है कि इस युद्धममिपर मरनेसे उनको उच्च अब | वस्त्र कमस कम पहनते हैं, उसी प्रकार आत्मा 
स्था निःसंदेह प्रात दहोगो, उनका कल्याण होगा। | भी स्थूल शरीर, सूक्ष्म शरीर और कारण 
इस विषयमे संदेह नहीं है । | शरीर आदि अनक शरीर एक के ऊपर दूसरा 

पुराने पुस्तक की नयी ज्ञिद्द बनायी गयी, धारण करता है। 
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( १२ ) आत्मा का वर्णन । 
नेन॑ छिन्दन्ति शखत्राणि नेनं दहति पावक! । 
न चने क्लदयन्त्यापों न शोषयति मारुतः ॥२३॥ 





बिन जीन>--++++++--++ 








अन्वचयः-- एनं शर्त्राणि न छिन्दन्ति, एने पावक; न दहति, एन आपः न छेदयनित, एने व मारुत; न 
शोषयति ॥ २३ ॥ 


इस ( आत्मा ) को शार्र नहीं काटते, इसको अप्नि नहीं जलाती, इसको 
पानी नहीं भिगोता और इसको वायु नहीं खुखाती ॥ २३ ॥ 
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(४ इस विषय में भगयद्वीता में ही कहा है-.. कतव्य कमंसे पीछे हटनेसे होगी। अतः हे 

; इंद्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियभ्यः पर मनः। अज न ! तृ पीछ न हट। यद्धरूपी यह प्राप्त ! 

६ मनसस्त परा बद्धियों बद्धे: परतस्त सः |, कतंव्य कम कर | यद्धके शख्त्रासत्र आत्माको काट / 

। भ० गी० ३४२ नहों सकते, इस विषयम कहत हैं-- ; 

शरीर से इंद्रियां पर, इन्द्रियांसे मन परे, (२३-२७ ) इस आत्माकों शरस्ह्रास्त्र नहीं काट 
मन से बद्धि परे है ओर जो बद्धिसे भी परे है सकते, क्‍यों कि यह निरवयव है। अतः इसके ; 
वह आत्मा है। ' इस प्रकार ये शरीर पक के | ऊपर शख्रात्य छेदन का कार्य कर नहीं सकते। । 

8 ऊपर दूसरा ऐसे हैं। जो मृत्यु करके कहा जाता इसको अग्नि नहीं जला सकती, इसको पानी 

; है. उससे संपर्ण देहोका एकदम नादा नहीं होता भिगा नहीं सकता और बायसे इसको दाष्क £ 
है। केवल एक स्थल देहकाही नाश होता हैं, करना भी असंभव हे | इसी प्रकार पृथ्वीका गंध ; 

' परंतु सूक्ष्म दृह वेसाही रहता है, कालान्तर से गण इसमे नहीं, अतः संघ कर इसका नाकसे £; 
सक्ष्म देह भी नष्ट हुआ तो भी मनोदेह अथवा | ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता । आप तत्त्वका ग्सगण ९ 
कारण देह जेसा का बेसाही रहता हे। अर्थात्‌ इसमे नहीं हे, अतः जिहास यह चखा नहीं जाता, $ 

! इस लोक में जिसको मृत्य कहां जाता है, उससे | ओर रुचीसे इसका ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता। 

6 बाहर के वस्त्र फटते हैं, अन्द्र के वस्त्र उसीपर | अग्नितत््वक! रूप गण इसमें नहीं है. अतः आंख 
रहते हैं। यह स्थिति ध्यानमे धारण करनेसे से यह देखा नहीं जा सकता | वायतत्त्का स्पर्श ४ 
मुत्युको वास्तविक कठपना होगी और मृत्यु का | गण इसमें नहों है, इस कारण स्पशंस इसका ६ 
भय इस विचार से दूर होगा ज्ञान नहीं हो सकता | इसी प्रकार कर्णस इसका ४६ 

आवश्यक काय करनेकफे समय यदि अंगरखा | शब्द सनना भी अशक्य है | अत: पब्च ज्ञानंद्रि- 
फट गया, तो अंगरखा के बचाव के लिये कोइ यांसे इस आत्माका ग्रहण नहीं किया जा सकता। 
जन कतंव्य कर्म करनेसे पीछे तो नहीं हटते; इस कारण इसको 'अव्यक्त ' कहते हैं । मनसे भी ; 
डसी प्रकार अत्यंत आवश्यक कतेव्य कम करने इसका चिन्तन होना कठिन है, क्यों कि जिलका ९ 
के समय स्थल देह फद गया, या फट जानेका | मनसे ग्रहण दो सकत। हैं, उसीका मनसे चिन्तन ६ 

& संभव हुआ, तो कतंव्य कमेसे तो पीछे हटना हो सकता हूं, अतः इसकों 'अचिन्त्य' कहते है। 

६ भहीं चाहिये। कतंव्य कमे करनेके समय वेह- इसपर किसी अन्य बस्त॒ुका कोई परिणाम 

; पात होनेले जो हानि होगी, उससे अधिक हानि नहों होता, इसमे न्यूनाधिक नहीं होता, छंदन ; 


९९७ (७ <०९७ ९५० ९४७९५७९७०९०७ ९७९० ९७७९७९<०६४७६६७७ ७९७६७ ६७०९७०९७९७€६<७०९७७७०७९७०७० ७७९७७ ७-७ ९७७६७ ६-60 ९७६३ ७-७ (७७ <49 ३-७० ७९७ ९७-२७ €>-* (७७ 


१४ 
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१०६ श्रीमद्भरगवरद्गीता-पुरुषार्थथो घिनी । [ अध्याय २ 


हक आर जन+लओ अन्‍्तननन-ज--++ वी 
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अच्छेद्यो यमदाह्यो 5यमक्ेदो इशोष्य एवं च । 
नित्य; सवेगतः स्थाणुरचलो5यं सनातनः ॥२४॥ 
अव्यक्तोष्यमचिन्त्यो 5यमविकार्यों 5यमच्यते । 
तसादेव विदित्वेन नानुशोचितुमहेसि. ॥२५॥ 








न अयनीन 3 पर 


अन्वयः-- भ्ययं अच्छेद्रः, अय॑ अदाह्म:, अय॑ अछलेय;, (अयं ) अशोष्य: एव । अय॑ नित्यः सर्वगतः स्थाणु 
अचल: सनातन: ॥ २४ ॥ अये अव्यक्त,, अय॑ अचिन्त्य:ः, अय॑ अविकाय; उच्यते । तस्मास्‌ एन एवं किदिस्वा, 
( स्व ) अनुशाचितु न अहसि॥ २७ ॥ 
यह ( आत्मा ) छेदा नहीं जा सकता, यह जलाया नहीं जा सकता, यह 
भिगोया नहीं जा सकता और सुखाया भी नहीं जा सकता | यह नित्य, सथ 
स्थानमे गत, स्थिर, अचल ओर सनातन है ॥२४॥ यह अव्यक्त, अधिन्त्य और 
विकार रहित है ऐसा कहते हें। इसलिये इसको ऐसा जान कर, तुझे शोक 
करना योग्य नहा है ॥ २५ ॥ 
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आदि नहीं होता, इसको जलाना भिगोना', यह आत्मा एसा है, यह जानकर इस विषयमे 
सखान। अशक्य है, इसमें घटवथ नहीं हो सक- शोक करना योग्य नहीं है । आत्मा “ स्वेगत ! 
ती, अतः: इसको “अधिकारी ' कहते हूं। यह | अर्थात सर्वव्यापक हे, वह जेघी, हे अजन ! 
नित्य, सर्वगत, स्थिर, अचल, ओर सनातन है । | तम्हारे देहमे है उसी प्रकार भीष्मद्रोणादिकों 
इस आत्माकी सत्तासे ही मन, चित्त आदि सब देहोमे भी है । एकही आत्मा सर्वंगत होनेसे स 
न ओर चिन्तन के काये कर सकते हैं, मन के अनेक देहोम व्यापक है, अतः किसी ५क देश 
ओर चित्त अपनेसे अधिक स्थल पदार्थोंका |ठेहके नाश से स्वेगत आत्मा में कोई हानि नहं 
मनन किया चितन कर सकता है, अतः वे अपने हो सकती | इसलिये भीष्मद्रोणादिकों के मरणसे 
से सध्प किया निरचयव आत्माका मनन केला | आत्माम कोई क्षति नहीं हो सकती; क्‍यों कि ज 
कर सकेगा?आत्मा से स्फर्ति प्राप्त होकर संकदप आम्मा भीष्म द्रोणादिकों में है वही 'सर्थगत 
बविकव्प उठते हैं, अतः वे संकट्प विकदप आत्मा | होनेसे तुम्हारे अंद्र भी है| कई जीवित रहे या 
का प्रहण केस कर सकत हैं? आंखोपर शीशा ! कई्यों की मृत्य हो गई; तो उस एकरस आत्मामे 
ठगाया तो आंखोमे दर्शन शक्ति रहनेपर शीशोले फोर अप्‌णंता नहीं होती, इस हेत यद्ध करनेके 
दखखां जाता है, परंत वह आयनक स्वयं आंखोको समय शोक करनेका कोई कारण नहीं है। 
देखनम॑ असमर्थ होती है। इसी प्रकार आत्मा के इस समय सक पूर्वोक्त छोकोर्मं आध्माके कई 
ऊपर मन आयनक के समान है, उससे बाह्य गण बाधक भाम आगशणशये हे, उन सबका पक 
सटष्ठी देखी जाती है, परंतु उससे अंद्रके आत्मा | स्थानपर घिचार होनेंसे आश्मा का ज्ञान हो 
का दर्शन होना असंभव हे । अतः मन आत्माका सकता है और साथ साथ उसके विरुद्ध गुण 
प्रहण कर उसका मनन नहीं कर सकता | इस- धर्मवाले देहका भी शान होनेमे सबिधा होगी, 
लिये आत्मा को ' अधिन्त्य ' कहा हे ! अतः ये शब्द नीच देते हैं -- 
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। 
8 आत्मावाचक शब्द देहवाचक श 
$ आत्मा बह कक पाठक स्वयं उनको अथे के अनुसंधानल वहां ६ 
; पुरुष पकति | देख सकते है। इन शब्दोका विचार करनेस १ 
अमर कर आत्माके गणधर्म क्या हे ओर देहके गणधर्म ९ 
; सत मे उनसे केसे भिन्न हैं, इसका ज्ञान पाठकों को हो $ 
8 देदी अ है ४ है। गीताके 'लांख्य सिद्धान्त” का- ठीक /£ 
8 अबिनाशी विनादोओ ठीक ज्ञान प्राप्त करनेकी यदि पाठकों के मनमें $ 
8 अनन्त अस्लेयाम इच्छा हो तो, वे इन शाब्दोी को कण्ठ कर और / 
0 अनादि सादि | इनका खूब मनन कर । इन दबब्दों के मनन से ४ 
( अज्ञ ५ इन दाब्दोम ( स्छोक २७४ में कथित ) “सवं- 
९ है जन्मचाला गत ! शब्द आत्म के आह 
8. न जायते जायते | विशेष त्माका वाचक है। यह शब्द ० 
ही अशाभश्वत के शेष महत्व का है । ' सर्वव्यापक आत्मा है' ः 
6 पुएशण/पुराअपि नवः) बदलनेवाला ' कोई स्का आग तप सलाम आम है ९ 
; न हन्यते हन्यते ड़ स्थान उससे खाली नहीं हैं। इसी कारण ; 
न प्नियते के सको “ अ-चल ' भी कहा है। क्यों कि सब ३ 
९ बल प्रियते स्थानमें उपस्थित हो 
अप्रमेय प्रमेय | उपस्थित होनेसे वह चल नहीं सकता । ९ 
; अव्यय व्यय यदि गाता क साउय सिद्धान्त के अनुसार 6 
अच्छेद् छेथ । स्क हल हल या हक परिमाणवाला ः' 
/ तो वह ' संगत ओर अचल गे 
(एनं शस्त्राणि न शस्त्नाणिछि नहीं हो ९ 
छिन्द्न्ति) ( न्द्न्ति) | सकता । अणपरिमाणवाली वस्त णक स्थानसे ४ 
| सर 
8 अदाह्य जो कक स्थान मं जा दा है ओर उसको ४ 
। १59 कट हक 
$ (एन पाबकः न वृहति) (पावकः दद्दति ) ; होगी हे जायगा और वह एकदेशी भी ९ 
अक्लंच पड । अर्थात्‌ 'सर्ववत और अचल! येदों ९ 
शब्द स्पष्ट बता देते हैं कि गीतामें $ 
(एनं आपः न क्लेद्यन्ति) (आप; क्लेद्यन्ति) | सिद्धान्त कहे सांख्य ९ 
; अधोष्य शोष्य परियूण । के हक एक आत्मा स्वेस्थानम 
$ (एनं मार्तःन शोषयति) (मारुतः शोषयति) | जल है वही सब जीवोका आत्मा हें, ; 
सर्वंगत पंकदशाय के ये पूर्वोक नाम हैं। इस प्रकार आत्माकी # 
! स्थाणु ( आधार ) आधय अर सबकी एकता और देदोंकी इ्टिसे सबकी ै 
अचल अल । ता यहां दर्शाई हे। सर्वेत्र परि पृण आत्मा ; 
सनातन से दे | किसी एक या अनेक देहोके नाश होनेसे नाशको 8 
अंव्यक्त ब्यक । प्राप्त नहों हो सकता, यह टीक दी है। ९ 
*ु अचिन्त्य विलय '. जिस भकार सवन्र व्यापक अग्नि किसी स्थान 6 
अधिकार्य बिकार्य ५ कक होगई ओर बुझ गई, तो उसके ! 
पर्धोक्त बछोकोंमें ये शब्द आगये हैं। इनमें से कुछ ; हक सर्वव्यापक तेजस तत््वमें ( 
कुछ शब्द पूर्वापर अनुसंघानसे बाहरसे लिये शर्यध नहों होता। अथवा एक नगरम १ 
हरसे लिये हं।| बिजुलीके लाखों दोप जल 
35803%6<& #*क नेक < 9 कक कब कक लक 66 ये है। उनमें कोई ९ 
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श्रीमद्भगवद्वी ता-पुरुषा थंबो घिनी । [ अध्याय २ 
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लाल हैं ओर कई पीले नीले, हरे आदि विविध , है, ऐसा श्रेष्ठ पुरुष जब ( सबब-भूत-आत्मा-भूत ६ 
रंगोंक हैं। कई छोट हैं ओर कई बड़ हैं। उनमे |-आत्मा ) सब भूतौं का आत्मा हुआ है जिसका ६ 
से कुछ टट गये या फट गये अथवा वन गये, तो आत्मा, ऐसा बनता है, तब वह कर्म करता हुआ 0 
सब जगतमे व्यापक विजलीक समद्रम कुछ भी ' भी कभ्व से लिप्त नहीं होता ।' कमे का लेप न ९ 
न्‍न्यनाधिक नहों होता हें | इसी प्रकार आत्मा का | हाने के लिये इस सर्वात्मभाव की सिद्धी प्राप्त ; 
सवच्यपक बड़ा विद्यत्समद्र हे ओर उससे कुछ | होनी चाहिय। श्रीकृष्ण भगवान “ सर्वाव्मभाव ! 8 
अज्ञात कलायन्जसे अनेक दारीररूपी विद्द्वीप की स्थितिपर थे ओर अज'न 'दृहात्ममाव ! की ३ 
लगाये है, जो इनमेसे सात्विक हैँ उनका श्वतवण, [स्थिति पर था। कर्म का लूप न होने के लिये 8 
राजसिक प्रकृतिवालोंका पाला और लाल रंग है सर्वात्ममाव की अवस्था प्राप्त होना आवश्यक ९ 
और तमोगणी प्रकृतिवालो का नीला या काला हैं । गत १५ वे श्छोक की टिप्पणी में उच्च मन ः' 
रंग है | इनमेंसे कुछ किसी कारण बुझ जात हैं की भूमिका में पहुंचे महात्मा का वणन किया है, 8 
ओर कई नये प्रज्वलित होते हैं। बुझनेस या उस से दो अवस्था ऊंची यह ' सर्वात्मभाव * $ 
ज्ञलनस उस आत्माक समद्रम कुछभी न्यनाधिक | की अवस्था है | अतः यह पर्ण परुष की अवस्था 
नहों हाता। भीष्पद्रोणादि बड़ लोग इस शरीरसे है, यह बात पाठक ध्यान में धारण करे । ४ 
वियुक्त हुए और कई नये लोग जन्मको प्राप्त हुए, 'सर्वेगत आत्मा' परमात्मा है और वैयक्तिक ( 
ता विश्वव्यापकफ सवंगत आत्माम कुछ भा | 'देहगत'! आत्मा जीवोस्मा है, यह परिभाषा व्या- $ 
न्यूनाधिक नहों हो सकता | इस प्रकारके विचार | बहारिक है; परिभाषा सबके समझ में आनेवाली | 
से हो इस “ सवात्मवाद कौ कटपना हा सकता हद इस मे संदह नहीं । परत जिस अनभव के | 
है| यही बात भ० गीतामे अन्यत्र कही हे-- टदय बिन्दुसे गीताम ' सवंगत” आत्मा है ऐसा : 
१ स्वेभतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः ॥ कहा है ओर उपनिषदोर्म भी कद्दा है, वद अनभव ; 
भ० गा० ६३९! का दृश्यविन्दु भी अधिक विवेकले अनुभवम ॥$ 

२ अहमात्मा गुडाकेश सवभृताशयस्थितः ॥ ' आनवाला है। ६ 
भ० गी० २०२० ' गीताके 'स्वंगत आत्मभाव'ओर 'सर्वात्ममाव' 8 

३ अहं वेश्वानरों भृत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः ॥ की कल्पना अथवा ' सर्वभतात्मभतात्मा! बननेकी ९ 
भ० गो० १५१४ कटपना यदि पाठक समझना चाह तो इस प्रकार ; 
)। 
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न (१) ' स्व भूतों में स्थित मुझको जो भजता समझ सकते हैं। मनष्यके अनभव की चार 
है। (२)म आत्मा संपूर्ण भतों म॑ रहा हूं। अबस्थाएं हैं और उन चार अवस्थाओं का अन- 
(३ ) में वेश्वानर रूपस सब प्राणियों के देहों में भव विभिन्न है, देखिये-- 


हूं ।' भगवान इन सछोकोमे कहते हे कि मे ही सब १ ज़ञाप्रतिन द्वेतता अनभव, भेदका अनभव, 


भतोका एक आत्मा हूं । यह अन्तिम सिद्धि है सष्टीकी विविधताका अनभव | 
पुसा निम्नलिखित स्छोक में स्पष्ट कहा है... २ स्वप्न 5 देतकाही अनभव, परत भासमान 
योगयक्तो विश दात्मा विजितात्मा जितन्द्रियः होते हुए सत्य जैला प्रतीत होता 
सर्वेभृतात्मभूतात्मा कुवेश्ञषपि न लिप्यते ॥ हे । 
भ० गी० ५७ | ३ सुषुप्तिल अद्वेतका अनुभव | दैतके अनुभव 
योग का आचरण करनेवाल।, शद्घधात्म', का अभाव। इस अधस्थाम ब्रह्म- 


ज्िसन अपने आत्मा ओर इंद्रियॉपर विजय पाया रूप स्थिति होती है | 
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हीक २३-२५ ] आतस्माका वर्णन । १०९ 
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४ तर्या- [उक्त तीन अवस्थाओंका अनुभव | स॒पूर्णभनृध5हमिति भावय। मुक्ति०्ड०२।७४ ४ 
। लनवालकी शद्ध अवस्था चतर्थ। “जा भमा अवस्था है वह सख है ओर जो ;क्‍ 
ही मानी ज्ञाति है] इसका अन- | अबप अधथस्था है, उसमें सख नहीं । निम्धयसे ! 
8 भव साधारण मन-यो को नहीं है। | भूमा सुखकी अवस्था है ॥ जहां दूसरेको दे खता ९ 
;' पहिली तीन अवस्थाएं हरणएक मनष्य को | नहीं. दूसरेको सुनता नहीं, दुसरेको जानता नहीं ; 
अथवा प्राणीको प्रायः प्रतिदिन प्राप्त होती हूँ । इस | बह भमा अवस्थ। है, ओर जहां दुूसरको देखता ; 
। लिये हम कह सकते हैं कि हरएक प्रनुष्य जाग्मति है, दूसरंको सनता है और दूसरको जानता है 
में पण शद्ध देत का अनभव करता है ओर सष- | वह अप अवस्था है। जो भूमा है यह अमृत है 
' प्रिम अद्वेतका अनभव करता है। सबप्चिम अद्वेत ओर जो अठ्प है वह मर्त्य है॥ में पृण भूमा हूं 
का अनभव होता है उस समय उसको ब्रह्मरूप एसी भावना करो॥ !! 
; अवस्था प्राप्त हाती है, देखिये-- ,. यहां दो अवस्थाएं कहीं हैं (१) एक ' भूमा ! 
! समाधिसषप्तिमक्तिष ब्रह्मरूपता । अवस्था जिसमे देखना, सनना, जानना आदिका 
“४ सपप्ति, समाधि और मक्तिमें ब्रह्मरूणता कार्य हो नहीं सकता, अर्थात जिसमे ये स्पशे 
; तो है।” यह शास्त्रकारोंका सिद्धान्त हैं। भोग नहीं लिये जात! यह अवस्था सषप्ति, 
8 स॒षप्त में तमोगुणप्रधान ब्रह्मरूपता, समाधि में | समाधि और मुक्ति की अमर अवस्था है। इसमें 
रजोगणप्रधान ब्रह्मरूपता ओर मक्तिम सक्त्ठगण-| अभोतिक सुख निजशक्तिसे ही मिलता है। (२) 
| प्रधान अह्मरूपता होती है, इसप्रकार माननेसे इन दूसरी “ अल्प ! अवस्था है जिसमे मनुष्य देखता, 
अवस्थाओंकी कुछ कल्पना पाठकॉंकों द्वो सकती |खुनता ओर जानता है और जिसमें प्राकृतिक 
५ है । जाम्रतिका मन स्थिर होनेसेही सपत्तिया|म्पशभोग लिय ज्ञात हैं। यह मनष्यकी जाप्रति 
; सम्राधि अवस्था प्राप्त होना संभव हे ओर ज़ाग्र- | और स्पप्नको अधस्था है, यही मत्ये अवस्था है। 
। तिका मन ही द्वेत का अन भव करनवाला है, यह 
6 
] 
| 
! 
| 
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भूमा (भू-मन )! शभ्दकांही अथ्थे ( बहोः भाषः) 


१० वे श्छोक की टिप्पणीम बता दिया है। यह | बहुत या विपुल होनेका भाव हे। मनष्य का 





संकल्पविकल्पात्मक मन स्थिर हुआ, तो द्वेतका | आत्मा सषप्ति, समाधि ओर मक्तिमें ऐसी विपल 


ः 
अनुभव हट जाता है और जब तक वह मन व्यापक अवस्थामे जाता है कि जो अवस्था इस 
श्थिर रहता दे तब तक द्वेतका अनुभव नहीं | जागृतिकी संकुचित अवस्थासे कहीं उच्च अब ; 
होता । किसी दन्ठका अनभव मनकी स्थिरता स्था है। पाठक यहां ये शब्द देखें-- $ 
के पश्चात्‌ नहीं होता। मनको स्तब्धता होनेके. भूमा अद्प ४ 
पश्चात्‌ जो अनुभव आता है वह अद्व तका, ब्रह्मरू- सषृध्ति, समाधिका अनुभव जाप्रतिका अनुभव ६ 
प अवम्थाका ही अनभव है। इसका वर्णन उप- अमस्‍ये मस्य 8 
निषदाम इसप्रकार किया है-- सुख 
यो वे भूमा तत्लुखं नावपे सुखमग्ति भूमेव पर्णता अपूर्णता 
सुख ॥१॥ यत्र नान्यत्पद्यति नान्यच्छुणोति सर्वंगत पकदेशीय 
नान्यठ्िजानाति स भूमाष्थ यत्रान्यत्पह्यय..... अभेद्‌ भेद्‌ | 
त्यन्यच्छुणोत्यन्यद्धिजानाति तद॒दपं, यो थे. | व्यापकता अव्यापक ४ 
भमा'तदमृतमथ यददपं तन्मर्त्यमू० ॥९॥._.._ अचछ चल ९ 
छां० ड० ७।.२३-२४. सर्वभृतात्ममृतात्मा भिन्नात्मा : 
ि 
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११० श्रमिन्नगवद्गीता- पुरुषार्थवी घिनी । [ अध्याध रे 





सर्वभूतस्थिति दृहस्थिति.._ [(अ०२।४। १४ के स्थान ) में भी आगया 
सर्वाव्मभाव देहात्ममाथ है अर्थात एक ही उपनिषद्‌ में दो बार है। 
ज्ञिस प्रकार जामग्रति का अनभय सत्य है. उसी शतपथ ब्रा० कां० १४७।५। ४। १०-१६ ओर 
प्रकार सपछ्तिका अनभव भी सत्य है। सघप्तिम | का० १४। ७। ३। २४--२५ इन दो स्थानों में 
यदि भूम! अवस्था होती हैतो घह अद्वेत की है। जिस समय जाम्नतिका दतका अनुभव होता 
अबस्था हैं। इस अवस्था को अद्वेत इसलिये हे उस समय पक दूसरसे द्वतका व्यवहार 
कहते है कि वहां छेत, भेद या इन्द्र का अनुभव करता है, परतु सुषुप्ति दशाम बेसा द्वत का 
नहीं होता, इस विषयम उपनिषदों का कथन अनुभव नहीं' हे; क्यों कि उस समय ( सब 
यहां मनन करने योग्य है, दखिये-- आत्मा एवं अभत्‌) सब आत्मा ही हुआ होता है। 
यत्र हि द्वेतमिव भवति,तदितिर इतर पद्यति,. दूसरा कोई आत्मास भिन्न नहीं होता, अतः वहां 
तद्तिर इतर॑ जिध्रति, तदितर इतर रसयते,. कोन किससे व्यवहार करेगा। जो आत्मा सबको 
तदितिर इतरमभिवद्ति, तदितिर इतरं देखता है उसको कोन देखे, अर्थात उस समय 
शरणोति, तदितर इतरं मनते, तदितर इतरं, आस्मरूप, ब्रह्मरुप, भप्ता, ब्राह्मे सवेगत आत्म- 
स्पशति, तदितर इतर विजञानाति; यत्र स्थिति, सर्वात्ममावस्थिति किवा अद्वितश्थिति 
त्वस्य सर्वमास्मेवाभत, तत्केव क॑ प-  .होती है। ये सब दाब्द उस एक अबस्था्के 
इयत, तत्कन के जिध्नत, तत्कन क॑ रसयेत,  वाचक है । 


| 
। 
। 
| 
|| 
| 
९ 
९ 
|| 
| 
| 
| 
तत्केन कममिवदेत, तत्केन के ऋणयात, जो पाठक द्वेत और अद्वेत के झगडोाम फंसे 
तत्केन क॑ मन्‍्वीत, तत्केन क॑ स्पृशत,तत्केन हो उनको प्रथम डपनिषदोंकी दृश्टिखे जाश्रति ; 
| 

| 
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क॑ विजानीयाद्‌, यनेदं सव विजञानाति.त॑ और सपप्तिके अनभव का यथायोग्य रीतिसे 
केन विज्ञानीयातू, स एष नेति नेत्यात्मा- ज्ञान प्राप्त करना चाहिये ओर पश्चात्‌ द्वेताद्वैतके 
5गुल्मो न हि गहमते ... विशातारमरे केन झगडोाँमें फलना चाहिये | वास्तविक रीतिसे 
विज्ञानीयात्‌ ॥ बृ० उ० ४५५ हरणक मनष्य जाग्रतिमे शद्ध ठेतका अनभव 
जहां द्वतला होता है वहां एक दूसरे को लेता हैं और सपप्तिम शद्ध अद्वेत का अनुभव 
देखता, सूघता, चखत।, बोलता, सुनता, विचार | करता है। दोनों अनुभव सत्य हैं। परंत उनमेंभी 
करता, स्पर्श करता ओर जानता है; परंत जहां ज़ाग्रतिके अनभव को ' अद्प ' और सपषत्तिके 
इसका सब आत्मा ही होता हे उस समय कोन | अनभव को ' भमा ? अर्थात बड़ा कहा है। 
किसको देखे, सधे, चख, धोले, सने, विचार जिस रीतिस छ्वैताद्वैत के झगडे झगड़े जाते 
करे, ओर स्पर्श करे? जिससे सब जाना जाता ही वह परिश्रम व्यर्थ है। जो उपनिषदाने कहा 
है बह भला केसे जाना जायगा? “यह नहीं, है उसका खंडन नहीं हो सकता। पंथामिमान 
यह नहीं ” इस रीतिश्ले इस आत्मा का वणन मर्यादासे अधिक प्रयलू करके देती लोग अद्दैत- 
होता है, इसका ग्रहण करना कठोन है ... जो | चचनोको खींचते हें ओर अछ्ेती द्वैतघच्ाको 
सब को जानता है, उसको किस साधन से भला खींचते हैं। हम तो दोनों प्रकारके वचयमोकफो 
हम जान?! | पर्बोक्त दोनों अवस्थाओंमे पूर्वाक्त रीतिसे यथार्थ 
ज्ञाग्रति ओर सपप्तिम केसा अनभव आता है | दखते हैं; अतः हम किसो वचन की खींथातानी 
इसका उत्तम वर्णन इस उपनिषद्धचनमें हुआ है || करनकी बिलकुल आवश्यकता प्रतीत नहीं होती। 
ही वचन ओर एक वार बहदारण्यक उपनिषद | जो पाठक इसप्रंकार मनन द्वारा इन बचनोंको 
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बन ह््ह 


8 समझनेका यत्न करेंगे उनको भी द्वैत और अद्ठेत | विभु, अचछ और (स्थाणः) आधारस्तंभ है 
के वचन, पूर्वोक्त दृष्टि उनके अन्तःकरणम उत्पन्न वह जैसा भीष्मद्रोणादिकों के शरीरोम हे उसी 


होनेसे, खटकंगे नहीं ओर योग्य रीतिसे ग्रंथवच 
नोकी संगति लग सकती है। 

गीता, उपनिषद्‌ ओर वेद में भी द्वेत और 
अद्वेत के वचन स्थान स्थानपर हैं। कोई ग्रंथ 
इन वचनोखसे खाली नहीं है । और होना भी ऐसा 
ही चाहिये | उदाहरण के लिय कठोपनिषद्‌ का 
भाग वेखिये। नचिकेताने यम से पूछा कि 
मरनके पश्चात्‌ क्या अपशष रहता हे? इस का 
उत्तर यम ने इस प्रक्नार दिया हैं-- 


अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जनन्‍्तोर्नि- 
हितो गहायामभ ५२०॥ 
अशरीरं शरीरष्वनवस्थेष्वधस्थितम । 
महान्तं विभमात्मान मत्वा धीरो न शोचति॥२१ 
कठ 3३० च० 


' सध्मसे सक्षम ओर महानसे भी महान आ- 





प्रकार अज न धमे आदि पाण्डव वीरोक शरोरो 

भी है, धह सबमें व्याप्त हे। अतः किसी के 
शरीरका नाश होनेपर भी इस सर्वंगत आत्माका 
नाश नहीं होता। अतः आत्माके रूपस भीष्मद्रोणा- 


(दिकौकी स्थिति जैसी इस शरीरकं पूवे थी, वैसी 


ही इस शरीरको प्राप्ति होनपर है ओर इस शरीर 
के नाश होनपरभी वेसीही स्थिति रहेगी, उसमे 


कोई विकार नहीं होगा। अतः हे अजु न! तू 


' यह अपना प्राप्त कतंव्य कर | ”' 

प्रायः यहां सांख्य तत्तशान समाप्त हुआ है। 
सब प्राणिमात्रोॉका आभ्मा एक है ओर वह 
(सर्वंगत ) विभ है, वह नाशवान शरीरोसे भिन्न 
है ओर तीनों कालों में अविनाश है। यह सिद्धांत 
यहां प्रतिपादन किया गया हैं। 

इस से भिन्न ओर भी आत्मवादी कई प्रकार 
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त्मा इस प्राणी के हृदयमें है। अनित्य शरीरोके के हैं । उनमें से एक मत के आत्मवादी कहते 
अन्दर रहनेवाल शरीर रहित महान विभ आत्मा | है कि प्रत्येक का आत्मा अलग अलग (स्वंगत) 
को जानकर ब॒द्धिमान पुरुष शोक नहीं करता।' | विभु है, इनके मतसे अनंत विभ आत्मा हैं। दूसरे 
यहां भी नचखिकता के प्रश्मक् उत्तरम अर्थात मतके आत्मवादी कहते हैँ कि प्रत्यक जीवका 
मरण के पश्चात्‌ रहनेवाला विभु आत्मा हैं, विभु आत्मा अण प्रषाणवाला है ओर पृथक है। इन 
होनेसे वह गीता के बचन के अनुखार “ सर्वेगत! दोनों मतों में जीवात्माओकी संख्या अनंत 
है ऐसा स्पष्ट कहा है। नचिकेता का प्रश्न 'शरीर स्वीकृत है। ये सब मतबादी आत्माकों अविनाशी 
के नाश के पश्चात क्‍या शेष रहता हैं! यह है | आदि विशषणोस यक्त मानते हैं । परंत अण- 
उत्तर में कहा है कि जो हृद्यमे महान आत्मा है | प्रमाणवादी पेसा मानते हैं कि जीव अण प्रमाण 
ही विभु आत्मा रहता है। मरणोत्तर की स्थिति होता हुआ भी अपने प्राप्त शरीर तक अपनी 
निद्राके समान ही 'महा निद्रा! शब्द से जानी शक्तिस व्याप्ता है । 
जाती है इललिये वद'भमा'अबस्था ही है,जिसको. इन से भिन्न ओर एक आश्मवादी हैं जो मानते 
गीतामें * स्बंगत' ठब्द्से वर्णन किया गया है। है कि आत्मा तो शरीर के साथ जन्मता 
अजु न की शंका थी कि “ भीष्मद्रोणादिक (शरीर के साथ ही मरता है, इस प्रकार आत्मा 
मेरे वजनीय गरुजन यद्धमें मारे गये, तो उनका वारंबार जन्मता और मरता है। इस मत को 
वृणेनाश होगा, अतः यद्ध करना अयोग्य है। ?” | माननवाले ऊपर दिये अधिनाशी आदि आत्मा 
इस शांकाको दूर करनेके लिये भगवान्‌ भ्रीकृष्णने | के विशेषण स्वीकारते नहीं। उनके मत से तो 
इसे समझाया कि, “ भीष्मद्रोणादिकों के शरीर |शरीर के खाथ नाश होनघाला आत्मा है। यदि 
तो नाशवान हैं. ही, ओर आत्मा ( स्बंगतः )|अज न इस प्रसंग में यह मत स्थीकार करते 
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( १३ ) नित्य ज़नन आर नित्य मरण। 
अथ चेन॑ नित्यजातं नित्य वा मन्यसे मतम्‌ । 
तथापि त्वं महाबाह्दों नेने शोचितुमहेसि ॥२६॥ 
जातस हि धो मृत्युधुवं जन्म मृतस्य च । 
तस्मादपरिहदार्येडर्थ न तव॑ शाचितुमहोत्त ॥२७॥ 


अन्वय:-- अथ च॒ एन निशत्यजातं, नित्य वा ग्हत मन्‍्यसे, तथापि, हे महाबाहो।! त्वं एन शोचितु न अहंसि।। २ ६॥ 
हि जातस्थ रूत्यु: भुवः, रूतस्य व जन्म भव; तस्मात्‌ अपरिहायें अर्थे स्व शोचितुं न अईसि ॥२७॥ 

और यदि तू एसा मानता है कि, यह आत्मा नित्य जन्मता है और | 
ही मरता है, तो भर, ह सहाषाहा अज्जुन ! तुझ हसका शाक करना उचि 
नहा ॥२९!। क्याक जा जन्मता है उसका झत्यु नाश्वत है, आर जा मरता 
उसका जन्म मा ान.अत हा हं। हसालय इत अपार हाय बात का शाक कर ना 
तुझकी उचित नहीं ॥२७॥ 


ले 
३ 
ह्‌ 


भावाथे-- जो उत्पन्न होता है, इसका नाश निश्चित है, यह नाश अपरिहाय है; अतः इसका शोक करना 
किसीको उचित नहीं है । 
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लगेगा,तो इस मत का विचार करना भी भगवान | और किसी प्रकोर भी टल नहीं सकता उसके 
भ्रीकृष्णकों योग्य है, अतः वे इस मत का अनु- | विषयमे शोक करना मर्खता का काय है। 
वाद करके विचार करत है-- सुर्यादय होता है, ०श्थात अस्त होता है, 


(२६-२७ ) जो छोग मानते है कि शरीरक 
साथ आए्मा नित्य जन्म लेता है ओर शरीर के 
साथ ही मरता है; उनके पक्ष में भी यद्ध में मरने 
यालां या अन्यत्र मरनेबवालों का शोक करना 
अयोग्य है। क्या कि जो जन्म लेता है घद अवश्य 

मरेगा ही, आज़ मरे या कल मरे यह बात भिन्न 
है, परत उसकी मृत्यु अपरिहाये है। इसी रीतिसे 

गो मरता है उसको अन्म ऊना भी अनिवाये है| 
अर्थात जन्म के पश्चात मत्य ओर मन्यक 
पश्चात जन्म; फिर मत्य और फिर जन्म, इस 
ऋमले यह यबक्र मुक्ति प्राप्त होने तक चलता ही 
रहेगा, इसमे खंड नहीं होगा”! अतः यह अपरि 
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अस्त्क नंतर उदय ओर फिर अस्त, य जेसे 
क्रमपवेक होते हैं; उसी प्रकार इस आतव्माके 
जन्मरुपी उदय ओर मरण रूपी अस्त क्रमपर्चक 
होते हैं। जो यथाक्रम हानेधाले हैं उनके विषय 
में शोक करना व्यथ हैं। 

यथाक्रम जन्म और मरण होता है ऐसा मानने 
बालों का यह पक्ष है। वस्ततः इस पक्ष को आय॑ 
शास्त्रों की अनमति नहीं है, क्योंकि यह मत 
अवेदिक है | तथापि आपत्कालमें धादक लिये 
यदि यह पक्ष किसीने स्वीकृत किया, तो उसका 
यह उत्तर है। यह पक्ष स्वीकृत करनेपर भी यद्ध 
से पराइमख होना अयोग्य है। अपरिहाये बांत 


हाये है और इसमें कोई हानि भी नहीं; क्यों कि | का आश्रय करके अपना कतंव्य छोडना अयोग्य 
यह यथाक्रम होता ही रहेगा | जो अनिधाय है| है । दिनके बाद्‌ राच्री आती है और रात्रीके 
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अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना ॥२८॥ 





अन्वयः- हे भारत ! भूतानि अव्यक्तादीनि व्यक्तमध्यानि अव्यक्तनिधनानि एवं, तत्र परिदेवना का? 





है भरतकुलमं उत्पन्न | उत्पत्तिक पूवं सब भूत अव्यक्त, मध्यसमपम 
व्यक्त, ओर रूत्युके पद्चात्‌ फिर अव्यक्त हाते हैं। एसी अवस्थामें शोक करने 
का कया कारण हुं? 





६ 

6 

। । 

8 । 

ः ; 

! ' 

! न न न 

$ पश्चात्‌ दिन आता है, ये टलते नहीं, अतः में हमारा प्रेमसंबंध हुआ है, उनका नाश होते हम 

॥ अपने उद्धारका कार्य नहीं करता; ऐसा यदि | प्रत्यक्ष देखते हैं, अतः उनका नाश देखकर मनमें 

९ किसीने कहा तो जैसा उसको लोग मूर्ख कहेंग खेद होता है। इसकी निवत्ति करनेके उद्देश्यसे 

! और उसके कथन का स्वीकार नहीं करंग, उसी , भगवान श्रीकृष्ण कहते हैँ-- 

९ प्रकार इस आत्माकी उत्पत्ति घिनाश माननवा्ऊं. ( २८ ) जो जो उत्पन्न होता है उसको 'भत! 

; नास्तिकोंके मत का स्वीकार नहीं किया जा | कहत हैं। यहां भूत शब्दसे जगत मे दिखाई देने ः 
सकता। तथापि उनका मत दुजनताष-न्यायस | वाले सब पदाथ लनयोग्य हूं। पंच महाभत, 

8 स्वीकार करनेपर भी उससे अज नका यद्धरूप सूर्यादि सब गोल, सब प्राणी आदि सब भूत 

; कत-उ्यसे विमख होना समथनोय नहों होता, हूँ, क्यों कि ये सब उत्पन्न हुए हैं। मनष्य, पश- 8 

8 परंतु शोक छोडकर भ्राप्त कर्तव्य करनाही योग्य पक्षी आदि भी भूत हैं, क्यों कि ग्रे उत्पन्न हुए हैं। ३ 
है, ऐसा सिद्ध होता है। इन सब की उत्पत्ति, स्थिति और नाश होता है। 

! अपने कर्मक अनुसार यथाक्रम जन्म ओर ' जो उत्पन्न होता है उसका नाश निश्चित है! ! 

0 मत्य होनेवाले है, ज्षिसका जेसा कम होगा बेसा ( भ० गो० २२७ )। हर पक पदार्थ की उत्पत्ति 
ही ठाक उसको जन्म या म॒त्य होगा । अर्थात्‌ ये | होनेके पूर्व की स्थिति ' अव्यक्त ' होती है, मरण ; 
यदि अपने कर्मानसार मरनवाले है, तो उनकी | के पश्चात भी “ अव्यक्त * हो जाती है। बीयम ;$ 
मत्यका दोष तझपर नहीं हे। यद् तू निर्मित्तमात्र कुछ समय व्यक्त स्थिति प्राप्त होती है। फिर जो ; 
हुआ तो भी मुख्य कारण उनका कम है | ओर | पहिले अव्यक्त स्थितिमें था वही कुछ समय के । 
यदि उनको मृत्यु हुई तो उनको यथायोग्य दूसरा ! पश्चात्‌ उसी अव्यक्त स्थितिम गया, तो डस ६ 
दृह अवद्य प्राप्त होगा ही । इसलिय उनकी उत्तर | विषयम शोक करनका क्‍या प्रयोजन है? यह तो १ 
गतिमे कोई हानि नहीं होती। फिर शोकका | इस जगत्‌ का नियम ही हैँ, इसको टालने का ; 

६ कारण ही क्या है? मृत्यु तो उनके कर्मानुसार सामथ्य किसी में भी नही है. यह अपरि हाय॑ है। 
उनको पेले समय आनी है कि जिस समय | अतः इस विषयमें शोक करने का क्‍या प्रयोजन ; 

। उनको इस देहसे कार्य न रहेगा। फिर तन उनकी | है? ये तरे पजनीय भीष्म द्रोण।दिक उत्पत्ति के १ 
रक्षा को इच्छा भी की तोभी उनका बचाव नहीं पव अव्यक्त स्थितिम थे, थोडे समय के पर्व व्यक्त 

; होगा | ऐसी अवस्था में तझे उनका शोक करना | स्थितिम॑ आगय हैँ, इनको हमेशाके लिये इस ! 

४ उचित नहों है । व्यक्त स्थिति में रखना तम्हारे आधीन नहीं है; ? 

8 यहां शंका ऐसी द्वोती है कि जिन देहोंके साथ ये अपने स्वभावसेही कुछ समयके पश्चात्‌ अव्यक्त 

श् 
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१५ 


११४ श्रीमकझ्गव्गीता-पुरुषार्थथोघिनी । [ अध्याय १ 
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अवस्था को प्राप्त होंगे ही । यदि यह बात कोई |ओर युद्ध करने वाला भी जीवित रहता है। हे 
भी टाल नहीं सकता, तो उस विषयमें त शोक | महाराज ! काल प्राप्त होनेपर कोई बचता नहीं। 
क्यों करता है? क्‍या तु शोक करने लगा तो ये |सब भूत उत्पत्तिके पूवे अभावरूप होते हैं, मध्य- 
लोग सदा के लिये इस व्यक्त स्थितिमें रदंग? समयमे भावरूप दीखते हैं, म॒त्यक पश्चात फिर 
जा त उनके विषय में इतना शोकातर हुआ है, अभाव को प्राप्त होते हैं, उस में शोक करनेका 
वह त भी क्‍या अन्तमं अव्यक्त स्थितिकों नहीं कारण कया हे?!” 
प्राप्त होगा? फिर इस शोक मोह से छाम कौन- इस स्थानमे भ्रीमकूगवद्गटीताके “ अव्यक्त 
सा होगा? शब्द के स्थान पर ' अभाव ' शब्द है। अर्थात 
यही भाव भ० गीतामे आगे दूसरे शब्दोमे यह ज्छोक गीताके छोक के अर्थ को स्पष्ट करता 
कहा जायगा;-- है। इसी प्रकार और पक स्छोक हे -- 


व्यक्त ओर अव्यक्त । अदशन ओर दश्चन । 


अव्यकाब्दू यक्तयः सर्घाः प्रभवन्त्यहरागमे । अद्शनादापतिताः पुनश्चादशानं गताः । 
राज्यागमे प्रलीयन्ते तत्नेवाव्यक्तस शके ॥ ते तव न तेषां त्वं तन्न का परिद्वना ॥ 
भ० गी० ८।१८ म० भा० स्त्री० आ० २।१३ 
“( ब्रह्मा के ) दिन के प्रारंभ में अव्यक्त से | ४ सब भत पहिले अद्शन ( अदृष्ट ) अब- 
सब पदार्थ व्यक्त होते हैं ओर उसी की रात्री स्थाम थे, पश्चात दर्शन ( दए ) स्थितिम होगये, 
प्रारंभ होने पर वे सब पदार्थ उसी अव्यक्तम नंतर पुनः अदर्शन ( अदृएट ) स्थिति में पहुंच गये 
लीन होत हूं ।” अर्थात्‌ ब्रह्माके द्नके प्रारंभ में ऐसी अवस्थाम शोकक लिये कारण क्‍या है। 


। 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
! सब को उत्पत्ति होकर सबकी व्यक्तता होती है वास्तविक देखा जाय तो ये तेरे नहीं हैं ओर 
९ 
९ 
९ 
| 
९ 
; 
; 
ल्‍ 
५ 





| 





और ब्राह्मी रात्रीके समय सबकी फिर अव्यक्त उनका तू नहीं है 
स्थिति हो जाती है। कोई इससे छूटता नहीं, यहां ' अद्शन ' शब्द उसी अर्थम्तं आगया 
इसलिये यह अपरिहाये है, अतः अपरिहाये बात | है अर्थात्‌ य शब्द एक दूसरेका अथे स्पष्ट कर 
का शोक करना सर्वथा अयोग्य है, क्यों कि इस | सकते हैं। देखिये -- 
से कोइ लाभ नहीं है | मह।भारत स्त्रीपर्व मं यही | आदि मध्य अन्त 
विषय अन्य शाञ्दों से स्पष्ट किया है-- | अव्यक्तादीनि. व्यक्तमध्यानि अव्यक्तनिधनानि 
सर्वे क्षयान्ता निचया: पतनान्‍्ताः समुच्छया:। ( भ०गी०२।२८) 
संयोग विप्रयोगान्ता मरणान्तं च जीवितम्‌ ॥३॥ | अव्यक्तात्‌ व्यक्तयः प्रली यन्‍्ते 
अयध्यमानो प्रियते यध्यमानश्व जीवति। प्रभवन्ति (भण०्गी०८।१८ ) 
काल प्राप्य महाराज न कश्चिदतिवतते ॥५॥ अभावादीनि भावमष्यानि अभावनिधनानि 
अभावादीनि भूतानि भाषमध्यानि भारत । (म०भा०स््री०२।६) 
अभावनिधनान्येव ततन्न का परिदेवना ॥६॥ अदशनात (दशेनं गता)) अद्शनं गताः 
म० भा० स्त्रीपवे अ० २' आपतिता; (म०भा०स्त्री०२११३) 
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“ सब संचय क्षय होने तक रहने वाले है,सबय । 


; 
इसप्रकार ये शब्द एक दूसरेके अर्थका स्पष्टी- ( 
ऊपर चढना पतन द्वोने तक ही है, सब संयोग | करण करते हैं। अतः नाश देखनेसे शोक कर ; 
वियोग होने तक रहते हैं, ओर मृत्यु आनेतक का कोई कारण नहीं, ऐसा कहकर आत्मा ! 
| 
त्त 


8 जीवन होता है। युद्ध न करनेबाछा मर ज्ञाता है अविनाशित्व पुनः कहते हैं-- 
श 
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छोक २९-४० ] आश्वर्यपूणे भवंध्य आत्मा | ११९ 


. 

। ल्‍ 

5 ( १४ ) आश्रयेपूणण अवध्य आत्मा । 

| आश्रयेवत्पश्यति कश्रिदेनमाश्रयवद्वदति तथैव चान्यः । 
आश्रयवर्चेवमन्यः शुणोति श्र॒त्वाप्येन वेद न चेव कथ्रित्‌ ॥२९॥ 
देही नित्यमवध्यो5य देदे सवेस्य भारत । 

। तसात्सवाणि भूतानि न त्व॑ं शोचितुमहैसि ॥३०॥ 
। 
/ 
। 
6 
( 











अन्वयः-- कश्चित्‌ एने आश्रयवत्‌ पश्यति, तथा एवं च अन्यः एने आश्रयंवत्‌ बदति, अन्यः च एन आश्चर्ययत्‌ 
श्णोति; श्र॒व्वा अपि च कश्चित्‌ एनं न वेद !२९॥ हे भारत! सर्वस्य देद्दे अय॑ देही नित्य अवध्यः; तस्मात्‌ त्व॑ं सबबं/णि 
भ्ूतानि शोचितुं न अहंसि ॥३०॥ 
6 ५ शक. ५ .. जे सर 
कोह तो इसकी ओर आश्चयपूण दहृष्टिसे देखता है, बेसे ही कोह दूसर 


डरे 


इसका आश्चयंपृण वणन करता है, और कोई इसका वणन आश्चरयसे सुनत 
है, परंतु सुनकर भी कोह इसको नहीं जानता ॥२९॥ है भरतकुलमें उत्पन्न ! 
सबक देह से रहनेवाले इस द्ारीरके स्वामी आत्मा का कभी वध नहीं हो सकता; 
इसलिये तुझ सब भूतमात्रके विषयमें शोक करना योग्य नहीं है ॥३०॥ 
भावारथ-- यद्द आत्मा एक अद्भुत पदार्थ है, इसका वर्णन सब करते ओर सब सुनते भी हें परंतु इसका 


यथार्थ रीतिसे जानना कठीन हैं | सबके देह्ोोंमें यह रहता है, परन्तु इसका वध कोई कर नहीं सकता। यह आत्मा 
अमर होने के कारण इसके विषयमें शोक करना किसी को उचित नहीं है । 
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(२९-३० ) आत्मा अत्यंत अद्भुत पदार्थ है। को यथार्थ रीतिसे नहीं ज्ञान सकता, इतनी 
वस्ततः देखा जाय, तो इसका यथार्थ वर्णन इसकी अगाघ महिमा है| 
करनाही अशक्य है। हल समय तक इसका, सब मरण-घर्मवाले देहोम॑ सर्वगत होकर 
यथार्थ वर्णन करनेम॑ कोई समर्थ नहीं हुआ, अतः | रहनेचाला यह आत्मा स्वयं सदा अमर अथवा 
सब लोग इसको देखकर अपने ही अन्दर आशख्य-  अवध्य है। कितना भी प्रयत्न किया ज्ञाय तो 
येसे चकित दो जाते हैं ओर इसको देखते देखते इसका बध कोई भी करही नहीं सकता | 
सब जगत का भाग भी भर् जात है | जब महा |अज न | किसीके आत्माका वध करना 
त्मा लोग स्वानुभवर्से इसका बणन करने लगते |शक्तिक आधीन नहीं हे । जब तेरे युद्ध करनेस 
हैं, तब वे भी वर्णन करते करते, उसीभ तनन्‍्मय तेरे शस््रप्रयोग द्वारा किसीका आत्मा माराया 
होते हैं ओर शेष बातांकों भूल जाते हैं। कोई काटा नहीं जा सकता, तो फिर त्‌ किसका शोक 
लोग यह बणन सनत ही इसकी अद्धतता का | कर रहा हट ९ 
विचार कर चकित हो जाते हैं। इसप्रकार सब | हरए्क मनष्य अपने अन्दर इस अमर आत्मा 
लोग जो कोई इसका विचार करते हैं, थे -सब की सत्तां हे पेसा मानकर विचार द्वाराउस 
आश्चर्यसे स्तब्ध होते हैं। आगे उनकी मति सक्ताका अनुभव अपने अन्दर करे। ओर में स्वयं 
कुंठित हो जाती है। इतना होनेपरभी कोई इस- / ऐसा अज्ञन्मा, अज़र, अमर, अशरीरी, देहका 
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आंधी न्त्य, अबिकार' + अचल ण परुष, कल 
दे और महा ऐ और सनातन ध्य, | उपदे 
/ खे ओर नस सवग ' आअब्य श 
्‌ म त क्त कप्मि 
8 भ मनन हान कि असल कर ल 
वलेने करफ हू ॥ अण रपण नपर 
बल (पक, अपन एुसा वि से|अ घानी भीजो 
बढगा और कर । अन्द्र चारस त्यंतही करठि हुआ हे उत्तम ग 
ह्दो को उच जंस पना अनु- नहुप इतन सद्गरू रह 
| गा।अ च्च भूमि यहब आत्मि सात्‌ कर शान क ! सय मिलन ५ 
5 लिखि स्त।य का के ल षढेग क।|थि न। अ ! समझन अनुकूल तो 
4 त प्रकार ही वर्णन क ऊपर स्थ बसा । बथय सक्ष्मस त्यत कठिन । और ड़ हानपर ९ 
| भ्रवणाय आया हूँ -- ठोपनिषद न भ्राप्त! यही बात क सूक्ष्म ह्‌ काय हू । सका भात्म $ 
श्यण्वन गापि बहुभि में निम्न- मनष्य 0 30202 क्योकिय ९ 
; लि न्ताएपि र्याँ नल गष्याणा स मभा ह ९ 
श्वर्याँ बहवोी वि भ्यध यतता हस्र आग' 
वक्त यं मपि षकश्चि्य  $ 
$ लि की नवि सिद्धान पति 
ई. न नरेगावरेण ली “ 32 क 7 न कम 
स्‍ल बरण हक ६] शिष्ठः सिद्धि मन क्ति तर 
| विज्ञेयो प्राक्त पष :॥ ७॥ (च के लि यो मे से भ 02003 | 
ह अनर _ बहुधा । ले सि य यत्न कोई ० गा० 
न्यप्रोक्त चिः | को द्धौँ में करत ण्ख अरे 
अ क्त गति त्यम से भी हि द्‌्‌ 
णीय न्‍ तरतन्र न; । वाभ्तवि वि ओर मन धय 
न्हयतक ९ नारि विष क्री रलहि प्रयत्न 
५ यप्रणप्रम त्‌ यकी अ रीतिस हद मत करने 
8 प्ब गप्रमाणात्‌ कठिन व्यत स पद्दच हि ( ञा 
. का हुत लोगो कठ उ [॥ ८ । ता इस क्ष्मता नत है त्मा ) 
अचलस भी का जिस ० ब०२। | इसका ज मे होती होन के ।!! कप ! 
शान तांका नह मिलता ।! वणन । ! यह पक ' उसका मझता तना 
६ क पाप्त कर | होता / सननपर भे॑ नमनसमन |. यसय अम आशध्चय भी यह हे कि मने 
8 ही बॉल हक अब ओर ज्स ता पवक ब विज्ञात विज य॑ मतं मतं हे यहां हैं ब्खि नहीं ! 
प्रा मम का 'नत स्य * दरखि 
शान ५ >शस प्त दान रीतिसे हे | विज् न॒वद ये- $ 
; के प्राप्त क्रिया का [ पक अ उस नहीं 'ज्ञो सम तम्रविज्ञान सः। ! 
३ से जमकर पुसा हक पा का | होता, हे प है कि केन उ जा ९ 
|! चार ही बात ! गरु जिस झता हैं कि ही इसक इसका म ० खं० २ ४ 
साथा किय ह्‌। ज्ञिस प्रिल ने उ' क में ज्ञ नस 
नहा अ शक द्वारा सा प्रका सा जान सम प्रका जास 
$ होनेके बिना । सकता ! समझ्न यह र है,प ता है झा नहीं है रज्ञा मः ६ 
॥। या आत्म स्त उसका । न््लि 
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९ कप 8 थाड इक कहा कक है।” कि ओर केक है। इस २ अक्षय है क्यो कि नता 
सस करत आत्म जारो म ऐसा प्‌्क इसक यसम 
बाला इच्छ घेष म्रक अ णन 
! गरू रे होने पर यका हाहे। श्वियकारक करना ९ 
लना कटी उत्तम ्ृ ञ्‌ न बाते हद ९ 
न है, प्‌ आश्चर्य अ श्य | ५; 
हूगा, उस द्भ्त छ््य है 
को || हे ५ 
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इस विषय के आश्चर्यकारक भाग का कुछ अंश | ऊपरकी ओर चलता है, जलकों क्पेगतिसे | 
बताते हे-- ' चलानवाला यह आत्मा कितनी अद्धत सामथ्य- 
जो विचार करता है ओर आत्पाकी द्वाक्तिके वाला द्ोगा? जगतक पदार्थोंकी गर्मीके दिनोमे 
चमत्कार देखता है. उसको आश्यय ही आश्थय गर्माई अधिक होती ह ओर सदीक दिनामें 
प्रतीत होता है। जब बालक जन्मता है उस समय शीतता अधिक होतो है. परंतु यह शगीर देखिये 
वह स्तन पीन लगता हे, न सिख सिखाय स्तन- यहां सर्दी गर्मीम एकही उच्णताका प्रणाम रहता 
पान कर सकना कितनां आश्चय है? मनष्य है, अर्थात्‌ इसके अंदर ऐसी शक्तिहे कि जो 
देखता, सनता, भ्पर्श करता, चखता ओर संघता बाहेर की सर्दोगर्मीकी पर्वाह नहीं करती है, यह 
है ओर सम्रझता है, यह मितना आशय है? य कितना आश्रय है? वायको सम प्रमाणसे अंदर 
सब व्यापार किनन शीघ्र होत हैं ओर केस होत छना ओर बाहर छोडना और उसको शरीर में 
हैं यह देखकर मनष्य आश्रयंचक्रित हो ज्ञाता है।, विविध प्रकारस घमाना आदि जो काये यहां हो 
मनष्य के मन में कुछ भाव होता है ओर उसका रहे हूँ वे कितन आश्चयकारक हूं ? इस प्रकार 
प्रदशन करनक लिये वह बोलता हैं, बालनमे पृथ्वी, आप, तेज्ञ, वाय आदि महाभतोके ऊपर 
केसे एक पीछे दूसरा ऐसी शब्द परंपरा धारा: ०्भुग्व चलानेवाली जो शक्ति अंद्र बैठी है वह 
प्रवाह के समान चलती है, जो इस बातका |केसी आश्चये करने योग्य है ? 
विचार करेगा वह आश्चये में दंग होगा | मन में। जगतक दो पदार्थ एक दूसरे पर घंसीरटे जांयगे 
आते ही मनष्य उठता हे,दोडता है ज्ञो मरज्ञी आये तो वे दोनों घसीटनेसे न्‍्यन दोत हैं, परंत यहां 
कार्य करता है.यह मनकी शक्ति कितनी आश्रय - शरीरम देखिय जहां रगड होती है वहां की 
मयी है। मनष्य का शरीर उठाने के लिय चार 'चमडी बढतो है ओर अधिक सकक्‍त हो जाती है, 
मनष्य लगते हैं, ऐेसा भारी बोझवाला शरोौर व्यायामल पट्ठ पृष्ट होतें हैं. जोडोक संधि हल- 
बिना आयास कंबल इच्छाशक्तिस उठाया जा चलस मजबत हाते है, इस प्रकार बाह्य जगत के 
रहा है, इतनाही नहीं प्रत्यत सरकसवाले उसको | विरुद्ध अनुभव यहां आता है, यह आश्थय कारक 
तारवपर नचाते हैं ओर छलांग मारनवाले छलांग॑ घटना जो शक्ति कर रही है उसके विषयमे विचारी 
मारते है, यह अरक्धत शक्ति जिसकी है, उसकी ' छोगामे अद्भधत आश्चरययका भाव क्यो नहीं रहेगा ? 
आश्चर्यमयी शक्तिका क्या वणन हो सकता है। शरीपर घाच, अथवा ब्रण हो जाय अथवा 
ही बात निम्नलिखित स्छोकमें कही है-- शरीर मे रोग हो जाय, तो उसको ठीक करन का 

मऊ करोति वाचालं पंग लंघयत गिरीन | उपाय शरीर के अन्दर स ही पक शक्ति कर 
“यह आत्मा मूकको वाचाल बनाता है, पंग रही है, यद कितनी आश्चर्य की बात हे | ऐसे 
को पहाडोकी सर कराता है।”” अर्थात्‌ यह शरीर सहस्कों आश्वय यहां भर हैं, इनकी गिनती करना 
स्वयं वक्‍तत्य कर नहीं सकता, इस गग दशरीरसे | अशक्य हे | 
बकक्‍तत्व द्वो रहा है! इसीप्रकार यह धारीर स्वय। एसे अनेकानेक आश्चर्य इस दारीर में हो रहे 
हिल नहीं सकता वही पहाहाकीं छोटीवर चढ़ हैं, परंत उनको विचारकी आंखसे देखनवाला 
रहा है !! यह चमत्कार आत्माकी अद्भधत शक्तिसे चाहिये | पाठक इस प्रकार अपने अंदर देखे 
ही हो रहा है। ओऔर अपनी आत्माक्षी शक्ति फेसी घिलक्षण 
जलका प्रवाह नीचकी दिशासे चलता रहता काय कर रही है. यह जाने, ओर अपनी शक्तिका 
हैं, परंतु इस शरीरमे रुधिरका प्रवाह नोचेसे भी ही अनुभव करे । 
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११८ श्रीमकगवद्गी ता- पुरुषार्थ वो घिनी | [ अध्याय रे 





737: करादवाए कनपजराउध्ताक साउजान>स एक पलक एटरतकर उक्त कसम रा काछ यन्कप ला उाफ़रबदवापम्शाक न हरा र-5 कक 
(१५) क्षात्रध्म । | 
स्वधमेमपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमहोसि । 
धम्याद्धि युद्धाच्छेयो उन्यस्क्षत्रियस्प न विद्यते ॥३१॥ 

यदच्छया चोपपन्नं स्वगेद्वारमपावृतम्‌ । 

सुखिनः क्षत्रियाः पार्थ लभन्ते युद्धमीद्शम ॥३२॥ 
अथ चेत्तमिमं धम्य संग्राम न करिष्यासि । 

ततः स्वधम कीर्ति च हित्वा पापमवाप्स्यथसि ॥३३॥ 
अकीरत चापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेउव्ययाम्‌ । 
संभावितस्य चाकीतिमेरणादतिरिच्यते ॥३४॥ 





8 
! 
£ 
अन्चय:-- स्वधरम च अपि भवेध्ष्य विकम्पितुं न अहृसि । दि क्षशत्रियस्य धम्यात्‌ युद्धात्‌ अन्यत्‌ श्रेय; ! 

विद्यते ॥ ३१ ॥ हे पार्थ! यदच्छया च उपपन्न इंदश अपाबृतं स्वगंद्वारं युद्ध सुबिनः क्षश्रिया: लभनते ॥ ३२ ॥ अथ 

स्व हमे धर्म्य संग्राम न करिष्यसि चेत, ततः स्वधर्म कीति च हित्वा पापं अवाप्स्यसि ॥ ३३॥ अपि च भूतानि 

ते भव्ययां अकीर्ति कथयिष्यन्ति | सभावितस्य च अकीर्ति: मरणात्‌ अतिरिच्यते ॥ ३४ ॥ 
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सस्‍्वधमकी ओर देखकर भा हस प्रकार कापना तुझे याग्य नहा है। क्याके 
क्षत्रियके लिय घमयुद्धल बढकर दूसरा काह कल्याणकारक कलंव्य नहीं हो 
सकता ॥३१॥ है एथापृश्र अजुन | अनायास प्राप्त हुए, खुल हुए स्वग के द्वार- 
रूप एस युद्धका भाग्यवान क्षत्रेयहा प्राप्त करत है ॥२२॥ अलएब याद लू इस 
धमयुद्ध का न करगा, तो स्वधम आर काल खाकर पापका ह। प्राप्त करे ग। ॥ ३ ३॥ 
हतनाही नाहे, परतु सब लोक बहुत काल रहनेवाली तरी दुष्कीतिकां ही कहते 
रहेंगे! और समानयोग्य पुरुष की दुष्काल सरणस भी बढकर हाती है ॥३४! 





यहां तक सांख्यतत््वका उपदेश करके अजुन | हीन दया का अवलंबन करना, ये सब याते 
को उस समय करने योग्य कतव्यका उपदे श किया। | क्षत्रिय का नाम कलंकित करनेवाली हैं । 
आगे स्वधम अर्थात क्षत्रियके धमंके अनसार धरम के पक्षम रहकर सत्यक लिये लड़ना 
विचार करके उसका कतव्य बताते हैं -- क्षत्रिका परम धर्म है। ( क्षतात्‌ ) दुःखसे 
( ३१-३८ ) अब क्षात्रधम की दश्सि विचार प्रजाओंकी ( श्रायते ) रक्षा करना क्षत्रिय का 
रके अज न को समझाते हैं कि, इस प्रकार परम भम्ं है। है अज न ! त पेसे उत्तम प्रशस्त 
द्ध दखकर कांपना, यड्में होनेवाले प्राणिवध क्षात्र कुलमे उत्पन्न हुआ है | क्षत्रियकों तो ऐसे 
डरकर स्वकतंव्यसे पीछे हटना, सामने शन्रको धमेयद्ध से बदकर अधिक कब्याणकारक कोई 
द्धकं लिये खडा हुआ देखकर स्वयं डरकर कर्म नहीं है। तू धर्म के ही पक्ष में है, और धर्म 
उसको पीठ दिखाना, भीरुतामे परिणत होनवाली की रक्षा के लिये ही लड़ रहा है | तेरे शत्रु धर्म 
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कछोक ३५-३८ ] क्षाश्रधम । ११९ 
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भयाद्रणादपरत मंस्यन्ते त्वां महारथा। । 
येषां च त्व॑ं बहुमतो भूत्वा यास्यासि लाघवम ॥३५॥ 
अवाच्यवादांश्र बहून्वदिष्यन्ति तवाहिताः । 
निन्दन्तस्तव सामथ्य ततो दुःखतरं नु किम्‌ ॥३६॥ 
हतो वा प्राप्स्यसि स्वरग जित्वा वा भोक्ष्यस महीम्‌ । 
तसादत्तिष्ठ कोन्तेय युद्धाय कृतनिश्रय! ॥३७॥ 
सुखद: खे समे कृत्वा लाभालाभों जयाजयों । 
ततो यद्धाय युज्यस्व नेत्र पापमवाप्स्यास ॥३८॥ 





ल्‍ अन्वयः-- महारथा; स्वां भयात्‌ रणात्‌ उपरतं मंस्यन्ते; येषां च त्वं बहुमतः भूस्वा, छाघव यास्थासि ॥ ३५॥ 

ः तब सामथ्य निन्दन्तः तव अहिताः बहून्‌ अवाच्यवादान्‌ वदिष्यन्ति | ततः के नु दुःखतरम्‌ ? ॥ ३६ || हतः वा 

! स्वग प्राप्स्यास, जिस्वा वा महा भाषयसे, हैं कानतंय ! तस्मात्‌ युद्धाय कृतानश्रयः उात्तह ॥ ३७॥ सुखदु:ख, 
लाभालाभो, जयाजयो समे कृत्वा, ततः युद्धाय युज्यस्व | एवं पापं न अवाप्स्यसि ॥ ३८ ॥ 

; सथ सहारथा तुझ भमधयक कारण युद्धस भागा छुआ सानग, आर _जनन्‍्हें इस 
समय तू बडा माननीय हैं, उनकीही दृष्टाम॑ तू तुचछ हो जायगा ॥३५॥ लरी 
सामथ्य की निंदा करते हुए, तरे शत्रु बहुतसे न कहन याग्य वचनोंको कहेंगे। 
इसस आर आंधक दु!खकारक क्या हागा 7॥8६॥ मर गया ला स्वगका 

। जायेगा, ओर जीत गया तो एथ्वीका राज्य भागगा | इसलिये, हैं अज्ञुन! युद्ध 

ह 








का निच्चय करक उठ ॥३७॥ सुग्व दुः्घ, लाभ हान आर जग पराजय का 
समान सपम्शझ्त कर, फेर युद्धम लग जा। एऐसा करनस तुझ पाप नहूँं। लग ग।॥ ३ ८॥ 

















पसंद करते है । एसे धमेयद्धले अधिक श्रेयस्कर 
क्षत्रिय के लिये कोई दूसरा कतंव्य नहीं है! 


के शत्र है, वे कितने भी बडे साप्नाज्य का शासन 
कर रहे हो, कितने भी धनी हो, और कितने भी 
साधनसंपन्न हो, थे धर्म और सत्यफे वघिरोधी| पेंसा युद्ध मानो स्वगंका खला हुआ द्वार ही 
हैं । उन्होंने असत्य और कपट से अपना साघ्नाज्य है। यह स्वर्ग के द्वार के समान युद्ध प्राप्त हुआ 
बढाया है, इस कारण अन्द्र अन्दरसे उनकी तो उसमे क्षत्रिय आनन्द से प्रतरश करत हैं' 
निदा करनेवाले तथा उनकी नीतिका विरोध | कोई क्षत्रिय इस यद्धरूपी स्थगंदाार को छोड- 
करन वाले उनके पक्ष में भी बहुत हैं, अतः उनके | कर कभी नहीं भागगा । आनन्द से यद्ध करेगा 
पापसेही उनका पक्ष कमज़ोर होगया है। और उसमे आत्म समपंण करेगा । 

तुम्हारा पक्ष धमेका है, सत्यके विजयके लिये| धार्मिक सज्जनों की रक्षा, दुष्ट दुजञनों का नाश 
तुम सब तैयार हुए हो, अतः तुम्हारे पक्ष के लिये | और मानवी व्यवह्दार की सव्यवस्था करनेके 
लोकमत अनफकूल हुआ है । इस प्रकार यह-घर्म- लिय जो युद्ध किये ज्ञात हैं उनको घर्मयद्ध कहते 
युद्ध प्रातहुआ है.लच्च क्षत्रिय तो ऐसे हि युठको हैं, इसी प्रकारका यह धर्मयद्ध है। इस समय ये 
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4२९० भ्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषार्थवो घिनी । [ अध्याय २ 
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कोरव नामक जो साप्राज्यवादी दात्र तेरे सामने करते हैं; बेही तेरा ऐसा उपहास करंगे कि 
खड़े हैं वे धर्मप्रुषोको कष्ट द्‌ रहे है, इन्होंने दूसरों | उसका वर्णन न करनाही अच्छा है। परमेश्वर । 
के राज्य कपटस छोन हे,अपनी शक्तिकी घमंडलस करे और ऐसा दिन नआवबे। जो तम्हें इस समय 
दूसराकों लूटा हे,.योग्य पुरुषों को अधिकारस “बडा” समझत हैं वे ही तम्ह 'क्षद्र ' मानेगे। ' 
उतारा है, सत्प्रुषोको देशसे बाहर निकाला तगेशन्र तो जो भर्जी आज्ञाय वह तरे विषय भ 
है. स्रियोंकी बेइज्जत की है ओर क्या क्या कहा | कहेंगे उसे स नने अयोग्य कट वचनोंकों सनकर ! 
जाय,इनक कुकर्मां तो इनके ही लोग तंग आगये ज्ञा तम्हें दुख होगा, क्या उसकी कभी सीमा हो $£ 
; हैं। अतःइन दुष्शोकों दण्ड देना अत्यंत आवश्यक है। | सकती है? अतः इस भीरुताके मार्ग को छोड़कर ! 
६ पेसे युद्धमें कई लोग मर जांयगे, कई घायल |बीरताके मार्गमें स्थिर हो जा । 
; होग कईयोको अच्य प्रशारक कशए होंगे यह सब एस ध्रमयद्धमं त मर जायगा, तो स्व्गकों ! 
होगाही; परंत वह अपरिहाये है और आवश्यक [प्राप्त होगा. और जीतगा तो अपना स्वर ज्य प्राप्त ४ 
; भी है। हस सम्रयतक जो इस जातीद्वारा बड़ा करेगा। ताम्पय॑ तम्हारे लिय तो इस यद्ध की $ 
पाप हुआ है उसकी थाने आर उसक द्वारा | हार और ज्ञात दोनो लाभदायक हूँ आर यश ( 
; आत्मशद्धि करनका यही पकमान्न उपाय दवा बदानवाला भा है [ इस कारण यद्धका निश्चय ! 
0 यदि एसा यह घमयद्ध तन करगा, तो त | कश्के उठ खडा हो। 
५३ श्रमैसे च्यत होगा और यशकोभी खो बेठगा । | सरब दुःख, लाभ हानि, जय पराजय आदिका । 
इतनाही नहीं, परंत बड़ पापका भागी बनंगा, |विचार ही न कर, जा होगा वह होने दा, दोनों 
क्षात्रधमले च्युत हुआ तू क्षत्रिय नहीं रहेगा। |को समान समझो ओर तुम्हारे स्वराज्यरूपी ! 
ले उष्णतारहित हानपर आग्नि अग्नि नहीं |घरपर बलात्कारसे अधिकार चलानवाले इन ! 
रहती, वेसेही स्वधर्मंस पतित हुए मनुष्यके | शत्रुओंको दूर करनके लिये अत्यन्त आवश्यक 
पविषयमे समझो | धमले ही जगत्‌ की स्थिति हूँ । | हुए इस धर्मयद्धम दक्तचित्त होकर अपन आपको ः 
तू इस प्रकार यद्धस भाग गया, ता तू क्षात्रधमंस लगा दो | इस सभय दूसरा विचार मनमे न घ॒सने | 
पतित हो ज्ञायगा, फिर तरा मल्य क्या रहेगा? | दो। इल अवसरपर यद्ध करनाही तम्हारा धर्म 
आज जो तेरा संमान हो रहा है ओर आज जा है| यद्धही तम्हारा आवद्ययक कतंव्य है। अतः ॥ 
तरे नामस ह्टो तर शनत्रकी भय होता है, यह तर | यह ध्ामक कतंव्य करनस तुमका तथा इस ! 
धमयद्धमें संमिलित हानवाल अन्यान्य बीरा को 
किसी प्रकार पाप नहीं लगगा। पापस मक्त होन । 
का उपायहो इस समय यह घमयद्ध करना हँ। तुम 
; इस धर्मयद्ध के करनेसे पापस मक्त होकर पवित्र । 
बनोगे ओर यद्ध नकरनसे पापक भागी बनोग । 
! श्सप्रकार यक्तिवादस क्षात्रधमंका तत्व समभ्र ! 
झाकर अज नको यबतलाया कि इस समय धर्म- ; 
; यद्ध करना ही परम कतव्य है। सांख्यसिद्धान्त ६ 
| और यक्तिवाद का उपदेश करनेक पश्चात्‌ अब । 
; को राकना तरे आधीन नहीं होगा। जो महारथी, | ' योगसिद्धान्त ' के अनलार क्‍या करना चाहिये 
-। अतिरथी और अतिमदारथी तेरा आज संमान [इसका विचार करते हैं -- ' 
। 
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अन्द्र बैसा अप्रतिम क्षात्रतज है, इस कारण ही 
है। एक वार तने अपना धर्म छोड दिया, तो 
फिर तेरा इस प्रकार संमान कोई नहीं करंगे 
सब लोग खली तोर पर तरे सन्मख तेरा उप 

हास करगे | वह उपहासल सनकर तझ मत्यसभी 
अधिक दुःख होगा । द्वाय हाय, ऐसी दशा तो 
शब्रपर भो न आवब ! 

अज न यद्धस डरके मारे भाग गया। ' ऐसा 
सब जगत में सब लोग कहते फिरंगे। फिर उन 


छोक ६९-४१ ] योगविचार । १२१ 
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(१६ ) योगविचार | 

एपा ते5भिद्दिता सांख्ये बुद्धियगि त्विमाँ शणु । 
बुद्धधा युक्तो यया पाथे कमेबन्धं प्रहास्यसि ॥ ३९॥ 
नेद्दभिक्रमनाशो उस्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्थ धमस्य त्रायते महतों भयात्‌ ॥ ४० ॥ 
व्यवसायात्मिका बुद्धिकेह कुरुनन्दन । 
बहुशाखा हनन्ताश्र बुद्धयो 5व्यवसायिनाम्‌ ॥ ४१॥ 


रु हरे 











| अन्वयः-- है पा | एपा ते सांख्ये बुद्धि! अभिहिता; योगे तु इमां ( बुद्धि ) शूणु। यया बुद्या युक्त 
( त्वे ) कममंबन्ध प्रहास्यसि ॥ ३९॥ इह अभिक्रमनाश: न आस्त, प्रत्यवायः न विद्यते, अस्य धमंस्य स्वल्पं अपि 
ल्‍ अनुष्ठान ) महतः भयात्‌ श्रायते ॥| ४० ॥ हे कुरुनन्दन ! हृह ब्यवसायात्मिका एका एवं बुद्धिः। अव्यवसायिनां 


दि बुद़यः अनन्ता; बहुशाखा: च ॥ ४१ ॥ 

है अजुन | यह तुझ सांख्यप्रतानुसार विचार कहा; अब यागप्रतानुसार 
विचार सुन। जिस विचार के आशभ्रयस तू कम्षन्धनको दूर करेगा ॥३९॥ यहां , 
आरंभ किय हुए का नादा नहीं होता, इसमे विप्नसी नहीं होते, इस घमका 
थाडासामी आचरण किया जाय, लो वह यबड़े मयसत्र बचाला हैं ॥४०॥ है 
अज्जुन | इस मागस व्यवप्तायम ।[स्थर रहनवाला एकहा बुद्धि हाती है। व्यय 
साय न करनवालोॉंकी अनक बुद्धयांँ आर उनकी शाखाएं भी बहुत होती 
हैं ॥४१॥ 

भावषार्थ- इससे पूर्व सत्‌ आर असत्‌ का विचार करके करतंब्य का निश्चय किया, अब इसके पश्चात्‌ आचार-- 
घर्मका विचार करके कतंब्य का निश्चय करनेका उपदेश कद्दते हैं। इस मार्गमें जो किया जाय बह व्यर्थ नहीं 
जाता, जमा रहता हैं; हसके आचरणमें घिन्नोंसे रुकावर्ट नहीं होतीं, आर हसका थोडासा भी आचरण किया 
जाय, तो वह बढ़े भयको दूर करता है। यहां एकाग्रतासे कम करनेकी तस्परता ही केवल चाहिये, जिससे 
सिद्धि प्राप्त होती है । जो उच्चोग न करनेवाछे होते हैं उनकी मति चम्नल होती है और कभी एकाम्र नहों होती, 
अतः उनको क»ी सिद्धि नहीं प्राप्त होती ॥ 














विययार हुआ | जो इससे पूबे कहा गया, उसको | गया है. वह सब सांण्यायार्य का मत या सांख्य 
“स्वांख्य, सांख्यमत, सांख्यतत्त्व, सांख्यक्ञान, बान, मार्गियोका सिद्धान्त है, पेसा नहीं है। यहां 
जझञानमार्ग ” कहा जाता है। 'आत्मा अविनाशी ' सांख्ययद्धि ! शब्द आया है. इस सांख्यब द्धिका 
है, अग॒त्‌ नाशवान्‌ है, जगत्‌ के नाश होनसे अथ 'युक्तिवाद्‌ अथवा तकंबाद! यहां अपेक्षित 
आतध्मामें घटवय कुछ भी नहीं होता! इत्यादि है। ( सं+ख्या ) उत्तम रीतितले ज्ञों समझाया 
विचार इस मतर्म मुख्य हैं। यद्यपि सांख्यमत जाता है युक्ति प्रमाणोंसे जो दूसरोंकों कद्दा 
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| 
( ३९--४१ ) यहां तक युक्तिधाद की रष्टिसे का यह सिद्धान्त है, तथापि यहां जो कुछ कहा 





७७9७७७०७९७०९७०७७६७९४९७९७९७०७०९७७९६७७०९७०९७०<७७२७०७०५४ ४०७७९ 


१११ श्रीमद्भरगवर्द्गीता- पुरुषार्थवो घिनी । [ अध्याय २ 
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जाता है, उस युक्तिवादकोभी ' सांख्यवाद ' योग नामसे कद्दा है। धाजसनेयी संहितामे कहद्दा 
कहते हैं । यह अर्थ यहां विशेषतया अभीष्ट है। है कि-- 
अज न की शंका थी कि, 'यद्ध करनेसे भीष्म-!। तेन त्यकेन भुज्जीथा मा गृधः कस्यस्विद्धनम्‌॥ १ 
द्रोणादि मारे जांयगे ।” इसका निराकरण पूर्वोक्त। कार्वश्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छ्त समाः। 
यक्तिबाद से किया गया ओर दर्शाया गया कि,, पव॑ त्वयि नान्यथेतो5स्ति न कर्म लिप्यते 
यद्ध से शरीरनाश होनपर भी उन शरीरो । नरे॥२॥ घबा० यजु० ४०; इंश० उ० १,२ 
में निवास करनेवाला आत्मा अमर रहता; “(१) अतः दान देकर भोग कर, (२) मत 
हैं और उसका नाश कोई कर नहीं सकता | इस | लखचा,' (३ ) भला धन किसका है ९, (४) 
प्रकार सांख्यसिद्धान्तका आश्रय करके युक्तिवाद | ऐले ( निषक्राम ) कम करते हुए सौ वर्ष जीनकी 
से आत्माका अमरत्व दर्शाया गया। परंतु इस इच्छा कर, (५) यही एक मार्ग है, दूसरा माग 
परभी एक शंका रहती है कि, * युद्धरूप हिंसा: | नहों है, (६ ) इसप्रकार ( किया हुआ निष्काम ) 
पूर्ण पापकम करनेसे जो दोष लगता है वह कर्म कर्ताको कलंकित नहीं करता, ” 
कभी न कभी बाघा करेगाही। अतः हिलामय| यह वैदिक निष्काम कर्मयोग है, इसीका वि- 
यद्ध करना अयोग्य है।”” अजुन के मनमें यह |स्‍्तार यहां भगवद्गीतामं किया जायगा। इस 
धांका उठी, जिसका उत्तर देना अत्यंत आवश्यक व्यापक वैदिक कर्ममार्ग का पानञजल योग पक 
है। यह उत्तर देनके लिये ही योगमार्ग अथवा।छाटासा भाग है। यद्यपि “योग! शब्द दोनों 
उद्योगमार्ग का विचार करना अत्यंत आवश्यक | म्थानोपर प्रयक्त होता है, तथापि उसका आशय 
गत जा 5 विचार यहां प्रस्तुत किया प्रकरणानुसार भिन्न भिन्न है। पाठक आगे दखेंग, 
जाता है -- कि पूर्वोक्त वेदिक कर्योगका ही भगधद्गीताका 
जिसप्रकार “सांख्यब॒द्धि! का अर्थ कपिल | निष्काम कर्मयोग विश्तार है। “ लालच छोडकर 
ऋषिका सांख्यमत ही केवल नहीं, उसी प्रकार | दान भावसे यावज्जीव कम करना ”” ही 'योग 
«योगबुद्धि! का अर्थमभोी पतह्जलिमहामनिका | बद्धि ! हे । इसकों योगबुद्धि कहिये अथवा 
योग हो केवल नहीं। भगवद्वीताम ये दोनों शब्द | उद्योगबुद्धि' कहिये; इसको “निष्कामकर्मबद्धि 
विशेष व्यापक अर्थ मे प्रयुक्त किये हैं। पाठक |( गीता )” अथवा 'श्रेष्ठठम कमय॒द्धि ! ( बा० 
इस व्यापक अर्थको अच्छी प्रश्नार स्मरण रखे । | यज० ११) भी कद्द सकते टैं। इस रीतिसे कर्मका 
यहां ' योगबद्धि! का अर्थ “निष्काम कर्म का | बन्धन दूर किया जासकता है। इस विषयम गीता 
अनुष्ठान करनेवाली मति ” है। इसी अध्याय में के कथन के साथ धंद्‌ के उपदेश की तलना 
आगे “योग ' का अर्थ ' कमेकुशलता ( भ० गी० | कोजिये- पु 
२५० ) और समत्व (भ० गी० २४८ ), कहा| बुद्धया युक्तो यथा पार्थ कमबन्ध॑ प्रहास्यसि ॥ 


जायगा | भगवद्वीता के योग शब्दका अथ ' कर्म- भ० गी० २.३९ 
प्रबोणता ओर सिद्धि, असिद्धिक विषयमे सम- | पव॑ त्वयि नान्यथेतो5रित न कम लिप्यत नरे॥ 
बुद्धि! है| प्रत्यक कर्म योग्य रीतिसे होने लिये धा० यजु० ४०१ 
कुशलता और तत्परता अवश्य चाहिये। यहां| “ इस बुद्धिसे युक्त होनेपर कर्मबन्धन नहीं 
इसीका नाम “योगबुद्धि ? है। यह पतञ्जलिमदा- | होता। ?? “ यही मांग है दूसरा नहीं, इसप्रकार 


मुनिका कदा योग नहीं है, यह वैदिक 'कर्मयोग' | कर्म बन्धनकारक नहीं होता | ”” ये दोनों कथन 


है पु कि. से पु ७ ः . न दोनों 
है ओर इसीकों भगवद्गीतान आगे निष्काम कर्म- कितने सरश हैं, यह देखिये। इनकी तुलनाले दोनों 
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को पकही प्रकारके कर्ममार्ग का उपदेश करना । उसके पूर्व ज़न्मके सब कर्म परमात्माक्े अटल 
; अभीषश्ट है यह बात इस विवरणसे सिद्ध होगी। |नियमके अनुसार उसी आत्मा में रहते है। कोई 
मत॒प्य आज सायंकाल तक कुछ का करता है 
; रात्रीम सोज़ाता है ओर कल सबरे उठकर पुनः 

बन्धन नहीं होता। इतना माननेपर भी इस में | कलका अधूरा काये आगे पूर्ण करने लगता हैं, 
; तीन शंकाएं आतों हू । ये शंकाएं इस प्रकार हूँ- राधोका समय व्यतीत होनेसे पर्वेदिन का किया 
8 (१) यदि किसीने कर्म प्रारंभ किया और | काये नष्ट नहीं दोता; इसी प्रकार कोई मनपष्य इस 


8 मान लिया जाय, कि यह निष्काम कर्मेयोग | 
श्रेष्ठ दे ओर इस$ अनुसार कम करनेसे कमका 





वह समाप्त होनके पूर्व ही उस कर्ताकी मृत्यु हुईं, जन्म में कुछ कार्य करता है, मृत्युकी महारात्री 
तो बह अधरा कम निष्फल होगा या नही ? आती है. उस समय वह महानिद्राम सो जाता है, 
(३२ ) बीचमें विष्न आनेपर कम का विपरीत | जब ज्ञगत्‌ निर्माणका दिन शरू होता हे तब उसको 
परिणाम तो नहीं होगा ! और-- जाग आती है ओर वह पर्वजन्मका अधरा काये 
(३ ) थोडासा कर्म हुआ और आगे न दो आगे करके समाप्त करता है। दोनों स्थानों में 
सका तो उलसे क्‍या बनेगा? राजीकी लबाइ में भेद हैं, कमेक्री उपस्थिति में 
ये तीन शंकाएं हरएक कर्मकर्ताके मनमें उत्पन्न | भद्‌ नहीं है। पाठकोंकों यहां स्मरण रखना 
होती हैं, अज न के मनमे भी ये तीनां शंकाएं चाहिये, कि आगे छठे अध्याय में यही विषय 
उत्पन्न होगई, इनका निराकरण करनेके लिये|आगया है-- 
भगधान्‌ कहते हैं - " है अज न ! ऐसे लोगोका नाश न इस लोक 
इह अभिक्रमनादाः न अस्ति | (भ०गी०२/४०) | में होता है और न परलोक में | कल्याणमागपर 
» यहां आरंभ किये हुए कर्मका नाश नहों| जानेबालेकी कभी दुर्गति नहीं होती। इस योग- 
होता है।”” इस मार्ग में रहते हुए, इस मार्गके | मार्ग में अधूरे साधन करनेवाले लोग पविन्न 
मुख्य नियमोंके अनुसार जो लोग कमे करते हैं,, व्यक्तिके घर जन्म लेते हैं। किया वेस ज्ञानवान 








। 
उनके प्रारंभ किये हुए कर्मका नाश नहीं होता है।' योगीक ही कुलमें जन्म लेते हैं। वहां उसको प॒े 


| 
| 
| 
$ 
£; 
९ 
जिसने जो कर्म जितना प्रारंभ किया होता है,, जन्मके बद्धिसंस्कार मिलते हैं ओर वहांसे वह 
उसका उतना कर्म उसके कार्येक्षत्रम रहता है।। मोक्षके लिये आगे प्रगति करता है। पूवे अभ्यास 
मान लोजिये, कि एक मन॒ष्य कर्मंयोग के अनसार के कारण उसकी प्रवृत्ति उसी मागम होती हैं । 
कुछ कमे करते हुए मर गया, तो भी वह किया। इस प्रकार दत्तचित्त द्वोकर प्रयत्न करनेवाला 
| हुआ कप उतना हो संस्काररुपले उसके साथ | योगी अनक जन्‍्मोसे शुद्ध बनकर परमगति को 
६ रहता है. वेद भी यही बात कद्दता है देखिय-- . प्राप्त करता है। ”” ( भ० गीता० ६।४०-४५ ) 
; तश्मिन्नपो प्रातरिश्वा द्धाति॥ धा० यज्ञु० | इस रीतिसे भगवद्गोतामें आगे यही विषय 
विस्तारसे कहा जायगा। इससे स्पष्ट है कि, 
४ ( प्रातरि-श्वा ) माताके गभे में रहनवाला आरंभ शिया हुआ कमे नाश नहों होता । इस 
अर्थात्‌ पुनजन्म प्राप्त करनवाल। जीव (तस्मिन्‌) | बातकी सत्यता हम अपने अन्दर भी देखते हू 
उस आत्मा में (अपः दधाति ) सब कर्मोको | जो पूत्र आयम योग्य रीतिसे ब्रह्मचय पालनपृव॒क 
घारण करता है। ”” पहिला देह छोड़कर दूसरा विद्याभ्यास करत हैं, उनको उत्तर आयुमे उत्तम 
हदृथारण करनकी तेयारीम लगा हुआ ज्ीय सुखका लाभ होता है + यहां यद बात विचार में 
लेना योग्य है, कि पूर्व आयुमे शरीरक कार्य करने 
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दूसरी माताक गर्भमे रहता है, उस समयमें भी 
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वाले अणुजीव भिन्न होते हैं ओर उप्तर आयुके नहीं हाते। अब तीसरी शंंकाक्े विषयमें देखिये- ( 
का भोगनवाले अणुजीच भिन्न होत हैं,इसीप्रकार | स्वव्पमप्यस्य धर्मस्य भायते महतो भयात्‌ । | 
जिस राफ्क लोग अपने प्रयनन से अपना स्वतंत्र ( भ० गी० २।४० ) 
स्व॒राज्य अपन आधीान रख त है उनक आग को «४ द्स घमका थोडांसा भी पालन हुआ तो ; 
संतान भी उस स्वातंत्रयका अनभव करक सुखी बह बडे भयसे बचाता है।” सत्कर्म का पालन ९ 
रहता है। यहां राष्रका फ्क व्यक्ति ( पुरुष) मान- थोडा भी हुआ, तो भी उससे बहुतसे लाभ होते $ 
कर प्वंसमय्क राष्ट्रपुर्ष का कार्य उत्तर समय हैँ । अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, अपरि प्रह ६ 
के गाप्टपुरुषको प्राप्त होता है, कार्य करनेघाले पवित्रता, संतोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वरभक्ति £ 
मरजानपर भी वह कार्य स्थिर रहकर उत्तरा- आदि अनेक सत्कर्म है, और इनक योगसे अनेक 4 
धिकारियोको सुख देता रहता है, इतनी ही बात व्यवहारोंमें किये हुए कर्म सत्कर्म ही होते हैं। | 
देखनी चाहिये। यहां शरीरकी और राष्ट्रको इस सत्कर्मरोण रूप मानवधमंका थोडा भी ६ 
समता पाठक द्य्े || अर्थात्‌ किया हुआ काय| आचरण किया जाय, तो घह यड भयसे बचाता $ 
सरकार रूपस रहता है, उसका नाश नहीं होता। | है | उदाहरण के लिये द्खिये; एक मनुष्य बहुत | 
अब दुसरी शांका का निराकरण करते हैं-- आयतक असत्य बोलता है, परंतु यदि किसों ! 
प्रत्यवायः न विद्यते। ( भ० गी० २४० ) समयसे नियम करके सत्य भाषण करने लग ; 
'इसमें विध्न नही होते ।” अर्थात्‌ सत्कर्म करते | जाय, तो डलका संमान होने लगता है ओर ६ 
रहनेस विध्न दूर होते जाते हैं। अहिसा, सत्य, | जनता उसके पूत्र दोषों को भूल जाती है ओर ; 
अस्तय आदि योगमार्ग के अनसार कम करते वह उस नियमपर रढ रहा, तो उसको वंदनीय ४ 
रहने ले विध्न स्वयं दूर होते ज्ञात हैं, और इस |मानने लगती है। इसी प्रकार अन्यान्य सदाचा- £ 
मनृष्य का अधिकार अथवा पुण्यसंचय बढ़ता रके विषयमे जानना योग्य है। इस लिये ही कद्दा ; 
जाता है। अथवा विध्न आनेसे इसके किये हुए है कि 'एरस धमका थोडा भी आचरण किया 8 
सत्कमंका विपरीत फल भी नहीं होता है। जाय तो बड़े भय से बचाव होता है।! अतः $ 
सत्कर्ममे रत रहनेबाले सउजन को प्रारंभ में | सब लोगोको डच्ित है कि, वे इस कमयोग के ६ 
दुर्जन उपद्रव करते हैं, और कभी कभी ऐसा भी मार्गपर आजांय और अपने आपको छृताथ ६ 
होता है कि, इसका कार्यक्षेत्र प्रतिसमय व्यापक | करे । 5 
होता जाता है, इसलिय इसको उपद्रव देनेवाल। कई लोग यहां पूछेगे कि, इस मा्गसे जाने ; 
दुर्जनोकी संख्या कदाचित्‌ बढती भा जाती हद , के लिय जो अनेकानक साधन २४ सं मल होंगे, ' 
परंतु इसमें तप अर्थात्‌ कष्ट सहन करनेको शाक्ति | वे हमारे पास न होनेपर हम केसे इस मागसे $ 
बढ जानके कारण उन दुजनोंक खड किय घिध्त चल सकेंगे? इस प्रश्न के उत्तर में निवेदन है कि, ६ 
इसक सत्करमक फेलानम प्रतिबंधक नहीं होत * । यहां तो बहुत साधनों की आवध्यकता ही नहीं | 
इतनाही नहीं, परंतु इस सन्पुरुषका धध किया। है। फेवल व्यवसायात्मक एकमात्र बुद्धि यहां ; 
जानपरभी उसका प्रारंभ किया हुआ प्रशस्ततम्र | आवश्यक है- £ 
कर्म जगत्‌म फेलताही ज्ञाता हैं । अर्थात जो प्रति--... व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेद कुरनन्‍दन। ६ 
बंध दूसरोंको रुकावट करनेवाले होत हैं घेही इस ( भ० गी० २४१) ६ 
सम्पुरुषका कार्य फेलानेवाले अर्थात्‌ इसके कार्यक | इस सत्कर्मयोग के मार्ग में प्रयक्ष होनेथाले $ 
पोषक द्वाति हैं। अतः वे विध्त इसक लिये विष्न | मनुष्य के लिये केबल एकमात्र “ व्यवसा- ; 
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यात्मक बुद्धि धाहिय |! यह ब॒द्धि जिसके पास | नहों करेंग। तथा एकहा काय में पक्र रोतिका 
गी, वह इस मार्ग का आक्रमण कर सकेगा | अवलंबन करके सबेर कारय करंगे, दूसरी गीतिले 
व्यवसायात्मक बद्धि का अर्थ है ' प्रयत्न करने दोपहरको करेंगे और तीसरी हो पद्धति से 
की निष्ठा धारण करनवाली बद्धि, उद्योगतत्पर शामकों करंग। परंत किसीएक मागगपर स्थिर 
बुद्धि, पुनः पुनः प्रयत्न करनका उत्साह धारण नहीं गहेंगे। इस चंचल मनकी अवस्था के कारण 
करनेवाली बुद्धि ।! व्यवसाय! का अर्थ 'प्रयत्न, इनको हरएक काये में निश्चयसे हानि ही हानि 
उद्योग, निग्लस यत्न, उम्साह, कर्मण्यता, पुनः होती है । किसी मार्गपर इनका विश्वास नहीं 
पुनः अथक प्रयत्न करनेका स्वभाव, निश्चय, होता, किसी झ्ञानोपर इनकी श्रद्धा नहों होती, 
व्यापार, व्यवहार, आचार, सदाचार, यक्ति, किसी ग्रंथका आश्रय करने योग्य इनके मनकी 
डपाययोज्ञना, कर कुशलता, चातय” दृत्यादि भावना भो नहीं होती | सर्वत्र अविश्वास, अभ्रद्धा 
है। जिसकी बुद्धिमें ये स्वभावधर्म होंगे. उस और अस्थिरता होती है । इसका परिणाम ऐसा 
को व्यवसायात्मिक बद्धि! है पसा कहा जायगा। होता है कि, (नको श्रद्धा तो अपने ऊपरसे भी 
व्यवसाय करना जिसका आत्मा है उसका नाम उडजातो है, अतः इनमें आत्मविश्वास नहीं 
है 'व्यवसायात्मक ब॒द्धि। ' जो प्रयत्न किये त्रिना ' रहता और अन्त में ये अभ्रद्ध छोक न इस हे 

रह नहों सकता, उसकी बद्धि व्यवसायात्मक [के ओर न परलोक के हो जात हैं। इसढिये 


है | जो परुष अखंड प्रयत्नशील होते हैं और 
अपनी कमेकुशलतासे महान महान काय करके 
दिखात हैं उनकी बुद्धि व्यवसायात्मक समझना 
याग्य हैं' ऐसे व्यववायात्मक बद्धिवाल परुष' 
इस योगमागम लयोग्य कार्य करके दिखा सकते | 
हैं । बद्धिकी एकाग्रता इसमें मख्य है। एक वि 
षयमे सूटढ रहनेवाली बुद्धि सिद्धि के लिये 
अवद्य चाहिये | जिनको बुद्धि व्यवसायात्मक 
नहीं होती वे किसी भी कर्म में कोशढ प्राप्त 
कर नहीं सकते | इनके विषय में आग 
कहा है । 
बहुशाखा ह्ानन्ताध्न बुद्धयोधव्यवसायिनाम्‌ । 

( भ० गी० २४१ ) 

'निरलस प्रयत्न न करनवालो की अनक 


श्रद्धाका महत्व इस प्रकार कद्दा है कि- 
धद्धामयो5यं परुषा यो यच्छुद्ध/ः स पव सः ॥ 
ह भ० गी० १७३ 
श्रद्धावान्भजते यो मां स में युक्ततमो मतः ॥ 
भ० गी० ६।७७ 
भ्रद्धया परयोपतास्ते मे युक्तमा मताः ॥ 
भ० गी० ११२ 
भ्रद्धधाना मत्परमा भक्तास्त5तीब मे प्रियाः ॥ 
भ० गी० १२५२० 
भ्रद्धावन्‍न्तो5नस्‌ यनन्‍्तो मुच्यन्ते त<पि कमंसिः५ 
भ० गी० ३॥३१ 
श्रद्धावाल्भते शान तत्परः संयतन्द्रियः ॥ 
भ० गा० ४।३९ 
'जैसी जिसकी श्रद्धा, चेला वह होता है। 


घद्धियां ओर प्रत्यक की अनेक शास्ाएं भा हैं: परमश्नद्रासे जो भजन करते हैं थे अधिक योग्य 
अनक बृद्धि का अर्थ 'चच्चलू अथवा अस्थिर हैं। परमश्रद्धावाले भक्त मझ्े प्रिय होते हैं, धद्धा- 
बद्धि' है। जो लोग अव्यवसायी होत हं 4 आज वान और निर्वेर भाव घारण करनेवले कमे- 
पएक्र काय करेंगे, थोडासा कष्ट हुआ तो कल बंधघनसे छटते है| भ्रद्धाचान ही ज्ञान प्राप्त करता 
दूसरा प्रारंभ करेंगे. उसमें थोड़ी हानि की संभा- है।! यहां जो भ्रद्धा का पाहात्म्य वर्णन किया है 
बना हुई तो परस्‌ तीसरा शुरू कर देंगे, इस वह अभ्रद्धासे चित्त अस्थिर हे'ता हूं, इसो लिये 
प्रकार किसी भी प्रयत्न में स्थिर वत्तिले कार्य है। अश्नद्धा से संशयत्रत्ति बनती है, जो भ्रद्धाहीन 


ल्‍ 


१९३ भीमसगवद्दीता-पुरुषार्थवोधिनी | [ अध्याय है 
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( १७ ) भागवादियाका स्थिति । | 

यामिमां पुष्पितां वार्च प्रवदन्त्यवरिपश्चित! । 

वेदबादरता। पाथ नान्यदस्तीति वादिनः ॥ ४२ ॥ 

कामात्मानः स्वगपरा जन्मकमेफल प्रदाम । 

क्रियाविशेषवहुलां भोगेश्वयेगर्ति प्रात ॥ ४३ ॥ 

मेगेश्चयप्रसक्‍्तानां तयापहतचेतसाम्‌ । 

व्यवसायास्मिका बुद्धि! समाधों न विधीयते ॥ ४४७ ॥ 
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अन्वय;:- है पाथ! बेदबादरता:, अन्यत्‌ न आस्त इति वादिनः, अविपश्रित:, कामात्मान:, स्वगेयरा:, भोगे 
श्वर्यग्ति प्रति क्रिपाविशेषयहुरां जन्मकर्मफ़लप्रदां यां पुष्पितां वाच्र प्रवदन्ति, तया अपहृतचेतर्सा भोगश्वर्य 
प्रसक्तानां बुद्धि: ब्यवसायात्मिका ( भूत्वा ) समाधा न विधीयते ॥४२-४४॥ 
है अज्जुन]| वदक [विेषयम वादाववबाद करनस बडे रुया रग्वन॒वाल आर इस 
यादावयाद ) का छाडकर दूमरा कुछ ( भा कलंठप ) नहे। है एसा कहने यालठ 
अधाना लाग खाथका कामना करत हुए, स्वगरा हा परप्त श्रहु मानकर भाग 
आर एश्चव प्रात का वददाष क्रताआअका वणनहे। ।जलपम बहुत हू अर ।ज्सस 
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पुरुषाका समूछ नाश करती है, अतः कहा है-- किसी विचार पर मन स्थिर न रहा, भगवान्‌ | 
अश्यश्वाभ्रदवानश्र संशयात्मा विनदयति । श्रीकृष्ण इसके सहायकारी थे, परंतु उनपग्भी 
नायं लोकापस्ति न परा न सख॑ संशयात्मनः॥ | उसका अठढव्ठ विश्वास उस समय न रहा । अर्थात 
भ० गी० ४।४० जोअज नपहिल 'व्यवसायात्मक ब॒द्धिस यक्त' था 
“«अज्ञानी, भ्रद्धाहीन ओर संशयी मनष्य |वहीशन्रका उपदेश भ्रवण करने के पश्चात 'अध्य 
नाशको प्राप्त द्वोत। हैं। संगयी मनष्य के लिय न वसायी' बना!! दत्र सदाही जित राएक व्यवसायी 
यह लोक हे.न परलोक; उसे कहीं भी सख नहों।'! लोगोंकी अव्यवसायी, चञ्चल, भश्रद्ध, झगडालू 
अध्यवसायी चब्चल मतिवालेका यह परिणा- क्‍ और अपसमे भिन्न बनाना चाहत हैं। अतः यह वर्णन 
म है। अतः इल दुर्गतिस अपना बचाव करना अंशतः अज न का है ओर सामान्यतः सब च- 
हरएक का कतंव्य है। अज़ नका व्यवसाय क्षात्र- चल प्ररृतिवाले मनष्योका भी है। अतः पाठक इस 
घर्मका पालन करना और यद्ध करना था। इस | वणन को पढें और इन प्रभाणोंसे अपनी पर।क्षा करें 
व्यवद्ारमे उसको मति स्थिर थी। परंत दात्रक और निश्चय करें कि अपन अन्द्रकी बात कैली है। 
मायाजालके उपदेशसे उसके मनमे चम्चलता| अव्यचसायों चहबल प्रकृतिवाले मन॒ध्य सर 
आगई और उसकी यद्धि अपने स्वाभाविक |को लालतासे केले श्वान्तवित्तते भटकत रहते 
व्यवसायप९ स्थिर नहीं रही, यद्ध करूं या वान- हैं. इसका वणन इस प्रकार करते हैँ-- 
प्रस्थ या संन्यास ले, पेलो अनक चज्चल धास-|। (४२-७३ ) भोगबाद और स्यागबाद ये दो 
नाएं उसके मनमे खड़ी होने लगीं। उसके प्रनमे | वाद अनादि कालसे प्रचलित है। वैदिक धर्म : 
अनेक वियार और अनक कद्पनाएं उठन लगा; 'त्यागवाद !' का सन्द्शा अग॒त्‌ को देता है इस ; 
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; 





भोगवादियोंकी स्थिति । 


केवल जन्ममरण रूप कर्मफल ही प्राप्त होते हैं, एसी प्रफुछित वाणी बोलते 
श्र का ी न कर बक 0 ०५ 

हैं, उसस जिनका चित्त आकर्षित होता है, उन भोग और ऐश्वष में आसक्त 

हुए मनुष्योंकी बुद्धि ( कभी ) व्यवसायात्मक हाकर एक्तास स्थर नहा 


होती ॥४२-४४॥ 


भांवार्थ- केवल वादविवाद करनेवाले, कुछभी कर्तव्य न करनेवाले, स्वार्थी, भोगी, ऐश्वश्रेंकी छालसा कर ने- 


सा. खाक सो 


बाले, अज्ञानी छोगोंके मोहक भाषणसे ज्ञिनकी मति ऐश्व्येभोगरर्मे आसक्त हें।ती है, उनकी बुद्ध किसी सरकर्म 
में एक!ग्र होकर स्थिर नहीं होती, सदा चंचल ही रहती है ॥४२-४४॥ 





लिये “( त्यक्तन भुज्जीथाः। यजु० ४० । १) दान 
देकर यश्शोषका भोग कर!” यह बदने आज्ञा दी 
है। जडब॒द्धिक लोग कहते है कि. जीवित रहने 
तक सखका भोग करो। इसप्रकार ये दो घाद्‌ 





क्षिपाँ में जन्मलिद्ध है ओर पाशवाीवत्तिबाल 


लोगॉमें भी फैला हुआ है। त्यागवाद जगत्‌में उसको मनुप्य किस प्रकार कद्दा जा सकता है? 


प्रचलित करना ओर मनुष्यों के जीवनमे इस को 
ढदालना वेदिक घर्मका अभीष्ट हैं। भगवद्गीता भी 
यहां इस वेदिकरू सिद्धान्त का प्रयार करती है 
और इसका बहुत ही वर्णन आगे भी आनबाला 
है । उस उपदशका प्रहण करनेकी पाठकोंकी 





घर्मका पालन नहीं करता घह द्वियाद्‌ पशही है, 
क्यो कि पशही आंख खले रहनपर भी देखते 
नहीं ओर कभी किसका विचार करते भी नहीं । 
जो मनष्य न दखन और न सोचन के कारण 
पशवत्‌ आचरण करता है ओर पशक समानही 
आहारनिद्रा और मेथनम ही रत रहता है, 


बह यदि मनप्य है तो पशकोटीका मानव है। 
इसी कारण वह भोगवादी होता हे । 

२ वदवादरत.- प्र्वोक्त अशानी मनष्य वेद 
का वाद करनमें बडा चतर होता है। वद विषय 
पर शास्त्राथ करनमे बडा पण्डित है। बेदक 


। 
जगत म॑ प्रचलित है, इनमें भी भोगवाद पशप- 


तयारी करानक उद्देश्यस भागवादिय।,की चच्चल | सबके सय सिद्धान्त शात हैं पुसी ज्ञिसको घमंड 
घत्तीका भयानक चित्र इन स्छोकोमे खींचा है। है। आद्योपान्त वेदबचन न पढनेकी अथस्थामे 
पाठक इसका अच्छी प्रकार विचार करे ओर य भी ज्ञा कहता रहता हें, कि मे वबदक तत्त्व का 
गुण यदि किसीमे हो तो उनको हटानेका यत्न यथावत जाना है | स्थयं घेदिक भाषासे अनभिन्न 
करे । इन स्छोकोमे जिन भोगवक्तिवालोका वर्णन होन परभी जिसको बेदिक सिद्धान्त समझने को 
है उनका घणन अब क्रमशः करते हैं-- घमंड हुई होती है। यद तो अनाडोस भो सर्वथा 


१ अविपाश्रत्‌-> (अ- वि- एश्‌- चित्‌ल्‍न 


विशेषेण पद्यन चिन्तयत )- जो विशषरीतिसे 
देखता है ओर देख हुए विषयपर अच्छो प्रकार 


विचार करता है उसको ( विपश्चित ) ज्ञानी 


कहते हैं। और जा किसो विषयको विशेष हृष्ठीस का शाब्दिक यक्तिवाद करने के अतिरिक्त अपने 
दखता भी नहीं ओर देखे हुए विषय पर जो लिये काई विशब कर्तव्य है, पेसा घह् घम 


कभो विचार नहीं करता, उसका (अ-विपश्चित ) 
अश्लानो कहते हैं। मनष्यका धर्म हे कि, घद्द विष- 


योको देख ओर विचार करे। जो मनुष्य इस सिद्धियां मश प्राप्त ही हैं, में मक्ति की अधस्था 


अश्लानी रहता है, इसक अज्ञान की कोई सोमाही 
नहों है । 

३ न अन्यत्‌ अस्ति शति वादिनः- द्ेदिक 

सिद्धान्तापर शास्त्रार्थ करम ओर खड़नमंडन 

डी 

मानता हो नहीं । खदका यादथिधाद कर नसे ही 

अन्तिम सिद्धि मश्न मिलेगी अथवा सब प्राप्तव्य 
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११८ भीमरुगवरद्गीता-पुरुषाथवो घिनी । [ अध्याय ३ 


अप नननसस कल ननर++-+++ 
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भी ज्ञानता हूं, प्रलय का भी देखे हुए समान वणन भाष्यम भगवान्‌ व्यासमनि इस प्रकार कहते हैं-- ; 


करता हूं, प्रलय की प्‌वे स्थिति मझे मालूम है, ... स्त्रियोउश्नपानमैश्वयमिति दृष्टविषये विरक्तस्य 
मुक्तिक पश्चात्‌ क्या होगा घद् भी मुझे जात है, स्वर्ग वैदेहमप्रकतिल्यत्वप्राप्तावानुधाविकधि षय 


कर २ है. च्दु ० रब रे 

परमेश्वर के विषयमें सब शातव्य में जानता हूं, वितृष्णस्य दिव्यादिव्यविषयसंप्रयोगे5पि चित- 
इस प्रकार वह सर्वज्ञ जैसी बातें कहता जाता है,, स्थ विषयदोषदर्शिनः ......धशीकरणसंशा 
और अपने उद्धार के लिये आवश्यक कर्तव्य तक ' चैराग्यम ॥ यो० द० ११५ 
नहीं करता। वेदमंत्रोके सिद्धान्त बोलनेसेह्दी 'ख््रियां, अन्नपान, पेश्वर्य आदि दरृष्ट विषय हैं, 
मानव जातोका उद्धार होगा, बेद सिद्धान्त ज्ञान- स्थर्गादि उपभोग अदृष्ठ विषय हैं। इन दोनों 
नेके पश्चात्‌ और कुछ कर्तव्य मनुष्य के लिय विषयभोगोंसे विरक्त होना और अपने इंद्रियाँ 
अवशिष्ट नहीं रहता ऐला यह मानता है। इस ' ॥ संयम करना वैराग्य कहलाता है' ज्ञो योगा- 
प्रकार इसका अवान भयानक हाता हैं। | अ्यास के लिये अत्यन्त आवश्यक है | जो मनुष्य 

४ काधात्मा 5 ( काम'आत्मा ) काम अर्थात्‌ (सर बोगमागंपर चलना और वहां की उन्नति 

[ हि के क . कर 
विषयभोगक्री इच्छाही जिसका आत्मा हैं। जो प्राप्त करना चाहते हैं उनको उचित है कि, वे दृह 
जन्मस्वभावले भोग भोगने में तत्पर रहता है. छोक के भोगों और स्वर्गलोक के भोगों के 
कामभोगोकोी छोडकर दूसरा जिसको कुछ बिषयमें अपने मनका संयप्र रखें। भोगोपर 
७ ७ के कक वि ब्ड ० ९ 8 
सूझता नहा हैं। अ शानी लोगोको शानकी बात ता आसक्त न हो। भोगोंमें न फंसे। ज्ञो भोगलाल- 
सझतीं नहों है, अतः वे शरीरक पाशवी धममे दी सामें फंलत हैं वे योगमार्ग को उन्नति प्राप्त करने 
तत्पर रहते हैं और गिरते जाते हैं। में असमर्थ होते हैं। 
५ स्वृगपर:> स्वग्क भोग प्राप्त करनादी भ्रष्ट ६ आ्रोगेश्वर्यगर्ति प्रति जन्मकर्मफलप्रदां 
्‌ विद 
पाये मे ला मिलक! अ्क निश्चित हुआ (क्रयाविशेषवहुलां पृष्पितां वाच प्रवदन्तिल्भोग 
[। कय्गे (६8५ कक १ य् कु. छ १. [ | के. बिक 
करेगा हो यह करती. जता । बल लय । ओर प्श्वय का प्राप्त करनक लिय जन्ममरणादि 
फल दनचाली विविध क्रियाएं करते हैं और उन 


अन्य कछभी नहीं करता। यहांक्नी सामाजिक, कर ह 
24528 कक वैयसिक सस्यितिक छिये क्रियाओका समथेन करने के लिये बडा लंबा 
दे चोडा दाब्दावडम्बरयक्त जोशीला भाषण करते 


अत्यन्त आवश्यक बात॑ं भी करता नहीं, इस क।- श् ही भबोबो अपने 
4 अपर ; हैं। अपन भाषणसे अन्य अश् लोगोंको अपने 

रण वह इहलाक के जीवनम कष्टमय अवस्थाको हक नह औ 

भाई होता है इस कारण इंलोकर्न संलल वह मतमे आकर्षित करते हैं ओर इस प्रकार अपना 
ह ; अपना भोगप्रधान मत जगत में फैलाते हैं, अर्थात्‌ 


बश्चित रद्दता है। परलोकका सख तो अनिश्चित [.. ... रह २ अन्धोको 
5 < अन्ध हात हुए भी दसर अन्धौको अपने 
ही है अत: वह न इस लोकका और ना ही पर- कि हात हु र 


६ हैंड छ 9 कोई 
कप ७ [ »+ 9 फः ते त | 
लाक का रहता है ॥ इसका पता नदी हे कि, स्वगाक हट अर और दोनों पति कक शा 
७ ठया अपहतचठसा भोगश्वय्रसक्तान।[ 


खीभोगोको कल्पना अथवा अन्यभागोकी कल्पना कर 0 
यहां के भोगों के समान ही अवनतिकारक है। पृद्धि! व्यवसायात्मिका समार्धों न विर्धीयत> 
पेहिक विषयभोग और स्वर्गके विषयभे।ग, दानों पूर्बोक्ष लोगोंके जोशीले वकत॒त्थसे उनके 
ही भोग हानके कारण दोषमयही हैं, अतः आत्मो- | पन्‍्थवें कई मूढ लोग आकर्षित होते हैं| य लोग 
पति चाहनवाल मनष्यकों एन दोनों भागोंपरकी प्रतिदिन भोग और प्रश्वय में आसक्त होते हैं 
आसक्ति छोड़ना उचित है। अतः योगदर्शनक॑ और प्रतिसमय भोगामें फंसते जाते हैं। भोगोंके 
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शोक ४१-४४ ] भोगवादियोंकी स्थिति । ११९ 


है, न कि वैदिक धर्मका | जे। वेदबाद करते है 
परंत बेदिक उपदेश के अनुसार आचरण नहीं 
करत, उनको निनन्‍्दा यहां की है और बह ये ग्य 
ही है । उपनिषदों मे भी कहा है कि ऋग्वदादि 


अतिसेधन से रोगी होत हैं. और विविध दुःख 
भोगत हैं । इस प्रकार के मुहं के अन्यायी हुए 
अतिमूढ़ों को बुद्धि सत और असत्‌ का विचार 
करनमें असम्थ होतो है. किसी एक व्यवसाय म 
६ विथिर नहों होती और किसी स्थानपर एक्लाप्रमी | घागों वेद 'अपर।! विद्या है और 'परा! विद्या 
नहीं होती । इनकी वत्ति सदा चनह्चल होता है |दूपरी है ज़िलसे सत्यक्ञान है।ता है। इसका अर्थ 
और चडचलता के कारण थे कुछ भी कार्य योग्य | स्पष्ट है कि ऋषेदादि बेदोमें शब्दोंसे शान दिया 
रीतिसे समाप्त करनमें असमर्थ हो जाते हूं।._ | है, बह सम्य शान तय हागा, जब वह क्रिय त्मक 
भोगवत्तियाले लोग एस कारण सब प्रकारकी दागा। जेसा अन्न दब्द भाजन का वाचक हे 
उन्नति प्राप करनके लिये असमर्थ हो ज्ञात है, परंत जिसने अन्न स्वयं देखा न है और खाधा 
इस कारण उनका जीवन निरथथक हो ज्ञाता है। | न हा, उसका अन्न 5ब्द जानन मात्र से क्‍या 
ऐसे ज्ञीयन से क्या लाभ है? मनप्ययोनिमें जन्म | लाभ हागा? अतः जा विद्या कगल दाब्दमभापन्र हैं 
लनसे इन्होंन कया कमाया? पशओआंस अपनों | वह 'अपरा' अर्थात्‌ निचली विद्या हैं, परंत ज्ञा 
अवस्था उच्च है, ऐसा इन्होंन शिस रीतिसे सिद्ध | विद्या अनभवछिद्ध हे वही भ्रष्ट ( परा ) विद्या 
| 
६ 
| 








किय।९ जो मन॒ष्य पशव॒तक्तिस हि जीवित रहत हैं | है! इसी उद्देशय से यहां बेद का केवल वाद- 

इनके ज्ोधन का धियकार है। विवाद करनवालोकी निन्‍्दा की है, यह निन्‍्दा 
इन ग्टाका में यदवादरत' पद्‌ हे इसको देख- वदक उपद्शक् अनसार आचरण करनवालाकी 

नले कई लोग मानते हैं कि, इस से गीता ने स्तुति करनक लिये ही है, कंवल शब्दवाद 

वेद के धर्मझा संडन किया हे । परत यह भल मचानवालोकी निन्द्‌। ता स्वय वदहा कर रहा 

है। क्यों कि इसो भगवद्गीता में अन्यत्र कहा हैं देखिये- 

हैेकि- ऋनो अक्षर परमे उदय प्रन्यम्मिन्देवा अधि विश्व 
चेदानां सामबदो5स्मि ॥ भ० गी० १०२२ निषदुः । यस्‍स्तन्न चेद किमृत्रा करिष्यति 
चदैश सूर्यैरहमेघ वेद्य: ॥ भ० गी० १५६५ य इत्तद्धिदस्त इम समासते ॥ ऋ० १।१६४।३९ 
चेदविदेव चाहमू॥ भ० गी० २७६५ उत त३ः पदयन्न ददर्श घाचपत त्वः »एण्वन्न 
( अहं ) ऋषलामयजुरेव थे ॥ भ० गी० ९११७ #अण॑त्पेनाम । उतो त्वस्मे तन वि सस्त्त 

वेदोधं में सामवद हूं। सब घेदोंसे मरा|। जायेब पत्य उशती सघासा: ॥ ४ ॥ 
( आर्म'का ) ज्ञान होता है। में ऋग्वेद, सामचद ऋग्वेद १०। ७१ 


और यजदवेंद हूं।' ४ ब्ेद्पंत्रो के अक्षरोपते सब ठेवोंकी शतियां 

यदि भगवद्वीताकारकों खेदौका खंडन अभीष्ट| निवास करती हैं। जो इस शानकों अनभव 
होता ता उस प्रंथम ऐसे कथन कदापि न आते | से नहीं जानता. उसझो वदमंत्र से क्या लाभ 
इन ऋथनोसे स्पष्ट होता है कि, भगवह्ीताले खक होगा ? परंत जिसका वह सत्यक्षान प्राप्त हाता 
बंदोँ का परमधम्का प्रंथ मानता है, अम्तिम गद्य 


है वहो उच्च स्थानपर विराज़ता है ॥ कइ मनष्य 
शान देनेधाल। यद है यही 


ते हैं परंत न 
देखनेक समान ही उनका देखना हाता है, कई 
वैदिक सिद्धान्तों का कंवछ शाब्द्िक बादवियाद | छाग प्रथपाठ के! सनते है, परंत उनका श्रवण न 
और शाध्च्रार्थ ऋपेव्ालों का हो खंडन किया श्ररण # (ते के बबातड़ी व्य थै द्वाता है। ( परंत 
७४०९०९७९७७०९७७९७९७७७९७९७७०९७ ९९२७९७०९५९७९ 
























































है| इस से रू्ट हे कि यहां घेदवादरत' पदस 

















१३० भीमद्भगवद्गीता- पुरुषार्थवो घिनी । [ भध्याय २ 
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(१८ ) इन्द्वातीत होना । 


त्रैगुण्यविषया वेदा निस्रैगुण्यो मवाजुन । 

निउन्दों नित्यतत्तस्थो निर्योगश्रेम आत्मवान्‌ ॥ ४५॥ 
यावानथे उदपाने स्वतः संप्लुतोदके । 

तावान्सर्वेषु वदपु ब्राक्षणस्य विजानतः ॥ ४६॥ 


-> <3 :; ८ *+<% (७९७ ७९७ ६१७७-०७ छछ 
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अन्वयः-- है अजुन ! वेदाः त्रगुण्य विषयाः। स्व निस्त्रगुण्यः नित्यससत्वस्थः निदईन्द्रः निर्योगक्षेम: आत्मवान्‌ 
भव ॥ ४७ ॥ यावान्‌ अर्थ: उदपाने ( तावान्‌ ) स्वेतः संप्छुतोदके ( भवति | तथा याबान्‌ अर्थः ) सर्वेषु बेदेषु, 
तावान्‌ विजानतः ब्र/इझणर्य ( भवति )॥ ४६ ॥ 
है अज़ुन ! बेद तीन गुणोंके विषयोसे युक्त हैं । इससे तू तीनों गरु॒णोंके परे 
£ अर्थात्‌ नित्य सक्त्वगुणमें स्थित, द्वन्द्वासे मुक्त, वरतुक्ी प्राप्ति और उसकी रक्षा 
$ का विचार न करनेबाला और प्रशस्त आत्मब॒लस युक्त हो ॥ ४५ ॥ जो कार्य 
छोट कुंएस होते हैं व सथ काय जलसे परिपूर्ण बड सरोवरसे सहजहीमें बनते 
हैं; हमी तरह जो संपूण वेदामें है वह सप ब्रह्म जाननेवाले विद्वष ज्ञानी को 
सहजहीं मे प्राप्त हाता है ॥ ४६ ॥ 
भावार्थ-- सर्व रज तम ये तीन गुण हैं, इन तीनों गुण का वर्णन वेदमें है; यह वैदिक ज्ञान प्राप्त कर तू 
तीन गुणोंसे परे अर्थात्‌ शुद्ध सत्ततगुणसे युक्त, इन्द्वोंसे दूर, भागसग्रहके झंझाटमें न फंसनेवाला, और श्रेष्ठ आरिमि- 
क बलसे युक्त बन । तात्पर्य तू बड़ा बन, क्यों कि जो कार्य छं.टे जलाशयसे बनते हैं वे तो बड़े सरोवरसे स्वयं 
बन जाते हैं, इसी रीतिसे बदोंके उपदेशसे जो छाम होगा, पघह तो ब्रह्मको जाननेवाले आध्मानुभवथी ज्ार्नाको 
सहजदीसे प्राप्त हो सकता है !! ४५-४६ ॥ 
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जा लाग प्र॑थ का देखकर अथवा सुनकर उसका | परंतु स्थकतंध्य करनेसे भांग रहा था, अतः 
तात्पर्य अपनाते हैं ) उनके लिये उस विद्याले | उलको बताया कि यह शब्दधाद कुछ काम का 
ऐसा अद्भुत ७ख प्राप्त होता है. जैसा कि गृह- | नहीं है। एसले तो बडी अवनति होती है अतः 
स्थीको उत्तम पतिग्रता स््री सेप्राप्त होता है।!' | इस दशब्द्वादम रुचि न रखो, और जो हो सकता 
इन मंत्रों में वेदन स्वयं वद न आनने बालो, |है अपना कतंथ्य दशथिक्तसे करो। सबको पसा 
परंत शब्दवाद करनेवालों की यहुत द्वी निन्‍दा ही करना याहिये। अब आगे क्‍या कहते हें 
की है। यही यात भगवद्गीत।के इन तोन स्छोकोम | देखिय-- ह 
कही है। अतः यह निन्दा वेद की प्रशंसा करनके|  ( ४५-४६ ) पुर्बोक्त भोगवादियाकी थंयल 
लियही है। पाठक इन श्छोकोंका मनन करें ओर घुक्ति दूर करके दम्हातीत बननेका उपदेश 
इस प्रकार के अकरमंप्यताक कई दोष यदि अपने | अबथ करत हैं | दन्द्वातोत और मणातीत स्थिति 
अंदर द्वोंगे, तो उनको दुर कर्नेका यत्न करें। का १रिद्यय होनके लिये गुण कितने हैं. और 
अर्जु न भी बडो बडी शानको बाते बोल कसम २ सिर उट सकल पीस कॉल क सर कपसक दी था, 


इन्द पया हे इस का जान प्रथम होगा थादिय। [ 
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गुण तीम हैं सत्य, रज और तम्र। एन तीनों गुणों सकता है। इन असरोका नाश ८खनेसे कोन 





| का वर्णन बेदमं है। इस यणेन का सारांश | मनुष्य तमोगणको अपनानेका यरन करेगा! अर्थात्‌ 

यह है - इल प्रशार घेद का उपदेश श्रवण करनेखे सनने 

| सर ण्जञ तम घाले की प्रवृसि अपनेमे से तमोगणको दूर करने 
देषप्‌ आा राक्षसपूजा प्रेतपूजा की ओर होती है। 


कतेब्यतत्परता दांभिकता. श्रद्धाहीनता बचता है ओर भोगप्रधान रजोगण को अपनाता 


ईः 
। 
५ 
ह 
5 
। 
; स्निग्ध भोजन ढक्ष भोजन अपविन्न भोजन, लमोगणको दूर करके मनुष्य अधोगतिसे ६ 
हु 

: देशकालोचित- प्रत्यपकारे- दशक लके अ- । है । इस समय इसक सामने इन्द्र दव आत हैं। ः 
8 

| 

| 

£ 

| 

; 


दान उछाल दान योग्य दान इन्द्रदवका वणेन वदम इस प्रकार है -- 

£ अविभक्तमाव पृथर्माव तुच्छभाव । इन्द्रस्य नु वीर्याणि प्रवोच यानि चकार प्रथमानि 
ह निष्काप्र कम. सकाम कप्त.._ मोहमव कमे | बच्ची । अहृषश्नहिमन्वपस्ततद॑ प्रवक्षणा अभि- 
ह निर्त्रिकार विकारी स्तब्ध | नत्पवतानाम॥ १॥ अद्दश्नद्दि पवत शिश्षियाणं 
$ अदिसक हिलक आलसी स्वष्ठास्मं घज्ध स्‍्त्रय ततक्ष ॥ < ॥ 

३ यथार्थव॒ुद्धि. अयथाबद्युद्धि बिपरीत बुद्धि ऋग्वेद १। ३२ 

१ उच्यगति मध्यत्यति अधोगति खद्धघारी शर इन्द्रने जी पराफ़म किये उत पर! 


$ साधारणतया सर्व, रज, तम इन तानो गुणा | क्रमोका वर्णन मे करता हूं। इन्टन शत्रु को मारा 

$ का स्वरूप इस कोष्टक से पाठक जान सकत हैं| | पत्रत।पर के कोलोको तोड दिया, पर्वतके आश्रय 
$ जो विशेष देखना चाहत हैं, वे भ० गाताके १७वें | ते रहे दात्रका घथ किया। इस सम्रय स्वष्ठाने ३ 
$ ओर १८ थे अध्यायमें देख सकते हैं। बेद में | इन्द्र को उत्तम चज्ध दिया था।' इन्द्र देव का पेश्वर्य, / 
$ सत्वगण को दृवताएं ब्रह्मणस्पति, बृहस्पति, ब्रह्म, प्रभाव, पराक्रम, राज्यवेभव, दाच्र॒का पराभव । 
३ आत्मा आवि हैं; रज्ञोगण की देवताएं इन्द्र, रुद्र,, करनका सामथ्ये आदि श्रेष्ठ गण देखनेसे यह : 
३ मरुत्‌ आदि हैं ओर तमोगुण के प्रतिनिधि थेद में | मनुष्य इन पर मोहित द्वोता है और स्वयं इन्द्र 
$ धुष, असर आदि हैं । जैसा बननका यत्न करता है। इन्द्र का एक एक 
|. इन बेदमंत्रो के उदाहरण दस प्रकार हैं| तमो- गण अपनाता है ओर रज्ञोगण के कारण परम £ 
) शुण का उदाहरण सबसे प्रथम देखिये-- प्रुषार्थ करता है और श्रेष्ठ एश्वर्य प्रप्तकरता है। ९ 
दीघ तम आशयदबिस्द॒शत्रः ॥  ऋ० १३२१० | पश्चय के साथ इसके भोग बढते हैं और भोगोंके 4 
अहोनामान्मा थिनाममिमाः भोत मायाः ॥ कारण रोगांल व्याप्त होना पडता है। ( भोग रोग- | 
कऋ० १४३२४. | भय॑ ) भोग भोगनेस रोगका भूय स्वीकारना ६ 
$ 'इन्द्रके शत्र वृत्र असुर ने दोर्थ तम अर्थात्‌ पडता है। इस रीतिसे शारोरिक गोग, राष्ट्वैमव ६ 
ह गाढ अंधकार फैलाया है। इन कपटी दधात्रओऊ में विविध शत्रु. इस प्रकार अन्दर और बाहर ६ 
ह कपटो सायाज़ाल इन्ह्रन दूर किय।' इस प्रकार दुःख शोक, राग, शरत्र ओर भय ले व्याप्त होता ः 

$ तमोगणी असरोका वर्णन बद में आया है। इनका है' प्रयत्नशक्ति बढ़ाता हैं, इस कारण इसके 
$ अस्तथ नाश और अधोगति होना स्थाभाबिक्त झंझाद और भो बढ जाते हैं और उस प्रमाणस ! 
है। बेदने तमोगुणी असुरोका नाश हुआ है ऐसा | इसकी बिन्‍्ता बढ़तो है | अस्तमें यद वदमे पढता ९ 
वृर्धाया है। धन्रवध देखनेस तमोगणी असरोकी | है, कि इन्द्र भो अपन इन्द्ररदले च्यत होता है. 
अम्तम क्या अवस्था दोती है डस का पता छूग | पराजित द्वोता है, दु ख भागता है, उसके राज्य- ; 
छ्े 
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8 पद्‌।र दूसरा इन्द्र आ बैठता है। तथ उसके हैत्‌ तानां गुणा के परे हो. यह धर्णन पढ़त ही 
मन निश्चय होता है कि यह रज्ोंगुणी वेभव बहुत लोग ऐसा विदार करते हैं कि, बंदपागे 
; कुछ कामका नही है | जहां इस प्रशार का दुख को छोड़ दनका उपदेध ग.ता बग्ती है !! परंत 
8 नहों वह स्थान प्राप्त ऋरना चाहिये। एसा |९सा भाव गोताका कदपि नहीं है [एस विषय्भ 
निश्चपय ६र वह रजोगुणले विरक्त हो,सत्त्वगुणकी | गीताके ४२-४४ स्लोकोकी टिप्प्णीमे विशेष 
प्राप्तिम यत्नवान होता है। इस समय इसक | रीतिले कहा है वह पाठक अबदय देखें] थहां 
सामन एस मंत्र आत हैं - गीताका आदाय यही है कि वेद का तीन गणोंका 
अकामो घोरों अप्रतः स्वयंभ रसेन तृप्तो न तर्णन पढकर ही मनष्य पहिले तमोगण छोड़ता 
कुतश्वनोनः । तमेव वद्धाप्नविभाय मुत्योरा- हैः पश्चात्‌ रजोगण त्यागता है और अन्तमे कंबल 

त्माने घोरमज़रं युवानम्‌ ॥ करिए कपिल कप का स्थिर *हता है। त्रिगणातीत 
अथर्त १०।८।२४ | होन का अर्थ सत्त रज और तम गुणोंकों छोड़ना 

! 'निष्काम, प्रेयंशाली: अपर, स्वयंभ्‌, रसस । नहों है. क-4३ल सत्त्तगण*#ा अपन में उत्कष कर न- 
6 तप्त, कहां भी न्‍्यन नहीं-सर्वत्र परिपूण-अजर | का ही नाम गुणातोत होना है। ज़ब तक तमोगुण 
तर्ण आत्माकों ज/न#र मृस्यस डग्ता नहीं । और रजोगुण अपनमे रहते हे तबतक सत्य गुण 
आत्माके अस्तित्व का बोध उसे होता है और | थोड़े भी हुए तो भी अन्दर का सत्त्वगण योग्य 
मानो वह नश्वर जगतू से अमर जगत में प्रविष्ट रीतिले प्रकाशित नहीं होता । जैसा शडध दर्पण 
पर थोडा भी मल लगातो भी उलकी शुद्धता नष्ट 
इसके आगे शद्ध आत्मा, ब्रह्म, ज्येष्ठ ब्रह्म हो जातो है उसी प्रकार शुद्ध सत्तगण क साथ 

; स्थाण, आदि देवता क मंत्र पटता है और इनके |थेडे भी रजोगुण या तमोगुण ग्हे तो बह उस 
अध्ययनस उसके अन्द्र सत्तगुणका प्रश्ाश होता [सेत्तगूण का जेसा प्रकाश होना चाहिये पेसा 
है। इसके बाद उसको रजोगण और तमोगण | नहीं फैलाता | अतः तमोगण और रजोगण पर्ण- 
के दोप और सत््वगुण का महत्त्व बिदित होता |तया दूर करके सत्त्गण ही अपनेमें पृणतया 
है। तब वह नित्य सत्तगुण में स्थिर रहनका [#क्रेशित होने देना चाहिये। मनुष्य की यही 
यत्न करता है ह उच्च अवस्था है ओर इसी को गणातील अधस्था 
वेदमें इस प्रकार सत्य, रअ और तमोगुणोंक | #हत हैं। ( ऊर्ध्वे गच्छन्ति सक्ततम्थाः। गी० १४। 
वर्णन है और इन वेदमंत्रोंक पढनेसे मनुष्य तमो | '< ) सख्गुणी लोग उच्च होते हैं ऐसा गीतामें 
गुणले ऊपर चढ़ कर क्रमपूर्वक सत्वगुणमं आकर , दी कहा है । गुण तोत ानका ८णन गीतामें श्स 


५ श ४४ द्षि  थ 
य मंत्र पहनस अमर और सर्वत्र परिपणण शद्ध भी इनस दूषित होता है, रश और तम गण 


हाता है। 





स्थिर रद्दता हे | वेदमंत्रों क यथायोग्य अध्ययन [४कॉर आया है-- 
से इस प्रकार मनुष्य तमोगुणस सत्त्त गुणमें प्रवश। “अजु न बोले- है प्रमो! इन गुणंसे परे 
करता है। रहनेवाल्के बया क्षण है ?! उसक आयशार बेसे 
इसलिये गीताके इस स्छोक्मे बहा है कि हात हैं | ७२ ६ह एन तन ४णस परे किस 
(( ब्रैगुण्यविषया चेदाः) 'बेद तोन गुणोंक विषयों | तरह होता है ”” ( भर० गी० १४४२१) 
का वर्णन करत हैं, परंतु उस के अध्ययनस | “ भ्रीभगवान बोले- हे अर्ज न! भकादा प्रध- 
मनप्य ( निसत्नेगण्यः मथ ) तीन गुणाले परे |क्ति और मोह प्राप्त होते हुए भी जो दुःत्ल नहीं 
पहुंचने का यान करे ।' तोन गुणोक्रा वर्णन बेदमे | मानता, ओर इनके न भ्राप्त होनपर इनकी | 
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ब्क्छ 
नहों करता. उदासीन के समान जो स्थिर है | साथ साथ होनेस सक्तगण का व्याग दोनों 
जिले गण दिलात नहीं, गुणही अपना काम करते | स्थान में अभीए नहीं यह बात स्पष्ट हो जाती है। 
हैं- यो मानकर जो स्थिर रहता है. और हिलता ससवगुणका त्याग करनेसे वहां स्थारस्य कुछ भी 
नहीं, जो सखदु.खमे समता रखता है, स्वस्थ रहता नहीं है। उच्च अवस्था तो सरत्रगुण से ही 
रहता है मिट्टी क ढले पत्थर और सोनको समान होनो है, अतः उसको त्यागना किसी समय में 
मानता है, प्रियया अप्रिय बस्त के मिलनेपर भो इए नहीं है । 

पएकसा रहता है, अपनी निन्‍दा या स्त्ति जिसके बैंगण्यविषया बेदा निस्‍्व्रैगण्यो भधाजु न । 
मन समान है एला ब॒द्धिमान, जिसके मन मान नित्यसस्वस्थ:। . ( गी० शछ४५ ) 

और अपमान एकस हैं, जो मित्रपक्ष और शत्रु 
पक्ष दोनों के प्रति समान भाव रखता है और 
जिसने सब आरंभाका त्याग किया है चद गणा- 


'। 
ह 
€ तीन गुणों का विषय वदमे है, उस को देख । 
कर तू तोन गणों स पर हो. अर्थात्‌ नित्य सत्त- $ 
तोत कहलाता है|?” ( भ० गी० १४। २२-२५ ) गुणले युक्त होकर रह।! इस प्रकार ये कथन | 
हु स्‍ 775१ / पक दूसर के स्पष्टीकरण के लिये आगये हैं। | 
इसीका नाम “ निस्श्रेगण्य ” यहां कहा है, 'निस्त्रेगण्य! दब्द से कदायित्‌, किसो के मन में ६ 
इसोको तोन गणोसे परे कहते हैं। श॒द्ध सक्ततग ण सत्तगणकों दूर करनेका संदेह उत्पन्न हो ज्ञायगा 
अपनम ग्थिर रहनेपग्ही इस स्थितिकी प्राप्ति अतः उस संद ह को निवत्ति करनेके उद्दंध्य से ही 4 
होना संभव है। ई्सी हेतुसे आग कहा है कि आग ' नित्य-सक्त्व-स्थः ” यह पद्‌ उसी रकम ! 
( नित्प-सक्त्य-स्थः निम्य सक्तगणमें श्थिर ग्ह। खा है। पाठक इस योजना को देखें और $ 
क्यो कि सत्त्वग॒ण में स्थिर रहनस ही धह उच्च | समझें की सत्तगुण का परिपाथ करना ही यहां ३ 
अथस्था प्राप्त हो सकती है। यदि ' निस्त्रेगण्य ! अभांष्ट है। तात्यय सत्तवगुणी मनप्यको ही 'गणा- ६ 
का अथ सत्त्वरजतम इन तीनों गर्णोंको छोइना तात' कददत हैं। डे प ! 
$ 
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होता, ता इसी खछोक में 'नित्य-सत्तत-स्थ'| निर्नद्द अर्थात ' सुखदुःखादि इन्दोंसे 
( निग्य सत्तगणम निवास करनवाला ) यह दाध्द | लक 


25 | [मक्त' हाना भी सख्॒गुण होनके पश्चात्‌ ही 
निरथक होज्ञाता। यदि नित्य सक्तगणमे रहना 


उनश्नतिक्रे लिये आवश्यक हैं तो ' निस्‍्त्रैगण्य ' का 
अर्थ तम और रज्ञो गणकोही छोडनवाला और 
कंबल सत्वगुण में स्थित पलाही करना उचित |्म्ततिः, मानापमानयोस्त॒ल्यः, मित्रारिप्क्षयों: 
है। पाठक यहाँ समझ कि- तृल्यः । ( भ० भी० १४२७, २५ ) ये गुण हैं । 
निःश्वगण्यः, गुणातीतः, सख दुःख, मद्ठी सोना, प्रिय अग्रिय, निम्दा 
नित्य-सर्य ग्थः स्त॒ति, मान अपमान, मिश्र धशात्रु ये सब दग्ड 
इन दाब्दोंका अर्थ पकदृसरे शब्द के अनु- | जिसको सम प्रतीत होते हो. धह गुणाताोत है, 
संधानले ही करना चाहिय। धीमच्छऋर|च य- उसीको यहां निद्धंग्द' कहा है| अर्थात्‌-- 
जीन ' निस्‍त्रैगुण्य' का अथ ( निष्कामों भव ) निदवन्द्र न्द्वातोत, गुणातरीत, निः्त्रैगण्य 
निष्काम हो अर्थात्‌ स्थर्थ की कामना छोड़ दो। ये सब शब्द एकद्सरक। अर्थ स्पष्ट करनेवाले 
ऐसा अर्थ किया है । और ' नित्यलत्त्यस्थः ! का दाब्द दे, सब उन्ठ जिसको सम होते हैं ही 
अर्थ ( सदा सत्वगुणाश्षितों भव ) सदा सक्तय- निद्धन्द्न है, इसी को उम्द्वातीत फहते हैं। द:ठो के 
गुणका आश्रय कर ऐसा किया है। य दोनों शब्द परे होने का उपाय इसी अध्याय के लोक ४-१५ 





संभवनीय है | इससे पूर्व जा गुणातीत के लक्षण 
बताये है, उनमे ' समदु:खसुखः. समलोष्टा- 
इमक।ह्चनः ! तल्यप्रियाप्रियः तुल्यनिन्दात्म- 


शीमजगवद्धीता-पुरुषार्थवो घिनी । [ सथयाव २ 
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की टिप्पणी में अधिक विस्तारसे कहा है, पाठक | 'जो मनष्य बेदम ( ब्ैगण्यविषयाः थेदाः ) 
वह टिप्पणी यहां पुनः देखें ओर घह भाव मन में 
धारण करक इन स्छोकोका अधिक मनन कर । 


'पियोगक्षम! अर्थात्‌ योगक्षेमका झंसार अपने 


तीनो गुणोका वर्णन एढ़ते हैं, पढनेके पश्चात्‌ तम 
ओऔर रजो गुण को छोड़कर ( निस्मैंतण्यः ) 
गृणातीत होकर, अर्थात्‌ ( नित्य-सक्त्तस्थः ) 
पोछे न रखनवाला मनष्य हो, ऐला यहां कहा सदा सखगुणवें स्थिर रहता है, ( निद्वेन्दः ) 
है। किसी पदाथ को प्र।प्तिका नाम 'योग' है |सखदु खादि दठले परे होता है,( निर्योगक्षमः) 


संघारमें रहनवाले सभी मनष्य इस योगक्षमकक वह आत्मवान्‌ /अशग्त आत्मिक बल से युक्त होता 


झट्माट में फंसे रहते हैं । अप्राप्य बस्त को प्राप्त 
करना ओर प्राप्त वस्तुकी रक्षा करनेके कार्य मे 
सब रातदिन लगे हैं | इसी प्राप्ति ओर रक्षा के 


है। जो मनष्य चाहत हैं कि अपने अंदर आत्मिक 


बल विशेष रीतिसे प्रकाशित हो,ब इन मियमों को 
अपन जीवन में ढालनेका यत्न ऋरं। भगवदहोंता 


काये के कारण मनुप्य सदा सुखदुग्ख यद्यपि अर्जु नसे कही है, तथापि घद दरणक 


ओर द्ाानिलाभ में फंसता है। यदि किसी युक्ति 


मनुष्य के लिय ही कही है । गीताके कथन कुछ 


से यह प्रापि और रक्षा का झंझाट मनप्य थोड़े फकंसे पढे गय तो उनमेंसे दरएक मनुष्यको 


से दूर हो ज्ञायगा, तो उसको दन्द्वातोत 
होना सहज हो सकता है। इन्द्वातीत होनेक 
लिये यागश्लम का झगड़ा दूर हाना चाहिय। 
योगक्षम का अर्थ सामान्यतया संसारसख है | 
जगत्‌क निर्वाह के लिय जिन ब्रीजोकी आवश्य- 
कता द्ोती है उनका अन्तर्भाव योगक्षम में द।ता 
है। इन्दातात, गुणातीत और सत्त्यस्थ 
हुआ मन॒ष्य ही योगक्षम के झगड़ेस परे हो 
सकता हे । 

आस्मवान' होनेको इस स्छोक के अन्त मे कहा 
है। 'आत्मत्रान' का अथ विशेष प्रभावित आत्म- 
बरसे यक्त' बैसा तो हर एक प्राणो आस्प्रावाला 
होता ही है। आत्मा न दो तो मनप्य अथवा 
कोई प्राणी जीवित हो नहीं रह सकता। अतः 
बस्तुतः सभी प्राणी आस्मवान्‌ हैं। इसका 
यह सामान्य अर्थ यहां अपेक्षित नहीं है। जिनके 
अन्द्र आत्माका यल विशष प्रभावित हुआ होता 


और उसकी रक्षा करने का नाम क्षम' है। वस्तप्रा,प्ते और वस्तुर क्षाक झंझाट में नहीं फंसता' 


लेनयोग्य बोध मिलता है | जिसको लेकर मनष्य 
उच्नतिक पथमे चल सकता है। इस दष्टिसे यद 
ब्छोक देखने से मनुप्यको इसीसे आत्मधिकास का 
उपदश प्राप्त हो सकता है। इस प्रकार ' आत्म- 
वान्‌ ! अर्थात बिशेष आत्मदाक्ति से युक बना 
हुआ मनुष्य कितना श्रेष्ठ होता है, इस विषयका 
वर्णन आगके कछोकम कहा है,उसको अब रे खिय - 


“ जो काय छोटे कुंणस होता है वह सहजहीमे 


| बड़ सरोवग्स दो सकता है; इसी तरह जो कार्य 


वद के जानने से होता है, यह श्रेष्ठ श्रह्मशानी को 
सहजही में प्राप्त हांता है। !” यह योग्यता 'आत्म- 
यान्‌ ! मनुष्य की है। आत्मधान्‌ मनुष्य के लिये 


(यहां ( विजञानन ब्राह्मण: ) घिशानी ब्राह्मण य 


शब्द आये हैं | प्रह्म जाननेधाला थिशष जानी 
पुरुष ही ब्राह्मण कदलाता है और उसीको आत्म- 
वान्‌ भी कहते हैं। कई लोग इस ख्छोक का अर्थ 
ठीक रीतिसे समझते नहीं और मानते हैं कि 


है, उनको आत्मथान्‌ कहत हैं। प्रदास्त आत्मिक यहाँ भी बदका हीनत्य दर्शाया है और तह्मप्राति 
बलले युक कौन हो सकत हैं? इसका उसर इसी वेदसे नहीं होती, ऐसा भी इसीसे अनुमान 
ज्छोकन दिया है। यही श्छोक जरा भिन्न दृष्ठीसे | निकालते हैं !! बस्तुतः देखा जाय तो ग्लोकके 
देखा जाय, तो आत्मधान्‌ बननका उपाय भी | पदोका अथ यह है- “ज्ञो लाभ हरंपर्ण थेदों के 
इसो से ज्ञात हो सकता है-- पढनले होता है यद ब्रह्मश।नी को केरल होता है।'! 





छोंक ३४७ ] करमयोग । 


न 
ढब्क 
नि 








। ४ (१९) कमयोग। 
। क्मेण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
| मा कम्रफलहेतु धूमों ते सड़ो 5स्त्वकमोणे ॥४७॥ 
अन्ययः- ते भजिकार; कर्मणि एवं; कदाचन फछेपु मा। कर्मफछहेतु: मा भू: ; ते सम्ञः च॑ अकर्मणि मा 
अस्तु ॥ ४० ॥ 
तेरा अधिकार कम करने मे है; कदापि फलॉपर नहीं। कर्ता के फल का 
हतु धारण करनवाला न बन और तेरी रुची कम न करने में न होवे | ४७॥ 
। 


भाषार्थ-- मनृष्यको केवल कम करमेकाही अधिकार है, कर्म के फरछोपर उसका अधिकार नहीं । कोई 
महुष्य कं के फछों का सदा ध्यान करनेवाछा म बने। आर कम न करने में भी किसी की प्रवृत्ति कभी 
नहो॥ ४०॥| 
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इसमें वेद की निम्दा बिलकुल नहीं है। ब्रह्म- करनेवाला है| हमे आश्यय होता है कि जो झोक 
झानो होने झ। साधत वेदध्ययन है। इस कारण चेद्प्रशलापर लिखे हैं उन्हीसे वेदनिन्दा किस 
बेदका पूर्ण ह्वान होनक पश्चात्‌ जब वह ज्ञान प्रकार ये लोक मानते हूँ ! इसीलिये अनम्यन्न भी 
टीक ठीक अनुभव में आता है तब वह मन॒ध्य | कहा है-- 
प्रहदश।नी, प्राह्मण, छानी, ग्रह्मनिष्ठ, आत्मवान्‌ सर्वे वेदा यत्वद्मामनन्ति 
आदि कहलाता है। अन्तिम सिद्धि प्राप्त होनेके|। तपांलि सर्चाणि च यद्धवन्ति। कढठ उड० २।१५ 
पश्चात पहिले किया हुआ अध्ययन गौण होता है!। “ सब वेद जिस पदका वर्णन करते हैं और 
जता कोई कहे कि 'शास्त्री' परीक्षा उत्तीर्ण सब प्रकारके तप जो कदहत हैं। ” वह श्रष्ठपद है। 
मनुष्य को यह शान सहज ही में होता है, जो इस्त प्रकार उपनिधर्दों मं घेदका माहात्म्य वर्णन 
$ प्रथमश्रणों में वणमाल।के शिक्ष$से शास्त्रीपरीक्षा किया है| भगयद्वीतामें भो ( भो० गी० १५१५ ) $ 
$ के अध्यापक तक सब गुरुजन अपने अपने विद्या- | यही कहा है अतः इसमें वेदकी निन्‍्दा कोई नहों 
३ थिंयोंकों देते है। यह तो त्रिकालाबाबित सत्य | करता। जहां वेदकों गौणत्थ दिया होता है, बह; 
३ है, क्‍यों कि शास्त्री परीक्ष में उत्ताण मनुष्य उन [' दाब्दज्नान और अनुभचशान ' का भेद करके, 
$ अध्यापकोके अध्ययनऋमसे गुजरा हुआ होता |अनुभवशामसे शब्दशान का गौणत्वय कथन किया 
$ है। इससे पूथेके अध्ययनक्रमकी निन्‍्दा तो नहीं होता है और बह योग्य ही है। कौन कद्देगा कि 
$ होती, प्रस्युत उसी अध्ययन क्रमम से गुज़रन से अनभघशानसे केवल शाब्दिक ज्ञान अधिक 
$ यह मनष्य शास्त्री बना है, अर्थात्‌ वह अन्‍ययन- | श्रेष्ठ है? पाठक भगवद्गीताके घचनौको इस रीति- 
| क्रम मनुष्यकों शाखीकी योग्यता देनेघाला है. से समझेंगे तो उनको सब बातें ब्यष्ट हो जायगी। 
| यह उसकी प्रशंसा ही है। इसी प्रकार संपूर्ण इस प्रकार इन खछोकोमे साधारण मनुष्यकी परम ह 
) घेदोंका यथावत्‌ अध्य्यन करनसे मनुष्य ब्रह्म- उन्नति हानेका उपाय अतिसंक्षपस कहा है। हर- ९ 
$ ज्ञानी होता है, और जब उसको ब्रह्मश्चन होता | पक मनुष्य इस मार्गसे उन्नति प्राप्तकर सकताहैं। ; 
! 
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$ हैं, जब वह ब्रह्मपरायण होता हैं, अह्यका अनंभव | अब इस के आगे कर्मम्रा्गंका उपदश करत हैं-- 


$ छेता है.तब फिर इसको वेदका शान सशञ्य प्राप्त | (४१) प्रग्यक मनुष्य कर्म कर्म का गण 
३. सा होता है। यद कथन तो थेदोकी अम्यंत प्रशांला कारी है। इतनांही नहीं, परंत हरपक प्राणोका । 
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9० छ है 
स्थभाष हैं कर्म करना है, इसो लिये भ० गीतामे | और अधिकार की दृष्टिसे भी कर्म करना अस्यंत ९ 
आवश्यक है. इसी कारण वेद्का आदेश यह है- 


आग जाकर कहा है कि-- 
न हि कश्मितक्षणमपि जात तिष्टत्यकरमंकृत। 
कायत हावशः कम सवः 7कृतिजेंग णे; ॥ 
भ० गो० ३.५ 
शरीरयात्राईएपि थ ते न प्रसिद्धधदकम ण: ॥ 
भ० गी० ३। ८ 
८ बस्तुतः कोई प्राणी एक क्षणभर भी कर्म 
किय थिना नहीं रह सकता। प्रकृति सर उमन्पन्न 
हुए गुणोंक वश होकर प्रत्यक प्रणी कर्म करता 


हैं। तरे (मनप्य क) दारीर का व्यवहार भो कम 


किये बिना नहीं चल सकता।?' इतना प्ररणो क' सं 

बंध कर्म के साथ है। एक क्षणभर भी जोचन धारण 
करना कर्म किये विना असंभव है। मानो जीवनका 
आधारही कम है| हरएक प्राणी श्वास उच्छया 

स करता है, मत्र पूरीष त्यागता है, अन्न खाता 
और जल पोता है, निमष उन्मेष करता है 

इन्द्रिय व्यापार करता है. अन्य शरीरक व्यापार 
चलते हैं, य सब कर्मही हैं। केवल ज्ोधित रहन- 
क साथ इतन अनक कर्मों हा संबंध आता हे | य 
नकियजआंय तो जोवित रहनाही असंभव है। 
आहार निद्रा भय और मैथन य सब प्राणिमान्र 

के स्थाभाधिक धमे या कमर हैं। केवल स्थाभा- 
घधिक अवस्थामे रहनवालोफे लिय भी य कर्म 
करना अध्यंत आवश्यक है। मनष्य तो सबते 
ऊंचा प्राणी है, अतः उलका कतंव्यक्षेत्र बड़ा 


कुवन्नचेह कर्माणि जिजीविषन्छतं समा; । 


प॒व॑ त्वयि नानयथताइम्ति न कप लिप्यत न 


नरे ॥ धघा० यज्ञ० ४०।२ 

“ यहां मनष्य प्रशस्त कम करता हुआ हो सौ 
बर्ष ज्ञीनकी इच्छा कर | यही एकमार्ग है दूसरा 
नहा,कमका कलक मनष्यम नहा लगता।! वद की 
यह आज्ञा प्रभ्यक मनप्यक्ो कर्मकी प्ररणा कर 


रही है । वदकी दप्टीसे ता मनप्यका 3पाश्य देख 
विश्वकर्मा ! परमेश्वर ही है, जो विश्वका कर्म 


करता दे अथवा जा सय कम करत है | उपास्य 
देवक समान यनना उपासक का कतंव्य है, अतः 
प्रत्यक मनष्य अपने अधिकारक्षत्रम विश्वकर्मा! 
बन, भथात ज्ञा जा कतव्य उम्का करना आध- 
इयक हो जांय. वे सब कतंध्य धह कर, ओऔर 
उनके करनमे संकोच न करे । जब मनष्य इस 
प्रकार कमे करगा, तभी विश्वकर्मा देथ उसको 
मुत्किा मांगे बतायथगा। इसो विषय में धद का 
नियम यह है-- 
ये ब'यमानमनदीष्ष्याना 3 नदेक्षःस मम्सा 
चक्षपा च। अग्निशनग्र प्रममाषत दघों 
विश्वकर्मा जया संरराणः।। अथबे० २/३४।३ 
“ ज्ञो तज॒स्वी लोग बद्ध मनप्योक्ना अपन मन 
और च्ष द्वारा अनकम्पापृर्ण दरें धख्त हैं 


उन्हें ही प्रजाज़नां क॒ साथ +ममाण ह।नघ ला 


ही विस्तृत है, मनष्यकों वैयक्तिक, कौटंबिक, विश्वकर्मा देव सबसे प्रथम मुक्त करता है।” 


गहर्थधरमं संबंती, संतानविषयक, बज॒"ौंऊ 


बंधमे, जातिक्रे, समाजके राष्क और संपर्ण धा'प्र मक्त होता है ओर जो इन कमंकोी करनस 


अनता अथवा प्राणिसमशिक विषयमं अनकानक 
कर्तव्य करन हात हैं | इतनो क्मक्षत्रकी व्याप्ति 
अन्य प्राणियाँ के लिये नहीं है। उनकी शक्ति 


अदप, उनका अधिकार छाटा अतः उनका काय- 'विश्व का दित करनके कम' निः रूस धसोस 


क्षत्र भी मर्यादित है। मनष्यको दाक्ति बड़ी 
अधिकार भी बडा अतः इसका कारयक्षत्र भी 
बड़ा विस्तृत है। मन॒ष्यको अपने स्वमावधमले 


जनताक हितक कर्म जो करता है यह मनुष्य 


हिचकता है घद पीछे पड़ता है। इसका सीधा 
भाष यह है कि परमंश्वर ' विश्वकर्मा ! होनसखे 
यह उन मनधष्यापर प्रम करता है कि जो 


करत हैं। यह कभी संभयही नहीं है कि, विश्व 
कर्मा देव आलसी लोगों पर कभी प्रेमदष्टी 
करगा। 


रै 
है 
१ 


छोक ४७ ] कमयोग । 4३७ 


; प्तक्रतु इद्र | डसका प्रकाश दूसरों के लिये है। अपने लिये 


मनुष्यके शरीरमे अनेक इंद्रियां हैँ । प्रत्यक नहीं है। 

इंद्रिय में इन्द्र अपनी शक्ति रखता है, मानो इन्द्र. यह छछोक कर्म मार्गके चार खून्न कहता हे, 
अपनी शाक्ति इंद्रिय द्वारा प्रकट करता है। इस |ईस लिये गीतामे इस ्छोक का महत्त्व विशे 
इन्द्र का नाम ' शात-क्रतु ” बेदमे और छौक्रिक | है | संपूर्ण गीता ' कर्मयोग ' प्रतिपादक है अतः 
संस्कृतमें है.'शत-फऋ्रत'का अर्थ सेकडों कर्म करने || मानी कि यह स्छोक सब गीताधरम का सिद्धांत 
वाला! है। अर्थात्‌ मनुष्य का जीषात्मा जो इस [अंतिसंक्षेपसे कद रहा है। इस खछोकमे कहे चार 
के शरीरके मध्य केन्द्रमें बैटकर कार्य करता है| सेत्र ये हैं-- 

वह स्वभावतः सँकडों कर्म करनेधाला है।। ' मनुष्य को कम करनेका अधिकार | 


( विश्वकर्मा ! बननेका आध्ाय भी यही है। इसी अर्थात्‌ उसको कमे करना चाहिये, किया 
लिये कहा है-- कम करना अनिवाय है, | 


यः प्रथमः कर्मझृत्याय ज्ञातः। २ फलके ऊपर उसका अधिकार कदापि 


| अथवे० ४।२४।६।. नहीं 

ल्‍ जो प्रथम स्थानमें रहनेधाला आत्मा यहां| रे फलका हेतु मनमें धरना योग्य नहीं, ओर 
| 

ह 





| 
ह$ 
| 
। 
; 
8 
; 
;। 
ह 
8 
8 
| 
| 
। 
क्‌भ॑ करनेके लिये द्दी प्रकट हुआ है ! तथा" 3७कमे न करने की ओर मनष्यकी रची " 
कर्म कृण्वन्ति मानषा: । नहो। ४ 
अथचे० ६! २३। ३ अर्थात्‌ मनष्य सदा शभकम करे, फलकी ४ 

मनष्य कर्म करते हैं।' क्‍यों कि कम करन! | इच्छा मनमे प्रबल होने न दे, फल के लिये ही / 
उनका स्वभाष है । कम किये विनो वे जीवित | कर्म करना है अन्यथा नहीं ऐसा भाव मनमे धारण ; 
नहीं रह सकते। इसी इद्देश्यसे गीताके इस |न करे और कभी आलूख में अपनी आयु न ६ 
ख्छोकम कहा है कि-- गमावे । $ 
कमेणि पव ते अधिकारः। जगत्‌ में देखिये पुथिवी दूसरों का धारण $ 

; ( भ० गी० २। ४७ ) | करने के लिये स्थिर है, जल दूखसरौकों शान्ति £ 
है मनुष्य! कम करना ही तेरा अधिकार है।! [देनेके लिये बह रहा है, अभ्ति और सूर्य जगत्‌ ; 

; कर्म करना ही तेरे अधिकार में है। जो जिसका | का अंधेरा दूर करनेके लिये प्रकाशित हो रहे ; 
8 स्वभाष होता है वही उसका अधिकार भी हैं, वायु सब प्राणियोंको जीवन प्रदान करनेके $ 
£ होता है। प्रकाश करना सूर्य का धमे है ओर | लिये चल रहा है, आकाश दूसरोंको अवकाश १ 
8 धही उसका कर्म और अधिकार भी है। इसी | देनेके लिये सर्वत्र उपस्थित है, चन्द्रमा दूस- 8 
६ प्रकार मनुष्यका अधिकार, कमे, और धर्म 'कर्म रोको आद्दाद देनेके लिये प्रकाशता है ४ 
; करना!” है| परतु-- इस प्रकार यह संपुणे देवत जगत जो कम $ 
8 मा फलेषु कदायन | ( भ० गी० २४७) | कर रहा है वह अपने लिये नहीं, परंतु स्व- ६ 
! 'कलौपर तेरा अधिकार नहीं है।' कर्म के | भावसेहि सब जगत्‌ के लियेकर रहा है। ९ 
अनेक फल होते हैं, परंतु किसी भी फलपर यदि उसने अपना कर्म करना छोड दिया ॥ 

8 मनुष्यका अधिकार नहीं है। उदाहरण के लिये | तो जगत्‌ की स्थिति हि नहीं रहेगी, और उन ९ 
देखिये सूर्य प्रकाशदान रूप कर्म करता है, परंतु देवताओका देवतापन भी नष्ट होगा, यदि खूये ; 
प्रकाशपर उसका अधिकार नहीं है, क्यों कि न प्रकाशेगा तो उसको सूर्य कोन कहेगा, जो ६ 
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दीप न जलेगा उसको दीप केसा कहा जायगा, 
इसी प्रकार स्थकमे करनेपरही उनका-देधोका- 
वत्व और जगत की स्थिति निर्भर है । 

इसीप्रकार मानवी शरीरके अंदर भी देखिये, 
आंख देखता हैं वह अपने लिये नहों अपि त॒ 
सय दारीरकी भलाई के लिये, कान सनते हे ये 
अपने लिये नहीं परंत सब शरीरकी भलाई के 
लिये | जिह्ना रसप्रहण करती है घह अपने लिये 
नहीं, परंत सब शरीरकी पष्टीके लिये, इसीप्रकार 
अन्यान्य अवयच अपने अपने काय कर रहे ह, 
वे अपने लिये नहीं, परंत सब शरीर की भलाई 
के लिये ही कर रहे हैं। यदि इनक काय केवल 
अपनेहि लिये होने लगे, तो उसीक्षण शरीरका 
नाश प्रारंभ होगा। देखिये, पेट यदि मखटद्वारा 
प्राप्त हुआ अन्न अपनेम ही रखेगा और उसका 
रस बनाकर सब शरीरभर भेजनेका उपकार न 
करेगा, तो उदर रोगी होकर मनष्य मरने 
लगेगा । इसी प्रकार ये इंद्रियगण जब अपने 
लिये विषय भोगने लगेंगे, भोग में तत्पर होंगे 
और संपूर्ण शरीर की भलाई करनेका विचार 
छोड देगे, उस समय शरीरका नाश होने लगेगा। 
जो नियम दशरीरके अंदर कार्य करता हे और 


समाज में काये कर रहा है । 


शीमझगवरद्गीता-पुरुषारथवोीघिनी । 
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स्वभावसे प्रकाशता है ओर उसके प्रकाशसे 
जगतका उपकार स्वयं होता है, सर्यम परोपकार 
रूप कमेफल की अपक्षा नहीं, परोपकार होगा 
तोही में प्रकाशंगा ऐसा भी घह् नहीं कहता ओर 
कभी प्रकाश न करनेका भी यत्न नहीं करता। 
डसी प्रकार मनष्य स्वभावसे सत्कमेशील बनें 
कमफलकी इच्छा न करे, फलके हंतसे कम न 
करे ओर कदापि कर्म न छोड देवे। 
कर्ममागगक ये चार सत्र हैं ओर ये चार सत्र 

पालन करने से ही मनष्य कम करनेसे बद्ध न 
होता ओर कमसे उच्नत होता जांता है। इन चा 
सन्नौम॑ “ कर्म करनेका अधिकार मनष्यको है, ” 
यह पहिला सन्न हे, जो जिसके अधिकारम होता 
हैं बह उसका कतव्य ही होता हे, वह करने से 
उश्नति और न करनसे अचनति होती है, अत 
कहा ह-- 

कमेणा देवानपि यन्ति । तें० उ० २।८१ 

कमसु चामृतम । मुं० ड० ११८ 


म० ना० 3० ८। २ 
“४ क्रम करके देवत्व प्राप्त करते है। कर्मों में 
अमृत है। पुण्य कमंका सुगंध दुरतक जाता है” 


जगतूम कार्य करता है, वद्दी नियम मानवी | ओर वहां दूरस्थांकों भी आनंद देता है। 


इसप्रकार कमंका अधिकार मनष्यको है इस 


मानवीसमाजम कुछ लोग मस्तिष्क का काये लिये शुभकमे करनेसे मनुष्यकी उन्नति होती है । 


करते है, कुछ बाहुबल का काय करते, कुछ लोग | कम मांगंका दूसरा सूत्र ' फलपर अधिकार नहीं 
पेट पालन का कार्य करते और कुछ अन्य कार्य है” यह है। जेसा आमका वृक्ष लगाना मनृष्य 
करते है। यदि ये अपना कार्य मानव समाजकी | के अधिकारमं है, परंत उसका फल प्राप्त द्ोना 
भलाई की दृष्टीसे नहीं करंगे ओर अपने सख |ओर आम खाना उतना मानथी अधिकार में नहीं 
बढानेके लियेही करेंगे, तो स्था्थे की मात्रा बढ | क्योकि उसके सोथ कई बाह्य कारणोका संबंध 
जाने के कारण जनतामें अशान्ति बढेगी। इस | आता हैं, अकाल पडा, वृष्ठी न हुईं, कूवेका पानी 
लिये आंख जेसा केवल आंखके लिये नहीं देखता | सखा, बिजली गिरकर वक्ष जलगया, किसीने 
पर॑त शरीरके लिये देखता है, उसी प्रकार प्रत्यक | तोड़ दिया तो फल खाना असंभव हो जाता है । 
मनुष्य अपना कम अपने स्थार्थ के लिये न करे, | इसलिये फलपर मनष्यका वैसा अधिकार नहीं 
अपि त॒ अपना कतेवब्य समझके समाजकी भलाई है जेसा कर्म करनेपर अधिकार है। इसी कारण 
| क लिये निःस्वार्थभाव से करें। जेसा सूये अपने | तीसरे सूत्रम कद्दा हे कि ' फलका हेतु धर कर 
[| 


49६७९०९०९९४७९९७९०९४०९९७९७ ५०५०९ (७९०९७ 


४ 
ल्‍ 
९ 

! | 
8 ! 
| | 
| 8 
( । 
ह । 
6 
ल्‍ ल्‍ 
ल्‍ 
। | 
। पुण्यस्य कमणों दूराद्वन्धों वाति। । 
ल्‍ 
| 

। ;/ 
; |] 
" । 
ल्‍ 
| । 
|] 








७०९७ ७६९९०५७६७९७५० ६२४६० ७४०६७ (००६४० ७-६७ ६७६७०९४७०-७६७०४०६७७६०७ ७०९७-७९ ५७० 








योगणः कुरु कमोंणि सह त्यक्त्वा धनंजय । 
सिद्धयसिद्धथो। समो भूत्वा समत्व॑ योग उच्यते ॥४८॥ 


सनी स>नममक. 


अन्वचय:-- दे धनंजय ! सं त्यक्वा, सिद्धथासिदथोंः समः भुृत्या, योगस्थ; कर्माणि कुरु | समस्व योग 
डउच्यते ॥ ४८ ॥ 
है अजुन ! आसक्ति छोडकर, सिद्धि ओर असिद्धि के विषय से समर बुर 


[के 


रख कर, योगमें स्थिर होकर कम कर । समत्व को ही योग कहलते हैं ॥४८॥ 


भावार्थ--- फरलकी आसक्ति छोड कर, सिर्ध्धि हुईं या न हुईं तो भी सनकी बृत्ती समान रखनी चाहिये। इस 
प्रकार की चित्तकी समवृत्ती को योग कहते हैं | इस योग से युक्त होकर मनुष्य अपने सब कर्म करे ॥ ४८ ॥ 





कर्म न कर। ! इसका कारण स्पष्ट है कि जिसपर | जो मनष्य अपना कम करनेका अधिकार 
अपना अधिकार नहीं उसका हेतु मनमें धारण त्यागता है ओर आलसी बनता है,वह मनष्यत्वसे 
किया तो क्‍या लाभ होगा? जो बात अपने गिरता हे। अतः कर्महीनताकी ओर 
अधिकार क्षेत्रके बाहरकी है, उसको अपना | रखना मनुष्यकों सर्वेथा अयोग्य है। इस प्रकार 
उद्देश्य बनाना योग्य नहीं है । कमे करना मनुष्य के लिये अनिवाये है ऐसा कह- 
देखिये यदि किसीने फलको अपना उद्देश्य |नेके पश्चात मनष्य कम किस रीतिसे करे और 
बनाया तो वह बडे अनर्थम फंसता है। जो वि- | उसके बुरे परिणामसे किस प्रकार बचे, इसका 
द्यार्थी परीक्षा उत्तीर्ण करना अपना जीवनोद्देश्य (उपदेश करना अत्यंत आवश्यक है। वह उपदेश 
बनाते हैं वे परीक्षा अनुत्तीण हुईं तो पागल बनते | आगे करते हँ--- 
$ हैं अथवा आत्महत्या करनेमे प्रवत्त होते हैं। परंतु ( ४८ ) इस श्छोक में योगकी निर्दोष पद्धतिसे 
8 जो लोग परीक्षाके उद्देश्यसे अध्ययन नहीं करते कमे करनेकी यक्ति कही है। योग की रीतिके 
। वे विद्वान भी होते है, परीक्षारी उत्तीण करते है, अनुसार कर्म करनेस कमके दोष कर्ताकों नहीं 
ओर कदाचित किसी समय अनुषत्तीण हुए तो |लिपटते। योग किसका नाम है? “समत्व ! का 
६ शान्तिसे पुनः यत्न करते हैं। फलूपर आसक्त नाम योग है। समत्व का अर्थ समानभाव, सम 
| दोनेवालोके समान पागल नहीं बनते। फलपर | भाव, वत्तीकी एकरूपता, चित्तवत्तीकी एकरूपता। 
[ 
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आसक्त न द्वोनेसे यह प्रत्यक्ष लाभ है। पातंजल योगदर्शन में भी-- 
कर्मयोग का अन्तिम सूत्र 'कर्म न करनेकी योगश्वित्तवक्तिनिरोध:। यो० द० १११ 

ओर रुचो न रख' यह है। कर्म न करनेकी रुची| “योगका अर्थ चित्तवत्तियोंका निरोध” कहा 
किवा आलस्य मे रुची रहनेसे मनुष्य की उन्नति |ह। चित्तकी वत्तियोंकी सदा चञ्चलूता अनभवमे 
को कोई आशा नहीं है । क्यों कि इस आलसी |आतो है। प्रत्येक महतेमें यद चसियोौकी चहुचल 
मन॒ष्य ने अपना निज्ञ स्वभावधम ही छोडा ता मतष्य अनभव कर सकता है। प्रत्येक मन ष्य 
होता है । निजथमे छोडनेवाले की उन्नति जिस समय जगतमे कार्य 'करता है उस समय 
केसी होगी। निजथमे छोडना अपना अस्तित्व | शीतडषण, हानि लाभ, जय' पराजय, सखर दुः्स् 
ही खोना है। जो अग्नि अपना उष्णतारूप निज्र-| आदि इन्द्र उस के सनन्‍्मखः आते है और ठठों की 
धर्म खोती है वह अग्नि नहीं रहती । इसी प्रकार | उपस्थितिके कारण इसव;/ी चित्तवत्ती भी चैसीही 
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१४ ० श्रीमद्धरावद्वी ता-पुरुषार्थथी घिमी । [ अंध्याय रै 
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विभिन्न होती है। सख होनेपर आनन्द और | शब्द सनना चाहता है कठोर शब्द सननेसे गम | 

! दुःख होनेपर कष्ट की वत्ति बनती है। लाभ द्वोने | होता है; जिहासे मीठे पदार्थ खाना चाहता है ; 

९ पर मनष्य गर्य करता है और द्वानि होनेपर चह वैसे न मिले तो रुष्ट होताहै। ऐसेहदी अनुकूल 

९ निरुत्साहित होता है । जय होनेसे इसको घमंड भोग भोगनेकी इच्छा करता है और प्रतिकूल ; 
होती है ओर पराजयसे यद्द दृताश द्वोता है। इस | परिस्थितिमें कष्टका अनुभव करता है। इसप्रकार ९ 
प्रकार मनष्यकी वत्ती चच्चछ होती है। इस |जेसी बाह्य अवस्था दोगी, वेंसीही इसकी चित्त- ६ 
वत्तीकी चञ्चलता के कारण मनष्य निर्दोष रीति | बती बनजाती है; ओर बाह्य अथस्था क्षणक्षणमे ६ 

6 से कर्म करनेमे असमर्थ हो जाता है। जो वीर | बदलती रहती है। इसकारण इसकी मनोवत्तीभी | 

; किसी युद्धम जय आनेसे गर्व करेगा अथवा उसी प्रकार क्षणक्षणमें बदछती रहती है। इस ९ 

8 किसी युद्धम॑ पराजित होनेसे दुःखी होकर प्राण रौतिसे मनोवत्तीकी चंचलता मनुष्यको स्वकते- ट' 
त्यागने लगेगा, वह वृत्तीकी चत्चलताके कारण | ब्यसे भ्रष्ट करती है और गिराती भी है । इस लिये 

! किसी कार्यकों यथायोग्य रीतिसे कर नहीं मनष्यकोीं योगमार्ग का अधलंबन करना चाहिये 
सकता। जो मनष्य जय प्राप्त होनेपर घमंड नहीं ओर योगाभ्याससे अपने चित्तको सम रखना 
करता ओर पराजय होनेपर भी अपना सिर चाहिये। बाह्य परिस्थिति बदलनेपर भी जिसका 
शान्त रखता है। अर्थात्‌ इन दोनों अवस्थाओम | चित्त चंचल नद्दी होता, उसने समत्वकी स्थिति 
अपने मनकी समता स्थिर रखता है, वही कुछ | प्राप्त की है, ऐसा कह सकते हैँ। चित्तवृत्तियोके 

। कर सकता है। साधारण मनपष्य इन्द्र प्राप्त होने- | निरोधसेभी यही साध्य होता है। चित्तवक्तिको 
पर अपने मनको भी चेसे ही इन्द्र रूप बना देते बाह्य परिस्थितिके आधीन न रखकर अपनी 

; है, थे कदापि योगमार्गसे कर्म करने में सम |चित्तकी बत्ती अपने आधीन रखनेका नाम योग 

६ नहीं हो सकते। शभाशभ स्थिति- प्राप्त होनेंपर है। इसीका नाम ' समत्व योंग ! है 

3 जो अपने मनकी समवृत्ती स्थिर रखता है, उस|। इस स्छोकम (समत्वं योग उच्यते) 'समत्थका 

8 को योगी कह सकते हैं, अथवा उसका मन सम | नाम योग है' ऐसा कहा है। इस 'समत्व” शब्द 
है ऐसा कह सकते हैं । का अर्थ दन्द्रकी बाधा जहां नहीं होती वह स्थिति 

| कई लोग गर्मी होने लगी तो हाय हाय'करते | है। इसी का स्पष्टीकरण इसी श्झोकम ( सिद्ध ; 

8 इुए करतेव्य छोड बैठते हैं, सदी लगी तो सुकड | सिद्धयोः समो भृत्वा ) सिद्धि और असिद्धि 

६ कर बिस्तरेमे ही पडे रहते हैं, वृष्टी होने लगी तो | विषयमे मनकी समचृत्ती रखना, इन शब्दोसे 

$ बड़े नाराज होते हैं और आंधी चलने छगी तो | किया है| दन्द्रोंसे दूर रहने की यद्द स्थिति है। 

8 भी बडे बेचेन बनते हैं; उनसे कोई विशेष काय | जिसको इन्दोंकी बाधा नहीं होती, उसको सम- ॥$ 

होनेकी आशा नहीं है। क्योंकि उनकी मनोवृत्ती त्वकी स्थिति प्राप्त होती है। ' सिद्धि ओर £ 

बाह्यपरिस्थितिके कारण बदलती रहती है। बाह्य | अखिद्धि' इस एक इन्द्दके संकेत से अन्य संपूर्ण 

| परिस्थिति जेसी थाहे बने, जिसकी वृत्ति मं दन्द यहां लेने योग्य हैं। कैसी भी अथस्था 

|चञ्चलता नहीं होतो, वद्द कुछ कतेव्य पालन कर | प्राप्त हो, मनकी वृत्ति सम रखकर अपने कतेब्य 

/सकता है। को उत्तम रीतिसे करना चाहिये। ; 
मनोवृत्तीकी चञ्चलताके अनेक कारण ओर | ( संग त्यकरथा) फलकी आसक्ती भी त्यागनी | 

भी हैं। मनष्य आंखसे सदर रूप देखना बाहता।|चाहिये। संगसे ही अनेक आपसियां उत्पन्न होती 

हूं, कुरूप देखनेसे ऋद्ध होता है; कानसे मधर हैं। इसी लिये कद्दा है -- है 
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ध्यायतों विषयान्‌ पुंसः सडुगस्तेषृपजायते। | है कि, ये सब कम आसक्ति छोड कर ओर फले- 

संगात्संजायते काम: कामात्कोधो5भिजञायते॥६२ | उछाका त्याग करके करनेद्दी चाहिये। कतंव्य 

क्रोधाहूपति संमोहः संमोहात्स्मुतिविश्रमः।._ | समझ कर जो नियत कर्म आसक्ति ओर फलकी 

स्मृतिप्रंशादब॒द्धिनाशो बुद्धिनाशाट््रणश्यति ॥६३ | इच्छा छोडकर किया जाता है उसी को सात्विक ; 
भ० गी० २ त्याग कहते हैं ।! 

'विषयोका चिन्तन करनेवाले पुरुषको उन्तमे | यहां ब्रह्मापण अथवा ईश्वरापंण बद्धिसे कर्म 
आसक्ति उत्पन्न होती है, आसक्तिसे कामना करनेका अर्थ क्या है, इस बातका विचार करना 
होती हे, कामनासे क्रोध ह्दो ज्ञाता हे, फ्रोधसे चाहिये । साधारण मनुष्य ज्ञो कमे करता ह्ले घह ; 
मूढता होती है, मूढता से श्रम दवोता है, भ्रमले स्वार्थसे करता है, स्वार्थका अर्थ (स्व+अर्थ ) ; 
बुद्धि का नाश होता है, और बुद्धिका नाश होने | अपने लिये, अपने एक जीव आत्माके सखके 
से मनुष्य नाशको प्राप्त होता है।! विषयोके लिये करता है,जब पक आत्माके सुखको प्रधान- ; 
संगसे अथवा आसक्तिसे हि ऐसा नाश होता है, | ता दी जाती है, उस समय स्वयंही सर्वात्मा ;क्‍ 


इसलिये आसक्ति छोडना चाहिये। आसक्ति किया परमात्मा का विचार गौण होता है। अर्थात्‌ 
छोडकर चित्तवत्तिकी समता धारण करके जो 


के जा सकाम कमे करनेवाला मनुष्य अपने अंशरूप 
ह कमे किये जाते हैं, वे अपनी पवित्रता करनवाले | आत्माको प्रधान ओर सर्वेव्यापक पूर्ण परमात्मा 
होते हैं, इस विषयमे भ० गीतामें ही कहा है-- को गौण मानता है ॥ धस्तुतः परमात्मा मुख्य से. 
ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सड़ग॑ त्यक्त्वा करो- | गत परमपूर्ण है ओर व्यक्तिगत आत्मा उसीका 
ति यः | लिप्यते न स॒पापेन पह्मप्नमि |अंश होनेसे गोण है। संपूर्ण सूये परमात्मा है तो 
चास्मसा॥१०॥ कारयेन मनसा बुद्धथा केवछे-_ | डसका एक किरण जीवात्मा है। किरणको प्रधान 
रिन्द्रियेरपि । योगिनः कम कुर्वन्ति सडग॑ | मानना ओर सूर्यका विचार न करना अज्ञान का 
त्यक्त्वा5वन्मशुद्धये ॥१.॥  भ० गीता० ५ | काये है, इसी लिये कहते हैं कि कामनातुप्ति के 
'जो मनुष्य आसक्ति छोडकर ई श्वरार्पण बुद्धिसे | लिये कम करना अज्ञान का द्योतक और ब्रह्माप- 
कर्मोको करता है, बह पानीमे कमलपन्न की|ण बुद्धिसे कारये करना शान है। यदद शान है इसी 8 
भाष्ति, पापसे लिप्त नहीं होता। योगी लोग | लिये इसका नाम यहां “ बुद्धियोग ” कद्दा है। इस ६ 
आसक्ति छोडकर शरीरले मनसे बुद्धिले अथवा विचार से पाठक जान सकते हैं, सकाम कमंसे ३ 
केवल इंद्रियोंसे भी आत्मशुद्धिके लिये कर्म क्यों दोष होता है ओर निष्काम कर्मसे क्‍यों ; 
करते हैं।! इस रीतिसे ओसक्ति छोडकर अर्थात्‌ उन्नति द्वोती है। 
परमेश्वर को समपंण करके जो कमे दा जाते| इस प्रकार प्रारंभसे अन्ततक धीमद्ध गवद्गीतामें | 
हैँ, वे आत्माकी उन्नति के लिये साधक ६ हैं।| संगत्याग अर्थात्‌ आसक्ति का त्याग और फले- £ 
इस लिये आगे कहते हँ-- चउछाका त्याग करके कमे करनेका उपदेश है। ९ 
पतान्यपि तु कर्माणि सडुगं व्यकशघा फलानि| ओर यही कमयोग है । इस प्रकार किये हुए कर्म | 
थे । कतब्यानीति में पार्थ निश्चितं मतमुत्त- | कर्ता को बाधक नहीं होते, प्रत्युत कर्ता की उन्नति ३ 
मम्‌ ॥६॥ कार्यमिस्येष यत्कम नियत क्रियते5- | करते हैं । भ० गीतामे जो 'समत्ययोग” कहा है ६ 
जु'न । सडूगं त्यक्त्था फल चेव स स्थागः घद यही है। ' आसक्तिका त्याग कर, सिद्धि | 
सात्विको मतः ॥९॥. भ० गीता० १८ असिद्धि के विषयमें सम भावना रख कर, इस 
। दे पार्थ! मेरी निश्चित और उत्तम संम्रति यद | |समत्वयोगसे कर्म कर' यद्द उपदेश अजु'न को ; 
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१४२ भीमञज्जगवद्गीता-पुरुषार्थवो घिनी । [ खध्याथ रै 
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दूरेण हावरं कमे वुद्धियोगाद्वनंजय । 

बुद्धों शरणमान्विच्छ कपणा। फलद्वेतवः॥ ४९॥ 
बुद्धियुक्तो जहातीद उभे सुक्रतदष्कृते । 

तस्माद्योगाय युज्यस्व योग; कमेसु काशलूमू ॥ ५० ॥ 


। 
ल्‍ 
ल्‍ 
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अन्धय;-- है धनंजय ! कर्म बुद्धियोगात्‌ द्रेण अबरं हि। बुद्धा शरण अन्विच्छ | फलहेतवः कृपणा; ॥ ४९॥ 
हद बुद्धियुक्त: उभे सुकृतदुष्कृते जहाति। तस्मात्‌ योगाय युज्यस्व | योग; कर्मंसु कोशलूम्‌ ॥ ५० ॥ 

है अजुन ! ( केबल सकाम) कम ( समत्व रूप) वुद्धियोगसे बहुत कानिष्ठ है। 
अल। ( समत्व ) बाद्धका आश्रय कर। फलक हतुस कम करनेवाल ( लोग ) 
निकृष्ट हाते हैं ॥ ४६९॥ इस जगतम (समत्व) बुद्धिस युक्त मनुष्य दोनों 
सुकूल आर द॒ष्कृूत फो दूर करता है। इसालये (तू समत्वरूप वाद्ध ) याग 
का साधन कर । ( समत्व वुद्धि ) योग कमोम कुद्दालता है ॥ ५० ॥ 

भावार्थ-- केबल सकाम कमे करनेकी अपेक्षा समभावकी बुद्धिसे निष्काम कसम करना बहुत ही उत्तम ह, 


अतः मनुष्य समत्वबुद्धि धारण करे। केवरू फलेच्छासे काये करना मनुष्यकी निकृष्ट अवस्थाका सूचक है ॥ ४९॥ 
हस जगतमें फलाशा छोड कर समताबुद्धिसे कर्म करनेवाला मनुष्य पापपुण्यसे दूर रहता है। इसछिये मनुष्य 
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इस समत्वबुद्धिसे उद्योग करे। कर्म करनेकी कुशलता को ही “ समत्वबादव योग ? कहते हैं ॥ ५० ॥ 
भगवान्‌ यहां दे रहें हैं। हे अजु न! तू युद्धभूमि-| कि सकाम कमकी अपेक्षा निष्काम कर्म अत्यंत ; 
पर खड़ा हरे एस समय यद्ध कतंचव्य रूपस तम्हार श्रेष्ठ ह । अतः सकाम कमे ओर निष्काम कमेका । 
पास उपस्थित है, अतः त इस यद्धको ईश्वरा- स्वरूप यहां स्पष्ट करना अत्यंत आवदयक है ।- ; 
पंण कर, इसकी सिद्धि अथवा असिद्धिका ' अयोग, योग, बुद्धियोग, 
घिचार न कर ओर अपना कतंव्य समझकर सकाम कम निष्काम कर्म ः 
कर | यद्ध करना तम्हारे अधिकार में है, इस (२४७ ) !;। 
यद्ध का फल तम्हारे अधिकार म॑ नहीं है, यद्ध (कमण्येवाधिकार: ; 
फे फल की इच्छासे यद्धन कर ओर यद्ध न अपना कर्मर्मे अधिकार | 
करनेमें भी रुवी न रख। यह उपदेश जैसा; ( मा फलेषकद्‌।चन ) ; 
अर न के लिये है वैसा ही सब जनता फे लिये, फल अपने छिये चाहना। फलपर अधिकार न रखना। 
भी है। इस प्रकार कर्मयोग का उपदेश देनेके। ( मा क्मफलह्देतुः भूः) ः 
पश्चात इसीका अधिक स्पष्टीकरण करते हैं---. | फल इेतुसे कर्म करना । फल देतुसे कर्म न करना 
(४९-५०) यहां 'कर्म' और 'बद्धि अथवा बुद्धि: | (मा ते संगो 5स्स्वकर्मणि) ; 
योग” शब्द घिशेष अथसे प्रयक्त हुए है। यहां कम | भारूस्य में रुती रखना । आहछस्य में रुच्ी न रखना। 
दाष्द्का अर्थ 'सकाम कर्म! हैँ ओर 'बुद्धि अथषा (२४८ ) 
धद्धियोग ! का अथे 'समताभाषसे किये निष्काम ( संग स्यक्त्था ) $। 
में' है। इन दोनोंकी तुलना करके यहां बताया है. फलासक्तिसे कमे करमा। _आसक्ति छोडफर कम करना ६ 
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$....__ (सिदथसिद्धयोग्समः 
९ सिद्धिसे घमंढड ओर असिद्धि सिद्धि असिद्धिके विषयमें | श्रसखक्ताः कापभोगेषु पतन्ति नरके5शुच्ौ॥ १६ 
से विछाप करना । समबुद्ध खखना। | आत्मसंभाषिताः स्तब्धा धनमानमदान्विताः । 
(योगस्थः कर्माणि कुछ). यजन्ते नाम यज्षैस्त दम्भेनाविधिपृवकम्‌ ॥१७॥ 
योग छोडकर कम करना । योगसे कर्म कर | । अहंकार बल॑ दर्प काम फ्रोधं च संश्रिताः 
(५। १०) मामात्मपरद्हृष प्रद्धिपन्तो 5भ्यसयकाः ।। १८॥ 
; (ब्रह्मण्याधाय कर्माणि) . तानहं दिपतः ऋरान संसारेष नराधमान | 
स्वार्थसे कमे करना | ईश्वरापंण बुद्धिसि कर्म करना।, क्षिपाम्यजस्त्रम शभानासरीष्वेव योनिष ॥ १९॥। 
इस कोएकसे सकाम ओर निष्काम कर्म का भ० गीता० अ० १६ 
ज्ञान पाठकों को हो सकता है। फलपर आसक्त! “ वे कहते है, कि जगत्‌ असत्य है, निराधार 
न होते हुए समता भावसे परमेश्वरकों समर्पण है, ओर इसका नियन्ता कोइ नहीं है, यह जगत्‌ 
६ फरनेकी इच्छासे जो सब कर्म किये जाते हैं वे पक दूसरेक ऋ्रमसे नहों हुआ अपितु स्वयं हुआ 
बद्धियोगस हुए कम हैँ ओर फलप्राप्तिकी तीच्र है, विषयभोग भोगनक सिवाय इसका कोई 





अनकचित्तविश्रवान्ता मोहजालसमाघध ता । 





। 
| 





इच्छासे, विषम भावनासे प्रेरित होकर अपन | दूसरा देत नहीं हे। इस प्रकार के घिचारों को 
भोग बढानेके हतसे जो किये जाते हैं, उनको घारण करनेवाले, भयानक कम करनेवाले, मन्द- 


सकाम कम, कंबल कम या तच्छ कम कहते हैं । बद्धि दुष्ट लोग जगत्‌ का नाश करनेके लिये ही 


| 
कामनासे जो किय जात हैं उनका नाम सकाम 


( 
४ 
| 
0 
९ 
8 
8 
|| 
९ 
| 
6 
९ 
उत्पन्न होत है। कभी तृप्तन होनेवाली वासना ; 
कर्म हे। यहां कामनाका अर्थ अपने भोग बढाने | ओसे भरे पूरे, दम्भी, मानी, मदान्ध, अशुभ- ३ 
की कामना ही है। इस कामनावालोका वर्णन १६ | निश्चयवाले, मोहसे दुष्ट इृद्छाओंकों धारण करके 
वे अध्याय मे निम्नलिखित प्रकार आ गया है-- | दुष्कमम प्रवत्त होते है। प्रलयतक समाप्त न होने- ? 
असत्यमप्रतिष्ठ ते ज्ञगदाहुरनीश्वरम्‌ । | घाली अपरिप्तित चिन्ताका आभ्रय करके काम- ९ 
अपर स्परसंभूतं किमन्यत्कामदतुकम्‌ ॥ ८॥ क्‍ भोग में तत्पर, भोगकोही सर्वस्थ माननेवाले, ; 
एतां दृप्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानों व्पब॒द्धयः सेकडो आशाओं के जाल में फंसे हुए, कामी $ 
प्रभवन्त्युप्रकर्माणः क्षयाय जगतो5हिताः ॥९॥ | क्रीधी, अपन विषयभोग घषढाने की इच्छा से ॥ 
काममा श्रित्य दुष्प्रं दस्भमानमदान्धिता:। | अन्यायपूर्वक धनसंचय करना चाहते हैं। आज १ 
मोहाहू हीत्वा 5सद्ग्राहान्प्रवर्तन्ते5शुचिद्रता;१० मैंने यह प्राप्त किया है, इसके पश्चात्‌ यह मनोरथ ६ 
चिन्तामपरिमेयां च प्रलयाम्तामुवाश्रिता;। | पूर्ण करूंगा, इतना घन आंज मेरेपास है, कल ! 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ॥११॥ इतना दोज्ञायगा, इस शब्रुको मैंने मारा है, दूसरों ६ 
आशापाशशतबंद्धा: कामफ्रीथपपरायणाः। | को भी ऐसा ही मार दूंगा, में सामथ्येबान्‌ हूं, ६ 
इंहन्ते कामभोगाथेमन्यायनाथंसचयान्‌॥ १२॥ | में भोग भोगनवाला हूं, में सिद्ध हूं, बलवान हूं १ 
इद्मद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्य मनोरथम ।_ और सखी हूं। में भ्रीमान्‌ और कुलीन हूं, मेरे £ 
| में भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥१३॥ |जैसा दूसरा कोन है! में यक्ष करूंगा, दान दूंगा, ४ 
असौ मया हतः शन्र॒हनिष्ये चापरानपि। | आनन्द मनाऊंगा, अशानस मृढ बने लोग इस : 
ईश्वरो5हमहं भोगी सिद्धा 5हं बलवान्सुखी।।१४ | प्रकारके विचोर किया करते हैं । घे अनेक श्रमों ४ 
आढयो5भिजनवानस्मि को*न्योस्ति सदशो मया। | में पडत है, मोहजाल में फंसते हैं, विषयभोग में ६ 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिता: ॥५॥ | आसकत द्वोकर अपविश्र नरकमे गिरते हैं। अपने 8 
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मस्त बने लोग दंभसे विधिहीन यज्ञ करते हैं। ये 
लोग'अहकार, बल, घमंड, काम ओर क्रोधका 
आश्रय करने वाले, निन्‍्दा करनेवाले, और उनके 
ओर दूसरोक देहोम रहनेयाले शेश्वरकी निन्‍्दा 
करते है । इन नीच द्वेषी ऋर अमंगल नराधमोको 
इंध्वर इस संसार की अत्यंत हीन आखरी योनि: 





भ्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषार्थवोघिनी । 


[ अध्याय २ 


००००००७०७०७००७०००७०७००००७००७७०००००७००-००० ७ 
को बड़ा-माननेवाले, घमंडी, धन ओर मानसे | निम्नलिखित उपदेश ध्यानमें धारण करने 
योग्य है-- 


ते घिद्त्वा न लिप्यते कमेणा पापकेन | 

बु० ४।४।२३ 
तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा मा गृधः कस्य स्विद्धनम। 
कुवेक्षे वेह कर्माँणि जिज्जीविषेच्छत समाः 
प॒व॑ त्थयि नान्‍्यथेतो5स्ति न कर्म लिप्यते नरे॥ 


योमे बार बार डालता है |। ” 
पाठक इन स्लोकौका मनन करगे तो सकाम 


इंदा० १।३२ 
उस परमात्माका ज्ञान प्राप्त कर मनुष्य पाप- 
कर्मांसे अन्तम कैसा अनर्थ होता है इसका ज्ञान कर्म से लिप्त नहीं होता ॥ इस लिये दान करके- 
उनको हो सकता है। स्थाथे, अपना सुख बढाने परोपकार करके-भोग कर, मत छलचाओ, धन 
की लालसा, अपने लिये दूसरांके गलोपर छुरी  (कस्य - प्रजापते: प्रजा पालन कर्ता का है, सब 
£ चलानेकी प्रवत्ति आदि सब पाप कामनासे कम प्रजाजनां के हितके काये करनेके लिये ही सब 
; करनेसे होते हैं। एक घार कामना तृप्तिके पीछे | धन है। इस काये की सिद्धि के लिये आवद्यक 
पडा हुआ मन॒ष्य असर बनने तक गिग्ता ही | विधिध कर्म करते हुए मनुष्य सो घर्ष जोवित 
जाता है। हरएक इंद्रियका सख मुझे चाहिय, में रहने की इच्छा करे, ऐसा करनेसे कर्म का दोष 
यह सुख प्राप्त करूंगा, उसका भोग करूंगा, | नहीं लगता ।? ये वेद ओर उपनिषदों के कथन 
उसत्र सुखक लिये हरणक प्रकारका यत्न| है, इसके अनुसार गीताका उपदेश देखिये-- 
करूंगा, जो उस मे मेरा घिरोध करेगे 
उनका नाश करूंगा, यदि धर्मानफूल रहते हुए 
सब सुख मुझे नहीं मिले, तो में जिस प्रकार के 
व्यवहार करनेसे सुख मिलेंगे वेसे व्यधहार 
करूंगा, यदि दूसरों की कतल करके मुझे सुख 
मिलेंगे तो भी घद ऋर कर्म में करूगा। इस' 
प्रकार प्रधुत्ति कामनाके पीछे पड़े हुए मनुष्यकी 
ऋमधद। बन जाती है। इस प्रकार |गिरनेबालेकी' 
गिरावट क्रमशः होतो रहती है। इसी लिये| 
| गीतामें फल की इच्छा का त्याग करके कमें' 
६ करनेका विधान किया है।( कृपणाः फलहे-| भ० गी० १७१८ 
8 तथः ) फलकी कामना से कमे करनेवाले दीन 'मेरी कमे के फलकी कामना नहीं है अतः मुझे 
$ और होन हैं, थे अतिनिकृष्ठ दर्जे के मनुष्य हैं। कमे का दोष नहीं छगता | समत्य ब॒ुद्धिरुूप योग 
जिन कर्मोंसे बंधन होते है थे येही सकाम करे करनेघाला, पविषात्मा, संयमी इंद्रिय- 
र्े। | निप्रदी तथा सबब भूतमात्रको अपने समान मान- 
कामना छोडकर, फलकी इच्छा का त्याग कर नेथधाला कम करता हुआ भी दोषोसे अलिप्त 
ईःयरापंण बुद्धिसे किये कर्म कर्ता का दोष नहीं रहता है॥ जो मनुष्य कर्मोंको भ्रह्मापंण करके 
| लगाते, इसी विषयमे घेद और उपनिषदों मे आसक्तिरहित शक शत बह कम है बल करता है वद कमे के दोषोसे 


कल 


नमां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कमफले स्पृह्ा। 

भ० गी० ४१७ 
योगयुकतो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः। 
सर्वभूतात्मभूतात्मा कुवेन्नपि न लिप्यते ॥ 

भ० गी० ७५। ७ 
ब्रह्मण्याधाय कर्माणि संग त्यकत्था कराति यः। 
लिप्यते न स पापेन पह्मपत्रमिवांभसा | 

भ० गी० ५। १० 
यस्य नाहझूतों भाषों बद्धियेस्थ न लिप्यते। 
हृत्वापपि स इमालोकान्न हन्ति न नियध्यते ॥ 
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७००० ००७७-७७ ७७७७ ००७-७०७ ७७०७ ०-० ०००७७ कक कक. 
दोषी नहीं होता, जिस प्रकार कमलपन्र सब स्वार्थकामना को छोडकर ही कार्य करते ९ 
पानीमें रहता हुआ नहीं भीगता ॥ जिसको अहं- | रहे, इसीसे उनले विशेष कार्य हो सके ओर इसी ६ 
कार नहीं और जिस की बुद्धि मलीन नहीं है, कारण उनका यश इस समयतक चला आता है। £ 
वह इन लोकोंको मारता हुआ भी नहों मारता आजभी हम देखते है कि साधारण स्वार्थपरायण ; 

8 और उस कर के कारण बंधनमे भी नहीं पडता॥” लोगौकी अपेक्षा स्वार्थ छोडनवाले ही विशेष ४ 

$ यहां इंश्वरापंण कम करनेका अर्थ क्या है, नि- कारये कर रहे है । 

$ रकाम कर्मका आदाय क्या ओर आंसक्ति छोडनेका' जब मनुष्य अकेला होता है और पट ; 

३ भी क्या तात्पर्य है यह स्पष्ट हुआ है। इसका आ- उसके मनमे स्वार्थत्यागकी भावना नहीं जाग्रत) 

३ शय यह है-'(यस्य नाहंकतः भावः) जिसके अन्दर दती, तवतक बह केवल अपने छिये हो कार्य ; 

$ अहंकार घमंड नहीं, में करता हूं ओर में भोगूंगा छऋराता रहता है। जब॒वह गहस्थाथ्रमम प्रविष्ठ | ; 

$ यह स्वार्थभाव जिसमे नहीं है, जो जितंद्रिय, होता है तबसे अपनी अर्धोर्गी घर्मपत्नीके लिये 

$ आत्म-संयम करके, शान्त वृत्तिसे कार्य व्यवहार स्वार्थत्याग करता है, यदि रत्री पृरषके लिये और 

4 करता है,और जो(सर्व-भूत-आत्म-भूत-आत्मा) पुरुष ख््रीके लिये आत्मत्याग नहीं करेगा, तो वे 

९ सब भूतोका आत्मा जिसका अपना आत्मा बना गहस्थाभ्रमका सख प्राप्त करने में असमर्थ होंगे। 

4 है, सब प्राणिमात्नोंको जो अपने आत्मा के समान यहां स्वार्थत्याग, आत्मसमर्पण अथवा दुसरेके : 

$ प्रिय मानता है, सब प्राणिमात्रोका हित हुआ तो लिय स्वत्वत्याग करनेका पहिछा पाठ मिलता ; 

$ जिसको अपने द्वित होनेके समान आनन्द होता, है। जब पत्र उत्पन्न हाता है तब मातापिता दोनों 

३ है, साधारण मनृष्यको अपने भोग बढानेसे जैसा ' उस पूत्रके लिये आत्मसमर्पण करते हैं और पृत्र- । 

३ संतोष द्वोता है उस प्रकार सब भूतमात्रोका द्वित' प्राप्तिका खख प्राप्त करते हैँ। अपने परिवार में £ 

$ साधन करनेमे जिसे समाधान होता है, जो सब जिस प्रमाणले पारिवारिकौकी संख्या बढती हे ! 

8 प्राणिमान्नोका हित साधनका काये करना अपना ' उसी प्रमाणस आत्मसमर्पण की मात्रा बढती है । 

३ कतंव्य कर्म मानता है, वह मानो ईश्वरापंण इसके पश्चात्‌ जातीकी रक्षाके लिये ओर राष्ट्र 

$ बुद्धिसे निष्काम कमे करता है। सब भूतोंको 'रक्षाके लिये आत्मत्याग करत हैँ। इनमें स्वार्थ- 

$ अपने आत्माके समान मानने की कत्पना पाठकों | त्याग और आत्मसमर्पण है। स्वार्थका विस्तार 

$ के मनमें स्थिर हुईं तो ही वे जान सके गे कि; और आत्मसमर्पणका भी थिस्तार होता जाता है 

$ निषकाम और आसक्तिरहित कर्म केसे किये' और अपने अंद्रके निष्काम भावका भी साथ 

| जाते हैं । जो सब भूतोकों अपने के हन ' साथ विस्तार होता ज्ञाता है। अर्थात्‌ मनष्य इस $ 

| समान नहीं मान सकता, वह निष्काम कमे कर| रोतिसे निष्काम कर्मका पाठ सीखता जाता है। 





नहीं सकता। पाठक यहां अनुभव करे कि जो गहस्थ का 
कई मनुष्य कहते है कि फलासक्ति न रहनेपर | घरमे जीवन होता है और जो केबल कुट वियोकी ; 
उत्तम तत्परतासे कर्म नहीं हो सकता। परंतु | ओर ही देखता है, वेसा स्वार्थी मनप्यभी यदि 8 
षस्तुस्थिति इससे बिलकुल विरुद्ध, होती है |. अपने कोटुंबिक जोवन में सुख प्राप्त करना चाहे, ६ 
फलासक्ति छोडनेपर ही उत्तमसे उत्तम रीतिसे' तो उसको आत्मसमर्पण करना चाहिये | जिस ६ 
कर्म होना संभवनीय होता है। इस जगत्‌ में कुटुंबमे एक व्यक्ति दूसरेके लिये समर्पण करती १ 
साधुखंत सरपुरुष देश ओर धर्म के लिये कार्य |है उसीमे आनंद प्राप्त दवा सकता है। स्वार्थको ; 
करने वाले जितने महात्मा दोगये हैं वे सबके कामना छोडनेसे खुख और स्वार्थ बढानेसे दुःख ॥ 
छः 
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कमरज बुद्धियुक्ता हि फर्ं त्यकत्वा मनीषिण! । 
जन्मबन्धविनिमुक्ता) पद गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥५१॥ 


उन्‍रन्‍म»न्‍मञक«न्‍न्‍ममःमक 


थि 
। 
| 
९ 
मम रत मल मय 4 
अन्वयः- हि ब॒द्धियुक्ताः मनीषिण; कर्मज फर्ूं स्यक्वा जन्मबंधविनिमुंक्ता: अनामय पद गचछन्ति ॥५१॥ ' 
इसलिये ( समत्व ) बुद्धिस युक्त ज्ञानी लोग कमसे उत्पन्न होनवाले फल " 
का (त्याग ) दान करके जन्मवन्धनसे मुक्त होकर दुःखरहित स्थान को प्राप्त ( 
हाल हैं ॥५१॥ " 
भावाथ -- मनुष्य ज्ञान प्राप्त करे, समतारूप घुदको अपने अन्दर घारण करे, ओर कम करे तथा उस ३ 
| 

है 

4 

| 

| 

; 

॥ 

! 

है 

; 

| 


कर्मके फलका सर्वभूतोंका हिस करनेके छिये दान करके, जन्म ओर बंधन से मुक्त होवे ओर दुःखों भार छेशोंसे 
रहित परम पदुको प्राप्त करे ॥५१॥ 
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होनेका अनभव हरएक स्थानपर आता है। फिर निर्दोष कम कर सकता है। भगवद्गीता कौ 
जब मनुष्य ' सर्वभूतात्ममृतात्मा ! होता है अर्थात्‌ विशेषता इस कर्मयोगकी युक्तिमे हे। निष्काम 
सब भूतमात्रोकों आत्मबत्‌ मानकर डनके लिय | भावसे कर्म करने का वैदिक उपदेश ध्ीमऊूगव- 
आत्मसमर्पण क रता है, तब उसका आनन्द असीम | द्वोताम इस प्रकार स्पष्ट शब्दोसे कहा हैं। इसी 
होगा, इस में संदेह ही क्या हो सकता है? इसी |विषयमे आगेके स्छोकमे अधिक स्पष्टीकरण है। 
ः इन स्छोकोमें कहा है कि, ( कृपणाः फल- | वह अब देखिये-- 
हेतवः ) फल की कामना करनेवाले कृपण दीन, (५१) इस ख्छोकम सारांशसे वही बुद्धियोग 
हीन अथवा अनुकंपनीय होते हैं। क्यों कि आनन्द | कद्दा है कि जो प्‌ वेस्थानपर कहा था। यहां तीन 
प्राप्त करनकी संभावना होते हुए भी वे दुःखके | नियम कहे हें-( १) बृद्धियुक्त होना, (२)मनीषी ९ 
र्ग से जाते हैं। बनाना, और (३ ) कमेफल का दान करना। ६ 
कर्म करनेका अधिकार मनुष्यमात्र को है,, इन तीन नियमोके पाछन करनेके दो फल कह्दे ह 
पर॑तु धह् कर्म ऐसी युक्तिसि करना चाहिये कि हैं (१)एक जन्म आदि बन्धनोसे छूटना और(२) 
जिससे मनुष्यको दोष न लगे और आनन्द प्राप्त दूसरा क्‍्लेशरहित स्थानको प्राप्त करना। क्रमशः 
होकर साथ साथ उन्नति भी हो। इसके साधन |अब इनका विचार करते हैं-- 
का नाम ही योग है, देखिये- (योगः कर्मंस को- | ( बुद्धियुक्ताः ) ब॒द्धियुक्त होना । ' बुद्धि'का यहां 
शर्ल ) कर्म करनेमे जो कुशलता है उसका नामददी | प्रकरणानुकूल अर्थ “ समत्व भावनासे युक्त बुद्धि! 
योग है। जो मनुष्य कुशलतासे कार्य करता है है जो इस कर्मयोग में अत्यंत आवश्यक है। जाती ( 
वह उसको उत्तम निर्दोष रीतिसे बनाता है। के भेद, रंगके भेद, और देशके भेद न देखकर 
अर्थात्‌ निर्दोष रीतिसे कार्ये करनेका नाम योग [मानवसमाज की जो विशेष समता है, उसको है 
है। यह निर्दोष रीति इन लछोकोमे कही है कि- | मनमे स्थिर कफरनेसे यद् समत्य बुद्धि भ्राप्त की ९ 
* आसक्ति छोडकर, समस्वव॒ुद्धिसे, सद्धि और [जा सकती है। शीत उष्ण, हानिलाभ, सुर्त दुःख, ; 
असिद्धि के विषयमें समचुसि रख कर, काये करना | जयपराजय दोनेपर भी उनसे बुद्धिमे कलुबितता ९ 
ओर उस कार्य को सब भृतमातन्न के हित के|न लाकर अपने कर्तध्य कमंपर निष्ठा रखना, यह 
| देतुसे ईभ्वरापंण करना।! इस युक्ति से मनुष्य| भी पक प्रकारकी बुद्धिकी समता ही है। एस ! 
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कछोक ५१ ] कैमेयोगे । १४७ 
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प्रकारकी बद्धिसे जो मनष्य यक्त होते है, अर्थात्‌ | के स्यागसे वह किसान अथवा दरएक मनपष्य !; 
जिनकी ऐसी यद्धि होती है उनको यहां बद्धियक्त जन्मबन्धनसे मक्त होकर दोषरहित स्थानकों 
कहा है। कर्म योग के नियमो्के अनुसार चलनेके [प्राप्त कर सकता है, यह एक घिचारणीय प्रश्न 
लिये इस समता रूप बद्धिकी अत्यन्त आब- है। हमारे मतसे यहां 'त्याग' शब्द्से 'दान” अर्थ 
इयकता है । अभीष्ठ है, और जब अपने कर्मफलकों कोई 

( मनीषिण;> मनस इंऐे इति मनीषी ) अपनी | मनुष्य लोगोकी भलाई के लिये समर्पण करता 
मनकी शक्तिपर जो प्रभुत्थ रखता है उसको दै? उसी समय घह बंधनोसे मुक्त होकर आनन्द 
मनीषी कहते हैं, मन आदि संपर्ण इंद्रियोंकों लाभ कर सकता है । इसलिये यहां त्याग कितन 
अपने आधीन रखनेवाला मनीषी कहलाता है।|्रकारका है इसका घिचार करते हैँ, भगवद्गीतामें 
ईन्द्रियांका स्वैर संचार जिसने बंद किया है ओर तीन श्रकारके त्यागोंका वर्णन है-- 


अपने सब इंद्रियां को जो विशेष मागपर से ही 
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चलाता है, यह इंद्रियसंयमी मनुष्य यहांके मनीषो त्यागो हि पुरुष व्याप्र अिविधः संप्रकोरतित॥४ 
शब्द से लेना योग्य हे । इस ब्लछोक में ज्ञो फल नियतस्य त्‌ सनन्‍यासः कमणा नापप्चत ! 

कहे हैं वे पेसे ही मनष्यको मिलते हैं। मनीषी मोहात्तस्य परित्यागस्तामस: परिकीर्तित॥।७॥ 
दाब्दका दूसरा अर्थ 'ज्ञानीः है, परंतु यह भाष दुःखमित्यव यत्कम कायकलेशभयात्त्यजत्‌ । 
पूर्योक्त 'बुद्धियक्त! शाब्दसे व्यक्त हुआ है, अतः| से झुत्वा राजखंत्यागं नव त्यागफर्ल लमेत्‌।< 
यहां मनीषी शब्दले केचल शञानी अभीष्ट नहीं है... *यमित्येव यत्कम नियत क्रियते3ज न ।._ 
परंत अपने शानसे जिसन अपने इंद्रिय स्थाधीन| रंग स्यक्त्वा फल चेव स त्यागः सास्विको 
किये हैं ऐेसा आश्मसंयमी यहां अभीष्ट है । ४०० भ० गी० १८ 


समत्व बद्धिसे यक्त बन कर अपने इंद्रियां को |. 'ध्याग तीन प्रकारका है. मोहवश होकर जो 
स्वाधीन रखनेवाला मनष्य(कर्म-जं॑ फल स्यक्र्वा) [त्याग होता है उसको तामस त्याग कहते हैं । 
करमसे उत्पन्न हुआ फल त्यागकर बन्धनांसे मुक्त | दःखदायी समझकर शरीरके कष्टके डरसे जो 
होता है। अब यहां विचार करना चाहिये कि त्याग होता है उसको राज़स त्याग कहते हैं और 
कर्मफलत्यागका अथे क्‍या है? त्याग का अर्थ इसलिये उसे त्यागका फल नहों मिन्दता। कतंब्य 
< प्रसिद्ध है, परंत केवल अस्घीकार अर्थ |[समझ कर नियत कमे फलम्याग के साथ किया 
लेनेसे यहां पूर्णवा नहीं होती है। मान लीजिये | जाता है उसका नाम सात्विक त्याग है।! इस 
कि पक किसान है जिसने अपना खेत योया है, स्थानपर प्रधानतया कमेत्याग के तीन भेद कहे 
इसके कृषीरूप कर्से उसको बहुत धान्य प्राधति है तथापि सामान्यतः हम ऐसा बोध इस से ले 
रूप अच्छा फल प्राप्त हुआ है। इसके इस फलको | सकते हैं कि ( १) मोहसे होनेयाल। त्याग अधम 
यह कृषीवल स्यागना चाहता है बह केसे स्यगद्‌? है, ( २) कष्टोंके डरसे होनेवाला त्याग मध्यम 
यह प्रश्न यहां है। भूमिसे धान्‍्य न छाया तो एक | ओए (३) कतंव्यबुद्धिसे होनेबाला त्याग 
स्याग होता है, भमि पर स्थित धाध्य जला दिया | उत्कृष्ट है। इस कसोटीसे यदि हम देखंगे तो हमे 
तो दूसरा त्याग होता है, प्राप्त घान्य गरीबों को | पता छगेगा कि पहिले दोनों प्रकारके त्याग कुछ 
योग्यरीतिसे दान देनेले तीसरा त्याग होता है। लाभ देनेवाले नहीं हैं, केषल तोसरा खसात्विक 
ऐसे अनेक प्रकारके त्याग संभधनीय हैं, इनमेंसे त्याग ध्रेयस्कर है । इसी फे साथ यदि हम दानों 
कौनसा त्याग करना योग्य है, ओर किस प्रकार | के तीन भेद्‌ यहां देखेंगे, तो इस का आशय हमें 
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ठोक पता लगेगा, अतः दान के तीन भेद्‌ अब पे मक्ति करनेवाला और आनन्द देनेवाला | 


देखिये- गता हैं । 
दातव्यमिति यद्दान दोयतेडनपकारिण | कम का फल अपने लिये न रखना, पर॑तु धद्द 
देशे काले च पात्र च तद्दान सात्विकं स्मृतमु२० . सब जनता की भलाईके लिये योग्य रीतिसे 
यत्त प्रत्यपकारार्थ फलमद्दिश्य वा पनः । समएंण करना चाहिये। यही एक यक्ति है जिस 


दीयते च परिक्लिए्ए तद्दान राजसं स्मृतम्‌॥२१ से मनुष्य पारतत्यस मुक्त होकर आनंद प्राप्त कर 
अदेशकाले यहददानमपात्रेभ्यश्र दीयते। सकता है, त्याग का अर्थ यह है ओर यही मनुष्य 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाह्तमम्‌ ॥२२४.._ की उन्नति करनेवाला है। एक कृषीवल प्रयत्न 
भ० गी० १७ करके उत्तम खेतीका कार्य करे, जो इस कर्मका 

'यह समझ कर कि दान देना योग्य है, वह फल धान्यरूपस प्राप्त होगा, उसका सत्पाश्रमे 
दान जब बदलेकी आशा न रख कर, देश, काल | जनताकी भलाईके लिये समर्पण करे | इसीप्रकार 
और पात्र का विचार करके दिया जाता है, वह अन्यान्य कमेफलोक त्याग करने के विषय में 
सात्विक दान है॥ जो दान बद्लेक़ी आशासे या | जानना योग्य है। पाठक इस फलत्याग विषयको 
फल विशेष फी इच्छासे ओर दुःखी होकर |इस ढंगसे समझने का यत्न कर | अब इसके 
दिया जाता है वह दान राजसिक हैं ॥ देशकाल पश्चात इस त्यागसे होनेवाले दो फलोका धिचार 
ओर पात्र का विचार किये बिना, तथा आदर 
सत्कार के बिना तथा तिरस्कारप्वक जो दान 
दिया जाता है धह तामस दान कहा जाता है ॥”? 


करंगे। बन्धमक्तता और 'अनामय स्थानकी प्राप्ति 
ये दो फल इसके हैं। इनसे क्‍या भाव मिलता है 
इस का अब हम विचार करते हैं-- 

यहां तोन प्रकारक दान कहे हैं| इनमें कर्तव्य, साधोरणतः मनुष्य अनेक बंधनों मे पड़े हैं 
बुद्धिसे देशकाल पात्रके विचार से दिया हुआ ओर बंधनोंके कारण विविध दुःख भोगते हैं । 
दान श्रेष्ठ, बदले की ओर फलकी आशासे तथा बंधन, पारतंत्रय, परवशता, पराधीनता ही दुःख 


| 
| 
$ 
९ 
। 
बड़े दुःख के साथ जो दिया जांता है वह है। इस दुःखको दूर करनेके लिये ही यह 





मध्यम, और जो देशकाल पात्रापात्र का विचार कर्मयोग है और इस कमयोगको यथावत्‌ करनेके 
न फरके तिरस्कारपवंक दिया जाता है वह लिये ' कर्मफल का त्याग ! करनेंकी यक्ति यहां 
अधम दान हैं। उत्कृष्ट का फल उत्तम और अधम | कही है। अर्थात्‌ बंधन अथवा पारतंत्र्य दूर करने 
का अधम फल होता हैं। इसलिये जो त्याग | के लिये 'कर्मफल का त्याग” करना अत्यंत 
ओर दान श्रष्ट होगा उसीका फल जन्मबन्ध से आवश्यक है। कर्ंका फल अपने लिये * 
मुक्ति ओर फलेशहवीन अवस्था की श्राप्ति होनां| बंधन होता है और वह फल सब जनताके लि 
स्वाभाविक है। दान करनेसे बंधन को निवृत्ति होती है। इसके 
! इतने विचार से हम कह सकते हैं कि जो लिये एक उदाहरण हम लेते हैं । 

कर्म के फल का त्याग अथवा दान करना है बह। पक भाम है, और उसमे सो कुटुंब रहते हैं 


( १) कर्तव्य समझकर, (२) निरपेक्षतासे | और उस प्रोममे हजार बीघे भूमी है। अरथांत्‌ 

( ३ ) लोभ छोडकर, (४ )प्रत्युपकार की इच्छा | प्रत्येक कुटबके विभागम द्स बीघा भूमि आगइई। 

न रख कर, (५) योग्य दशमे, (६ ) योग्य यह विभाग दर्शानेके लिये द्स विधाकी मर्यादा 

दा (७ )योग्य सत्पात्न देख कर ओर | बतानेबाली बाढ लगानी चाहिये। प्रत्येक का 

( ८ ) योग्य रोतिस जो किया जाता वही बन्ध- स्थार्थ अलग अछग होनेके कारण प्रत्येक की 
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कर्मयोग | 
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मर्यादा का दर्शानेवाला बन्धन हर एकके चारों | निज आनन्दही जहां है वह स्थान उसी को प्राप्त 
ओर द्ोना अनिवाय है | परंत यदि हरएक मनुष्य | होता है, जिसका वेयक्तिक अहंकार का भाष 
ने अपनी भूमिका दान सब पभ्राम की भलाई के खम्‌ल नाश को प्राप्त होता है । 

लिये दिया,अथवय। सब ग्रामीण लोग अविभक्त | इसी अध्यायके छोक २३-२० की व्याख्या के 
रहे और अविभक्त रहकर सब मिल कर संपू्ण | प्रसंग में बता दिया दे कि ज्ञाग्नतिम॑ 'अब्प अब- 
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ग्रामका खेती आदि व्यवहार यथान्याय करने 
लगे, तो उस समय विभक्त अवस्था के फारण 
होने वाली मर्यादाके बंधन छगानेकी को ई आवद्य- 
कता नहीं होगी। एक ग्राम अविभक्त होनेके 
कारण, किवा हरएकका स्वार्थ समुदाय के हित 
के लिये समर्पित होनेके कारण, अथवा व्यक्तिकां 
स्वार्थ समुदाय ज्ञितना बढनेके कारण वेयक्तिक 
मर्यादा का बंधन रखना अनावश्यक हो ज्ञाता है। 
इसीप्रकार जितनी अहंकार की, वेयक्तिक स्वाथ 
की मर्यादा इट जायगी, उतनेही बंधन दूर होगे। 
मेरे कमंका फल में भोगंगा यह वेयक्तिक अभि- 
मान जब समदायके हितके लिये नष्ट होगां, इस 
प्रकार एकएक अहंकार नष्ट होते होते अन्तिम 
मर्यादा जो परमेश्वर की अमर्याद स्थिति है उस 
अमर्याद्‌ सत्ताके लिये ही सब कर्म ओर कर्मक 
फल समर्पित होगे, तब पूर्वोक्त कारणसे ही कोई 
बंधन अवशिष्ट नहीं रहंगे, क्यों कि डस समय 
पक भी वैयक्तिक अहंकार बंधन उत्पन्न करने के 
लिये स्थानपर नहीं होता । 
बैयक्तिक सत्ता का अभिमान और उसकी 
भोगवासना अधशिष्ट रहनके कारण जन्म लेना 
आवदयक द्वोता है, ओर जन्मके पश्चात्‌ विविध 
रख भोगना भी अपरिद्याय्य होता हे । परत जब 
पृवोक्त प्रकार जन्‍्मका मूल कारण बेयक्तिक 
अभिमान समूल लय को प्राप्त होता है, किया 
आत्मसवेस्व का पूणेतया समपंण परमेश्वर के 
लिये हो जाता है, तब जन्म और बंधन का 
कोई कारण शेष नहीं रहता और यह जन्मबंधनसे 
मुक्त हो जाता है। इस प्रकार बन्धनसे परे होना 
ही उस अनपम आनन्द के स्थान को प्राप्त करना 


है। जहां दुःख का लेश भी नहीं है ओर केवल 








स्‍्था! रहती है ओर सषप्तिमे ' भमा अवस्था 
जीवात्मा को प्राप्त होती हैं। [ यह सब टिप्पणी 
पाठक यहां देखे। ] जाग्रत अवस्थाम व्यक्तिगत 
अभिमान जाप्रत रहनेके कारण आत्मा “अल्प 
अवस्था! में रहता है ओर दारीरके दुःख भोगता 
है; परंत जब इसीकी जाग्रति नए होती है, और 
साथ साथ अद्पावस्था भी नष्ट होती है और 
जब यह सपप्तिम पहुंचकर “'भूमा अवस्था” का 
अनभव लेने लगता है, तब इसको दारीरफे कोई 
दुःख कष्ट नहीं पहुंच सकते । अद्प अवस्था के 
'पद्‌! को छोडने ओर भमा अचस्थाके अनामय 
अथांत्‌ दुःख रहित 'पद' को प्राप्त करने से ही 
मनष्य को अनपम आनन्द मिलता है।ये दो 
( पद्‌ ) स्थान भिन्न भिन्न ह । 

मनुष्यका शरीर अनंत फोडे फुन्सीयोसे युक्त 
होनेपर भी जब वह ज़ाग्रति के पद को छोडकर 
सषप्ति के पवको प्राप्त करता है, उस समय 
शरीर के प्रत्यक्ष कलेशांसे मक्त रहता है।यह 
अनभघ दरएक को प्राप्त है। यहां पाठक यह 
भी ज्ञान सकते है कि जेंसा जाप्रतीके पद मे 
निवास करने तक वेयक्तिक अहंकार जाग्रत रहता 
है वेसा सपप्तिके पद्म निवास दोनेपर नहीं 
रहता, अतः यह कहना अयोग्य नहीं है कि घैय- 
क्तिक अभिमान जाग्रत रहने तक ही दुःख का 
अनभव है ओर जिस समय यह अहंकार लीन 
हो जाता हे, तब उस अहंकार के साथ सब 
दुःख भी दूर हो जाते हैं ओर घह मनुष्य डस 
पद्‌ पर पंहुंचता है कि, जहां निज आनंद ही 
आनंद हे ओर ठुःखका लेश भी नहीं है। यह 
अवस्था मनुष्य तब प्राप्त कर सकता है, 


कि वह-- 


०७ & ९९९७-७५ ५०७ ९०९९९ ७५०५० ४७ है 


१७५० भीममजगवर्द्गीता-पुरुषार्थथोघिनी । [ अध्याय रै 
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यदा ते मोहकलिले बुद्धिव्येतितरिष्यति । ] 

तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्थ श्रुतस्पथ च ॥५२॥ ; 

श्रुतिविश्नतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्वला । 

समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यासे ॥५३॥ । 
| 


अन्वयः- यदा ते बढ्धिः मोह-कलिल व्यतितरिष्यति, तदा आओतबव्यस्य श्रतस्य चर निर्वेदं गंतासे ॥५२॥ यदा 
श्रतिविप्रतिपन्ना ते बुद्धि: निश्चका ( भूृत्वा ) समाधो अचला स्थास्यति, तदा योग भवाप्स्यसि | ५३ ॥ 


। 
| 
| 

जब तरी माते सोहके कारण उत्पन्न होनवाली मलिनता को दर करंगा, 
लथ तुझ खुन हुएक ओर सुननकवेषयाक सबधस उदासानता प्राप्त हागा॥५१२॥ 
जब अनेक प्रकारके वक्तव्य श्रवण करनस तरी घबराहई हुई सति निमश्ब ल हाकर 
एकाग्रताम स्थर होगा, तब लू हस समत्वयाग का प्राप्त हांगा ॥५३॥ 

भावाथे--- साधारण मनुष्यकी मतिपर मोहके मल छगे रहते हैं, उनको धोकर मतिको पवित्र करना 

| 
)। 
$ 
थे 


चाहिये । मति इस प्रकार पावत्र होनेसे ही विषयभोगोंके संबंध विरक्तता हाती है, इस वराग्य से मति की ; 
चम्नलता दूर होती है और वह स्थिर द्ोती है, तत्पश्चात्‌ मनुष्य इस समत्वरूप योग का आचरण करने में 


समर्थ होता है॥ ५२--७३ ॥ 





१९ बद्धियुक्तः ) समबुद्धिसे युक्त, (३) [ निश्चला बुद्धि: ] > बुद्धिका चह्चलता- 
२ ( मनीषी ) मन आदि इंद्रियों का दमन | रहित होना, । 
करनेहाला, ओर (४) [ समा-धो अचला स्थास्यति ] 5 समत्य । 
( कर्मज॑ फल त्यकत्वानदत्वा ) फर्म से बुद्धिम स्थिर रहना और अन्तमें-- ( 
उत्पन्न होनेवाले फल को सब भृतमात्रो के हितके (५) [योग अवाप्स्यसि ]- इस योग को 
लिये समर्पण करनेघाला प्राप्त होना । | 
बनता है।जब ये इसके निज स्वभाव बनते है,तव. साधारण मनष्यकी षद्धि इन चार अधस्थाओं ( 
उसको यह सहज आनन्द स्वभावतः प्राप्त होने | मं से गुज़र कर पांचवी योगावस्थाम स्थिर होती ( 
लगता है | यददी मानवी उनश्नतिकी अन्तिम सीमा है। इन चारों अवस्थाओंका विचार अब करना ५ 
है। इस सीमातक कोन मनष्य पंहुंच सकते चादिये-- 
हैं अर्थात इस परम पदको प्राप्त करनेक्ी तेयारी| खबसे पहिली ' मोह-कलिलाधस्था ! हैं। इस / 
किस प्रकार करना चाहिये इसका मार्ग आगेके अधवस्थामें स्थित मनष्य मोहकफे कीचखडम फंसा ५ 
दो श्छोकोमे बताया है-- रहता है। सब ओर से यह मलिनताकी अवस्था 
(५२-५३ ) इन श्छोकोर्मे साधारण मनुष्य की |समझिये। मोह कारण यह विषयोके कीचड में ५ 
यद्धि उच्चत होनेका ऋम बताया है। फैसता रहता है। शब्द स्पशं रूप रस और गंध ( 
(१) [ मोहकलिलं बुद्धि: व्यतितरिष्यति ]८ | ये पांच विषय कर्ण स्थथा नेभ्र रसना और नासि- ४ 
का इन इंद्रियों के हैं। जब मनष्य मोहले इन ५ 
रा इन विषयोके कीयड में फंसता है 


मोहके कीचड से बद्धिका पार होना, 
(२) [ निवंदं गम्तासि ] ८ विरक्त होना । 
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तब उसका बल क्षोण होता है, उसको मलीनता | लिये अपरिग्रदका पालन करनेकी आवच्यकता 


। प्राप्त होती है ओर परतंत्रता का दुःख भोगना 
पडता है। इस अवस्थाम रहा मनष्य मानता है 
कि, बाह्य विषयोके उपभोगसे ही मझ्े आनन्द 
मिलता है, इस भ्रमके कारण वह बाह्य विषय 


हू, वेसा उसका दुःख भी बढ़ता ज्ञाता है। 
इस रीतिसे जब घह दुःख शोक और घबराहट 
में फंसा हुआ तडफता है और अन्‍्तमें किसी 
सत्पुरुषकी प्रेरणासे उसको विद्त द्वोता हे कि 


यह उसका निश्चय हो जाता है, तब वह मोहके 
कीचड को दूर करने का यत्न करता हे । 
यहां पाठकोकों विचार करके निश्चय करना 
चाहिये कि, यद कीचड यो मल किस रीतिसे 
धोया जांता हे ? यहां हम संक्षपसे उदाहरण के 
लिये इसकी रीति बताते हैँ । सबसे बडा कीचड 
काम'का है, विशेषतः स्रीविषषक भोगेच्छाका 
धर्मयांदा का अतिक्रमण करके होना बहुतददी 
भयानक है। इसमे फंसा हुआ मन॒ष्य अनेक 
तरहसे गिरता है । इससे बचनेका उपाय 'ब्रह्मचय 
पालन है । ब्रह्मचरयंप्रतिष्ठास वीयलाभ होता है, 
शारीरिक बल बढता है, मनका उत्साह अखंड 
रहता हैं ओर काम के कीचडसे मक्तता होती है। 
ब्रह्मचये का अथे “( ब्रह्म ) महती शक्ति प्राप्त 
करनेके लिये ( चय ) विशेष प्रकारका आचरण 
करना । ” ब्रह्म का अथे ' श्ञान, महत्व, थ्रेष्ठ शक्ति, 
आत्मा, परमात्मा |? इंशप्राप्ति करनेके लिये 
आवश्यक सदाचरण करना। मनुष्यके अन्द्र 
जो दिव्य आत्मशक्ति है, उसका पूर्ण विकास 
करने के लिये करने योग्य आचरण करनेका नाम 
ब्रह्मचर्य हे । संपूर्ण इंद्रियोंका संयम करनेसे ही इस 
ब्रह्मचये की पालना होती है ओर इसके पालन 
करतेसे ' काम ' के कीचड से मक्तता द्वोती है। 
दूसरा कीयड ' लोभ ? का है, इसको धोने 


ल्‍ 
ल्‍ 
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बढाता जाता है ओर जेसे उसके विषय बढ जाते | अतः अपरिग्रह व्रत के पालन से मनष्य लो 


इस मोहजाल से दूर होनेके बिना दूसरा कोई विचार,उच्चार ओर व्यवह्दार से दूसरे को दुःख 
डपाय आनन्द प्राप्त करनेके लिये नहीं हैे। जब | होगा ऐसा कोई कार्य न करना, इतनाही नहीं 


इयकता है, चेसा ही अन्न लूंगोा और स्थाद बढाने 


१५१ 





्तऊछ 


| अपरियग्रहका अर्थ अपने पास संग्रह न रखना 
है। घर, घरके पदार्थ, धनसंचय आदि अनेक 
प्रकार्के संग्रह मनष्य अपने पास बढाता है 
ओर क्रमशः लोभ के कीचड में फंसता है। 


रूपी दोष को दूर करे । तीखरा दोष ' क्रोध ! 
का है, इसको दूर करने के लिये अहिसा बत 
का पालन करना चाहिये। अहिसा का अर्थ दूसरे 
की हिला न करना ही केवल नहीं है, परंतु 


परंतु अपने विचार से,भाषणले ओर आचरणसे 
दूसरों को सुख हो, ऐसा आचरण करना। इस 
अधदिसा से फ्रोध का मल दूर हो जाता है । इसके 
साथ साथ 'सत्यपालन, अस्तेय अर्थात्‌ चोरी न 
करना,शरीर,वाणी, मन आदिकी पविन्नता रखना, 
संतोष की व॒त्ती धारण करना, शीतोष्ण सहन 
करनेका तप आचरण करना, उषच्तम अंथोका अ- 
ध्ययन करना ओर सदा परमेश्वर की भक्ति करना, 
ये ओर ऐसे अनेक उपाय हैं कि,जिनके द्वारा मन 
प्य अपने मलोको दूर कर सकता है ओर मोद के 
कीचड से अपने आपको बचा सकता हैं। 
मनष्य फे पास कान, त्वचा, नेत्र, जिह्ा और 
नासिका ये इंद्रिय हैं ओर इनसे शब्द,स्पर्श ,रूप, 
रस और गंध का भोग लिया जाता है। इन 
भोगोमें फंसनेवालों को रोगाविकों का दुःख 
भोगना पडता है, अतः भोगोम न फंसनेका यत्न 
करना अध्यन्त आवश्यक है । इस लिये मनष्य 
नियम करे कि 'में अच्छे शब्दों का ही प्रयोग 
करूंगा, अच्छे श्रंथ ही पढूंगा ओर अच्छे शब्द 
ही सनगा; रसना की स्वाधीनता के लिये स्वाद 
में न फसूंगा ओर अ-स्वाद वत का पालन 
करूंगा । स्वास्थ्य के लिये जिस अश्न की आय 


का यत्न न कदुंगा। स्पश के विषयमे तथा रुपा- 


सि७७०९७७०९० ७३७ ७६७६-७७ ६६0९७ ६७-09 0-49 645 00494 6048-40 4६७ ७ ९०७९७ ९०-१७ ९७५७ २७७ ९७२७ <>4०७७ 44३ <५-<७ ४८७९७ ६७७ ७९७ ७६७७ ६७७ ७ >क ७ ७७ ७-९० ९ए>९<> >> 


१७५२ भीमदगवद्गीता - पुरुषारथंथोघिनी । [ अध्याय २ 
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दिके विषयमें इसी प्रकार अन्यान्य प्रलोभनों के |२श्छो० ४०-४४ तक टिप्पणीसहित देखने योग्य 
विषयमें भी में यत्न पूवेंक संयम का मार्ग हैं, पाठक उनको यहां अवध्य देखें।) तात्पये 
स्वीकारुंगा ।! इस रीतिसे प्रयत्न करनेपर मनुष्य | यद्द है कि, भोगी छोगा की चित्तवश्ती चञ्चल 
मोहके आवरण को तोड सकता है, कीचड को | होती है अर्थात्‌ भोगसे निव॒त्त हुए बिरक्त लोगों 
धो सकता है ओर आवरक अन्धकारको दूर कर | की चि्तवत्ति (बुद्धिः निःश्धला)शान्त होती जाती 
सकता है । इस रीतिसे व्यवद्दार करनेपर मनुष्य |है। पूर्वोक्त प्रकार विरक्त हुआ मनुष्य अपनी 
अपनी बुद्धिके मोह रूप आवरण को ( बुद्धिः चित्तवत्ति शान्त होरही है, इस बात का अनुभव 
मोहकलिल व्यतितरिष्यति ) हटा सकता है ओर | करता है। 
अपनी बुद्धिको स्वच्छ, पविनत्न ओर मलहीन कर | बचित्तवुत्तिकी शान्ति जब बहुत देरकत स्थिर 
सकता है । रहने लगती है अथवा जब वह अपना स्वभाव 
इसी यत्न में मनुष्य की बुद्धि जैसी जेसी शुद्ध | बनता है, तब इसकी बुद्धि ( समाधों अचला ] 
होती जाती है वैसा वेंसा वह मनुष्य भोगोंसे | स्थास्यति) समत्व भावमे स्थिर रहती है,यहां ये 
विरक्त होता जाता है, ( निवेद्‌ गन्तासि ) | दो कछोक साथ साथ देखने योग्य हैं-- 
भोगोके विषयमें उदासीन होनेके बिना मनुष्य | अयोगवृत्ती योगबुद्धि 
कदापि ब्रह्मचर्यांदिका पालनही नहीं कर सकता। मोहकलिलं बुद्धिव्येतित- 
अतः बुद्धि का मल धोना ओर विषयभोगोके भोगैश्वयंप्रसक्तानां. रिष्यति।'“तदा गन्तासि 
संबंध उदासीनता धारण करना ये दोनों कार्य बुद्धि समाधी न निवेंदं '” । समाधाव 
साथ साथ होते जाते हैं। ये एक दूसरेपर अध- | विधीयते ॥ (भ० चला बुद्धिस्तदा योग- 
लंबित हैं। जितनी भोगविषयमे विरक्ति होगी | गी० २। ४४ ) मवाप्स्यसि ॥ ( भ० गी० 
| 
| 
| 
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उतनाही ( मोहकलिल ) मोद्द का कीचड-घोया २|७२,५३ ) 

आयगा | भोगी लोगोंकी बुद्धि जब बुद्धि भोगमोहसे दूर 
इस प्रकार इन दो बातो में प्रगति होनेपर समाधिके छिये योग्य होगी, तब विरक्ति होगी 

( निश्चला बुद्धि: ) बुद्धिकी चंचलता दूर होती | नहीं होती। और तत्पश्चात्‌ समाधि में 

जायगी। भोगी लोगोकी बुद्धि ही चह्चल होती बुद्धि स्थिर होकर योग के ' 

है, क्योंकि पएकद्दी भोग अनंत कालतक भोगा लिये योग्य होगी। 


नहीं जाता, थोड़े समय के पश्चात्‌ उसकी| इन दो ख्छोकोर्मे परस्पर घिरुद बुद्धियोंका 
घृणा आजाती है और दूसरे भोगमे रुची उत्पन्न धर्णन है। ' भोगोमें आसक्त हुए मनुष्यों की 
होती है,इस कारण भोगी लोग चंचल वुत्तिवाले | चह्चल बुद्धि समाधिमें स्थिर नहीं रहती” और 
होते हैं। इसी अध्याय में पूवे स्थल में कहा 'भोगसे बिरक्त मनुष्यों की बुद्धि निश्चल होकर 
है कि-- समाधिमें स्थिर रहती है और समत्यरूप योग- 

8 बहुशाखा हानंताश्व बुद्धयोउव्यवसायिनाम्‌। | मार्ग का आक्रमण करती है।? इन दो ्छोकोंका 

६ भ० गी० २३४१ |खाथ साथ मनन करने से बड़ा बोध प्राप्त हो 

8 “ अव्यवसांयी अर्थात्‌ भोगी लोगोंकी बुद्धियां | सकता है । 

8 अनन्त और उनको भी अनन्त शाखाएं होती| इस रीतिसे साधारण मोहके कीचड में फंसा 
हैं। ” इसकारण उनका चित्त समाधी के लिये |हुआ मनुष्य फ्रमशः इच्चत होता हुआ, अपना 
योग्य नहीं होता है। ( इस भसंगमें भ० गी० अ० चित्त स्थिर करके योगसाधनसे परम उच्चति को 

५७ 
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5 न डिडड्डि 
(२०) स्थितप्रश्नके लक्षण । 
अजुन उवाच-  खितम्रज्वस्थ का भाषा समाधिखस्थ केशव । 
स्थितधीः कि प्रभाषेत किमासीत वजेत किम ॥५४॥ 








जन लडिजिनज एकल 








किनानलिजना आज 





श्जिय जज जत+ २ +++न+ 


अन्ययः- भजुन उवाच हे केशव | समाधिस्थस्य स्थितप्रशस्थ का भाषा ? स्थितधी; के प्रभाषेत ९ 
आसीत ? किं वच्चेत ? ॥५४ |। 
अजुनने पूछा- समाधिमें स्थित स्थितप्रज्ञके क्या लक्षण हैं ! स्थितप्रश्ञ किस 


कर 


लरह बोले, कैसे बैठ और केसे चले ! ॥ ५४ ॥ 


ै 
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; प्रात्त कर सकता है। इन टछोकोम जो उन्नतिका | समत्वरूप योग साधन के लिये योग्य होगी। 
क्रम बताया है यह दरणक साधकको बडा बोध- | यह आशय यहां है। यहां वेदकी निन्‍्दा नहीं है 
; प्रद्‌ हो सकता है, अतः पाठक इन स्छोकोंका | क्योंकि ( त्यक्तेन भुज्जीथाग, मा गृधः। यजु० 
उत्तम प्रकार मनन करें। ४०१ ) 'त्यागसे भोग कर मत ललचाओ। 
; यहां 'श्रुति-विप्रतिपन्ना बुद्धि! ये शब्द संदेह |यही वेद का उपदेश विस्तार से यहां कहा है, 
उत्पन्न करनेयाले हैं। 'भुति! शब्द का अथथे|जो इस कर्मयोग का मूल सूत्र हैं। अतः श्रुति 
'श्रवण से प्राप्त शान! यह एक द्वोता है और शब्द का अर्थ यहां ' सामान्य उपदेशोका श्रवण 
'चेद” यह इसका दूसरा अर्थ है। कई लोग यहां | लेना योग्य है। 
; के श्रुति शब्दसे वेद अथे लेकर इस छोक का| अर्जुन का मन सब्जयादि शरत्रके उपदेशकों 
ऐसा अर्थ करते हैं कि-- 'वेद्‌ शानसे बिगड़ी या | के उपदेश श्रवण करने से चह्चल हुआ था, वह 
; चज्चल हुई मति जिस समय चब्चलता छोड |उस कारण अपना स्वाभाविक कर्म छोडनेकों 
8 देगी, तब बह समाधी के लिये योग्य होगी।' और विपरीत मार्ग पर चलने को तैयार हुआ 
; यद्द अथे इस शछोक का नहीं हद ओर यहां ' भरुति' | था, अतः यहां भगवान्‌ कहते हैं कि, ऐसे 
६ शब्द्से वेद अर्थ अभीष्ट नहीं है । इस के पूर्वके “ विपरीत उपदेशकों के व्याख्यान सुननेसे 
ग्छोकम ' भ्रुत, भ्रोतव्य! थे दो शब्द जिस अर्थ में तुम्हारा मन चजचलछ हुआ है, ज़ब उसकी धघह 
; पड़े हैँ, उसी अर्थका 'भुति” शाब्द यहां है, ये|चब्चलूता दूर होगी, तब इस समत्वरुप योग 
$ तीनो दाब्द्‌ ' श्रुत, श्रुति और श्रोतव्य” एकहदी |का आचरण करने के लिये वह स्थिर होगा।” 
$ धातुसे बने हैं और उनका यहां अर्थ 'भोगोंके| इतना उपदेश भगवान्‌ के मुखारबिन्दसे 
; घर्णनौका श्रवण! इतनादी है। विविध मतथवाले खुननेके पग्चात्‌ अजु न जानना चाहता है कि 
8 लोग अपने अपने मतमे आनेसे उनको फलाने |स्थिरबुद्धि होनेसे क्या लाभ होता है, वैसा 
8 भोग मिलेंगे, ऐसा भ्रवणमधुर भाषण करते मनुष्य क्या करता है, उसका चालचलन केसा 
६ हैं, यद भाषण भ्रयण करनेसे त्याग का योगमार्ग | द्ोता है, इत्यादि । देखिये अजु'न के प्रश्ष-- 
;' आचर णमम लानेकी प्रवृत्ति हट जाती है ओर उन|। (५४ ) भ्रीमक्धगबद्गीताका आदर्श मनुष्य 
भोगोंको प्राप्त करनेमे रुची बढती है। ऐसे बेढंगे | स्थितप्रश्च! शब्द्से बताया है। मनष्योक दो भेद 
;$ उपदेश भ्रवण करनेसे बिगडी बुद्धि जब विरक्ति होते हैं, एक 'स्थितप्रश्! और दूसरे 'चञ्चलप्रश्!। 
| से शान्त होगी, तब धद समाधिके लिये तथा |जिनकी प्रश्ा चच्चल होती है थे हीन अवस्थाको 
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; प्राप्त होते हैं ओर जिनकी प्रशा स्थिर होती है |उच्चारता है, किस प्रकार के विचार प्रकट 
वे उच्च अवस्था में विराजते हैं। चच्चलप्रश्ञ करता है? समाधि अयथस्थासे जाप्रतिम आया 
नष्य सब जगत में भरे हैं, स्थितप्रश् ही विरला | मनष्य किन भावों को प्रकट करता है? क्या यह 

है। उन्नति चाहनेवाले हरफपक मनध्य को बद्धि सामान्य मनष्यों के समानही बोलता हे अथवा 





आवध्यक है। इस प्रकार स्थितप्रश्ञ बना मनष्य |भव करनेधचाले और न करनेयाले के भाषणोंमे 


९ 

९ 

। 

6 

| 

$ एक तो समाधिमें रहता है अथवा जाप्नमति में कौनसा भेद है! हम भाषणसे केसे पहचाने कि 
$ व्यघष्टार करता है। जाग्रतिके व्यचहांर में भी [यह समाधिसख लेनेघांला मनष्य है और यह 
ह उसकी पनः तीन अघस्थाएं होती हैं, एक बोलना |मनष्य समाधि तक नहीं पहुंचा है? 

“ अथवा विचार प्रकट करना, दूसरी किसी अध-| _ जब जाग्रतिमें रहा हुआ मनुष्य समाधिमे 
; स्थामें स्थिर रहना और तीसरी व्यवहार करना। जाना चाहे, तय [३] ( कि आसीत? ) केसे बैठे? 
8 इन चारों अवस्थाओंके प्रश्न अजु नने यहां केसे आसन लगावे? किस अवस्थामे श्थिर रहे? 
९ पूछे हैं । किस स्थितिमे स्थिर रहनेसे जाप्रतिकी अब- 
९ [१] (समाधिस्थस्यथ स्थितप्रश्स्य का भाषा?) स्थाम रहनेवाला मनष्य समाधि अवस्थाम जा 
९ समाधिमे स्थित स्थितप्रश्ष के क्‍या लक्षण हैं? सकता है? हम फेस पहचाने कि यह मनष्य 
; थांत जिस समय यह स्थितप्रश समाधिम समाधिकी तैयारी कर रहा हे? 

$ ब्राह्मी स्थिति का अनभव लेता रहता है, उस| [9७] (बजेत कि? ) वह मनष्य अपना चाल 
8 समय यह केसे होता है, उस समय इसके क्या ।|चलन कैसा रखता है? स्थितप्रश्न मनुष्य जब जाप्र 
; लक्षण होते हैं, उस अवस्थाम यह किन लक्षणोंसे तिमे रहता है तब वह केसे व्ययद्दार चलाता है ! 
९ 
6 
4 
६ 
। 
९ 
। 
९ 
९ 

६ 

( 

6 

। 
९ 


श्फ़ 


पहचाना जाता है, किन लक्षणोकों देखनेस यह किस प्रकारक व्यवहार देखनेसे हम जाने कि 
स्थितप्रश्ष ज्ञानी समाधिमे है, ऐसा जाना जा यह मनष्य स्थितप्रश्न है! 
सकता है! ' स्थितप्रशस्य का भाषा ? इस स्थान| स्थितप्रश मनुष्य अन्य मनुष्योके लिये आदशे 
में ' भाषा! शब्दका अथ 'भाष्य” अथवा “व्याख्या! | होता है। अन्य चञ्चलप्रश सामान्य मनष्य यदि 
है। यहां लक्षण अर्थमे ' भाषा ” शब्द प्रयक्त हुआ [उन्नत होना चाहें, तो इस स्थितप्रश मनष्य का 
है। भाषा शब्दका अर्थ ' भाषण, वक्‍तृत्व ! पेसा आचरण देखें ओर पैसा अपना आचरण करें 
ता है, परंत घद्द यहां अभीष्ट नहीं है | अर्थात्‌! वह कैसा आसनादिका अनुष्ठान करता है यद 
यहां प्रथमावस्थाके लक्षण पूछे हैं देखकर स्थयं वेसा करे, वद किस प्रकारके भाष 
जब समाधि अवस्था छोडकर जाप्रतिमें आना | अपने भाषणोंसे व्यक्त करता है यद् देख कर 
होता है, तब धह स्थितप्रश् कैसा आचरण | वैसे भाष स्थयं बोले, अपनी धाणी बैसी बनावे। 
करता है? जाग्रतिमं सभी मन॒ध्य समान दिखाई |श्ल रीतिसे यद्द आदर्श मनुष्य दूसरों का मार्ग 
ते हैं, सभो बोलते हैं, सभी बैठते हैं और सभी दशक द्वोता है। अतः अज्जु न पूछ रहा दे कि 
बहार चलाते हैं। इन संपूर्ण मनुष्यों में इस इस प्रकारके स्थितप्रशके छक्षण क्‍या हैं ! 
ग्रतावस्था में कार्य करनेवाले सब मनष्योमे.. स्थितप्रश और स्थिरवद्धि ये दोनों शब्द 
! स्थितप्रश मनुष्य है, यह केसे व्यधहार पकही भाव बताते है। थब्यल प्रशाधाला मनष्य 
करता है? [२] ( स्थितधीः कि प्रभाषेत ? ) किसी कारये के करमेमे समर्थ नहीं होता | पर 
; स्थितप्रश केसे बोलता है, किस प्रकारके द्वाब्द्‌ स्थिर मनवाछा मन॒ष्य मदहामसे मद्दान व 
2 । 
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| श्रीमगवानुवाच- प्रजद्याति यदा कामान्सवोन्पाथे मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तुष्ट; स्थितप्रज्॒स्तदोच्यते ॥५५॥ 
दुःखेष्वनुद्विममनाः सुखेषु विगतस्पृदद। 
वीतरागभयक्रोधः स्थित्ीप्लेनिरुच्यते ।५६॥ 
ये सेत्रानभिस्नेदस्तत्तत्माप्य शुभाशुभम । 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस प्रज्ञा प्रतिष्ठित ॥५७॥ 
यदा संहरते चाय कूर्मोडछूगानीव सवेशः 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथे भ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५८॥ 
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अन्धयः- हे पाथे ! यदा ( नरः ) मनोगतान्‌ सवोन्‌ कामान्‌ प्रजहाति, आत्मनि एवं आरमना तुष्ट: (भवति) ४ 
तदा स्थितप्रज्ञः उच्यते ॥५७॥ दुःखेषु अनुद्विभ्म ना:, सुखेषु विगतस्पहः, वीतराग-भय-फ्रोधः, मुनि: स्थितथीः ६ 
उच्यते ॥५६॥ यः सर्वश्र अनभिख्रेहः.सत्‌ तत्‌ शुभाझुभ प्राप्प, न अभिनन्दति,न द्वेष्टि,तस्य प्रज्ञा अतिष्ठिता|५७॥ ४ 
कूमे: भज्ञानि इव, यदा च्‌ अय॑ इंद्रियाथेभ्यः इंद्रियाणि सवेशः संहरते, ( तदा ) तख प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५८। ः 
हैं अम्ुन | जब सनुष्य अपने सनम उत्पन्न हानवाला सब काम्नाआका ४३ 
त्याग करता है, और अपने आत्मामें आत्मा द्वारा हि सन्‍्तुष्ट रहता है, ! 
उसको स्थितप्रज्ञ कहते हैं ॥५५॥ दु!खोॉंम। जिसका मन उदास नहीं होता 
और सुर्खोमे जिसकी आसक्ति नहीं होती, प्रीति भय और क्रोधसे जो रहित !' 
| होता है, उसको स्थितप्रज्ञ मुनि कहते हैं ॥५६। जो पुरुष सवश्र आसक्ति- ६ 
रहित होकर, शुभ तथा अशछ्ुम को प्राप्त करनेपर न आनंदित होता है और न ' 
द्ेष करता है, उसकी बुद्धि स्थिर हुई होती है ॥५७॥ जिस प्रकार कछुआ अपने ६ 
सब अवयय समेट लेता है, उसी तरह जब यह पुरुष इंद्रियों के विषयोंसे अप ' 
सब इंद्रियों को समेट लेता है, तब उसकी बुद्धि स्थिर हुईं होती है ॥५८॥ ४ 
भावाथै-- जो मनुष्य अपने मनमें उत्पक्ष सब कामनाओंको छोडता है आर अपने आस्माके निज आननन्‍्दसे ; 
दि आनंदित होता है; जो दुःखेंसे उदास नहीं होता ओर सुखोम आसक्त नहीं होता, जो किसीपर आसक्त नहीं "' 
होता, किसीसे डरता नहीं ओर किसपर क्रोधभी नहीं करता; जो असंगवृत्तिसे रहता है ओर शुभकी प्राप्ति ; 
>। 
8 
। 

९ 


आनंदित नहीं होता और अश्युभका द्वेषभी नहीं करता, जो अपने सब इंद्रियोंको उनके भोगोंसे हृटाता है उसक॑ 
बुद्धि स्थिर हुईं पेसा कष्ट सकते हैं || ५०-५८ | 
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योग्य रीतिसे प्णे करनेमे समर्थ दोता है। स्थिर | श्रीकृष्ण विस्तार से डक्तर देते हैं-- 
बुदधियाले मनुष्य की इतस्ती योग्यता होनेसे हि। ( ५५-५८ ) इन स्छोका में स्थितप्रशके लक्षण 
यहां उसके रूक्षण पूछे हैं । कहे हैं । इन में पहिला लक्षण (मनोगतान सर्वान्‌ 


अजु नके थद्ू चार प्रश्न सुनकर भगधषान | कामान्‌ प्रजद्याति) ममोगत सब कामनाओका त्याग 
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करना है। यहां फैेवल अशभ कामनाओंका त्याग 
करना और शभ कामनाओको पष्ट करना अभीष्ट 
नहीं है । शभ ओर अभशभ दोनों कामनाओंका 
त्याग यहां अभीष्ठ है । साधकावस्थाम हि शभ 
कामनाओका पोषण करके अद्यास कामनाओका 
परित्याग करना होता हे । मनको सशिक्षा देनेके 
लिये यह अभ्यास किया जाता है। इस अभ्या- 


सांमे पचास अथवा अधिक वासनाओका त्याग 


मिषसे वासना का त्याग करनेकी शिक्षा मिलती 
है। इस घधासनात्यागकी शिक्षासे हि शभवासखना 
ओको भी मनस हटाने का अभ्यास होता हैं। 
मनष्यका मन शभाशभ घासनाओके कारण ज्ञा 


व्यश्नता दूर करना अभीष्ट है। मनुष्य स्थितप्रश 
तब हो सकता हैं जब उसके मनकी व्यम्नता पूर्ण 
तया हटती है। सामान्‍य मनष्यका मम्त शुभ ओर 
अशभ वत्तियाँसे सदा व्यग्न रहता है, वह चित्त- 
वृत्तियौका निरोध करने और मनकी व्यग्नता दूर 
करनेसे स्थिर होता है । अभ्यासकी प्रथमावस्था 
में अशुभवत्तियोकों हटानेसे आंधी अस्थिरता दूर 
होती है, परत आगे चलकर पता लगता है कि, 
शुभवृत्तियोलेभी मनकी चञ्चलढता होती है, उस 
समय वह शभवत्तियांकों दृदानेका यत्न करता 
है । इस यत्नकी सफलता दोनेसे मनष्य निश्चल 
वृत्तिवाला होता हैं, इसीकां नाम “ स्थित-प्रश्ञ ? 
है।शभ ओर अशभ कफामनाओं को हटाने की 
सूचना दने के लिये हि इस स्छोकमे ( सर्वान्‌ का 
मान प्रजहाति ) सब कामनाओं को हटानेका 
उपदेश किया हे। सब कामनाआओंम जैसी शभ 
वेसीदि अशुभ कामनाएं भी आती हैं। मनकी 
शान्तिक लिये इन दोनों कामनाओं को दृटाना 
आवश्यक है । 

यहां बहुत लोगोकों यह शंका आना संभवष है 
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भोमद्भगवद्धीता-पुरुषार्थवो घिनी । 
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मे अह्षरूपता होती है होती है। हम केवल सषप्ति अर्थात 
“गाढ निद्राकाहि विचार करंगे, क्योकि यह गाद 
साघस्थामं अशभ कामनाओका स्याग करनेसे 


हुआ। इस अभ्यासम अश भ वासनाओ के त्याग के 


जैले अशभ विचार हानिकारक है वेसेहि शभ 
ग्रतिक प्रत्येक क्षणम व्य्र होता रहता है, उसकी | विचार। अशभ विचारों से अन्य प्रकार की 


करना योग्य है, परंत अभ्यास बढनेके डे 


कि, मनुष्यके मनसे शुभ कामनाओंके हटानेसे | समाधिके लिये जैसी स्थाथंकी वचासना बाधक 
७9७७9७96७७60900960-₹060७609७७9७०९७०९७०४७०७९४९०६७७५७७७७९७ ९७७ ५२५७-५७ 
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क्या लाभ होगा ? अशभ फामनाओंके दटानेमे 
किसीका विरोध होना संभव नहीं है, जो आशंका 
है वह शभवत्तियाके दृटानेके विषयम हैं। अत 
इस बातका विचार करना यहां आवश्यक हूं । 


मुक्ति समाधि और सुषुप्ति इन ती और सषप्ति इन तीनो अवस्थाओ 


निद्राकी अधस्था सबके अनुभवकी है। यदि गाद 
निद्राम प्राप्त निकृष्ट अवस्थाकी ब्राह्मी स्थिति 
प्राप्त करनी है, तो मनके अशुभ विचार जैसे दूर 
करने चाहिये, वेसेहि शभ विचार भी दूर करने 
चाहिये | मन में शभ विचार जब तक चलते 
रहेंगे, तब तक निद्रा नहीं आती। निद्वाफे लिये 


हानि होंगी, यद्द बात और है; परंत दोनों 
विचार स्तब्ध होने तक निद्रा नहीं आती, यह 
सत्य है । इससे स्पष्ट बोध होगा कि, निद्रा जैसी 
तमोगणी निरूष्ट ब्राह्मी अवस्था का अनुभय 
लेनेके लिये भी शभाशभ वत्तियोका त्यात 
करना आवश्यक है, फिर उससे उच्च #,प्राधि 
अवस्था ओर उससे भी सर्वोत्कृष्ट मुरि, अवस्था 
जिनको क्रमशः रजोगणी मध्यम, »र सत्वगणी 
उत्तप्त ब्राह्मी स्थिति कह सकते हूं, प्राप्त करनेके 
लिये शुभाशभ वासनाओंका त्याग करना 
चाहिये, इसमें संदेह हि कैसे होसकता है! 
अर्थात ब्राह्मी स्थिति प्राप्त करनेके लिये ओऔओसी 
अशुभ वासनाओका त्थांग अभीष्ट है, वेसा हि 
शुभवासनाओंका भी त्याग आवश्यक है। 
व्यवहार की दशामे मनका अभ्यास बढ़ानेके 
लिये अथवा मनको समस्थितिमं रखनेके लिये 
अशुभ वासनाओका हि त्याग करनेका प्रारंभ 


विफल आर बी जम हट“ ड 
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एक अवस्था ऐसी आती है कि, जिसमे शुभवा- 
सनाएं भी छोडनी पडती है । निद्रा के लिये तथा 
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है, उसी प्रकार परोपकार की इच्छा भी बाधक 

हि है। चित्तकी एकाग्रता करनेका अभ्यास 

करनेवालों को यह अनुभव प्रतिक्षण आसकता 

है। इसीछिये भगवद्गीतामे कहा है-- 

शभाशभफलैरेवं मोध्यसे कर्मबन्धनेः ॥ 

भूण० गा० ९५९१ २८ 

शु॒भाश भपरित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रियः 

भ० गी० १५। १७ 

तत्तत्प्राप्य शुभाशु मं । नाभिनन्द्ति न द्वेष्टि 

भ० गी० २। ५७ 

“ बन्धन करनेवाले झुभ और अशभ फल से 

मक्त होगा । जो शभ का और अशभ का त्याग 

करनेवाला है वह भक्तिमान मझे प्रिय हे। जो शभ 

प्राप्तिसि आनंदित नहीं होता ओर अशभ प्राप्त 

होनेपर उसका द्वेंघ नहीं करता० ।” इत्यांदि 

स्थानामं शभ और अशभ दोनों का त्याग आवब- 

इयक है यह बात स्पष्ट कही है। यहां स्पष्ट हुआ 

है कि जैसा अशभ बंधनकारक है, वेसाहि शभ 

कम भी बंधन कारक है, परंत अशभ अवनति 

करनवाला होनेके कारण प्रोरंभसे छोडना 
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इतनाहि इसमे विवेक है। 

उदोहरण के लिये मान लीजिये कि किसीका 
मकान जलने लगा है ओर घरके मन॒ष्य अन्द्र 
हैं, थदि वे शीघ्र बाहर न जांयगे, तो अन्द्रदि 


। कारण कुछ अवस्थाके बाद छोडना योग्य है 


अन्द्र जल मरंगे । यदि ऐसी अवस्थाम घरके|आत्माका विचार तक कोई नहीं करत।। अतः 
कहा है कि जब मनष्य शभाशभ कामनाओंँ का 
त्याग करेगा, तभी उसको अपने आत्मामे स्थित 
ओननंद्‌ स्वयं प्राप्त होगा । 


लोग घरम॑ स्थित अशभ पदार्थों को संभालने मे 
अपना समप्रय खर्चे करंगे तो जेस थे जल जांयगे, 
| उसी प्रकार शुभ पदार्थोंके लोभम॑ फंखेंगे तो भी 
जल मरेंगे। अतः यदि उनको अपना बचाव 
करना अभीष्ट है तो अपने दोनों शभाशभ पदार्थों 
का प्लोद दूर करना चाहिये। यही बात संसारके 
सामासिक ओर राजकीय बंधन दूर करनेके 
विषयम सत्य है। अस्तु। इस प्रकार विचार 
करनेखे पाठकोंकोी पता लूग जायगा कि शु भा- 


चाहिये और शुभ उन्नतिम सहायक होनेके नहीं रहती । ओर मनुष्यको अपने आत्माक्की 


शक्ति इस शरीरमे आगई है और वह अनेक इंद्रि 
योमें विभक्त होगई है। यदि मनष्य इंद्रियत टीमें 
लगेगा, तो उसको थोडीसी शक्ति का अनभव 
आवेगा; परंत यदि वह आत्माके असीम श्ञोतमे 
गोता लगावेगा, तब उसको अपार शान्ति 


शभ कामनाओका परित्याग करनेसेद्वि मनष्य 
श्रेष्ठ बन सकता है । 


यहां ( मनोगतान्‌ सर्वान्‌ कामान्‌ प्रजद्याति ) 
सब मनोगत कामनाओं का त्याग अभीष्ट है 
प्रारंभमं त्याग रच्छापू्वंक होता हैं। प्रयत्नसे 
त्याग करते करते आगे मनका वेसा त्यागमय 
स्वभाव बनता है। जब मनष्यका यह स्वभाव 
बनता हैं तब उसकी स्थितप्रश्ता स्वभावसेहि 
सिद्ध होती है । 

मनोगत कामनाएं अपने अन्दरकी न्यूनता दूर 
करनेके लिये उत्पन्न होती हैं। प्यास लगनेपर 
जलकी कामना, भूख लगनेपर अश्लकी कामना, 
सहवासके लिये स्रीकी कामना इस प्रकार अनंत 
कामनाएं होती ह ; प्रतिक्षण इस प्रकार न्‍्यनता 
की प॒ति की जाती है। परंत शरीरकी न्यनताएं 
कभी दुर होनेवाली नहीं है, अतः शारीरिक 
न्यूनताओकी पूर्ति करनेका यत्न कभी सिद्ध नहीं 
होगा। यह सिद्ध न होनेवाली बात है। शरीरकी 
एक एक कामना पूर्ण करनके कारण मनष्य को 
अपने आत्माका विचार करने के लिये फुरसतहि 


उम्नतीका विचार करनाहि मुख्य काये है । शरीर 
तो एक साधनमात्र है। परंत आश्चर्य की बात यह 
है कि, मनष्य इस शरीररुपी साधनकी परिचर्या 
में सब समय गमाते हैं ओर जिस आत्माको 
प्रकाशित करनेके लिये यह शरीर मिला है उस 


आत्माकी शक्ति अनंत है, उसकी थोडीसी 


ल्‍ 
ल्‍ 
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मिलेगी, क्‍यों कि आत्मा की दाक्ति अपार है। तुप्त, आत्माकी कामना बाला अथवा कामना- 





शरनाओ 
्कए् 
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इस लाभ की रृष्टिसेभी मनोगत कामनाओके | रहित है वही शोकरदहित है॥ जो कामनारदित 
फंदे में फंसना मनुष्यको उचित नहीं है, परंतु है धही आप्तकाम, आत्मकाम, निष्काम अथवा 
अकाम बनकर आप्माकी शक्ति प्राप्त करना |अकाम कहा जाता है। उसके प्राण नहीं जांते, 
योग्य है । आत्मा 'अकाम' है इसलिये अकाम | चद्द ब्रह्म बनकर त्रह्ममें हि रहता है ॥ अब हृदय 
बनकर हि उसकी प्राप्ति हो सकती है । देखिये- |की सब कामनाएं दूर होती हैं, तब यह मरण 
अकामो घीरो अमृतः स्वयंभू रसेन तुप्ती न धर्मबाला अमर बनता है और धहांदि ब्रह्म 

कुतश्चवनोनः; । तमेष विद्वान न बिभाय | प्राप्त करता हैं ॥। 
मृत्योरात्मानं घीरमजरं युवानम्‌ ॥ यहां इन उपनिषद्धाक्यों में अकाम दोनेका 
अथर्ववेद १० | ८। ४४ | मदृत्व वणन किया है । यहां * अकाम ! का अर्थ 


। ) दब धर) “ निषकाम, आप्तकाम, आत्मक्राम ' कहा है, यह 
५ «मा ५ अकाम/ कामनाराहत, | धारः /| 0 ध्यानमें धरने योग्य है। जिसकी सब काम- 
धेयेवान्‌ किया ( घी-रः ) बुद्धिप्रदाता, अमर, | नाएं शान्त दोगई हैं, कोई कामना शेष रही नहीं, 
स्वयंखिद्ध, रखसे तृप्त, कहां भी न्‍्यून नहीं, | जिसकी केवल आत्माका अनुभव करनेकी हि 
( अ-ज़र ) जरार हित, तरुण जेसा है, उसीको हे 
जाननवाला ज्ञानी मनुष्य मृत्युस डरता नहीं।”! 


कामना रही है, उसको अकाम या निष्काम कद्दते 
यहां आत्माकों ' अ-काम ! कहा है, यह कामना- 


हैं। उक्त बृहदारण्यक घचनमें तो स्पष्ट कहा है 
नस ' . कि हृदयकी सब कामनाएं नए होतेहि मत्ये अमर 
रहित होने से कामनाओं को छोडनेवाले हि।... ५ 
इसको प्राप कर सकते हैं। कामनाओको छोडने 


बनता है। मनुष्य तबतकहि मत्ये हक हे कि 
पक सरल अ हि कर जब तक उसमे कामनांएं भरी रहती हैं। कामना- 
के रा गम इक के ला मे मन रोने गला भव शेत है चाम 
प्राप्ति 'सकाम' को फैसी हो सकती है? अतः | कई चल आम दी 
कहा है परमात्मा अकाम होनेसे मृत्युभयसे दूर है, 
न शमल जीवात्मा सकाम द्वोनेसे वारंवार मुस्युके भयसे 
वा नित औछा य दशाद्षाएा शुक्रमेतदति- | भयभीत द्दोता है। अतः मनोगत संपूर्ण कामना: 
घतम्ति धीरा:॥ मुण्डक 3० ३। २। १ | ओंको दूर करनेलेहि मृत्युका भय दूर द्वोता है 
तद्घा अस्येतदाप्तकममात्मकाममका!ें रुप | यह बात सिद्ध हुई। अमर बननेके इच्छूक इसका 
शोकान्तरम्‌ ॥ बु० उ० ४।३।२१ द 
यो5कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामों 


विशेष विचार करे। 
इसी को ( आध्मनि एवं आत्मना तुष्ठः ) अपने 
व्येति ॥ प्राणा उत्कामन्ति अहोव सन्त्रह्मा- अंदर अपने आश्माले संतुष्ट हुआ कहते हैं । 
गज बृ० ४।४। ६ | अकाम या निष्काम बना मनुष्य ( आत्मना 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येडस्थ हृदि तुष्ठः ) आश्मासे सन्तुष्ट होता है, और सकाम या 
श्रिताः । अथ मर्त्योप्मृतो भवत्यन्र ब्रह्म | भोगी मनुष्य जगत्‌ के भोग भोगनेम सदा अतृप् 
समश्नुत॥ बु० ४।४।७ रहता है। अकाम और सकाम की कल्पना निम्न - 
“ जो कामना छोडनेवाले घोर मनुष्य परम- | लिखित कोष्टक से सुबोधतया हो सकती है-- 
पुयषकी उपासना करते हैं वे विशेष घीये लाभ अकाम सकाम 
करते हैं॥ वही इसका रूप है जो कामना-|. निष्काम वर्धमांनकाम 
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; आपम्तकाम कामोपभोगपरम के निञञानन्दसे उल्दसित होता है | यदद स्वाभावि- ; 
| आत्मकाम विषयभोगकाम क ब्राह्मी स्थिति दो तीन वर्षतक अधिकसे 
; आत्मतए असन्‍्त॒ष् अधिक रहती है, पश्चात जेसी जैसी मनोगत 
अमर मत्ये कामनाएं बढती है, उसी प्रमाणसे यह स्वर्गीय 
६ धीर भीरु, घेयेहीन | ड्यानका विद्ार करनेवाला देवदुत दुःखमय 
; शाकरद्िित शोकयुक्त | मत्यलोक में गिरता है। 
दुःखम शान्त /खमं उदास कामना उत्पन्न होतेहि जीव परमात्मासे दूर 
| सुखमे निस्पृद् सुखमे लुब्ध होकर जगतूके विषयोमे फंसता है और कामना 
! भयफ्रोधरहित भयभीत ओर फ्रोधी त॒प्त होते दि फिर परमात्माम घापस जाकर वि- 
६ बविरक्त भोगलब्ध राजता है ओर घहां वापस आनेसे हि सखी 
| अकाम और सकाम मनष्य ऐसा होता है। होता है। अर्थात्‌ ज़गत्‌ की ओर आकर्षित होनेस 
६ पाठक इसका विचार करेंगे तो उनको पता लग | दुःखी और आत्मामे बापस आनेसे सुखो होता 
; जायगा कि, अकाम होनेमे कौनसा सुख है और है। सखदुःखका सारांशसे यह स्वरूप है। यहां 
सकाम दोनेम॑ कोनसा दुःख है। सब जानते हैं| पाठक अनुभव करे कि अकाम होनेका संबंध 
8 कि, धांसनाक्षय से सूख होता है; जैसा प्यास आत्मप्राप्तिसिं ओर सुखी होनेसे कितना घनिष्ठ 





लगी तो जल प्राप्ति की वासना उठती हे, इस 
धासनो का क्षय जल प्राप्त होनेसखे होता हे, अतः 





है। अतः इस स्छोकम कहा है कि सब मनोगत 
कामोको हटानेसे वह (आत्मनि एवं आत्मना 


जल प्राप्तिसे सख होता है । जब तक जल प्राप्ति तुष्टः ) आत्माम हि निज्ञ शक्तिसे संतुष्ट द्ोता हैं । 
की वासना का क्षय न होगा तब तक सख भी | यही स्थिप्रश् है। 
नहीं होगा । जितना जिस वासना का क्षय होता., ( आत्मनि एवं आत्मना तष्टः) आत्मामे 
है उतनाही सख होता है। इसी प्रकार अन्य | आत्मासे हि सन्तष्ट होना श्रेष्ठ अबरथा है। 
घासनाओंके क्षयके विषयमे समझना चाहिये। | परंतु यहां प्रश्न हो सकता है कि आत्मामें ऐसा 
बासना बनीरदहो तो सुख नहीं होता । घासनाका | कौनसा पदार्थ है कि जिससे निष्काम मनुष्य 
क्षय होनेकाही नाम ' आप्त-काम ! है। जिसकी | केवल आत्मासलेहि सन्तष्ट हो सकता है? इस का 
कामना तृप्त हुईं है वद आप्तकाम कहलाता है। | विचार करने के लिये निम्नलिखित वचन दे खिये 
वही सखी है। इसीको अकाम, निष्काम अथवा मनोमयः प्राणशरीरो भारूपः सत्यसंकव्पः 
आत्मकाम कहते हैं । आकाशात्मा सर्वकर्मा सवेकामः स्वगन्धः 
जब याहा जगत्‌ के किसी पदार्थ की कामना। सर्वेरसः सर्वेमिद्मभ्याक्तो 5वाक्यानाद्र;॥२ 
नहीं होती, तब यह आओत्मामे ही सन्तुष्ट रहता है। --पष म आत्मान्तहेंदये ज्यायान्पुृथिव्या 
जैसा छोटा, नीरोग और हृष्टप॒ष्ट बालक माताका | ज्यायानन्तरिक्षाज्ज्यायान्दिवो ज्यायानेभ्यों 
दूध पीनेके पश्चात्‌ अपनेहि आनन्दमे मस्त रहता। लोकेभ्य;॥ ३॥ ...पतदू ब्रह्म ॥४॥ 
है, उस समय डसको किसी बाह्यपदार्थसे आनन्द छांदोग्य उ० ३ । १४ 
प्रात करनेकी आवश्यकता नहीं होती । इस समय | _“ मन रुप, प्राणझुप शरीरबाला, प्रकाश 
उसकी एकद्दी आवश्यकता होती है, घद भूख | स्वरूप, जिसके संकवदप सत्य होते हैं, पेसा 
लगनेपर माताके दूध की है | उतनी कामना पूर्ण ग्रह. आकाशवत्‌ आत्मा है। य 
दोते दि घद अकाम बनता है और अपने आत्मा कर्म शक्ति से और कामनासे युक्त, सर्वेगन 
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श्रीमदझ्भगवरद्गीता-पुरुषार्थबो घिनी । 


[ अध्याय ३ 
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य॒क्त, तथा सब रसाखे परिपृण है। यह आत्मा 
मेरे हृदयके अन्द्र हैं, यह पृथ्वी, अन्तरिक्ष, 
चलोक से भी बडा है, सब लछोकों से बडा है, यह 
यह ब्रह्म है ।” अर्थात्‌ इस आत्माकी शक्ति बडी 
है, सब शक्तियां पणंतासे इसमें निवास करती 
हैं, जो जगत में सत्तव हे वह सब इसमे है; जो इस 
में है उसका अल्प अंशहि जगत्‌ में है, इतनी इस 
की महती शक्ति है, और देखिये-- 
आत्मनः प्राण आत्मत आश्वात्मतः समर 
आत्मत आकाश आत्मतस्तेज़ आत्मत आप 
आत्मत आविर्भावतिरोभावषाघात्मतो 5न्न- 
मात्मतोीं बलमात्मतो विज्ञानमात्मतों ध्यान 
मात्मतश्चित्तमात्मतः संकटदप आत्मतो मन 
आंत्मतो वागात्मतोी नामात्मतो मनन्‍्त्रा 
आत्मतः कर्माण्यात्मत एवं इदं सवेम ॥ 
छा० उ० ७3२६१ 
आत्मासे प्राण आज्ञा, समर, आकाश, तेज 
जल, अक्ष, बल, ज्ञान, ध्यान, चित्त, संकदप,, 
मन, 
जगत्‌ उत्पन्न होता हे। जगत का प्रकट होना 
और पनः लय होना आत्मासेदि होते हैं।” यह 
/म्ता जो संकल्प करता है वह उसका है| 
सत्य होता है। इतनी धाक्ति इसमें है। 
इसी लिये आत्माकी प्राप्ति करने का उपदेश 
सब शास्त्रकारोने किया हैं। आत्मा की 
प्राप्तिका अर्थ सबसे बडी शक्ति की प्राप्तिष्ट 


आत्माकी प्रांपि अन्तिम ध्येय कहा गया है। 


इच्छामात्रसे प्राप्त होते हैं। अतः यह सब 





अवस्था हैं। ( आत्मनि 'एव आत्मना तुष्ठः ) 
आत्मामे हि आत्मांसे तृप्त हीता है, क्यों कि इस 
समय सख के लिये इसको बांह्य पदार्थोकी 
अपेक्षा नहीं होती | इसी के अन्द्र इसको अन- 
पम्र आनन्द प्राप्त होता है। इस कारण बह सदा 
तप्त रहता है ओर तप्त रहनेके कारण कोई 
कामना इसको हिला नहीं सकती, इस लिये इस 
की प्रश्लो स्थिर रहती है। अर्थात्‌ स्थितप्रश 
विशेष शक्ति से संपन्न होता है। 

साधारण लोग 'संपणे मनोगत कामनाओंके 
छोड देने का अर्थ 'कुछभी काये न करना” करते 
हैं; वे समझते है कि मन में कामना रहनेसे हि 
मनष्यसे कुछ न कुछ काये होता है, और कामना । 
न रहनेसे कुछ कर्म नहीं होता है। साधारण रष्टि 
से देखा जाय तो यह विश्वारसरणी ठीक प्रतीत ; 
होती है, परंतु विशेष विचार करनेपर इसमें 
सत्यता नहीं है यह बात स्पष्ट होगी। भ्रीकृष्ण 
भगवान्‌ जो कि इस उपदेश क वक्ता है, वे अपने 


एणी, नाम, मन्त्र, कर्म तथा यह सब |विषयम कहते है कि-- 


न मे पार्था5स्ति कतंव्य त्रिषु लोकेषु किचन । ; 
नानवाप्तमवाप्तव्यं बते एवं च कर्मणि ॥ 8 
भ० गी० ३ । २२ 
खसक्ताः कमंण्यविद्वांसो यथा कुवेन्ति भारत । 
कुर्या डिद्वांस्तथा इसक्तश्चिकीषु लोकसंग्रहमू ॥ 6५ 
भ० गी० ३२७० ; 
अर न! मुझे तीनों छोकोमे कुछभी करने का ; 
| 
| 
! 
१ 
है 
£ 


है। जगत के विषयाम आत्मा की अपेक्षा अत्यंत नहीं हे। जो प्राप्त करनेयोग्य है, जो नहों मिला 
अवद्पशक्ति है, ज़गत में अल्पता का अनभव क्षण हो, सो भी नहीं, पर फिरभी में कम में लगाही 
क्षणमें हैं ओर आत्मामें ( भूमा ) विपुलता का | रद्दता हूं ॥ २९॥ जिस तरह अज्ञानी छोग आ- 
अनुभव है। कोन शानी मनष्य अत्प शक्ति में [सक्त होकर कम करते हैं उसी तरद्द शानी छोगों 
संतष्ट होगा? वह तो विशाल शक्तिहि प्राप्त करने | को आसक्तिरहित होकर-निष्काम भावसे-लोक 
की इच्छा करेगा। सब शक्ति आत्मामे होनेसे दि | कल्‍्याणकी इच्छासे कमे करना चाहिये ॥ २५॥! 


यहां ब्लानी स्थितप्रशको भी निष्काम भाषसे ९ 


आत्मामं अपनी विशाल शक्ति के अनुभव से हि | परोपकारके कार्यमे लगना चाहिये, ऐसा स्पष्ट ह 
संतुष्टि होती है। आत्माम॑ सभी आनन्द इसको | कद्दा है। सकाम मनुष्य स्वार्थले अपने हि दितके * 
श्रेष्ठ क्रम करता है, और निषकाम मनुष्य संपूर्ण 
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स्थित प्रशके छक्षण । 
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। जनताकी भलाईकी रश्िसे जनताके द्वितके कार्य | कर्तव्य कम करता रह। आसक्ति छोडकर कमे 


में वृत्तचित्त होकर कार्य करता है। सकाम मनुष्य 
का कार्यक्षेत्र संकुचित ओर निषकाम मनुष्य का 
अति बिस्तुत कार्यक्षेत्र होता है। इसी लिये 
उसको ब्रह्म प्राप्त करके विशेष विशाल शक्ति प्राप्त 
करनी द्वोती है। स्वयं श्रीकृष्ण भगवान्‌ योगी, 
आप्तकाम, स्थितप्रश और पूर्ण पुरुष होनेपर भी 
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उतर कर सबसे अधिक काये करते रहे, यह 
बात इतिहासम प्रसिद्ध है। जनकादि राजाओंका 
भी उदाहरण उसी प्रकारका है। वामन, नारद, 
याशवद्कय आदिकोके उदाहरणभी इसी दृष्टिसे 
दे खने योग्य हैं। इसका विचार करनेपर पाठकों 
का निश्चय होगा कि निष्काम, अकाम, आत्मका- 
म, स्थितप्रश्ष, आत्मतुष्ट दोनेपर उसका कायेक्षेत्र 
अतिविस्त॒त होता है। उसके पास बडी विस्तुत 
शक्ति जीवित और जाप्रत होती है, उस कारण 
उसके शब्दसे जनता शीघ्र "आकर्षित होती है, 
और बह ऐसे महान्‌ कार्य कर छोडता है, जैसे 
साधारण मनुष्यसे कदापि नहीं बन सकते | इस 
विषयमे गीताके निम्नलिखित शछोक  अचध्य 
देखने चाहिये-- 
यस्त्वात्मरतिरेव स्थादात्मतुप्तश्ध मानवः । 
आत्मन्‍्येव च सन्तुष्टस्तस्य काय न विद्यते ॥१७ 
नेव तस्य छतेनाथों नाकृतेनेह कश्थन । 
न चास्य सर्वभूतेषु कश्मिद्थेव्यपाश्रयः ॥ १८॥ 
तस्माद्सक्तः सतत कार्य कम समाचर | 
असको ध्याचरन्कम परमाप्मोति पूरुषः॥ १९॥ 
भ० गो० ३३ 
“जो मनुष्य आत्मामे रममाण होता है, और 
जो आत्मामे दि तृप्त होता है और आत्मासे हि 
सन्तुष्ट होता है, उसे कोई भी (निज) कर्तव्य 
नहीं होता। कम करने ओर न करनेमें उसका 
जरा भी स्वार्थ नहीं होता । और भूतमात्रसे उस 


इस समय के राजकीय ओर धार्मिक कार्यक्षेत्रमे| कारी यही होता है। यहां भ० गीतानेहि निष्काम 4 


लुब्ध होकर कर्तव्यभ्रष्ट होता है दोकर कतंव्यश्रष्ट होता है। सामान्‍य मनु- 


करनेवाला पुरुष श्रेष्ठ स्थान प्राप्त करता है॥ ” ९ 
आत्मतृप्त, निष्काम मनुष्यकों निजी स्वार्थ कुछभी 8 
नहीं रहता, कर्म करने ओर न करनेम॑ उस का ॥$ 
जरा भी स्वार्थ नहीं होता, यही देतु है कि वह ६ 
निष्काम भावसे लोकसंग्रहके--अर्थात जनताके ९ 
हितके कार्य करता रहे। ऐसे काये करनेका अधि- ; 


मनुष्यको परोपकारके कम सतत करनेकी आशा ३ 
दी है, अतः इस विषय म॑ अब किसीको संदेह ६ 
नहीं रह सकता । : 
सकाम और निष्काम मनुष्यों के कमोंमें भेद ; 
यह है, सकाम मनुष्य वेयक्तिक स्वार्थेंले अदप 
क्षेत्रमे काय करता है; ओर अकाम मनुष्य संपूर्ण ! 
मानवी समाजके हित के लिये अति बिस्तृत क्षेत्र 8 
में कार्य करता है । सकाम मनुष्य स्वार्थी है और ४ 
निष्काम मनुष्य परमार्थी है। अतः कामनां छोडने” : 
वाला पत्थर जैसा कर्महीन द्वोता है, ऐसा मानना ९ 
अयुक्त है। कामना छोडने का अर्थ विस्तृत कार्ये- ४ 
क्षेत्रम॑ प्रवेश करनेकी तेयारी करना है । ै 
8 
; 


स्थितप्रशका तुतीय लक्षण ( दुःखेष अनुद्विग्न- 
मना ) दुःखोम उदाल न होना, ( सुखेष विगत- ९ 
स्पुद्दः ) सुखामे लुष्ध न होना, ( बीत-राग-भय- ६ 
क्रोधः ) आसक्ति, भय और क्रोध छोड़ना ओर ४ 
( मुनिः ) मौन धारण करना है। प्रायः सामान्य 8 
मनुष्य दुःखसे भागते हैं, डरते हैं ओर बारंवार ; 
डु'ख होनेपर उद्धिग्न होते हैं, यद डनकी निबेल- ६ 
ता का लक्षण है। इसी प्रकार मनुष्यमे दूसरी 
निर्बेलता यह रहती है कि, पद सुख प्राप्त हो नेपर 


हस्टिनिश पे अर करता है, उन्मत्त होता है, घमडी बनता है 
धर्मांधमेंकी पथ करता ओर सुखमे हि ९ 


ध्यम ये दोनों निबेलताएं रहती है | जिस प्रकार 
घायुके प्रधाहसे कपास जिधर उधर अबश द्दोकर 


का कोई ( निजी ) स्वार्थ साध्य करना नहीं | चलता है, अपने स्थानमें स्थिर नहीं रहता, उसी 
रहता । इस देतुते तू आसक्ति छोडकर निरंतर प्रकार सामान्य निर्बल मनुष्य दुःखकी हवासे 
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8 कंपित होकर उदासीनताके कीचडमे गिर जाता । इसी से यह राग भय ओर क्रोध से 
९ है अथवा सुखकी लहरसे मोहित होकर रागके हर रहेगा। 
वशमें होता है। अर्थात्‌ इसके पांवके तले कोई | पूर्व ब्लोक में जो मनोगत कामनाओं को दूर 
अपना स्थान नहीं रहता !! दुःखसे भयकी भूमि- करनेका उपदेश किया है, उसीसे यद सिद्धि 
कामे जाकर भयभीत होना अथवा सुखसे रागकी | मिल सकती है। सख की प्राप्ति और दुःख की 


६ 
$ 
४ भूमिकामं जाकर घहां आसक्त होना, यही इसकी | निवृत्ति ही ह। तो मील काम सा मन ये अन्तर 
९ षयमे प्रीति ओर दुःशखथका 





निबेलताके कारण इसके भाग्यमें होता है। इसकी | होती है। सुखके थि 

$ पराधीनता यहांद्वि सम्राप्त नहीं होती, आगे द्वेष मनष्यके मनमें रहता है। इन दोनोंके विषय 
8 जाकर यदि धारंवार दुःख आने लगे, तो दुःख में निविकार मन होनाहि आत्माकी शक्ति प्रकट 
$ देनेवालोपर यह फ्रोधित होता है और सुख न |होनेका चिन्ह है। कितनेभी बडेसे बड़े दुःख 
मिले अथवा कम प्राप्त होने लगे, तो भी इसको |आजांय, अथवा कैसेभी सुखके प्रलोभन सम्मुख 
क्रोध चढ़ता है। इसप्रकार यह दोनों अवस्थाओं | खड़े हो, मनुष्यकों अपने कतंव्यसे भ्रष्ट नहीं 
में फ़ोधके यशमे होता है। यह सब इसकी निय- | होना चाहिये, इसी को नाम नर द्वोमा दे। सा 
लताके कारण होता है। निबेलता ही अवनति- | सुखों में नहीं रमता उसी को “नर” ( न+रम्‌ ) 
कारक है। मनुष्य निर्बेलता के लिये उत्पन्न नहीं | कहते हैं । या रा 


हुआ। मनुष्य तो अपना आत्मिक बल विकसित है ॥2- के न अमन खकी इच्छा न हुई तो इसको दुःख 
करनेके लिये दि इस जगत्‌ में भ्रकट हुआ है। भी नहीं सता सकते। यदि यद सुख 
इस लिये यदि मनुष्य ने इस अन्‍्म में निस्पृद्द बनेगा, तब एक भी दुःख इसको सता 
आत्मिक बल प्राप्त करके सुखदुःख की लहरियों नहीं सकेगा। बाहरसे सुख प्राप्त करनेकी अभि- 
से कंपायमान न होनेकी शक्ति अपने अंद्र स्थिर | छाषा धरनाभी एक बडी भारी कमजोरी है, क्‍यों 
न की, तो इसके जन्म लेनेसे क्या बना? जन्म |कि इसकी आत्मामे हि सब आनन्द का भण्डार 
व्यर्थ गया! जन्म की साथेकता होने के छिये इस |है, बाह्यसुख उसके सामने तुच्छ हैं। परंतु सम्ना- 
8 फो उचित है कि, यद्द दुःखसे उदासीन न हो |द्‌ श्रांत होकर भिकारी होनेके समान यह स्वयं 
8 ओर सुख लुबष्ध भी न बने। इसी प्रकार | आनन्द्का मूल स्लोत होनेपर भी बाहरके दुःखले 
6 निर्भय बने, क्रोध और लोभ किया आसक्ति | दुस्ली होता है ओर बाह्मसुखसे सुख प्राप्त करने 
$ छोडे। यहतो फेवल आत्मिक बललेहि सांध्य का इच्छुक है। शास््रके विचारोंसे यही इसकी 
- हो सकता है। स्रान्ति दूर करनी है और इसके अन्द्रकी अद्वि- 
8 अगत्‌ में तो इंद्रियविषयों की अनेक लद्दरे तीय आत्मशक्तिको जांप्रत करना है। जिसकी 
8 हैं, कल्पना की लहरें भी प्रबल हैं, भोग छालखा | यद अंतःशक्ति जाप्रत होती है वद्दी स्थितप्रश् 
६ भरीपडी है। यहां तो लोभ, मोह और क्रोध पद्‌- | दिलाता है । 

! पद्‌ पर इसे विवश करनेके लिये बैठेदि हैं । इस , इस समय यदद ' मुनि” अर्थात्‌ मौनावलंबी 
९ 

| 

४ 
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लिये जब यहद्द इंद्रियोंके विषय भोगोकी ओर न | होता है । यह बोलता नहीं। मौन का अथे अपनी 
और ( आत्मनि आत्मना तुष्ठः ) अपने शक्तिका व्यय न करना है। मनुष्य जैला अन्य 
आत्मामे अपनी निजशक्तिसे संतुष्ट होगा, तभी [इन्द्रियोद्धारा अपनी शक्तिकां ब्यय करता है वैसा 
इसको कोई दुःख अपने स्थानसे हिला नहीं हि घक्तुत्यके द्वारा भी अपनी बहुत शक्ति खखे 

ते और कोई सुख इसको मोद्दित कर नहीं करता है। अन्य इन्द्रियोद्वारा धक्तिका व्यय कर- 
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नेमे मनुष्य और पशुपक्षीयों की समानता है; ख्छोक में 'वीतराग” शब्द है, उसी का स्पष्टी- $ 
वाणीद्वारा अपनी शक्तिका अधिकसे अधिक |करण 'सर्वत्र- क्षमभिस्नेह! शब्दसे इस स्लोकम ९ 
व्यय करनेवाला एकह्दि मानव प्राणी है, अतः किया है । इसी प्रकार इस खछोकम ( शुभ॑ प्राष्य $ 
मनुष्यकोी अपनी शक्तिका अपने अंदर संग्रह |न अभिनन्दति। शुभको प्राप्त करके आनंदित ः' 
करनेफे लिये मोन घारण करनेकी अत्यंत आब- | नहीं होता और ( अशुर्म॑ न द्वेष्टि > अशुभ का ६ 
इयकता है। इससे अस्य इन्द्रियौद्धारा होनेवाला द्वेषमी नहीं करता, कहा है। यद्द सब कथन ३$ 
शकिका नाश न करनेकी भी सूचना मिलती है। पूर्व -छोक की व्याय्यादि है, दे खिये-- 8 
इसी का नाम संयम है। प्रायः देखा जाय तो|। (>्छोक ५६ ) ( स्होक ५७ ) $ 
मनुष्य अपनी वाकदक्तिका बहुतसा अपव्यय |वीतरागः । अनभिस्नेह: । ः 
करता है, बुरा उपयोग करता है। इस जगतूमे सुखेषु विगतस्पृदहः। शुभ न अभिनंद्ति 8 
जा झगड़े और कलह हो रहे हैं, वे सबके ठुःखेष अनुद्विग्ममनाः अशुभ न देष्टि । 8 
सब इसकी वाणीके दुरुपयोगसे दि होते वीतक्रोधः, वीतभयः ५ 8 
हैं । यदि यह मनुष्य घाणीका सदुपयोग| इन वाक्यों का तुलनासे विचार करने से पता 8 
करेगा अथवा मौन घारण करेगा, तो जगत्‌ के लग जायगा कि पूर्व श्छोक का अधिक स्पष्ठी- ९ 
बहुतसे झगड़े मिट जांयगे, और छोग अधिक करणहि दूसरे खछोकमें है और यद्द सबोधताके | 
आनंदमे रहेंगे। मनुष्य दिन भर जो शब्द बोलता लिये किया गया है। ५५वचे ट्छोकम 'सपूण ॥ 
और जो छेख लिखता है,उसमे शांति फेलानेवाले मनोगत काप्रनाओंको दूर करने और अपने ॥$ 
कितने और अशान्ति पैदा करनेघाले कितने आत्मामे हि संतुष्ट होने! की बात कही है, यही 
होते हैं, इस का विचार करनेसे मोनावलंबन का बात अगले ५६वें छोकमे कछवेके उदाहरणसे ! 
| 
९ 
। 
8 
| 
। 
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९ 
4 
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मदर्व ध्यानमे आसकता हे। स्पष्ट करते हैं। कछवा जैसा अपने अंग अपने 


| मन को स्थाधीन करनेके लिये भी मौन की अदर समेट छेता है, उस प्रकार जो मनुष्य अपने 
बडी सहायता होती है। मन को स्थिर करनेमें ईद्रियों को विषयोसे समेटता है, अथवा विष- 
मौन बहुत दो सहायक दोता है। मौन धारण |योसे पीछे हटाता है, यह स्थितप्रश कहलाता 
करना बड़ा कठिन कार्य है, पाठक एक दो दिन [दै। प्रत्येक इंद्रिय अपने अपने विषयमे स्वभाव 
मौन धारण करके देखेंगे, तो उनको इसकी |सेदि जाता है, उसकी वह प्रवृत्ति स्वाभाविक है, 
कठिनताका पता छग जायगा। घस्ततः मौन उसको विषयसे निव॒स करने ओर वापस लानेका 
सहज साध्य होनेबाला है, परंतु मनुस्यको बोल- | नाम संयम है और अपने मनोगत कामनाओको 
नेका अभ्यास इतना अधिक हुआ है कि उसको [ईर करना भी इसी का नाम है। जो कछुवंक 
यह सहज सांध्य मौन भी असाध्यसा प्रतीत होता | अवयव समेटनेके दृशटान्तसे भ० गीताके इस 
है। स्थितप्रश होनेके लिये कम बोलना अथवा | लोकमे कदा है, वदी सात नवियोके दृष्टांतले 
कुछ मर्यादा तक मौन धारण करना आवदयक है। यजुर्वेद में कह है, वह मंत्र यहां दे खिये-- 

जो स्थितप्रश् होना चाहता है घद ( सर्वत्र-। संत ऋषयः प्रति द्विताः शरीरे सप्त रक्षन्ति 

अनभिस्ने दः)सब पद्ार्थोपर या किसी पर स्नेह, , खसद्मप्रमादमू । सत्ताप॥ स्थपतों लोकमी- 
प्रीति या आसक्ति न रखे । यहां स्नेह! शब्द का | युस्‍्तत्र जागृतो अस्वप्नजी सश्नसदों चदेवो॥ 
अर्थ 'आसकि! लेना चाहिये, जो पूर्वोक्त 'राग? बा० यज़ु० ३४।५५ 
शब्दका अर्थ दे यददी यहां इसका अर्थ है।पू्वं। “सात ऋषि प्रत्येक शरीरमें रखे हैं, मानो ६ 


७७-७0 ७५७२६७७७७७७७७९७७९७७७७७७०७७७०६७४७९७७९७७०९७७०९७९७ ७७ ७ हे 








<्र्फ (५७4५9 ण्प्र 


१६४ 





श्रीमद्भरयद्वीता - पुरंषाथबोधिनी | 


[ अध्याय ३ 





ननिनीऊ-+-+-््न्‍नन-+ नली आओ 


९७ ७९७७७ ७९७०७०-०७-७७००७९७९७-७२०७ ७७७ ६७७९७-९७७७७७७ ९०.७ ९७९७९७-९० ९७-६० ७०७६७७ ६७७९७ ७०७७७ ६०९७७ ७-७ ६७७७०७ ४७४७० कह 


विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य देदिनः । 
रसवजे, रसो5प्यस्य पर दृष्टवा निवतेते ॥५९॥ 
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यह शरीर सप्त ऋषियोंका आश्रम हि है। ये|जिस समय लोते हैं, उस समय (स्वपतः) सोने- 


साता ऋषि इस आश्रम की रक्षा भूल न करते हुए 
करते हैं। सात नदियां खोनेवालेके स्थानको 
(पस जाती हैं उस समय उस यज्षम दो देव 
द्रा न लेते हुए जागते रहते है।”” नाक, रसना, 
श्र, त्वचा, कर्ण, बाणी ओर मन ये खात 
द्वियां मानो सात ऋषि हि हैं। शरीर रुपी 
'भ्रममें ये सात ऋषि तपस्या करते है। इनको 
ऋषि, तपस्‍्वी, योगी अथवा मनि बनाना चाहिये। 
वस्तत; ये ऋषि होते हुए” व्यलनाधीन अश्लयमी 
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ऋषि बनानेका यत्न करना आवद्यक हैं। यदि 
इनको संयमके पथपर चलाया जायगा; तो ये 
मार्गद्शक श्रेष्ठ ऋषि यन सकते हैं। ये सात 
ऋषि इस दारीररुपी क्षेत्र भ॑ शतसांवत्सरिक 
यक्ष-सन्न-करते हैं, सौ वर्षो यह सत्र पण्ण होने 
ला है, परंत रोगादि विविध राक्षस इस पवित्र 
यक्षभुूमिका नाद्ा करना चाहते है, इसमे अपधि 
प्रता करना यादते है । विष्नकर्ता राक्षस इसमें 
कुविचार, दुराचार आदि उत्पन्न करते हैं 
सौधर्षके पूर्व हि इस यश्का विध्यंस करते हैं। 
इस यशक रक्षणाथ दो कुमार निद्रा न लेते हुए 
यार रहते हैं, ये कमार प्राण और अपान है। 
ये न भोग लेते हैं ओर न विश्राम करते हैँ, केवल 
इस दशारीररूपी यक्षक्षेत्रकी रक्षा राक्षतॉका नाश 
करके फरनेमे दत्तचित्त रहते हैं। ये सप्त ऋषि 
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अन्वयः- निराद्वारस्य देहिनः विषयाः रसवर्ज विनियतैन्ते । अस्य रसः अपि पर दृशूवा निवतेते ॥ ७९५॥ ५ 
देहधारी मनुष्यके निराहार होनेपर विषय तो निषृृत्त होते है, परतु उन । 
विषयोका रस अथोत्‌ विषयोकी लालसा बनी रहती है। यह लालसा परघ्रश्म : 
कर ७2 हक ख्े है 

का साक्षात्कार होनेपर हि निश्त्त होती हैं।!५९॥ । 





किन नल मजा मर 


वाले आत्मासे बाहर बहनेवाली सात नदियां ५ 
इलके सोनेके समय वापस उसीम॑ बहती हैं। 
अर्थात्‌ ये सात नदियां जाप्रतिके समय आत्मासे 
बाहरकी ओर बहती है, इस समय इनका प्रवाह ६ 
बाहरकी ओर होता है, और सोनेके समय येहि 
सात नदियां धापस अन्द्रकी ओर बहने लगती 
हैं। इसका अथथे यह है कि नेत्रादिक सात इंद्रिय- ५ 
प्रवाह जञाग्रतिके समय बहिमु ख होते हैं ओर 
जब ये प्रवाह अन्तम ख होते है उसी समय 
सुषृँ्ति, समाधि अथवा मुक्ति होती है । 





इस अलंकारम भी संयमद्वारा इन इृद्धियोको 
ऋषि बनानेका उपदेश है। इंद्रियोंका प्रधाह बहि 


4 
)। 
; 
म न करने और अन्त न करने और ख करनेका मद्त्व- ९ 
पूर्णे उपदेश है। ये सब उपदेश आत्माको और | 
इन्द्रियोंकी शक्तियोंमे अकुंत बल है यह 
ह 
। 


भाव बताते है। स्थितप्रश बननेके लिये इन सातो 
को संयमी ऋषि बनाना चाहिये और अन्तमुख 
करना चाहिये। इनके प्रवादोंकों अन्तम रख करने ९ 
का हि अर्थ अपने सब मनोगत कामनाओकों * 
छोडना, वीतराग होना, निष्काम बनना और 
अपने आत्मामं अपनी आंत्मशकिसे हि संत । 
होना हैे। पाठक इसका इस दृशष्टिसे अधिक विचार 
करे। अब अधिक स्पए्टशब्दोसे इन्द्रियसंयम का 
मद्दत्व बताते है-- 

स#4949409 ९१&9 4945 (६७ १७% की 


कझोक ६०-६१] स्थितप्रशके छक्षण | १ ६५ 
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यतती हापि कोन्‍्तेय पुरुपस्य विपश्रित। । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ मन। ॥६०॥ 
तानि सवोणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 

वशे द्वि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६१॥ 








अन्वयः-- हे कोन्तेय ! प्रमाथीनि इंद्रियाणि यततः विपश्रितः अपि पुरुषस्य मनः प्रसभ हरान्ति हि ॥ ६० ॥ 
तानि सवाणि संयम्य युक्तः मत्परः आसीत्‌ | हि यस्य वशच्चे इंद्वियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६१॥ 


| 


हैं अजुन | सथनवाला हद्वियां प्रयत्न करनवाल ज्ञाना पुरषक मसनका भा 


4 


बलात्कारसे खींच लेती हैं ॥ ६९० ॥ इन सब हइंद्रियोंकों बद्यमें रखकर, योगी 
योग का अवलंबन करके मुझमें तन्मय होवे। क्योंकि जिसके वच्ामें इंद्वियां 


७ 


ता है उसका बुद्ध स्थिर होता है ॥६१॥ 
भाँवार्थ- मनुष्य जब भोगोंसे निवृत्त होता है तब उससे सब भोगके विपय तो दूर होते हैं, परंतु भोगेच्छा 
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जैसी की वेसी बनी रहती है | यह भोगेच्छा परमात्मा का साक्षारकार होनेके बाद हि हट जाती है॥ इंद्रियोंका | 
वेग इतना प्रबल है कि वे इंद्वियां विशेष प्रयत्न करनेवाले दक्ष मनुप्यके मनको भी समयपर विषय भोग की ओ 
खींच लेती हैं ॥ इस लिये योगी उन सब इंद्वियोंका संयम करके योग का अवलरंबन करता हुआ, परपात्मा | 
मन लगाकर तन्मय होवे | क्योंकि जिसके वशमे इंद्रियां होती है उसी को स्थितप्रज्ञ कहा जाता है॥ ५९-६१॥ : 
इंद्रेयोंका प्रबल वेग । करता है। इस के उपवास करनेसे अश्न इस ८ 
(५९-६१ ) देहधारी मनुष्य के देहमें अनेक ईर होता है अथवा अन्नसे यह दूर रहता है; $ 
इन्द्रियां होती हैं और इनमेसे प्रत्येक इन्द्रिय का | "रंतु अन्न की वासना मनमें बनी रहती है। हर ह 
वेग बहुत ही बडा है। साधारण प्रयत्नसे इंद्वि- एक इंद्रियके उपवास के विषयमे यही बात है। . 
योका कम करना कम करना कठोन है। जो इंद्वियोंका पिषयोसे दूर रहनेले विषय तो दूर हो जाते हैं, | 
संयम करनेका यत्न करते है, उनकोहि पता होता | परंत उसके रसके विषयम प्रीति भनमे बर्न ९ 
है कि इंद्रियोका वेग कितना प्रथल है। जो|रहती है। पथ्य करनेवाला मन ही मनमे मिष्ठ $ 
संयम का यध्न हि नहीं करते, उनको इंद्रियोके पदार्थों के स्वादका विचार करता है, उपयास ४ 
घेगका शान केसे हो सकता है? प्रवाहमे बह | करनेवाला तो भूख की प्रबलता के कारण उप- ९ 
जोनेवॉलोको प्रवाहके वेगका पता नहीं लगता, घास क॑ समय ही अक्न के स्थाव्‌ का वियार ; 
परंतु प्रवाहको रोकने वाले कोहि उसका ज्ञान दो | करता रहता है। अर्थात्‌ संपूर्ण इंद्रियोंके उपवास ९ 
सकता है। का वारंबार प्रयत्न करनेसे मनष्यसे भोग के 
साधारण मनृष्य समझते हैँ कि, विषयोको। विषय दूर हो जाते हैं, परंतु धिषयोंकी चांह दूर | 
अपने पास न रखनेसे किया विषयोका भोग न | नहीं होतो । अबतक परमात्मा का सांक्षात्कार £ 
भोगनेसे इंद्रियौका संयम हो सकता है। परंत | नहीं होता तब तक यह चाह नहीं हटती। पर 4 
यह भ्रम है। उदाहरण के लिये-अन्नका भोग |मात्म साक्षात्कार होते हि उसको परम अमृत | 
लेना रसना का विषय है। कोई मनष्य उपचास रख का आस्थाद मिलनेसे विषयोके क्षद्र रसों न्‍। 
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१९६ शीमरूगर्षद्रीता-पुरुषाथ धोघिनी । [ अंध्याध रे 
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७ ७७७९७ ७०६७९०६७ ६६६७७ ६७५०४ &७७५७०७ 
(११) विषयोंके ध्यानसे नाश । 

$ ध्यायतो विषयान्पुंस! सदगस्तेषृपजायते । 

संगात्संजायते काम) कामातक्रोधो5मिजायते ॥ ६२ ॥ 
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क्रोधाद्धवति संमोहद। संमोहात्स्मृतिविभ्रमः । 
स्मृतिभ्रंशादुद्विनाशो बुद्धिनाशाग्रणच्यति ॥ ६३ ॥ 





अन्धय:-- विषयान्‌ ध्यायतः पुंसः सम्ञः तेषु उपजायते। सज्ञात्‌ काम; संजायते | कामात्‌ क्रोध: अभिजायते | 
क्रोधात्‌ संमोह। भवति । संमोहात्‌ स्मृतिविश्नमः | स्गटतिअशात्‌ बुद्धिनाश: | बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥६२-६१॥ 


विषयोंका ध्यान करनेवाले मलुष्यको उन विषयों असक्ति उत्पन्न होती 


० 2 ७. 


है, आसक्तिसे कामना होती है, कामनास क्रोध होता है, क्रोधसे विवेकहीनता 
पैदा होती है, विवेक नष्ट होनेसे स्खतिम अम होता है, स्सतिअमसे बुद्धिका 
नाश होता है और बुद्धि का नाश होनेसे उसका पूण नाहहि होता है ॥९२-६३॥ 

भावारथ-- जो मनुष्य सतत विषयभोगोंका चिन्तन करता है, उसके मनमें विषयभोग भोगनेकी प्रबल इच्छा 
उत्पन्न होती है, इस इच्छाकी तृप्तीके लिये वह बहुत विषयभोग भ्राप्त करनेका यत्न करता है। विषयभोग प्राप्त 
करनेमें किसीने प्रतिबंध किया अथवा देरी कगी, तो उस कारण यह बड़ा क्रोघित होता है। क्रोधके समय कर्तव्य 
ओर अकर्तब्य का विचार डसके मनमें नहीं रहता और उसका चित्त मोहित भी होता हैं; इस मोहके कारण 
उसकी पूव स्मृति नष्ट होती है, स्वूतिके साथ उसके ज्ञानका भी नाश होता है। जिस मनुष्यका ज्ञान नष्ट होता 





परमात्माका साक्षात्कार होने तक जो विषयों के | परमात्मा में निमग्न करे | इस प्रकार दढनिश्चवय- 
भोग की चाह बनी रहती है, घद किस समय प्‌व्ेक निरंतर प्रयरन करनेसे इंद्रियां धशर्म॑ होती 
उसको पिषयोके कीचड में फंसा देगी, इसका | हैं ओर जिसक वशरम इंद्रियां होती हैं, उसी को 
कोई नियम नहीं है। इंद्रियोका वेग बडा भयानक | स्थितप्रश कद्दते हैं । इंद्रियां वशम दोनेसे इसकी 
है। प्रत्येक इंद्रिय अपने अपने विषयों की ओर |दाक्ति व्यर्थ खर्च नहीं होती, इसके अंद्र संग्रद्ित 
मनुष्यकों खींचनां चाहता है। थोडीसी असा- द्वोती है; इस कारण ऐसा संयमी मनुष्य अपनी 
वधानो हुई तो बड़े ज्ञानी के मन को भी इंद्वियां संग्रहित शक्ति किसी उत्तम कम में लगा कर | 
विषयोके जालमें खींच लेती हैं ओर जब इस उसकी सिद्धि कर सकता है ओर बड़े यहा का | 
प्रकार मनुष्य गिरने लगता है तब उसके गिरनेकी , भागी बन सकता है । 


50772: 

(टन घकण कर रण देश मणि यम 
यत्न करे कि धद्द पदिले तो घपिचार से »अ “ 
युक्तिसे विषयोसे इंद्रियोंको दूर रखे, योगमार्ग, ( ६२-६३ ) इन खछोकोमे विषयोका ध्यान १ 
का अवलंबन करके विशेष दृक्षतापर्वक अपना |करने घाले की फैली अधोगति द्ोती दे और | 
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00 ५0 अप मिलकर 
की लालसासे बह सदाके लिये मुक्त होता है ।|देनिक व्यवद्दार धर्मपृर्षक चलाबे और मनको । 
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कोक ६५-६४ ] विषयेके ध्यानसे नाश । १६७ 


रागद्वेषवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्ररन्‌ । 
आत्मवश्येविधयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ ६४ ॥ 
प्रसादे सबेदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसअ्वेतसो श्याश्ु बुद्धि! पयेवतिष्ठते ॥ ६५ ॥ 








अन्वय+ विधेयारमा तु रागद्वेषविथुक्तेः आत्मवहयेः इंद्रियः विषयान्‌ घरन्‌ प्रसाद अधिगच्छति। प्रसादे भस्य सर्व 
दुःखानां हानि: उपजायते । प्रसश्नचेतस; हि बुद्धिः आश्लु पर्यवतिष्ठते ॥ ६४-६५ ॥ 


परंतु जिसका सन अपने आधीन है वह प्रीति और देषसे रहित अपने स्थाधी - 
न इंद्रियोंस विषयों वियरता हुआ भी प्रसन्नता प्राप्त करता है। चित्त प्रसन्न 

सी प हर ७ सर ३ कर 
रहनेसे उसके सब दु!ख दूर होते हैं और प्रसन्नचित्त होनेसे उसकी बुद्धि 
स्थिर होती है ॥ ६४-६५ ॥ 
है, उसका मानो सर्वस्व दि नष्ट होता है ॥ ६२-६३ ॥ परंतु जिसका मन स्वाधीन है वह किसी पर आसक्त 
नहीं होता ओर किसीका द्वेष भी नहीं करत।। घह अपने सब इंद्रियोंको स्वाधीन रख कर उनके द्वारा विषयभोग 
छेता हुआ भी चित्तकी उत्तम प्रसन्नता प्राप्त करता है, इस प्रसन्नताके कारण उसके सब दुःख दूर होते हें ओर 
उसीकी बुद्धि भी स्थिर होती है ॥ ६४-६७ ॥ 
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संयमी पुरुष की कैसी उच्च अबस्था होती है, |उद्योगमे वह प्रथम धर्मानुकूल बर्ताव करता है, 
इसका उत्तम घर्णन है। पहिले दो स्छोकोर्म परंतु आगे आकर अधर्म, अत्याचार और अना- 
विषयी पुरुष की अधोगतिका क्रम बताया हैं। चार करने में भी प्रवृत्त होता है। धमं से भोग 
विषयी मनुष्य अपने मनद्दी मनमें विषयोका | प्राप्त न हुए तो अधर्म से, किसी रीतिसे भोग 
पैसा ध्यान करता रहता है-- “ मुझे ये चाहिये, यह एकमात्र तृष्णा उसमें बढती है। 
विषय भोगने हैं, आज इस का भोग करूंगा,, भोगोंके विषयमें भी यह नियम है कि एकहि 5 
ये घिषय मुझे मिलेंगे, में अधिकसे अधिक | भोग बहुत देर तक भोगते रहने ले लख नहीं | 
भोग प्राप्त करके अधिक सुख भोगूंगा। इस |होता। पएकद्दि मिष्ट पदार्थ बहुत देर खानेखे ; 
प्रकार वह मन ही मनमे भोगोकी कत्पना करता | दुःखदायक प्रतीत होता है, इसी प्रकार संपूर्ण ॥ 
रहता है, कल्पनासे विषय भोग भोगनेके चित्र [इंद्रियोंके भोगोंके विषयमें है । अतः भोगी मनुष्य ह 
अपने सामने खडे करता है । पेसा सतत ध्यान | भोगोम घिधिधता चाहता है। भोगोकी विविधता 
करने से उसके मनमे भोगो के विषय में आसक्ति | प्राप्त द्ोनेपर कुछ समय तक यह भोगामे रमता 
जम जाती है। भोगोंके बिना अपना जीवित है, परंतु आगे एक समय ऐसा आता है कि जिस ; 
नहीं खछ सकता ऐसा वह समझता है। इस | समय भोगोकोी विधिधताभी उसको आनंद महा १ 
समय उसके सनन्‍्मुख भोग प्राप्ति दी एक ध्येय | देती। देखिये, रसनाके भोग के लिये मीठा, ६ 
रहता है। प्रतिक्षण भोगों की धासना उसके | कड़वा, तीखा, खट्टा, नमकीन, कषाय इन छः ४ 
अलन्‍्तःकरणमें बढ जाती है। घह दरएक इंद्रियके | रसामें घिविधता उत्पन्न करने के बाद भी जिह्ा 
भोग बढाने का यत्न करता है। इस भोगपुद्धिके इनका रस लेते लेते थक जाती है, ओर कितना | 
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१६८ भीमद्भरवद्वीता-पुरुषार्थंथो घिनी । [ अध्याय २ 
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8 भी उत्तम पदार्थ बनाया जाय तोभी इसको रुचि- ' मरते हैं, खूनका दौरा शरीरमें अत्यधिक होता 

$ कर प्रतीत नहीं होता । भोगी मधुर पदार्थों के है, मस्तिष्क रक्तप्रधाह अधिक होनेसे मस्तक 

९ बनाने के लिये आज्ञा देता हैं, सेवक उत्तमोत्तम | बिघड जाता है, ओर शरीर का पेसा कोई भी 

8 पदर्थ बनाते हैं, परंत स्थामी की जिद्ा पदार्थों अबयव नहीं कि जो फ्रोधके कारण नहीं बिगडता। 

१ की रुची लेनेमे असर्थ होनेके कारण, स्थामी को अतः आरोग्य चाहनेवालोकों फ्रोधले दूर रहना 
वे पदार्थ रुचिकर प्रतीत नहीं होते!! जो पदार्थ चाहिये। क्रोधी मनुष्य प्रायः अब्पायु होते हैं ओर 
अन्योकों बडे रुचिकर प्रतीत हात हैं वेदि इसको , शान्त, गंभीर मनुष्य दीधजीवी होत हैं | इस 

$ अस्वादु लगते हैं। इस कारण यह संवर्कोपर दृष्टीसेभी फ्रोधसे दूर रहना मनुष्यके लिये अत्यंत 

ह क्रोध करता है। जो अवस्था खानेके पदार्थोक्री' लाभदायक है। । 

ः है वद्दी अन्य इंद्रियोंके भोगों के विषयमे है। फ्रोधके कारण मनुष्यका मश्तिष्क बिगडता है ; 

| भोग लेते लेते प्रत्येक इंद्रिय भोग ग्रहण करनेमें और इसकी विवेकशक्ति नष्ट होती हे। इसका 

8 असमर्थ होता है। इस कारण भोगी को कुछ ' मन मोहित, भ्रांत, और कतंव्यांकर्तध्य-विवेक- ! 

$ समय के बाद भोगसे सुख नहीं होता और इस द्वीन बन जाता है। इस कारण इसकी स्मरण- ; 

; से इसको क्रोध चढ़ता है। 'शक्ति भी नष्ट होती है। अतःइस समय यह क्रोधी 

भोगीको क्रोध अन्यान्य कारणोंसे भी आता मनुष्य स्त्री, बाल, बुद्ध, आप्त संबंधी, पिता, माता, 4 

$ है। इसके भोग प्राप्त करनेमें जिससे रुकावर्टे गुरु, गुरुपत्नी, राजा, पुरोहित, जिसने पहिखे | 

; उत्पन्न होती हैँ उसपर यह क्रोधित होता है। | उपकार किये हैं, इत्यादिकों के संबंध म॑ अपना 

; इसके भोगांक विषयोपर दूसरा आसक्त हुआ तो | कतंव्य क्या है, इनके साथ हमारा केसा व्यवद्दार | 
दोनों को क्रोध चढता है, क्‍यों कि एकहि वस्तु | होना चाहिये, इत्यादि विवेक भूल जाता है और 

$ दोनोंकों चाहिये, सो कभी मिल नहीं सकती, जो सामने आजाय उसपर अत्याचार करने लग- 

; अत; कोध आना स्वाभाविक है। पहिले समयमे ता है। जब यह क्रोध प्रमाणसले अधिक होआता ४ 

8 स्त्रीके कारण खून, रक्तपात, अत्याचार, और | है, तब इसका मस्तिष्क बिगडता है, यह पागल- 
लडाइयां होती थीं, भूमिके कारण भी होती रहीं | सा बनता है ओर कुछका कुछ कर बैठता है !! । 
है; देशदेशांतरों में व्यापार व्यवहार करनेके जब क्रोध की मात्रा अत्यधिक होती है तब क्रोधा- 
लिये इस समय युद्ध छिडते हैं। सब में वेशसे मनुष्य मर भी जाता है। ९ 

8 मुझे भोग चाहिये ओर मेरे भोगके बीचमे विष्न। सामान्यतः फ्रोधके समय मनुष्यकी बद्धि भ्रष्ट :' 

8 करनेवाले का नाश में करुंगा! यही भावना है। दो जाती है। और बुद्धिश्रंश दोनेसे मनुष्य पूणे- ९ 

६ इस तरह सब विषयोकी प्राप्तीमं झकावट खड़ी कर- _तया नष्ट होनेके समान बन जाता है। बुद्धि शान्‍्त ६ 

8 नेबाले के कारण भोगीकों क्रोध चढता है। यद्ध और गम्भीर होनेके समय मनुष्य अपने मनुष्य- 

8 बात सामान्य व्यवहार से बडे बडे व्यवहारों में त्वसे यक्त रहता है,परंतु यही मनुष्य जब क्रोधा- ६ 

' सत्य है। पाठक इसकी सत्यता सर्वत्र दंख सकते हैं। वेगले पागल बन जाता है, तब बुद्धिद्दीन होने ; 

8 वस्तुतः भोग भोगनेम भोगीकी शक्तिका व्यर्थ (के कारण पशुत्वय या राक्षसत््व को प्राप्त | 

$ व्यय होता है, अतः इसके यकृतादि अवयब बिगड होता है। अर्थात्‌ फ्रोधसे मनुष्य मनुष्य भष्ठी रहता ९ 

8 जाते हैं ओर जिसके ये अधयव बिगडते हैं, उसमें इतना अनर्थ फ्रोधके कारण द्वोता है, अतः सब १ 

8 क्रोध आना अत्यंत स्वाभाविक है। क्रोध जिस | शास्त्रकार कद्दते हैं कि, क्रोध को दूर रखना 

; समय घढता है, उस समय खन के जीघन-अण चाहिये। देखिये-- 

। 
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छोक ६४-६५ ] विषयोक ध्यानसे नाश । १९९ 


काम एच क्रोध एप रजोंगुण-समद्धवः । [इसका विचार देखना चाहिये - 
मद्दाशनों महापाप्मा विद्ध्येनमिद्द वैरिणम्‌ ॥ ,. ( ६४-६५ ) बुद्धि की स्थिरता ओर प्रसन्नता 
भ० गी० ३३३७ के लिये पहिला उपाय ( राग-ह्वप-वियक्तः ) 
तस्मात्त्वमिन्द्रियाण्यादों नियम्य भरतर्पषभ | , विषयौपर आसक्ति अथवा काम ओर द्वेपभाव 
पाप्मान॑ प्रजद्दीहानं शानविज्ञाननाशनम्‌ ॥ अर्थात्‌ क्रोध, इन दोनौं को छाडना है। मनुष्य के 
भ० गी० ३४४१ मनसे रागद्वरेंष जब तक छटते नहीं, तब तक 
कामक्राधवियक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌। ' इसकी उन्नतिकी कोइ आशा नहीं हैं। रागद्गप 
अभिता ब्रह्मनिर्वा् वत॑ते विदितात्मनाम्‌ू ॥ छाडना यह उद्नतिका पहिला अभ्यास है! दूसरा 
भ० गी० ७२६ अभ्यास ( आत्मबद्यानि इंद्रियाणि ) अपन 
शकनोतीहेव यः साद प्र!क्शरीरविमोक्षणात्‌ । | स्वाधीन संपर्ण इंद्रियौको रखना है। ऐसा अभ्यास 
कामक्रोधोद्धवं वेग स युक्त स सुखी नरः॥ !करना चाहिये कि, किली भी कारण इंद्वियांमेल 
भ० गी० ५२३ | एक भी इंद्रिय विषयाधीन न बने और अपन 
शत्रिविध नरकस्येद द्वारं नाशनम्रात्मनः । [ऊपर अधिकार चलाने न लगे ।| 
कामः ्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेततत्रयं त्यजत्‌॥. (द्वियोंको रागद्वेषरहित करने, और उनको 
भ० गो० १६२१, अपने आधीन करनेके साथ साथ ( विधेय-आ- 
“रज़ोगुणसे उत्पन्न फाम और क्रोध बहुत त्मां) अपने आत्मा अर्थात्‌ अन्तःकरण को 
खानेधाले ओर बडे पापी हैं, इनको अपने श्र विशेष प्रकार बना कर, शिक्षित करके अपने 
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करके शान ओर विजश्ञानका नाश करनेवाले इस विचार करे, अन्तःकरणमे कभी गिरावट 
पापी (क्रोध ओर काम ) का त्याग कर॥ जिसन के विचार न आवे, कोई इंद्रिय स्वेर व्यवहार न 
काम ओर क्रोध को दूर किया है, जो अपनेको करे, किसीपर आसक्ति और किसी का द्वेप न 
पहचानता है, ओर जिसने मन स्वाधीन रखा | किया जावे; इस प्रकार करनसे इंद्रियौस विष- 
है, ऐसे यतीकों सत्र ब्रह्मनिर्माण प्राप्त होता यौका उपभोग लछेनेपर भी उसका चित्त प्रसन्न 
है ॥ देहान्तसे पूर्व इसी देहसे जो मनुष्य काम | रहता है। 
और क्रोधके वेगांको सहन करने की शाक्ति प्राप्त, पाठक यहां समझ गये होंगे कि यह संयमी 
करता है, घह योगी है और वही सच्चा सुखी प्रनुष्य मन और इंद्रियॉंको अपने आवोन रख 
है ॥ काम कफ्रीध और लोभ येआत्माका नाश कर और अन्तःकरण को सशिक्षासे यक्त करके 
करनेवाले नरक के तीन द्वार है, इस लिये |ज्ञो विषयोपभोग लेता है, वे अत्यंत मर्यादित 
मनुष्य को इन तीनों का त्याग करना चाहिये॥” | और अहप ही होगे | अत्यधिक विपयसेचन तो 
इस प्रकार क्रोध के विषयमे भ० गीता की | उससे कदापि होना अशक्य ही है। धर्ममर्यादा 
संभति है। विषयों के ध्यानसे हस क्रोधकी के अनुकूल अत्यंत अद्प विषय सेचन करने में 
उत्पत्ति होती है, इस कारण विषयोको दूर करना | जो संयम होता है और जो उससे ब्रह्मचर्य का 
खाहिये, अन्यथ। पूर्वोक्त ऋमले नाश निश्चित |पालन हांता हे, उसी से यह चित्त की प्रसन्नता 





होगा । यह तो विषयोका ध्यान करनेवालोकी | होती है। विषय भोगसे चित्तकी प्रसन्नता नही ) 
अधोगति केसी द्वोती है इस का विचार हुआ | | होती। हो दिल ली पल तो चिक्त को दूषित करते है। विषय * 

| अब युद्धि की स्थिरता किस रीतिसे होती है, सेघन को मर्याद्ित करनस जो विदयीत्ष दुर ; 
छ्े 


७ ७९५७९२७०९७७०७०७७७६७०७७०७९६७७७०६ ६७६७ ६७०६-७० ६७०-७<६०९&७७-७ ०७७ ९६ ७७-७० <७५०८२७ <9€७९७०६७€६6 ७७ ७७ ६6 <9€6 €<06 ७6७७ <७ क<+ 


२२ 


)७० भीमजगवरद्गीता -पुरुषार्थवो घिनी । [ अध्याय १ 
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(२२) असयमीका थोर दुःख | 
नासि बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥६६॥ 





अन्वयः- अयुक्तस्य बुद्धि; नास्ति, अयुक्तस्य च भावना न ( अस्ति )। अभावयत; शान्ति: न ( अस्ति ) | 
अशान्तस्य सुखे कुतः? ॥६६॥ 

( समत्वरूपी ) योग का अभ्यास न करनेवाले की वाद्धि ( स्थिर ) नहीं 
होती, और उसमें अ्रद्धामक्ति भी नहीं होती। अ्रद्धाहीन मनुष्यको शान्ति 
नहीं मिलती और अशान्तकों सुख कहांसे होगा? ॥६६॥ 

भाव।र्थ-- मनुष्यमें स्थिरबुद्धि आर श्रद्धाभक्ति रही तोहि उसको सुख मिलता है। पूर्वोक्त समत्वयोग के 
अभ्याससे हि मनुष्य की बुद्धि स्थिर होती है ओर उसके मनमें श्रद्धा भाक्ति भी बढती है | जिसकी बुद्धि चम्बल 
६ आर जिसके मनमे श्रद्धा नहि उसका मन अशज्ञान्त रहता है, अत; उसका कभी सुख प्राप्त नहीं हो सकता । 
रहने का यतन होता है, उसीसे चित्त की प्रसन्नता | सच्चा आनंद प्राप्त होता है। अब आगे बताते 
होती है। यहां ब्रह्मचर्य ओर संयम का महत्त्व हैं कि जा इस स्थितप्रश बनने के लिये संयमादिका 
वर्णन किया है। नहीं तो ( इंद्रियेः विषयान्‌ साधन नहीं करता उसकी अवस्था कैसी भयानक 
चरन्‌ प्रसादं अधिगच्छति ) इंद्रियोसे विषयों में | बनती है-- 

विचरता हुआ भी प्रसन्नता प्राप्त करता है, इस| (६६-६८ ) यहां ' अ-युक्त ! शब्द ' अ-योग- 
वाक्य के पर्व के ( रागद्वेष वियुक्तेः आत्मवद्ये; युक्त ” इस अर्थम और ' बुद्धि! शब्द ' स्थिर- 
इंद्रियः) “ रागद्वेषरहित स्वाधोन इंद्रियांसे ” बुद्धि! के अर्थम प्रयक्त है। अतः “अयक्तस्य 
ये विशेषण भूछे ज्ञांय तो अर्थ का अनर्थ होगा। बुद्धि: नास्ति ।! का अर्थ “जो योगाभ्यासी नहीं 
जिस प्रकार केदी और अधिकारी ये दोनों है, उसकी बद्धि स्थिरताको प्राप्त नही होती” इस 
कारागहमे होते हैं, परंतु एकद्दि स्थानपर रहते प्रकार समझना योग्य है। भ्रीमद्धगवद्गीताम 'योग' 
हुए भो कैदी बंधनमें रहता है ओर अधिकारी शब्दका अर्थ ' समत्वयोग ' है यह बात इसी 
स्वतंत्र रहता है, उसी प्रकार भोगी और त्यागी | अध्यायमे (छोक ४८-५० की व्याख्याके प्रसंगमें) 
दोनों विषयभोग लेते हैं, परंतु भोगी उनमे स्पष्ट हो चुकी है। पाठक पक वार पुनः इन 
आसक्त होकर भोग लेताहै अतः चित्त को दूषित ग्छोकोकी व्याख्या पढ़े और मननपूर्वक समझे 
करता है और त्यागी अलंग वृत्तिस अति अल्प कि, यहां योगशब्दका विशेष दो अर्थ है। इस 
प्रमाणमें विषयसेवन करता है, अतः चित्तकी | समत्वरूप योग के ज्ञों अभ्यासी हैं, वे ही अपनी 
प्रसन्नता प्राप्त करता है । बुद्धिको समर अर्थात्‌ स्थिर कर सकते हैं।जो 
चित्तकी प्रसन्नता होनेसे सब दुःख दूर होते | अयुक्त अर्थात्‌ योगाभ्यासी नहीं हैं, उनकी बुद्धि 
हैँ और शीघ्रहि बुद्धि भी स्थिर होती है, अर्थात्‌ (चंचल और बहुशाखाबाली द्ोती है। 

यह स्थितप्रश होता है। इस प्रकार भोगी और | जिनकी बुद्धि चंचल होती है, उनकी बुद्धि 
व्यागो का वर्णन करके बताया कि त्यागी को हि | क्षणक्षणमें अन्यान्‍्य विषयोपर दौडती है और 
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इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनो5नुविधीयते । 
/ ९ 

तदस्य हरति प्रज्ञां वायुनीवभिवाम्भसि ॥६७॥ 

तस्मादस्य महाबाहो निगृहीतानि सवेश! । 

इन्द्रियाणीन्द्रियार्थ भ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६८॥ 
अन्वयः-चरतां इंद्वियाणां हि यत्‌ मनः अनुविधीयते, तत्‌ अस्य ग्रज्ञां हरति, वायु: अंभसि नाव हृव ॥६७॥ 
तस्मात्‌, हे महाबादो | यस्य इन्द्रियाणि इन्द्रियार्थभ्यः सर्वशः निमुहीतानि, तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६८॥ 

विषया मे सटकनेवाली हन्द्रियोंकि पीछे जा मन दौडता है, वह हसकी 
बुद्धिकों वसा खींच लता है, जेसे वायु जलके अन्दर नाव को (खींचता है)।९७॥ 
हस लिये, हे महाबाहु अजुन | जिसकी सब हंद्वियां विषयोसे सब प्रकार 
५ मर श्र _ [4 ०. 6९ 

हटकर अपने वशाम्त होती हँ, उसकी वुद्धी स्थिर होती है ॥६८॥ 
क्योंकि सुखके लिये शान्त मनकी आवश्यकता रहती है। जिस मनुष्यका मन विपयोके पीछे दाढनेवाली 
इंद्वियोंके साथ दोडता रहता है, उप्तका मन कभी शान्त नहीं हो सकता। अपार अशान्त महासागर मे प्रचंड 
वायुवेगसे नौका जिधर चाह्दे उधर भटकती है, इस नोकाके यात्रियों की उस समय जो अवस्था होती ह वसीहदि 
अवस्था विषयसमुद्रर्में फंसे मनुप्यके मनकी होती ह । इसलिये जिसके इंद्विय विषयोमे नहीं फंसत आर पूर्णतया 
स्वाधीन रहते हैं, उसकी हि बुद्धि स्थिर होती है, उसीके मनमें श्रद्धाभाक्ति निवास करती है और उसीका मन 
शान्त द्ोता है | इसी मनुष्यका स्थितप्रज्ञ कहते हैं ॥६६--६८॥ 


न जआम्णाज। 


कारण मनष्य बचेन होते है। यह बेचेनीदि दुःखकी | हैं, उससे मेरा कल्याण यहां होगा और परलोक 
जननी है। चंचल मन किसीपरभो श्रद्धा विश्वास । में भी होगा ।”? इस प्रकार धर्मेपर विश्वास होना 
या भक्ति नहीं रख सकता। यदि रखेगा तो |भी एक बडी बात है। इनमें से कोई एक विश्वास 
उसकी चजञ्चलता दि नहीं रहेगी। चह्चल मन | हुआ, तो उसके साथ साथ अन्य विश्वास स्वयं 
अभ्रद्ध, अविश्वासी ओर भक्तिभावहीन होता आ जाते हैं । इस प्रकारकी श्रद्धा और भावना 
है। और भ्रद्धाहीन मन चच्चल हुआ करता है। मनष्य के मनको शान्ति देती है, वह विश्वाससे 
दोनों ठुगुण एक दूसरेके आश्रयसे रहते हैं। . बड़े कार्य करता है और अन्तमें माननीय होता 


यहां 'भावना! का अथ श्रद्धा, विश्वास अथवा है। अभ्रद्ध और भक्तिमावनांहीन मनुष्य अपनी 


भक्ति है। बहुत लोक परमेश्वर पर विश्वास चञ्चल वृत्तिके कारण कदापि उच्च अवस्थाकों 


रे 


रखते हैं, कई लोग अपने आत्मापर विश्वास प्राप्त नहों हो सकते | ऐसे चनह्चल वत्तीवाले 
रखते हैं, कई्योंका विश्वास कर्म पर द्वोता अशान्त मनुष्यकों सुख कहां से प्राप्त होग।? 


है, कई धर्मवचनोपर विश्वास करत हैं,, पाठक अपने जानपहचानके क्रोधी और चच्चल 


कई लोग सत्पुरुषोपर श्रद्धा रखते हैं । | वृत्तीवाले लोगोंकी अवस्था यहां मनमे छार्वे। 
सस प्रकार भ्रद्धा भक्ति ओर विश्वास वालों ऐसे लोगोंको किसी रीतिस भी समाधान नहीं 
के भेद हैं। सब विश्वास के अंदर यह भाव होगा। वे सदा अशांत, उदास, क्रोधी और 
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श्रीमद्भगवद्गीता- पुरुषा रथ बो चिनी । [ अध्याय र 


दुखी होते हैं । भला अशान्त मनवालोकों सुख नाम डूब मरना है, चारो ओर फोइस्थानन 
का ध्थाभ कैसे होगा? क्‍यों कि अर्शाति का फल होनेसे उन यात्रियों को तो चारो दिशाएं 
दुःख ओर शान्तिका फ.लछ हि सख है | भयानक ही प्रतीत होती हैं। ऊपर की 

यहां स्मरण रहे कि जिस प्रकार चम्बल मनुष्य दिशामे तो जाना अदक्य हैं, अतः 
कर्म करता है, उसी प्रकार शान्त और गंभीर किस दिशा जांय ओर कहांसें आधार प्राप्त 
मनष्य भी कर्म करताही है। दोनों का दिन का करें? एसी अवस्थाम यदि प्रचण्ड झंझावात 
सब समय किसी न किसी कार्य में चछा जाता चल पडा, और महासागर उछलने लगा तो उनके 
है | परंत चब्चल वत्तीवाला मनष्य सब कर्म सामने महामृत्यका करालरूप आ खडा होगा। 
अधथरे छाडता है, दिल लगाकर नहीं करता, एक बायका बेग ता डस नोका को किस ओर ले 
को अधुरा छाडकर दूसरको प्रारंभ करता हैं, ज़ायगा इसका पता भी नहीं होता । किसीसमय 


कर्नका काय भ्रद्धा से नहीं करता, अतः खब में 
असफछता प्राप्त करता है ओर असफलता के 
कारण अत्यंत दःखी हाता हे। णरंत शान्त गंभीर 


पुसा भी होना संभव है कि जिस ओर नोकाके 


यात्री जाना चाहते है, उसको विरुद्ध दिशाकों हि 


चबायक घेगसे नोका जायगी, अथवा बीचम हि 


छा 

| 
५ | 
4 

! 

९ 

६ 

। 
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; ! 
( ६ 
९ 
| 
; 

; 
$ स्रद्ध मनध्य थ्रद्धाभक्तिस जो उद्योग करता है, जलम डूब जायगी ' हरणक अबस्थाम बिना कण- $ 
; दिल लगाकर करता हैं अतः हरएक काय में धारक नौकास प्रवाल करना बडा कणष्टदायक ॥ 
१ सफलता प्राप्त करता है। अतः सफलताले उसका है। | 
| आनन्द मिलता है ओर किसी कार्य में सफलता. इसीप्रकार विना घमरूपी कर्णधारक संखार- ; 
है नभी हुई तो भी उसका ईश्वर पर विश्वास सागरमें चलाई हुई मानवी जीवनकी नोका विष 
8 होनल उसका मन शान्त ग्हता हे ओर विफलता योके झंश्षावात से डालमडोल होती हुई किस ; 
! की अवस्था में भी वह मनकी शान्तिका अनभव कष्टक पत्थर पर जाकर टुटंगी, इसका कोई ६ 
$ ऋरता है। इसलिये हरणक अवस्थाम मावनायुक्त पता नहीं है। यदि बीचमें हि टूटगई तो काम- 8 
8 वयवलायी उद्यमी मनुष्य ्रष्ठ हाता हूं । क्रोधादि भयानक नक्र अपने करालमुख फेलाय ; 
दोनों प्रकारके मनुष्य अपना सब समय किसी हुए इन यात्रियोंको खाजान के लिये बैठे ही हैँ। ९ 
न किसी कमर में खरे करत हैं, परंतु चह्चल चारों ओर भयानक दुःखका महासागर अपने ॥ 
8 चृत्तीवाला अध्रद्ध मनष्य सदा दुःखका भागी , भयानक रूपमें सब यात्रियों को हडप करनेक ६ 
! बनता है ओर शान्तवत्तीचाला सश्रद्ध मनष्य|ल्िय तेयार दि है। मनष्य अपने आपको ऐसी । 
६ सदा सुख का अनुभव लेता है। इससे “समत्वय- नोकाका यात्री समझेगा तो विषयाधीन इन्द्रियों ; 
$ रूप याग” का महत्त्व स्पष्ट हो जाता है। से क्‍या विपत्ति होगी इसकी कदपना उसको हो $ 
' । 
; 
; 
; ; 
| 
| 
। 


चञचल चत्तियाले मनष्यक मन को अशान्त | सकती हे । 
अपार सम्रद्रम प्रचण्ड वायवंगस जिधर उधर. इन्द्रियां अपने अपने विषयोकी ओर मनकों 
खींची जानवाली नोका की उपम्ा दी गई है। खॉंचती हैं। एक पक इन्द्रियका वेग वायवेगसे 
अगाध मद्दासागर में पक छोटीसी नौका वायक | कइद गणा अधिक हे | इस धिथय प्रवक्तिरुपी वेगसे 
मद्दान वगस बही जाती है | पहिले तो महासा- | मन एक क्षणमे इस ओर खींचा जाता है ओर 
गर में चारों ओर कोइ आश्रय का स्थान नहीं दूसरे क्षणमें दूसरी ओर खींचा जाता है। अनेक 
होता, जहां जाकर नौका के यात्री विश्राम्न लसकें। | इन्द्रियोंके विविध विषयामें इसप्रकार खींचा गया 
समुद्रका जल अगाध हानेस पानोक नाचे जानका | मन एक स्थानने स्थिर रह नहीं सकता। सदा 
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ह ५ 
छाक ६७-६८ ] असंयमीका घोर दुःख । ३७३ 
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चंचल बना रहता है। ठोक ऊपर वणन की हुई 
नोका की स्थिति इसकी होती है। थही मनकी 
परवशता दे ओर सब प्रकार की परवशता दुःख | आक्मन्द्रियमनोयक्त भोक्तेत्याहुमंनीषिणः ॥४॥ 
का हेत है । ओ मन रृंद्रियाधीन हाकर विषयोक | यस्त्वविज्ञानवान्मवत्ययक्तेन मनसा सदा | 
पीछे पडा है, वह पराधीन ही है । पराधीन (पर। ठस्‍्येन्द्रियाण्यवश्यानि दुशश्वा इच सारथे:॥५॥ 
+आधीन ) होने का अथे शत्रुक आधीन दाना। यस्त विज्ञानवान्भवति यक्तेन मनसा सदा | 
है। कौन शन्न॒क वदाम होकर सख भोगनंकी | तम्येद्रियाणि वद्यांनि सदृश्वा इव सारथेः॥६॥ 
अभिलाषा कर सकता है | शत्रक वशम हानेवाले | यब्त्वविज्ञानवान्भवत्यमनस्क; सदाएशचिः । 
के लिये तो सदा दुःख प्राप्त होता है। इसलिय[ न स तत्पदमाष्नाोति ससारं चाधिगच्छति॥७॥ 
हरफक मनष्यको उचित हे कि वह अपने मन को | यस्‍्त विज्ञानवान्मवति समनस्कः सदा शचिः। 
विषयौके आधीन न करे ओर अपन हि आधीन | स त तत्पद्माप्तोति यस्माहूयो न जायते॥८॥ 


बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्नहमेव च ॥३॥ 
इंद्रियाणि हयानाहुविंपयांस्‍्तेषु गोचरान्‌। 


रख । विज्ञानसाग्थियस्त मनःप्रग्रहवाश्नरः । 
जिसके इंद्रिय (इंद्रियाणि इन्द्रियार्थेभ्यः सबेशः | सोा(ध्वनः पारमाप्नोति तद्धिष्णोः परम पदम९ 
निगहीतानि ) विषयोस सब प्रकार निवत्त होते कूठ उप० आ० १ ब० ३ 


हैं, उसी की (प्रज्ञा प्रतिष्ठिता) बुद्धि स्थिर,शान्त, | “आत्मा रथम बठनवाला हैं, शरीर उसका 
गंभीर और प्रतिष्ठा वाली हाता हू ओर इसी कां रथ हे बद्धि सारथी है और म्रन लगाम है। इन्ट्रिय 
सब सुख प्राप्त दांत है । रूपी घोड़े इस रथकों जोते हैं जो अपने अपने 
इंद्रियोकी विषयोम स्वेर वत्तीसे छोडनेसे।|विषयाम जानेकी वत्ती रखत है। आत्मा, इंद्रिय 
अपनी शक्ति क्षीण होती है ओर इसो अशक्ततासे | ओर मन मिलकर जो होता है, उसको शानी 
मनष्यका दुःख भागना पडता हे। परंत जो |लोग भोक्ता कहते है । जो प्रनष्य शानहीन होता 
मनष्य अपने इंद्रियों का संयम करता है ओर है, ओर जो अपने मनको योगस शान्‍्त नहीं 
उनको विषयोके जंगलम भटकन नहीं देता,उसकी | करता, उस के ये इंद्रिय स्जाथीन नहीं हाते। 
शक्ति उसके अंदर भरी रहती है । इसी अपनी |उसकी स्थिति चेंसी भयानक द्वांती हे जेंसी 
निञज्ञ शक्तिस मनष्य सख लाभ करता है। शक्ति |अशिक्षित घोडोवाले रथम बठ किसी सारथी 
की क्षीणता दुःख है और शक्तिकी वद्धि खख की द्वोती है | परंत जो ज्ञानी है ओर जो योग- 
है। जिस दिशामें जो अद्ाकता होगी उस दिशा द्वारा अपने मनका संयम करता है, उसक इठिय 
में उतनाहि दुःख होगा। यहां ध्यानम रखना |उसके आधीन होते हैं, ओर इसको बवेसा सुख 
चाहिये कि यदि किसी का सख हाना है तो वह प्राप्त होता है जेसा उत्तम शिक्षित घोडोचाल 
अपनी निज्ञ शक्तिसे हि होगा। दुूसरेस प्राप्त की रथ में बठे मनष्यको द्वोता है| जे मनष्य स्वयं 
शक्तिसे कदापि नहीं होगा। अतः यदि प्रत्येक शानहीन, मन को स्वाधीन न रखनेवाला और 
मनष्य सखका अभिलाषी है तो प्रत्यक को अपन | अपवित्र हाता है वह उस उच्च स्थानका कदापि 
इंद्रियों को विषयास निवत्त करके अपने आधीन प्राप्त नहीं कर सकता, वह गिरता हि जाता है। 
रखने का अवध्य यतन करना चाहिये | इस विष- न्‍ परंत जो श्ानी, मनके| स्थाधीन रखता है ओर 
यमे उपनिषद् मं एक उत्तम उपमा दी है वह यहां पविश्न रहता है चह उस स्थानका प्राप्त करता है 
बिचार करने योग्य है | जहां से घारंबार गिरना नहीं दाता है। जिसका 
आत्मानं रथिनं चिद्धि शरीर रथमंव ये । | सारथी जश्ञानसे संस्कृत हुआ है, जिसके मन रूपी 


<करब> <>4> 4:62 4949 €>६> ६७६७ €>-६> ९७69 <>-63 (6960७ (७ (७-६9 60-69 0-69 €3-५<०६> (७-69 ६49 ६७-६9 ७-49 €(७ ६७0५७ 0९0 ६७-६० <06 ९७ (62 ९२६ €<६>९> ९७९७ (७७ 


! 022/0300 77000 नहर €>६9 €>९७ ९७-६७ 4७9 ६७-९9 २७-६७-९७९७ €>€०€७०-९७ €<७-६३€७०५७ €>9 €>९७-६७९७ €<७-६७ €७-६७ 4969 <७६9 €>६७ 4७-६० (७७ €><७ €<>६> ९3-43 49-<>-42>-62-<€>-<> 4७६७ <३-६७ <>€> ६-4 45९ ६०९३ 


९ 
; 
; 
। 
; 
; 
; 
; 
; 
। 
; 
; 
। 
। 
| 
! 
$ 
। 
। 
; 
। 
। 
; 
! 
! 
! 
; 
। 
8 
। 
। 
! 
। 
; 
! 
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है. 
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(२३ ) ध्रूनिकी जाग्राति ओर निद्रा । 
या निशा सवभूतानां तस्यां जागरति संयमी । 
यस्यां जाग्रात भूताने सा नशा पर्यता म्ुने। ॥ ६९ ॥ 


अन्चय४-- या सवभूताना ॥नशा, तसया सयमा जागात | यरया भूतान जाम्रात, सा पर्यत; मुच; । नशा॥ ६९ 


[_#क] 


जा सब मूतोंकी राच्नी हाती है, उसस सयमा सनुष्य जागता है आर जिस 
शा ० | रा । रू ७ ७ च् + री 2 

अवस्थामं सब प्राणमाश्र जागत हँ, वह आँख खाल कर दखनवाल मुनिका 

[0] ७. ९७४ हे 
राजत्री होती है ॥ ६९ ॥ 

भावाथ-- साधारण लोग और संयमी स्थितप्रज्ञ ज्ञानी इन दोनोंके व्यवहार दिन और राश्रीके समान 
परस्पर भिन्न होते हं | साधारण छोग जिसको ज्ञान मानते हं वह ज्ञानीयांकी रष्टीसे अज्ञान होता है और साधा- 
रण लोग जिसके विषयम अज्ञान रखते हँ वह विषय ज्ञानियोंकों सुस्पष्ट होता है ॥ ६९॥ 








लगाम स्वाधीन है, वही मार्गक पार हो जाता है| पाठक यहां श्रीमद्धगवद्गीता के बचनोंकी 
और भगवान्‌ का परमपद्‌ अर्थात्‌ श्रेष्ठ आनंद | तुलना पूर्वोक्त उपनिषद्वचननों के साथ करंगे, तो 
का स्थान प्राप्त करता है।” वे बहुत बोध प्राप्त कर सकते हैं। अब आगे 
ये उपनिषद्धचन अत्यंत स्पट्ठ ह, अतः इनकी संयमी ओर असंयमी मनष्य का भेद्‌ श्पष्ट 
अधिक व्याख्या करनेकी आवश्यकता नहों है। करते हे-- 
भगवद्दीताम नोकाके उदाहरणसे जो बात (६९) सर्वे साधारण ज्ञनता का आचरण कैसा 
बताई है वही बात इन उपनिषद्वचनोम ग्थ के होता है ओर विचारवान ज्ञानी लोगोका केसा 
टप्टान्तसे बताई है। पाठक यहां स्वयं विचार दिव्य आचरण होता है, यह इस लोकमें बताया 
करके जान सकते हूँ कि जिस रथके घोड़े हे। दिन ओर राजत्री के समान इन दोनोंके 
शिक्षित नहीं हैं, ओर जो सारथी की इच्छा- |आचरणों में भेद होता है। डदाहरण के लिये 
नुसार नहीं चलते, जा माग छाडकर जिघर | “भोगी!' ओर “त्यागी” छोगाँके जीवन देखिये। 
चाहें उधर दोडते हैं, उस रथ बेठ रथी की ज्ञो , भोगी लोग तो अपन भोग बढानेके लिये अन्य 
अवस्था होगी वही अवस्था स्वेरसंचारी इंद्रियाँ- लोगों पर मन मान अत्याचार करते रहते 
वाले मनप्यकी होगी । वह किस गढेमे पड़ेगा, है, दूसरोका खून चूस कर अपना पट भरना 
इसका किसी को भी पता नहीं होगा । (अपना कतंव्य मानते हैं ओर अपनी चेन के लिये 
जो वीर शिक्षित घोड़ोवाले रथ बैठा होता दूसरों के गलोपर छरी चलाते ही हैं। परंतु जो 
है, जिसके घोडे ठीक मांगस केवल इशारे मात्रसे त्यागी लोग होते हैं वे सब लोगोंका भला करनेके 
जाते हैं, उसको जैसा सख द्ोता है ओर जिस लिये अपने प्राणोतक न्यौछावर करने को तयार 
प्रकार वह बिना आयास अपन स्थान को सखसे होते है, जनताकी भलाई के लिये अपना समपंण 
प्राप्त होता है. ठीक उसी तरह संयम से इंद्रियों करते हैं, इतनाही नहीं, परंतु जनसमाज के 
का स्वाधीन रखने चाला मनष्य सखपवंक भ्रष्ट द्वितक कतंव्य करनेके समयमे यदि अपना जीघन 
स्थानको प्राप्त कर सकता है । ।चलागया तो भी थे अपने आपको कृतकार्य 
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समझते हैं | देखिय, दोनोंके दष्टिकोन में: कितना | 
भेद है। 

सामान्यतः देखा जाय तो भी साधारण लोग 
नाचरंग, नाटक, खेलकूद आदिम व्यर्थ समय 
बिताते हुए रात्री में दिन के समान जागत हैं 
ओर कर्म करनेके लिये बनाये दिनमें रातजोके 
जागरण के कष्ट दूर करनेफे लिये साते हैं। इस 
प्रकार इनके लिय रात्नीका दिन होता है ओर 
दिनिकी रात्री बनती है। अतः ये भोगी रोगी 
होकर अकालमें हि मृत्यु के अतिथि बनते हैं । 
परंतु संयमी योगी पुरुषार्थी धार्मिक सज्जन 
दिनके समय विविध पुरुषार्थ करते हें और यश 
कपाते हैं तथा रात्नीक समय योग्य निद्रा का 
सुख लेकर आरोग्य कमाते हैं ओर दीर्घाय तथा 
बलवान होत हैं । 

कई यागी लोग॑ उत्तर रात्रीम॑ जिस समय 
सामान्य लोग सोते रहते है, उस समय उठकर 
परमेश्वर का ध्यान करते हैं आर उससे अतुरू 
शान्ति प्राप्त करते हेँ। अर्थात्‌ जिस अध्यात्म 
के विषयम सब लाग अज्ञान रखते हें, 


मुनिकी जाग्रति आर निद्रा । 





ता है ओर पूर्वोक्त व्योपारियों की घनिकता में 
देशका परम दारिद्रय है। इस प्रकार आर्थिक 
क्षेत्रमे दोनो दष्टिकोन एक दूसरस भिन्न होत हैं । 

सयमी मनुष्य अपने संपूर्ण इंद्रियोंकी स्वाधीन 
रखता है, किसी $द्वियकों विषयोमे भटकन नहीं 
देता, इस कार्यक लिय नियमपालन, व्रताचरण 
और आत्मदण्डन करता रहता है ओर विपय- 
संबवन को न्‍यून करनेसे अपने आपको धन्य 
मानता है ओर सचमुच घन्य होता है। परंतु 
विपयो मनुष्य अपने संपूर्ण इंद्रियोंको स्वेरगतिस 
छोडता है, हरएक इंद्रिय को यथेच्छ भोगों में 
फंसाना अपना कतंत्य समझता है, न किसी नि- 
यमका पालन करता हैं ओर न अपने आपको 
स्वाधोन रखने का यत्न करता है, विषयोक भोगों 


"को बढानेका यत्न करता हैं अतः विविध रोगाँसे 


ग्रस्त होकर पेला दुःखी बनता है कि अन्‍्तमें 
बड़ी विपत्तीम पडनपर भी संयमक मार्गपर नहीं 
आता । इस प्रकार ये दोनों परस्पर विभिन्न मार्ग 
प्रकाश ओर अन्धकारके समान विभिन्र हैं । 


न धञ न व ऊ ष्देरे नि चु 
एक “जगत्‌ को सेवा करनक लिय म हूं! पएसा 


उसके विषय तत्व ज्ञानी मन॒ष्य उत्तम|मानता है ओर दूसरा मरी सेवा करनेके लिये 
ज्ञान प्राप्त करते हैं। ओर इन ज्ञानी मुनि-|जगत्‌ निर्माण हुआ है ऐसा समझता है। एक 
जनोंकों विषय भोगोंक सखंबंधमें ऐसा अज्ञान| अपने आपको परमेश्वरका सेबक मानता है, तो 
रहता है कि जैसा विषयी छोगो को परमार्थ के दूसरा परमेभ्वरकों भी नहीं मानता है!! इस 
विषयमें अशान होता है । प्रकार सामान्य मनुष्य ओर संयमी मुनिका दृष्टि- 
साधारण लोग विदेशी वस्त्र तथा अन्यान्य कोन परस्पर भिन्न द्वोता है। 
विदेशी पदार्थ लकर अबने पडोसी कारागरोंको.. सामान्य मनुष्य अपने कुटृबियोंकी भलाईके 
बेकार बनाकर उनको भूखे मारनेक लिये सिद्ध लिये अपने कतव्यकरमंस विमुख द्वोता है, जैसा 
होते है;इसी प्रकार विदेशी वस्त्रादिका व्यापार कि अजुन अपने संबंधियांक मोहस अपने कतंव्य 


व्यवद्दार करते हुए अपनहि देशवासियांके खुनसे 
भरे घनसे धनी बनना चाहते हैं । परंत जो संय- 
मी और ज्ञानी होते हैं वे स्वदेशी वतका आचरण | 
करते हुए, स्वेच्छासे स्वयं स्वीकृत दारिद्वथमे 





रूप युद्धले विमुख हुआ था | परंतु उसी समय 
जो संयमी विचारी ओर ज्ञानी द्वोता है, वहदद 
अपने कुटुबियों की सुरक्षितता की दृष्टीसे कदापि 
कतंव्यश्रण्ट नहीं होता । यहां अज न खामान्य 


90 से ह पे - ९ 
रद्दते हुए अपने लोगांको आर्थिक कष्टोसे बचाने |जनोंकी भूमिका दर्शाता है। अपने सगे संबंधी 
का उद्योग करते हैं, इस कारण इनका सन्‍्मरान मारे जांयगे केवल इसी कारण स्वकर्तव्य रूप 
बढता है। अर्थात्‌ इनके दारिद्रथम्मं देशकी सघन- युद्ध से परावत्त दो रद्दा है। इसी युद्धभूमिमे 
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(२४) ब्राक्षीस्थाते । 


आपूयमाणमचलप्रतिष्ठ सप्नुद्रमाप! प्रविशन्ति यद्वत्‌ । 
तद्ग॒त्कामा ये प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमाप्रोति न कामकामी ॥७०॥। 


विहाय कामान्य! सवोन्पुर्माशरति निस्प्रह। । 
निर्मो निरहंकार! स शान्तिमधिगच्छति ॥७१॥ 


अन्चयः - आपूर्यभाण अचलप्रतिष्ट समुद्दे यद्वत्‌ आपः प्रविशन्ति, तद्बत्‌ य॑ सर्वे कामाः प्रविशन्ति, सः शान्ति 
आपोति; कामकामी न ॥७०॥ यः पुमान्‌ सवोन्‌ कामान्‌ विह्वाय, निःरएइ: निर्मेमः निरहकार; ( भृत्वा ) चरति, 
सः शान्ति अधिगच्छति || ७१॥ 


चारा आर से पानी मर जानपर भी अचल रहनवाल समुद्र प्र जिस प्रकार 
सब नादया चला जाता है, उसा प्रकार जस सम सथ !वषय प्रधष्ा करत है, 
उसे ही सची शानित मिलती है ॥७०॥ जो पुरुष सब कामनाओंका छोडकर, 
निस्प्ह्ठ, मसत्वराहेल आर अहकारराहित हा कर व्यवहार करता है, वही 
शान्ति प्राप्त करता है ॥ ७१ ॥ 
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$ भावाथे--- चारा आरस नदी नाले समुद्रम जा रहे हैं, इतना जल भरजानपर भी समुद्र गंभीर रहता है 

; आर अपनी मयोदा का उल्लंघन नहीं करता; इसी प्रकार जो मनुष्य विषयभोग भोगता हुआ भी अपनी धर्म 
मसयादाक। उल्लधन नहा करता उसखाका शान्ति प्राप्त ह।ता ह ॥॥७०॥ जा सनुष्य अपना मनागत स्वाथ का कामना 
आको छोडता है, निरिच्छ होकर ' मं आर मेरा ! इस मोहजालम नहीं फसता, घमंड छोडता ह, संबंधियोंके 
मोहकों दूर करता है और इस असंगवृत्तीसे जगत्‌ के सब व्यवहार करता हैं, उसको ही शान्ति मिलती है ॥७१॥ 
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गवान श्रोकृष्ण संयमी स्थितप्रशकी भृप्रिका ओर जो त्यागसे आध्मशद्धी के माग से जात हैं 
शति हैँ, इस लिये वे संबंधी ओर इृष्ट मित्र वे अपने आपको अन्द्र से बलवान होनेका 
मरते हूँ या जीते रहते हैं, इसका विचांरन करते अनुभव करते है । इस प्रकार इन दोनोका अनु 
हुए अपना जो कतंव्य है, उस की पतेता करनेकी भय परस्पर भिन्न होता है। भोगों को अन्द्र 
पराकाष्ठा करते हैं | कोरघोके पक्षमे इन दोनोंके भरनेंसे खाली हानेका अन॒भव और विषयाोकों 
संबधी ओर इश्मित्र तो थेद्दि। परंतु मनके अन्दरख हटानेसे परिप्‌ण होनेका अनभव आंता 
संकोच के कारण अज न मोहित हो गया, और है। यह एक विरोधानभव का विलक्षण उदाहरण 
भगवान्‌ श्रोरष्ण कर्तव्यको जाश्रत रहकर करते है। इससे हि स्थितप्रश मुनि और सामान्य 
रहे। इसी प्रकार जो कतंव्य करंगे ओर मोहित मनष्यकी अवस्था का शाम हो सकता है । 
नदि होगे थे धस्य बनेंगे और जो लोभमोहमे आगे ब्राह्मी स्थिति का उत्तम वणेन है 
संग वे हीन होते जांयग । अर्थात जो अपने |अब देखिये-- 
आपको भोगोंसे भरपूर करनो चाहते हैं। (७०-७३ ) मनुष्ययो जो उत्तमसे उक्तम 
$ थे अन्द्र ही अंदर से खोकले होते जाते हैं, अवस्था प्राप्त करनी दे वह ब्राह्मी स्थिति है, इस 
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कोक ७२ ] ब्राह्मी स्थिति । 
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एपा ब्राह्मी खिति; पाथ नंनां आप्य विमुद्याते । 
स्थित्वास्यामन्तकले5पि ब्रह्मनिवाणमुच्छति ॥७२॥ 


इति श्रीमद्भगवर्द्रातासूपनिपत्सु बहायविद्यार्यां योगशाख्त्र श्री कृष्णाजुनसंबा दे सांख्ययोगो नाग टिर्तायोउष्याय: ॥२॥ 


(>4> €<>९७ 


शी 


अन्चयः-- है पाथ ! एपा व्राह्मी स्थिति;, 
ऋच्छति ॥७२ | 


एनां प्राप्य न मुद्मयति, अन्तकाले अपि अस्यां स्थित्वा ब्रह्मनिर्वाणं 


है अजुन! यही ब्रह्मको प्राप्त हुए पुरुषकी स्थिति 
मोहित नहीं होता है । अन्तकालम भी हस स्थिति 
पाता है ॥७२॥ 


भावषाथे-- हैँ अजन | ब्रह्मप्रापत हु2, त्रह्मरूप बन मनुषप्यका यह चालचाऊन ह, एकबार यह |स्थात प्राप्त ह हू 


हसको प्राप्त होकर कोई 


० # 5 श्र कु 
प्र॒रहकर ब्रह्मंनवाण का 


तो उसको कदापि मोह नहीं होता है | यदि किसीको यह स्थिति मरने के अन्त समयमे भा शाप्त हुई, तो भी 
उसका ब्रद्मानवाण अथान माक्ष लता है || ७२ || 

छू ० ढ ९ से 
ब्राह्मी स्थिति का स्वरूप इन झ्छोकोर्म वर्णन में गंभीरता, गहरह् आर शान्ति हे । यह गंभीर 


किया है, इस का अब बिचार करेंगे-- ता, गहराई ओर शान्ति उसको प्राप्त होनी है कि 

ममुद्रकी उपमा | जिसका ब्रह्मप्रांप्त होती हे,अथवा जिसकी ब्राह्मी 

ब्राह्मी स्थिति समद्रक समान हैं। समद्रम स्थिति हाती हं। इस स्थिति की तुलना पर्वोक्त 
गंभीग्ता है, गहराई है, शान्ति हे, इसके साथ ४कार समुद्र क साथ का जाता है। 


साथ पणता भी हैं । पणंता उसकी कहते है कि समुदरम जिस प्रकार नदियोका पानी पहंचन 
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जिसमें न्‍यनता ओर अधिकता नहीं होती। 
सम्ृद्रभी इसी प्रकार पर्ण है, क्योंकि उसमे 
प्रतिदिन अनंत नदियां प्रिलती है तथापि बह 
अपनी मयांदा का अतिक्रमण नहीं करता, तथा 
सूर्य के आतपसे उसकी भांप होकर ऊपर जाती 
है, तथापि वह न्यन नहीं होता । जिसमे स व्यय 
होनेसे भ्यनता न हो ओर जिसमे भरनेसे अधि- 
कता न हो, वह पण हैं। इस पणताका ज्ञान 
उपमासे देनक लिये समद्र की उपम्ता सर्वो- 
त्क््ष्ट है । 

ब्रह्म भी इसी प्रकार पृण है। दस ब्रह्म 

& 


शक्ति जगत की उत्पत्ति के काय में लगती 
तथापि जगत उत्पन्न होनेसे उसमे कुछ 


| कषत 


का 


शी 


पर भी समद्र अपनी मर्यादाका उल्लंघन नहीं 
करता, उसी प्रकार जगत के अनंत भोग प्राप्त 


होनपर भी जो पुरुष अपनी धर्ममर्यादा का उल्ले 
घने नहीं करता, उस की स्थिति समद्रबत गंभीर 


हाती हैं । ओर वही मनप्य तन्राह्यी स्थिति को 
प्राप्त हुआ हैं ऐसा कहा जाता हूँ । इतना बढ़ा 
विस्तीण जगत्‌ बनने ओर बिगडनपर भी जिस 
प्रकार प्रह्ममं कोई न्‍्यनाधिकता नहीं होती, 
उसी प्रकार ज़गत का सखद॒:ःख प्राप्त हानपर भी 
जिसमे थाडोसी भी चंचलता नहीं होती, उसकी 
ब्राह्मी स्थिति हाती हैँ। साधारण मनष्य ते 


है, थाडेस सख प्राप्त होनपर धर्ंड करता है ओर 
भी थोडासा दुःख हुआ तो आत्महक््या करनको 


न्यूनता नहीं होती । इसी प्रकार जगत्‌ की च॒द्धि |तेयार होता है!! मनष्यकी द्वीन स्थितिका यही 
और क्षय होनेसे उस की शक्तिमें घटचध कुछ भी लक्षण है । जो सख दःलों की लहरियाोस इधर 
नहीं होता । अतः कहते है कि ब्रह्म पृ्ण हे । ब्रह्म (उधर दोलायमान हाते है ओर अपने स्थानपर 
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स्थिर नहीं रद्द सकते वे हीन हैं, परंतु जो उक्त 
चेगोका सहन करके अपनी मर्यादा के अन्द्र 
रहते हैं, वे धीर गंभीर कहलाते हैं । इनको 'पूर्ण 
परुष' कहत हद 

शरीर संदर ओर बलवान रहा, नीरोग रहा, 


बढ गया, लोगों से मान्यता ओर आदर मिलने 


पर्वाह नहीं करता, अन्याय भी करता है और 
दूसरोको कष्ट देता है । इससे पता लगता है कि 
वह मन॒ष्य अभी उच्च कोटीमे नहीं पहुंचा है। 
जो उच्च कोटीमे पहुंचा द्वोता है, वद उक्त 
साधन और सख प्राप्त होनेपर भी धर्ममर्यादा 
का कभी उल्लंघन नहीं करता और जितना 
अधिकार अधिक मिलता है, उतना वद्द अधिक 
परोपकार करता जाता है और उतनी अधिक 
आत्मशद्धि करता है। पाठक यहां इन दोनों उच्च 
ओर नीच मनष्यां की अवस्थाकां विचार करे 
और जाने कि, हस मंत्रम समुद्रकी उपमा देकर 
भगद्गीताने कोनसा उपदेश दिया है ओर उसका 
ग्रहण मनुष्योने किस प्रकार करना चाहिये । 
भोगप्राप्रि । 

'इस स्छोकम (सर्व कामाः य॑ प्रविशन्ति) जिस 
में सब कामोपभोग स्वयं प्रविष्ट होते हैं (सः 
शान्ति आप्नोति ) वह शान्ति प्राप्त करता है, 
एसा कहट्दा है। सब कामोपभोग एक साथ स्वयं 
प्रवेश करत है, इसका अथ यह श्राह्मी स्थितिको 
प्राप्त हुआ मनध्य सब कार्मोकी एकहि सम्रय्म 
प्र करता हुआ भी नहीं चञ्चलर होता पसा 

| 

साधारण मनष्य एक समयमे पकहि भोग प्राप्त 
कर सकता है, क्यो कि इसका मन जिस समय 
एक इंद्रियके साथ सलग्न होता है, उस समय 
दूसरा विषय अ्रद्ण करनेमें असमर्थ होता है। 
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भ्रीमद्भगवद्वीता - पुरुषा थबोधिनी । 
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परंतु ब्राह्मी स्थितिको भराप्त हुआ मनष्य एक $। 
समयमे सब भोग प्राप्त कर सकता है, इसका 
कारण यह है कि यह भोगोक पास नहीं जाता, | 
परंतु इसके अन्दर (सर्व कामाः प्रविशन्ति ) 
संपर्ण काम स्वयं घसते हैं। जिस प्रकार समद 


धन प्राप्त हुआ, उत्तम परिवार रहा, गृहसोख्य, नद्योंके पास नहीं जाता, परंतु नदियां स्वयं 


समद्रम॑ घसती है, यहां समद्रप्राप्ति यह नदियाँ 


लगा, अधिकार हाथम आगया, लोगोका भला-, का ध्येय है। इसीप्रकार आप्तकाम परुषम प्रविष्ट ; 
बरा करनेका साधन हाथम हुआ; तो मनुष्य | होकर कृतार्थ होना यद्द भोगौंका ध्ययः बनता है, ॥ 
घमंडी बनता है, उछलने लगता है, दूसरों की | बिना मांगे सब भोग इसमें पकहिसमय घसते हैं, ; 

| 


अर्थात्‌ इसको अनायास प्राप्त होते हैँ। जब यह 
ग्रेगोका इच्छूक होता था, तब यह एक समय 
एक एक भोगको प्राप्त होता थां, परत जिस ॥ 
समय यद्द भोगोके विषयमे निस्प्ह हुआ, तब ; 
सब भोग उसकी प्राप्तिकी इच्छा करने लगे और 
इसी कारण स्वयं इसक पास उपस्थित होने लगे, ; 
अतः एक समय में बिना आयास इसके पास 
सब भोग उपस्थित होने लगे । ; 
कामकामी ओर आत्मकामी । 8 
इस स्छोकम दो प्रकारके मनुष्योका वर्णन है, | 
एक मनष्य ( कामकामी ) कामोपभोग प्राप्त कर- 5 
नेका इच्छूक है, अतपव अपने आपको अपर्ण 
समझता है, अत: अपनी पूर्णता करनेकी इच्छा से ! 
भोगोको प्राप्त करनेका यत्न करता है, इसीको ४ 
( पुर्येमभाण ) बाहरले भोग लाकर पर्णता किया ; 
जानेबवाला कहते हे, भोगप्राधिके लिये इसको इधर ' 
उधर भटकन। पडता है इसलिये इसमे (चल) चज्च- ॥ 
लता रहना स्वाभाविक है। इसी चञ्चलता के $ 
कारण इसकी अप्रतिष्ठा भी होती है। साथ ही ! 
साथ जो 'आप्तकाम' होता है वह ( आपूर्यमाण) ; 
भरा जानेपर भो वैसादि पूणे जैसा भरनेके पूर्व | 
पृण था, ( अचल ) स्थिर क्योकि बद्द सदा तृप्त ६ 
होनेले भोगोकी ओर जानेकी इसको आवद्य- ' 
कता नहीं होती, अपने स्थानमे स्थिर रहनेके 
कारण ( अचलप्रतिष्ठ ) जिसकी प्रतिष्ठा स्थिर ; 
होतो है । जो दारोदार मांगता फिरता है उसको $ 
के 
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ब्राह्मी स्थिति | 





आप्तकामी कामकामी 
आत्मकामी भोगकामी, े 
अकाम, निष्काम सकाम 
प्‌र्ण अपू्ण 
स्थिर, अचल चज्चल, अध्थिर 
प्रतिष्ठावान्‌ अप्रतिष्ठ 
परिपूर्ण प्‌र्यमाण 

इसके पास भोगोका इसका भोगोंके पास 
आना. जाना. 
ब्राह्मी स्थिति संसार स्थिति 
शान्त अशान्त 
तृप्त अतप्त 


हे । दर रुध्यक इस पदानेतर मनष्यको ली काम 
कामी को स्थितिसे दूर होकर आतव्यकामी की को स्मनिल दे हक आा 

सा पाध का ध्यादियेंत हरपफप्क मनष्य 
इसी मार्ग में है । यहां अब विचार करना हे कि 


आत्मक्राम मनष्यको पएकहि समय सब भोग 
स्वयं केसे प्राप्त होते हैं? ओर कामकामी को एक 
समय पएकहदि भोग क्यों प्राप्त होता है, देखिये इस 


का विचार इस प्रकार है-- 


। साधारण मन॒ष्य अपने अन्दर किसी विषय 
| की न्‍्यनता अनभव करता है ओर उसकी पर्णता 
करनेकी इच्छासे किसी विषय को प्राप्त करना 
चाहता हैं | जेसा तबित मनष्य अपने अंदर जल 
की न्यूनता का अनुभव करता ओर जल प्राप्तिका 
यत्न करता है। इसी प्रकार अन्यान्य भोगोक 
विषय म॑ समझना चाहिये | न्यूनता के अनभव 
| से दुःख ओर पुूणेता के अनुभव से सरब है । अब 


देखिये जो मनुष्य सदा तृप्त है वह अपने अन्दर [अतः इसको में पास करूंगा ओर यह पराया है 










तिष्ठा कसी प्राप्त होगी? ज्ञो अपने घरमे रहता सब प्रकारकी पूणताका अनुभव करता हैं, है, अतः 
है ओर जिसको मांगनकी आवश्यकता नहीं है बह किसी बाह्य विषयको नहीं चाहता, मानों 

सकी प्रतिष्ठा होती है । इस प्रकार आप्तकोमी | सब विषय ओर सब काम उसको प्रतिक्षण प्राप्त 
ओर कामकामी की स्थिति विचार करके जानने हैं, कोई विषय उसको कभी अप्राप्त नहीं। जिसके 
घरमें सब आवश्यक पदा्थ भरपूर हां, उसको 
किस ब।तकी चिन्ता होगी? वह तो सदा तुप्त दि 
रहेगा। इसी प्रकार आप्तकाम सदा सखी रहता 
है ओर उसकी इच्छामात्रसे सब भोग जो उसीमें 
उपस्थित रद्दते हैँ मिलत हैं। सब काम सदा 
प्राप्त होनेके समान रहनेका नाम हि आप्तकाम, 





आत्मकाम, अकाम आदि है। पाठक यहां कव्पना 
कर कि यदि किसीको अन्द्र हि अन्द्र सब 
कामनाओंके भोग स्वयं प्राप्त होते हो, ओर 
उनके लिये किसी बाह्य प्रयत्न की आवद्यकता 
न हाती हो, तो उसको अशान्त ओर चह्चल 
होनेका फकारणही क्‍या होगा? बह तो सदा शान्‍्त, 
गंभीर, अचल, स्थिर, प्रतिष्ठायक्त और सदा तृप्त 


विविध कामनाभोग स्वयं प्रधिष्ट होते है वही 
शान्तिका अनभव करता हैं; यह शान्ति काम 
भोगांके पीछ पडे हुए मन॒ष्यको कदापि धााप्त नहीं 
हो सकती । 

इस प्रकार 'कामकामी ' और ' आत्मकामी ! 
मनष्यके व्यवद्दार मं महत्‌ अन्तर है, दोनोंका 
जीवन भिन्न होता है। मनष्यकोी 'कामक्रामों ! 
बनना नहीं चाहिये और 'आत्मकामी ! बनना 
चाहिये। मनष्य आंत्मकामी केसा बने, इसका 
उपाय अगले स्छोकमें कष्दा है-- 


कामना- त्याग | 
जो मनष्य ( कामान विहाय ) सब कामनाओ 
को छोडता हे, सब स्वार्थके भाव दूर करता है 
अर्थात्‌ ( निस्पृष्टः ) निरिच्छ होता है, निएकाम 
घनता है, अकाम द्वोता हे तथा (निर्ममः ) 'में 


और मेरा! यह भावना छोडता है, यह मेरा हैं 


१ 


टी 


ध्रीमद्भगवद्गीता-पुरुपा थैबो घिनी । 


[ अध्याय २ 
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अतः इसको दर करूँगा एसा नहीं कहता, परत 
सबके साथ सम भावनास बर्ताव करता है आर 
( निरहंकार: ) अहंकार अथवा पघ्रमंड कभी नहीं 
करता उसको शान्ति मिछती है। अर्थात शान्ति 
प्राप्त क'नक लिय सब कामनाआओका त्याग करना 
चाहिय, यह पहिला अनुष्ठान है। जब तक मनके 
अन्दग कामना गहगी, तब तक शान्ति नहीं प्राप्त 
हो सकती । यह तो म्पष्ठ हि है कि कामना उत्पन्न 
हातहि मनप्य उस कामनाके पीछे पीछे दोइडता 
है आर इस दौइनके कार्ण अशान्त रहता है | 
मनष्यक्षा अ॥न्‍्त करनबालीय विविध कामनाएँ 
है। प्रत्यक इंद्रियका एक एफ विषय होता हैं 
आर मनष्य प्रत्येक इंद्रियकी तप्टिक लिये एक 
एक विपयकी कामना करता रहता हें। दरण्क 
कामनाके काग्ण यही विभिन्न विपषयोक शक्षत्रोर्म 
खींचा जाता है । क्षणमें इस विषय-शक्षत्रम, दुसरे 
क्षणम दसर विपषयक्षत्रम भ्रमण करना इसका 
आपद्यक हाता है । ओर इसी ध्रमणस उसको 
अशान्त हाना पड़ता हे। अर्थात्‌ यदि अशान्तिका 
दुर करके शान्तिकी प्राप्ति करना है तो पहिले 
इन विपयाों की कामनाओ को छोडना चाहिये | 
अकामका कमे । 

यहां ऋई छोग शका उठायंग कि यदि सब 
कामनाओंका त्याग मनुष्यन किया, ता उसकी 
हलचल हि बंद होगी, फिर मनुष्यद्रे इस लछोकमे 
जन्म लनसे क्या ठाभ हो सकता है? यह शंका 
ठीक हे,परंत मगवहोीताक उपदशानसार कामना- 
आका त्याग करनसे मनप्य पत्थर जेसा स्तब्ध 
नहीं बनता, यह दशनिकक लियेहि इस स्कोकम 
( निस्पहः चगति ) 'निष्काम होकर व्यवहार 
करता हैं! एसा कहा है। इसका स्पष्ट भाव यह है 
कि सब कामनाओका त्याग करनेपर भी मनष्य 
कुछ विशेष रीतिल ( चरति ) आचार व्यवहार 
करताहि है! वह पत्थर जसा नहीं बनता। 
सामान्‍य मनुष्य पेसा मानते हे कि कामना छोड 
नेपर मनुष्य कम करने में असमर्थ होगा, परंतु 
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यह ख्याल अशद् है | कामनाओका ( विहाय ) 
त्याग करनपर हि मनष्य विशेष कम करनेमे 
समर्थ होता है । कामनाओके जालमे बंधा हुआ 
मनष्य हि विशाल शभकमे करनेम॑ असमर्थ दोता 
हैं। कामनाओके बंधनम फसा मनष्य अपनी 
सुखवृद्धि करनेका यत्न करेगा, इससे विस्तृत 
कर्म इससे नहीं हो सकते। परंत स्वार्थकी 
कामनाओआंका त्यांग करनेवाला परमार्थके विशाल 
कार्यक्षत्र में काय करेगा. यही भाव दर्शाने के 
लिय इस स्छोकम 'चरति! पद हे। चरति! का 
अर्थ व्यवह्दार करता हे। 'निस्एहः चरति' निस्पह 

थवा निरिचछ बना हुआ मनष्य व्यवहार 
करता है. ऐसा जो इस सकोकम कहा है। वह 
प्‌वोक्त कुशंकाका दूर करनके हेतसेहि कहा है । 
निष्फाम बनकर जो व्यवहार होते है थे अधिक 
शक्ल होते है ओर अधिक उच्च होते है, अतः 
इनका महत्त्व विशेष है। 

अहकार आर ममत्व । 

“निस्प्द, निर्मम आर निर हंकार! ये तीन शब्द 
एक दसरे के साथ संबंधित हे। अहंकार से 
ममत्व होता हैं ओर मम्रत्थ के कारण स्पहा 
अर्थात्‌ इच्छा होती हैं। यदि किसी के मनसे 
अहंकार हटगया तो उसके मनसे ममत्व भी हट 
जायगा ओर ममत्व क॑ दूर होनेसे स्वयं हि 
काप्रनाओका त्याग भी होगा | 

अहंकार! का अर्थ है 'मे-पन' । जगतम मे हूं, 
में इस जगत का भोग लगा, में इसमे विजयी 
हंगा, भे पुसा करूंगा ओर बेसा करूंगा, यह 
सब :म्रं-पन ” का खेल है| यदि ' म-पन! हट 
गया तो 'में! से उत्पन्न होनेबाला 'मेरा-पन ! 
केसा रहेगा? 'ममत्व” का अथ है 'मेरा-पन! । 
मेपन! के साथहि 'मेरा-पन! संबंधित है। एक 
के चले जानेसे दूसरा भी दूर होता है। पांठक 
यहां पेस मनष्यकी कल्पना कर कि जिसके मन 
स॒यह ( अहंकार ) में-पन ओर ( ममत्व ) 
मेरापन पृरणणतासे हटगया है, ऐसे मनुष्यके अंदर 
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कोई कामना उत्पन्नहि नहीं होती। क्‍यों कि होता, जब वह बिस्तृत वायुमंडलमें जाता हे तब 
कामना उत्पन्न होनेके लिये अहंकार की अत्यंत वह आनन्दका भागी बनता है। पर्वंतकी चोटीपर 
आवश्यकता रद्दती है । इस विचार से पाठकोके चढा मनुष्य खले विस्तत वायमंडलम पहुंचनेके 
अन्द्र यह बात आगयी होगी, कि अहंकार के कारण आनंदित होता है, परंत पर्वत को पाद 
नाशसे ममत्व का नाश होगा और ममत्व के स्थलिमें पडा मनष्य संकुचित वायमंडलम पडने 
नाशस कामनाका नाश हांगा। इस प्रकार क कारण दःखा हाता है। यही बात स्वार्थके 
निष्काम होकर मनष्य किस प्रकारके कम कर कार्य मं है। यह बात कई वार इससे पे बतायी 
सकेगा, इसका विचार अब करना चाहिये। है कि स्वार्थक कारण जगत्‌ में अशान्ति, द्वेप 
सवा आर परमाथ । और यद्ध होते हैं ओर परमार्थ के कारण 

यहां स्वार्थ और परमार्थ का भेद ध्यानमें शान्ति, प्रित्ता और प्रेम बढ़ता है। अशान्ति 
लाना योग्य है। स्वार्थी मनष्य अपने हितकी ठेष और यद्धसे शक्तिकी क्षीणता होती है 
कामना करता है और अपने सख के लिये दूसरों और शाल्ति मित्रता और प्रेम के कारण शक्तिकी 
का नाश भी करना आवद्यक हो तो भी कर पेंद्धि होती है। प्रेममें और मित्रतामे जो शक्ति है 
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" लता है| इसी प्रकार परम।र्थी मनष्य “ परम-- पें है फिल्म वन अन्यभावना में नहीं हैे। यद्यपि मनष्य 
१ अर्थ ” अर्थात्‌ सबसे श्रेष्ठ हेतुसे प्रेरित लडता और झगडता है तथापि वह सचमच 
१ होता है। परमार्थी मनष्यके सन्‍्मख सब जनता प्रेमका प्यासा है। यदि उसको प्रेमका अमृत 
॥ की भलाई का प्रश्न हाता है, सत्य, आहिला आदि मिलनेकी आशा न होगी, ता बह कदापि जीवित 
$ श्रेष्ठतत्वौका ध्येय उसके सन्‍्मख होता है। यह भी नहीं रहेगा। कोई प्राणी अशान्ति के लिये 
; सब जनताकी भलाईके लिये आवद्यक हुआ तो जीवित नहीं रहते । शान्तिकी आशासेहि सब 
४ आत्मसमर्पण करता है। यह स्वार्थी और पर- जीवित रहते हैँ । यह शान्ति परमाथथे साधनसहि 
१ मार्थी मनुष्य के अंदर का भेद है। स्वार्थी मनुष्य मिलेगी, कभी स्वार्थ के भावसे नहीं मिलेगी। 
8 अपने सख बढानेके लिये दरोका वलि लेता है इसीलिये इस स्छोकमे कहट्दा है कि, “ स्वार्थक्ो 
8 और परमार्थी मनष्य ज़नताके सख बढानेके लिये. सब कामनाओंका तथा अहंकार, ममत्व और 
; अपना बलि अपंण करनेको तेयार होता ह्ले । भोगेच्छाओका त्याग करके परम।थ्थ के विस्तत 
| दोनोंके व्यवहारोम यह भेद होता है। स्वार्थो कार्यक्षेत्रम निष्काम भावसे कम करो; ऐसा 
8 मनुष्यको सकाम कहते हैं और परमार्थी मनृष्य करनेलेहि शान्ति प्राप्त हागी |” दूसरा कोई मार्ग 
$ को निष्काम, आप्काम, आत्मकाम किया अकाम शान्ति लिये नहां है| 

4 कद्दते हैं, (यह बात इसी अध्यायके स्छकोक ५५-५८! यः कामान्‌ विहाय निस्पृद्द: चरति स शान्ति 
; की व्याख्या के प्रसंगमे स्पष्ट कर दिखाई हे।)| अधिगच्छति शक] 

ह स्वार्थी मनुष्य अपनी सेवा करता है ओर परमा-... अत्मव्य: इंद्रिये: विषयान्‌ धरनू प्रसाद 
$ थीं मनुष्य इंश्वरकी सेचा करता हैं। स्वार्थ छोटा. अधिगच्छति पे का 

$ है और परमार्थ बडा विस्तत है | अतः निष्काम, रंसी अध्याय के ये दोना ब्छोक समान भाष 
१ प्रनष्य छोटे अर्थवों छोडफर विस्तत अर्थ की बताते हैं | पहिले में कद्दा है कि “कामना छोड- 
| सिद्धिमें दत्तचित्त होता हैं! इसी कारण निष्काम व्यवहार करनवाला शान्तिको प्रप्त करता 
ः कर्मका महत्व बडा भारी होता है। है” ओर दूसरेम कहा हे “अपने स्वाधीन रहने- 
4 संकचित वायमंडलमे मनष्यको आनन्द नहीं वाले इंद्रियोसे विषयोम॑ विधरता हुओ प्रसन्नता 
हि 
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झमदभगवद्णगीता-पुरुषार्थ वो घिनी | [ अध्याय २ 


प्राप्त करता है।” इन दोनों न्‍्छोकौका भाव तात्पर्य | अबस्था भूमा, ब्राह्मी अथवा शिवा अबस्था है। 
टप्टीस समानहि है। कामना का त्याग करने सामान्य मन॒ष्यके अनुभवसे इस अथस्थामें विल- 
और अपने आधीन इंद्रियोको रखने का मूल | क्षण अनुभव आता है, अतः कद्दा है कि-- 
उद्देशय पक हि हैं। अर्थात्‌ कामना का अर्थ पनां प्राप्य न महाति | 
इंद्रियांकों विषयाधीन करना है। जिसके इंद्रिय। “इस अवस्था को प्राप्त करके मनष्य मोह 
स्वाधीन है वह सुखी ओर जिसके इंद्विय स्वेच्छा- बश नहीं होता ।” मोद्द तो इस अवस्थाको प्राप्त 
चारी हैं वह दुखी होता हे। इंद्रियों को स्वैर होनेतकहि रहता हैे। एकवार मनष्यने इस 
रखनेवाले को कभी खुख प्राप्त नहीं हा सकता | स्थिति का अनुभव लिया, तो वह कभी प्रममे 
इस प्रकार कामनाओंका का त्याग करन आर नहीं फंसता। अन्तकालम भी इस अवस्थाको 
निःस्पृहवृत्तिसे व्यवहार करनेसे मनुष्य ब्राह्मी प्राप्त किया, तो उसको ब्रह्मपद्‌ प्रश्त हो सकता 
स्थितिको प्राप्त कर सकता है। ब्राह्मी स्थितिका है, अर्थात्‌ अप समय तक इसको प्राप्त करने 


अध्यायम स्थितप्रशका वर्णन (छोक ५५ स्छोकसे ) | स्थिति को प्राप्त करने का वर्णन वेदमंत्रोमें किस 
चल रहा है। इस छोकमें-- 
सर्वान्‌ मनोगतान्‌ कामान्‌ प्रजद्याति (स्‍छोक५५) 
४“ सब मनोगत काप्रनाओका त्याग करना ?? 


ढंगसे आया है चद्द देखिये-- 
ऊध्वोंपनुसृष्टा: स्तियंडः नु सुष्टाः सर्वा दिशः 
पुरुष आबभूव | 


यह स्थितप्रश का पहिला लक्षण कहद्दा है। यहां 
इस ख्छोक मे ( सर्वान्‌ कामान्‌ विहाय ) सब 
कामनाओंकों छोडनेका उपदेश किया है। कामना 
छोडनेकी एकट्टि बात इस अध्याय में अनेकवार 
कही है,वह इस लिये कि यह ज्ञान पाठकों मन 
में रढताक साथ स्थिर द्वो जाय | 


सब कामनाओंको मनलसे दटानेसेहि ब्राह्मी | 





पुरं यो ब्रह्मणो वेद यस्याः पुरुष उच्यते ॥२८॥ 
यो बै तां ब्रह्मणो वेदामृतेनांचृतां पुरम्‌ । 

तस्मे ब्रह्म च ब्राह्माश्व चक्षु:प्राणं प्रजां दृदु॥२०॥ 
नवेतं चक्ष॒जेद्ाति न प्राणो जरसः पुरा । 
पुरं यो ब्रह्मणो बंद यस्या; पुरुष उच्यते ॥३०॥ 
अष्टचक्रा नवद्वारा देधानां प्रयोध्या । 

तस्यां दिरण्ययः कोशाः स्वर्गो ज्योतिषाबुत:॥३ १ 


तस्मिन्हिरण्यय कोश व्यरे त्रिप्रतिष्ठिते । 
तस्मिन्यथक्षमात्मन्वत्तद्दे प्रह्मविदों विदु:॥३२॥ 
प्रश्राजमानां हरिणीं यशसा संपरीषृताम्‌ । 

पुर हिरण्ययों ब्रह्मा प्रविवेशापराजिताम्‌॥३३॥ 


| 

| 

| 

| 

/ 

। हक अप ०५ 

; अर्थ स्थितप्रश की शानपूर्ण अबस्था है। इसी से भी विशेष लाभ हो सकता है। अब इस ब्राह्मी 
। 


स्थिति प्राप्त होतो है। मनुष्यको यह ब्राह्मी स्थिती | 
$ प्राप्त हुई, तो समझो कि उसकी परम उच्च उन्नति 
8 होगई | मनष्य जिस उच्चतम भूमिका के ऊपर 
; पंहुच सकता है, वह यही अवस्था है। यहां हि 
! वह 'नरका नारायण ' होता है। ' जीवका शिव! अथरववेद १०२ 
६ बनना इसीको कहते हैं। अपने आपको ब्रह्म मान-._ “ऊपर और तिरछे आदि सब दिशा विभा- 
! नेक्री यद्दी स्थिति हे अतः इसको ब्राह्मी स्थिति | गोमें यह पुरुष फैला है, ब्रह्म नगरीकों जो जानता 
8 
। 





अर्थात्‌ ब्रह्मरूप स्थिति कद्दा करते हैं। इसी का है, उस पुरिमें बसने के कारण इस का पुरुष 
नाम पूर्व स्थानमे “भूमा” अवस्था कहा हे। नाम प्रसिद्ध हुआ है॥ अमृतसे परिपूर्ण ब्रह्मकी 
( देखो स्छोक २३-२५ की व्याख्या। ) सामान्य | नगरी को जो जानता है उसको ब्रह्म ओर ब्रह्मसे 
स्थितिमे मनुष्य अपनी अद्प ओर अशिव अवस्था | उत्पन्न सब अन्य देव चक्षु, प्रजा ओर प्राण देते 
है ऐसा मानता है, परतु पूर्वोक्त रीतिसे उन्नत | हैं॥ जो ब्रह्मनगरी फो ज्ञानता है उसकी चक्ष 
होनेपर इसको अनुभव होता है कि अपनी और प्राण उसको चुद्धावस्थाके पूर्व नहीं छोड़ते, 
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कछोक ७२ ] ब्राह्मी स्थिति । १८३ 





उस परीमे वसनेके कारण इसको पुरुष कद्दते|न समझे कि यह शरीर हीन दीन ओर मलिन | 

हैं। आठ चक्रों ओर नौ द्वारों से यक्त यह देखा है। यह तो ब्रह्मका निवासस्थान है। जिसको न्‍ 
की अयोध्या अर्थात यद्ध करके जोतने अयोग्य ब्रह्मने अपना निवास स्थान बनाया उसको 

नगरी है। उसमें सवर्णमय कोश है जो तेजले मलिन कोन कह सकता है ? तथापि मनुष्य को | 

परिपर्ण स्वर्गहि है॥ तीन आरे जिसमे लगे है | उचित है कि वह अपने प्रयत्नले इसमे राक्षस ! 
ओर तोन आधारापर जो विराजमान है, उस |ओऔर पिशाच घसने न दे ओर इसमे ब्रह्मकादहि 

सुवर्णमय कोशम प्‌ज्य और चेतन्यपूर्ण देव है |प्रकाश होने द्‌ं। इस प्रयत्नका नामद्दि धर्माचरण ; 

उसको ब्रह्मशानी जानते है॥ जिसका कभी हे ! $ 
परांजय नहीं हुआ ऐसी सघर्णमय तेजस्वी,, यह ब्रह्मकी नगरी ( प्रश्नाजमाना ) तेजस्वी 
मनोहर और यहशास्वी ब्रह्मको नगरीमें ब्रह्मा है, (दरिणी ) दुःखांका हरण करने बाली है, इस 

प्रवेश करता है ॥ २८--३३॥”” प्रभत्वके साथ रहनेवालोको कभी दुःख नहीं ! 
इन मंत्राम ब्रह्मपुरी का वर्णन है और उसको |द्वोता, (यशसा संपरीवृता ) यशसे युक्त है इसमें 

प्राप्त करनंवालेकी स्थिति अर्थात्‌ आ्राह्मी स्थिती रहनेवालेकों यश प्राप्त होता है, पुरषाथके साथ ; 
का भी वर्णन है। अतः येमंत्र विशेष विचार रहनेवाले इसमें रहकर यश प्राप्त करते हैं, ( अ- 
करने चाहिये। इस ब्रह्मपरी का वर्णन इस | पराजिता) इसका पराजय कोई कर नहीं सकता, 

प्रकार है -- न (अन्योध्या ) यद्ध करके इसका नाश कोई 

कर सकता है, यह युद्ध करके जीतने योग्य नहीं 

)। 
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ब्रक्षपुरी । 

इस ब्रह्मकी नगरी को (नव-द्वारा) नौ द्वार हैं, हैं' अर्थात्‌ एक वार ब्रह्मरूप बनकर जो इस में 
इन द्वारोके नाम दो आंख, दो कान, दो नाक, एक | दवा है वह कभी मोहरूप अन्धकार मे नहीं 
मुख ये सिरमें सात द्वार और गुद्द्वधार और मृत्र- फसता। इस प्रकारकी बह्म पुरीमे जो त्रह्म बनता 
द्वार ये दो मिलकर नो द्वार हैं। ये द्वार बडे है! जो ब्राह्मी स्थितिको प्राप्त होता है वह (प्रविवे- 
प्रसिद्ध हैं इस लिये इसके “द्वारावती, द्वार-का” |श) प्रविष्ठ होता है। अन्य लोग गुलाम दास 
आदि भी अनेक नाम हैं। इसमें आठ चक्र हैं, भावसे इसमें रहते हैं, राजा होकर दास रुपसे 
(१) मूलाधर पुष्चंशके मूलमें, ( २) स्वाधि- | रहते हैं, परंतु जो श्रह्मरूप बनते हैं वेइसमें सम्रादू्‌ 
छान जननेंद्रियके पीछे, ( ३) मणि पूरक और बनकर भ्रविष्ट होते हैं। अतः इसमें कोई दास 
(४) लूर्यचक्र नाभिस्थान में, (५) अनाहत हृदू-|बत कर न रहे, परंतु सन्नाद्‌ू बनकर विराजे । 
यमे, (६) विशद्धि गलमे,(७) आशज्ञाचकऋर प्रूमध्यमे 
(८ ) सहस्वारचक्र मस्तिष्कमे है। इस प्रकार ये सब शक्तिका मुख्य स्थान है, यह स्थान ( ज्यरे 
आठ चक्र इस पृष्ठ वंशम मज्जातंतुक कन्द्ररूप हूँ। जिप्रतिष्ठिते ) तीन आरोपर और तीन आधारों- 
इन चक्रोम अनंत शक्ति हेऔर घह शक्ति मज्जा- | पर रहा है। यह कोश ( हिरण्यय ) सवर्ण जैसा 
तन्तुके जालसे शरीर भर फैलाई जाती है, जिस | तेजःपंज है,इसकी कान्तिका वर्णन करना कठिन 
से यह शरीर चलरहद्ा हे । यह ब्रह्मपुरी मनुष्य हे । यही ( स्वर्गः ) स्वर्ग है, इस स्थानपर जो 
का शरीर है, ब्रह्मलोक, ब्रह्मनगरी, ब्रह्मपुरी, प्रभ बनकर जाते हैं उनको हि स्वर्गलख मिलता 
अयोध्या, द्वारिका, ये सब नाम इसी अर्छुत है, अपने अन्दर हि यह स्वर्ग स्थान है, यहां 
शरीरके हैँ । इसी शरीरमे ब्रह्मका अंश रहता है |( देवानां पू: ) देवोका चसति स्थान है, दवोके 
इस लिये इसका इतना महत्त्व है। अतः कोई यह अंशोसे यह परिपूर्ण है और यहां ( ज्योतिषा 
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इस प्रह्मननगरीम एक (कोश ) खज़ाना है, 
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शीमरूरावद्वीता-पुरुषार्थबो घिनी । 


[ अध्याय रे 
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आवतः ) इतना तज है कि माना सब तेजोका 
पृतज हि यह ह। इसी स्थानम ( आत्मन्वत यक्ष ) 
चैतन्य का स्वरूप एक प॒जनीय देव हे, इस का 
शान सामान्य मनष्योका नहीं होता, उसे तो 
केबल (तत्‌ ब्रह्मविदः विदुः ) ब्रह्मशानोीहि 
जानते हैं, शय वस्त यही हे, यही ब्रह्म हे, 
यही अद्भुत शक्ति है,यद्दी ध्येय ओर प्राप्तव्य भी 
यही है । 

इस परीम रहनेके कारण इस आत्माको 'परुष! 
कहते टू । ( यस्याः ) इस पुरीम वसनंवालेकोा 


कोई आवश्यकता नहीं है। औरस खंतान उत्पन्न 
होने के लिये स्त्रोके साथ रहना आवश्यक है 
(और धर्मानकूल गृहस्थधर्म का पालन करना भी 
आवद्ययक है। पुत्र उत्पन्न होने योग्य शरीरकी 
तरुणावस्था भी चाहिये | इससे यह स्पष्ट हुआ 
कि ब्राह्मी स्थिति तारुण्यमें ध्राप्त हानी चाहिय। 








अवस्था मनष्य ब्रह्मपरी को जाने आर उधम 
अधिकार स प्रविष्ट हा सके ओर पश्चात सप्रज़ा 
(निर्माण कर सके। सप्रजा निर्माण करना या होना 


( पुरुषः उच्यते ) पुरुष कहते हूँ। इस पुरीमे |ब्रह्मशान का एक फल यहां वेद्मंत्र में वणन 


अधिकार पवक वॉस्तव्य करनका फल यह हे-- 
तस्मै ब्रह्म च ब्राह्माश्व चक्षः प्राणं प्रजां ददुः ॥ 
अथर्व १०।२।२९ 

“ उसको ब्रह्म और ब्रह्मधे उत्पन्न हुए सब 
अन्य देव चक्ष, प्राण ओर प्रज्ञा दत हैं। ” ब्रह्म- 
नगरी को जानन।, ब्रह्मपरीरम प्रविष्ट होना, ब्रह्म 
प्राप्त करना अथवा ब्रांह्मी स्थितिम पहुंचना 
एक हि हे । इस स्थितिम्ं पंहुच हुए को ब्रह्म 
स्वयं कुछ पारितोषिक दता है ओर ब्रह्मसे बन 
सूर्यादे सब देवभी इसकी उचित सहायता 
करते हैं | इस मंत्रमे ब्रह्म और ब्राह्म ये दो दाब्द 
हैं। ब्रह्मशब्द परमात्माका वाचक ओर ब्राह्म 


शब्द अग्नि वाय रवि विद्यत्‌ आदि अन्यान्य 


सब देवताओका घाचक है| अग्नि सर्यादि सब 
देव और उनका अधिपष्ठाता परमात्मा प्लाह्मी 
स्थितिका प्राप्त हुए मनष्यको 'चक्ष, प्राण और 
प्रज्ञा' दृते है। 
चक्षु, प्राण ओर प्रजा । 
'प्रज्ञा' शब्द संतानवाचक प्रसिद्ध है। ब्रह्म 
शानी अथवा ब्राह्मी स्थितिको प्राप्त मनष्य को 


ब्रह्म प्रसन्न होकर संतान, ससंतान देता है, इस 
से स्पष्ट हो जाता है कि ब्राह्मी स्थितिको पंहुचा 


मनष्य गहस्थधमले रहकर सप्रज्ञा उत्पन्न करता 
है। ब्रह्मकी रूपासे प्राप्त होनेवाली संतान औरस 
हि होगी, दृ्तक पुत्रके लिये प्रह्मकी कृपाकी 
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(किया है, यह बात पाठ यहां देख । 

ब्रह्मकी प्रसन्नतासे दूसरी चीज़ जो प्राप्त होती 
हैं वहद्द “प्राण”? हूं | प्राण का प्राप्तका अथ प्राण 
की स्थाधीनता, प्रणकोी अपन आधोन रखना, 
| अथवा सारांशसे दीघ आयशी प्राप्ति है। ब्राह्मी 
(स्थिति प्राप्त होनल मनष्य का दीघे आयुष्य प्राप्त 
होता है, अथांत्‌ अव्पायम मृत्य नहों होता | दीघ 
'ज्ञीवन प्राप्त होनका अर्थ वह है कि बह उस दीघे 
आयम विशेष महत्त्व के परुषाथ करता गरह। 
वह पुरुष पत्थर जेसा स्तब्ध नहीं रहता, परत 
ऐसा आदश जोवन व्यतोत करता हें कि जो 
'जनताके लिय मागद्शक हो जावे। 
. ब्रह्म प्राप्रित्े जो तीसरा लाभ द्वोता है वह 
चक्ष! की प्राप्ति है। चक्ष शब्द का अर्थ नेत्र हेः 
| परंतु यह दाच्द यहां उपलक्षण है, यहां चक्षु 
' शब्द से नेत्र आदि संपूण इंद्रिय और अवयव 
लेना चादिये | ये सब इंद्रिय ओर अपयव उत्तम 
अवस्थाम रहते है, वद्धावस्थाक पृव क्षीण नहीं 
होते, यह इलका तात्पय हैं। इसी को अधिक 
स्पष्ट स्वयं मंत्रनेहदि किया हे- 
।. नवैतचक्षजहातिन प्राणो ज़रसः पुरा । 

पर यो ब्रह्मणो वेद्‌ यस्याः प्रुष उच्यते ॥ 

“ज्ञिसम रहनेक कारण इल आत्माको परुष 
कहते है, उस ब्रह्मकी नगरी का जो जानता हें, 
। डसका नेन्न ओर उसका प्राण जी्णं अवस्थाके 
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पूत्रं उसको नहों छोडते।” अर्थात्‌ अतिदुद्ध हैं| भगवद्ीतामे ( यः कामान्‌ विद्यय निःस्पृदद 
अवस्थ|तक उसके संपूर्ण इंद्रिय ओर अवयब चरति ) कामना छोडकर निस्पृद्ठ होकर व्यव- 
कार्यक्षम रहते हैं और वह सहढ अवयवोके | हार करता है, ऐसा कहा है । इस मे ( चरति ) 
साथ उत्लाहपण दीघे जीवन का अनभव ठेता इन मंत्रोके साथ संगति 
हे । वेखनेसे, स्पष्ट हो जाता है। ब्रह्मशानी मनष्य 

सप्रज्ञानिर्माण करना, दीघजीवन प्राप्त होना | अतिदीघे आय तक अपने सरद अवययवों के 
ओर अन्ततक सपण अवयव सद॒त अधस्थाम ! साथ उत्तमातज्तम परुषाथे करता है | वदम्रनत्न आ 
रहना, ये तीन लाभ ब्रह्मज्ञान के हैं, ब्राह्मी स्थि- गीताका उपदेश इन दोनों की संगति इस प्रकार 
तिमे पहुंचे हुए मनुष्यको ये तीन लाभ मिलते है 








इस प्रकार श्रीमद्वग॒वरद्धी तारूपी उपनिषदरर्मे कथित, ब्रह्मविद्यासे निश्चित हुए, 
योगश!|ख्र विषयक, श्रीकृष्ण ओर अजुनके संवादमें, 
सांख्ययोग नामक द्वितीय अध्याय 
समाप्त हुआ ॥२॥ 
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श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषाथबोधिनी । 


श्रीमद्भगवद्गीताके द्ितीय अध्यायपर विचार। 
सांख्य ओर योग । 


सांख्य तत्ज्ञानका मदृच्व | 

आर्य तखज्ञान में “सांख्य” ओर “योग” ये 
दो माग विशप महत्त्व के है, उनमे भी सांख्य का 
मान विशेष है। सांख्यश्षास्त्रप्रघतंक कपिल 
महाप्नि अपनोहि विभति है, ऐसा “ सिद्धानां 
कपिलो मनिः। ” ( भ० १०२५६ ) इस स्छोकमे 
भगवान श्रीकृष्णजीन स्वयं कहा है। साख्य- 
शास्त्रका इतना महत्त्व है। इसी कारण अन्य- 
सिद्धान्तों का उल्लेख करनेके पृवे इस श्रीमहूग- 
चद्वीताम भी “सांख्यसिद्धान्त”” सबसे प्रथम 
कहा है। भ्रीमद्भ गव्गीताक द्वितीय अध्याय का 
नाम हि “सांख्ययोग” है और भगवद्दीताके 
इसी अध्यायसे उपदशका प्रारंभ दोता है। इस 
द्वितीय अध्यायमें ११ वे स्लोकसे वस्त॒तः उपदेश 
का प्रारंभ है। इसम स्छोक ११ से ३० तक के 
करोबर२०छोाकौम सांख्य तत्त्व ज्ञान कहा है,छोक 
३१ से ३९ के नो ज्छोकोमे क्षात्रधमबोधक 
सामान्य उपदेश है और स्छोक ४० से स्कोक ५३ 
तक योगमार्गका तस्‍्वज्ञान कहा है, ओर अन्‍्तमें 
स्छोक५७ सऊर तक स्थितप्रज्ञ के लक्षण बताये है 
यही ब्राह्मी स्थितिका वर्णन हैे। इस प्रकार देखा 
जाय, ता केवल इस अध्याय के २० स्छोको में हि 
सांख्य नत्तवज्ञान कहा है। यह तत्त्वशान अत्यन्त 
महत्तपण होनेके कारण इसका यहां सारांश 
रूपसे पुनः मनन करनेको विचार हे-- 

सांख्यासद्धान्त | 
सांख्य तस्वजश्ञान ( सम्यक्‌ ख्यायते ) यक्तियां 


इसी तत्त्वज्ञान का प्रतिपादन करने वाले हैं। 
उपनिपदों में सनत्कुमार आदिकाने जो प्रतिपा- 
दन किया है वह यही तत्वशान है। इस सांख्य- 
शास्त्रका मख्य सिद्धान्त “ पएकात्मवाद ?” हें। 
आत्मा पक है ओर वह सर्वश्न व्याप्त है, इस धात 
की सचना देनवाले शब्द ये हू-. “*- 

१ संगत! (छलो०२४) 

आत्मा पक है और वद्द सर्वेगत अर्थात्‌ सबे- 
व्यापक है। जितने भी पदार्थ जगत के अन्दर हैं, 
उन सबमे ( सर्वंगत ) पूर्णतया उसके अणरेण 
में आर बाहर भी वह पहुंचा हे। कोई पदार्थ 
अथवा किसी पदाथ का कोई अधयध इसके 
बिना नहीं है । जगत के पदार्थ हम ज्ञात हो या 
न हो, उनमें वह पूणतया व्यापक है। मनष्यादि 
प्राणियोक अनन्त दृह है, परंत उनमे यही एक 
आत्मा व्यापक हुआ हैं, इसी प्रकार संपूण जड 
पदार्थों मं भी वद व्यापक है । 

२ अचल; (को ० २४) 

यह एक आत्मा स्ेगत अर्थात्‌ सर्वव्यांपक 
होनेसे दि 'अ-चल?” अर्थांतू न चलनेवाला है। 
जो सर्वत्र उपस्थित होगा वह एक स्थानसे दूसरे 
सस्‍्थानकों चलकर नहीं जा सकता, क्योंकि जहां 
वह नहीं है ऐसा स्थानदि नहीं हे ,जहां वद जाते- 
का यत्न करे | पहिलेसे हि वह चहां उपस्थित है, 
इसी लिये वह अचल, अचंचल, किंवा अचर है। 

यहां एक दांका ऐसी आती है कि, यह जो 
सर्वंगत भात्मा है, वद सबका मिलकर एक है 


से उत्तम प्रकार समझाया जा सकता हैं, इसा | अथवा हदरएक का आत्मा अलग अलग स्वेगत 
लिय इसको सांख्य ( सम्यक्‌ ख्यानं ) कहा है। | किया सर्वेव्यापक है? अनंत जीवोके अमन्त आत्मा 
अपन आय॑तत्त्वक्ञानके ग्रंथामे अधिकतर ग्रंथ है, वे सबके सब सर्वव्यापक अथवा विभु मानना 
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अखंभव है । (आत्मा सब देहाँमें है यह बात स्पष्ट होज्ञाती दे । 
इस टितीयाध्यायमें कद्दे सखांख्य मतानसतार. यहां कई पच्छेग कि यदि सबका एक आत्मा 
अनंत आत्मा सर्वव्यापक नहीं हैं। सबका एकहि है ओर वह भभा है,तो एकका सुखदुःख दूसरेको 
सर्वव्यापक आत्मा है यह इस अध्यायके सांख्य केस! नहीं होता? इस शंका का उत्तर भगव 
तत्त्यज्ञानका सिद्धान्त है। इस विषयक प्रमाण द्वीतामे किसी स्छोकम नहीं दिया हे । उपनिषदाम 
यहाँ दे खिये-- [इस विषयम इतनादि कहा हे कि सघप्तिम भूमा 
अन्तवन्त इमे देहा निध्यस्योक्ताः शरीरिणः। अवस्थाका - एकस्वावस्थाका-अनभव मन॒ष्य 
( सछो० १८) ,करता है, इस लिये उसको उस समय किसी 
इस स्छोकम दशारीारधारी (नित्यस्य) नित्य एक दूसरेका भान नहीं होता, चद्दी पकत्व का अनु- 
आत्माके (अन्तवन्तः देहा;)नाश होनेवाल अनेक भव करनचाला आत्मा जाभ्रतिकी अवस्थाम 
देद है, ऐसा स्पष्ट कहा है। अर्थात्‌ अनेक शरीर- द्वेतका अनुभव फरता है| अर्थात्‌ एकहि मनष्य 
घारियाका मिलकर सबमे व्यापक एक आत्मा जाम्रतिम द्वेत स्थितिम ओर सपतप्ति-- समाधि -- 
हे,पसा इस स्थानपर भगवान्‌ श्रीकृष्ण को कहना , मुक्तिम अद्वत स्थितिमे रहता है। यदि यह सत्य 
है। इसी प्रकार अगला शछोक इसी विषयम देखिये- है, तो सुधृप्तिम उसको सबके सुखदुःख का अन 
देही निव्यमवध्यो5यं देह सवेस्य भारत ॥ . भव हाना चाहिये।परंत इसमे बात यह है कि जा 
(्छो० ३० ) शारीरिक सुखदुःख हैं थे भी सुपप्ति अवस्थामे 
“ यह देहधारी अवध्य नित्य आत्मा सबके स्थल शरीरका संबंध छूट जाने के कारण किसी 
देहमे उपस्थित है। ” इस स्छोकमे भी सबके देह | को भी नहीं होते । अपने शरीर के फोड फुन्सी 
में एक आत्मा है ऐसाहि कहा है। यहां यद्यपि याका दुःखभी निद्रा मनष्यकोा अनभवम नहीं 
' खबके देहोंमे ” ऐसा नहीं कद्दा है, तथापि आता, तो दूसरेके शारीरिक दुःखका कैसा अन 
आत्मा ( सर्वगत ) सर्वव्यापक है और वह सब भव होगा? इस लिये शारीरिक सखदःख का 
के देहम है इतना कहनेसे एक सर्वव्यापक आत्मा अनुभव तो भृमावस्थामे नहीं होगा। परंत 
अनंत देहोमे है ऐसा स्थयं सिद्ध होगा। इसके शुद्ध मनके प्रेरित विचार काल ओर स्थान का 
सिद्ध करने के लिये अधिक प्रमाण देनेकी आब- अन्तर न मानते हुए दूर देशम सपृप्ति अवस्थामे 
इयकता नहीं है, यदि क्रिसी को प्रमाण चाहिय, स्थित मनष्यके मन तक पहुंचते हैं, इस अन भव 
तो भगवद्गीताक! निम्नलिखित स्छोक देखिये-- | से पता लगतः हे कि मनुष्यको यह भूमावस्था 





अहमाव्मा गुडाके श सर्वभृताशयस्थितः।.. फे अद्वतका अनुभव हानेका संभव हूँ। उपनि- 
भ० गी० १०२० पदामे यहां तक य विचार स्पष्ट रीतिसे कहे ह, 
अहं पेश्वानरों भूत्या प्राणिनां देदमाश्नित ;। | गीतामे भी उसाका अनवाद “सबगत आत्मा!! 


भ० गी० १०५१७ |ऐ ऐसा कहकर किया है। 

“ में एक आत्मा सर्व भूतोके अन्दर रहाह्ूं।। मनष्यका अनुभव निःखंदेह द्वेतका है, सिन्न 
में विश्वका नेता होकर सब प्राणियां के वेह का | आत्मा द्वोनेका है । साथहि साथ मन॒प्य अपने 
आश्रय करके रहा हूं। ”” यहां पक आत्मा सब |आपको अशक्त, अल्प, अठ्पज्न, क्षीण, परिमरित, 
भूतोमे व्यापक है ऐसा कद्दा है। इन स्छोकोंका क्षद्र, मरनेबाला, जीणे और वृद्ध होनेबाल। 
विचार करनेसे पूर्वोक्त शंकाका निराकरण दो |अनुभव फरता है। परंतु शास्त्र कहता हे इसक 
जाता है ओर भ० गीताके तत्तके अनुसार एक विरुद्ध | शास्त्रानुसार आत्मा ब्रह्म, विभु, ज्ञानी, 
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१८८ झीमद्भगवद्गीसा- पुरुपार्थवो घिनी । [ अध्याय २ 
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परिमित, महान, भप्तां, अमर, अजर, अदाभ्य, होती ।” यहां कई कहंगे कि यथपि यह जन्मत 
दा तरुण, अव्यय आदि झूप है। साधारण नहीं तथापि इसका नाश होता होगा, इस हशांका 
मनष्यके अनभव और शास्त्रका कथन इसमें की निवसी फरनेके लिये निम्नलिखित शाब्द्‌ 
तना महदन्तर है। वेद में भी जोवात्मा परमा- कहे है 


माके सब नाम एक जेसेहि हैं। दोनोके एक ६अनाशी (छो०१८)अविनाशी (छो०२१) 
जैसे नाम होनेसहि दोनोके गणधर्मों की एकता 


थे 
६ 
8 
९ 
| रैक रच | रे 

' . अर अवध्य।( 4 
$ सिद्ध होती है। गीतामें भी-- हर ( कप १) नित्य अवध्य।(७&ो ०३०) 
;$ ममैवांशों जीवलोके जीवभूतः सनातनः।.. आच्छय; ( छा० २४ ) 
; भ० गी० १५७७. “इसका नाश नहीं होता, इसका व्यय नहीं 
(० मेरा ( परसात्माका ) एक सनातन अश होता, इसमें न्‍्यनाधिफ नहीं होता, इसका वध 
$ के हे जीव हल ।” ऐसा गेल गे नहीं होता, इसको छिम्र भिन्न किया नहीं जञा 
8 जेसा अग्निका अंश अग्नि रूप होता है वसा हि. सकता, यह हमेशा अवध्य है ।” ये सब शाब्द 
( परम्रात्माका का अदा परमात्मखप होता ह्ले । इस इस का नाश नहा हे यह बात व्यक्त कर 
। प्रकार विचार करनेपर पता लगेगा कि सब-  रद्दे हैं। यही भाव अधिक स्पष्ट करनेके लिये 
| कर आत्मा का यहां कहे हिल निम्नलिखित व।क्प कहे गये है -- 
का निश्चित सिद्धान्त स आत्माके गुणबोध न्‍ 
; अप थे हे | इस आत्माक गुावाध 3 प्रियत (छो०२०) न हन्यते (छो०१९ 
; ३ नित्य; (छो०१८;२०;२१:२४;२५;३०) ईएयमाने शरीरे न हन्यते । ( छो० २० 
$ "नित्य अर्थात्‌ सदा एक जैसा रहनेवाला, गेने छिन्दन्ति शख्रापि (छो० २३) 
| 
; 
5 
९ 
६ 
४ 
६ 
| 
। 
६ 
8 
। 
)/ 
4 
| 





करी, +कमक 


तीनो कालो में एकर्सां रहनेवाला, जिसका कभी “यह मरता नहीं, यह मारा नहीं जाता, शरीर 


नाश नहीं होता है.” अत एवं उलको- | काटा जानेपर भी यह काटा नहीं जाता, इसक 
४ शाश्वत) (छो०२०) सनातन) (छो० २४) शस्त्र काट नहीं सकते” ये सब स्पष्टीकरण 


१४ सदा रहनवाला, हमेशास झञो पक ज्ञेसा हे | पर्वोक्त शब्दोक भाव का अधिक स्पछ कर रह 


जो अनादि काल से है, वह शाश्वत और खना- हैं। इन सब कथनाों का विचार करनेसे इसके 
तन कद्दते हैं।” यह कल नहों था, आज है ओर | मर ओर अजन्मा होनेका स्पष्ट ज्ञान होता है। 


कल नहीं रहेगा, ऐसी बात नहीं, यह सब काल कहेंगे कि यह एकवार दारीर धारण करता 
में पकसा विधमान है । इस कारण इसके निम्न- दीगा, परंतु पश्चात्‌ शरीर नाश होने बाद 
लिखित नाम साथर्थ होते हैं-- इसकी कफेसी स्थिति होती होगी? इस विषयका 


(पता कैसा लगेगा? इसका उत्तर देनेके लिये 
जा 5 'गीतामें कहा है कि-- 


“यह जन्मता नहीं, नहीं यह उत्पन्न होता है,” भूत्वा अभधिता न। ( ज्छो० २० ) 
यही भाष व्यक्त करनेके लिये निम्नलिखित ,दकृवार शरीरधारण करनेपर फिर कभी शरीर 
वाक्य कहे हू-- धारण नहीं करेगा ऐसा नहीं? एक वार जैसा 
न जायत | ( छो० २० हुआ हे घेसाही आगेभी होगा। इसी का अधिक 
“यह जन्मता नहीं, इस को कभी उत्पश्ति नहीं | रपष्टी करण अगले स्छोक में कहा है-- 
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व्वेवाहं जात नासं न त्वं नेमे जनाधिवाः । ८ अदाद्य।,अछ्लच। अशोष्य। (हो०२४) ; 


न चेव न भविष्यामः से वयमतः परम्‌॥ १२॥ अर्थात यह जलाया, त्षिगोया अथवा सखाया 

देहिनो ५स्मिन्यथा दे हे कौमारं यौवन जरा। , नहीं ज्ञाता। इसी का स्पष्टीकरण निम्नलिखित 

तथा देहान्तर प्र(प्तिर्धी एस्तत्न न मुश्यति ॥१३॥ [बाक्‍योंमें है-- 

दे ५ नहीं था थे भे० गा० ५ । मपन॑ दद्दति पाचक! न चेन॑ क्‍लेद्यन्त्यापः। 

के किस 4000 लय रत नहीं, तू कमा जशोषयति मारुतः। ( स्छो० २३ ) 
लक पक पी पक ॥ की कक जप कभी न होंगे “अग्नि इसको जला नहीं सकता, जल इसक 
लक भी नदीं और इसक बादभा हम सब न € ग। गा नहीं सकता, और वाय इसको सखा नहीं 
कं भी हर _अर्थात्‌ जा पहिले थ, इस | (ता ।!! इन पत्चभर्तोंका इस पर कोई परि 
समय हैं ओर आगे भी हांगे। देहधारी आत्मा जन नहीं होल इसी लिये > 
को इस देहमे जिस प्रकार बालपने, तरुणपन, को हा ५ 
ओर वद्धपन प्राप्त होता है, उसी प्रकार आगे अविकायोध्यमुच्यत । (छो० २५) 
जसी आत्माको दूसरी देहभी प्राप्त होती हे। इस|। “इसको अविकारी कहते हूं ।” अधिकारी घद 
कारण इस विषय में शानी पुरुष मोहित नहीं |दोता हे जिसपर कोई परिणाम नहीं दोता। जो 
होता |” इस प्रकार इसका अजन्मापन, अविना- | एक ही स्वरूपस सदा रहता हूँ। य 
शीपन कथन करनेके साथ साथ यह वारबार देहं| ९ स्थाणु। ( छो०२४ ) 
घारण करता है ऐसाभी कहा है। देह धारण 
करते हएभी यह अजन्पा है, देह मरनेपरभी यह 
अमर है, देहका वाल्य ओर वाधक्य होनपरभी 
यह खदा तरुण है। नूतन देह घ्राप्त होने पर भी उ- हे, 
समें यही प्राणपुरुष निवास करता है अतःइसको-| १? जैव्यक्त), आचन्त्य; (छा०२४) 

७ पुराण। ( छो० २० ) अप्रमेय। (ो०१८) 

“ प्राणपुरुष कहते हैं।” (परा अपि नवः| “ व्यक्त नहीं, यह दिखाई नहीं देता, इसका 
पुराणः ) यद्द पुराना होता हुआ भी नवा जैसा चिन्तन नहीं किया जा सकता, इसका परिमाण 
है. यह कभी पराना नहीं होता, यह सदा एक भी नहीं हो सकता | इस प्रकार का यह आत्मा 


“स्थिर” है, न हिलनेवाला, न बदलनेवाला 
और न विकृत होनेवाला तथा सबको आधार 
देनेवाला है| परंतु यह-- 


जैसा तरुण यवा रहता है। अतः कहा है-- है, परंतु सब इस के विषय में-- 
वासांसि जीणानि यथा विद्दयय नवानि गद्धाति आश्चर्यवत्पदयति कशथिदेन 
नरो5पराणि। तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- | बेद न चेव कश्रित | (ज्छो० २९) 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ | ८ हर कोई इस को आश्चर्यचक्रित होकर 


| 


भ० गी० २।१९ | आश्चयेपण दृश्िसे देखता हे, परंत कोई इसको 

“४ जेसे कोइ मनुष्य पुराने कपडे फटनेपर नये यथार्थ रीतिसे जान नहीं सकता ।” इसकी दशाक्ति 
लेता है वेसेहि देह जीण होनेपर देही आत्मा सब आंध्ययोले भी बढकर आश्चय है | यह ऐसा 
नये दृह लेता है।”” इस रीतिसे यह पुराना होता गूढ आश्रय है कि इस का पूर्ण शान किसी को 
हुआ नया बनता हैं। देह मरनेपरभी यह नहों हो नहीं सकता। बडे विशेष शानियोकों इसका 
मरता, देह जीणे होनेसे यह जोणे नहीं होता। | ज्ञान होता है परंतु घे दूसरोंको वह शान बता 
इस विषय में ओर दे खिये-- नहीं सकते, क्‍योंकि शब्दोंसे उसका वर्णन करना 
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ओमद्भगवद्टाता-पुरुषायेबो घिनी | 


कठिन है। इस कारण इसको “'स्थसंवेध” | मरता; खब मरते या दुरबस्थाको प्राप्त होते हैं; वे 
अर्थात्‌ स्वय जानने योग्य कद्दते हैं । अस्तु, इस | अपनेहि कर्म के कारण होते हैं। यह निश्चित 
प्रकार का एकात्मबाद भगवद्गोतामें उपदेशके रीतिसे श्रीकृष्ण भगवान्‌ न अज न का बताया। 
प्रारभमं कहा है इस ज्ञान का आचार मे लाना यही बात सबको ध्यानम घारण करना योग्य हर! 


चाहिय। 
सांख्याचार । 

ज्ञो आत्मा भरे अन्दर है वही अन्य मनष्यों 
अन्द्र और वही कीट, पिपीलिका,पतंग आदि- 
कोम भी है, यह तर्व स्वीक्रारनपर आत्मिक 
टृष्टीस सबकी एकता है एसा मानना पड़ता हे । 
इसका सरल अर्थ यह है कि यदि में किसी की 
दिसा करू ता वह्द मेरीहि हिसा होगी, किसी के 
साथ में असत्य बोल तो मरे साथ हि असत्य 
बोलनेक समान होगा, किसी की चोरी में करूं 
तो वह मरी हि चोरी मेने की पएसा होगा, यदि 
किसी के साथ व्यभिचार किया तो वह अपने 
साथहि व्यभिचार दोगा, जो जो अत्याचार में 
दूसरके साथ करूंगा वह सब अत्याचार मेर 
आत्माके साथ अर्थात्‌ मरे साथ होगा। अत्या 
चारी मनुष्य इस वातको चाहे न समझ, न माने 
किया इस बातकी ओर ध्यान न दें, परंत यदि 
सबका आत्मा एक होगा, तो दूसरे के साथ 
करता हूं' एसा मानकर किया हुआ अत्याबार 
ओर अपकार कभी न कभी अवध्यहि अपन 
ऊपर आज़्ायगा, क्योकि इस जगत्‌ में दूसरा! 
कोई नहीं हे, इसलिये कहा हे कि-- 

मृत्योः स म॒त्युमाप्नोति । य इृह नानव 

पश्यति कठ०७।१०,११; बु०3०४।४।१० 

“ज्ञो यहां मिन्नता द्खेगा वह मत्यसे भी वड़ 


कोई मनुष्य दुसरेके ऊपर अत्याचार क्यों 
करता है? कोनसी ब॒द्धि इसके अन्द्र है जिसके 
कारण वह अत्याचार मे प्रवत्त होता है, बराई 
करने लगता है अथवा अनाचार के पथमं जाने 
लगता है? यह समझता है कि में अलग हूं ओर 
वह दूसरा मरे से भिन्न हे,मे अधिक सखी होना 
चाहता हू इसलिय उसपर में अत्याचार करके 


उसके भाग में लूगा ओर सख भोगंगां। यह 


अपने सख बढाने की बद्धि मनष्यका बरे मांग 
की ओर जाने मे प्रवत्त करती है। यदि इस समय 
उसको ज्ञात होगा कि मरे अत्याचार करनसे 
अन्तमें मेराहि दुःख बढ़गा, तो निःसन्देह वह 
ढीक मार्ग पर चलेगा। तथा दूसरोका भला 
करनसे मेरा सख बढ़ेगा ऐसा यदि उसका 
निश्चय हुआ, तो निःलन्देह बह दूसरों को सवा 
करेगा । परंत साधारण मनप्यकों सीधा मार्ग 
सीधा हे'एसा प्रतीत नहीं हाता,विपरीतहि ठीक 
प्रतीत हाता है, इसी लिये शास्त्र के उपदेशाों की 
आवश्यकता होती है। शास्त्र क्या कहता हैं 
देखिय-- 
सुखदुःखका समानता । 
इस अध्यायम जो विशेष महत्तत की बात कही 
है वह 'सुख ओर दुःख को समान मानना' यह 
है। सुख को पास ओर दुःखको दूर करने की 


मुत्युको प्राप्त होगा।” दूसरेफके साथ किया लाललासेहि मनुष्य अत्याचार करनेंकी ओर 
अत्याचार अपने ऊपर छौट आवेगा और दूसरे झकता है। परंतु यदि उसके मनभे सुख और 
पर किया उपकार भी अपनेको प्राप्त होगा, यह दुःख के विपयमें समान भाव रहा, तो वह सुख 
ज्ञान जनताके मनमें स्थिर होगा, ता निःसंदेह को पास ओर दुःख को दूर करने में यत्नहि क्यो 
जनताका व्यवहार सुधर जायगा। करेगा? जिसके मनमें सुख और दुःख समान हें 

को रथ जो मरनेयाले हैं वे अपनेहि अत्याचार वह किसको दुर और किसको पास करेगा! 
के कारण मरते हैं, दूसरेके मारनसे कोई नहीं, ओर बेसा क्यो करेगा? देखिये-- 
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द्वितीय अध्यायपर विचार । 
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सखदखे समें कृत्वा छाभालाभो ज़याजयौ।(३८)  पत्रज़न्म और पत्रमरण समान द्वो सकते हैं! 
समदःखस खं धीर॑ सोपमतत्वाय कव्पते | (१०) | जगत की स॒प्ठी ओर जगत का शअलय ये क्या 


शभाशभं नाभिनंद्ति न दृष्टि । (५७) 
चीतरागभयक्रोध: स्थितथ्रोस निरुच्य ते । (५६) 
“सख दुःख, लाभ अलाभ, जय पराजय आर 
शुभ अशभ को समान मानन, शुभसे आनन्द न 
मानने ओर अशभका टछेंष न करने. शभपर 


प्रेम न करने और अह्भपर ऋोध न करने से ह 


मनष्य अमत की प्राप्तिक लिये याग्य होता 


है।''मनष्य क्या ओर अन्य प्राणी क्या स्वभावतः 
सखका प्रेमी ओर ढुःखका द्वेपी है। स्वाभाविक 
करनेवाल सबस प्रथम दन्द्रोको समान माननेका 


प्रवत्ति एसी है, परंतु शास्त्र कहता है कि सच्चा 


अधिनाशी सख तो तब मिलेगा कि जब मनष्य . 


सख दुःख को समान जानगा | यह बात इतनी 


कठिन दे कि बहुत मनष्योको सखदुःख, हानि-' 
लाभ, जय पराज़य, शुभ अशुभ, मंगल अमंगल' 
आदि दन्दौफी समान मानना ही अशक्यसा 


प्रतीत होता है। जिस प्रकार मनष्य अपने आपको 


अशक्त अनभव करता है ओर शास्त्र कहता है 


कि 'त शक्तिमान है।' इसी प्रकार दन्क्रोंफे विषय 


में है । अपनी मढतासे एक को चाहता और 


दूसरे को नहीं चाहता, परंतु होता हैँ यह कि 


| कभी समान भावसे देखे जा सकते हैं (क्या इनमें 
कोई भद्‌ नहीं हे? ओर यदि इतना अन्तर है तो 


जन्म म्त्यको समान देखना केस हो सकता है? 
क्या कभी काई मान सकता हें कि मनष्यका 
जीवित गहना और मरना समान हि है? 

इस प्रकार शंका करना साधारण मनष्य के 
लिय योग्यहि है | परंत हन्द्रोकों समान मानने 
का भाव पहिले समझना चाहिये और पश्चात 
शंका करना चाहिये। इसलिये उक्त प्रकार शका 


तात्पय निम्नलिखित प्रकार समझें-- 

दुःखेष्व न॒द्विग्ममना:, सुखषु विगतस्पुद्द।।((५३) 

स्वेत्रानभिरन हः । (५७) 

“ दुःख आनेपर मन उहिग्न होने न दें, ओर 
खुखोकी प्राप्ति होनपर उनमें लुब्ध न हो, तात्पर्य 
किसी विषयमे अधिक स्नहभाव न धारण कर।! 
यह सुखदुःखको समान माननेका भाव है । इसी 
को अधिक स्पष्ट करने के लिये ऐसा कहा जा 
सकता है कि जय होनेपर घमंड न करे और 
पराजय होनेपर हताश न होवे, राभ होनपर 


इसके न चाहनेपर भी दुःख इस पर आता है, उन्मत्त न होवे ओर हानि होनेपर उदास न होवे, 
और चाहनेपर भी सख इसको नहीं मिलता। शुभकी प्राप्ति होनपर आनंदसे स्वक्तव्य न भूल 
यदि मनुष्य विचार करके देखेगा कि क्षपने और अशुभ प्राप्त होनपर दुःख मढन बने, 
चाहने के साथ या न चाहने के साथ सखदुःखादि जन्मसे सख न माने ओर मत्युसे दुःख भी न 
इन्द्रोंकी प्राप्ति का कोई संबंध नहीं है, वे तो माने । इसीको सुखदुःख समान मानना 
य कारणाले प्राप्त होते या नहीं होते हैँ, तो कहते हैं । 
उसको पता लगगा कि सुखदुःखोकों समान मा-' सामान्य मनुष्य धन मिलनेपर इतना उन्मष्त 
ननेकी जो शास्त्रकी आशा हे,वद्दी अधिक लाभ- होता है कि किसी की पर्वाह न करता हुआ 
करी है। इतना अनभव आनेके पश्चात्‌ वह मनष्य मनमाने अत्याचार करने छगता है;तथा धननाश 
शांस्त्रकी आशा अवदय पालन करेगा ओर इन्द्रों होनेपर वही मनुष्य इतना रोता पीटता है कि 
को समोन मानने लग जायगा। अन्तम पागल बनकर व्यवहार के लिये निकस्मा 
इन्द्रोकोी समान माननेका अर्थ क्‍या है? सख द्वो जाता है। परंतु जो सखदुःखकों समान मान- 
को और दुःखकों समान केसे मानना? कभी नेवालां है, लाभहानिकों एक जेंसा माननेवांला 
लाभ और हानि समान दो सकती है? क्या कभी हे,वह बहुत धन प्राप्त होने पर भी मनकी समानता 
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भीमद्भगवद्गीता-पुरुषा थेबो घिनी । 





६ दूर होने नहीं देता अथवा धन नष्ट होनेपर भी पालन करनेमे दत्तचित्त होते हैं वे ही दन्द्रों के 
8 दुःख नहीं करता, परंत दोनों अवस्थाओं में | आघातों को सद्द सकते हैं और वेहि हन्द्रो को 
अपने मनको समानतया करतंव्यदक्ष बना रखता सम मानते हैं।ओऔर जो दन्द्रोंको सम मान 
है | इसीको दन्द्रोको सम मानना कहते हैं । ! हैं वे हि शान्ति और अमरत्वको प्राप्त होते हैं । 


मनुष्यको सख के लिये प्रयत्न करना चाहिये, हसका दूसराभी एक अर्थ है! 'सम' शब्द का 
परंत सख मिलनेपर कतेव्यभ्रष्ट नहीं होना अर्थ, परब्रह्म, परमात्मा किया इश्वर है, क्यों कि 
चाहिये, तथा मनब्यकों दुःखनिवशक्ति के लिये! वह सर्वेत्र सम है, सबमे समानतासे व्याप्त है, 
यमन करना चाहिये, परंत दुःख प्राप्त हानेपर उसकी सर्वत्र सम अवस्थिति है। देखिये-- 


| 
हताश बनकर कतंव्यमृद नहीं होना चाहिये; ता-, निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म । भ० गी० ५१५० 


आम अपने कतंव्यकर्म को भूलनां नहीं चाहिये। 
याहाय सुखदुःख क्षणिक हैं ओर अपना कर्तव्य 
पालन करना अपना श्रेष्ठ धर्म है। क्षणिक बातों 
के लिये भ्रेष्घटमंकी दूर करना अयोग्य है। सुख 
दुःखकोी समान माननेका यह अर्थ है। इस के 
लिये कुछ उदाहरण देखिये- पत्थर सर्दी में और 
गर्मी में अपने स्थान पर स्थिर रहता हैं, समद्र 
अतिषष्ठी और अनावष्टीमे अपनी मर्यादा का 
उल्लंघन नहीं करता, वक्ष अपनी छाया जेसी 
तोडनेवालेको देता है वेसीहि जल सिचन करने 
घालेकोभी देता है, मनष्य भी इसी प्रकार सख- 
दुःख, हानिलाभ, जय पराजय ओर सर्दी गर्मी 
प्रापहोनेपर अपनी धर्ममर्यादा का उल्लंघन न करे। 
आज सर्दी है इसलिये में आञ अपना कतेव्य 
नहीं करूंगा,आज बडी गर्मी है इस कारण भें अ- 
पना कतंव्य नहीं कर सकता,आज मशझे बहुत धन 
ग्रात्त हुआ अतः मझे अब कतंव्य पालन की क्या 
आधषशू्यकता है? आज तो मेरा धन सब नष्ट हुआ है 
में उदास हुआ हूं और मझसे कतेव्य पालन नहीं 
हो सकता, आज पुत्र॒जन्म का मददोत्सव है इस 
लिये आज कतेव्य करनेके लिये फुरसत नहीं है 
आज तो पत्रकी मध्य होगर अतः दःख के कारण 
; कतेव्य पालन केसे हो सकता है! इस प्रकार 

जो लोग कहते है थे हन्द्ोंके आघातोंको सदद 


६३९७ २७4७ €>-९७ ६७-43 ६>९> ६७-६७ €३-९३ €७क७ ७९७७-९७ ६७५७ ६७६७ ७-६७ ६७९७ ६७-९७ ९9९७ ६७९७ ५७-९७ €<३-<६3-8-45 6-4<9-€3-<3 ६७-4969-< 69-€ ९७-६७ <>-६>-<७49€>4७ €><०-4>९> ६७49-९७ ६७५ ९५७५७ 


त्पय सुख मिले अथवा दुःख मिले,दोनों अवस्था- | 


सम॑ पचुयति यो5उज न। भ० गी० ६।३२ 
समो5हं सर्वभतेप । भ० गी० ९२९ 
सम सर्वेष भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम । 
भ० गी० १३॥२७ 
सम॑ पचयन्‌ हि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 
भ० गी० १३॥२८ 
“ब्रह्म सर्वेत्र सम ओर निर्दाष है। जो सर्वत्र 
सम ब्रह्मकों देखता है ( वह परम योगी है। ) 
में आत्मा सच भूतो में सम हूं । सब भूतोम समर 
परमेश्वर को देखे ।” इस प्रकार सर्वत्र सम 
अवस्थित होनेके कारण परत्रह्म, परमात्मा 
अथया परमेश्वरकाो 'सम' कहते हैं। इस अर्थ 


को ३ 


लनस-- 


सखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभी जयाजयौ।(३८) 
समदुःखस खं घीर॑ सो5मतत्वाय करुपते । (१०) 


८ सुखदुःख, हानि लाभ, जयपराज्य (समे) 
सम अर्थात्‌ परमात्मरुप मान कर अपना कतेंब्य 
कर । ( सम-दुःखलखं धीरं ) सम अर्थात्‌ पर 
अ्रह्मरूप सखदुःखको माननेवाले धघेयेशाली 
मनष्यको अमृत की प्राप्ति होतो है । यहां शंका 
होगी कि सूख तो परमात्मरूप द्वोगा, परंत दुःख 
परमास्मरुप कैसे होगा? इस शांका के उत्तरम 
इतना कहना पर्याप्त दे कि जिलको हम सख या 
दुःख कहते हैं वस्‍्ततः वह सच्चा सुख भी नहीं 
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8 नहीं सकते । वे दन्द्रोंसे पराभूत होते हैं। परंतु होता और सच्चा दुःखभी नहीं दोता है । देखिये ९ 


$ जोक अधस्थाएं होनेपर भी जो अपने कतेव्य 
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कोई विद्यार्थी खेलनेमं सुख ओर पढाई में दुःख | 
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[क] 


हताय अध्यायपर विचार । १९३ 
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मानता और अनुभव भो वैसादि करता है, परंतु | की संगति करना ओर दूसरेका द्वेप करना 
वस्ततः बात उलटी है। कोई राए जो पराभूृत | अयोग्य है। इस प्रकार सम वत्ति रखनस बंधन 
होता है वह दःख करता है, परंत पर।भत होनेके । से मक्तता हो जाती है।” कोइ अबस्था प्राप्त हो, 
कारण उसको अपनी शक्ति प्र स्वातंत्रय कमोनेका उस समय परमेश्वर की भक्ति मनमे दृढ़ रखकर 
अवसर प्राप्त द्वाता हे, इससे उसक यश की वृद्धि अपना कतव्य पालन करनस निःसन्दह् उन्नति 
होती हैँ, फिर उसमे दुःखक लिय स्थान कहां हें। ओर इससे विपरीत भावना से अधोगति होती 
इस प्रकार विचार करनेसे पता लगेगा कि जिस- हे। 

को दम सख दःख, अथवा हानिलाभ मानत हैँ| वबत लनेवालोकों इन इन्द्रोफ विपयम सम- 
वे पैसे है इस विषय निश्चय नहीं है। परमेश्वर भाव रखना अत्यंत आवश्यक हे.अन्यथा थाडीसी 
मनष्यां के कर्मानसार सबको यथायोग्य अब- | विपरीत अवस्था प्राप्त होतेहि वतभंग हानेकी 
स्थाएं देता है, ज्ञिन अधस्थाओंम रहकर मन॒ष्य संभावना होगी। जितने भी बड़ कत त्ववान्‌ पद८ष 
अपनी आत्मोश्नति कर सकते हँ। परमेश्वर होगय है, उनके चरित्र देखे जांय, तो पाठकों को 
सर्वेश हानसे ओर उसका बर्ताव सबके साथ पता लगेगा कि वे सखदुखादि हन्होकों सम 
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सम होनस वह हरणक अवस्था मनष्यको उन्नत माननेवाले थ। इस समयतक को४ ऐसा परुष ह 
होनेके लिये जेसी आवद्यक हाती हे वेसीहि यशस्दी नहीं हुआ हे कि जो सखदःखोौसे मोहित | 
देता है, चाहे हम उसको सखावस्था समझ, दोकर कतव्यभ्रष्ट होता हुआ महत्त्वके स्थानपर । ९ 
चाहे दुःखावस्था समझे, वह परमेश्वर की योज- ' आरूढ हो सका है। अर्थात्‌ मनष्यको उन्नत होने ६ 
नासे प्राप्त होनेके कारण मनष्यकी उन्नति के की इच्छा होगी ता उसको अवश्यहि इन्द्रोका ६ 
लिये आधश्यक हैं। इसलिये मनुष्य उसको ' सहना चाहिये। दूसरा कोई मार्ग उन्नति के लिये | 
परमात्मरूप समझे । ओर दोनों अवस्थाओक नहीं है। ४ 
साथ सम भावसे अपने मनको रखे। किसीपर . मनष्यको रच्छा रहती हे कि अपनी कामना ४ 
प्रीति न रखे ओर किसीका छ्वेष न करे। परत तृप्त हो। ओर मनष्यकों कामना भी कौनसी ९ 
दोनों अवस्थाओं म॑ अपना कतेंव्य दक्षतासे करता | होती हे? एकह्दी कामना होती है कि शभ अपने ॥$ 
रहे । इस दश्टिसे पाठक निम्नलिखित उपदेशों पास आव और अशुभ दूर होथे | यहा कामना ८ 
का मनन करें --- 'खब प्रकारसे मनष्य को दन्द्रोंकि जालमे अटका £ 
सिद्धयसिद्धयो: समो भत्वा यध्यस्व विगतज्वरः देता है ओर सदा उसको श्रान्त बना देती ह्‌। ! 
भ० गी० २४८ अतः कहा हं-- | 

समः सिद्धावसिद्धो च रृत्वापि न नियध्यत | | बिद्याय कामान्यः सर्वान्पुर्माश्वरति निस्पुद्दः । ९ 
भ० गी० ४४२२ | निर्ममो निर हंकारः स शान्तिमधिगच्छति । (७) ? 

समः शज्नो च मित्रे च तथा मानापमानयो: “ प्रन की सब कामनाओंका त्याग करके जो * 
शीताष्णलखदु॒ःखेप समः संगविधर्ज्ञितः ॥१८॥ | निरिच्छ, अहकार रहित और ममत्वरहित होकर ; 
तब्यनिन्दास्ततिमोनी संतशे येनकेनचित॥ व्यवद्दार करता है वह शान्ति प्राप्त करता है |”! ९ 
भ० गी० १२।१९  मनकी सब कामनाओं का त्याग करना. ही इस ॥ 

“सिद्धि असिद्धि, शन्र मित्र, मान अपमान,  सिद्धिका अनष्ठान है। दन्द्ोके आघातासे छटने ! 
शीत उष्ण, ख,निन्दास्त॒ति आदि इंद्वोंके की जिसको इच्छां होगी उसको उचित है कि वह ९ 
घिषयमें सम भावनारखना चाहिये | किसी एक अपने अन्तःकरणसे सब कामनाओंका त्याग करे। ४ 
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न ७. | अप ५ 

कामना न्याग करनेका अभ्यास जिसने किया है| आवश्यक नहीं होता। उसको इस समय संकट्प 

डे." ब. के. ७ है है. ० ० 
ओर जा अपन मनको निष्काम बना सकता है, सिद्धि होती हे । यह संकल्पसिद्धि तब प्राप्त होती है, 
अथवा जो अपने मनको निर्विकार कर सकता जब इसके मनसे सब काम प्‌्णतया दूर होते हैं। 
है, उसकी मानो उच्चतम अवस्था हो चुकी है। यहां देखिये कि जब यह स्खोकी कामना करता 
जिस उच्चतम अवस्थाकी प्राप्ति करनेकी सूचना है तय इसके पास दुःख पहुंचते हैं ओर सुख दूर 
सब शास्त्रोमे कही है, वह मन निष्कोम होनेसे भागते हैं | परंत जब यह कामनाओंका त्याग 
हि प्राप्त हो सकती है! इसका अनुष्ठान केसा करता है, निरिच्छ, निःस्पृष्ठ, निष्काम, और 


किया जा सकता हें, इसका विधान निम्नलिखित | शान्त बनता हे तब बिनामांगे संपण आनन्द 





अोकोर्म किया है-- इसके पास स्वयं चलकर आते हैं। दखिये 
हन्द्रियाणि इन्द्रियार्थभ्य: संहरत । ( ५८ ) निष्काम होनेका मदत््व कितना हे !! 
यस्य इंद्रियाणि इन्द्रियार्थभ्यः सवश:ः सांख्यशास्त्रका सिद्धान्त और उसका अनभघ 
निगहीतानि। ( ६८ ) | करनेका अनष्टान जो इस द्वितीय अध्यायम कहद्दा 


इंद्रियौंकी विषयोस हटाना ”” यह अनष्ठान ' है, उसका सारांशसे यह स्वरूप है। इस अध्याय 
है। इंद्वियोंके विषय निश्चित हैं। उन विषयोंकी में कहा दूसरा मार्ग 'योगमांग” है उसका स्वरूप 
ओर इंद्रवियोकी प्रव॒त्ति होना स्वाभाविक है। इस , अब देखिये-- 
प्रवत्तिले इंद्रियोका पीछे हृटानेका नाम अनुष्ठान योगमार्ग । 
करना है। ये इन्द्रिय शान्त और स्तब्ध होनके 
पश्चात्‌ ही उच्च अवस्थाका अनभव आता है । 
हन्द्रोका सहनका अनष्लान भी तब होगां जब कि 
दूृद्धियां विषयोस हटेगीं ओर-- 


।. सांख्यमांगे इस समय तक कहा,अब योगमार्ग 
का स्वरूप सारांशस बताते हैं। योगकी व्याख्या 
इस अध्यायम इस प्रकार कही है । 


आत्मनि एवं आत्मना तुष्ठ;। (५५ ) ' सिद्ध थसिद्धथोः कक 
'अपना आत्मा अपने आत्मासेहि सतुष्ट समत्व याग उच्यत । ( ४८ ) है 
होगा।' इस समय बाह्य पदार्थोंकी प्राप्तिसे संतोष. डियुक्तो जद्दातीह उभ सुकृतदुष्कते । 
हाता हे एसा हरणक मनष्य का ख्याल हे। परंत 0 4 
यह भ्रम हे। वाह्यविषयोस मन हटगया तोहि योगः कमेस्‌ कोशम्‌ ॥ ( ५० ) 
संतोष होता है | मनष्यमात्र जिस विषयानन्दके.. '' सिद्धि ओर असिद्धिके विषयमें समभाव 


लिये प्रयत्न करता है, उससे कई गणा यह रखना चाहिये। इस समताका नाम योग है। 
निर्विष0ष आनन्द है और आत्मासे आत्माकी इस प्रकारकी समबुद्धिसे युक्त मनुष्य सुख और 
तप्टीका आनन्दभी सर्वोपरि है। इसप्रकार निर्वि- दुःख इन दोनोंका दूर करता हे, अतः तू इस 
पयता प्राप्त हानेस मनस कामना करनीहि नहीं, योगका आचरण कर, कम करनमे कुशलता का 
पडती,उपभोग स्थयं इसके पास आते है,वे इसके दी नाम योग हे। ” इस प्रकार योगकी व्याख्या 
सकदव्पमात्रसे ह्सके पास उपस्थित होते हैं। करते हुए भी सखदुःखक विषयमे समभावना 

कामाः आपूर्यमाणं अचलप्रतिष्ठ॑ प्रविशन्ति। ७० रखनेका नाम योग कहा है। सिद्धि असिद्धि, 

“ ज्ञो स्वयं पृणताका अनुभव करता है ओर हानिलाभ, जयपराजय के विषयमें मन सम रख 
स्थिर रहता है उसके पास सब काम उपभोग स्वयं [ना और हरएक कतंव्य कुशलताके साथ करने 
पहुंचते हैं। ” उसको कामोके पास यत्नसे जाना का नाम योग है। यहां इस योगका अर्थद्दि 
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द्वितीय अध्यायपर विचार । 46४ 


' समत्वयोग ! है। सब कर्म इस योग के द्वारा मा फलेष कदाचन | 
करने चाहिये पला निम्नलिखित स्छोकममें कहा. मा कम फल हेतुम: । 
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है -- मात संगो5स्त्वकर्मणि ॥ (४७) 
योगस्थः दुरु कर्माणिसंगं त्यक्त्वा धनंजय । ४८. कक (४९) ७ के वि 
८ थोंग का आश्रय करके सब प्रकारके कम ७. हक आम कर गा 802 कप 
कह ५ | फलपर नहीं, कमके फल का हेतु मनमें घारण न 
कर और कामना का संग छोड दो | ”' सब कर्म कर ओर कम न करनमें तरी रुची न हो। फल 
करनेके समय इस उपदेशका स्मरण रखना का देतु मनमे धारण करनचाले अन॒दार होत 
चाहिये। इ्न्द्रोंके विपयमे समभाव रखने का नाम हैं।” है 
योग है | इसप्रकारका सम्रभाव रखते हुए अर्थांत। यद्द सुवर्णनियम है। दृरएक मनष्यक्ा उचित 
सुखदुःखका विचार मनसे हटाकर कतेव्य करना है कि चह इस नियमको अपने अन्तःकरणमें 
चाहिये। सुख हुआ तोभी कतंव्य करूंगा और | स्थान दे । कम करना अपने अधिकार मे है एसा 
दुःख हुआ तो भी कतंव्य करता रहूंगा, ऐसा | समझे, क्यों कि कोई प्राणी कर्म किये बिना एक 
मनका निश्चय करके अपने कतेयव्पर सदा स्थिर प्ण भर भी नहीं रह सकता, इसकी इच्छा हा 
रहनेका नाम योग है। यहां योग का तात्पय था न हो, प्राणीक द्वारा कर्म होनाहि है। यदि 
'कतंव्य के साथ अपना संबंध जोड़ना! हैं। केसी (पसा है तो मनुष्य योग्य गीतिसे श्रष्ठ कम क्यों न 
भी अवस्था प्राप्त हुई तो भी कतेव्यकर्म न छोड- करे? इसी लिये कहा है कि मनष्यको कप 
नका भाव यहां है । साधारण मनुष्य सुखदुःख करनका अधिकार है। इसकों कर्म करना- 
होते दि कर्तव्य से भ्रष्ट हो जात हैं । परंतु सम- हि चाहिये | परंतु फलपर इसका कोई अधिकार 
त्वरूप योग करनेवाले हर एक अवस्थामे कतेव्य- नहीं है। इसके कर्म का फल इसको मिलेगा 
दक्ष रहते हैं। 'समबुद्धि! का अथे परमेश्वर में हि। ज्ञो कर्म करेगा उसकों उस का फल 
स्थिर बुद्धि ऐसा भी होता है, क्‍यों कि सम”! अवश्य मिलेगा। परंतु उसपर उसका अधिकार 
शब्द का अर्थ परत्रह्म है, इस विषयका विवरण नहीं। देखिये एकने आमका चुक्ष छगाया, उसका 
इसके पूर्व आचुका है। दन्द्वोके आघात द्वोने पर अच्छा पालन किया, यह तो उसके अधिकार में 
भी इश्वरका विस्मरण न द्ोनेका भी नाम सम- | था, परंत्‌ उसका फल खाना उसके अधिकार में 
बुद्धि है। प्राय; दुःखके समय परमेश्वर का विचार | अवश्य होगा ऐसी कोई निश्चित बात नहीं। 
जाग्रत होता है, परंतु सुख, लाभ, जय, विशेष | किसीने घर बनवाया, वद् उसके अधिकारम था, 
घनप्र।प्ति, विशेष अधिकारलाभ होनेपर वद परंत उसमें रहना उसके अधिकारमं निःसंदेद्द है 
अपना मदस्‍्त है पैसा मनुष्य मानता है, और पर- ऐसा नहीं कहा ज़ासकता। किसीने पाठशाला 
मेश्वर को भूलता है । इस भूलनेके कारण विषम चलाई ओर उसमें विद्यार्थियोंकों पढाना प्रारंभ 
बुद्धि होती है । योगी लोग जैसे दुःखके समय | किया, यह तो उसके अधिकारमं था, परंतु हृर- 
वेलेहि सुखके समय इश्वरमें धद्धा रखते ह ओर एक विद्यार्थीकों पूर्ण विद्धानू बनाना उसके 
कतेब्यसे भ्रए.्ट नहों होते। इस समत्वयोग के अधिकारमं नहों है। क्योंकि फल का संबंध तो 
अनुसार मनुष्ययो अपना आचरण रखना कई अन्य बातोके साथ होता है, अतः वह इसी 
चादिये। इल विषयका सुवर्ण नियम यह है-- | के अधिकारमें नहीं होता। इस कारण कहा है 
कमण्येबाधिकारस्ते । कि फल पर कमंकर्ताका अधिकार नहीं है । 
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0 जब फलपर इसका अधिकारहि नहीं है, तब के लिये कर्मोके फल का त्याग करना होता है । 5 
१ केवल हेत मनमें घारण करके कार्य करना निःसं- अतः इसमे कर्मफल मुझे प्राप्त होना चोहिये, ६ 
8 देह अयोन्‍्य है। यहां काई प्‌छेगे कि फलका देत ' यह भावना नहीं रहती । 
8 मनमें न धारण किया तो मनष्यकी प्रवत्ति कम अन्तम कहा है कि 'कम न करनमे तेरी ९ 
| की ओर केसी होगी ? यह प्रश्न ठीक है। साथा- प्रवत्ति न हा ।' अर्थात्‌ तु आलसी न बन । क्यों | 
8 रण मनुष्यकी प्रवत्ति फलके हेतक बिना कर्म कि शरीरकी स्थितिभी कम करनके विना नहों ४ 
8 करनकी ओर नहीं होगी यह सत्य है, इसीलिये होगी। अतः कम न करनेकी ओर प्रवृत्ती कदापि | 
8 साधारण मनष्य कम करते हैं ओर फलाशासे करना उचित नहीं हैं। 'मा ते संगो5स्त्वकमंणि! ६ 
९ बद्ध द्ोते हैं। बिना फलप्राप्तिक हेतक स्वभावसे इस का ओर भी एक अर्थ होता है- 'तेरा संग ९ 
; हि कर्म होना चाहिये। जैसा दाप प्रकाश देता है. अकम अर्थात्‌ अयोग्य कममे न ही।' अनुचित | 
8 वह किसी फलेच्छासे नहीं, परंतु उसका स्वभा- कम करनका आर तरो भ्रचूत्ता न हा। ६ 
8 वहि दूसरोको प्रकाश देना है। हसप्रकार स्वभा क्योंकि अयोग्य कम करनसे मनुष्यकोी नि;सदेह ६ 
४ यचहि शभ कर्म करनेका बनना चाहिय। और अधोगति होगी। तात्पय यह हे कि मनष्य सुयोग्य | 
8 उस में कोई फलेच्छा की प्रवत्ती नहीं रखनी कर्म निःस्वार्थयुद्धिस करे । कर्म करनेके लिये ६ 
; चाहिय। मनष्यको व्यवसायात्मिक वद्धि चाहिय -- ! 
१ मनुष्यमें जो फलेच्छा रहती है वह स्वार्थकी। व्यवलसायात्मिका बुद्धिरकेद कुरुननदन। (७४९१) ६ 
$ इच्छा ही है, जो कम मे कर रहा हूं, उसका फल, व्यवसाय करनका एकहि बुद्धि इस कम 
6६ मझ मिले ओर में उसके भोगस सखी बनंगा। योगमें चाहिये। ”' अव्यवसायी लोगोकी कुमार्ग ; 
8 इस वत्तीस किये कर्म बंधनकारक रद्दत हैं। यदि में प्रवत्त बुद्धियां अनंत द्ोती हैं और चे सबको ६ 
" मनष्यके मन से यह स्वार्थक्ी प्रवत्ती हटजञायगी, | सब गिरावटके लिये साधन बनती हैं। अत ; 
8 आर यदि वह जाति ओर राष्टहित की भाव-, मनष्य इनसे सावध रहें। इस योगमाग्गत प्रवृत्त | 
४ नास काय करेगा, तो उससे अधिक निर्दोष कम मनृष्य व्यवसायी तो बने, परंतु उसका आत्म- ९ 
! होग । परंत व्यक्तिकां स्वार्थ एक व्यक्तितक परि- विश्वासी भी बनना चाहिये, अतः कद्दा हू-- ६ 
मित रहता है और राएका स्वार्थ राएकी मर्यादा निठन्द्ों नित्यसत्त्वस्था नियांगक्षेम् । 
; तक सीमित होता है, यद्यपि वेयक्तिक स्वार्थ | आत्मवान्‌ । (४५ ) हु ; 
8 राष्ट्रीय स्वार्थ अधिक विस्तृत है तथापि वह स्वार्थ, “ मनष्य दन्द्वोंसे सक्त हो, नित्य सच्त्वगुणमे 4 
8 हि हे और जो दोष वेयक्तिक रचार्थम अठ्प प्रमाण स्थिर रहे, किसी वस्तकी प्राप्ति ओर उसकी ($ 
$ में हात हे, वेही दोष राष्ट्रीय स्वार्थ में विस्तृत ' रक्षाका विचार करनेबाला न हो ओर आत्मिक | 
$ प्रमाणम होते हैं। इसलिये संपर्ण मानव जाती ,बलसे यक्त हो।” इस प्रकारके मनष्यसेहि योग- ६ 
;' के अथांत्‌ जनता के कल्याण की दश्िसे अथवा मार्गसे उत्तम कम होते हैं। क्योकि इसमे आत्तमि- ; 
। | 
| 
। । 
! । 
है 
ह! 


संपूर्ण प्राणिसमप्ठी फे कल्याण करनेके विचार क बल और आत्मधिश्वास द्वाता है। में श॒भकर्म 
से सत्यदर्टीस जो कार्य होते हैं वही निर्दोष होते फरूगा, मझसे यह कर्म देगा, इस प्रकारका 

| यही परमेश्वरसंचा हे ओर विश्वरूपमें पर- , आत्मविश्वास उसमे रहता है, अतः उससे शभ 
मेश्वर की पूजा करनकी विधि यही है।इस रीतिसे कम होते हैं। मझलसे कमे होगा या न होगा, एसा 
ही मनष्य से निर्दाष कमे द्वाते हैं। इस प्रकारके । सदेह इसके मनम नहीं होता । आत्मिक बलभी 


| कर्मो मे मानवजातीकी या प्राणिमात्रकी भलाइ उसमें बडा होता है। इससे उसमे बडाभारी 
धिं 
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सामथ्य होता है। सांख्ययोगी पृथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
डन्दोसे बह मुक्त होनेसे उश्लमें भोगकी आस-| दकमप्यास्थितः सम्यगुभयोर्विन्दत फलम्‌॥४॥ 
क्ति और अभोगले देष नहीं होता हे। न धद्द| यत्लांख्ये: प्राप्यते स्थान तद्योगेरपि गम्यते । 
किसीपर प्रीति करता है ओर न किसीका द्वेष। दक्क सांख्यं चयोगंच यः पश्यति स पश्यति॥५१ 
करता है। इसप्रकार के दन्द्रभावस रहित होनके 
कारणही उसके कम निर्दोष होते हैं। जो मनष्य | 
किसीपर प्रीति करेगा उसके लिये घद्द पक्षपात| “सांख्य ओर योग ये दो पृथक्‌ हैं एसा मृढ 
करेगा ओर जो जिसका द्वेष करे गा उसके प्रतिकूल | णीग कहते है, शानी नहीं कद्दते, क्यों कि इनमें 
वह फार्य करेगा। इस अकार उससे दोनों अब-|से एक का ठीक रीतिसे अन्ृष्ठान करनेस दोनों - 
स्थाआम सदाष कोय दोगे। परंत ज्ञो मनुष्य | का फल प्राप्त होता है । ज्ञों स्थान सांख्यां को 
रागद्वेषादि उन्द्ोंसे रहित होगा,उससे प्रेममूलक | प्राप्त होता है वद्दी योगियोंको मिलता हैं, अतः 
अथवा द्वेषम्लक कोई दोष होनेका कांरण न |सॉंख्य और योग पक है ऐेसा जो देखता है घही 
रहन से उससे निर्दोष कर्म होंगे । उन्दोंसे मक्त ठीक देखता हे ।” इस ढंगसे सांख्य और योग 
होनेका यह महत्त्व है। 7 थे दो मार्ग भिन्न नहीं, एकहि हैं एसा भगवद्गीता 
सांख्य और योग | का कथन है | अतः ' सांख्ययोग ! नामवाले इस 
द्वितीयाध्यायमे 'योग” कामी उपदेश किया है। 
यदि इन में बहुत बड़ा भेद्‌ होता, तो दानोंका 
उपदेश इस प्रकार साथ साथ न होता । 


भ० गी० आअ० ५ 
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द्स रोतिसे योगमार्ग का उपदेश इस अध्यायमे ; 

कहा है। बस्तुतः इन वचनोंकी तुलना करके ४ 

देखनेसे इन दोनां मार्गों में बहुत अन्तर है एसी ९ 

बात नहीं, सांख्यमार्ग और योगमार्ग में बहुत। योग का उपदेश आगे आनेवाला हैं, उस ; 

० ९० कई ७ ८५ बे ३ ४. 

अन्तर नहीं हैं, यह बांत स्वयं गीताकारने भी |[समय इसका अधिक विचार करेंगे। अतः इस 

कही है-- विषयमे यहां इतनाहि पर्याप्त है। । 
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द्वितीय अध्याय का विचार समाप्त 





द्वितीयाध्यायके कुछ संस्मरणीय श्छोक । 


(१ ) क्लीबत्व छोड अपने मनसे क्षुद्र विचार दूर करे और उच्च 
क़ु६)्य मा सम गम; । विचार घारण करे। भ० गी० २॥३ 
“क्लीबत्वको न प्राप्त हो।”? मनुष्य पुरुष।र्थ करे, (३) शोक न कर । 
ः पराक्रम करे और यश का भागी बने, परंतु कभी । गतायननगतासंश् नानुशोचन्ति पण्डिता।। 
$ उदास रे 58 बह ० गी० ३ “मरे हुआ और जीवितोके विषयमेशानी लोग 
ः हक नर शोक नहों करते।” ज्ञानी लोग तो कदापि शोक 
; क्षुद्र हृद्यद॒बिल्य त्यक्तात्तष्ठ । नहीं करते। वे प्राप्त अवस्थाम योग्य कर्तव्य कम क- 
“ क्षुद्॒त्व उत्पन्न करनेवाली हृद्यकी दुर्बेछता | रते हुए डश्नतिका मागे आक्रमण करते हैं।वे अपना 
फंक दो और परम पुरुषार्थ करनेके लिये उठकर | समय शोकमे नहीं व्यतीत करते। भ० गी० २।११ 
खडा हो। ”' हरणक मनुष्यको उचित है कि घद (४) मोह न करना । 
शे 
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धीरस्तत्र न मुझ्माते ! 


घोर कभी मोहयक्त नहीं हीता। ”” उसका, 
ब॒ुद्धियक्त कहते हैं कि जा कभी मोहवबश नहीं 


होता। भ० गी० २।१३ 


५ ) भाव और अभाव । 


दि 


| 

| 

| 

| 

। नासता वचद्यत भाषा नाभावा वद्यत संत; | 
; “४ जो है उसका अभाव नहा द्वाता आर जा 
६ नहीं हे उसका भाव नहीं होता । ?! यह्द शास्त्र 
ह का महासिद्धान्त हे । भ० गी० २१६ 
; (६ ) जन्मवाले का नाश । 

जातस्य हि प्रवों मत्यु। । 

। “ज्ञिसकी उत्पत्ति हुई है उसका नाश निश्च- 
यसे होगा ।” अतः किसीका नाश हुआ तो उस 
; बात के लिये रान पीटनकी कोइ आवश्यकता 
न भ० गा० २२७ 

; (७ ) क्षत्रियका धर्म | 

६ धर्म्याद्धि यद्धाउछ योष्न्यस्क्षत्रियस्य न विद्यते। 
8 “धर्मसे प्राप्त युद्धकी अपक्षा दूसरा कोई 
( श्रेयस्कर मागे क्षत्रिय के लिये नहीं है।” अत 
; क्षशत्रियको उचित हे कि वह घमयद्ध करनेके 
९ लिय सदा तयार रह | भ० गा० २३१ 

९ (८ ) युद्ध न करनेसे अकीतति | 

| अथ चेच्मिम धम्य संग्राम न करिष्यसि । 
/ 


तत; स्वधम कात चहँत्वा पापमवाष्स्यास । 


से भ्रष्ट दोगा, तरा अयश जगतमे होगा और स्व 





हि । 


( 
! 
/ (९ ) अकोर्ति मरणसे बडी है। 

! भावितस्य चारकीतिंमेरणादतिरिच्यते । 

१ “संभावित प्रतिष्ठित-मनप्यकी अकीति मरण 
8 सेभी घबढकर होती हे।” अतः फोई मनष्य 
; अयश के अधम पर्ण कार्य न करे | भ०गी० २३४ 
; ( १० ) निन्दाका दुःख । 

शत 
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शीमद्धगवद्वीता- पुरुषा थंबोघिनी । 








“यदि त इस घधमयद्ध को न करेगा, तो स्वधम 


घरमेसे पतित हानेसे पापभी छगंगा।!' अतः धर्म 
युद्ध करना तुम्हारा कतेव्य होगा | भ०्गी० २३३ , 





[ अध्याय २ 


निन्दन्तस्तव सामथ्य ततो दु।खतरं नु किम्‌। 
“तर सामर्थ की निन्‍दा होने लगी तो उससे 
अधिक दुःखकारक कौनसी अवस्था है?” अपने 
सामथ्ये की निन्‍दा होना ही सबसे अधिक दुःख 
कारक हू | अतः कोई मनुष्य धर्मयुद्ध से पीछे 
हट । भ० गी० २॥३६ 
(१२ ) अव्यवसायी की चंचछता । 
बहुशाखा हनन्ताश्र बुद्धयो5व्यवसायिनाम्‌ | 
उद्योग न फरनेवालों की वद्धि चंचल ओर 
अनिश्चित होती है ।!” अतः मनुष्यको उचित है 
कि वह व्यवसायशील बने | भ० गी० २४१ 
(१२५) कमेका अधिकार । 


कमेण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 


मा कमेफलहेतुभूमो ते सद्बो 5स्त्वकरमणि । 

+क्र्मकरनमें तेरा अधिकार है, उसके फलपर 
नहीं | कर्म के फल का हेतु मनमे घारण न कर। 
अकम करनेमें तेरी रुची न हो |” मनुष्य प्रशस्त 
कम करे | फलकी आकांक्षा न धरे। कमंफल 
का समपंण करे | कमे न करनेमें रुती न धरे 
आलसी न बने । भ० गी० २४७ 

( १३ ) कमेयोग । 
योगस्थः कुरु कमोणि । 

“योगके अनुसार कमे कर ।” सिद्धि ओर 
अखिद्धि के विषयमे समभाव धारण करके कमे 
कर । यही योगमार्ग है। भ० गी० २७८ 

कृपणा। फल हेतव। । 
फल का हेत धारण करके कर्म करना हीनता 
का द्योतक है।”' फल मश्मे प्राप्त हो इस विचारसे 
किया हुआ कर्म हीन है।. भ० गी० २४९ 
समत्वं योग उच्यते । 
योग! कमेसु कोशलपम्‌। 

“समता का नाम योग है, भ० गी० २।४८ 
कर्म में कुशलता का नाम योग है।” भ०गी०२।५० 
इस समत्व योगके साथ कम करना चाहिये । 


९ 
; 
! 
| 
;। 
; 
। 
९ 
; 
( 
4 
९ 
; 
९ 
९ 
8 
। 
६ 
; 
९ 
९ 
: 
९ 
९ 
९ 
९ 
; 
९ 
९ 
९ 
: 
(९ 
4 
९ 
९ 
९ 


द्वितीय अध्यायपर विचार। 


। 
| 
: |. अमीर 
8 अथ द्वितायों ध्यायश। पृष्ठ, 
! सांख्ययोग ७३ 
; छोक १ रे १) 
8 ( हे ) अनाये कर्मका निषेध. ही 
8 छोक रे ७७ 
; आरयत्वकी रक्षा, विषम समय,युद्धकी तेयारी,, 
!; पाशवी बलका नियमन ७५ 
६ स्वर्गद्वारका मार्ग, दुष्कीर्ति न 
$ मनकी दुर्बलता, वीरवृत्ती कु 
£ छोक ४-५ ७६ 
! (२ ) रुधिरसे भरे भोग | हे 
$ छोक ६-८ ७७ 
(३) अजु न का न लडनेका निश्चय. ७८ 
8 लाक ९-१० ७८--७९ 
; सांख्ययोग ७5९, 
लाक ११ 
8 डितो )) 
8 (४ ) पंडिताकी समव॒त्ती । 
6 अध्याय का नाम भर 
8 सांख्य ओर योग, सांख्य दाब्दका अर्थ ८० 
! दो प्रकारके लोग ८१ 
8 गतासु ओर अगतासु ( को्टक ) !) 
६ (७५) हम सब सनातन है ८४ 
| छोक १२ हे 
जगतूमे दो पदाथ गे 
मृर्त और अमृते ( कोष्टक ) ८ 
(६) पुनजन्म <६ 
३ 
; छाक १३ ही 
९ 


पु्वेदेह, वतंमानदेह, दूसरादेह ( कोष्टक ) ८७ 


(७ ) अमर बननेका सामथ्ये ८९ 


श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषा थं-बोधिनी । 


द्वितीयाध्याय की विषयसूची | 


छोक १४-१५ ८९ 
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छोक २९-३० ११५ मुनि श्६२ $ 
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( १५ ) क्षात्रधमे ११८ छाक ५९- ६ ५ ५ ६्‌ है; १ ६ ्‌ | 
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8 छोक ४२-४४ १२६ - ; 

8 भोगवाद और त्यागवाद हे हल 0 मी । 
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भ्रीमद्भगवद्गीता - पुरुषाथंबोघिनी । 











[ अध्याय २ 














५ पेड पु _ 
छोक १-२ ] अजुैनकी शंका । २०१ 


अथ तृतीयोष्ध्ियायः । 
वीक प 
कमयाग; । 
कक र्‌ ० 
( १ ) अजुनका शका | 
अजुन उवाच-ज्यायसी चेत्कमेणस्ते मता बुद्धिजनादन । 
तात्कि कमेणि घोरे मां नियोजयासि केशव ॥ १ ॥ 
व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीबव में । 
तदेक॑ वद निश्रित्य येन अ्रयोष5्हमाप्नुयाम ।। २ ॥ 


४ कं 


अन्वयः-- दे जनादन | कर्ण: बुद्धिः ज्यायसी ते मता चेत्‌, तत्‌ू, हे केशब ! घोरे कर्मणि मां के: 
नियोजयसि ? ॥ १ ॥ व्यामिश्रण इव वाक्येन में बुद्धि मोहयसि इतब । तत्‌ निश्चित्य एक बंद, येन अहं श्रेय 


अं? 


ण्घा 

मत है, तो, है केदशाव ! (इस प्रकारके युद्धरूप ) घोर के में सुशे क्‍यों लगाते 
हो? ॥ १॥ संदिग्ध जसे भाषणस मेरी मतीको तुम मोहित जैसी कर रहे हो 

ना कक 4 3 कप को 
हसालय नश्वय करक एकाह बात खुश कहा, -जसस सर कल्याण का प्राप्त 
होऊ ॥ १॥ 

भावा्थ- इससे पूर्व कर्मंमार्ग आर समचुद्धिका ज्ञानमार्ग ये दो मार्ग कहे है | इनमंसे क्रिस मार्गसे जानेसे 
निश्रयपूर्वक कल्याण होगा, इसका विचार करके, जो अपने लिये अधिक योग्य होगा, उसीसे जाकर, कल्याण प्राप्त 
करना चाहिये | अनेक मार्गी से जाने का यतन करनेसे कोह लाभ नहीं होगा | 


की- न. बन मन ९००००. ८ बनी अनिनिफिगना नल नननन न्‍निनन- अनार अअओल नननीनीाओंओ+-++++२३२२२२६2६६६ 





अजुनकी शका । मिल सकती है ओर इस समबद्धिसेहि परप्र 
( १-२ ) पूवे अध्यायमें 'कमंयोग” और 'शम- | उच्च अवस्था भी मनष्यको प्राप्त हो सकती है 
त्व-बद्धि-योग ' ये वो योग कहे हैं, और यह तो फिर यद्ध जैसे घोर कम करनेकी प्रेरणा 
भी कहा कि, ' समत्व बुद्धियोगसे कमे बहुतदि भगवान क्‍यों कर रहे हैँ? समवद्धि की प्राप्ति 
कनिए है” ( भ० गी० अ० २॥४९ ) अर्थात्‌ ' कर्म करनेका अनुष्ठान करनेकी प्रेरणा करनांहि 
की अपेक्षा बद्धियोग श्रष्ठ है” यह बात निश्चित उनको योग्य है, अतः अज नकी यह शंका यथार 
रीतिसे कही गई। इतना होनेपरभी भगवान |हे। 
श्रीकृष्ण कद ते हे कि “हे अज्ञन ! त यद्ध का दूसरा बात यह हल कि समत्वथ बद्धियोगसे 
निश्चय करफे उठ | त युद्धमे लग जा।?”! (भ० , स्थितप्रश होनेके पश्चात्‌ ब्राह्मी स्थिती प्राप्त होने 
गी० २३७,३८) ओर यंद्ध तो बडा घोर कम है !!] का निश्चय पूर्व अध्याय ( भ० गी० २७१,७२ ) 
यदि केवल समब॒द्धि करनेसे काये चल सकता मे कहा, इस प्रकारका कोई अद्ध त फल कर्मयोग 
है, समब॒द्धि दोनेंसे मनुष्यको ब्राह्मी स्थिति भी से होता है, ऐसा धहां नहीं कद्ा। इस लिये 
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आप्नुयाम्‌ ॥| २ ॥ 
है जनादन ! कमकी अपेक्षा (सम ) बद्धि श्रेष्ठ है, दि) तुम्हारा 
)। 
8 
। 
8 
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शीमद्भगवर्द्गता-पुरुषा येबो घिनी । 











न 5 


कहा जाता है कि ' त यद्ध कर ? ? पेसी अवस्था 
में अज नके मनमें एसी शांका उत्पन्न होना स्था 
भाविक है कि, निश्चयप॒र्वक ब्राह्मीस्थितिको देने 
वाला बद्धियोग क्यों न किया जाय ? ओर जिस 
को कनिष्ठ करके स्पष्ट शब्दोम कहा जाता है 
उस कमयोगका अनपष्ठान क्यो कियां जाय ? क्या 
कनिष्ठमाग की अपेक्षा भ्रष्ठटआागेंसे जाना अच्छा 
नहीं है ? 


उसको संदेह हुआ था। अपनी शका दूर करनेके 


गस ब्राह्मी स्थिति मिलती है तथापि तू कर्म कर, 


हानेकी अपेक्षा और भी बढ गयी!! उपदेश कर- 


कि यदि कर्म की अपेक्षा समबद्धि श्रेष्ठ हे, तो 
मझे कहो कि समबद्धि की धारणा कर। ऐसा 
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तू युद्ध कर ।! इस उत्तर से अज़ु न की शंका दूर 


नेका यह केसा ढंग है कि शिष्यकी शंका मिट जानकर, उसका समाधान करनेकी (च्छासे वे 
जानेकी अपेक्षा बढ जाय |! अतः अज नने पूछा 'कर्मयोगका तत्त्व कहने लगे- 


(२ ) दा साधन मांगे | 
श्रीमगवानुवाच- लोके5स्मिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयाप्नघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मंयोगेन योगिनाम ॥३॥ 


अन्वय;- है अनघ! आस्मिन लोके द्विविधा निष्ठा पुरा मया भप्रोक्ता, सांख्यानां ज्ञानयोगेन, योगिनां कर्म योगे न॥ ३ 
हे पापरहित! इस लोकमें दो प्रकारकी साधनकी घृत्तियां हें, यह मेन पहिले 

/ [ + ७." । को जय. का 0 ७० ४७७ 
हि कह दिया था, सांख्यों की ज्ञानयोग में ओर योगियोकी कमयोगसे ॥ ३ ॥ 


भावा'थै-- इस जगत्‌ में धार्मिक लोगोंकी दो श्रवृत्तियां हं, कई मनुष्य ऐसे हैं कि जो सत्य ज्ञान प्राप्त 
करनेम तत्पर होते हैं ओर दूसरे कई ऐसे होते है कि जो सत्कर्म करनेम॑ दत्तचित्त रहते हं ॥ 





अर्ज नके मनमे ऐसी शांका उत्पन्न होना स्वाभा- | उपदेश न करते हुए है भगवन ! आप मझे घोर 
विक है। यदि बद्धियोगसे निश्चयपूर्वक पश्राह्मी युद्ध करनेकी प्ररणा क्‍यों कर रहे हैं? यह घोर 
स्थिति प्राप्त होती है और बैसी स्थिति कर्मयोग 
से होनेका वर्णन नहीं किया जाता, तो फिर क्यो क्‍ 


यद्ध पाप की खान है, इसमें डब मरनेका उपदेश 
आप मझे क्यो कर रहे हैं? यह आपका कथन 
ऐसा है कि जेसा एक रोगी किसी वैद्य से चि- 


(कित्सा करवाने के लिये उसके पास गया, उसे 
' बैद्यने कद्दा कि 'विष मत्य लानेचाला है और यह 
ओषध निःसंदेह आरोग्य देनेवाला है, तथापि त्‌ 


इस विषको पी ज्ञा ' ऐसी अवस्थाम जो अवस्था 
उस रोगी की होगी, वही इस समय मेरी बनी 
हैे। यदि किसी अन्धने सीधा मार्ग पूछा, तो 


| डसको सीधा मार्ग ही बताना चाहियें; उसको 
अज नकी मति स्वकते॑व्यफे विषयमे संशयित ऐसा नहीं कहना चाहिये कि, 'यद सरल मार्ग 

होगयी थी, यद्ध करनेसे उच्च गति द्दोगी है, परंतु इस तेढे मार्ग स द्वि तृ जां।” भगव 

अथवा युद्ध न करनेसे द्वोगी, इस विषय में आपने तो ऐसाहि मुझे श्रममें डाल दिया!! अत 


धथना है कि मुझ इस समय जो कुछ करना 


जा 


। 
लिये अज न ने भगधांन भ्रीकृष्णजीसे सलाह चाहिये, उस का निश्चय करके कोई एक मार्ग 
पूच्छा। भगवान ने उत्तर मं कहा कि “बुद्धियो- | मुझे बताइये, जिससे मुझे शीघ्रददि कल्याण प्राप्त 


हो ज्ञाय । 
अज्ञ न की यह शंका भगवान शभ्रीकृष्णने श्रवण 
की, और उसकी भध्रांति अधिक ही बढ़ गई य 


जय 


दो प्रवाचेयां । 
(३-४) इस जगतूमे धार्मिक मनष्योमेउ न्नतिका 
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दो साधनमाग | 








न कमेणामनारम्भाज्रेष्कम्य पुरुषो5भ्ुते । 
न च्‌ संन्यसनादेव सिद्ध समधिगच्छति ॥४॥ 


९ का] + + हो श | हर 
अन्वयः- कर्मणां अनारम्भात्‌ पुरुष; नष्कम्म न अक्षते | (कर्मणा ) च संन्यसनात्‌ एवं सिद्धि न समधिगच्छति॥४ 


कप (१ ५ छा 43 0 से ०. 
केवल कभका प्रारंभ न करनेते हि सनुष्य निष्कमंता को नहीं प्राप्त होता 
२ ६ ७. ७ ० ४३ 
ओर केवल कभ्न को त्यागनेसेहि सिद्धिको नहीं पा सकता ॥४॥ 
भावाथ- इस विपयमे यहाँ कोई यह न समझे कि कर्मका प्रारंभ न करनेमाश्रसेहि केवल कर्मके दोप दूर हो सकते 
हें,अथवा कर्मका त्याग करनेसेहि केवल किसी सिद्धिकी प्राप्ति होना संभव है | ये दोनों विचार अशुद्ध हैं |३-४॥ 


साधन करने की दो निष्ठाएं अर्थात्‌ दो प्रवु- 
त्तियां दिखाई देती हैं। यहां “ निष्ठा ” शब्द का 
अर्थ ( नि-स्था ) 'किसी बातमे अत्यन्त स्थिर 
रहना! है। शानमार्ग में अध्यंत स्थिर रहना ओर 
वहांसे विचलित न दोनेका नाम “ शान-निष्ठा! है 
और कममार्ग में अत्यन्त तत्परता के साथ स्थिर 
रहने का नाम ' कमे-निष्ठा ' है। ज्ञान ओर कर्म 
ये दो साधन निश्रयस की सिद्धिके लिये निश्चित 
हैं। कई मनुष्य शाननिष्ठाबाले होते है ओर दूसरे 
कई कमनिष्ठावाले होते हैं। भाननिष्ठावाले कर्म 
को तुच्छ मानते हैं ओर कर्मनिष्ठावाले ज्ञान को 
अगम्य अर्थात्‌ कठिन मानते हैं | इस प्रकार इन 
दोनोम सहकारिता कम दिखाई देती है। सांख्य 
लोग घानपर श्रद्धा रखनवाले ओर योगी कर्म 
पर श्रद्धाल होते हैं । प्रायः ठोगोंका यह ख्याल 
है कि ये दोनों मार्ग बिलकुल भिन्न हैं और उनमें 
परस्पर मेल नहीं है। 


९९ ७ रे 
घरीरमें ज्ञान ओर कमसाधन ! 
अपने शरीरम भी आंख, नाक, कान, रसना, 


शील इंद्रिय श्रष्ट हें? बालक विशेष विचार न 
करनेपर भी कहेगा कि हाथ पांचकी अपक्षा आंख 
नाक कान भ्रष्ट हैं। जो लाभ शारीर में छाने- 
द्वियोसे हो सकता है, वह लाभ कमेंद्रियासे नहीं 
हो सकता, यद्द बात नितानन्‍त सत्य है। आंख 
अपनी दंन शक्तिसे सूयलाकल भी परे प्रयास 
करती है, परंतु कर्मयोगी हाथ पांव पृथ्वी छोड 
कर बहुत दूर ज। नहीं सकते। आंख द्रशक्षिपस 
निप्रेषार्धम सर्यको घेर सकता है, वेसा हाथ या 
पांव भमिकी प्रदक्षिणा करना चाह तो कई वर्ष 
लगंगे। शरीर स्थानीय इन शानदेवों ओर कर्म- 
देवा मं शक्तिकी इतनी न्‍्यूनाधिकता एवं विभेद 
है। यह भेद कदापि मिट नहीं सकता । 
कमदेव ओर ज्ञानदेव । 
वाचक यहां ज्ञानदेवोँकी शक्तिका विचार कर 
अपना मन यह इंद्रशक्तिसे और चान्द्रशक्तिसे 
युक्त है। इसमें इन्द्र-धिद्युत-को चत्चछता है और 
सोम की शान्ति भी है। यह मन कठपना के वेग 
'से बिज्ञली के समान क्षणार्धईमे कहां का कहां 
दौड सकता है। आंख कितनी दूरस्थ पदार्थोका 


तव्यचा,और मन ये शाननिष्ठावाले इंद्रिय हैं। और | दृ्शन कर सकते हैं, कान कितनी दूर के शब्द 


द्वाथ, पांव, मुख, उपस्थ ओर गुदा ये कर्मनिष्ठ 
इंद्रिय है। येभी एक दूसरेका कार्य प्रायः नहीं 
करना चाहते, ये सदा अपने हि सामथ्ये में 
मस्त रहते हैं | यहां विचार यद्द करना है कि, 
उक्त इंद्रियों में कमेशील इंद्रिय श्रेष्ठ हे वा शान- 
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खनता है ओर नाक भी फेवल वास भ्रहण करके 


| पदार्थ का स्वभावधर्म जान सकता है। इतनी 


शक्ति इन दारीरस्थानीय कर्म देवां में निःसन्देह 
नहीं है । पांच दौडने लगे तो कहां तक दोड- 
(लगायेंगे। द्वाथ तो कुछ यंत्राद्‌ सांघन बनाकर 
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२०४ श्रं।मद्भगवद्गी ता- पुरुष थंबोधिनी । [ अध्याय ३ 
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०] 
! दोडका वेग बढा भी सकत हे । म॒र शब्दाच्चार कम करता ही हे, इस प्रकार ये सब शानेन्द्रिय 
४ और उपदेश आदि द्वारा कछ विशेष कार्य कर पक रीतिसे कमेन्द्रिय हि ह। आंत्मां स्वयं ज्ञान 
६ भी सकता है, परंत इतना होनेपर भी शानदेवोका स्वरूप होता हुआ भी सब को आःन्‍्तरिक प्रेरणा 
५ सामथ्य इन कमदेवाोमे नहीं है। इस रीतिले देनेका कर्म करताहि है। इस रीतिसे सभी कर्म 
; विचार करनेपर इस बातका निश्चय हो जाता है प्रार्गी हैं। इसलिये दोनों में इस दप्टिसे अभे 
8 कि, शान निष्ठावालों की योग्यता कर्मनिष्ठटाचाला भी है । पाठक यहां देखे कि दोनोंम भेद कहां है 
6 की अपेक्षा बहुत ऊंची है । अतः कहा है-- ओर अभेद किस रीतिसे है । 
; अथ ये शर्त कर्मदेवानामानन्दाः । नुप्यांक प्रदत्त मंद । 
४ स पक आज़ानदें वानामानन्द; ॥ । सांख्यमतवाले लोग श्ञाननिष्ठ द और यागमत 
४ | यू० उ० ४।३। ३३२ वाले कर्मनिष्ठ है । जगत मे धार्मिक छोगामे ये 
8 स पको ब्रह्मण आनन्दः। ते०उ० २८ दा प्रकार की बद्धियां हैं । कई छोग तस्वशानमे 
न हम 03.207 
के क् (कइ कहते है कि बहुत शाब्दशान प्राप्त करनेल 
! बराबर ब्रह्मका-शान-का पक आनन्द हूं । स्थल । कया लाभ होगा! ज्ञाभी कुछ थाडा ज्ञान प्राप्त 
फर्मेद्रियोंले प्राप्त हानेचाला आनन्द, शानन्द्रि [हुआ दो, उसका अपने आचरणम ले आओ ! 
यास मिलनवाल्य आनन्द, सध््म अन्तःकरणसे दुसरे कोई पूसा कहते हैं शरीरको कर्मम घंलीट 


कक 0 और है आय को शत दान- तक क्या छाभ होगा, भाई, शानले अपने मनको 
वादा आनन्द श्नम बहुत अन्तर हैं आर वह अन्तर शद्ध करो । मन चंगा हुआ तो सब चंगा द्दो 


8 
|| 
उक्त प्रमाणसे बताया है। इसका तात्पय यह है कि | जायगा । ये इस प्रकार दोनों मत जगत्‌ में प्रच- 
६ कम साधनोकी अपेक्षा ज्ञानसाथन कई गुणा भ्रष्ठ दधत हूँ। इस विवाद का विचार करके निश्चय 
£ ६ आर उसी प्रमाणसे उनसे होनवारे फलोमे भी ना चाहिये कि इनमें सत्य क्या है ? 

8 भद है| अर्थात्‌ कम ओर शानके साथन, मार्ग, 
8 फल आदिम भी इसी प्रकारका भेद हैं। तथापि फेमस दापका समावना । 

; कमेंद्रिय ओर ज्ञानेन्द्रिय एक हि मज्ञाप्रवाद . मे करनस मनुष्यका हूछ नकुछ दाप हगता 
से शानतन्तुआँसे और आत्मशक्तिसे प्ररित होने- | है और यदि पूर्वोक्त कथन अनुसार शानम भी 
९ कफ कारण दोनोम पक हि शक्ति काय कर सही है कछ न कुछ कम हानका सभव हुआ, अथवा 
|! 
( 
! 
९ 
$ 
] 
8 
। 
९ 
; 
4 
४ । 





इस दशिलि दोनो में समानता भी है | कम्ृमतागे| शैनक साथ साथ कम हानका भा संभावना 
और शानमार्ग में श्रेष्ठ कनिष्ठ होनेका भेद दर्शा- माननेकी आवश्यकता हुईं, तब तो दोनों हालतों 
नेके लिये अपने शरीरके शानमार्गी और कम्र में फुछ न कुछ कम होगा आर कमंक साथ कुछ 
मार्गी निसर्ग प्रवत्त इंद्रियों म॑ं जो स्वाभाविक नें ऋुछ दोष भी द्वोगादि। यहां प्रश्न होता हे कि 
उच्चनीचता है, वह यहां हमने देखी ओर उनमें यदि इस प्रकार स्वेत्र दोषकी सभावना हैं, तो 
सामान्यता भी देखी । दोषसे बचना किस प्रकार हो सकता है? इस 
परंतु यह विचार भी कोई अन्तिम निर्णय नहीं प्र्षके उत्तरम दो विवादियाने दो य॒क्तियां सनम 
है, फ्योकि आंखने देखा और रूप ग्रहण किया, से रखी हैं, वे यक्तियां ये हैं-- 
यद्द क्षानन्द्रिय होते हुए भी देखनेका कम करता. १ कमका प्रारंभन करनेसे कर्म न होगा 
है, मन अन्तर्शानका इंद्रिय होते हुएभी मनन का ओर मनुष्य निर्दाष रहेगा, अथवा-- 
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छोक४] दो साधन मांगे । र्ण्ज 
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२ कर्मका प्रारंभ हुआ हो, तो आगे कर्मका | यहां कई छोग पूछेंगे कि कम से इतना क्‍यों 
त्याग करने ले दोपस भी मक्ति होगी। | डरा जाता है? कर्मसे दोष लगता है ऐसा जो 
ये दो यक्तियां विवाद कर्ताने प्रध्तत की हूँ । | कहा जाता है बह केसे सत्य है? कर्म से दोष क्यो 
और डसके मनमें पेसा विचार आया कि, कमके | लगता है ओर केसे लगता है? इस का विचार 
दोषस छटनेकी यक्ति मझ् एस्तगत हो चकी है। | अब यहां करेंगे-- 
परंतु इस श्रम क्रो दूर करनेके लिये भगवान: मनुष्य का कोई कर्म लीज़िये। मांन लीजिये कि 
श्रीकृष्ण आगे कहते हैँ कि- “कमका प्रारंभ न प्नध्य चपचाप बेठा हैं, बिलकुल हलचल नहीं 
करनेमांत्रतेंदि मनुष्य निष्कर्मी नहीं हो सकता | करता, पेसी अवस्थामें उससे कालका निरथंक 
आर कमंका त्याग करनेसलहि मनष्यका सिद्धि व्यय होनेका दोप दो रद्दा हैं। इस प्रकार कर्म न 
नहा प्रांघ हां सकती। ” यह भगवान की घोषणा करनलखसे, चप बंदनस किया कम न करनेका जा 
सुनतदि विवाद कर्ताकी प्‌्वोक्त दोनों स्थापनाएं उसने कर्म किया उससे ही यह दोष षन गया !! 
उसका अपन मनस दर करना पडा। आर फेर अब दूसरा कर्म देखिये कोइ मनष्य अन्नदान 
कमका दोष हटानके लिये क्या किया जाय,इसकी करनक लिये अन्न पकाता है,उस पकाने में अनन्त 
चिन्ता उसके पीछे जसीकी बंसी छगी रही ।  ज्ञीवौकी दृत्या धोती है, यह दोष अनिवार्य है। 
भगवान कहते हे कि “ कमका प्रारंभ न करने तीसरा कम देखिये एक मनष्य गरुके पास विद्या 
से मनष्य कर्महीन नहीं हो सकता।” क्यों कि पढ रहा हे, उसमें अनेक प्रकारसे गरुको कए 
मनुष्यने कुछभी कम नहीं किया तो भी बह देनेका दापष अनिवाय हैं। इस रीतिसे काई कम 
“कर्म न करना ' किया ' स्तब्ध रहना! भी एक ' कितनाभी उत्तम क्‍यों न हो, उसमें किसी 
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कर्म दी हे। कर्म न करनपर भी यह कम बनता न किसी रीतिसे कोई दोष अवबध्य होता ; 
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हि है, इसस कैस छट सकते है ? अर्थात्‌ कमंका हि है। दोषरहित कर्म करना प्रायः अशक्य 
प्रारंभ न करनेसे कर्तरहित द्ोना असंभव है। है। कई कर्मोंक दोष हम देख सकते हैं 

अच्छा, कम करक उसक्का त्याग फरनस मनष्य और कई कर्मों दोप बहुत विचार करने 
कर्मरहित होगा या नही? भगवान कहते हैं कि, पर हमे ज्ञात हो सकते है। परंत दोषरहित कर्म 
यह भी नहीं होगा । क्योंकि कोई मनष्य किसी , नहीं हो सकता, यद् बात सत्य है। पाठक भो 
समय में चुपचाप बेठा, उसने कुछ भी हलचल अनेक कर्मा के उदाहरण अपनी बविचारकी 
नहीं की, तो यह उसका चपचाप बेठनेका जो दृष्टिके सामने रखकर उनके गणदोषाका विच। - 
कर्म है, वह किस प्रकार त्यागाजायगा? क्यों कि र कर और कम के साथ दोष और गण केसे 
वह तो गत समयमे दा चका हे । जो तो हो चका लग हैं, इसका विचार करे। यहां कोई यह न 
है बह अपने पल्ल पड गया, उसको त्यागना कैले समझ कि, कमे से कवर दोषहि होते हैं और 
हो सकता हे? अतः कृत कम का भी त्याग अख॑- गण नहीं होते | गणभी होते हैं और दोष भी 
भव है | करूत कर्म तो हो खका है ओर वह अपने होते हैं। परंत गर्णाका फल अच्छा होनेफे कारण 
ऊपर आयका है। अर्थात्‌ कम का प्रारंभ न | मनष्य सदा उसका चाहताहि है; परत दो्षाकी 
करना भी अशक्य और कमंका त्याग तो उससे बात चेसी नहीं है। दीषोंसे बरा फल होता है, 
भी अशक्य हें,क्योंकि कम का त्याग भी एक कम 
ही है, फिर उसको त्यागना केसे संभव हो डसको दूर करनेका विचार मनुष्य सद। करता 
सकता है! रहता है। अतः कमेके दोषोसे बचनेका उपाय 
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वह भोगनेके समय उसको दुःख होता है, अतः 





२०६ भ्रीमद्भगवद्गीता - पुरुषाथेबाधिमी | [ अध्याय ३ 


शै 
(३ ) प्रकृतिधम । 
कर प €् हर (९ 
न हि कश्नित्क्षणमपरि जातु तिष्ठत्यकमेकृत्‌ । 
0 हे (* हज, एक, 
कार्यते हयवश। कमे सबे; प्रकृतिजंगुण। ॥ ५ ॥ 


अन्वयः- कथश्रित्‌ जातु क्षणमपि अकर्मकृत्‌ न हि तिछ्ठति | प्रकृतिने; गुण; सवे; हि अवशः कर्म कार्यते |५॥ 
कोई कभी एक क्षणमर भी विना कम किये नहीं रह सकता। प्रकृतिसे 
उत्पन्न गुण पराधीन बनाकर सबसे कप्त कराते हैं ॥ ५ ॥ 


भावार्थ- प्राणिमात्र की प्रवृति एसी है कि उसकारण एक क्षणभर भी वह बिना कर्म किये रह नहीं सकता। 


कर छ 

। । 

। प्रक्तिके गुणोंस पराधीन बना हुआ हरएक प्राणी कम करतादि रहता है ॥ ७५ |। ; 

७ । ल. ० ओके हा जप तर 

! कथन करने के लियेहि शास्त्राको प्रवत्ति है। इस विन्ना उसके शरीरको उस सर्दी आर गर्मी का ; 

; गीताशा स्त्रन गम दोषांस बचनका सबस भास द्ीता है, अर्थांत्‌ चुप बेठा मनुष्य सदी गर्भी ; 
उत्तम उपाय कहा हैं; यही गीताशास्त्र की विशे- लनका कम करता रहता द्टे । ओर मलत्याग, ६ 

; पता है। यह अत्यंत आवश्यक विषय ऋमसे आगे | मश्नका उत्सग, पसीना आना, छींके आदि अनक ९ 

६ आजविया | सी वपिषयका उपक्रम करनेको स्वाभाविक कर्म उससे स्वभावतया होते रहते 

। इच्छास शरीरके स्वभाव का वर्णन भगवान्‌ हैं | प्रनुष्यका शरीर स्तब्ध रखा गया, तोभी 

;$ 





कल ते 8 ही उसके मनके व्यापार बंद नहीं होते; घद मनसे 
कम आनवाय है । मनन करके अनेक कम करता रहता है। निद्रा 

(५) प्राणिमात्र का सहज्ञ प्ररृतिधर्म यहां लेनेका कर्म होताहि है, तथांपि उसमे स्वप्त 
कहा है। प्राणिमात्रकी प्रवृत्ति ऐसी हैं कि, चह आने लगे, तो वह स्थप्न देखनेका भी कर्म करता 
क्षणमात्रभी विना कर्म किये रह नहीं सकता। है, यह कर्म केसे रोका जाय ? स्थप्न अवस्थापर 
इछासे करे,अनिच्छासे करे,स्व भावसे करे अथवा किसका नियंत्रण है? और देखिये, यह सब न 
केसी भी चृत्तीसे करे, उससे कर्म होनाहि है। हुआ, ऐसा भी क्षणमरके लिये मान लीजिये; 
कछभी करो कम छूटता नहीं । मनुष्य स्तब्ध परंतु हरएक प्राणी जीवित रहनेका काये तो 
रहा तोभी उस समय उससे स्तब्ध रहनेका कम करता ही है, श्वास प्रश्वास, हृदयकी द्धुक्‌, 
होता है । अछा, स्तब्ध रहना या चुप बैठना यह  आंखोंका खोलना और मूंदना, ये कर्म शरीरके 
कमे न माना जाय, तो भो स्तब्घ रद्दा मनुष्य वि- | स्वभावसेद्दि होते हैं; इसक अतिरिक्त, शरीरका 
ना आयास दूसरे के शब्द सुनठा है, यद उसका | जीर्ण होना, रोगी होना, नीरोग रहना आदि 
भ्रवण रूप फर्म है। उसके नाक में सुगंध या कर्म होते हैं; अन्तमें यदि मर गया, तो मरनेका 
दुर्गंध गया, तो उसका ग्रहण स्वयं होता हि है, भी एक कम उससे होता है !! जन्म लेने का कर्म 
वह वासग्रहण का कम हुआ । आंख खुले रहने: ओर मरनेका करे ये दो बडे भारी कर्म है, जो 
पर बाहदरका दृश्य दीखतादहि हैं, इस रीतिसे हरएक प्राणी करता है। इसप्रकार विचार कर ने- 
उससे रइय देखनेका कर्म होता हे। बाहरकी पर पाठकोंकों पता छगेगा कि,कुछ कर्म न करने 
हवामे सर्दी ओर गर्मी रही, तो कुछ भी किये का निश्चय करनपर प्राणिमात्रसे इतने असंख्य 
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कछोक ५ ] प्रक्ृतधर्म । २०७ 





१ कर्म प्रकृतिके स्वभावसेद्दि होते रहते हैँ। अतः (लांघ कर जीव ब्रह्मरूप बनने के योग्य होता हैं।”” 
६ मनुष्यका कर्मोंका प्रारंभ न करनेका निश्चय और | तथा ओर देखिये-- 

8 कर्मोके त्याग करनेका निश्चय ये दोनों निश्चय | त्रिविधा भवति थ्रद्धा देदिनां सा स्वभावजा 
; अव्यवहार्य हैँ । कर्म न करना तो एक क्षणमात्र। सात्विकी राजसी चेव तामसी चति तां शट॒ण।२ 
भी संभवनीय नहीं है । सत्वातुरूपा सवस्य श्रद्धा भवति भारत। |! 

परवशता | ' श्रद्धमयो5यं परुषो यो यच छुद्ध:स एव सः॥३। 

भण० गा० १७।२-३ 

! “मनुष्यमे स्वभावसंद्दि सात्विक, राजसी ओर 


तामसी इन तीन प्रकारकी श्रद्धा होती है। इस विष 
वह रहता है ओर उसकी प्रकृति उससे कर्म थे 


है। जि तिके (यम में कहता हू सो तू सन॥ सब का श्रद्धा अपने 
कराता है। जिस प्रकार इसको प्रृतिके गुणधर्म स्वथावके अनुसार हुआ करती है। मनष्य में कुछ 


नचात हैँ, उस रीतिसे यह नाचता रहता है। + कुछ श्रद्धा तो अवश्य द्वोती है | जिस मनृष्यमें 
प्रकतिके तीन गुण हैं, सर्व रज ओर तम। तमो- जैसी श्रद्धा होती है बद मनुष्य वैसा बनता है ।” 
देहथधारी ज्ञीवको प्रकृतिके गण केसे परवश 
' करते हैं ओर उससे विविध कमे केस कराते हं, 
इस विषयम ये ्झोक मनन करने योग्य है । इन 
तीन गणोसे ( तीन रस्सियोसे ) यह जीव इस 
देहमे बांधागयां है। यह अव्यय और स्वतंत्र है 


तथापि द्सको प्रकृतिने इन तीन रस्सियांसे बांध 
इसी कारण कहा है कि-- हर एक प्राणी क्षण रकक्‍्खा है, यही बात वेद्मे भी कही है-- 


ल्‍ 
मात्र भी कर्म किये बिना नहीं रह सकता। अतः | त्रिधा बच्धों वषभों रोरघीति महों देवों मर्स्यो 


कम करनेके विषयमे जेसे सब प्राणी बेसा 
मनष्य भी पराधीन हे । उसकी प्रकृतिके आधी नहि 


गणसे आलस्य, रजागणसे प्रवक्ति ओर सत्व॒ग-, 


णसे समता रहती है ।इन गणों के न्‍्यनाधिक 
प्रमाणसे इसमें विविध कमवत्तियां उत्पन्नहोती है। 
अतः इस ने कहा कि 'में कम नहीं करूंगो,” तो 
भी वह प्रतिज्ञा व्यथ है। प्रकतिका बल इसको 
परवश करके इस से विविध कर्म करावेगाहि।' 





५३ ९३ से च्े 
3७2७ 02 कु , आविबेश ॥ त्रिधा हितं पणिभिग छामानं गवि 
सत्तं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिखंभवाः । | देवासों घृतमन्वविन्दून्‌॥ . ऋ० ४५८३-७४ 
निबध्नन्ति महाबाद्दो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥ . «तीज स्थानों में बंधा हुआ यह बलवान्‌ आ- 
है _ भ० गी० १४५ (मरा बडा शब्द करता है, यह बडा देव मर्त्य 
गुणानेतानतीत्य तीन्वेददी दृददलमुहवान्‌ | दशारीरमें प्रविष. दोकर बडा आवेश उत्पन्न करता 
जन्ममृत्युजरादुखर्विमुक्तोउमृतमश्षुते ॥ है ॥ ( पणिमिः) पण अर्थात्‌ व्यवहार करनेवाली 
भ० गी० १४।२० टुंद्वियोने तीन प्रकार से ( गवि गहामानं द्ितं ) 
स गुणान्समतीत्वैतान्‌ ब्रह्मभूयाय कठपते ॥ प्रकृतिमं गस रखा हुआ यह है। इस (घतं ) 
भ० गी० १४२६ सक्नहपर्ण तेजस्वी आत्माको दिव्य गणी लोगहि 
“प्रकृतिसे उत्पन्न होनेंवाले सत््व रज ओर प्राप्त करते हैं ।” दूसरे कोई इसको प्राप्त नहीं 
तम ये तीन गुण है। ये तीन गुण अधिनाशी देद्द- | कर सकते। तीन गुणोससे बांधकर इस जीव को 
धारी जीव को शरीरमें बांध देते है॥। देहसे प्रक्ततिने पारतंत्रयम रखा है और इसको पराधीन 
उत्पन्न होनेवाले इन तीन गणोसे पार होकर | बनाकर यह प्रकृति इससे जेसे चाहिये वेसे कमे 
हथारी जीव जन्म मुत्यु और जरासे छटता है | कराती है, ओर यह परवश होकर प्रकृति गुणों 
ओर मोक्ष प्राप्त करता है। इन तीन गुणोंको अनुसार कम करता जाता है। जो इन तीन बंधोका 
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१०८ श्रीम हगवद्जीता-पुरुषार्थवो घिनी । [ अध्याय ३ 
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( ४ ) भिथ्यचारी । 


कर्मान्द्रयाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियाथान्विमूात्मा मिथ्याचार। स उच्यते ॥ ६ ॥ 


अन्यय:-- यः कर्मेन्द्रियाणि संयम्य, मनसा इन्द्रियाथान्‌ स्मरन्‌ आस्ते, सा 'व्रिमृढात्मा मिथ्याचार: 
उच्यसे ॥ 


जो कर्मन्द्रियॉकी बलसे रोक कर, मनसे हान्द्रियोंके भोगाका स्मरण करता 
, उस सूठवुद्धिकों सिथ्याचारी कहते हैं ॥ ६॥ 
भावाथ-- जो हट से कर्माद्वियोका निरोध तो करता है, परंतु अन्दरहि अन्दर मनसे भोगों का चिन्तन करता 


९ 
4 
$ 
हु 
' 
ः 
4 
। 
। 
4 
। 
, उस मृ्खक्ो मिथ्याचारी अथोत्‌ दाम्मिक कहते हैं ॥ ६ ॥ ; 
6 
१ 
६ 
| 
| 


|| 
| 
| 
; 
( 
। 
९ 
; अतिक्रमण करता है, जो इन तीनों बंधनों को तोड सेह्दि सिद्धि होती है। ? परंत यह भ्रम है | शरीर 
8 दता है, वही स्वतंत्र होकर स्वानंद्स विचरता से, हरणएक करमेंद्रियले #िया छझ्ानेन्द्रियसे कर्म 
॥ है, पेसे श्रेष्ठ मनष्य को कम का लेप नहीं लगता। नभी किया जाय परंत मनसे विषयोका चिन्तन 
स विषयका विशेष वर्णन आगे याग्य प्रस॑ंगमे कक रय वीप होता रहे, ता अवश्य दाष होता हे । कर्मन्द्रियो 
जायगा । अतः यहां इतनाहि पर्याप्त है। को ओर दशरारका स्तब्ध रखने के साथ साथ 
यहां इतनाही बताना है कि 'जीच प्रकृतिके गेंद मन शुद्ध न रहा, तो दोषोंसे मुक्तता नहीं हो 
:' गणौसे बंधा जानेके कारण परतंत्र होकर, गण सेकती। उदाहरणार्थ देखिये जा लोग किसीकों 
' जैसी प्ररणा करते हैँ वेंल कम यह जीव करता वाणीसे गालियां तो नहीं देते, परंत मनम गाली 
जाता है । इसलिये कोह जनत पक क्षणभर भी | सतका विचार करत हैँ अथवा मन ही मन गालि- 
बिना कर्म के नहीं रहता ।' आन्तरिक प्रव॒त्ति [याँ देते भी हैं; उनके वाणीकों स्तब्ध रखनेसे 
होनेपर भी शरीर से कमे न किये, तो उसका क्या लाभ द्वा सकता है ? उनके मनने जो दोष 
परिणाम क्या होगा? इस प्रश्न का उत्तर आगेके फरना था घद्द कियाहि है, केवल व्यक्त शब्दों 
जोक मे देखिये -- 'उचारण उसने किया नहीं। परत इससे वह निर्दांष 
। 
|. 
शि 


९ 
(६ ) दाम्मिक लोग | नहीं हो सकता। 
(६ ) इस श्छोकमे दाम्मिक लोगोंकी मृढता- कामविषयक प्रवत्तिके लोग ,बाह्य शरीरसे ॥ 
का वर्णन किया है। ये लोग कर्मेन्द्रियोंको तो 'न भी कामोपभोग करे, परंत मनसे यदि काम का ॥ 
स्तब्ध रखते है, परत शानद्रियोसे ओर विशेषतः विचार घारंवार करंगे, सद्रताका वणन वारं । 
मनसे भोगोंका मजा उडानेका विचार करते वार पढेंगे, वेसे चित्र वारंवार देखेंगे, मन उनसे 
रहते हैं, ये लोग रातदिन विषयाकी प्राप्तिके लिये | संगति होनेकी कद्पना करेंगे, तो निःसदेह कामा- 3 
तडफते है, परंत वाहरसे शरीरको साधके सम।- | तिलेषन का दोष उनको होगा, डस दोपका परि- ६ 
न सज़ाकर स्तब्ध रखते है! येमड ओर मिथ्या णाम उनके शरीरपर होगा, थे शरीरसे क्षीण ! 
व्यवहार करनेवाले है। इनकी अधोगति दोती और बीर्यहीन बनेंगे ओर अन्तमे श्षयविकार के 
है। ये समझते हे कि 'शरीरसे कम न करमेमात्र शिकार बन जांयगे। केवल मनसे विध्वार करने से | 
दे 
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( ५ ) अनासक्तियाग । 
यत्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभते5जुन। 
कर्मन्द्रयं! कमेयोगमसक्त। स विशिष्यते ॥ ७ ॥॥। 
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अन्वय;-हे अर्जुन! यः तु मनसा इंद्रियाणि नियम्य,असक्त; कर्मान्द्रयः कंयोग आरभते, सः विशिष्यते॥७॥ 
है अजुन | जो मनुष्य सनसे हद्वियोंको वश रख के, आसाक्तिराहेत 
हांकर कम्तान्द्रयास कम्रयाग का अनुष्ठान करता हैं, वहा भ्रष्ठ ह॥७॥ 
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पड 
। 
क्षितनी हानि होती हे, शसकी स्पष्ट कल्पना यहां योगमे इस प्रकारकी दांभिकता का ले श भी नहीं है। 
पाठकौंकों हो सकती है! काम मनमे हि उत्पन्न| राजयोग में मन को विचार से और ज्ञान से 
६ दोता है, अतः उसका नाम 'मनसि-ज! है ओर शांत करनेका अनुष्ठान करना होता है । राजयो- 
8 दारीरस ककरम हो या न हो, वह मनदि मन में गिर्योकी रीतिले मनको शांत करनेसे प्राण शान्त 
गहकर वहां ओर दारीरमे बढे दोष उत्पन्न करता होता है ओर इन दोनोकी शान्तिसे शरीर शान्त 
है, जिसका परिणाम कसंगतिम रहे अनेक ओर अचतञ्चल होता है। राजयोगी ऊपरसे नीचे 
दुःशील तरुणौकों आयभर भोगना पडता है। आता है और हठयोगी नीचेसे ऊपर जाता है। 
भधरीरकी स्तब्धता । (परंत यहां इन दोनों योगौम किसी एकको स्तब्घ 
यहां काई यह न समझे कि शरीरको स्तब्ध रखना ओर दूसरका विषयोमे फंसा दे नेका वि 
रखनेकी आवश्यकता नहीं हें। आवद्यकता तो 'लकुल भाव नहीं है। प्रयत्न तो कर्मेद्रिय, जाने- 
है । जा दोषोले बचना चाहता है वह शरीर को दिंयः प्राण ओर मनको शान्‍्त, शुद्ध, गंभीर और 
स्तम्धघ अवश्य रखे, परंत साथहि साथ मन को टचञ्चल करनेके लिये दक्षतासे करना चाहिये। 
$ भी शद्ध रखनेका यत्न करे | केवल कमेन्द्रियोकी स्तबन्ध रखकर मन में विषयों 
४ योगासनों के अभ्यास में शरीर को स्तब्ध रीोमजा उडानसे काय न चलेगा। यह दांभिकता 
४ और निश्चल रखनेकाहि अभ्यास मुख्य है। कुछ भेलेहि अन्धसमाज में आडंबर मचानेमें सहा 
समय शरीर बिलकल शांत रखा जाय ओर. ता देवे, परंतु इससे किसरीप्रकार आध्यात्मिक 
। यदि वह शरीर सचम॒च निश्चल रहा, तो, मनकी उनति नहीं हो सकती । इससे निमश्चयपृर्वक 
४ स्वाधीनता होनेमें बडी सहायता होती है। योग ' गिरावट ही होसकती हे । पत्थर स्तब्ध रहता हे 
; के आसन दरीर फो अचञ्चल करने के लिये. परंतु उस स्तब्धताका नाम शान्ति नहीं है ओर 
प्राणायाम प्राणको स्थिर करनेके लिये और ये! इ्सप्रकारको स्तब्धतासे कुछ उन्नतिकी भी कोई 
; दोनों मनको स्थिर करनेके लिये अनष्ठेय हैं। आशा नहीं है। मनुष्य कर्म करता हुआ शान्तिका 
यह दृठयोगका क्रम है जो शरीरको स्थिर कर- अनुभव करे, यह ध्येय है। मनष्यपर विपत्तियां 
ता हुआ मनको स्थिर करनेकी अभिलाषा करता नपर वह नडर, यह अभीए है। कमे करता हुआ 
है। परंत इसमे यह बोत है कि शरीरके स्थिर करने ने करनेके समान शान्त रहे,यह सिद्धि किस प्रकार 
के अनष्ठानवे साथलाथ मनको श॒द्ध, पविशच्न ओर आचरण करनेसे हा सकती है; इसका विचार 
स्थिर करनेका अनुष्ठान होना चाहिये। शरी रको आगेके ख्छोकोम किया दै वे लोक अब देखिये- 
स्तब्ध रखना ओर मनको विषयामे भटकने देना | कमेयागका आचरण। 
( मो इष्ट नहीं। ऐसा करना तो दांमिकता है। हठद-. ( ७-९ ) इन ख्छोको में कर्मयोग का अनुष्ठान 
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२१० भीमदगवरद्गीता-पुरुषा थेबो घिनी । [ अध्याय ३ 





5 नियत कुरु कमे त्व॑ं कमे ज्यायो द्यकमंणः । 
! शरीरयात्राईपि च ते न प्रसिद्धयेदकमेण। ॥ ८ ॥ 
; यज्ञाथात्कमेणो5न्यत्र लोको5य कमबन्धन! । 
; तदथ कम कॉन्‍्तेय मुक्तसड्र)! समाचर  ॥ ९ ॥ 
। 


अन्वयः-त्यं नियत कम कुर, अकर्मणः हि कम ज्यायः । ते शरीरयात्रा च अपि अकर्मणः न प्रसिद्धभेत ॥८॥ 
यज्ञार्थात्‌ कर्मण: अन्यश्र अय॑ छोक; कर्मबन्धन: | है कान्तेय ! मुक्तसंग: तदथ कर्म समाचर ॥ ९॥ 

इसालय तू नथयत कमर कर, कप्न न करनका अपक्षा कप्त करना आधक 
अच्छा है। तरे शरीर का निवाह भी विना कम किये नहीं होगा ॥ ८ ॥ 
यज्ञ के लिये किय गये कमाके सिवाय अन्य कमासे इस लोकमं बन्धन होता 
है। हसलिये है कुन्तीपन्न!ं आसाक्ते छोडकर यकज्ञके निरमित्त कम ऋर॥९॥ 

भावाध-- मनुष्य अपने इंद्रियाकों अपने आधीन रखे, उसको इधर उधर भटकने न दें आर आसक्तिरहित 
होकर कमेन्द्रियोंस कमंका करे | जो इस रीतिसे कर्म करेगा वही श्रष्ट होगा ॥ विहेत कर्म मनुष्यको करनाहि 
चाहिये। कर्म न करनेकी भपक्षा कर्म करना बहुत श्रेष्ठ है। कर्म न करनेसे शरीर का जीवन भी चल नहीं सकता॥ 


यज्ञ के लिये जो कम किय जाते हंं वे बन्धनकारक नहीं होते; यज्ञ का हेतु छोडकर जो किये जाते हं उनसहि 
कर्ताकों बन्धन होता है, इस लिये आसक्ति छोडकर मनुष्य यज्ञके लिये कम करे ॥७--९०॥ 


| 
6 
४ 
६ 
6 
4 
| 
६ 
४ 
। 
|! 
६ 
द 
! किस रीतिसे करना चादहिय, इसका उपदेश प्रकार ध्यानमे आनके लिये 'नियत' शब्द्क अथ 
$ दियाहे। कमंयाग का आचरण करनेवाले छाग का अधिक घिचार करना चाहिये | कोशांमें 
; इन स्झोकौंका उत्तम मनन करें । इस कमंयागर्क इसक निम्नलिखित अर्थ मिलते हँ-- 

कु श् ण 
! अनुष्ठान के कुछ सिद्धान्त इन स्छोकोमें घणन  तियत- 5 मवोदालों अंचल अदा श 
( है, जो मर्यादाओंस मर्यादित हुआ है, जो अपने 
९ नियत कम करना । अधिकारमे है, नियमानसार जो कतंव्य हुआ 
; अएम मंत्र “नियत कुरु कर्म त्व॑” अर्थात्‌ त्‌ है, आत्मसंयमस जा निश्चित हुआ है, जिसमे 
4 नियत कर्म कर पेसी आशा की है। इस के दो मर्यादाका अतिक्रमण नहीं हुआ है, निश्चित, 
९ अथ होते है| देखिये -- अनुशासनसे निर्णीत, नित्य, सनातन, स्थिर, 
१ (१ त्व॑ नियत कर्म कुरन्त [ अपने धर्म के सवा से प्राप्त, टालने अयोग्य, अवजेनीय, स्पष्ट- 
; अनसार तुम्हारे लिये कतेव्य रुपस ] निश्चित तीस निर्णात या निश्चित, स्वीकृत बतके अनुसार 
8 हुआ कर्म कर | अथवा-- कर्तव्य । (२) सदा, हमेशा, निरंतर। निश्चय 
8 २ 'त्वं कर्म नियतं कुरु। तू कम सदा कर। से जचूक रीतिसे, स्थिरतासे, अचचल रुपसे, 
६९ पहिले अथ म॑ 'नियत' दशाब्द 'कमे! शब्दका मवश्य | 
8 विशेषण है। और दूसरे अर्थ में 'नियत' शब्द 'नियत' दाब्द के ये अर्थ हैं। दूसरा अर्थ 
; (लवाचक अव्यय है। इस वाक्य का अर्थ ठीक | लेनेपर इस अष्टप स्छोकका ऐसा अथ्थं द्वोता है 
रु 
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किय हैं, इनका क्रमशः विचार करते है - 


छेक ७-९ ] 
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अनासक्तियोंग | 


२११ 
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कि--(त्वं कम नियत कु6) तू कम सदा करता 


या अकडठजाती है, परंत ऐेच्छिक सत्कर्म करनेसे 


रह, क्‍यों कि ( हि अकमंणः कम ज्यायः ) कम जीवकी दाक्तिया। विकसित होती हैं। इसलिय 
|; करनेकी अपेक्षा कम करना अच्छा हैं, आलसी | स्वाभाविक कर्मोंकी अपेक्ष| पेच्छिक विशेष कम कम 
वंठनका अपक्षा सदा कुछ न कुछ कम फरना कई दर्जसे श्रेष्ठ हैं। 
उत्तम है। ( अकमंणः त शरीरयात्रा अपि न पतचम मंत्रम शरीरघर्मसे होनवाले कर्मोंक 
प्रसिद्धथेत्‌ ) खाली बैठ रहोगे, तो तरे शरीरकी वर्णन है ) वे कर्म तो जीवमातच्रसे होतेहि रहते है । 
स्थिती भी ठीक रीतिसे नहीं होगी |” अर्थात्‌ उनसे न किसीकी उन्नति होगी और न अवनति 
शरीका स्वास्थ्य उत्तम अवस्थामे रहनक ल्यि वे कमन करनस खराबी अवश्य होगी | परंत 
दशरीरके अवयवाले कुछ न कुछ कर्म करालेना  मनष्यकों ऐडिछिक श्रेष्ठ कर्म अपनी डश्नतिके लिये 
चाहिये। शरीरकों कमहीन, आलखी अथवा अवदय करन चाहिय। य एन्छिक कमे उच्तम 
हलचल रहित रखा जाय, ता इस शरीरका रीतिसे किये, तो उनका अच्छा फल कर्ताकों 
स्वास्थ्य भी आलस्य के कारण बिगड़ ज्ञायगा । प्राप्त होगा; कर्म करनेम॑ अशद्विहई तो दोष 
अत: आलस्यम समय गमानेको अपक्षा कुछ न होकर अवनति होगी; परंत दोनों अवस्थाओमे 
छ न कुछ दोप अवश्य बनेगा ( अ०३ सछोक३- 
शरार यात्रा भी तो चलती रहेगी । इस हेतुसे|७ का विवरण दखिये )। इसलिय कद लोग बल 
मनुष्य सदा कुछ न कुछ प्रयत्न करता रह। | से शरीरको गोकते हैँ, उनके विषय छठे मंत्र 
प्रयत्नहीन मनष्यकी अपेक्षा प्रयत्नशील मनष्य | कहा है कि- “ ज्ञो ऊपर ऊपरस इंद्रियोको रोक 
यहुत अच्छा है । कर भीतरहि भीतर विपयो का मज़ा उडाने का 
एच्छिक आर स्वाभाविक कम | विचार करता है वद॒ मिथ्याचारी किया ढोगी 
पश्चम मंत्रम कहा है कि “कोई एक क्षण के है इसप्रकार बलसे शरीरकों रोकनेस कोई 
लिये भी तो खालो नहीं रह सकता, प्रकृतिके लाभ नहीं हे,इस तरह शगीरको गोकनेस'कुछ न 
गण बलात उससे कम कराते रहते है ।”” इस ऊकँछ कम करना अच्छा है,आलसी रहनेसे उद्योग 
स्वभावसिद्ध नियम के अनुसार कोई कम्महीन ः 





करना अच्छा हैं ”' एसा मनष्यकोी कमेंंकोा ओर 
नहीं रह सकता | यह सत्य है, तथापि ये कम 
स्वाभावधमंले होनवाले हंं। जेसा रलम बेठा 
मनष्य पेदल न चलता हुआ भी सेकडों मीलोकी 
सफर करता है, रेलके स्वभाव के आधीन होनस 
रेलके गुणघर्म इससे बलात्‌ सकर करवाते हैं। 
इसी प्रकार जीव प्रद्तिके आधीन होनेस प्रकृति 
के गणधम उससे कम कराते हं। परंत जिस 
प्रकार रेलठकी सफर और पैद्ल सफर में भेद 
है; उसी प्रकार स्वाभाविक कर्म और पेच्छिक 


प्रवत्ति करनक उद्देश्यस अश्ठम मंत्रम कहा हे। 
परंतु ( त्व कम नियत कु) तू खदां कम कर, 
इतनाहि इसका अर्थ करनकी अपेक्षा “नियत 
शब्दका पदहिठा अर्थ लेकर इसका ( त्वं नियतं 
कम करु ) “ते [ धममयांदाके अनकृल तह्मारे 
लिय ] निश्चित हुआ कमे कर ” ऐसा अथ कर- 
। अधिक योग्य है। अथवा 'त्‌ अपने लिये 
निश्चित हुआ कर्म सदा कर ” पेसा अर्थ करना 
भी अधिक योग्य है। इसमें दोनों अथोंक्रा आध्ाय 


कर में भी भेद है। पेदल सफर करनेवालेका:आ जाता है। मनष्यको कर्म करना आवश्यक है 
शरीर सरढ होता जाता है और रलसे सफर अतः वह नियत कर्म हि सदा करता रहे । यहां 
करनेवालेका शरीर अकड जाता है। इसी तरह | नियत कर्म कोनसा है इस विषयका विद्यार 
प्रकृति स्वभायसे होनेवाले कर्मोंसे जीधकी शक्ति- | करना चाहिये-- 
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भीमद्भगवद्गीता- पुरुषा थंबो घिनी । 


[ अध्याथ ३ 
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के 6 

नियत कम | 
(नियत कर्म' का आशय दो प्रकार से व्यक्त 
हा सकता है। एक नियत कर्म वह है कि, जो 
धमशास्त्र के द्वारा प्रत्यक मनष्यक लिये निश्चित 
हो चुका है । शमदम तप आदि ब्राह्मण के लिये 
शोय, युद्धसे अपलायन, दान आदि क्षत्रिय क 
लिये; कृषि, गोरध्य, बाणिज्य वेश्यके लिये और 
कारीगरोी तथा परिचयांदि कम शद्र के लिये 
वमशास्त्र द्वारा निश्चित हुए कम हैं। चार वर्णो 
में उत्पन्न हुए मनष्योंके इस प्रकार के चतर्विध 
कम धमंशास्त्र द्वारा निश्चित ह। ये हि कमे नियत 
कम हैं आर जिस वर्ण भे जो उत्पन्न हुआ है 
उसके लिये यहि नियत कर्म हैं | अपने वर्ण और 
अपने आश्रम फेलिये जो कर्म धर्मशास्त्रसे नियत 
हुआ हे,वह उस मनष्य को सदा करना चाहिये। 
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सकता, मनष्य समाज सदा सन्तष्ठ ओर आनन्द 
से रह सकता है ओर आत्मोश्नति करनके लिये 
उसको बहुत अवसर मिल सकता है । 

यहां अज न के विपयमें इसका आशय यह है 
कि, अज न क्षत्रिय कलम उत्पन्न होन के कारण 
उसका धर्म 'शोये, तज, घेयें, दक्षता, युद्धसे 
पीछे न हटना, दान और प्रभुत्व का भाव ये हैं । 
( भ० गी० १८४३ ) इन क्षत्रियके धर्मोम ( यद्धें 
अपलायनं ) यद्धसे पीछे न दटना यह एक धर्म 
है, शोर्य, घेर्य, तेजस्विता, प्रभत्व का भाव ये भी 
धम उसक साथ है। क्षत्रिय के कलम उत्पन्न हुए 
एक मनष्य के लिये ये “नियत कम! हैं अर्थात ये 
उसको खदा करने अत्यंत आवश्यक है। यदि 
किसी क्षत्रिय को अपने कतंव्याकतंव्य के विषयर्म 
श्रम उत्पन्न हुआ तो इस शास्त्रवचन को देखे- 
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गीय तजो धर्िरदाक्ष्य यद्ध चाप्यपलायनम । 
दानमीश्वरभावश्च क्षात्र कम स्वभावजम्‌ ॥ 
आगे इसी उद्देइयसे कद्दा हे कि-- | ( भ० गी० १८।४३ ) 
। इस प्रकारके अन्यान्य बचन बेद ओर शास्त्र 
द्ख ओर अपने कतव्य का निश्चय क्षत्रिय 
तस्माच्छास्त्र प्रमाण ते कार्याकार्यव्यवस्थिती। क्रे | बेद में इन्द्र, मस्त, रूद्र आदि क्षात्र देवता 
शात्वा शास्त्रविधानोरं कम कतु मिहाहंसि ॥ ओके मंत्रोम क्षत्रियके धर्म और कर्म कद्द है, मन 
भ० गा० १६२४ आदि स्मृतियामें ये ही धर्म वदके अनुसार स्वतंत्र 
कतंव्य ओर अकतंव्य का निर्णय करनेके प्रकरणों कहे हैं,पराणामे क्षत्रिया के उत्तम चरित्र 
समय ते शास्त्रोको प्रमाण मानना चाहिय, और हैं जिनके पढनले क्षत्रिय धर्म विदित हो सकते 
शास्त्रोमं जो कुछ कहा है, उल्लकों समझकर, , हैं, इसमें ओर विचार के लिये आधुनिक यगके 
तदनुसार इस लोकम कम करना तुझे उचित है।' श्रेष्ठ क्षत्रियोके जीवन चरित्र लिये जा सकते हैं, 
यहां शास्त्र का अथ आपघ्त तत््वशञानी पुरुषों द्वारा तथा आघध॒ निक विचारकोक्क सद्दिचार भी विचार 
रचित मानवी धम के पंथ हे। यदि धर्मनियमों के लिये लिये जा सकते है। भ्रति स्मति सदाचार 
में बदल करना हो, तो मनष्य समाज की परि- ओर आत्मतष्टि ये धर्म के चार लक्षण हैं। ओर 
स्थिति देखकर आप्तपरुष बेसा बदल धर्मंग्रंथोम इन से जो निश्चित होता है वद्द मनष्य का नियत 
करे । वद्द अधिकार सामान्य मनष्य को नहीं है। कम है| 
धर्मशास्त्रकी रचना आघप्त परुष कर, ओर अन्य. अज न क्षत्रिय है अतः उश्चका धर्मशास्त्रके 


'नियतं कर्म कुरः अपने लिये नियत हुआ कम 
कर इसका एक आहशाय यह है। भगवद्गीताम॑ 


लोग उन नियमा के अनुसार आचरण करे । इस अनुसार कतंव्य “ युद्ध से न भागना ” अर्थात्‌ 


प्रकार करनेसे कोई मनुष्य अयोग्य कमे कर हि “यद्धमे स्थिर रहकर शत्रुके साथ यद्ध करना”! 
नहीं सकता, किसी मनुष्यले अधम हो नहीं।है। यह कतेव्य अजु न नहीं करता,प्रत्यत शास्त्रके 
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#०] कर 
छाक$५-९] अनासक्षियोग । 


यतः प्रवत्तिभ तानां येन सवेमिदं ततम । 
स्वकमणा तमभ्यच्य सिद्धि विदृति मानव॥४८ 
श्रेयान्स्वधर्मों विगुणः परधर्मातस्वनष्टितात्‌ । 
स्वभावनियत कम कुचन्नाप्नोति किद्बिप म्‌॥७ 
सहज कम कोन्तेय सदोषमपि न त्यजेत । 
सर्वारम्भा हि दोपेण घूमनाग्निरिवावुता॥४८ 


विरुद्ध आचरण करता हे। इस समय अज़ न 
नियत कम का त्याग कर रहा है, यह बडा 
भारी पाप उस से हो रद्दा ह । इस पापले बचा- 
नेके लिये भगवान्‌ कह रहे है कि 'हे अजु न! त्‌ 
नियत कर्म कर । अन्य द्वीन कम करनले अथवा 
आलस्य म॑ सडनस नियत कम करना बहुत, 
अच्छा हैं! चर्णाश्रमध्रम के अनसार ज्षत्रिय' भ० गी० १८ 
कुलोत्पन्न बीर का जो नियत कम है वह उसको. “ अपने अपने नियत कर्म म॑ रत रहकर मनष्य 
करनाहि चाहिय | न करनसे दोष द्वोगा। यह सिद्धिको प्राप्त कर सकता हैं। जिससे दस संसा- 
दाष कितना भयानक हे देखिय -- ( रकी प्रवत्ति हुई है ओर जिसन यह संसोर 
यः शास्त्रविधिमत्सज्य वतते कामकारतः।  , फेलाया हे, उसकी पज्ञा ज्ञो मनप्य अपने निज 
न स सिद्धिमवाप्नाति न सुख न परां गतिम्‌॥ कर्मले करता हे घह सिद्धिको प्राप्त करता हे॥ 
भ० गी० १६।२३ स॒कर परधमम की अपेक्षा अपना गणरहित निज 
जो मनुष्य शास्त्रविधि को छोडकर स्वेच्छासे धर्मेही अधिक कव्याणकारी है | स्वभावसे नियत 
व्यवह्दार करता रहता है, वह न तो सिद्धि को डैए कमंका करता हुआ मनुष्य पापका नहीं प्राप्त 
पाता हैं, न सख कमाता हैं ओर न परम गतिको दाता॥ सहज कम सदापष होता हुआ भी नहीं 
प्राप्त कर सकता हे।' इस प्रकार उसकी सब छाडना चाहिये। क्योंकि दाप ता सब कर्म कि 
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प्रकारकी उन्नति मारी जाती है। शास्त्र विधिका 
उल्लंघन करनेका कितना घोर परिणाम है यह 
देखिये। अजु न रस समय शास्त्र से निश्चित हुआ 


नियत कम छोडकर स्वेच्छासे व्यवहार करना "“' 


चाहता है, ऐसा करनसे उसको न किस प्रकार 
की सिद्धि मिल सकती, न सख प्राप्त हो सकता 
ओर न परलोक में उच्चगति मिल सकती । फिर 
किस आशा से यह मनुष्य स्वेच्छाचार में प्रव॒त्त 
होव? 

पाठक यहां “नियत कमर! करनका यह संदेह 
ठीक रीतिसे समझे । श्रेष्ठ द्रदर्शो विचारी नि 
पक्षपाती महाशानी आप्त पुरुषोने चार घर्णों और 
चार आश्रमों मे रहनवाले मनष्योको जो कम 
करन चाहिय ऐसा कद्दा और जहां उनका वणन 
किया है, उसका नाम शास्त्र हैं। प्रत्यक मनष्य 
का इस शास्त्रंक अनसार नियत कर्म निश्चित 
हुआ है। हरएक मनष्यकों यह कर्म अवश्य करना 
चाहिये। इस विषयम गीता मे कहा हे-- 





साथ रहने दि हें ॥ 
सहज कम । 

इस वणनस नियत कम्मका अर्थ निश्चित होगा। 
स्वकम, स्वधमे, स्व-भाव-नियत कर्म, सहज- 
कम ” ये शब्द नियतकर्म का अर्थ करनेके समय 
विशेष महत्त्तक हैं । ' सह-ज कर्म ? का अर्थ हैं 
“अपन जन्मक साथ जन्‍्मा हुआ कर्म !। प्रत्यक 
मनष्यके साथ उसका कम निश्चितरूपस ज्न्मता 
है। इसी प्रकार * स्व-भाव-नियत कर्म? का अर्थ 

अपने भाव अर्थात्‌ सद्भाव किवा जन्मके साथ 
नियत हुआ कमे !। इन दोनों शब्दौका अर्थ धायः 
एकहि है। यहां ' स्वभाव ! का अर्थ शील नहीं 
हे प्रत्यत ' स्वजन्म ' हैं। चार वर्णार्म उत्पन्न हुए 
मनुष्योके जन्मके साथ ही उनके कर्मभी उत्पन्न 
होते हैं। ओर वे उनका करनेहि चाहियें। इस 
प्रकार अजन का ' सह-ज्ञ अथवा स्व-भाव-नि- 
यत ' कम “यद्धम स्थिर रहकर यद्ध करना 
था! यह ( सदोष ) द्दिसारूप दाोपसे यक्त दो 


स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नर:॥४५ | (विगुण)गणरद्वित हो, सक्तगणरहित हो, इससे 
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श्रीमक्भगवद्गीता-पुरुषा्थबो घिनी । [ भ्रध्याथ ३ 
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(परधर्म ) प्राह्मणादिकोंका दामदम रूप घर्म| के साथ प्राप्त सहज ओर स्वभाव नियत यद्ध- ! 


के 
बे 
८ 


; 
, 





कितना भी (स्वनष्टित ) करनको सकर क्‍यों न रूप कम संयम से करनेका उपदेश भगवान कर 
हो और कितनाभी गणवान्‌ क्यों न हों, अज न रहे हैं। और अन्यान्य मनष्योौको भी वर्णाश्रम के _ 
का क्षत्रिय हानके कारण कतंव्य था कि वह अनसार प्राप्त कम करनेका उपदेश कंटरव से दें 
(स्वकर्मंणा तं अभ्यच्य) यद्धरूप स्वक्रमक द्वारा रहे है । मनःसंयमसे दिल चाहे सो कम करनेका 
हि परमेध्वरकी पूजा कर और परम सिद्धि प्राप्त भाव यहां नहीं हे, क्यों कि अजु न भी किसी 
करे | यद्धसे निवत्त होना ब्राह्मण और वैश्यके प्रकार अधर्मपथमे प्रवत्त नहीं था; क्षशत्रियसे 
लिये अधम न होथे, परत क्षत्रिय फे लिये यद्ट- भिन्न वर्ण के कम में तो निःसन्दृद्द प्रवत्त था । 
भूमि से भागना बडा घोर अधर्म होगा, और अतः भगवान्‌ चाहते थे कि, वह अपने निजधमं 
उससे उसका पतन द्वांगा। प्रत्यक वर्ण फा इस में प्रवत्त दोव ओर अन्य यणेके धमे से उसकी 
प्रकार नियत कर्म उसके जन्मक साथ निश्चित प्रवत्ती हटे । 
हुआ है और वह उसको करना हि चाहिये। 
भगवान श्रीकृष्ण अज न को ज्ञो नियत कम कर- 
नेका उपदेश कर रहे हैं उसका यह तात्पये है। ' 
नियत कर्म! का अर्थ 'इंद्रियसंयम से किया | परिस्थितिके अनसार कतंब्य होता है और 
हुआ कर्म! पएसा भी द्वोता है। यह अर्थ स्वीकारन |टालने अयोग्य होता है वह नियत कम है ।! 
पर इस खछोक को यह अथ होगा कि 'हे अज न | जगत॒की परिस्थिति ऐसी बनती है कि उस समय 
त ( नियत कर्म करु. ) अपनी इंद्रियोंको नियमन | वह कम अवद्य करने योग्य होता है | देश काल 
में रखकर करो को कर, (अकमेणः कम उ्यायः) | वतमान को परिस्थितिके अनसार जो कतव्य 





० (६ 
पारास्थातस प्राप कम | 
'नियत कर्म' का अथे ओर भी एक है। 'जा 


अधिक अच्छा है।'' यह अथ इस के प॒वे स्छोक |नियत कर्म मनुष्य को करना अतध्यत आवश्यक 

है। यह अपरिहाये फर्म है। जेसा राष्रपर 
यहां अवेक्षित है या नहीं इस विषयम मझे बडी बडी भारी आपत्ति आगई, शत्रुकी बडी खेना 
शंका है। यदि फेचल इंद्रिय संयमसे किये हुए | आगई ओर उसके सनन्‍्मुख केवल अकेले क्षत्रिय 
कर्म' हि यहां अपेक्षित हैं, तब तो अज्ञ न आत्म- ठद्दर नहीं सकते, एसी अवस्था प्राप्त हानेपर 
संयमपर्वक तपस्या करनेकी तैयारी करके हि | ब्राह्मण, वेश्य आदि लोगोने भी राष्टके स्वयंसेवक 
बेठा था। वह धनवासी होकर कन्द्मल फलाहारी बनकर, अपने स्वयंसेवक पथक बनाकर दास्‍्त्र 
होता हुआ भिक्षावत्तिसे शमदम का मार्ग अव- | धारण करके युद्धभूमिम जाकर दशात्रुपर चढ़ाई 
लंबन करना चाहता था। यह ब्राह्मथम का अनू- करना चाहिये, अतः कहा है-- 


के आशय फ साथ संगत भी है, तथापि यह अर्थ 
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यायो होकर अधिक से अधिक आत्मसंयमके 


मार्ग से जानेका इच्छुक था । अतः यदि भगवान्‌ 


को केवल 'इंद्रियसंयम से किया हुआ नियत 
कम' दि अभीष्ठ था, तो वे उसको क्यों रोकते, 
ओर क्यों युद्ध में प्रवुत्त करते? इल्ल रीतिसे 
विचार करनेपर विदित होगा कि यह अथे इस 
स्थानपर संगत नहीं है | यहां तो अजु नको जन्म 


। 
4 
९ 
। 
| 
। 
| 
क्यों कि कर्म न करनेकी अपेक्षा कम करना है वह भी 'नियत कम! कद्दा जा सकता है। यदद 
। 
। 
क्‍ 
| 
| 
8 
० 





शस्त्र द्विजातिभिग्रांहं धर्मों यत्रोपरुध्यते । 
डिजातीनां थ वर्णानां विप्ले कालकारिते३७८ 
आत्मनश्ध परित्राणे दृक्षिणानां च खंगरे । 
सत्रीविप्राभ्युपपत्तो थ ध्नन्धर्मेण न दुष्यति३४९ 
आतता यिनमायान्तं हन्यादेवाधविचारयन । 
नाततायियधे दोषो हन्तभेवति कश्चन॥३५०॥ 
मनु० अण०् ८ 


कछोक ७-९ ] अनासाक्तैयोग । २१५ 





| 
( 
$ जब, धर्म में साहसी लोग बाधा उत्पन्न करेंगे | प्रयत्न अधिक अच्छा है। आलसी रहने की अपेक्षा 
£ तब सब दविजातियोंको शस्त्र लेकर यद्धके लिये उद्योगी होना बहुत उत्तम है। कर्महीन हानेस 
£ तैयार होना चाहिये । जब सब वर्णोॉपर आपत्ति ' कर्म यक्त होना अच्छा है। यहां 'अकर्म' का अर्थ 
8 आचे, आत्मरक्षा की शंका हो, सबको यद्ध करना कर्म न करना, आलस्य आदि है । इसो 'अकर्म! 
! आवश्यक हो, स्त्री की रक्षा ओर शानीकी रक्षा ' दब्दका अर्थ 'निर्दोष कर्म! ऐसा आगे आनवाला 
8 करनेको प्रसंग हो, उस समय हर एक मनुष्यकों है। उसी समय उस अर्थका विचार करेंगे। यहां 
$ शस्त्र धारण करना चाहिये। आततायीका वध आल्य इतनाहि इसका अथ हे। इसी लिय 
£ दरणक मनुष्य करे, उससे दोष नहों लगता।” आगे इसी स्छोक में कहा है कि ( शरीरयापत्राए 
। इस प्रकार की ज़ब राएपर आपत्ति आती है तब विचतेन प्रसिद्धधदृकर्मणः) आलस्यस तेर 
हरणक फे लिये शास्त्र धारण करना ओर युद्धके | द्रीरका भी निर्वाह नहीं हागा | क्योंकि शरीर 
; लिये समरभमिम जाना आवश्यक होता है । इस की पतस्थितिके लिये भो मनष्य को उद्योग 
$ प्रकारके अनेक प्रसंगों में जो भी कतेव्य कर्म करनों चाहिय। अतः कद्दते है कि आलस्य रोग 
उपस्थित होवे, वह उस समयके लिये “नियत है और उचद्यमशीलता स्वास्थ्य का चिम्ह है। इस 
कर्म' कहा जा सकता है ओर वह उसके वर्णा- छिये मनष्य समझे कि जिस समय सस्ती आजाय 
भ्रमके अनुकूल न भी हुआ तो भी घह उसको उस समय उसमें कुछ रोगबीज घसे है ओर 
६ करना चाहिये। !' जिस समय उसमे उद्योग करनका उत्साह बढ 
१ "नियत करम' का यह अर्थ निःसन्देह है, परंतु रहा हो, उस समय वह स्वास्थ्यसंपन्न है। अस्तु । 
8 अज न के लिये ऐसी कोई आपत्ति नहों थी। , यहां तक इस आठवे मन्त्रने कहा कि ' मनष्यको 
)। 





उसकपास जो नियत कमे आया था, वह उसका नियत कर्म करना चाहिये, आलसी रहनेकी 
सहजप्राप्त वर्ण के अनुकूल हि युद्धरुप कर्म था। अपेक्षा करमेण्यता कल्याणकारिणी है, आलस्‍्य 
इस लिये अज न के प्रसगम यदह अथे संगत नहीं ! से दरगीरका स्वास्थ्य भी ठीक तरह नहीं रह 
होगा, तथापि किसी अन्य मनुष्यके लिये किसी | सकता |! इस आशाके अनसार कर्म करना 
विशेष प्रसंगमे यह अर्थ योग्य होगा। तथा आज- आवश्यक हुआ, अब विचारना चाहिये कि यदद 
कछ जहां प्रायः वर्णाश्रमध्म लुघ हुआ है, ओर कर्म किस तरह किया जावे! इसका उत्तर सप्तम 
लोग शास्त्रमर्यादा के अनुसार नहीं चलते हैं, पत्रने इस प्रकार दिया है -- 

उस समय इस प्रकार का अर्थ “नियत कम! का. विशेष अ्रष्ठ मनुष्य । 


मानकर बोध प्राप्त करना योग्य है। : ९ 'मनसा इंद्रियाणि नियम्य'« मनसे इंद्ि 
कोई मनष्य किसी ओहदेपर अथवा स्थान-|[.. यौका संयम करें और 
पर होता है, उस ओहदे अथवा स्थान के कारण. २ “असक्तः कर्मेसद्रये: कर्मयोग॑ आरमभते'- 
उसके लिये कुछ कर्म नियत होते हैं। थे कम. आसक्तिरहित होकर कमेंद्रियोंसे. कर्म- 
उनको करने चाहिये । 'नियतं क॒रु कर्म स्वं' इस योंग का आचरण करे। 
का यह आद्ाय पाठक ध्यानमें घारण करें । _' _. 'सः विशिष्यते' ८ जो ऐसा कर्मयोग > 
आलस्य ओर प्रयत्न । |. है उसकी योग्यता विशेष होती है । 
इसके आगे दि अकमेण: कमे ज्याय:' कहा| इस मन्त्रम विशेष मन॒ुप्य' किस प्रकारका 
है। इसका अर्थ ऐसा होता है कि 'कम न करने | आचरण करनेसे होता है यद्द दर्शाया है। मनस 
से कम करना अच्छा है! आलस्य से पुरुषार्थ अपने इंद्रियोंका संयम करना ओर आसक्ति 
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२१६ श्रीमद्भगवद्गी ता-पुरुषार्थथोघिनी | [ अध्याय ३ 


है, वह उपदेश पाठक यहां अवश्य पढे । 
आसक्ति छोडफर, सिद्धि और असिद्धि के 

विषयमे समबद्धि रखकर, योगम स्थिर होकर 

कम कर। इस समत्व को हि योग कहते हू । फल 


छाडकर कमंयोंग का आचरण करना, इससे 
मनष्य की योग्यता वरिष्ठ दर्जकी होती है। अर्थात 
इस विदषुष मनष्यके लक्षणसे हमे तीन प्रकारक 
मनष्य हैं यह बात विदित होती है, देखिये-- 
विशेष मनष्य- जो इंद्रियसंयम करता के देतुसे कम करनेवाले निरूष्ट होते हें, अतः तू 
है ओर आसक्तिरहित होकर नियत कर्म समत्व बद्धि का आश्रय कर॥ दस जगत में 
करता हे समत्व बद्धिसे यक्त मनष्य दोनों सकृत और 





| 
| 
| 
। 
ह 
; 
| 
२ सामान्य मनृष्य-जो इंद्रियद्मन का विशेष दुष्कृत को दूर करते हैं | इस लिये तू समत्वरूुप £ 
सा विचार नहीं करते, परंतु सकाम कर्म बद्धियाग का साधन कर | कर्माम जो कुशलता १ 
धर्मानुकूल करते है, है उसको योग कहते हैँ ॥ इसलिये समत्व बुद्धि 4 

३ अधम मनुष्य- जो अपने इंद्रियोंकों विषयां से युक्त ज्ञानी लाग कमसे उत्पन्न होनवाले फल | 
में फंसाते हें, अपन भागों को बढानक लिये | का दान करके जन्मबन्धसे मक्त होकर दःख- ९ 
जा मर्जी आये करते जाते हैं। किया जो रहित स्थान को प्राप्त होते हैं॥ ( भ० गी० ६ 
बिलकुल आलसी हात हूं, बिलकुल यत्न २७४८-०१)! 8 

;। 

| 

। 

९ 

। 


£ 
६ 
| 
; नहीं करत। इस रीतिस अनासक्तिरूप कमंयोग का वर्णन 
मनुष्यका उचित हैं कि वह 'विशिष्टता! प्राप्त इसस पृथे आगया है। कर्म का फल अपने भोग 
करनेका यत्न करे | सामान्य ओर अधम कोटी के लिये नहीं रखना, कर्म के फल को जगत की 
में अपने आपको रखनका कभी यत्न न करे। हर- | भलाई के लिये समर्पण करना; इसी को कर्मफल 
एक मनुष्य 'विशप' बननेका यान करे, इस | का त्याग अथवा दान कहते है, इसी का नाम 
प्रकार का उत्साह मनष्य में उत्पन्न करनक हेतसे अनासक्ति ओर इसी का नाम करम्मयोग है। जो 
| हि इस सप्तम मंत्रम (विशेष' बननका माग कद्दां इस रीतिका कर्मयोग करता है वद्दी विशेष उच्च 
। है। इसीका नाम 'अनासक्तिका कर्मयोग' है। | अबस्थाफो प्राप्त होता है। 


हांद्रयोंका सयम | एक राजा उत्तम राज्यशासन चलाता है, 

इस “अनासक्ति के कमंयोग' के लिये सबसे जो कर प्रजासे लेता हैं उसको अपने भोग बढाने 
पहिली आवश्यक बात इंद्रियौके संयम की है। में खचे न करता हुआ वह प्रायः सब कर का घन 
( मनसा इंद्रियाणि नियम्य ) मनसे इंद्रियोँ का प्रज्ञाकी सच्ची उन्नति करनेमे खर्च करता हे । 
दमन करना चाहिये। मनके आधीन सब हं द्वियां यह राजा कर्मयोगी है। परंत जो राजा राष्टका 


हैं, इसीलिये मन को इंद्रियोंका राजा कहते हैँ, धनकोश अपनी चेन के लिये खच करता है वह 





| 

९ 

९ 

इस राजाके आधीन ये सब इंद्रियां रहें, यह राजा भोगी है। कमंयोगी राजा राष्ट्रशासन का धनरुपी ९ 
भी धमपथमें स्थिर रह अर्थात्‌ मनक सहित |फल जनता की सच्ची उन्नतिके लिये समर्पित क- । 
संपृ्णे इंद्रियां धर्ंमाग में संयम के साथ विचर। | रता है,परंत भागी राज़ा सब धन अपनी चैन ओर ४ 
काई इंद्रिय स्वेच्छाचारी न बने । अपने विलांसोके लिये खचे करता है। इसी कारण 
इंद्रियोका सयम हानेके पश्चात कमेन्द्रियौसे पहिले राजा को 'विशोष श्रेष्ठ राजा' कहते हैं ओर ३ 
कमंयाग का आचरण आसक्ति छोडकर करे। दूसरे को 'अधम पापी' कहते हैं। इस रीतिसे ( 
इसी कमेयाग के विषयम पूर्व स्थानम ( भ० गी० ९ 
आअ० २/७० ४७-५१ तक ) विशेष रीतिसे कहा ; 
छ् 


अनासक्ति से विशषता की प्राप्ति हाती हैे। अना- 
सक्ति, कमफलत्याग, निष्कामता आदि दाब्दौका 





शोक १० ] सहयोगी यज्ञ । २१७ 
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(६ ) सहयांगा यद्ष | 
सहयज्ञाः प्रजा। सृध्ठा परोवाच प्रजापति! । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो5स्त्विष्टकामधुक्‌ ॥१०॥ 








दान करना; ये तीन बाते जहां द्वोती हैं उस के 


भाव यही है, और यही भाव अगले नवम स्छोक 
का नाम यज्ञ हैं | सत्कार-स गठन ओर उपकार 


में अधिक स्पष्ट हुआ है-- 
कमंयाग | 'ये तीन छक्षण यज्ञ के हैं। जिस कर्मसे सन्मान्‍्य 

( यज्ञार्थात्‌ कमेण; अन्यत्र अयं लोकः कम- | मनुष्योका 645 जनता का सुंगति- 
बन्‍्धनः ) यश के लिये जो कर्म किये जाते हैं, उन | $रण-संगठन-होता है, जिससे विभक्तता नहों ६ 
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' यश कर्ोसे मनष्यको बंधन नहीं होता; परत जो होती, तथा जिससे दीनोपर उपकार किया जाता 
दूसरे कम मनुष्य करता है उनसे मनुष्यको बन्धन , 5 पंह यभ कहलाता है । अपने कम खे उत्पन्न 
होता है। इस कारण ( तद्थ कम मुक्तसंग होनेबाला फल जनताकों भलाई के लिये त्यागन 
समाचर ) यज्ञ के लिये कर्म आसक्ति छोड़कर की तैयारी के विना कोई यज्ञ नहीं होता । इसी 

8 कर । अर्थात्‌ यशकम से मन॒ष्य बन्धनसे छुटता| यश्ल मनुष्य उच्च हाता हू। इसम काइ सद ह नह 
है, मनुष्य निर्दोष होता है ओर यशरद्धित अन्य [हैं कि इस समय तक जितने मनष्य उच्च कोटीके 
कर्मोंते मनष्यक्ो बन्धन द्ोता है। यहां यश दोचके हूँ, उन्होंने किसी न किसी रूपसे अपनी 
शब्दका केवल होमहवन अर्थ नहीं है। आगे आयु यशरूप बनायी थी। 
भ० गीता आ० ४ में छोक २०से ३९तक विविध इस प्रकारके यशके हेतुसे जो कर्म दांत हैं, 
यश कहे हैं। उनमें ये मख्य हैँ- इंद्रियसंयमयश, उनसे कर्ताको कोई दोष नहीं लगता, परंतु जो 
द्ृव्ययश,तपोयश,योगयज्ञ,स्वाध्याययश, शानयश, | फर्म अपने स्वाथ के लिये हाते है, अपनी चेन 

इत्यादि यशोमे द्ोमहबन रूप एक यज्ञ है, परन्त | बढाने के लिये होते दूं, उनसे मनुष्य दोषी बनते 
उससे भिन्न अनन्त यश्ञ हैं, मानो मनष्यके जीवन है ! इस प्रकारक यश्ञ कम आसक्ति रहित दाकर 

। 

[ 


व्यधह्दारमे क्षणक्षणमं यश हो सकते है, मन ष्यकी नि स्वार्थ भावस मनष्य कर। 
आय यशमय होनी चाहिये। मनष्यका बोलना, यहां 'अनासक्तियोग” के अनुष्ठान के लिये 


चालना, खाना, पिना, सोना और जागना सब, ( १) इंद्रियोका दमन, (३) मनका खंयम, 
यशरूप होना चाहिये । भगवद्दीता का यही उपदेश ( ३२ ) फलपर आसक्ति न रखना, ( ४ ) नियत 
प्रारंभसे अन्ततक स्पष्ट रीतिसे दीखता दे। (कम करना, (५० ) यशरूप कम करना, इन पांच 
अतः यश का अथ्थे क्या हे, इसका यहां विचार : मर्यादाओं की आवद्यकता हे एसा कहा हे | 
करना चाहिये। “यज्‌” धातके देवपूज्ञा-संगति- मनुष्यके लिये यद यज्ञ स्वाभाविक है वा नहीं 
करण-दान ये तीन अथे है। निर्भेयता, पथित्रता ! यह शंका यहां हो सकती हे,इसका उत्तर 
शान मे निछा, दान, शाम, दम, स्वाध्याय, तप- | देनेकी इच्छासे श्रीकृषण भगवान्‌ मनुष्यके साथ 
श्र्या, सरलता, अहिसा, सत्य, अफ्रोध, शान्ति हि यज्ञकी उत्पत्ति होनेका वर्णन करते है, वह 
भूतद्या, निर्लोभवुत्ति आ्रादि देवी संपत्तिवाले उत्तम बोध अब देखिये-- 
लोगांका नाम देव है, इनका सत्कार करना, सहज यज्ञ । 
संगतिकरण करन। अर्थात्‌ संगठन करनां और| (१०-१३ ) यहां जो मुख्य बात कद्दी दे वह 
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हि 


२१८ भीमद्भगवरद्गीता-पुरुषा थेबो घिमी । [ अध्याय ६ 
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देवान्मावयतानेन ते देवा भावयन्तु) व! । 
परस्पर भावयन्तः श्रेय/ परमवाप्स्यथ ॥११॥ 
इृष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविता। । 
तेदततानप्रदायेभ्यो यो मडक्ते स्तेन एव स। ॥१२॥ 
यज्नशिष्टाशिनः सन्‍्तों मुच्यन्ते सवेकित्बिषे! । 
भ्रुब्जते ते त्वघ॑ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥१३॥ 





$ 
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| 

| 
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| हा 

; अन्वय:- पुर। प्रजापति; सहयज्षाः प्रजा: सृष्टवा “अनन यूये प्रसविष्यध्वम्‌ , एप: वः इष्का मधुक्‌ अस्तु” इति उवाच 
९ ॥१०॥ अनेन (यूये) देवान्‌ भावयत, ते देवा; वः भावयन्तु; (७वं) परस्परं भावयन्तः पर श्रेयः अवाप्स्यथ ॥११॥ 
९ यज्ञभाविता: देवा: वः इष्टान्‌ भोगान्‌ दास्यन्ते | तः दत्तान्‌ एभ्यः अप्रदाय, य; भुड्क्ते, स; हि स्तेन; एवं ॥१२॥ 
९ यज्ञशिष्टाशिनः सन्त: सर्वकिल्बिप; मुच्यन्ते | ये तु आत्मकारणातू पचन्ति, ते पापा: अं भुअते ॥१६॥ 

; ड्िके प्रारम्भम प्रजापति ब्रह्माने यज्ञके साथ प्रजाकों उत्पन्न करके इस 
$ यज्ञद्वारा तुम्हारी पृद्धि होथे, यह तुम्हें इच्छित कामनाओंकों दनेवाला हो 

; सा कहा॥१०॥ इस यज्ञस तुम लाग दवाका सनन्‍्तुष्” करते रही, और थे दव 
तुम्हें सन्तुष्ट करते रहें । हस प्रकार पररपर एक दूसरे को सन्तुष्ट करते हुए तुम 
| थ परम कल्याण को प्राप्त करो ॥११॥ यज्ञ से सन्तुष्ट हुए देव तुम्हें इच्छित 
|, भोग दग, उन्‍हा का दया हुआ उन्हें कुछ स्ा न देकर, उसका भाग जा खय 
। 
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रता है, वह सचमुच चार है॥१२॥ यज्ञ करके दोष बथय हुए भागकों खानेवाले 


कक 
सज्जन सथ पापोंसे मुक्त हो जाते हें | परंतु जो तो अपने लिये ही अन्न पकाते ॥ 
हैं, वे पापी लोग पापहि खाते हैं॥१३॥ 

भाधार्थ-- परमेश्वरने प्रजाको यज्ञके साथ उत्पन्न किया है, भोर ऐसी जगत्‌ की रचना की है कि, जो यज्ञ 
करेंगे उनकीहि वृद्धि होगी ओर उन्हीं की कामनाएं तृप्त होंगी । जो यज्ञ नहीं करेंगे, वे नाश को प्राप्त होंगे ओर 

नकी इच्छाएँ कभी तृप्त नहीं होंगी॥ यज्ञसे मनुष्य देवोंकी सन्तुष्ठी करेंगे, तो देवभी मननुष्योंको तृप्त करेंगे । इस 
रीतिसे एक दूसरे की सहायता करते हुए सब कल्याण को प्राप्त होंगे ॥ यज्ञ से सन्‍्तुष्ट हुए देव मनुष्योंको दृष्ट | 
भोग अवश्य देंगे, परन्तु उन इृष्ट भोगोमेंसे कुछ भाग यदि मनुष्य उन्हें श्रद्धासे वापस नहीं देंगे ओर सब अपने 
लिये हि रखेंगे, तो वे निःसन्देह चोर होंगे ॥ यज्ञ करनेके पश्चात्‌ जो अवशिष्ट बचता है, उस का ही जो मनुष्य 
अपने लिये स्वीकार करते हैं, वे पुण्यके भागी होते हैं । परंतु जो अपने भोगांकी द्वि सिद्धता करते हैं, वे पापका 

ग करते है ॥ १०-१३ ॥ 
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यह है कि 'यश्ञ प्रजाके साथ उत्पन्न हुआ है।' | इुआ है। परंत मनुष्य शानसंपन्न प्राणी है इस 
यहां कोई यह न समझे कि केचल मनष्यों के | लिये उसको उचित है कि इस यज्ञकी अपने | 
साथहि यज्ञ उत्पन्न हुआ है, नहि | यह यश तो | साथ उत्पत्ति हुई है यद जाने और उसका अनु- 
प्राणियों और वक्षादिकों के साथ भी उत्पन्न ट्टान करे | पशुपक्षी, चुक्ष घनस्पति, पृथ्वी आदि ! 
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होक १०-१३] सहयोगी यज्ञ । २१९ 
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पंचमहाभूत तथा अन्यान्य सजीव अथवा |की बराबरी कोई कर नहीं सकता। मेघम जितने 
निर्जीव वस्तुमात्र, अपने साथ यशकी सहज भी जलबिदु होते होगे,डजन सबका वह यज्ञ करता 
उत्पत्ति हुईं है यह बात न जानते हुए स्वभावलेहि है,निःस्वार्थ भाव की और पर्ण परोपकारके भाव 
यश करते रद्ते हैं, मानो उनका यश्ञ स्वभावसे हि | की इस में परमसीमा है। अपने लिये कुछ भी 
हो रहा है, परंतु मनुष्यको यह यज्ञ बुद्धिपूवंक न रखते हुए अपनी सब सत्ता परोपकारार्थ सम- 
करना चादिये। क्योंकि मनष्य शानवान है ओर वद्द ( पंण करने भें मेघ की बराबरी कोई अन्य कर 


43-49-4%49-€<>९७ <>9-6-86 <७७-७-७-७ 4>4549-7<३49-<>494<७ 
449 ६७(७९94> 49 <३३-६७६५७१७4५७ <७.७ <७-4७4७49 4०4७ ६949-<9494७-९७७ €9-49-4०९> ६9६७ 4<36943<3€<>६€७-९७-६०<०९9 4 ६9९9 €9९१ 


ना 


अपने धमसंबंधी कतव्य ज्ञान केसाथ करता है। 
जगत मे यज्ञ । 


यहां कई पाठक पछेंगे कि सब स्थिरचर पदा- । 


थौंके सांथ यश उत्पन्नहुआ है इस विषयम प्रमाण 
क्या है?दस विषयमें उत्तर इतनाहि है कि पाठक 
अपने आंख खोलकर जगत्‌ के अन्दर देखंगे, तो 
उनको पता छग जायगा कि,सब जगत्‌ के स्थिर- 


चर पदाथ न जानते हुए स्थभावसेहि यज्ञ कर | 


रहे हैं। देखिये, इस जगत में चलोक निवासी 
भगवान खय प्रकाशता हैं, वद्द जगत की भलाई 
के लिये अपनी थशक्तिका समर्पण कररहा है 
आत्मसमपंण कर रहा है, अपने तेजसे दूसरोका 
सत्कार कर रहा है, सब को संगठित होने के 
लिये प्रकाश देता है, निशाचरों और दुशेको दूर 
करता है, सज्ज़नांका मार्ग खला करता है, जगत 
को जीवनशक्ति देकर उन को जीवित रखता 
है, यद सब सर्य का यज्ञ ही है। सये के नंतर 
अन्तरिक्ष निवासी वाय सब जीवोका ओर वक्षा- 
दिकोका भी प्राण बना है, यह अपना समपण 
करके दूसरों को जिलाता है, यदि क्षणमात्र यह 
चाय आत्मसमपंण करना बन्द करे, तो उसी 
क्षण सब प्राणी मरज़ांयगं। इसी प्रकार अन्त- 
रिक्ष स्थानीय मेघ को प्रजापति भी कददते हैं ओर 
इस प्रजापतिके यश्यसे आयोके वाडमयका बहुत 
सा भाग भरा पडा है। यह मेघ केवल परोपकार 
के लिये दि जीवित रहता है, केवल परोपकार के 
लिये जगत में विचरता है ओर जगत की भलाई 
के लियेहि घष्टिसे वर्षता है, मानो अपने प्रत्येक 
अंश का समर्पण यद्द परोपकार के लिये करता 
हैं। परोपकार के लिये आत्मसपंण करनेमे मेघ 


नहीं सकना | परोपकार रूपी यज्ञ की परमसीमा 


मघम पाठक अनुभव कर खकत है । 


इस 6गसे द्यछाक ओर अन्तरिक्ष की देवता- 
ओका स्वभावसे होनेवाला यज्ञ देखनके पश्चात्‌ 
पाठक इस पृथ्वीपर अवलोकन करेंगे, तो उनको 
यहां भी स्वेत्र यश चल रहाहे,यह अनभव स्थान 
स्थानमे प्रत्यक्ष होगा | पहिले भगवती पृ थ्वीका 
हि देखिये, यह सबको आधार देती है, सब को 
आधार स्थान देनेके लिये हि ज्ञिसका अस्तित्व 
है, कितनी इस मात भमि की सहनशीलता हू । हम 
उसपर चलते है, खोदते हैं, ठोकत है, परंत वद्द 
रू नहीं होती ओर ह॒मम आधांर देतीदि रहती है, 
इस विषयमे वेद स्वय ऐसा उपदेश दे रहा हँ-- 

उदीराणा उतासीनास्तिष्टन्त: प्रक्रामन्तः । 


पर्भयां दक्षिणसव्याभ्यां मा व्यथिष्महि भृम्याम्‌ 


अथवे० १२५।१।२८ 

'उठनेवाले, बेठनेवाले, खडे होनेचाले ओर 
चलनेवाले हम सब दाये और बाये पांवोस भृमि 
के अन्दर हम अधिक दुःख उत्पन्न न करे॥' इस 
रीतिसे यहां दक्षता धारण करने को कह्दा है कि 
अपने चाल चलनसे भूमिपर अधिक दुःख उत्पन्न 
न होवे । सब का विया हुआ दुःख सहन करती 
हुई यह भूमिमाता हम सबको आधार दे रही 
है, यद्द तो इसके परोपकार की पराकाष्टा है, 
परोपकारम इसकी बराबरी कौन कर सकता है? 
इतनाही नहीं, परंत यह भूमि हमे दरएक ऋतमे 
कन्द मल फल शाक ओर विविध अन्न तथा रस 
देकर तृप्त कर रद्दी है, ये इस माताके कितने 


उपकार हैं ? यद्द मातुभूमि हमारे कष्ट सद्दती हे 


और-- 
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छछ 
$ ऊज पुष्ट बिश्रतीमन्नभागं घृत॑ व्याभि निषीदेम | यह यज्ञ न होगा,तो मनष्याका जीवित रहना भी ; 
8 भूमे॥ अथर्व॑० १५१२९ | असंभव है। यदि मनष्य के लिये सब अन्य जगत ९ 
6 “यह भमि पष्टि देनेवाला अश्लभाग हमारे लिये | से इस प्रकार यज्ञ हो रहा है, तो क्या मनष्यको ९ 
; धारण फरतो है।' वारवार हमे अन्न देती हैं, ये (जगत के लिये कुछ समपेण करना नहीं चाहिये? ; 
8 इस मातृभूमिके हमपर अनंत उपकार हैं। इनका | अवश्य करना चाहिये, क्‍यों कि इसी यज्ञ पर 
९ कितना चर्णन करें? इसी प्रकार जल के हमपर |सब जगत्‌ की स्थिति है, यशलेहि सब जगत ; 
8 उपकार हो रहे है, जलदेव अपने मधर रससे | चल रहा है, यश करनेके घिना सख भोगना ६ 
९ हमारी तप्ति करता है, अपने अमृतरससे हमारे चोरी करना है। अतः कोई मनष्य चोर न बने । ;' 
; अनंत दोष दग करता हे .अत; इसको अमृत कहते यज्ञ करनेसे हि मनष्य का योरी का अपराध दूर ; 
8 दे । यह्‌ जल स्वयं स्थान स्थानमें जाकर वृक्षों हो सकता दे,इसक लिये दूसरा कोई उपाय नहीं है। ; 
8 यनस्पतियाँ पशुपक्षियों ओर मानवोौकों जीवन धरार में यज्ञ । ४ 
8 व्यतीत करने में सहायक होता है । यह इसका जैसा पाठकाने संपूर्ण जगत में यश्ञ देखा,उसी 
6 महान यश है। इसी प्रकार वक्षां ओर घनस्पतियाँ | दशिसि अपने दारी र में यश चर श्हा हे,इस का अन- ; 
$ को देखिये । ये तो अपने मधर रसवाले फलों भध पाठक विचार की टदश्सि करे। यदि यहां यज्ञ 
; ओर फूलों से जो हमारी सहायता कर रहे हूं. न होगा तो यह शरीर क्षणमात्र भी जीवित नहीं $ 
$ उसके लिये तो फाई मर्यादाहि नहीं है। इनका रहेगा। इसका जीवन पूर्णतया यशपरहि निर्भर ; 
; यज्ञ ता ऐसा है कि ये अपने आपको पृण- है। देखिये, आंख देख रही है घह सब शरीरकी 
तासे स्थाहा करके हमारा सुख बढाने में अपनी ' भलाई फे लिये देख रही है, मानो अपनी दश्येन ! 
" शक्तिकी पराकाषप्ठा कर रहे हैं। देखियेघास शक्तिका बह सब शरीर की भलाई के लिये 8 
६ अपना सम्रपेण करके गो आदि पशओका पोषण समपंण कर रही है। इसी तरह कान सनता है 
8 करता हे,यह इसका कितना स्वार्थंत्याग है अथवा | नाक सूंघता है, हाथ काये करते हैं, पांव इस 
$ स्वार्थका पूणण समर्पण है? घान्य खा खाकर हम | शरीर को उठाकर स्थान स्थानपर ले जाते हैं, 
8 अपने शरीर बढाते हैं, पकहि हमारे भोजनमें|ये सब इन अवयर्वोके यश्ष इस सथ शरीर की 
; कितने घधान्‍्य का स्वाहाकार दाता हे। दखये भलाई के लिये हो रहे है, मानो ये अपनी सथ 
हस प्रकार थविचार करके कि अकेले मनष्यके शक्तियोंका शरीरके लिये यज्ञ कर रहे हैं । आंख ! 
| लिये किस रीतिसे यह सथ जगत यश कर रहा किसी फलको देखता है, नाक उसका वास 
; ह्ले ओर यहां अनभव करियेकि इसके लिये जगत्‌ सघकर निश्चय करता हे कियह दशरीरके लिये | 
के सब भूतमात्र कितना त्याग कर रहे हैं? . हितकारी है था नहीं, पश्चात्‌ पांव शरीरको 
यहां पाठक सब जगत्‌ की ओर इस दृष्टीस ' उल्ल के पास ले जाते हैं, दाथ उसको लेते हैं 
देखें ओर इस जागतिक यशका अनुभव करें। और मखके आधीन करते हैं, मख चबाता है ओर 
इस जागतिक यशसे अपना अस्तित्व है यह बात | पेटके पास भेज देता है, पेट भी उसको पचाता 
६ इस विचार से जाने ओर मनम बहुत वियार है और रस बनाता हे,वह रुधिरम परिणत होता 
! करके समझ कि अपने अस्तित्व के लिये संपूर्ण है ओर सब दारीर के अणरेणके पास उस 
९ जगत्‌ में कितना त्याग हो रहा है,अपने अस्तित्व (फलका अंध पहुंचाया जाता है। इसमे एक का | 
4 के लिये इस त्रिलोकी द्वारा कितना बड़ा यश्ञ | भी स्वार्थ नहीं, प्रत्येक अधयव अपनी शक्ति की 
; हो रहा है, इसी यक्षपर अपना अस्तिन्‍्व है। यदि . पराकाष्ठा करता है ओर सब शरीर की भलाई | 
॥ 
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के लिये अपने शक्ति सर्वेस्व का समर्पण करता है। संपूर्ण शरीरके ३३ करोड अणुजीवोकी भलाई 
$ यहो यश है, जब तक यह यज्ञ यहां चलता है तब के लिये द्वो रद्दा है। इनमें ले कोई भी अपने यश 
६ तकद्दि यह शरीर जीवित रहता हे ओर जिस |को योग्य रीतिसे न करेगा, तो उसी स्थानमे 
समय इनमें कोई एलाद्‌ अबयव स्वार्थी बनता रोग की उत्पत्ति दोगी ओर सब शरीरपर मृत्यु- 
है, उसी समय दारीर की मृत्यु होती है। की आपत्ति आयेगी । 
4 


इसका उदाहरण देखना हो तो कल्पना करिये| किसी दारीरके भागम॑ घिज्ञातीय रोगरुमि 





कि अपने पट ने अपना यज्ञ करना बंद किया आकर निवास करने रंगे, ओर उनको यदि उस 


०] 

है 

*( 

। 

)। 

। 

ओर जो अन्न पेटमे आजाय, उसको पाचन करके  प्रदेशके अणजीवोने योग्य समयमें नहि दृटाया,तो 
सथ शरीर भर उसका रख पहुंचान का यश- 'शरीरके सब कीटाणओऑको उस रोगके आधीन 

रूप कार्य करनो बंद किया, ओर जो अपने | होना पडता है ओर पश्चात चिकिध्सा का बड़ा | 
पास आज़ाय उसको अपने पासहि. रख प्रयास करनेसे नीरोगता प्राप्त हुईं तो होती है 
दूना आरंभ कर दिया, तब पेट फल जायगा, नहीं तो रोगकी वा मत्यकी परवशता स्वीकारनी 

पेटमे गफारा बढ़ जायगा, घाय कुपित पड़ती है। 
होगा ओर अन्तमे मरण होगा । अर्थात्‌ जब तक. यहां पाठक देखे कि यज्ञ से शरीरका जीवन 
इस पेट का यश चल रहा है, तभी तक शरीरका केसा होता है ओर अयज्लसे शरीरका नाश केसा 
जीवन है ओर जब यदद यज्ञ बंद होगा, तब इस होता है, जब ये अवयच शरीरकी भछाई के लिये 

मत्य होगी। इस प्रकार यश से जीघन ओर आधदइयक काये करना छोड देते हैं, ओर अपने 

$ अयश्से मरण होता है । अपने दि विषयों में रूब्ध होते हैं, 'शरीरका 

! इस दशरीरम ३३ करोड अणजीव हे थे कुछ भी बनज़ाय, उसकी मुझे क्ष्या पर्वाह है मे 

जीवित है, वे जन्मतं, खाते पीते, काये करते |यथेछ सुख भागूगा !! एसा स्वार्थयक्त निश्चय 

; ओर क्षीण होकर मर जाते है। हरएक अंगम करते हूं, तब शरीर पर अनर्थ आजाता है। 

8 और अवयवम इनमें से छाखों कीटाणु निधास |एक पक ई॑ंद्वियके स्थार्थ से शरीर का नाश हो 

करते हैं| मानो यह इन का संघ है। मानों यह | सकता है, फिर अनेक इंद्रियां भोगवश होगई, तो 

; शरीर रूपी इन तेतीस करोड कीटाणओका एक |शरीरके नाश की कोई सीमादि रह नहीं सकती। 

६ प्रचण्ड राए है। प्रत्येक अवयवर्म जो कीटाण- यहां इस ढंगसे घधिचार करके पाठक जाने कि 

; आओका संघ है, उस के पास विशेष प्रकार का | यश से शरीरकी स्थिति केसी हो रही है ओर 

कार्य दिया हुआ द्वोता है, कोई भी कीटाणु लाली | अयशसे उसका नाश कैसा होता है । । 

। बेकार बैठा नहों है, दरणक कीटाण किसी न राष्ट्रम यज्ञ | 

किसी कार्य मे निमग्न है, और घह सब शरीरकी | जो यज्ञ हमने दरीरम देखा, वही विस्तारसे ;$ 

$ भलाई के लिये अपने कर्म का समर्पण कर रहा | राष्टम देखा जा सकता है। राष्टमे ज्ञानी लोग 

५; है। आंख मे निवास करनेवांले कीटाण अपने |सिरके स्थानमें, धीरलोग बाहुओंके स्थानमे 

देखनेके काये को सब शरीर की भलाई के लिये |घाणिज्यादि व्यबद्दार करनेघाले छोग' नाभि 

। समर्पण करते है, इसी प्रकार पेट के प्रदेशमें। स्थानमें और कारीगर या भ्रमोपजीषि लोग पांव 

$ निवास करनेवाले कीटाण अपने पाचन रुपी कर्म | के स्थानमे है ऐसी कद्पना कर लीजिये। यह १ 

$ को सब शारीर की सस्थितिके लिये समर्पित कर | हु 

; रहे हैँ। इसी प्रकार दरएक अणुजीपषका कम | राष्ट्रका स्याय शरीर में स्पष्ट रूपले दिखाई देगा और 
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० 
;क्‍ राष्ट्रीय मद्दायश्ञ के विषयम कोई शंका किसी | सकते हैं। यह गीता का वचन निम्नलिखित 
; के मनमें र्वड़ी नहीं रहगी। जो ज्ञानी लोग हैं! वेद वचनोफे साथ पढने योग्य है-- 
उनको उच्चित है कि थे अपने शानका यश १ अयज्वानः सनका प्रेतिमीयः ॥ 
; राणकी भलाई के लिये कर, जो वीर लोग है वे ऋ० १।३३।४ 
! अपनी चीरता से राएका संरक्षण करके अपनी २परा चिच्छीर्षा ववजस्त इन्द्राउय- 
8 शक्ति राष्ट्र के लिये समर्पित करे, इसी प्रकार ज्वानों यज्वमिः स्पर्धमभानाः। प्र यद्दिवों 
; अन्यान्य लोग अपनी शक्ति का समपंण राष्टकार्य' हरिवः स्थातरुप्न निरत्रतां अधमो 
के लिये कर । ज़ब तक इस प्रकारका यश होता रोद्स्योः ॥ ऋ० १।३३।' 
; रहेगा, तब तक ही उस राष्ट्रका तेज फलेगा, ३ प्रास्य पार नवति नव्यानामपि कतमव- 
। उसका वोय बढ़ेगा, संपत्तिसे संपनश्नता द्वोगी तयो5यज्यन्‌ ॥ ऋ० १॥१२१।१३ 
8 ओर अन्यान्य सुख होगे, जनता आनन्द रहेगी ,.._ ४ शासस्तमिन्द्र मत्यमयज्यु शवसस्पत ४ 
९६ ओर सर्वत्र कव्याणद्वि कब्याण द्वोगा । | ऋ० १।१३१॥७; अथर्बे० २०७०२ 
8 परंत यदि किसी जातामें, वर्ग में अथवा वर्ण। (१) [ अ-यज्यानः खनकाः ] यज्ञ न करने- 
6 मे किया संघ में स्वार्थ उत्पन्न होगा, और वह बाले लोग दानकर्ता होनेपर भी प्रिति इयः|नोश 
; जाति,व गे अथवा वण्ण अपने ह्वित फे लिये राष्र- को प्राप्त होते हैं (२) [ अ-यज्वानः यज्वभिः 
का घात करनेके कार्य में प्रवत्त होगा, अथवा |स्पर्धमाना: ] यज्ञ न करनेवाले लोग यश करने- 
अपनी शक्ति राष्ट्र के हितके लिये समर्पित नहीं | वालों के साथ स्पर्धा करने के कारण | शार्षा 
राष्रका घात करनको प्रवत्त होगा,ता उस राष्रका | लिये बाधित हुए | हैं उग्र प्रभ! तू [ रादस्योः ] 
नाश होगा। रा्रओ ओर शारीरमें नियम एक । दावा पुथिवी के अन्द्र से [ अ-ब्रतान्‌ अधमः ] 


साहि है। अपना शरीर संकुचित राष्ट्र है ओर व॒त पालन न करनेवालों को हटा देता है अर्थात्‌ 
| अपना राष्ट्र विस्तृत देह हि है। इस प्रकार विचार अयाजको को यहां सुखस रहने का स्थान भी नहीं 
करनेस पता लगेगा कि राष्ट्र में यश्ञका भाव प्राप्त होता। (३) यश न करनेवाली को ९९ 
। रहनेसे राएकी सस्थिति और राष्टके लोगामे नवियोके परे तने फेक दिया। (४) है प्रभो ! 
अयज् की ओर प्रवृत्ति हानेसे राएकी दुःस्थिति |त्‌ यज्ञ न करनेवाले मनुष्यको दण्ड देता हे । 
'गी । ज्ञो राष्टकी जनता की बात है,वही संपर्ण,। इस रीतिशे यश न करनेवाले की दुदंशा का 
जनता के विषयमें समझना चाहिये;अतः उसका | वणन वेदम किया है, तथा ओर देखिये-- 
विचार अलग करनेकी आवश्यकता नहीं है।। ऋजुरिच्छंसों पनवद्धनुष्यतों देवयश्निद्देवय- 
अस्तु,इस प्रकार यश का महत्त्व है अतः कद्दा है-। न्‍्तमभ्यसत्‌ । सुप्रावीरिद्दनचत्प॒त्सु दुष्टर॑ 
नाय॑ लाको5स्त्ययश्षस्य कुतो उन्‍यः कुर्सत्तम || यज्वेद्यज्वोर्विभजाति भोजनम्‌ ॥ 

भ० गी० ४३१ ऋ० २॥२६। १ 
६ यश न करनेवालेके लिये जब यह छोक भी | ( ऋजुः शंसः इत्‌ ) सरल आचरण करने- 
8 नहीं हे, तथ परलोक तो कहां से प्राप्त हो सकता वालां भक्त दि ( वनष्यवः वनवत्‌ ) घातक शत्रु- 
६ है? अथांत यज्ञ न करनेवालेकी इस लोकमे निः- | ओका नाश सकता है, (देवयन्‌ इत्‌ ) देवोपासक 
8 सन्देद्द दुगति होती है, फिर उसकी परलोकमे हि ( अद्वयन्तं अभ्यसत्‌ ) देवविरोधक का 
; या अचस्था होगी, यह तो पाठक समझ ही नाश करेगा । ( सु-प्र-अबीः इत ) उत्तम रक्षा 
श् 
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| 
करेगा, अथवा अपनी स्वार्थ साधना फे लिये परा चव॒ज॒5 ] अपने सिर नीचे करके भागनेके | 
|| 
4 
)। 
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लनज अं 





; करने में समर्थ हि ( पृत्सु दुष्टरं बनवत्‌ ) संग्रा-। अब स्वः सखा दुधुवीत पर्वतः खुध्नाय दस्यु | 
8 मोम उम्र शतरुका नाश कर सकता है ओर (यज्वा | पर्वत: ॥ क० 43०१ ४ 
8 इत्‌ ) यश करनेधालाहि (अ-यज्वोः,) यज्ञ न करने |. ( अन्य-बतं ) अपना कर्तव्य छोडकर दूखरा ६ 
; वाले के भोजन आदि भोग थ्राप्त कर सकता है। द्दि कर्म करनेवालो, ( अमानुषं ) अमानुष कर ६ 
इस मंत्रम सरलता के द्वारा कुटिल शात्रुका कम करनवाला, (अ-यज्वानं) यश्ञ न॑ करनवाला ; 
; नाश,आस्तिकतासे नास्तिक का नाश,आत्मरक्षा- | ( अदेवर्यु ) देव की उपासना न करनेवाला जो 
से दुस्तर दात्रुका नाश तथा यज्ञ से अयशको दूर होता है, उस ( दस्य ) शत्रु को (पर्वेत : सखा स्वः 8 
; करनेका उपदेश स्पष्ट है। इस रीतिसे यह मंत्र दुधुवीत) पर्वत निवासी मित्र स्वर्गस दूर करता | 
8 बड़ा बोधप्रद है तथा इसी प्रकारका एक मत्र है। इस मंत्रम भी अयश के साथी कितने हैँ. यह 
; और देखिये-- देखिये । अपना कर्तव्य छोडता दै और दूसराद्दि ; 
ओके न 
न गो : पर्णी रश्नर्े ४ | कुछ करता है, अमानष अर्थात्‌ मनष्यकोी शोभा 
कि 20 य खेल अंक बे पाला को करता है और यश्ञ नहीं करता; ः 
8 अयक्ञान्‌। प्रप्न तान्दस्यू रग्निविवाय पूर्वाश्च- आग बज मे दस व सा का ै। 
ह कारापरो अयज्यूनू॥ क्र० ७ादाओ चह समा कह दाप ६ 
*। ( अ-ऋतन ) आहछलसी, ( प्रथिन ) केवल नहीं मिलता, वह स्वगंस भ्रष्ट हाता हे । हा ; 
; पुस्तक पढनेवाले, ( मृभवाचः ) अखत्य भाषण | प्रकार है फा 5 अधोगति होनेका वणन ! 
$ करने वाले, ( पणीन्‌ ) सूदका व्यवहार करने है, तथा ओर दे ७० 4 
। वाले, ( अभ्रद्धान्‌ ) भ्रद्धाहीन, ( अ-बुधान ) अयशियों दतवर्चा है ॥ 
घुद्धिका उपाय न करनेवाले, ( अयज्ञानू, अय- अथबे० १५२३७ 
4 ज्यून ) यज्ञ न करने वाले, सत्कमे न करनेवाले |, जो यज्ञ नहीं करता डसका तेज नष्ट दो जाता 
; ये सब लोक समाजके ( दस्यून्‌ ) शत्रु हैं, अतः है।' वह निस्तेज होता है । इस विपयमे ओर 
8 इनको तेजस्वी देव ( थर धर विवाय ) निःदोषतासे | यह मंत्र देखिये-- 
नीचे कप 
$ अवनत करता है और ( अपरान्‌ चकार ) नीचे| यो अन्तरिक्षे तिप्ठति विष्टभितोः्यज्यनः प्रमु- | 
$ करता है। उनकी उन्नति नहीं होती । णन्‌ देवपीयन! तस्मे नमो दशभिः शक्‍वरीभिः॥ 
धरे ०. *प ३ १ ( गन 
8 इस खछोकमें अयश लोगोके साथी देखिये, अथवबे० ११।२२३ ; 
; कितने हैं। आलसी, केवल पुस्तक पढनेवाले| जो अन्‍्तरिक्षमें रहता है वह देव, यश न $ 
$ परंतु उस के अनुसार व्यघह्ार न करनेवाले, | करनेवाले देवविरोधियोका नाश करता है, अतः ः 
£ बहुत बाते करनेवाले परंतु कुछ भी कर्म न करने |उस देव को हम अपनी दस शक्तियोंके खाथ 
8 बाले, असत्यभाषी किया घातपातके विचार नमस्कार करते हैं।! हे ! 
प्रकट करनेवाले, ( पणी ) रे व्यापार करने | इस प्रकार वेदम यश न का हि 
० 8. पी. $ के छ ५ ७ 2 मम 
: सूद लेनेवाले, | र अवस्था होती है ऐसा वर्णन है। इसी के 
भारी ब करे क्यो 3:38 व हल ( रन ४।३१ ) में 'यश न करने | 
मांगेपर श्रद्धा नहीं रखते, अपनी उन्नतिका डपाय वालो को इस लोक में भी शुभगति नहीं द्दोती, $ 
नहीं करते; कुछ भी सत्कर्म नहीं करते; इन सब फिर उनको दूसरे लोक की सद्गति कैसी प्राप्त 
की अथनति द्वोती है । इसी प्रकार निम्न लिक्षित | होगी?” ऐसा कहद्दा हैं। पाठक इन मंत्रोंके उपदेश ; 
; मंत्र देखिये-- . के साथ गीताके उपदेशका मनन करें । और यह ४ 
8 अन्यव्र॒तममानुषमयज्वानमदेवयुम्‌ । मनमें ठीक रीतिसे धारण करे कि यज्ञ न करने ; 
2 रे 
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से किसी भी रीतिसे मनुष्यको सुख प्राप्त नहीं वेखा जाय तो घरमें भी मनुष्यको स्वार्थत्याग का 
हो सकता। क्यों कि यज्ञ तो मतृष्यके साथ पाठ मिलता है | माता अपने पृत्र के लिये स्वार्थ 
उत्पन्न हुआ है, वह मनष्यका साथी है । यज्ञ तो त्याग करती है, पति पत्नी के लिये और पत्नी 
मनुष्यका 'सह-धर्म' है अतः उसका त्याग नहीं पतिके लिये आत्मसमपेण करते हैं, इसी प्रकार 
हो सकता । 'अन्यान्य कुटृंबके छोक एक दूसरे के लिये आत्म- 

इस के पूवें हमने जागतिक यक्ष, शरी- समर्पण करत हैं।ऐसा गृहस्थका कुटुंबहि सच्चा 





९ 
रमें यज्ञ, मानवी समाजमें यश, ये देखे। गृद्द होता है, परंतु जहां ऐसा आत्मसमर्पण नहीं 
जगत्‌ में ओर शरारीरमें जो यश द्वो रहा है करते, यहां कुटुंबियोंकों गृहसौझ्य नहीं मिलता । 
धह स्थयं हो रहा है, स्थभाधले हो रद्दा है, उस आत्मसमपंणसे सुख है। यदि पत्नी पति के लिये 
स्वाभाविक यशकों देखकर और उससे यश की समर्पण न करे, आत्मयश्ञ न करे तो घह सुखी 
स्वाभाविकता जानकर मनुष्य को उचित है कि नहीं दो सकती, इसी प्रकार यदि पति अपना 
यह अपनी बुद्धिके अनुसार निश्चय कर के सुयोग्य अन्त;।करण पणेतया पत्नी को नहीं दृता, तो वह 
रीतिसे अपनी आयु भर यश्ञ करता रहे। मनु- भी सख्ती नहीं दो सकता । जो माता पिता पुत्र 
प्यकी आयु ११६ वर्षकी है, ऐसा मानकर उस के लिये आध्मसमर्पण नहीं करते, थे पत्र॒लोक का 
आयु यश करनेकी कट्पना निम्न लिखित [सुख नहीं प्राप्त कर सकते। इस प्रकार त्यागसेहि 
प्रकार घर्णन की है-- सुख मिलता है। अतः वेदम फहा है-- 
पुरुषों घाव यक्षस्तस्य यानि चतुर्विशति वर्षणि | सहृदय॑ सांपनस्यमविद्वेप॑ रृणोमि वः । 
तत्पातः सबनं०। अथ यानि चतुश्चत्वारि- अन्यो अन्यमभि हर्यत वत्सं ज्ञातमिवाष्न्या॥१ 
धद्दर्षाणि तन्माध्यंदिनं सवनं० | अथ यान्‍्य-।  अनुबतः पितुः पुत्रों मात्रा भवतु संमना: । 
षाचत्वारिशदर्षाणि तृतीयसबनं०। स द। ज्ञाया पत्ये मधुमति बा धदतु शान्तिवाम्‌॥२॥ 
| षोडशां वर्षशतमजीवत्‌ प्र ह षोडश व्ेशतं। मा श्राता ध्रावरं द्विक्षन्मा स्वसारमुत स्वसा । 
ज्ञीवति य एवं वेद 0 सम्यञ्चः सत्रता भृत्वा चाय बदत भद्ब॒या॥३॥ 
| छां० उ० ३।१६।१--७ अथवें० ३।३० 
'मनष्य का जीवन एक यश है, उसमें २४ वर्षो 'प्रेमपूण हृदय, शुभ बिचारोसे परिपृ्ण मन, 
का प्रातः सवन, ४७ वर्षोका मांध्यंदिन सवन | ओर परस्पर निर्वेरता, तुम्हारे अंदर रहे। तुम्हारे 
8 और ४८ वर्षोका सायंसघन होता है, इस प्रकार | अन्दर पक दूसरेके साथ ऐसा भ्रेम करे जैसा कि 
जो अपनी आयु यश करता रहता है, यह |गो नवज्ञात बछडेके ऊपर प्यार करती है। पुत्र 
| ११६ घर्ष जीबित रहता है।! इस पूर्ण आयु | पिता के अनुकूल कर्म करे, च६ माता के साथ 
8 १६ घर्ष बालपन के जाते हैं, शेष १०० वर्षोंकी | उत्तम मनसे बर्ताव करे। पत्नी पतिके साथ मीठी 
आयु मन॒ष्यको १०० यक् करने चाहिये। इसी |और शान्तिपूर्ण वाणी बोले ॥ भाई भाई का ह्वेष 
लिये जीवात्मा का नाम 'शत-फ्रतु” है। सौ वर्ष |न करे, बहिन बहिन का वैर न करे, सब एक- 
की आयुभर यश करनेघाला यही यश पुरुष है। | मतवाले होकर पक कमे में दत्तच्रित्त होकर 
; परमें यज्ञ । परस्पर उत्तम प्रेमसे वार्तालाब करे।! 
! हमने इससे पूर्व शरीरमें यश देखा, जगत्‌ का | यहां गृदमे यश केसा किया जाता हे,यह इत्तम 
यश देखा और राम भी यश्ष देखा । इसी प्रकार | रीतिसे कद्दा है। मातापिता समझे कि अपने घर 
“ घर घरमे भी यश हुआ करता है । सुक्ष्म रीतिसे | में जो बाछ॒क उत्पन्न हुआ है धदह देवताओं का 
श्र 
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सहयोगी यज्ञ । 
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अंश है, उसका वेसा आदर करना चाहिये जैसा 
उपासक अपने उपास्य देवका करता है। पति| 
अपनी धमंपत्नी को अपनी डपास्य देवी? माने 





देव” माने | इसी प्रकार परस्पर की पूजा करते | 
हुए, एकमत्से रहकर, परस्पर की सहायता 
करे यही “सत्कार--लंगति- दानात्मक यज्ञ" ' 
घरमें हो सकता है। पशपक्षी भी अपने बालब- 
च्चौके साथ स्वाभाविक रीतिसे एसा ही सत्कार | 
का भाव रखते दूं, मनप्य उनस ऊंचा होनके 
कारण उसको तो उनसे भी अधिक उच्च भाव 
के साथ 'सत्कार संगति दान! रुप यज्ञ करना 
चादहिये। । 


पाठक इस प्रकार विचार करके संपृ्ण जगत 
में कैसा यश चल रहा है यह जान, पशाुपक्षीयां 
में, शरीरम, विश्वमें चहद यज्ष केसा हो रहा है 
इसका ज्ञान विचार से प्राप्त करं। और उस 
अपने साथ उत्पन्न हुए यशका, अपनी वुद्धिकी 
और दक्तिकी पराकाए। करके, जहां तक हा सके 
वहां तक यत्तन करके, पूण रीतिसे निभानका 
प्रयत्न करे । यश मनष्य के जीवन के साथ लगा 
है, अतः यशका महत्त्व है; इसी लिये यश क 





विषयमे डउपनिषदार्म कहा है-- 
श्रयो धमेस्कथा यश्ोइध्ययनं दानमिति। 
छा० उ० २॥२३।१ 
यदेष यक्निदं स्व पनाति तस्प्रादेष एव यञ्ञ 
छा० 3उ० ४।२६।१ 
यद्यश इत्याचक्षते प्रह्यथयमेघ तत्‌। 
छां० ड० ८।५१ 
त्वं ब्रह्म, त्यं यशः । बु० ड० १७१७ 
अहं ब्रह्मा अह यशः। करठश्रु० २ 
अहँ फ्रतरहं यशः । भ० गी० ९॥१६ 
विशानं यश तनते ।. तैं० उ० शाण।१ 


यशो विष्णः प्रजापतिः । मैत्री० ६१६ 
यशेन वेधाः दिव गताः | मद्दाना० २१२ 


ए 


मे 


ग्ध्थ् 


सबकी पवित्रता करनेवाले कमंका नाम यज्ञ होता 
है | ब्रह्मचर्य हि यश है । त ब्रह्म ओर त यञ्ञ है। 
में प्रह्म और में यज्न हूं। में क्र ओर में यज्ञ 
ज़ञ प्रजापालक 
सर्वव्यापक वेव है। यश से हि देव स्वर्गंधाम 
को प्राप्त हुए । 
इस प्रकार सवसामान्य यज्ञका वणन उपनिष- 
दोभे है। यही यज्ञ अपने अंदर देखनका 
उपदेश उपनिषदाों म॑ हि कहा हे, वह वचन 
अब देखिये-- 
स्वे शरीर यज्ञ परिवतयाप्रि। प्राणाग्नि० 3०२ 
दरार यज्ञ: | महाना० 3० २०।१२ 
चाग्य यज्ञस्य हांता | चक्षत्र यभस्याष्वय 
प्राणी वे यशस्याद्वाता। मना वे यज्ञस्य ब्रह्म।। 
ब॒ु० उ० ३।१।१९--६ 
तस्येव॑ विदृषा यभस्यात्मा यज़्ञमानः, थ्रद्धा 
पत्नी, शरीरमिध्मम रो वेद्लामानि बहिं- 
वंदः शिखा, हृदय यप:, काम आउज्यं, मन्य: 
फ्श:, तपो5उग्निदेमः शमयिता, दक्षिणा 
ग द्दातां, प्राण उद्ाता, क्षरध्वयंमना 
ब्रह्मा, श्रोअमग्नीयावदिधयते सा दीक्षा, 
यदद्ञाति तद्धविः, यत्पिवति तद्स्य साम- 
पान० ॥ म० नारायण उ०८० 


अब अपन शरीग्म यज्ञ का परिवतन करते 

हैं । शरीर यज्ञ हैं। इस यश्से वाणी, चक्ष, प्राण 

और मन ये ऋमश: होता. अध्यय , उद्गाता ओर 

त्रह्मा है । इस शरीर स्थानीय यज्ञषमे आत्मा यज- 

मान, श्रद्धा पत्नी, शरीर दृध्म, उर बेदी, छाम 

' बहि-दर्भ,बद शिखा, हृदय यप, काम घत, क्रोध 
। पश, तप अग्नि, दम कफ्राधका शमन करनेवाला, 
दक्षिणा वाक्‌ दाता, प्राण उद्बाता, चक्ष अध्यय , 

मन ब्रह्मा, श्रोत्र अग्नि प्रदोध्त कर्नेवाला, जीवित 

| रहनेतक इस यज्ञकी दीक्षा है, जो खाया जाता 
है वद हवि है, पीया जाता है वद सोमरस हे०”! 

इस प्रकार यह यजक्ष चल रहा हे | यद्ी शरीर 
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के तीन स्कंध है यश, अध्ययन और दान। | सप्त ऋषियोंका आश्रम हैं-- 


७९९ ६९९७७ २०४६७९७७९७६(७९९७<४०९७९०७९९७९०९००९७ ९>७७७९०९७ ९९७९-९७ <९७०९०६७९५७६७९७७९७०७ ७०७०० ७९४७ ७७६७७ ७७४९८ ७२ 


३२ 


४ धीमऊ्गवद्दीता-पुरुषाथबोधिनी । 


[ अध्याय ३ 
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सप्त ऋषयः प्रति हिताः शरीरे सप्त रक्षन्ति 
सदमप्रमादम । यज्ञ ० ३४।५' | 
सात ऋपि प्रत्येक शरीरम है, थे सात इस 
यज्नस्थान की रक्षा कर रहे हैं ।' यह शरीर सात 
ऋषिरुप सप्त इंद्रियोसे यक्त है। इन इन्द्रियो को' 
ऋषिमनियां क समान तपस्वी, शमदमसंपदन्च, 
व्रह्मनिष्ठ बनाना चाहिये। जब ये हमारी इंद्रियां 
ऋषि बनगी तभी यह शरीरका यज्ञ सच्चा यज्ञ ' 
गा। नहीं ता वह वुचडखाना भी वन सकता 
8। 
दरणएक मनुष्यको इसी बात की चिन्ता करनी 
चाहिये कि अपन शरीरमे रहनेवाली ये सब 


यज्ञस उन्नात । 
अनेन प्रसविष्यध्चम्‌ । 
पष वो5५स्त्विकामधुक्‌ । 


अध्चरो वे यशः। श० ब्रा० १॥२।७।५ १॥४।१।३८ 
यशो वे नमः | यज० १३।८; श० ब्रा०७७।१॥३० 
यशो वे भज्यः। यज्ञ ० १८।४२ 
यश हि सर्वाणि भृतानि भुनक्ति । 
हाण० व्रा० ९।४। १११ 
यज्ञ भगः | यजु० ११७; शण० ब्रा० ६।३।१।१० 
यश्ी था ऋतस्य योनि: । यज॒० ११६; श० 
ब्रा० १॥३।४।१६ 
यज्ञो वे मधुसारघम्‌। श० ब्रा० ३४४।३।१३ 
यशों वें महिमा। यजु० ११६; शा० ब्रा० 
६।३।१।१८ 
यशों वे स्वः। यज० १११ 


॥ इंद्रियां ऋषिमुनि के समान तपस्वी बन जांय। यज्ञों वै सम्तनम। यजु० १२६७:श०ब्रा०७२।२।४ 
6 ओर मेरा जीवन ऋ्रतुमय बने, ओर ( अहं यश्ञ। यज्ञों वे श्र्ठतर्म क्म। यज० १११; श० ब्रा० 
6 भ० गी० ९१६ ) मैं सचमुच “यश हूं! यद्द प्रत्यक्ष 
९ स्थितिमें अनुभव आवे। बनावटी नहा, स्वभाव- 
५) 
९ दि बने ॥ जिस प्रकार उष्णता अग्निका कक श० वब्रा० ८७३ 
५ भ्रम है उसी प्रकार यज्ञ अपना स्वभावधम बन। 
है ५ । प्‌ 
९ क्योंकि यश सहज है, परंत मनष्य के जीवन में। 3 कह) गज 
९ पा व मे. यश वे भुवनज्येष्ठः को० ब्रा० २५११ 
उलठठा अभ+ 
९ हक सके अं कक हा के कर वात भा गन्नो वे भचनस्य नाभिः | ते० ब्रा० ३९७५ 
५ तरह यश्ञ मनुष्य के जन्म के साथ उत्पन्न हुआ। यज्ञो वा अवति। तां० ब्रा० ६४५ 
हि हे फ. रे) ३. 
९ हे ओर उसके साथ वह मृत्युतक रहेगा। उससे भेषज्ययज्ञा वो एते तस्माटतसंधिष प्रयज्यन्ते। 
६ ॥ गा, 
; ा हक कि के का / तो मनुष्यत्वसे | ऋतु संधिषु वेव्याधिरज्ञायते। गो० श्रा० उ० ११९, 
ः गिरगा। । हु ह्दाह को० ब्रा० ५।१ 


( अ-ध्वर ) अहिसा यज्ञ है । नप्नता यज्ञ है। 


यश अन्न देनेयाला है। यश सब भूतोकों भोजन 


हे ता है | यज्ञ ऐश्वर्य है, सोभाग्य हे । यश् सत्यक 
५ भ० गी० ३।१० मूल है । यश्ञ मधरता है। यश महिमा है य 

इस यशसे तम लोग व॒द्धि को प्राप्त होवा,यदह | आत्मतेज है। यश सख है। यश अतिश्रेष्ठ कम 
यश तम्हें इच्छित मनकामनाओकों दगा।' है। यशमे सथ भूत रहते हैं । यश शान है। यज्ञ 
अब पाठकोक ध्यान आया होगाकि यशसे वद्धि भवनमे श्रेष्ठ है। यश सब सश्टिका कंन्द्र है। यश 
किस तरह प्राप्त होगी और मनोबांछित काम- | वीये-पराक्रम-है | यज्ञ रक्षा करता है। ये यज्ञ 
नाओ की भी किस तरह सिद्धता होगी। यशसे ओषधियाँसे किये जाते हैं...अतः ऋतसंधिके £ 
य बाते सिद्ध होती हैं इस विषयमे वेद और समय किये जात हैं, क्यों कि ऋतुसंधिम॑ रोग 
ब्राह्मणम्रंथोी के वचन अब देखिये-- क्‍ उत्पन्न होते हैं।” 
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कछोक ॥०-१३ ] सहयोगी यज्ञ । २२» 
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इस तरह इन प्रंथों में यश की महिमा वर्णन, वह विचार करता है, उसके पास जाकर बेठता ? 
की है, इस से सिद्ध दो सकता हैं कि यशसे मन- हैँ और उसकी पविश्नता करनेम॑ सद्दायक द्वाता 
्यकी उश्नति अवध्य दोती है, यह इन लेखकांकी हैं, इतना आदाय दे। इसी का दूसरा नाम “पृजा, 
संमति है। सत्कार या समाद्र' है। यज्ञ शब्द के जो तीन 
इन वचनोमें अहिंसा, नप्नता, सत्य, सौभाग्य, अर्थ 'सत्कार, संगति ओर दान! ये उपर कहे हैं, . 
मधुरता, शान, वीर्य, रक्षा ये यश्के रुप हैं ऐसा उनमें ले सत्कार का भाव इस संभावना में है, 2 
जा कहा है वे वचन अत्यंत महत्त्पृण दे। आगे संगतिका भी भाव वहां है और उपकार करनेक 
जिस समय यशका स्वरूप देखनेका प्रसंग भी आशय है। इसलिये ' परस्पर भावयन्तः ! ये 
आज़ायगा, उस समय येही वचन हमें सहायक शब्द यज्ञकां शुद्ध स्वरूप दर्शाते हूँ । ' परस्परक 
होंगे । अस्त, इतने लेखकोंकी संमति है कि यज्ञ | संमान करना, परस्परका मेल मिलाप करना 
मनृष्योंकां सौभाग्य षढानेवाला है, यही बात ओर परस्परकी सहायता करना, ये भाव इस 
भगवद्गीतामे (अनेन प्रसविष्यध्य॑ं, एप वो स्ल्विप्ट- | ' परस्परकी संभावना ! में है। मन॒ष्यमात्रका परम 
कामधक । ३।१० ) इस स्छोक में कद्दी हैं। निःस क्‍ कल्याण इसी परस्परसंमानसे होगा । 
नह यज्ञ से मनष्यों की सब प्रकार की वद्धि यज्ञत्त उम्नात । 
ओर शभ कामनाओकी परर्ति हो सकती है।। ( अन न देवान भावयत, ते देवाः वः भाव 
गे दम देखंग कि यद्द कैसे हो सकता है; परंत यन्‍्त ) यज्ञ में दखोका आदर करो, ओग वे देव 


९ 
$ 
| 
९ 
; 
९ 
९ 
९ 
। 
| 
8 
। 
: 
4 
यहां भी हमने देखा कि यज्ञ में ' सत्कार संगति आपका आदर करे, इस प्रकार परस्परकी सहा- 
६ 
| 
:। 
4 
। 
" 
[ 


ञ् 


ऊ 
बन +> 


दान! अथवा 'आद्र संगठन और उपकार'येतीन यता करते हुए उन्नतिका साधन करो। जगत्‌ 
भाष होते हैं, ओर जहां ये भाव होंगे वहां व्याव- में इसी रीतिसे उन्नति हो रही है। पक्षी अपने 
हारिक दश्से भी उन्नति का सभव हो सकता घोसल में रहे छोट छोटे बच्चों के लिये 
है। आगे इस यश का स्वरूप स्पष्ट करते हैं-- दूर दूर देशसे आवश्यक भध्य लाकर उनकी 
देवान्मावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 'पूजा करते हैं । मनष्य भी करीब करीब ऐसा दी 
परस्पर भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ करते है । ऊपरके ख्छोक में ' देव ' शब्द के स्थान 
भ० गी० ३।११ पर पिता!” शब्द रखिये। 'पितुद्वों भव, मात- 

'तुम देवों को खंतष्ट करो ओर देव तुम्हे सन्‍्तष्ट देवो भव! यहां पिता माता देव हि हैं । यह अर्थ 
कर । इस प्रकार परस्परकी सहायता करते हुए यहां लेनेसे उक्त शछोक का भाव गृहस्थ धर्म के 
तम सब परम कव्यांण प्राप्त करो ।' तम देधौंकी संबंधम हमे ऐसा मिलता है- 'घग्म पत्र माता 
सद्दायता करो ओर देव तुम्हारी सहायता करें; पिता का आदर करें और माता पिता पत्रांका 
इस तरह परस्पर की सहायता करते हुए तुम आदरपृवक संभाल करे, इस रोतिस दानों एक 
सब परम कद्याण प्राप्त करो; इसमे परस्पर की [दूसरे का आदरसत्कार करते हुए दानों सुख- 
खहायता करना ही परम कद्याणप्राप्तिका हेत प्राप्तिपवेक गहस्थाश्रम का परमश्रष्ठ सख प्राप्त 
है। परस्पर संभावना से परमकल्याण प्राप्त हो करें। भाई भाई का आद्र करे, बहिन बद्दिन को 
सकता है। 'भावयन्त:-( भावयति ) इसमें भाव्‌ | सहायता करे, पति पत्नीका ओर पत्नी पति का 
का अर्थ ' विचार करना, मिलना और शुद्ध आद्रसत्कार करें, इस तरद्द परस्पर की सहा- 
करना है।' इसी का नाम संभावना है, किसी की यता करते हुए गृहस्थाभ्रमम रहनेचाले सब लोग 
कोई संभावना करता है तो उस के हितके विषयमे | अभ्यद्य और निःश्रेयसको उत्तम प्रकार थाप्त करें। 
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२२८ भीमदगवद्गीता-पुरुषार्थवो घिनी । [ अध्याय दे 


९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
५ 
९ 
। 
। 
९ 
९ 
९ 


९5 
; 
! 
; 
; 
४ 
; 
! 
| 
९ 
; 
। 
९ 
: 
5 
! 
। 
: 
ः 
" 
९ 
! 
| 





0० ९०२७०€६&७ ६68७ ६2७966666<>6<6-06€०९७६७ ३-६ <>-९७ ६-६ <>€&9 ६>:€3 <-६2-4०-४७ 4०-63 <9-<> <><३ <६-६5 43-६3 ६३-६७ ६७-69 <>-<3 (७-६३ ६६-६१ ६२-६० १०-६७ ६७ <६>-<७ ६०९७ (८ 


झ न जप दिया 2 अर कल कर ।॒ रे 
उक्त स्टोक से यद्द उपदेश गृहस्थियोंको प्राप्त हो ताखे स्थूल शरीर ओर उसके अन्द्र की संपूर्ण 
सकता है। शक्तियां सहकाये करती हुईं उन्नति को प्राप्त हो। 

परस्पर सहकाये से यहां जड चेतन की उम्नति 
ज्ञान यज्षु । 


ह ह ३2 दहोनेका वर्णन है। 
शिष्य अध्यापकोका सत्कार करे ओर अध्यां, पका 
पक शिष्यौका आदरप्वेक पढावे, शिष्य गु की हे । हे 
भर कह रे कस हि; जहर बा ५ | है 
प्रतिष्ठा बढावे और गुरु शिष्योकी योग्यता बढाबे, सी तरह पृथ्वी, आप)तेज) चायुआकाश' खूथ, 


की हा + न्र नंकानक देबताएं 
इस रीतिसे परस्पर की सहायता करते हुए सब “सत्र, वृक्ष वनस्पति आदि अनेकानेक देवताए 


गर और शिष्य परम उम्नति प्राप्त कर सकते ह ! ४ हे | इनसे विविध रीतिस मनष्यको लाभ हो रहा 


के ४ शः क- कैब 5 भ ह> किक 
जो उन्नति परस्पर प्रमका वर्ताव करनेधाले गुरू ' पूमिसे अन्न, जलसे जीवन, वायुसे प्राण, 


रण. [4 
शिष्योंकी होना संभव है बेंसी उप्नति परस्पर “काशसे स्थान, सूयसे जीवनावेद्युत्‌ आदि की 
प्राप्ति होकर मनुष्य यहां सुखसे रद्द सकता हे । 


विद्वप करनेवाले पढने ओर पढाने वालौकी कभी है हे 
नही हा। सकती । ' आचार्यद्‌वो भव” इस्र चच्चन' जा हब देवताओके ऊपर मनुष्यका सुख सब 
के अनुसार पढानेधाला बेव दे और उसकी “रखे निभर है, अतः मनुष्यकों उचित हैं गो 
संभावना का यह फल द्वोता है। वह भी इनको प्रसन्न करे, इनका आदर करे और 
ह इनकी पूजा करे | मातृभमिकी सेवा करनेस उस 

राष्ट्रयश्ष । की उपासना होती है, जल की शुद्धतासे प्रसन्नता 

राजा को भी देव कहते हैँ और राष्टके सब होती है, इसी प्रकार अन्यान्य देवोको प्रसन्नता 
छोटे बडे ओहदे दारो को भी देव संज्ञा है। सब रनेके मार्ग विभिन्न हैं। मनुष्य को उचित है 
र री कि वह योग्य रीति से इन देवताओका सत्कार 


लोग राजा ओर राजपुरुषों का संमान करें और | * पे यार भकष से अपनी उंकाति 
आदर करें, तथा राजा, तथा राजपुरुष सब |फरे) और देवताओंकी प्रसन्नता से अपनी उन्नति 


रे 

प्रजाजनोका खत्कारपूर्वकः पालन करे। इस | /प्त कर ५2५ 
ढंगस राजा ओर प्रजा परस्पर का आदर और| 7 /काए व्यक्तिम 'कुटुंबमें,राएटमें ओर विश्व 
परस्परकी सहायता करते हुए परस्पर की परम |» की रूप केसा है इसका विचार पाठक करे, 
उन्नति करें। प्रजापति ने यज्ञ किया, इस तरह के | २ र इस बातको ठीक तरह समझ यहा विषय 
वाक्य स्थान स्थानपर आते हैं, प्रजापतिका यज्ञ ( *? गी०४। २३-३३ तक ) आयेगा और यहां 
प्रजापालन रूपहि है, कोई दूसरा नहीं। प्रजापाल- | 4 हे! _तपोयज्ञ, न 
न रूप यज्ञ राजा और राजपुरुष करें और राज-| दि अनेकबिघ यश्ञ कहेंगे, डनका अथ टीक 
निष्ठाले प्रजा राजाका सत्कार करे! इस तरह कार ध्यानमें आनेफेलिये इस विवरणकी अस्यंत 
परस्परकी सहायता करते हुए दोनो उन्नत हो | आवश्यकता है, इसलिये पर, पहल का इतने 
सकते है। विस्तारसे यहां लिखा है । अतः पाठकोंको निवे- 
दन है कि वे इसका अधिक मनन कर, ओर 
पृरुपयज्ञ । व्यापक दश्िसे यशकी सर्वेव्यापकता अनुभव 
मनुष्य के दधारीरमे भी इंद्रियगण देख हैं, आत्मा | करें ओर यह सावभौमिक यश सृश्टिके साथ 
भी देव अथवा महादेव है। इंद्रिया। आत्माकी केखा उत्पन्न हुआ है, उत्पन्न इएके साथ केसा 
सहायता कर और आत्मा इंद्रियादिकों की | रहता है ओर इस यक्षसे इसकी उद्नति केसी 
सहायता करे । इस प्रकार परस्पर की सहाय-| होती है, यह घात ठीक प्रकार समझे । मन॒ष्यस 
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छाक १०-१३] सहयोगी यज्ञ । २२९ 
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भिन्न सुष्टिम यह यश स्वभावसे हो रद्दा हे वही सब खंपर्ण प्रजाजनोका है। अतः वह सब धन 


5 
| 
मनष्यको शानपूर्वक प्रयत्न के साथ करना प्रजाजनोंके लिये हि रखना चाहिये। वेसा न 
चाहिये इत्यादि बातें पाठक समझकर अपने रखते हुए यदि कोई मनष्य यक्ति प्रयुक्तिस बहुत- ६ 
मनमें स्थिर करेंगे, तों उनकी आगेका विषय खाधन अपने पास संग्रह करके रखेंगा, तो वहद्द ; 
सुबोध होगा। | चोर होगा। क्योकि जिख घनपर अपना अधि- ६ 

( यक्षमाविताः देवाः इछ्ान्‌ भोगान्‌ दास्यन्ते) कार नहीं है ओर दूसरोका हैं, उसका अपने ॥ 
यक्षसे संमानित देव सबकी इृए्भोग देगें। यद्द पास विशेष संग्रह करना एक प्रकारकी चोरी $ 
कथन अब हरफक स्थानम अथांत्‌ व्यक्ति, समाज, | है। इस दृष्टीसे बहुत मनुष्य चोर सिद्ध होगे, ; 
राए ओर विश्वम कैसा देखना चाहिये, यद बात यद्यपि आजकल की जनता इन संग्रहकर्ताओंको 
पाठकोंक मनमें आगई होगी | सचमुच समरानित चोर कहके द॒ण्डनीय नहीं समझती, तथापि यशज्ञ- ; 
हुए देव इश्भोग सत्र देते दि हैं। और असंमा- की दृष्ठीसे ये अपनेपास विशेष धनसंग्रह करने 
नित हानेपर ऋषधित हुए देव कप्टभी देत हं । वाले निःसन्देह चोर हैं। परंतु शासलनाधिकार ;' 
व्याक्तिम ब्रह्मचर्यादि सनियमपालनसे प्रसन्न हुए इनकफेहि हाथम रहनेसे ये वृण्डनीय नहीं समझे | 
इंद्रियगण स्वास्थ्यलख अर्पण करते हैं ओर | ज्ञाते, यह बात अरूग है। परंत यशकी व्यापक 
अनियम के कारण अवमानित इुए यही दव रष्टीस द्खनपर किसीकोभी दो तीन दिनकी ल्‍ 

)। 
8 








5 

। 

। अकाल्मत्य देते है। इसी प्रकार यश्से सब | आवद्यकतासे अधिक संग्रह अपने पास करना 

| प्रकारकी उन्नति ओर अयज्ञसे हानि होतो है। | अयोग्य है। यही परमहंसाोंकी 'वसधेव कटंबक! 

( ते; दत्तान पभ्यः अप्रदाय यः भक्ते स स्तेनः ) वत्ती है ओर यही सच्चा यज्ञ है । इस रष्ट्रीसे 

; उन देवोका दिया हुआ उन्हें कछभी न देकर जो बहुतसे लोग अयश्न करते हैं ओर आपसकी 

स्वयं भोगता है वह चोर है । इसके उदाहरणके लढाईयोका दुःख उक्त दोषसे हि भोगरहे है । 

; लिये दम राज्यव्यवस्थाका उदाहरण लेगे। राजा | क्योकि अयशर्से दुःख अवध्य होगा | 

३ और रांजपुरुषोंक कारण ज़नताकफे धनभाग खुर-| इसी भावको अन्य शब्दोमें इस प्रकार अगले 

£ क्षित रहते हैं, अतः प्रज्ञाजनोंको उचित है कि वे | श्छोकमे कद्दा है- ( ये आत्मकारणातू पचन्ति, 

8 भी राजाको करभार देकर अपना आदर व्यक्त | पापाः अधघं भुम्जन्ति ) जो अपने लिये हि. केवल 

; कर । अच्छे स्व॒राज्य शासनम जो लोग कर नहीं | अन्न पकाते हैं वे पापी पापहि खाते हैं। अयश् 
देते वे चोर होंगे और दृण्डनीय बनेंगे। इसी करनेघाला जो भाग भोगता है वह तो पापददी 

; प्रकार शारीरस्थानीय प्रसन्न हुए इन्द्रियरूप है। पाठक अपने लिये पकानेका भाव केवल 

॥ देवताओन जो स्वास्थ्ययक्त आय दी है, उसका | अन्न पकाना हि न समझे, यहां तो दरएक भोग 

| कुछ हिस्सा डनकी स॒स्थिति रखनेक उपायोके | अपनेपास संग्रह्ित करने ओर उसको केधऊक 
लिये लगाना चाहिये। अन्यथा सब बिघाड हो अपनेलियेहि रखनेका भाव है। इस स्वार्थीका 

; जायगा। इसी तरह सर्वेत्र देवीको यश्षमाग सम- | नाम हि वेदमे ' अ-राति ? है। इसका अर्थ ' दान 
पंण करनेकी कटपना का प्रभाव देखना चाहिये।|न करनेवाला' है। इसका अर्थ आजकल “ दात्रु ! 

; खब यशोरम देवोकी कुछ भाग समपेण करनेकी मानते है, यह ठीक ही है कि जो 'दान नहीं करता 
कव्पना प्रधान स्थान रखती है। समर्पण करना |चद अयज्ञ करनेके कारण जनताका श्र हि है। 
यश दे ओर समर्पण न करना चोय॑ है । | यही भाष वेदमें इस तरद्द कहा है-- 

$ भूमिपर जितनाभी धन उत्पन्न हुआ है पद नवा ड देषाः क्षुपमिद्धधं ददुसुताशितमुप 

। 
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३० 


गच्छन्ति मृत्यवः | उतो रयि: प्रणतो नापद 
स्पत्युतापृणन्मडितारं न विन्दते॥ १॥ स हृम्धो 

यो गहवे ददान्यन्नकामाय चरत कृशाय । 
अरमस्में भवति यामहता उतापरीष रऊणते 
सखायम्‌ ॥ ३५ न स॒ सखां यो न ददाति 


सख्य सचाभुवे सचमानाय पित्वः। अपास्मा- 
त्प्रयाकप्त स ओको5स्ति पृणन्तमन्यमरणण चि-' 
दिच्छेत ॥ ४ ॥ मोघमशन्न॑ घिन्दते अप्रचेता: 
सत्य॑ ब्रवीमि वध इत्स तस्य | नायमणं पष्यति | 


ओभीमसरूगवद्गीता- पुरुषाथेबो घिनी । 





४७९3 (७-42 <>€> <>4०<2<€<><>९<>९०९ (९७ <०<> ७६४०७ ६७६७ <०५०<>-९७०-७ ६.0049-497७€90690668060 -8686-66669₹७6 6 <2 2-09 ६७ 0०७ ७-७9 ७-७ ७७०६४-४० 


उसकी सद्गति होती दे ओर अयज्न करनेवालेकी 
गंति होती है । इस सूक्तका यह भाव स्पष्ट 
है | इसके अन्तिम मंत्रमं जो अन्तिम वाक्य है 
चही भगवद्वीताके इस स्टोक् अन्य दशाब्दोह्ाारा 
कहा है, देखिय-- 
केवलाघों भमवति केचछादी । ऋ० १०।११७।६ 
भज्जते ते त्वधं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ 
भ० गा० ३|१३ 
“केचलादी”! शब्द्की व्याख्या 'पचन्ति आत्म 


नो सखाय॑ केचलाधघों भवति फेवलादी ॥ ६॥ कारणात! है, इस टष्टरीसे इस चेद मंत्रकी व्याख्या 


ऋग्वेद १० । ११७ 

“ देवोने क्षघारूपी म॒ृत्य गरीबोके पीछे हि 
लगाया दे पेसी बात नहीं हे, क्योंकि यथेच्छ 
भोजन करनेवाले घनीक लोग भी मर जाते हैं। 
जो गरीबौको धनदान करता दे उसका धन कम 
नहीं होता, प्रत्यत बढता है, परंत जो दान नहीं 
करता उसको सख देनेवाला एक भी मित्र नहीं 
मिलता हे॥ वही ( भोजः ) खच्चा भोजन 


(द्वि इस गीताक सझाोकन की है । 


ज्ञा अधच्च पकाना है, जा अपन पास चधनसलश्रह 
करना है, वह दान, उपकार, सत्कोय अर्थात्‌ 
यजशके लिये हि करना चाहिये। अतः यजवेंदर्म 
कहा है-- 
व्यक्षेन भब्जीथा:, मा गधः, कस्यस्विद्धनम? 
यज . ४०१९ 
“दानसे भोग कर, मत ललचा, भला घन 


करनेवाला हे जो ( अन्न-कामाय कृशाय चरते ) किसका है ?” अर्थात्‌ धन संपू्ण जनताका है, 


अश्नकी दृच्छासे दारोदार भ्रमण करनेवाले कृश 
याचकको ( गहवे ददाति ) घरकों आनेपर अन्न 
देता हैं। उसीके पास पर्याप्त समद्धि होती है 
और उसोके श्र भी मित्र होते है।॥ जो अपने 
मित्र ओर सहायक को भी योग्य दान नहीं 
करता वह सच्चा मित्र नहीं है, उससे दूर भाग 
ना चोहिये। ( नस आओकः अस्ति ) उसका घर 
सच्चा घर हि नहीं है | दूसरे दाताके पास 
मनष्य जाय ॥ जिसको अन्तःकरण नहीं है एसे 
अनदारको धन मिलना व्यर्थ हि है, में सत्य 
कहता हूं # वह उसका धन धन नहीं हे वह 
उसकी मत्य है, जो अपने मिश्रौका या सज्जनांका 


अतः जो घन है वह जनताकी भलाइईके लिय 
समपण करके जितना अपना जीवित रहनेक लिये 
अत्यंत आवश्यक है उतना हि धन अपने लिये 
लेकर उसका भोग कर, इससे अधिक लालच न 
कर । यही यज्ञ है । इसी का अधिक स्पष्टीकरण 
गीता निम्नलिखित प्रकार करती हे-- 

यज्ञशिषश्टशशिनः सन्‍्तो मच्यन्ते सबे- 

किद्विपें:॥ भ० गी० ३। १३ 

“यश करके शेष बच्चे हुए भागका सवन 

करनेवाले सब पापोसे मुक्त होते हूं ।” यज्ञ 
शेषका सेवन करना बड़ा पण्यप्रद है | धर्म 
शास्त्रका नियम ऐसा है कि प्रतिदिनका अश्न 


पोषण नहीं करता, यह (केचलादी ) फेचल स्वयं [खिद्ध दोनेके पश्चात वेवयज्ञ ओर भूतयज्ञ करके 


भोग करनेवाला ( केवलाघः भवति ) केवल 
पाप रुप बनता है।”! 

यहाँ'दानयज्ञ' करनेका उपदेश हे । जो 
दान, उपकार या 
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अतिथि का भोजन पहिले होवे, पश्चात सब 
घरके आदमी नोकर चाकर भोजन करं,तत्पश्चात्‌ 
जो बचा हो उसमे घरका स्वामी ओर घरकी 





[ भध्याय हे 


4 
ल्‍ 
ल्‍ 
। 
। 
ल्‍ 


कछोक १४-६५ ] सहयोगी यज्ञ | २३१ 


दो << ९4 ०५० <-6<9>-६<34<96<>६७<२-६३६>-६७ ९६६3-६७ ६३९३-4६ <>4<३>६>६-69 <>-<> <>-६७<>-<>-<><> <><> 4-० <>-<+4><-67-40<><><>€०46-६०4+७ ७ ढि 
अन्नाद्भवन्ति भूतानि पजेन्यादल्नसंभवः । 
यज्ञाद्धवति पर्जन्यों यज्ञ) कमेसमुड्धव/ ॥ १४ ॥ 
कमे बद्योद्धव॑ विद्धि ब्रह्माक्षससमुद्धवम्‌ । 
तस्मात्सबेगत ब्रह्म नित्य यज्ञे प्रतिष्ठितम ॥ १५ ॥ 














अन्वयः-- भूताने अज्नात्‌ भ्रवान्त, पजन्यात्‌ अन्नसभव:, पजन्य: यज्ञात्‌ भवात, यज्ञ: कमसमुद्धतव; ॥ १४ ॥ 


3 


कर्म ब्रह्मोद्धवं विद्धि, ब्रह्म अक्षरसमुद्धव, तस्मात्‌ सर्वगतं ब्रह्म यज्ञ निद्य प्रतिष्ठटितम ॥१५॥ 
रा ७७. हर #<_ ढ ७ ७... के. ५ कर 

भूतमातन्र अन्नस होते हैं, अन्नकी उत्पत्ति पजन्यसे होती है, पजन्य यज्ञसे ! 

० ७ है. ७ 2 # 5 ७. ७. 

होता है, और यज्ञ कमंसे होता है 0 १४॥ कम [ विधिके ] ज्ञानसे होता हे! 
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जे 


और ज्ञान अक्षय परमात्मासे उत्पन्न होता है; इसलिये सवब्यापक परमात्मा 
यज्षम सदा रहता है ॥ १५ ॥ 

भावार्थ--सर्वव्यापक ज्ञानस्वरूप परमास्मासे कमंविधिका ज्ञान, इस ज्ञानसे कमे, कमसे यज्ञ, यज्ञसे वृष्टि, 
वृष्टिसे अज्ञ ओर अन्नसे सब भूताकी उत्पत्ति होती है, इस लिये सर्वग्यापक ज्ञानस्वरूप साक्षात्‌ परमात्मा हि ( 
नित्य यज्मम उपस्थित रहता है. ॥ १४-१५ ॥ | 


हिले अछग रखकर पश्चात्‌ स्वयं भोजन करना, यह विषय आगे अनेक भ्रकाराोंसे अनेक स्था 
।जा गहस्थिके घरक इस पाक यश्ञकी रीति नोमे आनेधाला है, इसलिये आगेभी इसपर बहुत 
वही सब यज्ञ अनेक रुपसे है । इस प्रकार लख लिखनेकी आवश्यकता होगी । इस कारण 
यशशषका सेचन करना अत्यंत पण्यकारक है। यहां इतना भूमिकारुप लिखा हे उतना पर्याप्त है। 
यशशेष भक्षण का दूसरा अर्थ मद्दान उपकार अब दम आगे यशके विषयमें क्या कह्दते हैं. सो । 
है। परंत यह उपकार करना मनष्यका स्वभाव देखेंगे-- 
वनना चाहिये। यज्ञ प्रजाके साथ उत्पन्न हुआ है. (१४-१० ) इन स्छोकोंम॑ साक्षात्‌ परमात्मा 
इस कथनका तात्पर्य यद्द है कि यद्द सहज है, यद | यश्ञमें उपस्थित होता है ऐसा कहा है और इस । 
स्वभावसेहि होना चाहिये। इसमें कोई भाव (कारण यज्ञ श्रेष्ठटटम कर्म है ऐसा दर्शाया है। इस ; 
बनावटो नहीं होना चाहिये। जो ऐसा अपना की विचारपरपरा देखिये-- 
स्वभावही यज्लरूप बनायेंगे वेहि सब पापोसे अश्नसे भूत । ;' 
मक्त हो सकते हैं | यहां यद्द विषय इतना लिख- 
नेकी आवश्यकता इसलिये पडी कि लोग 'यज्ञ”| (९ अन्नात्‌ भूतानि भवन्ति ) अन्नसे भूतोकी ; 
शब्दसे ' होम हघन ! ही फेचल समझते हैं. और | उत्पत्ति होती हे यह बात सब जानते हि हैं, इस $ 
यशका व्यापक आशय जो प्रत्येक मनष्यके अनेक विषयमे उपनिषद्धचन देखिये-- | 
आचरण में आना चाहिये उस ओर बहुत छोगों-| या वे सा मूर्तिरजायतान्नं वे ततू। ऐे० उ० ३२ ९ 
का ध्यान नहीं होता, इस कारण उस व्यापक अक्न हीमानि सर्वाणि भूतानि विशनि । ; 
आशय को स्पए करनेके लिये यहां इतना बु० उ० ५११४१ 
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ठनेपर सब भूतोंके उद्देश्यसे कुछ आहइतियां लिखना पडा। । 
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२३२ भ्रीमद्भरावद्रीता-पुरुषार्थवो घिनी | [ अध्याय ३ 
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के ७ के ७." 0. कम )। 
अन्नाद्द प्रजाः प्रजायन्तें। अथो अप्नेन जीवन्ति। | “आत्मासे आकाश, आकाशसे वायु, वायुसे | 
त० उ० २।२।१ अग्नि, अग्निसे जल, जलसे पृथ्वी, पृथ्वीसे ६ 


अक्नाद्भुतानि जायन्ते जातान्यक्षेन वर्धन्ते।त॥ | औषधियां, औषधियोले अन्न, अन्नसे पुरुष 
ते० उ० २।२। १ | अर्थात्‌ शरीर, यद शरीर अन्नलरसमय है। ” 

अन्न॑ न नियात्तदू बत॑ प्राणो था अन्नम्‌ । अन्नसे रत बनता है ओर रेतसे प्रजाकी उत्पत्ति 

ते० उ० ३।७।१ | होती है। सब पशपक्षी अन्न खाते हैं, उनके 

पर वा एतदात्मनो रुप॑ यदत्नम । शरीरम उस अन्नसे वीय बनता है और उससे 


,.. मैत्री उ० ६। ११ |संतानोत्पत्ति होती हैं। वुक्ष वनस्पतियां उनका 
प्राणा वा अप्नस्य रस: | मेत्री 5०9 ६। १३ अपना अन्न खाती है, उससे बीजादिकी उत्पत्ति 
अन्न॑ वा अस्य सर्वस्य योनिः | मेत्री उ० ६१४ | हीती है ओर उनसे आगे बडा विस्तार होता 


जे 
अन्नाज्जतानामत्पत्तिः | मेत्री उ० ६। ३७ दे । 
ओषधिवनस्पतिभिरश्नं भवति। म०नारा०२३।१ न है औ ह 

का वर्णन है और यह विषय हरएक मनुष्य फे 


अन्न वै 0७७७४ 5 आप 32 अनुभवका हि विपय है इसलिये इस विषयमें 
अन्न ब्रह्म । तें० उ०३। २।१ इतनाही लिखना पर्याप्त है। 
“जो स्थल शरीर उत्पन्न हुआ वह अन्न ही है 
हे । अंजग ये सब भूतमात्र ले हं। अन्नसे पजन्यस अन्न | 
प्रज्ञा उत्पन्न होती है और अन्नसे जीवित रहती. आगे ( प्जन्यात्‌ अन्नसंभवः) व॒ष्टीस अन्नकी 
है। अन्नले भूतमात्रकी उत्पक्ति होती है और | उत्पत्ति द्वोती है ऐस कट्दा है। यह तो प्रतिबर्षका 
अश्नसे उनका संवर्धन होता है। अन्नकी निदा मनुष्योका अनुभव है ।बुष्टी न हुई तो धान्य 
करना योग्य नहीं है, वह ब्त है, प्राण ही अन्न अथवा अन्यान्य वक्षवनस्पतियां नहीं उत्पप्न होगी, 
है। आत्माका पर रुप अन्न है। प्राण द्वि अन्नका यह तो निश्चित वात है । कई कहेंगे कि नदीके 
रस है। अन्न सबका उत्पत्तिस्थान है। अन्नसे नदरोके द्वारा अन्न पेदा द्वोगा, परंतु वृष्टि न हुई 
भर्तोंकी उत्पत्ति द्वीती है। ओपधि वनस्पतियोसे तो नहराम भी पानी नहीं आवेगा, इसलिये नदी 
अक्षको उत्पत्ति होती है । अन्न द्वि प्रजापति नहर और कूवे के जलसे खेती हुई, तो भी वह 
अर्थात्‌ प्रजाओंका पालन करनेधाला दै। अन्न वुष्ठीसेहि द्वोती है, ऐसा समझना चाहिये। अर्थात्‌ 
ब्रह्म है ।'' पजन्यसे अन्नकी उत्पत्ति होती है यद्द बात सत्य 
इस प्रकार अश्नल भूतोकी उत्पसि होनेका, है ओर अनुभव को भी यह बात ह। वेद तो 
और अन्न साक्षात ब्रह्मका स्वरूप हानेका वर्णन पृंश्लि आकाशस्थानीय प्राण द्वि नीचे पृथ्वीपर 
उपनिषदाम है। अन्नसे भूतोंकी उत्पत्ति फेसी|आता है ऐसा कदा है देखिये-- 
होती है, इस संबंध डपनिषदोम जो कद्ा है| यत्याणस्तनयित्नुनाभिन्नन्दत्योषधीः । 
वह अब दे खिये- ह प्रवीयन्ते गर्भानद्धतेथो बह्नीविज्ञायन्ते ॥ ३॥ 
आत्मन आकाशः संभूतः। आकाशाद्ायुः।घा-._ यत्याण ऋताबागते5भिक्रन्द॒त्योषधी: । 
योरग्निः । अग्नेरापः । अद्भयः पृथिवी । पृथि- सथे तदा प्रमोद्ते यत्किच भूस्यामधि ॥ ४॥ 
व्या ओषधयः | ओषधिभ्यो5च्नं । अन्नात्पुरुषः। यदा प्राणो अभ्यवर्षीद्षषेंण पृथिवां मददीम्‌ । 
ख वा पप पुरुषोडत्षरसमयः | तै० ड०२। १११ पशवस्तत्पमोदन्ते महो वे नो भविष्यति ॥ ५ ॥ 


इक ९२०९७ ९७५७ 


इसतरह सर्वत्र अन्नल भूतोकी उत्पत्ति होने- 
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>>] 
अभिष कट 
; कक रे अर का समवाद्रिन्‌ । “वर्जन्य चषटि ञ 
दै. हे सच न ण्क रे श् 
ढ 58 0 का ही मिस 
“जब यह प्र ६)। ३-६ यश्ञसे पर्ज त्पन्न होती है। '” इस रीतिसे 
(एण अपर्न 2 से पर्जन्य होकर मे 
हि 0! पधियोसे कद्दता नल उसी 7 दाता हे कि यजशसे पञ॑न्य कस हो 
६ वे गर्भ घारण करती हूँ, और थ है समय सकता है ? इसके उत्तरमें म लिए ओ 8 
8 जब योग्य ऋतु आता है और ना हे ० शक अग्नों प्रास्ताहइुतिः सम्यग गत 
। ओऔषपधियोंस कद्दता है, तब पशथ्ची बिक आदित्याउजायते वि पगादित्यमुपतिठ9ते । 
; पदार्थ मात्र आनंद्त होते न वी के ऊपर के | पण्ध एरफ ततः प्रज्ञा: ॥ 
॥ जब न रस | ् 
!$ वृष्ठी इस बडी भूमीपर गिराता है डे जल | # अम्निमे दी हुई आहत मत 
आनंदित द्वोते है, वे कदते 0५8 के सब पशु ज्ञाती है | हुति आदित्य के पास 
8 हैं, वे कहते है कि हमारी | गाते है आदिस्यसे घष्टि, वृष्टिस् 
! बडगो | कानों: हवा रा आप शव हमारी शक्ति से सब प्रजाकी उत्पत्ति हर इस अञ् और उस 
हारा वृण्ीसे सिखित हर दि ढेगा । प्राणके | व्पत्ति होती है। '” “यही विपय 
$ बोलती हैं कि दे किक लक ओ उसके साथ ' मद्दाभार तमे निम्नलिखित प्रकार कद्दा है-- 
$ है कप कह हमारी अ यज्ञात्प्रजा प्रभवति नभसो 
है और दम सगंधि ब [यु बढ़ा दी नससा5उ्त इवामलम॥ १० 
ध्रि १ 
: हमें स॒ुगंधित किया दै । । अग्नी प्रास्ताहुतित्ंह्मन्नादिर 
यहा बड़ मनारंजक अलंका ब. । आदित्याउज ब् हाज्नादित्यमुपगच्छति | 
ते रु र च चं के + 
वश्सि वनस्पतीयोको प्राण बात कददा दे कि, उ्जायते चुध्वि ऐरन्र॑ ततः प्रजा॥११॥ 
के 
६ उससे घनस्पतियां फूछती और । और | «इसे प्रजा होती म० भारत: शां० आ० २६३ 
॥ प्रकार व॒श्सिद्दि सय मेक का पं हूं । इसी कक हम न है जैसा आकाश से निमंल 
; प्राप्त दोता है । क्षप्र [णिमात्रको आइि होता है। यश्ञ की अग्नि्म रखी हुई 
इति आदिर आर 
£ यज्ञसे पजेन्य । वृष्टि, कक अमीर से का खिक। 
झ् न का सस प्रज्ञा द्ोती कं ॥१5 
; शिशे दा कि ( यज्ञात्‌ पजेर यशसे वृष्टि होने के विषयम रे ह 
$ यशसे पर्जन्य होता है तू पञस्य। भवति ) कह यमें शतपथ ब्राह्मण 
न्‍्य नहीं होता और कै त 
। ७ दाता अका कक पे ३ ० 
8 होनेसे अन्न नहीं होगा,और आज को पक पक सा क 
| होगे। यहां तक बा दा बज त यदि वृष्टिकामः स्थात्‌। यदीश्था वा 
; कहा है । हा शक सके ऐसा है प्रभाव अजय 826 हक वा5अस्मीति ततन्नो5 
यज्ञ मम >प >> इयात्पुरोच । 
९ मेघ + मेघसे वृष्टी +वष्टीले अन्न ध्यायेति । अधि मे ह ला संकट 
; मस्त यश--शरी रसे कर्म ५ बरी सर्वाण्येतानि कक ध्यायेति द्वोतार, 
| शक आह यकका लक हैं? यह अल अब द्वार देय तेज अन। ध्यायेति ब्रह्माणं, वर्षति 
$ प्र यत्र  कऋएि ५ 
! हक है। इसमेसे एकभी हि प्रमण। घरन्ति ॥ व 08 संविदाना यशेन 
सब चक्र दूट जायगाऔर भूतम होगा, अत यजहिशी हज जि होगी 
नहीं होगी | महानारायण उपनिषदम त्रकी स्थिति ऐसी हो ते री इच्छा वृष्टि द्वोनी चाहिये 
| तामिः पर्जन्यो वर्षति। पर्जन्येनौष कहा है-- | मान कहे 3 कह करे, उस समय यजञ- 
१ अध: प्रजञायस्ते ॥ येनौषधियनस्प. | वाय और जि की इच्छा है, अतः अध्चर्य 
म० नारा० २३।१ यु और बिजली का ध्य हक! 
अश्वोका ध्यान करे, होता मे गर्ज करे, आग्नीध 
घगर्जना ओर घंष्ठी ; 
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२३४ भ्ीसझ्गवद्टीता-पुरुषार्थवोघिनी । [ अध्याय ३ 
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९ 

५ का ध्यांन करे और ब्रह्मा इन सब का ध्यान करे। | मैलोकी द्रीपरसे भी दीखता है, वहां के हवन 

९ पसे जानी ऋन्विज जहां होते हे ओर वे यदि | का परिणाम मेघमंडलपर होना सभव है। हवन 
॥ मनसे ऐसा ध्यान करेंगे ओर इप्टी करंगे, तो की अग्निसे हलकी बनी वाय ऊपर जाती है ६ 


९ वहां अवश्य वश्टि होगी। ”? और वहां चारों ओर की वाय आजञाती है | इस ४ 
ः यहां याक्षवव्क्य मुनि निमश्चयपूर्वक कहते प्रकार जो गति वायुमंडलम होती है उससे यश- 
8 है कि 'वृष्टि हागी,' इस से पता लगता है पर्ज- प्रदेशकी ओर चारों दिशाओम स्थित वायकी ( 
8 न्येट्टीम इस प्रकार मानस ध्यान करनेसे कुछ | गति बनती है और यदि यद्द गति अनेक दिन ( 
॥ अपूर्य बल पेदा होकर वष्ठी होती होगी। रही तो उस प्रदेश की ओर दृवाके साथ बादल ४ 
९ हमें इस बात का अनभघ नहीं है और [आना भी संभव होसकता है। । 
ः हि ऐसे मनोबलचाले ऋत्विज आजकल कहीं. यह गति जिध् प्रमांणसे होगी ओर जितन " 
8 मिलेंगे। इस लिये इस विषयमें अधिक लिखना [दिन तक रहेगी उसी प्रमाणस बादुलौका आना ( 
8 असंभव है। तथापि वैदिक वाडमय देखनेसे और वष्टिका होना संभवनीय हो सकता है। 
९ पता लगता है कि उस प्राचीन समय पज॑न्येष्टीसे यहां कई लोग कहेंगे कि ज्िस समय बड़े जंगलों । 
ह यथेप्लित बृष्टि हुआ करती थी । में आग लगती है वहां उक्त कारण वृष्टि होती ९ 
! यदि आकाशम बादल आये द्वों ओर धष्टि न| होगी। होती है, प्रायः होती हैं। आजकरू भी । 
( हाती हो तो नीचेसे ऊध्यमखी तोफे चलानेस होती है, परंतु उन दिनोमें बादलोंकी संभावना ॥ 
8 वृष्टि द्ोती है। इसका कारण यह है कि मेघमंड- होनी चाहिये। वर्षाऋतम द्वि पजेन्येष्टियां की । 
९ लम हलचल होनेसे वष्टि होती है। आजकल [जाती है अन्य ऋतम नहीं | जिन देशोम हरमास ४ 
8 कई स्थानपर अमेरिका और यरपमें मेघमंडलम में वष्टि होती होगी, उन देशोमे आकादामे बाद्‌-- 
; विद्युत्लंचार कराने से वुष्टि करनेका यतन किया लोका आना ओर यशसे वष्टि होना संभव हो ; 
6 
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|! 
| 
] 
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गया ओर वद्द सफल भी हुआ है। जहां यद्ध सकता है। । 
होते है और बहुत तोफोकी मार होती है, धहां।. यहां कई लोग पूछेंग कि यदि कवर जंगल ६ 
यदि आकाशाम मेघ रहे तो घ॒ष्टि होती है, यह की लकडियां जलाने से वष्टि होना संभव होगा £ 
सेनिकोका अनुभव है। तोफोम अग्नि है ओर तो विधिपृर्वक यश करनकी क्या आवद्ययकता ६ 
यदि उसको दुर्गन्ध पदार्थोका हृधन माना जाय है? इस प्रश्नका उत्तर ऐसा है कि विधिपूर्वक ( 
तो भी बात बन सकती है। इससे यदि इतना किये गये दृवनसे अन्यान्य राभ भी हाते है। । 
सिद्ध होजाय की मेघमंडलम इस प्रकारकी हल पूर्वोक्त स्थानमें कह्दा है कि 'य ओपधियोके ६ 
चल करनेसे कुछ न कछ वष्टिकी संभावना होगी, | मद्ामख है, ऋतसंधियाम किये जाते हैं, क्योंकि ( 
! वह बात सशास्त्र विधिपवेक किये गये| ऋतवसंधिमे व्याधि होते हं। (गोपथ ब्रांह्ण ) ६ 
बनोस भी द्वोना संभव दो सकता है। अर्थात्‌ यश्ञ की सिद्धाग्निम जो औषधियां डालीं # 
आजकल जो घरमे दृचन द्वोत हैं थे बह्ुुतदि जाती है, अग्निसे उनके सूक्ष्म परमाणु बनकर ये 
अद्प प्रमाणमें होते है, उसका इृष्ट या अनिष्ट हवामे जाते है, मेघमंडलम पहुंचते हैं, और अन्य | 
परिणाम मेघमंडलपर होना असंभव दे। परंत स्थानोंके वायम भी रहते हैं । घत के अण रोग 
है 

के 





जहां बडे यज्ञ ओर महान्‌ सन्न होते हैं, जहां कई जंतुओका संहार करनेवाले हैं, सोमादि औषधि 
दिन बृहद्धवन किये जाते हैं, जहां घृतकी धाराएं | योके अंश भी इसी प्रकार रोजबीज़ दूर करते 
हवनमें गिरती हैं, और जहां के हवन का धुरवां।हैं।यशमे हवन कियेगये घृत का महत्व रोग- 
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;' नाशन के संबंध विशेषद्दि है। केवल घुतका | होनेका क्रम पेद्म इस प्रकार बताया है, दस 
हवन करनेसे भी कई सांधिक रोग दूर होना संभव | अनूसार जब ये सूर्य किरणों द्वारा भांप होकर 
है। जब कोई संधिक रोग आता है और प्रामोर्म | जलके अण ऊपर जाते है, उनके साथ हवन के द्वारा 
उसका उपद्रव शरू द्ोता है,तो प्रस्येक घरमे और सक्म बनाये गये घतके और सोमादि औषधियोंके ४ 
चोरास्तोपर बृहद्धवन करनेसे रोग दूर होता है। | अण यदि भेजे जांयगे, तो वे जलझोी ओषधि " 

इस तरह बुदद्धवनोके द्वारा जो घृतके और |गुणासे युक्त धनायेंगे और चंद जल न केवल ९ 
विविध औषधियांके अण मेघमंडलम जाते हैं अन्नकों विशेष पश्रिससे यक्त बना देंगा, प्रत्यत ६ 
ओर हृवाम रहते हैँ वे वुश्जिल के साथ भूमिपर | प्राणियांके लिये भी आरोग्यवर्धक होगा । 
आकर, उनका भभिस्थानीय अनंत वक्षो, धन-|. इसप्रकार सारांशसे ( यज्ञात भवति पजन्यः ) 
स्पतियाँ और कृषियाँक लिये एक पौष्टिक और | यशसे पञनन्‍्य होता है इस विषयका विवेचन है। 

शद्ध जीवनीय रस मिलता है। वृक्षादिकोकों वैदिक वाडइुमयमे यश्विषय बहुत व्यापक और 

। 

4 
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९ 
९ 
९ 
; 
ततम खाद देनेंकी यह रीति है। दवाशद्धि, बडा विस्तत है,उसका होमद्वन घिषयक पक भाग ( 
वष्टिका नियमन, जलूशद्धि और वक्षरसों की है। पाठक यहां यदन समझ कि हृवनसे कंचर ६ 
पृष्टि इतनी बात हवन रूप यशले सिद्ध होती हैँ, रोगोका नाश होगा | यह बात नहीं है। हवन £ 
पेसा हम हवन विधिके ग्रंथोसे अनमान निकोछ एक शास्त्र है और उसका उपयोग विविध कार्यो 
सकते हैँ । यह यक्तियक्त भी प्रतीत होता है, के लिये होता था। जिसप्रकार रोगनाइक ओर ः 
तथापि इसके प्रयोग करके देखने चाहिये और | रोगप्रतिबंधक हवन है, उसी प्रकार रोगोत्पादक ४ 
जो बात प्रयोगांसे सिद्ध दोगी वही माननी| ओर रोगधर्धक भी हवन है। शन्रुके देश रोग ६ 
चाहिये । वर्धक हवन कराये ज्ञाते थे ओर अपने देशम 


। 


ह। 
होम हवनरूप यशौसे घष्टि किस तरह होती रोगप्रतिबंधक हवन किया करते थे। इसीप्रकार ! 

है इसकी रीति हमने यहां देखी। इसी विषयमे |वष्टविधंक भी हवन हैं ओर वशिनियामक भ॑ ; 
निम्न लिखित मंत्र भी देखना योग्य है- दे । यद्द एक बडा शास्त्र है और यह प्रायः छप ( 
कृष्ण नियान हरयः सुपर्णा अपों वसाना दिव- | हुआ है, सोमादि ओषधियां भी नहीं मिलती। ! 
मुत्पतन्ति । 6 आववुच्नन्त्सदनारतस्यादिदूघू- | अतः इसविषयम अधिक लिखा नहीं जातां। ९ 
तेन पुथिवी व्यचधते | विद्याके संशोधक इसकी खोज करें। हमें यहां * 
ऋग्वेद १ै१६४।४७  गीताका घिधान देखना था वह सारांशरुपसे देख ; 

( अपः बसानाः ) जल लेनेवाले ( हरयः | लिया। यज्ञके यक्तायुक्तत्व के देखनेका यहां प्रसंग ;। 
सुपर्णा: ) जलका दरण करनेवाले आदित्य के नहीं है ; 
किरण ( कृष्ण नियानं ) आकर्षण के मार्गसे। पाठक यहां इतनी बात ध्यानमें घारण करे कि, ६ 
( दिव॑ उत्‌ पतन्ति ) चुलोक को जाते हैं।|जो यज्ञ चुष्टिनियामक हैं थे दोमहवन के हि यश ९ 
( ऋतस्य सद॒नात्‌ ) उदकके स्थानसे ( ते आव- हैं, परंत भगवद्गीताम जो यश कह्दे है, वे केवल ;' 
वृत्नन्‌ू ) वे आकर उनके द्वारा ( घृतेन ) जलसे | द्ोमहवन रुप द्वि नहींहैं; उनमें वेयक्तिक,कोटुंबिक, । 
४ 

( 

॥॒ 

छः 





( पृथिवी व्युद्यते ) भरपूर की जाती है। अर्थात्‌ सामाजिक ओर राष्ट्रीय कतंव्योका भी समावेश 
पथ्वीपर का जल सर्य,किरणासे बाष्परुपम ऊपर द्ोता है, इतनी विशेषता है। इस विषयका सा- 
; आकादामे उड़ता है, उसके मेघ बनते हैं, वे मेघ | मान्य स्थरूप इससे पूर्े (भ० गी० स्छो०३।१०-१३ 
| वृष्टिरुपले पृथ्वीपर आकर जल वर्षाते हैं। घृष्टि के विवरणम ) बताया है और आगेभी अनेक 
थे 
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२३६ भोमद्भगवरद्ीता-पुरुषाथेबोधिनी । [ जध्याय हे 
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स्थानौपर बताया जायगा। भगवद्दीता में जो करे, और इंश्वरका यशसत्न सर्वत्र केसा चल 
द 


महवन है। इतनी बात पाठक ध्यानमें रखे ॥ 
यकज्षस पजन्य । 

यश्षस मंघ, मेघसे पर्जन्य ओर पजेन्यसे अन्न 
हानम दूसरी रीतिसेभी एक आत्मसमपण रूप 
यज्ष हो रदह्दा हे । यह यज्ञ भी यहां अब देखना 
चाहिये। जल का आत्मसमपंण होकर उस की 
भांप बनकर मंघ बनते है, अर्थात मेघोंकी उत्पत्ति 
हानके लिय जलफका आत्मसमपंण रूप यश होनेकी 
आवश्यकता है। जलफे इस आत्मसमपण रूप यश्व 
समेधघोफी उत्पत्ति होती हे। मघ भी उसी प्रकार 

आत्मसमपंण करते है. जिसका नाम वुष्ठी दे 
माना, परोपकार फे लिये मघ अपना अस्तित्व 
तक समर्पित करते हूं,इस मेघोंके आत्मसमपंणसे 
संपण चक्षणनस्पतिलष्टी आर जीवसष्ठी पाली 
जाती है, अर्थात किसी का पालन होनके लिय 
दूसरेका आत्मसमपंण रुप यज्ञ दाना आवश्यक 
है, यही धघात आगेके यघ्ञोम देखी जाती है। मधों 


फिर वक्षों और प्राणियों के जीवनक लिय 
आक्षसमर्पण करता है | ज़ब यह जल उन च॒ 

वनस्पतियाँ ओर प्राणियोके शरीरका भाग बनता 
है, तब उनका जीवन होता है, इनके अस्तित्वके 
लिये, मानो, जलको अपने अश्तित्व का समपंण 


$ 
;ढ 
; 
$ 
४ 
। 
; 
/ 
। 
। 
' 
; 
! 
; 
! 
; 
; 
; 
! 


पंण करके प्राणियोंके जीवन का हेत बनता है! 
प्राणी अपने ज्ञीवनभमत रजबीये का समपण रूप 
यश फरके हि प्रज्ञा उत्पन्न करते हू । ह्सप्रकार यह 
यजक्ष से सब जगत चल रहा हैं। यद यज्ञ परमेभ्ज 
रीय नियमसे दो रहा है, इस लिये यश्ञ होनपर 
भी जल को यज्ञ करनका प॒ण्य नहीं प्राप्त होता 


बिक 
च थ 
स॒ दृष्टक छारा जल पृथ्वापर आनपर वद जल (,॥नवर कहा है, 


करना होता है। इसी प्रकार अन्न भी आत्मसम-' 





आतव्मसमपेण रुप यज्ञ करे | मनष्य चकी स्वेच्छा 
से यह आत्मसमर्पण करता है, इसलिये इसको ९ 
पण्य प्राप्त होता है ओर यज्ञ न करनेसे उसकी ४ 
अधोगति होती है। मनष्यको परमेश्वरने स्थात॑- 
व्य रखा है, इसलिये अपनी स्वतंत्र इच्छासे ; 
उसको यह यज्ञ चलाना चाहिये, यह उसका $ 
अत्यत आवश्यक कतब्य हैं । ६ 
मनष्यका जीवित जगतके यशपर अवलबित ! 
है, जागतिक यश्षके कारण मनष्य जीवित रहता ) 
( 


पक यज्ञ का रूप कद्दा है, उसका एक भाग रहा है यह देखे, तथा स्वयं अपनी इच्छासे । 


है, इसलिये मनष्यको उचित है कि, वह स्वयं 
(ज्ञगत की भमलाईक लिये अपनी दाक्तिका यशञ्ञ 


कर । उदाहरणके लिये देखिये, प्राचीन लछोगोके ; 
छारा लगाये वक्षौक फल मनष्य खाता है, अतः 


९ 
| मनष्यका कतेव्य होता है कि, वह स्वयं नये वक्ष | 


[ सकी। इसीप्रकार दरएक प्रकारके आत्म- 
समपणक विषयम जानना चोहिये। मनष्यका ६ 
जीवन यज्षमय होना चाहिये ऐसा जो स्थान | 

4 


लगावे जिनके फल भविष्यमं आनंधांले मनष्य । 


इसका प्रधांन हेत यह है। 
श्रीमद्भगवद्गीत।म जो यज्ञ शब्द है, वह आत्म 

समर्पणरूप सामान्य यश्ञका वाचक है | ३ 

तपोयज्ष, ज्ञानयध आदि उदाहरण इस सामान्य 

पश्चकहि हैं। होमहबन रुप यश ज्ो किये जाते हैं 
इस आत्मसमर्पण के उपलक्षण मात्र है | 


| गुप्तदान। 
होमहवचन यज्ञ का एक उपलक्षण है। जेसा 
यक्षम चनन्‍्वनकी समिधा जलाई तो उसकी सगंधि 
चारों ओर फेलती है। अनेक लोग उस सगंधीसे 
आनन्द को प्राप्त करते हुए भी उनकी पता नहीं 
होता कि उनको किस दाताने खगंधि दी 


क्योकि जलका यश इंश्वरीय नियमसे दो रहा है| और चंदन के हृथन कर्ता को भी पता नहीं होता 
उसमे जलक्री इच्छाका भाग कारणीमृत नहीं हैं । कि किनको मेंने सगधि पंडुंचाई हे। 'दुता को 
मनुष्य इस परमेश्वरीय नियमका अवलोकन |लेनेवालेका पता नाहीं और दान लेने बालछोको 
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कछोक १४-१५ ] सहयोगी यज्ञ । २३७ 





हे (०९७९० ९९ 
दाता का परिचय नहीं! इस प्रकार का परम | मम योनिमेहद्‌ ब्रह्म तस्मिन्गभ द्धाम्यहम्‌ । 
उच्च दान विधि यश्से साध्य होता है। दाता संभव; सर्व भूतानां ततो भवति भारत ॥ 


के मनम प्रत्युपकार लेनेकी इच्छाहि नहीं। यद्द भ० गी० १४।३ 
“ मेरी ( ब्रह्म ) बडी प्रकृति उत्पन्न करनेवाली 





। 

| 

$ 

/ उच्च रीतिका दान देनेकी विधि इस हवनसे 

; दर्शायी है । भगषद्गीतामें आगे द्रव्ययश, शानयश है; उसमें में गर्भ रखता हूं, उससे सब भूतोकी 





4 
| 
| 
। 
आदि अनेक यश कहे जांयगें, उनमें होने वाला उत्पत्ति होती है। ” ऐसा कहा है। यहां ब्रह्म शब्द ; 
दान इस प्रकारका गप्त दान होना चाहिये। यह प्रकतिके अर्थ मेहे। यही अर्थ यहां लेनेसे यह ! 
के हि: ५ 
एक यशके दानकी विशेषता है। इसको पाठक अर्थ द्वोता है। तथा मद्दाभारत में कद्दा देकि- १ 
न भले | | यज्ञों यएव्य इत्येव यो यजत्यफलेप्सवा ॥३१॥ ६ 
छ् + श्र 
। पक अनयज्ञ जगत्सव यश्ञश्वानजगत्सदा ॥३४॥ | 
९ हल पर छो को 5 [परश्रेति विनिश्चयः ॥४७० ९ 
श ७. । ्‌े ई छ 
( यज्ञ: कर्मसमुकूवः ) कर्मसे यज्ञ होता है। 40200 अप कक कक ओ 
दा मम क । म० भा० शा० अ० २६८ 
यह कथन हरपएक यजश्ञके विषयम सत्य है । यश | ;; जि 4 
मिस कशस के हक ५ “यश वह है कि जिसमे फलकी अपेक्षा न | 
शस्ततम कर्म हे। अतः जो मनप्य कम __.. 5७62 
$ नहीं करे ४ ५ ४ और न ते हुए यजनादि किया करते हैं। यश पीछे ६ 
नहीं करगा, उससे यज्ञ हागाहि नहीं ओर न | मे 5३2 2 
हि ५ सब ज्षगत है ओर सब जगत्‌ के पीछे यश है। 
होमहवन अथवा द्रव्ययज्ञ, तपोयश, ज्ञानयज्ञ 5 शक 
कर . ७ - यज्ञ के बिना इस छोक ओर परलोक किखी 
8 अथवा दूसरा कोई यज्ञ होगा, वह तो कर्म करने- ः ; 
भ + ८ | भी लोक में सद्गति नहीं होती । ” इस स्थान- 
$ परदि सिद्ध होगा। आलूसी रहनेपर न कोई जे न ९ 
$ होगा औ की पर यज्ञ और जगत परस्पर के अनसारी 
६ कर्म होगा और न यश्ञ। अतः मनष्य कम करे .. .. कब आई, 
गेर थे कार्य < ३ हैं ऐसा कद्दा हैं; इस से भी पता चलता ३ 
ओर वे काये यशरूप बनाये । व जप करे हे 
ते है कि प्रकतिस्वभावसे कम॑ और कम से यश ३१ 
। मी सिद्ध होता है। द्ारीरका स्वभाव धमे कमे करना 
! (कम ब्रह्मोक्तवं विद्धि) कम्र शानसे किया ज्ञाता 
६ 4 
| 
| 
] 
| $ 
४ | 
| 
4 $ 
!। 
४ 
| 
४ 
| 
$ 
*। 
6 
| 





४ मार है, इस कर्म को यज्ञ रूपम॑ परिणत किया तो 
है। ब्रह्म' शब्दका अथ यहां 'कमेकी विधिका श्ञान' उद्धार होगा और यद्द कर्म अयशरूप बना तो 
है।आत्मज्ञान, मोक्षज्ञान आदि 'ब्रह्म' शब्दक अपकार होगा । अस्त, इस तरह यहां 'बह्म' 
अन्य अर्थ यहां नहीं है। विविध कर्मों और शब्द॒का अर्थ 'प्रकृति! लेना भी योग्य है। परंतु 
5 (2६ ऐप 

कर्म यथासांग करना असंभव है। बेदावि ग्रंथोम |. कल सह समर 
इस कर्मकी विधिका शान दर्शाया है अतः वेदको अक्षरसे ब्वान । े 

और वेदमंत्रोकों ' ब्रह्म ! कद्दत हैं। जिसमें श्रेष्ठ. ( अक्षरसमुर्तवं ब्रह्म ) अक्षरसे शान दोता 
कर्मोंका उपदेश है. वह शान ब्रह्म शब्दसे यहां है। यहां 'अ-क्षर! शब्दसे 'अव्यय आत्मा! छेना 





| 
लेना उचित हे। चाहिये। आत्मासे शान प्राप्त होता है। आत्मा- ;' 
कई विद्वान्‌ यहांके “ब्रह्म ” शब्दका अर्थ कांदि गुण शान है। चित्स्थरूप आत्मा है इस- ९ 

“ प्रकृति ! करते हैं और (कर्म ब्रह्मोद्धव॑ विद्धि ) लिये उससे शान प्रकट होता है। कर्मंविधिका | 
इसका अर्थ कर्म प्रकृतिले होता है,रेसा अर्थ करते शान ओर मोक्षोपायका भी शान इसी सच्चि- । 
हैं। यद अर्थ भी सुसंगत है ओर इसमें किसी दानन्द प्रभु परमात्मासे प्राप्त होता है । यही बात ! 
प्रकार विरोध नहीं हो सकता। आगे भगवद्गीताम | उपनिषद्मे इस प्रकार कही दै- १ 
छ् 


है ७बछ ६२७ बुक हफच> ६848 एक दाह इफचफ 
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एवं प्रवर्तित चक्र नालुवतेयतीह य। । 
अधायुरिन्द्रियारामो मोघ पाथे स जीवति ॥१६॥ 








अन्वयः- हे पार्थ! एवं प्रवर्तित चक्रे यः हृष्ट न अनुवर्तयति, सः इन्द्रियारामः अधायुः मोधघ जीवति ॥१ ६॥ 

हे अजुन! इस प्रकार चलाये हुए यज्ञचक्रके अनुसार जो मनुष्य हस लोक 
मं नहीं आचरण करता, वह हंद्रियांकी आराम में रखनेवाला मनुष्य पापम्य 
आयुवाला होकर व्यथ जीता है ॥१६॥ 

भावा्थ- इस तरह यह विश्वव्यापी यज्ञचक्र चल रहा ह । जो इसके अनुकूल अपना आचरण करेगा वह 
यज्ञस्वरूप बनने के कारण पवित्र होगा | परंतु जो इसके अनुकूल अपना जीवन नहीं बनायेगा आर जो अपने 
इंद्रियांको आरामम रखनेका यत्न करेगा उसका जीवन पापी बननेके कारण व्यथ जायगा ॥१६॥ 





| 
| * छ." | 6 ७ हू न 
8 मात्मतश्रित्तमात्मतः संकदप आत्मतों मन प्रशस्त कर्म होते हैं, वहां सर्वव्यापक ईश्वर 
$ आत्मतों वागात्मतो नामात्मतों मन्त्रा आत्मतः रहता हैं। अतः अपने पास यदि परमेश्वरकी 
कर्माण्यात्मत एवेदं सबेम्‌॥  छां० उ० ७२९६ उपस्थिति हो ऐसी किसी की इच्छा हो, तो बद्द 
अप हि | ७ 3९ ५ छे कट 
'आंत्मासे बल, विज्ञान, ध्यान, चित्त, संकदप, | “से प्रशस्ततम कम करता रद्द । जब तक किसी 
मन, वाणो, नाम, मन्त्र, कर्म आदि सब होता, मनुष्यसे ऐसे शुभ कर्म होते रहेंगे, तवतक पर- 
| है।' यहां भगवद्गीता की दि बात बतायी है। मेश्वर उसके संनिध रहेगा। परमात्माकी अपने 
॥ मानो, यह छांदोग्य का विधान गीताके विधान पास नित्य रखने का यही एक मात्र उपाय है। 
$ का स्पष्टीकरण है । क्‍यों कि यहां आत्माले 'मन पर सरल, प्राप्ति निश्चयसे होनेका भी यही एक 
; वाणी नाम मंत्र कर्म ' इस ऋमसे प्रकट होते है. मात्र उपाय है। इसी लिये आगे कहेंगे कि-- 
| 4 रे मच ९ वी * 
पुसा कहा है, ओर गीतामे फेवल “अक्षरसे ब्रह्म | यतः प्रवृत्तिभू तानां येन स्वेमिदं ततम्‌। 
रु ८ ॥ रु ७८, रू 
; और ब्रह्म ले कम ' इतनाहि क्रम दर्शाया है, अतः. स्वकमणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दृति मानवः ॥ 
$ । 
| 


पाठक इस उपनिषठ्चन के साथ भगवद्दीता के भ० गी० १८।४६ 


| 
आत्मतों बलमात्मतों विज्ञानमात्मतो ध्यान-' दानात्मक कर्म, आद्र-संगठन ओर उपकार के 
| 
[ 
५ रे ९ | ९ 
वचन की तुलना करें ओर आत्मासे किस ऋमसे (को द्वारा संपूर्ण प्राणियोकी श्रवृत्ति हुई | 
कम होते है, इस का विचार जाने। है और जिसने इस सब को व्याप लिया हे, ; 
की ह (उसकी पूजा अपने कर्मोके द्वारा करने वाला 
6 कब । , मनुष्य अन्तिम सिद्धी प्राप्त कर सकता है।' मनष्य 
इतना कम बतानेका हेतु यह है कि यशमे पर- | का जो जो कर्तव्य है यह उत्तम रीतिसे करके 
मात्मा की उपस्थिति है यह बात पाठकोके मनमे और उसका फल परमात्मा को समर्पण करके 
आजाय, इसलिये अन्त में कहते हैं कि-- | मनुष्य कृतकृत्य बन सकता हैं | अतः आगे यह 
तस्मात्सबंगत॑ ब्रह्म नित्य यज्ले प्रतिष्ठितम्‌ । |कमेंका चक्र सतत धुमाने के लिये कहते हैं. वह 
'इसलिये सर्व व्यापक परमात्मा यशमें नित्य उपदेश अब देखिये-- 
उपस्थित होता है।' जहां यश्ञ चलता है चहां | (१६ ) इस अध्याय के लोक १० से १५ तक 
परमात्मा है ऐसा सम्रझना चाहिये | जहां के छः सछोकोरे विश्वव्यापी यशचक्रका वर्णन । 
ढः 


पूर्वोक्त कथन के अनुसार सत्कार-संगति- किया है। यह यशन्तक्र परमात्मा द्वारा (प्रवर्तितं) 
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चलाया जा रहा है। मनष्यसे भिन्न जितनी भी है। शक्तिहीनतासे उन्नति नहीं हो सकती। 
£ सष्टि है वह सबकी सब सृष्टि इस यशचक्रके | अशक्त मनष्य यज्ञ नहीं कर सकता । जो जिसके ! 
$ नियमानुसार परमेश्वर द्वारा चलाई जा रही है। | पास बल होगा उसका यज्ञ वह दूसरोकी 
परंत मनष्यम विशेष बद्धि रखी है, अतः उसमें भालाईके लिये करेगा। जिसके प/स शानका बल 
स्वतंत्र इच्छाशक्ति है। चाहे यह मनुष्य उस हैं वह नानयज्न करेगा, जिसके पास बाहुबल हे 
यशचक्रक अनुकूल अपना चालचलन रखे, या न वह दूसरोकी रक्षाक्रे लिये अपने प्राणौका यश 
रखे; यह सब इसकी दृच्छापर निर्भर हे। यदि यह करेगा, जिसके पास घनका बल है वह दीनाोंके 
; मनुष्य उस विश्वव्यापी यशचक्रके अनकूल अपना उद्धारक लिये अपने घनका यज्ञ करेगा। इसी 
| आचरण रखंगा तो वह सुख प्राप्त करता हुआ प्रकार जो बल जिसके पास हागा उसका यज्ञ 
अन्तमें परम पदको प्राप्त करेगा, और यदि यद्द वह कर सकेगा । जिसके पास कोई बल नहीं 
; डस यशचक्रके प्रतिकूल अपना व्यधहार करगा, वह कोई यश कर नहीं सकेगा। इसलिये यश्ञ 
तो उसको न सखल प्राप्र होगा ओर न उच्च गति करनेके लिये किसी न किसी प्रकारका बल अपने 
। मिलेगी | मनष्य ओर अन्य सट्टीम इतना भद है। पास संग्रहित करना चाहिये, तत्पश्चात यश्ञ कर- 
यहां कई पछेगे कि यदि मनष्यसे भिन्न अन्य नेका अधिकार उसको प्राप्त होगा ! 
6 सष्टि उस यशचक्रके अनकूल आचरण कर रही आगे चतर्थाध्यायम ख्झो० २५स ३० तक 
| है, तो उसकी म॒क्ति क्‍यों नहीं हासी ? इसका छः स्छोकोम कई प्रकारके यज्ञ कद्दे है, ये सबके 
उत्तर यह दे कि “ स्वयं प्रेरणासे किये हुए यज्ञ सब यश्ञ बलवान मनपष्यद्दि कर सकता है| बल- 
| से द्वि मुक्ति हो सकती है।” जेसा किसी व्याप्रने हीन प्रनष्य अथवा निर्बल राष्ट्र लटा जाने योग्य 
किसी गायका वध क्रिया ओर उसका खालिया, हि हं। चह यश नहा कर सलकता। अतः उनप्तति 
; तो उसमे गायका आत्मयज्ञ नहीं हैं। आत्मयज्ञ . की इच्छा करनवालेका उचित हैं कि वह अपने 
तो तब द्वोगा, कि जब गाय अपने आपको पास कोई न कोई यल घारण करनेका यत्न करे 
। स्वेच्छासे व्याप्रके लिये समर्पित करे। किसी और पश्चात्‌ उस बलका परोपकारार्थ यज्ञ करे ! 
दूसरे फे नियमक वशीभूत होकर पराधीनतासे [इस तरह यज्ञ में स्वयं प्ररणास आत्मशक्तिका 
8 यली न दिया जावे। एक राष्टू दूसरे राष्ट्को त्याग अभीष्ट है। 
परास्त करके उसको लूटता है, उस अवस्थामें। ज्ञों ज़गत में परमाध्माहारा यज्ञ दो रहा 
लगे गय राशका आत्मसवेस्वसमपेण का पण्य है, उसमें परमात्माके नियम कार्य कर रहे है 
नहीं लग सकता; परंतु यदि किसीने जगत्‌के ओर मनुष्यसे भिन्न सब प्राणी परवश होकर 
उद्धारक लिये अपने स्वेस्वका सम्रपेण किया, उस यज्नचक्रम घम रह हैँ, इस कारण यद्यपि वे 
तो वह पुण्यात्मो बन जाता है। अर्थात्‌ किलीका | मक्त नहीं दो सकते, तथापि जीवसश्मि उन्नत 
घर डाका डालनेधालोने किसी समय लूट लिया द्वोत हाते, वे जीव मानव योनीम प्राप्त होत है । 
तो सर्वेमेष नामक यश करनेका पुण्य उस घर- | इन सबकी यद्द उन्नति इसीलिय हो रही है कि ये 
वालेको नहीं प्राप्त दोगा, परंतु यदि चद गृहस्थी सब परमात्माके थशचक्रके अन्दर रहते हैं। जब 
अपना सर्वस्व दीनांके उद्धारके लिये स्वेच्छासे 





मनष्य योनिम जीव आता है तब वह. अपन 

समरपपंण. करेगा, तो हि बद पण्यका भागी प्रयत्नसे अपनी परम उम्नति करनेका अधिकारी 
; यनेगा । बनता है। अतः इस स्वतंत्र मनष्यक लिये इस 
६ 
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दूसरोसे लूटा जाना “शक्तिहीनताका लक्षण” गहोकमे उपदेश दिया है कि- “ हे मनष्य ! त्‌ 
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३७४० 


भ्रीमद्भगवद्दीता-पुरुषार्थवो घिनी । 


[ भध्याय ३ 
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स्वतंत्र हैं, त यत्न करगा तोहि तेरी उन्नति आग 
गी, त्‌ प्रयत्न करेगा, यद्धके लिय खडा होगा 
तभी परमात्मा तरे रथपर सारथी होकर तेरी। 
सहायता करेगा | अतः त उस विश्वव्यापी यज्ञ 
का अपन आचरणम धारण कर, अपनां आचरण ' 
यह्ररुप बना ओर पण्यात्मा बन कर परम उन्नति 
प्राप्त कर । ”! 
यहाँ परमात्माके आत्मयशका आदशे इ्सक 
सनन्‍्मख आता है। परमात्माके आत्मयशसेद्दि इस 
सष्टीकी रचना हुइ हैं। परमात्मान अपनी शक्ति- | 
का अधिकसे अधिक यश किया इसीलिय परमा 
त्माको “परम उच्च ”” कद्दते हू, अर्थात्‌ परम 
यश्ञके साथ परमोच्चता संबंधित हे। ब्रह्मफे यज्ञ 
के विपय में इस प्रकार कहा हं-- 
बहा वे स्वयंभु तपोइ्तप्यत। तदेक्षतन वे 
तपस्यानन्त्यमस्ति । हन्ताह भूतंष्वात्मान 
जहवब।नि भतानि चात्मनीति। तत्सबबेष भते- 
ध्वात्मानं हुत्वा भूतानि चात्मनि सथ्षपां 
भूतानां श्रेष्टथं स्वाराज्यमाधिपत्यं पर्येत्‌ । 
तथवेतद्यज़मानः सर्वमेंधे सर्वांन मेंधान 
हुत्वा सर्वांणि भूतानि भ्रष्ठथं स्वाराज्यमा 


घिपत्य पर्यति ॥ 





हशण० ब्रा० १३।७।१ 
४ स्वयंभु ब्रह् पक समय तप करने लगा। 
उसने देखा कि तपमे सचमच अनन्तत्त्व नहीं हे। 
इसलिये में अपने आपका सब भृतोम यश करूंगा 
ओर सब भर्तांका अपने आत्मा यज्ञ करुंगा। 
पश्चात उसने अपने आपका सब भतोमे यश 
किया ओर आत्मा सब भतौका यक्ष किया। 
इस आधक््समपणरुप यशसे उसने धरे छता, स्पराज्य 
और आधिपत्य प्राप्त किया। इसी प्रकार जो 
आत्मसवंस्थका यश करेगा, उसको श्रेष्ठता, स्था- 
राज्य ओर आधिपश्य निःसन्वेह प्राप्त होगा। ” 
सी प्रकार विश्यकर्मा के आत्मसभमर्पण रूप 
यश करनेका वर्णन निस्त लिखित वचन में है। 
देखिये-- 


| 
९ 
। 
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विश्वकर्मा भोवनः सर्वमेघ सर्बाणि भवानि 

जुद्॒वाब्चकार | स आत्मानमपि अन्तता जुहु 

धाइचकार ॥२॥ तदभिवादिन्यपर्भेवति । 

य शमा विश्वा भवनानि जहदिति ॥६॥ 

निरुक्त दे० १०१२६ 

“४ विश्वकर्मा भोवनने सर्वमंध यशमें प्रथम सब 
भूतोका ओर अन्तम अपने आत्माका भी यज्ञ 
किया, इस विषयका वर्णन “य इपा विश्वा भव- 
नानि जहत्‌ ! (ऋ० १०८११ ) इस मंत्रम हे! ” 
अब यह मंत्र दखिये-- 

य इ्मा विश्वा भवचनानि जहटपिहृता न्‍्य सीद 

त्पितां न;॥ स आशिषा दह्विणमिच्छमान 

प्रथमच्छदवरा आविवश ॥ ऋ० १०८११ 

“४ हमारा (पिता ) परमपिता ( ऋषिः ) सब 
साक्षी विश्वकर्मान पहिले अपने सब भतांका 
यश किया ओर पश्चात अपने आत्माका यश कर 
नके लिये (न्यसीदत) बेठ गया । चह (आशिषा) 
अपनी शभेच्छासे सबका धन प्राप्त हो ऐसी 
इच्छा करता हुआ, यद्यपि वह ( प्रथमच्छद्‌ ) 
मख्य स्थांनम रहनेका अधिकारी था, तथापि 
(अ-वबवरान्‌ आविवेश ) नीच स्थानम रहने 
वालोक पास पहुंचा । ”' इस प्रकार उसने य 
किया | 

आत्मयज्ञ यही है। यह जगत परमेश्वरकां घर 
है ओर ये सब भत उसके हैं। इस परमेश्वर 
इस अपने सब पेश्वयका यज्ञ किया | पहिले उ 
ने ये सब भतमात्र, पदाथमात्र, सव की भाला 
के लिये सो प दिये, अर्पण किये ओर पश्चात्‌ उ 
से साक्षी पिताने अपने आपको सबकी भल 
के लिये समपेण कर दिया। इसमे उसकी शुभे 
चछा यही थी कि सबको उच्तमसे उत्तम प्रेश्वये 
प्राप्त हो । इसो एकमात्र परोपकारकी कामना 
उसने, स्वयं परमोच्च स्थानमं विराजमान होने 
का अधिकार होते हुए भी, नीचसे नीच स्थानमे 
आकर निधास किया, ता कि सब भत उन्नत दो, 
सब स्थानमे आनन्‍्द्‌ रहे ओर सर्वत्र शान्ति 


/ /च 
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! 
। 
। 
। 
४ 


कछोक १७ ] अनासकिसे कर्म । २४१ 
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(७) अनासाक्तसे कमे । 
यस्त्वात्मरतिरेष स्पादात्मतृप्तश्व मानवः । 
आतन्येव च सनन्‍्तुष्टस्तस्य काय न विद्यते ॥ १७॥ 








समा कोन होता है, इसका उत्तम रीतिसे कथन 
म में हुआ है, वह विषय अब देखिये-- 

ऊ / 9०५ धर 
है । तथा आग भगवद्दी तामे इसी अध्यायमे कहेगे अघाय पुण्याय. 


स्थापन हो | इस परमात्मा के आत्मयश का 
मद्दानू आदर्श श्रीमक्लगवद्गीताके इस उपदधा में 





कि-- पापी जीवन पुण्य ज़ोवन. 
न में पोर्थाउस्ति कर्तव्य त्रिषु लोकेपु किचन ||. ईन्दियाराम इन्द्रियसंयमी 
नानवाप्तमवाप्तव्यं ब्ते एव च कर्मणि ॥|. यज्ञ नानुवतेयति यज्ञ अनुवतयति 
भ० गी० ३।२२ स मोाघं जीवति स सफल जीवति 
जो मनुष्य अपना जीवन यश्षरूप बनाता है, 
इन्द्रियसंयम करता है, परमेश्वरीय महायश्ष्म 
आत्मापंण करता हे वही सफल जीवन व्यतीत 
करता है। इससे विपरीत जो स्वार्थका जीवन 
व्यतीत करता है, उसका साधनसंपर्ण जीवन 
सुख पूर्ण है पेसा यद्यपि कुछ समयतक दिखाई 
देगा, तथापि उसके पापी ज्ोवनका भयानक 


४ ध्पयरिणाम किली न किसी समय उसको भोगना 
स्वयंभु ब्रह्मने किया, विश्वकर्माने क्रिया और जि पंशंग लेन पिलयाय लेएह जेट. 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णने किया। इससे ब्रह्म विश्वकर्मा न क पकक शेशबा 
और श्रीकृष्ण इनका मद्दत्व सब गाते हैं । जो इस कोन हक ओर कोन पापात्मा हैं, इस 
तरह आत्मयज्ञ करेंगे, वे भी इसी तरह महत्त्वके | परीक्ष। करनेको यही कसौटी है। जो सर्व- 
भागी बनेंगे, वे श्रेष्ठ बनेंगे, वे स्थराज्य प्राप्त मैतोका हित करनेके लिये अपनी आहती देता 
करेंगे ओर वे ही आधिपत्थके योग्य समझे है वह पुण्यात्मा है ओर जो अपने द्वितके लिये 


4 


“है अजु न! मुझे इन तीनो लोकोमे कुछ भी 
करनेका नहीं है, ज्ञो प्राप्त करने योग्य है, चा न 
मिला हो ऐसा भी नहीं है, तथापि में यशकर्म 
में लगा ही रहता हूं ॥”' यहो भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
चन्द्रजीका आत्मयश हि हैं। पूणे आप्तकाम 


। 
| 
ल्‍ 
*। 
! होनेपर भी लोकसग्रहक लिय कारये में आत्म- 
)। 
। 
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समर्पण करनेका नाम आत्मयज्ञ हैं। यह यज्ञ 


सब भूतोकी आहुती लेता है वह पापात्मा है। 
पक और अदिजो मे किला आशिक जि के, राक्षत्ी वृत्तिवाले पापात्माओंकी कुछ समय बडी 
वेंद्‌ ऑर आह्ायणा: कहो (422 अ मई के चलतो भी हैं, तथापि उससे मोहित होना योग्य 
यश्का इसप्रकार वर्णन है, वही इस भगवद्गीता रंमेल धो लाली पा 
इस ्छोकम कद्दा है। परमत्रह्म, विश्वकर्मा आदिके गे को अर जबकि नए से हक 
कप ” | आंदक होनेका ओर यशरूप जीवन करनेवाले पृण्यात्मा 
यशपर संपूर्ण जगत्‌ की स्थिति अबलबित है। की शुभगति दोनेका अनुभव आज्ाता है। इस 
अतः जो मनुष्य उस परमात्मा के यश्ञ के साथ | लिये हरफण्क मनष्यकों उचित है कि, धहद अपना 
साथ अपना जीवन यश्मय करेगा वह भी डसी | ज्ञीवन यश्षमय बनानेका यत्न करे, और - अवे 
प्रकार श्रष्ठ होगा। वह्दी नरका नारायण बनेगा | ज़ोबन को रृतकार्य बनाथे. इसीविपयका प्रति- 
ओर पुरुषका पुरुषोत्तम बनेगा। पादन आगेके तीन स्छोक करते हैं वह बोधप्रद 
इस खोकमे पापी कौन बनता है ओर पुण्या- | विषय अब देखिये- 
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३१ 


आँयगे। 
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२४२ भीमजगवद्ञीता-पुरुषार्थवोधिनी । [ अध्याय ई 


(९ ९409 ६०९०९ ७९५०९०६०९०९७९५७५०९७९५७९७०४० ७९७ 
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नेव तस्य कृतेनार्थों नाकृतेनेह कथन । 

न चास्य सर्वेभूतेषु कश्रिद्थव्यपाश्रय/ ॥ १८ ॥ 

तस्मादसक्तः सततं काये कमें समाचर 

असक्तो ध्ाचरन्कम परमाप्नोति प्रुप। ॥ १९ ॥ 














९ 
4 
। 
अन्वयः-यः तु मानवः आत्मरतिः एव, आत्मतृप्तः च, आत्मनि एवं च सन्‍्तुष्ट; स्थात्‌, तस्‍्य काय न विद्यते॥ ३७ । 
हृह कृतेन तस्य अर्थ: न एवं, अकृतेन ( अपि ) कश्वन तस्य ( अर्थ: ) न, ( तथा ) स्वै-भूतेषु च अस्य कश्चित्‌ ; 
अर्थव्यपाश्रयः न ॥ १८॥ तस्मात्‌ ( त्वं ) असक्तः ( सन्‌ ) सतत कार्य कर्म समाचर, हि १रुप: असक्त; (सन्‌ ) 
कर्म आचरन्‌, पर आम्योति॥ १९ ॥ ! 
जो मनुष्य आत्मामेंहि रमता है, आत्मासेहि तृप्त होता है, और आत्मा ' 
०० 6७5. रे पे ७ सर श #ज 
में हि संतुष्ट रहता है, उसके लिये कोह कतंडय अवशिष्ट नहीं रहता॥ १७॥ ६ 
हे । 


हां जैसा कम करनमें उसका कोई स्वार्थ नहीं होता, वेसाहि कम न करनेमे 
भी उसका कोहे स्वार्थ नहीं होता है। उसी प्रकार सथ भूलोंसे भी उसका 
क्र ीर श्र ९ आर मी. * ना कक 
कोई निजी स्वाथंका संबंध नहीं होता है॥१८॥ इस कारण तू संगरहित हो कर 


[4 


निरन्तर कलेव्य कमे करता रह। आसक्तिरहित होकर कमंका आचरण करने- 
वाला मनुष्यहि परम पढको प्राप्त होता है ॥ १९॥ 


भावार्थ-- जिसकी रति, तृप्ति ओर सन्तुष्टी किसी बाह्य पदार्थपर अवलंबित नहीं है, परंतु वह उसको अपने 
भन्दरही अन्दर प्राप्त होती है, उसकोछिये कोई कतेब्य करनेका अवशिष्ट नहीं होता है। अर्थात्‌ वह कृतकृत्य हुआ 
होता है !। इसकारण कर्म करनेसेभी उसको कुछ प्राप्तव्य नहीं होता और न करनेसेभी उसकी कुछ हानी नहीं 
होती, उसके लिये कम करना अथवा न करना समान हि होता है; क्योंकि किसी वाह्म वस्तुके साथ इसके निजी 
स्वा्थका संबंध स्वल्पभी नहीं होता । वह अपने अन्दर पूर्णताका अनुभव करता है॥ इसकारण मनुष्य आसरक्ति 
छोड्कर कर्म करता रहे, क्योंकि संग छोडकर कर्मका आचरण करनेवाऊरा मनुष्यहि परम श्रेष्ठ मोक्षपद प्राप्त 


। 
। 
ल्‍ 
करता है ॥ लि ॥ । 
! 
( 
। 
| 
| 
( 
| 
। 
६ 
| 
! 











मनुष्यकी कृतरृत्यता | | क्योंकि कमेंके विना सुखके साधन इसको नहीं 

( १७-१५ ) ज्बतक मनुष्यकी तृप्ति, सन्तुष्टि प्राप्त होते ओर सुखसाधनोके अभाषमे यद्द ढुः- 
और रतिके लिये बाह्य पदार्थोंक्री और बाह्य | खोसे सदा तडफता रद्दता है। मनुष्यकी अपूर्ण- 
साधनौकी आधदयकता द्ोती है, तबतक यह |ताका यही लक्षण है कि, वह सदा अतुृप्त रहता 
कृतकृत्य हुआ नहीं होता । प्रत्येक साधारण म-| है, असंतुष्ट दीखता है ओर सतत बेचैनसा रह- 
नष्य अपने अन्द्र अपूर्णेता, न्‍्यूनता अथवा कमी | ता है। रातदिन कर्म करता है, आसक्तिसे 


का अनुभव करता है, और रातद्नि उसकी पू- | भोगोके खाधन अपने पास इकट्ठे करता है, एक 
णंता करनेके यत्नमे तत्पर रहता है। इसीलिये | भोग बाद दूसरा भोग, दूसरेके पश्चात्‌ तीखरा 
इसको कम करना अस्यत आवध्यक होता हे।|इस प्रकार विधाम न लेता हुआ भोगोमे रत 
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छोक १७-१९ ] अनासक्तिसे कम । २४३ 


$ होता है। कर्मांसे भोग साधनकी प्राप्ति, भोग | आत्माके साथ क्रीडा करनेवाला, (आत्ममिथुनः) 
8 साधनोसे भोग और भोगोंसे क्षणिक सुरत्ष, सुख | आत्मासेहि दूसरेके संबंधसे प्राप्त होनेचाला सुख 


के पश्चात्‌ फिर दूसरे भोगोंके लिये कर्म, इस [प्राप्त करनेवाला होनेके कारण उसको ( आत्मा: 
प्रकार कर्ममोगकफ चक्रम॑ साधारण मनुष्य सदा ननन्‍्दः) आत्मासेहि सब आनन्द प्राप्त होते हैं। 
फ॑सता है। इस चक्रसे बाहर होना इसको अदा- ऐसा मनुष्य ( श्चराट ) पूर्ण स्वतंत्र अर्थात्‌ पूण 
क्यसा द्ोता हे | ये सब स्वार्थके हेतसे कर्म हैं |मक्त होता है ओर सब लोकोम यथेच्छासे संचा- 
जिनमें साधारण मनष्य फंसता है। अपन निजी |र करनेवाला होता है। परंत जो इससे भिन्न 
भोगांमे फंसनेसे मनष्य सदा गिरता जाता हैं |शान अपने पास रखते ६, ( अन्य-राजानः ) थे 
ओर अनेकानेक यातनाआंम तसस्‍्त होता है इसकी |दूसरेफके आधीन अर्थात्‌ परतंत्र होते है, उनका 
इन यातनाओमेस मुक्ति होनके लिये क्या उपाय क्षय होनेवाला लोकहोता है ओर ऐसे लोगोकी 
किया जाय इसका विचार शास्त्रकारोंन किया है, [गति सब लोकोम नहीं होती।!”” इस स्थारपर 
वे कहते है कि बाह्य पदार्थों अथवा बाह्य भोगों- |“ आत्मरति, आत्मक्रीड, आत्ममिथन, आत्मान 
परसे आसक्षित हटानेसे अपने आत्मामें हि उन न्द, स्वरादू ” ये शब्द हैं। गीताके 'आत्मरति ' 
सब भोगोंकी प्राप्ति उसको द्वोती है, वेखाही सिद्ध शब्दका अथे स्पष्ट करनेके लिये यह उपनिषद्दचन 
पुरुष ( आंत्म-रतिः ) आत्मामेंद्दि रत होता है, |बहुतद्दि उपयोगी है। तथा और देखिये-- 

अपने आत्माके साथ चह फ्रीडा करता है, आ-| भाणो होष यः सर्वभूतर्विभाति विज्ञानन्वि- 
त्माके साथहि वह खेलता है ओर जो आनन्द | द्वानू भवते नातिवादी | आत्मक्रीड आत्मरतिः 
साधारण छोग दूसरेके साथ फक्रीडा करनेसे प्राप्त कियावानेष ब्रह्मधिदां धरिष्ठः ॥ 

कर सकते हैं वद आनन्द्‌ अथवा उससे भी अ- मुण्डक ३। १।४ 

पूर्व आनन्द उसको अपने आत्मा साथ क्रीडा। शान्‍्ता दान्‍्ता उपरतास्तितिक्षवः सम्राहिता 
करनेसे मिलता है। इसी विषयमें उपनिषदामे| आत्मरतय आत्मक्रीडा आत्ममिथुनाआत्मा- 
इस प्रकार कदा है-- नन्दाः ॥ नु० उत्तर० ६ 


अथात आत्मादेश णवात्मैवाधस्तादात्मोप “यह प्राण (आत्मा)द्ि सब भूतोऊे साथ प्रका 
रिए्टदात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षि- |शता है, इसप्रकार जानता हुआ मनुष्य अधिक 
णत आ्मोत्तरत आत्मैवदँ स्वमिति सबा | बकत्व नहीं करता। घद्द आस्माके साथ फ्रीडा 
पष प॒व॑ पश्यन्नेवं मन्चान एवं विज्ञानन्नात्म,._ करता है, आत्मामे रमता है, आत्माकों कमेशक्ति 
रतिरात्मकफ्रीड आत्ममिथुन आत्मानन्दः स [से यक्त होकर घद अहाशानियोम श्रेष्ठ होता है ॥ 
स्वराड्‌ भवति, तस्य ल्वेंषु छोफेषु काम-.. थे शान्त, संयमी, वैराग्यसंपश्न, क्षमावानू, समा 
चारों भवति | अथ येषन्यथा5तो विदुसन्‍्य-_ | हित, आत्मरत, आत्मक्रीड, आत्ममिथुन, ओर 
राजानस्ते क्षय्यकोका भवन्ति तेषां सर्वेष्‌ू | आत्मानन्द होते है। ” तथा और देखिये-- 
लोकेष्चवकामचारों भवति ॥ छां०3०७।२५।२ अयं पुरुषः प्राशेनाथमना संपरिष्वक्तो न षाह्यं 
“आत्मा का आदेश ऐसा है-आत्मा नीचे,, किचन वेद नान्‍्तरं तद्घा अस्यैतदाप्तकाममात्म- 
ऊपर, पीछे, आगे, दायीं ओर तथा बाई ओर है।। काममकामं रुप शोकान्तरम्‌ 
आत्माही यह सब है। जो ऐसा देखता दे, ऐसा बृ० ४।३॥२१ 
मानता है, और पेलाही अनभव करता है बह अकामयमानो योडकामो निष्काम आप्तकाम 
( आमरतिः) आत्मामे रमनेवाला, (आत्मक्रीडः). आत्मकामः॥ न॒सि० उक्त० ५ बु०४।४।६ 
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[ अध्याय ३ 


श्रीमद्भगवद्दी ता-पुरुषाथबो घिनी । 


१४४ 
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“ जब यद्द पुरुष प्राष् आत्मासे घेरा जाता है | चाहिये, ऐसा उसका निश्चय होजाता है। आत्म- 
तब उसको बाहरके धिषयोका शान नहीं होता | रति प्रयत्नसाध्य थी, उसके बादकी यह आत्म 
ओर न अन्दर के विषयोका | इसलिये यह रूप तप्ति ससाध्य होती है । इसके पश्चात ' आत्मसं 
( शोकन्तरं ) शोकरहित अवस्था हैओर इसको तष्टि! की अवस्था है जिसमें विना आयास सहज 
आप्तक्राम, आत्मकाम, अकाम, निष्काम कहते हूँ।”” और स्थायी संतोष इसको मिलता है। यह पर- 
इत्यादि बचन हं जिनका मनन करनेसे ' आ- मोच्च अवस्था है। यह अवस्था प्राप्त होनेपर 
त्मरत ! शब्दका आशय ध्यानमं आसकता हैं। इसका कोई क्षण इस सनन्‍्तोषवत्तीसे खाली नहीं 
यह आत्मरति तब होगी ज़ब यह (अक्वामयमानः) | रहता अर्थात यह सनन्‍तोष उसका सहज ओर 
कामना न करेगा, (अकामः ) फामनारहित चिरस्थायी अथवा निज्ञ होता हे। इस स्छोकम 
होगा, ( निष्कामः ) निष्कामभाव अर्थात्‌ निजी ये जो तीन शब्द हैं वे इस प्रकारके तीन अवस्था- 
स्वाथका कामना छोड देगा, ( आघप्तकामः (।आक बाचक हें, अर्थात्‌ य पर्याय धाब्द नहीं है । 


आत्माकीहि कामना करेगा, (आप्तकामः) ज्ञिसकी 
राब +मनाएं पृण दो चकी हैं, जो (आत्मफ्रीडः) 
आत्माफक साथहि खेलता है, जो ( आन्मा- 
ननन्‍दः ) आत्मा आनन्दम मस्त रहता है 


स्थिरसंतोपवत्ति हानक पश्चात ( तस्थ काय न 


'विद्यते ) उसका कोई कतंव्य अवशिष्ट नहीं 


रहता, क्योंक्रि बह सिद्ध परुष होता है । 





सिद्ध पुरुष बतानतक कतव्य कम करना 
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जो ( आत्ममिथुनः ) आत्मामंहि जिसको आवश्यक होता है, एकबार परमपद प्राप्त । 
दूसरे पदाथ्थके संबंधसे प्राप्त होनेवाले होकर सहज सन्‍्तोष वृत्ति स्थिर होगई, तो 
आनंद मिलते हूं। ये सब शब्द मनमें रखने |डसके पश्चात्‌ किस लिये कम करना होगा ? जो 
ओर विचार करनेसे 'आत्मरति” का अर्थ जो सब साध्य है उनकी पूर्ण सिद्धता होनेपर 
ठीक तरह ध्यानमें आवेगा। “ आत्मतप्त ”' और और एक भी साध्य अवशिष्ट न रहनेपर कतेव्य 
“ आत्मनि एवं संतष्ठः ! इनका अथ भी पर्वाक्‍्त कम नहीं रहता, यह बांत स्वयं स्पष्ट हो सकती 
शब्दोंके अथोरम आचका है। विशषत; " आआत्मा- है। यही बात अगले छोकमे कही है। 
नन्‍्द, आत्ममिथुन, आत्मक्रीड!' इनके अर्थोफ ( कृतन तस्य अर्थः न ) कम करके कुछ अप 
साथ इनके अर्थ संगत होत हैं । ना स्वार्थ प्राप्त करना है ऐसी बात नहीं, तृप्ति 
“ आत्मरति, आध्मतप्ति ओर आत्मसंतष्ठी ” (ओर संतष्ठी होनपर इसका कोई स्थार्थ रहनेकी 
इन तान शब्दाम क्रमशः उत्तरोक्तर अवस्थांका संभावनादि नहीं है, इसलिये कुछ प्राप्तव्य अब 
नि३ंश है । आत्मरति वह है कि जो एक वार शिष्ट न रहनेके कारण निज्ञी स्वार्थके लिये कर्म 
आत्मसाक्षात्कार और आत्मशक्तिका अनभव करनेकी आवद्यकताहि नहीं होसकती। कर्म 
आन५र वही साक्षात्कार सतत रहनक लिय | करनेसे उसको कछ लाभ होगा अथवा उसकी 
इच्छा हाती है और उसके लिये प्रयत्न होता है। न्यूनताकी पूर्ति होगी ऐसी भी बात नहीं। यहां ५ 
इलम मनृष्य रममाण तो होता है परंतु यह अब: कोई कहेगा कि जैसा घस्त्र निर्म छ होनेके पश्चात्‌ | 
स्था पद्दिली होनेके कारण कुछ अनभवकी अ- | भी उसकी निर्मछ॒ता स्थिर रखनेके लिये उसको | 
स्थिरता रहती हैं । इसका अभ्यास सुटढ होने- | धारंवार घोना पडता है; उसी प्रकार आत्मसंतष्ठी | 
पर साधकका दूसरी अवस्था प्राप्त होतो हे जो प्राप्त होनेके पश्चात्‌ वह स्थिए रखनेके लिये उसको | 
आत्मतृप्तिकी अवस्था है। इसमें इसको तृप्त हो कमे करने पड़ेंगे और यदि बह ये कर्म न करेगा, $ 
नका अनुभव आता है, इससे अधिक कुछ नहीं तो उसकी आत्मसन्तष्टीकी अवस्था हटगी; परंत | 
है 
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प 
यह शंका ठीक नहीं, क्योंकि ( अकृतेन अपि, समर आत्मत आकाश आत्मतस्तेज्ञ आत्मत ; 
तस्य अथेः न ) कछ कम न करनसे भी उसकी आप आत्मत आविर्भावतिरोभावावात्म- ३६ 
कुछ हानी नहीं है। एकवार आत्मसंतोष फकी| तोउन्नमात्मतो बलमात्मतो विज्ञानमात्मतो ; 
अधस्था प्राप्त होनेपर, उसकी वह स्थिर रहती, ध्यानमात्मतश्चित्तमात्मतः संकर्प आत्मतों 
है ओर कभी कम नहीं होती; अतः कम न होने के | मन आत्मतो बागासत्मतो नामात्मतो मन्त्रा ; 
कारण उसकी स्थिरताके लिये कम करनेकी| आत्मतः कर्मात्मत पवेदं सर्वमति ॥१॥ ६ 
आवश्यकता नहीं द्दोती । |. तदेष ज्छोको न पद्यो मृत्य पश्यति न रोग॑ ६ 
कम करनेसे उसको कोई वस्त प्राप्तव्य नहीं, नोत दुःखतां सच ह पश्यः पश्यति सव- ४ 
होती ओर कम न करनेसे उसकी कछभी हानि. माप्नोति सखंशा इति० ॥ २॥ ; 
नहीं हो सकती। इसीलिये दोनों अवस्थाओंम | छां० 3० ७२६ ; 
यह आत्मसन्तष्ट मनष्य एकरूप रहता है। जेसा| “ इस प्रकार आत्मानभव लेनेवालेको आत्मा ; 
“ महासागर ( भ० गी० २७० ) अनंत नदियाँसे सेहि आशा, स्मरण, तज, जल, आविर्भाव, तिरो 
उसमे पानी भरनेपरभी भरता नहीं और अवर्ष- भाव, अन्न, बल, विज्ञान, ध्यान, चित्त, संकठप, । 
ण दोनपर भी सूखता नहीं ”” उसी प्रकार यह मन, वाणी, नाम, मंत्र, कम, ओर सब कुछ प्राप्त 
पूर्ण पुरुष अथवा सिद्ध पुरुष कमे करनेपर अथ- | होता है। इस विषयमे ऐसा स्छोक है-- इस ; 
वा न करनेपर एक जैसाही रहता है, इसीलिये आत्माका दर्शन करनेवालेको मृत्य, रोग और | 
उसको आत्मसन्त॒ष्ट कहते हैं। इसकी सन्‍्तष्ठी दुःख नहीं होता | वह सब देखता है, और सब $ 
किसी बाह्य देतसे नहीं होती, परंत अन्दर हिसे प्रकार सबको प्राप्त करता है॥” यदि उसको ' 
होती है। आत्मा उसके पास सदा रहताहि है; आत्मासेहि, अपने अंदरसेहि, सब कुछ प्राप्तव्य ; 
ल्‍ 





। 

। 

ल्‍ 

। 

; इसका रण आत्मासे प्राप्त दोनवाला संतोष उस- | आनन्द प्राप्त होता है, तो फिर उसको किस उ 
को सदा प्राप्त होता हे । ज़ब अन्द्रसेहि आनन्द देश्यसे कम करनेकी आवद्यकता होगी? इसी 
का स्त्रोत बहने लग जाय, तो फिर उसके पास लिये पर्व न्‍्छोकमें कद्दा हे कि ( तस्य कार्य न 
किस बातकी न्यनता होगी ? कोई नन्‍्यनता नहों 'विद्यते ) उसके लिये कोई कार्य अधशिष्ट नहीं 
होती, इसीकारण उसक लिये कोई कतंव्य रहता, वह ऊतछत्य होता है, वह पर बनता है । 
अवशिष्ट नहीं रह सकता । | यहद्द पूर्णतां किस तरह प्राप्त होती है? इस 
जो सिद्ध परुष होता है (सर्वभतेष अस्य अथ- प्रश्नका उत्तर अगल छोकमे दिया है। उसमे कहा 

व्यापाधयः न ) उसका स्वार्थ किसीभी चस्तसे है कि ( असकतः काय कमे समाचर ) आसक्ित 

संबंधित नहीं होता । साधारण लोगोको तो यह छोडकर कतव्य कम कर। आसक्िति छोड़कर 
अनभघष है कि, उनको जगत के विविधण्दार्थ कम करनवाला परम पदको प्राप्त करता है। ( पर 
प्रात करनेसे ओर उनके भोग भोगनेसे सख आप्नोति ) पर अर्थात्‌ उच्च अवस्था प्राप्त करता 
मिलता है। परंत जिसको आत्माका साक्षात्कार है | असकक्‍्त होकर कमे करनके विधयम इसी 
हुआ और सहजहि आत्मसंताष प्राप्त हुआ,उसके | अध्यायमें ब्लो० १०-१६ तककी व्यास्यामें विशेष 
सब आनन्द उसको आत्मासेहि प्राप्त होते हैं, विवरण किया हे | पाठक यह चिषय वहां विशेष 

द्खिये-- रूपसे देखें । यहां फल अपन लिये न लेकर उस 

; तस्य ह वा एतस्येवं पश्यत एवं मन्चानस्येच॑ | का जनताके दहितार्थ त्याग करनेका नाम आसक्ति 

! विजानत आस्मतः प्राण आत्मत आश्ञाध्मतः | छोडना है, इसीका नाम परार्थ, परमार्थ है। और ; 

हे 
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$ फल अपने लिये हि रखनेका नाम स्वाथ है। फल | कश्थन” इस गीता के स्लोकार्धंके समानहि है। | 

| का भोग स्वयं करनेसे परमपद नहीं प्राप्त द्वोता, केघल शब्दोंका भेद है, परंतु अर्थ का भेद कोई १६ 

; परंत उसका यज्ञ करनेसे अर्थात्‌ जनद्दितके लिय नहीं है। और देखिये-- || 

अपंण करनसहि परमपद्‌ मिलता है | किचिदस्य न साध्य स्यात्सवेजन्तव सचेंदा । ; 

; साधारण मनष्य जो सिद्ध नहीं बना, उसके, अतो5सक्ततया भूप कतब्य॑ कम जन्तभिः ॥ ९ 

8 लिये उचित हू कि वह ' फलका त्याग ! करनेका गणदागीता. २।१८ 

सीख । फलका त्याग करनेसहि मन॒ध्यकी पूणता,. “सब प्राणियोके द्वारा उस ज्ञानी पुरुषको कुछ । 

। होती है । फल अपने भागक लिये रखनसे आ- | प्रयोजन सिद्ध करना नहीं होता, अतः लोगोको 

तव्माकी शक्ति संकुचित हेानेके कारण गिरावट अपने अपने कतंव्य आसक्ति छोडकर हि करने ९ 

। होती हे, ओर फलपर अनासक्ति रखनेसे अर्थात चाहिये ।”! ' 
कलका यक्ष करनस किधां फल का जनताकी , इस तरह गीताके सिद्धान्तोफे समानहि उप- 

। भलाई के लिये समर्पण करनसे इसके आत्माकी देश अन्यान्य शास्त्रों म॑ं पाया जाता है। इन | 
शक्ति बढती हे। अनासक्ति, त्याग आदिके स्लोकोकी तलना करनेसे भगवद्वीताके इस 
विषयमे भ० गी० आ० २ स्छो ४९ से अन्‍न्ततक की (३१८ ) सछोक का अथे भी खल सकता हैं । 
संपूण् व्याख्य। पढिये। वहां अनासक्ति का विषय | अस्तु। 

$ बहुत बिस्तार से कहा है। श्रेष्ठ अवस्था, मुक्ति, परमपद, परमआनन्‍्द, 

० गी० अ० ३ स्छोक १८ के समोन उपदेश आत्मसन्तुष्टि आदि सब जो मनुष्यके प्राप्तव्य हैं ६ 
पशास्ष्रों में भी है बह अब देखिये-- उनको प्राप्त करनेके लिये अनासक्तिसे कर्म कर ने ; 
शस्य नाथः कर्मत्यागेर्नार्थ: कमेसमाश्रयेः।.._ की आवचद्यकता है। मनष्य भोगोपर ओर फलो- 
तेन स्थितं यथा यद्यत्तत्तथेव फरोत्यलो ॥ | पर जितनी मर्यादातक अनासक्ति धारण करेगा 

योगचा, ६ उ० १९०।७ | उत्तनोहि मर्यावातक उसकी उच्चति होगी। कई 

। ४ ज्ञानीको कर्मोंक्ा त्याग करनेसे कोई प्रयो- [लोग कहते है कि फलपर आखसक्ति नहीं रही तो 
जन नहीं होता हूं, मनष्यस कमहि नहीं होगा। परंत यह बात खसा- 

६ प्रयोजन नहीं होता। घह जहां जैसी अथस्थाम |धारण भोगी मनष्यके विषयम पऐसीहि है। जो 
रहता है वहां वेसी अवस्थाम जो जो कम | मनुष्य उच्च कोटीके हूँ वे तो स्वभावतः हि आ- 
आ पड़े वह वेसाहि करता है।” तथा और दसी |सक्ति छोड़े हुए होते हैं ओर यज्ञ करना उनका 
उपदे शक उपसंद्दार में कद्दा है-- | स्वभाव बनता हैं, उनका जीवन यशरूप बनता 

मम नास्ति कृतनार्थों नाकृतनेह कश्थन । है, वे जो कछ करते हैं उसका उद्देश प्राणिमात्र | 
यथाप्राप्तेन तिष्ठामि हाकमंणि क आग्रह: ॥. | की भलाई होता है । उनका यह धर्मही बनता है। | 
यं।गवा०६ उ० २१६।१४ | जैसा सूर्यका धर्म ओर कर्म प्रकाशना स्वभावसे 

“क्रम करनेस मशझे कुछभी प्राप्तव्य नहीं है और | है, उसमें फलासक्तिका भाव थोडाभी नहीं है 
न करन से भी नहीं है। कर्म करना ओर न |डसी प्रकार प्राणिमात्रपर अनकंपा करना उनका 
करना मेर लिये एक जसा है। जो प्राप्त होता है |स्वभाषधरम होता है। उनके इन कर्मोंके लिये 
उसे में करता हूं, कर्म न करनेका भी आग्रह फलकी आसक्ति प्रेरक नहीं होती । थे तो स्व- 

; क्यो धरा जाय?" यहां पाठक देखे कि, इन दोनों भावलेदि वैसे श्रेष्ठ कम॑ अनासक्तिसे करेंगे ओर 

; छोकोके पूर्वा थे “नैव तस्य कृतनाथों नाकृतनेह्व  फलका समपंण भी वैसाहि स्वमावसेदि होगा। 

| के 
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कि. 


हद 


जनकका उदाहरण । 








(८ )जनकका उदाहरण | 
कमेणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादय॥; । 
लोकसंग्रहमेवापि संप३यन्कतुमहेसि ॥॥ २० ॥ 





अन्वय+-- हि जनकादुयः कर्मणा एवं संसिद्धि आस्थिता: | (स्व ) अपि लोकसंग्रह एवं संपश्यन्‌ कतु 


हँसि ॥ २० ॥ 


जनक आादिकोंन भी कमंसेहि परमसिद्धि प्राप्त की थी। उसीप्रकार तुझेभी 
लोकसंग्रहपर दृष्टी रखकर कसे करना योग्य है ॥ २० ॥ 


भाषाथे--- जनक, अश्वपति आदि पूर्वकालके छोगोंने भी इसीप्रकारके निष्काम कर्म करके उत्तम सिर््ध प्राप्त 
की थी। इन प्रेजोंका उदाहरण देखकर तथा छोकसंग्रह की दृष्टी घारण करके भी मनुष्यकों कर्म करना अध्यंत 


योग्य है ॥ २० ॥ 
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इस विषयमे कईयोको संदेह होगा ह्सलिये भग 
बान्‌ धोकृष्णदि अगले श्छोकोम कुछ उदाहरण 
देते हैं और संदेशनिवत्ति करते हैंँ। इलिय अब 
अगले स्छोक दे खिये-- 

( २० ) प्वेछोकमं अनासक्तिसे कर्म करने 
का उपदेश किया हैं। शाब्दिक उपदेश श्रवण 
करने से मनष्यके मनमे योग्य परिवतेन नहीं हो 
सकता, इसलिय उसको उदाहरण देन पडते हैं । 
किन मनष्योंने अपने जीवन में यह उपदेश ढाल 
दिया था, ओर उनपर इस उपदेशका परिणाम 
केसा हुआ था और उन के जीवनचरित्रसे उस 
समयकी जनतापर क्या परिणाम हुआ, इत्यादि 
बाते उदाहरणरूपसे जब बतायीं जाती हैं तब वदद 
उपदेश शिष्यके मनमे जम जाता है । इसी कारण 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजु न क॑ मनपर “ निषकाम 
कमंयोग!” किया “'अनासक्तियोग”'का उच्च तत्त्व 





सिद्धि प्राप्त कर | यदि जनक को यह निष्काम- 
योग सिद्ध हुआ, ता दुूखरे मनष्यको भी वह 

ध्य होसकता हे। इस तरह प्राचोन पुरुषोंके 
जीवन चरित्रोका विचार करके अपने ज्ञीवन 
में योग्य रीतिसे परिवतन करना अत्यंत 
उचित हैं। 


और भी एक प्रबल हेत है। मनष्यमें गतान- 
गतिकत्व रहता है, ह्स कारण जेसा एक प्रति- 
छित मनष्य आचरण करता है वैसा उसके 
अनयायी करने लगते है। विशेषतः दोषोका 
अनकर ण तो शीघ्र करत हैं, ओर गणांका भी 
करते ह्‌ ' प्रतिष्ठित पृरुषापर यह जिम्मवारी होती 
'इसलिय उनको उचित है कि वे अपने आचरण 
शास्त्रमर्यादा के अनकूल रखे । क्‍यों कि इन्होने 
अध्द्धाचरण किया, तो उसका यरा परिणाम 
उनके अनयायियोपर होगा। पक मनष्य का 


स्थिर करनेके उद्देश्यले जनक आदि पृश्रेकाल के, अयोग्य आचरण हुआ तो कोई दोष नहीं है 
राजा महाराजाओक उदाहरण देते हैं| जनक, परंत उसके दुराचार से यदि उनके सहस्नों 
अश्वपति आदि इतिहासप्रसिद्ध परुषोने इसी |अनयायियोका बिगाड़ होने लगा, तो उसका 
अनासक्तियोग का आच रण करके परम सिद्धि | विशष विचार करना चाहिये । 


प्राप की थी। उनके उदाहरण सामने रखकर, 


अज न पक प्रसिद्ध चीर परुष था। उसके 


अज न! त भी वेसा आचरण करके वह परम | प्रभावके अन्द्र लाखों मनष्य थे । अतः जो कार्य 


न्फे 
च् 
्छ 


! 
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8 अज्‌ न करेगा वेसाहि उसके लाखों अन॒यायी करने | तो अपना आचरण “ लोकसंग्रद्द ” का विचार 
6 लगगे। इस समय अजु न यद्धसे निवत्त हो रहा | करके हि करना चाहिये। मेरे इस आचरण से 
है था । इस यद्धनिवत्तीका अज नके मनका हत |लोकसंग्रह “होगा या न होगा, इसका विचार 
$ संभवत: उच्च अनकंपाही होगा, परंत उसके सब करके, जिस आचणरसे लोकसंग्रह होगा, उस 
ह$ अनयायी यह अन्तरिक वात जान नहीं सकते | वे कार्यकोी अधदय करना चाहिये। इसलिय यहां 
; तो अज नका यद्धसे निवत्त हानाही देखेगें और कहा है कि. ( लोकसंप्रहम्‌ एवं अपि संपश्यन्‌ 
| उसले अनमान कर गे, कि अज नके अनुसार हम कत॑ अद्दंसि ) लोकसंग्रहपर दृष्टि रखकर भी 
भी यद्धस पीछे हटंगे। इसप्रकार बाह्य अनकरण  तझ कर्म करना योग्य है। यदि तझे स्वयं कुछ 
6 बडा विनाशक होता है । अतः नेता अग्नणी छोगौ | प्रा्तव्य नहीं है, तोभी लोकसंग्रह के लिये तझे 
; को उचित है किये इस जनताकी प्रवत्तीको कर्म करना योग्य है। कम करने ओर न करनसे 
६ जानकर अपना आचरण पुसा रख की जिससे किसीका कुछ हानि लाभ नभी होता हो, तथापि 
ल्‍ अनयायियाम अयोग्य कम करनेकी ओर प्रवत्ति' इस लोकसंग्रहका भार उसपर होनेके कारण 
)/ 
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न हो। इस दृष्टीसेभी अज नको यद्धभमिसे पीछ उसको दक्षतासे कम करना योग्य हैे। यही बात 
हटना याग्य नहीं है, प्रत्यत यद्धमे स्थिर रहकर मदह्याभारतम कही हे-- 
उचित पराक्रम करनाही योग्य हे। जिससे इसक ऋषयो हापि निम क्ताः १श्यन्तो लोकसंग्रहान। 
अनगामी लोग उसीप्रकार पराक्रम करेंगे ओर म० भा० उद्यो० ५१५७४ 
सबके मिलकर किये पराक्रमले धमंके पक्षका, [ नीलकंठी टीको-- लोकव्यवहारान्पद्यन्तः 
विजय होगा । | लोकमध्ये स्थिताः सन्तः। ) 
लोकभग्रह । : “ऋषि लोग लोकसंग्रहका विचार करकेहि 

इससेभी ओर एक विशेष देत है जिस कारण मुंक हुए थे।” अपने शास्त्रामे लोकसंग्रहका 
अज' नको यद्धसे निठत्त होना अयोग्य है। यह विषय विशेष महत्त्वका स्थान रखता है। देखिये 
हेत है “ लाक संग्रह ”” करना | ' लाकसंग्रह' का . रस विषयमे महाभारतमें कहते है-- 
अथे द्दे 6: ( १) (लाक-) लागोका, ज्ञनताका (सं ) लाकसमग्रहसयक्त विधाप्रा बिद्दितं पुरा 
सम्यक रीतिसे, उचित पद्धतिसे ( ग्रह ) धारण सक्ष्मधर्माथनियतं सता चरितमत्तमम ॥ 
करना; संघटन करनाः (५) जनताकी भलाई म० भाण० शां० २५८॥२० 
राएकी उन्नति, जगतका सधार, मनष्यमात्र को “लोकसंग्रहकांरक तथा स॒ृक्ष्म प्रसंगो पर धर्मा 
सन्माग पर लाना; (३ ) जनताकी रक्षा, राष्ट्रका | थेका निश्चय करानेवांला सन्पुरुषोका उत्तम 
संरक्षण; (७) लोगोंकी संघटना, राष्टीय संघटना; चरित्र स्वयं ब्रह्मद्वनेह्दि बनाया है । ”' इस तरद्द 
(५) जनताको उच्च मार्गसे चलाना, उनका लोकसंग्रहका महत्व आदिकाछसे आरयेशास्त्रोम 
अभ्यद्य करना। ६इ०। ” इसका नाम “ लोक- वर्णन किया है। सब जनता का हित करने के 
संप्रह ”' है। इस लोकसंग्रह का कार्य करनां लिये आत्मसमपंण करने की जो उत्तम कव्पना 
भी लोगोका कतंव्य है। विशेषतः विशेष अधि- “ लोकसंग्रह” शब्दसे व्यक्त होतो है वेसी किसी 
कार पर जो होते हैँ उनका तो निःसन्देह कतेव्य अन्य शब्द्स या अन्य भाषाके किली शब्दसे 
है। घस्ततः हरएक मनष्य को यथाशक्ति लोक- नहीं होती । अथवेबेदम प्रह्मचयकी समाप्तिपर 
सम्रह करना दी चाहिये। परन्त परमेश्वरकी । लोकसंग्रहका काय करने की आशा है, वह यहां 
रूपासे जिनकी योग्यता विशेष उच्च है, उनको देखना योग्य है -- 
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२४८ क्रीमद्भगवद्वीता-पुरुषार्थथोघिनी | [ अध्याय ३ 
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छोक २१-२२ ] लोकसंग्रह | २४९ 
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(९ ) लोकसंग्रद । 








यद्यदाचरति श्रेष्ठ स्तत्तदेवेतरो जनः । 

स॒ यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतेते ॥ २१ ॥ 
न में पार्थोउस्ति कतेव्यं त्रिषु लोकेषु किंचन । 
नानवाप्तमबाप्तव्य वते एव च कमेणि ॥ २२॥ 





अन्चयः--यत्‌ यत्‌ श्रेष्ठ आचरति, तत्‌ तत्‌ एवं इतर: जन; ( आचरति )। सः यत्‌ भ्रमाणं कुरुते, लोकः तत्‌ 
अनुवर्तते ॥ २१ ॥ हे पार्थ ! ( यद्यपि ) मे श्रिषु छोकेपु किंचन कतेब्य न अस्ति, अनवासं अवाप्तव्यं च न(अस्ति, 


तथापि) अहं कर्मणि वर्ते एबं ॥ २२॥। 
जैसा अछ परुष आचरण करते हैं, उसी प्रकार अन्य लोग भी आचरण 
। करते हैं, वह पुरुष जो प्रमाण बताते हैं, लोग उसीका अनुसरण करनते हैं ॥२१ 
है अज्जञुन! यद्यपि सुझ तीनों लोकाम कुछ भी कतव्य नहीं। रहा है, आर कोहे 
अप्राप्त वस्तु प्राप्त करनकी रह गह है, एसा भी नहीं है; तथापि मे कम्र करता 


|] 


हा रहता हू ५ २२ ॥ 





प्रह्यवार्येति समिधा समिद्धः काप्ण चसानो.. | यद्द मनोरंजक कथाभाग अब देखिये-- 
दीक्षितों दीर्घश्मश्रः। स सदच्य पति पूवे- श्रेष्ट लोगोंका उत्तरदायित्व । 
स्मादुत्तर समुद्र लोकान्लंगभ्य मुहराचरि- ( २१-२४ ) श्रेष्ठ पुरुषोका आचरणहि अन्य 
करत 0 अथवचे. ११।५(७)।६ |साधारण मनुष्यौंकों धममार्गका दर्शक हुआ 
“ बड़ी दाढ़ी मछवाला दीक्षित ब्रह्मचारोा | करता है । उत्तम लाग जेसा व्यचहार करते है, 
समिधाओं से तेयार होकर [ पढाई की समाप्ती- | अन्य लोग उसको देखत हैं और चैसा आचरण 
पर ] पूर्व समदसे उत्तर समुद्रतक म्रमण करके करने छगते हैं। अर्थात्‌ साधारण लोगांकी 
( लोकान संगभ्य ) लछोकसंप्रह ज़नताक हितके | प्रवशी अन्धानकरण में चिशष होती है। अत 
कार्य-करता हु ता, लोगोसे ( मुहुः आचरिक्रतू ) यदि श्रष्ठ लोगोके आचर णमें थोडा दोष हुआ 
वारवार धर्म के आचारों का प्रदण कराता है।” | तो उनके आनयायियाँम बह्दी दोष बढ ज्ञाता है। 
अर्थात्‌ ब्रह्मचारी विद्याममाप्तिके पश्चात्‌ लोक | सत्कर्मका अनुकरण करना कठिन काये है, परंतु 
संग्रह करनेके लिये दे: देशान्तर में म्ररण कग्ता दोषोका अनुकरण सुगम है | श्रेष्ठोके सत्ुण 
है, वहां के लोगोंकों धर्मोपरेंश देकर सधारता उनकी महातपस्यासे उनमे बढ़े होत हैं ओर उनके 
है और संगठित करता है. तदुपरानत घग्म।|दोष उनकी कमजोरीके कारण उनमे होते हैं! 
आकर गहस्थाभ्रमका स्वीकार करता है, इतना | अर्थात दोषोका अनकरण करना अशानियोकी 
लोकसंप्रदका मदत्व वेदिकधघर्म में माना है | निबलताके कारण उनको सहज होता है और 
इसी विषयमे आगेके चार ज्छोक हैं, जिनमें सदणांका अनकरण करना तपस्याके अभाषक 
श्रीकृष्ण भगधान स्थयं अपना उदाहरण देकर कारण साधारण लोगोंको असंभव दोता है। 
इसी छोकलंगप्रहका मधत्त्वपृणे उपदेश करते हैं. इसलिये श्रेष्ठ पुरुषोपर बडा उत्तरदायित्व होता है। 
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२०० भ्रीममगबद्गीता-पुरुषार्थंथोधिनी । [ अध्याय ३ 








यदि झ्हं न वर्तेय जातु कमेण्यतन्द्रितः । 

मम वत्मोनुवतेन्ते मनुष्या! पार्थ सवेश! ॥| २३ ॥ 
उत्सीदेयुरिमे लोका न कुयों कम चेदहम्‌ । 

संकरस्य च कतो स्यापग्रुपहन्यामिमा! प्रजा! ॥ २४ ॥ 


६३9 <349<>-49<>€> ६७9 <&69७68 6989 8696७ द्क्क ७ 


अन्वचय-- यदि हि अहं अतन्द्रितः; ( सन्‌ ) कमंणि जातु न वर्तेय, (तहिं ) हे पार्थ | मनुष्याः संवेशः मम 
यर्र्म अनुवतन्ते ॥| २३॥ अद्द कर्म न कुर्या चेत्‌ इमे छोका: उत्सीदेयुः, संकरस्य च करता स्थाम्‌, इमाः प्रजा; च 
उपहन्याम्‌ ॥| २४ |। 





यदि में कदाचित्‌ आलस्य छोडकर कसे में न लगा रह, तो हे पार्थ | लोग 
गी सब प्रकारस मेरे मागके अनसार ही चलने लग जांयगे॥ २३॥ यदि में 
कर्म न करूंगा, तो ये लोग भी नष्ट भ्रष्ट हो जांयगे, में सकुर का कता होऊंगा 
र हन प्रजाजनोंका नाहझा करनेवाला भी में बनूंगा ॥ २४ ॥ 


4 
भावा्थ- श्रेष्ठ छोग जैसा व्यवद्वार करते हैं अन्य साधारण लोग भी वेसी ही व्यवहार करते हं। अ्रष्ठाके ' 
आचरण का दूसरे छोग सदा अनुकरण करते रहते हं। श्रेष्ठ छोग जिसको श्रमाण मानते आर बताते 
$ अन्य छोगभी उसीको प्रमाण मानते हूँ । उत्तम पुरुषोंको करनेका कुछ भी कार्य अवशिष्ठ नभी रहा, तोभी 
उनको कम करनेमें दत्तचित्त होना चाहिये | यदि वे कर्म में दत्तचित्त न रहे, तो दूसर लोगभी उनका अनुकरण | 
करेंगे ओर कुछ कम न करनाहि अपना ध्येय बनायेंगे | हुस तरह साधारण लोग आलसी बनेंगे भार आलस्य से 4 
नाशको प्राप्त होंगे, अथवा संकरके दोपसे दूषित होगे। इस समाजके नाशका दाप श्रेष्ठ छोगोंके कम न करनेपर | 
है| अतः समाजद्वितकी दृष्टीसे श्रेष्ठ पुरुषोंको जनहितके छिये कर्म अवश्य करना चाहिये || २१-२४ ॥ 

| 





यहां ही अज़ नके पक्षमे देखिये। अज़ नका | अपना अन्धानकरण साधारण लोग करंगे, यह 
सव्यसाचित्व अन्य मनष्योके लिये अनुकरण जानकर अपना आचरण विचारपृवंक करे, 
करना असंभष है, क्योंकि यद्द बहुत अभ्याससे |ताक़ी जनता अन्धानकरण करनेभी लगी तोभी 
सिद्ध होनेयाला है। परंतु अजु न युद्धसे निवुत्त घद्द सघारके मार्गभ चले ओर कभी गिरावटकी 
होता है, यह देखकर हरएक मनष्य युद्धसे निव- | ओर न ध्षक सके । 
त हो सकता है; क्योंकि यद सहञ्ञही में हो| यरोपक राजवंशका एक उदाहरण है, कि एक ;' 
सकता है। अर्थात्‌ अन्य साधारण लोग जो | भद्दाराशी किसी पांवमे फोड़ा होनेके कारण और 
अर्ज नका अन॒करण करेंगे, वह उनकी धनुर्विद्या पांवमें दुःख होनेके कारण दाथमे यश्टि पकडकर | 
में नहीं,प्रत्युत उनको युद्धनिव॒त्तीमे। प्रायः अनुक- | लंगडती हुईं चलने लगी | ऐसा चलना तो उनके ३ 
रण करनेघोलोकी प्रवृत्तीहि ऐसी होती है। लिये उस समय अत्यंत आवश्यक हो गया था| 
अनुकरणकी प्रवृसी निबेलताकी ही द्योतक है, परंतु उनका चलना दे खकर वहांकी अन्य अच्छी । 
ओर नियल मनप्य बलघाले काये कभी कर नहीं | स्थ्रियां दाथम सोटी लेकर बेसीहि लंगडने लगीं!! 
सकते । इसी लिये श्रेष्ठ पुरुषोको उचित है कि ओर अबतब यह महाराशी अच्छी नहीं हुई,तब- ः 
छह 
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छोक २१-२४ ] लोकसंग्रह । २५१ 
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तक वद्दांकी संकडो स्थ्रियोमे लंगडते हुए चलने | भगवान्‌ श्रीकृष्ण यहां अज नको अपना उदा 





[७] 


2 
६ 
; की “फैशन” बन गई थी। इसका नाम है दरण देते हैं। पहिले जनक राजा ( अभ्वपति 
अन्धानकरण | स्वेसाधारण मनष्योम यह पऐसा- राजा ) आदिका उदाहरण दिया है। उनके ३६ 
ही हुआ करता है। इसी लिये उपनिषद्‌ में कहा ' विषयमे अज़ न शंका करेगा कि जनक राजा ६ 
हे आदि तो पू्े कालके राजालोग थे, कौन जान ९ 
यान्यनवद्यानि कर्माणि, तानि लेवितव्यानि, : सकता है कि उन्होंने सचमुच ऐसा ही आचरण : 

; नो इतराणि । यान्यस्मार्क सचरितानि तानि किया था, और अन्य प्रकार नहीं किया था, उन 8 
8 त्वयोपास्यानि, नो इतराणि। अथ यदि ते के चरित्रल्ेेखकाने उनके घरिघ्रों में न्‍्यनाधिक 
९ म॑विचिकित्सा वा वत्तविचिकित्सा वा लिखा होगा | कविलोग निरंकुश होते है ओर वे ४ 
; स्यथात्‌ | ये तत्न ब्राह्मणाः संमशिनः यक्ता वर्णन करते ज्ञाते है। अजे न के मनमें पेसी दांका 
४ आयक्ता, अलक्षा धमंकामाः स्‍्थः, यथा ते उत्पन्न होना संभव हैं, इसलिये अज न के सामने " 
8 तत्र वर्तेरन्‌, तथा तत्न वर्तेथाः ॥ | अपना ही उदाहरण रखते हैं। वे कद्दते है - हे $ 
६ तै० उ० शि० ११२- अर्ज न ! अन्योके उदाहरण तो अलग रखो, ओर $ 
“ज्ञो हमारे अनिद्य कर्म होंगे, उनका ही तू मेराहि आंचरण देखो। मुझे इस त्रिलोकी के ६ 
संबवन कर, इतर अर्थात्‌ निद्य कर्मोका जनकरण अन्दर मिलनंवाले सब आनन्द ओर सख प्राप्त ह 
न कर | जो हमारे सचरित हैं, उनकी त्‌ उपास- हूं, में सदा तुत ओर आप्ृतकाम हूं। मुझे कोई ; 
१ ना कर, हमारे कुचरितोंका अनुकरण न कर। प्राप्तव्य वस्तुद्दि नहीं है। इस कारण मैं छृतकृत्य ' 
$ जब तुझे कम ओर आचरणके विषयम तुझे हूं। अतः मेरे लिये कुछ कतेब्य अवशिष्ट रहा हं ९ 
; कभी सन्देह उत्पन्न द्वी जाय, ता वहां जो धार्मिक ऐसा तो नहीं है । इस तरह कृतकृत्य होनेपरभी ; 
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सत्पुरुष होंगे, वे जेसा आचरण करेंगे, वेसा में सदा कर्म करतादी हूँ। यह जो में कर्म कर 
वहां तू आचरण कर । ” अर्थात्‌ श्रेष्ठ सज्जनोंके रहा हूं, यद तेरा सारथ्यकम करता हूं, धर्मराज् 
सुचरितोका अनुकरण तू कर ओर कभी कुचरि- के घरके काये करता हं, दुषश्वेका निदेलडन ओर 
ताका अन॒ुकरण न कर | महाभारतम नारायणी- सज्जनोंका परिपालन करता हूं, धरमसंस्थापनाके 
याध्यायम यही बात कही हे-- (लिये यत्नवान हूं, बालपनसे में जो इसी कायम 
यद्हं नाचेयय॑ वे इंशानं वरदं शिवम्‌ ॥ २४ ॥ | निरलसवुत्तीसे लगा हूं, वह इसले मुझे कुछ भ्राप्त 
आत्मानं नायचेयेत्कश्चिदिति में भावितात्मनः ॥ | करना है इसलिये नहीं। मेंने ये सब कमे किये 
मया प्रमाणं द्वि कृत छोकः समन॒वतंते ॥२५।। | अथवा न किये तो भी मेरे आनन्दमे कुछ भी 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ अजनसे कहते हैं कि- “यदि | न्‍्यूनाधिक नहीं होगा। तथापि में जो ये कर्म कर 
वरदाता महेश्वर शिवकी में पूजान करूं तो | रहा हूं, घद्द केवल छोकसंप्रद्द पर द॒ृष्टी रखकर 
मेरे आत्माकी भी पूजा कोई नहीं करेगा। सब /ह्ि कर रहा हूं। ” 
लोग मरे स्वीकार किये प्रमाणका ही अनकरण | “ क्ष्यां कि यदि में इस प्रकारके काये 
करते हूँ। ”” यदि श्रीकृष्ण भगवान्‌ स्तान संध्या: करूंगा और प्रबल पुरुषार्थ करनेमे दक्तचित्त 
ओर देवपूजा न करेंगे, तो जगत्‌ के छोग भी इन होऊंगा, तो सब छोग मरा अनकरण करेगे-। 
कमोंते विमख हो जांगये। यह उत्तरदायित्व ऊतकृत्य आप्रकाम ओर सब प्रकारसे स 
& नेता लोगोपर है, इस लिये उनको उचित है कि, और आनंदी द्दोनेके कारणही यदि कर्म कर 
; अपना आचरण उत्तम ओर निर्दोष रखें।. निवत्त हुआ, तो भी लोग-- जो इस समय सब 
श्ि 
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$ प्रकारसे दुःखी, परतंत्र, श्रस्त ओर खंकटोसे |म्थिर हो सकता है और उसको कोई दांका नहीं 
$ प्रस्त है, व भी मेरा अनकरण करके कर्मल् होसकती । 
; निवृत्त होंगे। और प्रतिदिन अधिक दुःखसागर, इस स्छोक्षमें ' कम छोडनेसे संकर और संकर 
ः में डबते जांयगे | में तो सब प्रकारसे आप्तकाम से प्रज्ञाजनोंका नाश होगा ' पेसा कहा है। इस 
! होनसे कमसे निवृत्त हुआ था, परंतु यह बात तो विषयमें यहां थोडासा अधिक बिचार करना 
६ अन्धचानुकरण करनेवाले सामान्य जन्गके ध्यान आवश्यक है। क्योंकि श्रेष्ठ पुरुषोंके कम छोडनसे 
£ में भी नहों आवगी, ओर वे में कर्स निवृत्त जनतामें संकरको उत्पत्तो क्योंकर होलकती है 
; हुआ इसीलिय निवुत्त होगे | इस तरह यदि इस और डससे उनका नाशभी किस प्रकार हो सक- 
राएक लब लोग कमहीन बनकर आलस्य में ताहै, यह बात बिना विशेष विचार किये, हरएक 
$ छड़नेके कारण दुखी होगे, तो उनके दुःखका हेतु के ध्यान में नहीं आसकती | इसलिये इसका 
; निसदेह में बनूंगा। अतः लोगोंके इस असदनु- यहां विचार करते है। 
8 फरण का दोष मुझे न छग जाय, इसलिय में. मान लीजिये कि किसी पक समाज के श्रेष्ठ 
; तन्द्रागहित द्ाकर दक्षतास इन कार्यों को क्र लोगोने कर्म करना छोड दिया, तो उसका परि- 
हा 7 णाम कया होगा सो दे खिये- ब्राह्मण वर्णके श्रेष्ठ 
“ यदि मेने कम करना छोड दिया तो इस छोगोंने अपना अध्ययन अध्यापन, यज्ञन और 
! प्रकार जनताका नाश दाजायगा । किसी भी! याज्ञन यह कम छाड दिया, तो ब्राह्मण वर्णके 
! प्रकार उनका उद्धार नहीं हो सकता । और सब- | अन्य लोगभी उनका अनकरण करेंगे और अध्य- 
का संकर दो $ ध यन छाड दगें यजन करना छोड देंग और वे 
; सकरसे नाश | स्वयं अशिक्षित रहनस वे योग्य रीतिसे अध्या- 
“बदि कमंत्यागसे संकर हो गया तो सब प्रजा-| पन नहीं कर सकग, इसी तरह वे याजन कराने 
; आका नाश होज्ञायगा । और इस नाशका हेतु में | में मी असमर्थ होग। इस रीतिसे ब्राह्मण ब्ण 
$ बनृंगा। में तो कभी जनताके नाश का हेतु बन- कर्मभ्रष्ट होनेसे उसका ब्रह्मवर्चल नष्ट होनेसे थे 
& ना नहीं चाहता, क्योंकि प्रजापालन का मेरा देतु | केवल जातिमात्र ब्राह्मण रहेंग ओर गुणकर्मोस 
| है। और इसीलिये मैं सदा ये श्रेष्ठ कर्म अहर्निश | उनका ब्राह्मणन्व नष्ट हो ज्ञायगा | इसप्रकार संपूण 
करता रहता हूं । है अर्ज न ! तू भी इस भारत- ब्राह्मणोका नाश द्वोनसे सबही अन्य चर्ण पतित 
। यर्षमें श्रेष्ठ पुरुष है. तरे अनुयायी भी यहुत हैं || होंगे और इस राष्ट्र पतन का कारण श्रेष्ठ ब्राह्म 
इसकारण यदि तू इसप्रकार कर्मसे निवत्त हुआ, णोके स्थकर्म छोडनमें हि पाठकोंको प्राप्त होगा । 
$ तो तेरे अनयायी भी वेसे ही कमले निवत्त। अब देखिये श्रेष्ठ क्षत्रियोंने राइ्ररक्षा आदि 
होंगे। ओर नाशको प्रप्त होगे, इसलिये इस |अपना कम छोड दिया तो उनके अनुयायी दूसरे 
समय इस युद्धस निवृत्त होना तुम्हें डचित नहीं साधारण क्षत्रिय भी उनका अनुकरण करेंगे और 
है । अतः है अर्ज न ! तू ज्ञिस घमंयुद्ध करनफे अप्ना शो तेज आदिकी सं वृद्धि कर्नका कार्य 
$ लिये यहां उपस्थित हुआ है वह करना इस छाड़ बैठंग | इस तरह क्षत्रियांक अन्द्र के शोर्य, 
कारण तुझे अत्यंत उचित है। ” तज, घीये, यद्ध को शब्य आदि सब शुभ गण न 
। इसप्रकार भगवाल्‌ भ्रीकृष्णजीका उपदेश अप- होंगे ओर थे गुण दूर होनसे क्षत्रियोंस अपने 
। नाददी उदाहरण देकर अज नको हो गया है। यह गाष्टकी रक्ष! नहीं ह। सकेगी, शत्रुक हमले होंगे 
8 उदाहरण प्रत्यक्ष दोनेसे अजुन के मन में यद्द और अन्तमे राष्टू दाजुक आधीन होगा। श्रेष्ठ 
श्र 
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क्षत्रियोंके स्वकर्म छोडनेसे यह अनथे होसकता है। पाठक इसका विचार करे | यदि अग्निकी दाह 
यदि श्रेष्ठ वैश्योने अपना व्यापास्वद्धि, कृषि, | कता नष्ट हुई, जल ने अपना प्रवाहीपन और 
पशपालन आदि कार्य छोड दिया, तो अन्य | शान्ति छोड दी, तो उनकों कोन अग्नि ओर 
! वैश्यचर्गके लोगभी कामधन्दा। नहीं करेगें, ओर जल कहदग ? दृददनशक्तिसे रद्वित अग्नि अग्निदि 
; व्यापार व्यवद्दार बन्द होनेसे घन नहीं प्राप्त नहीं रहेगी ओर त॒षा शान्त न करनेवाला जल 
होगा, राष्म निधनता बढ़गी, वकारीसे सब |जलदी नहीं कहलायगा । इसी तरह अध्ययन 
| लोग वत्तिहीन होंगे, कृषि अब्प दोनसे दुभिक्ष्य | अध्यापन, शमदम आदि ग्णासे रहित ब्राह्मण 
बढ़ेगा ओर इस प्रकार सब .रष्टका नाश होगा। ब्राह्मण कहलाने योग्य न रहेगा; ओर शौर्य, चीये 
शद्ोके श्रेष्ठ लोगोने अपनी कारोगरीकी कमे- | आदि गणांसे रहित मनष्य क्षत्रिय नहीं कदहला 
कुशलता छोड दो,तो राएम कारीगरीकी न्यूनता | यगा । यदि इनको ब्राह्मण और क्षत्रिय कहाजाय, 
होगी, बकारो बढेगी, और किसीको भी खानेको | तो भी बणसंकर ही होगा। क्योंकि ब्राह्मण 
। नहीं मिलेगा और सबका नाश होगा। क्षत्रियाँके गणांस और धर्मोंस रहितको ब्राह्मण 





। 
| 
! 
है 
| 
*। 
यदि दरपक घरगेक भ्रष्ट छोंगोने अपना अपना क्षत्रिय कहना, न जलानवाल पदाथको अग्नि ; 
स्वकर्म छोड दियां तो इस प्रकार सब राएकी कहनेके समान, संकरकाहदी द्योतक है । 4 
अवनति होगी | इसीतरह किसी भी वग्ष्टि सथा-. दूसरी बात इसमे यद्द है कि यदि इन छोंगोने । 
नपर रहनेवाले मनष्यन अपना कतेव्य कर्म छोड | अपने स्वकतंव्य कठिन दोनके कारण छोड दिये, ६ 
दिया, तो भी सब अन्य लोग उसका अनुकरण और दूसरे वर्णोके कम सकर होनेके कारण | 
रंगे और वही हानि होगी । अकेला श्रेष्ठ ब्रा- करना प्रारंभ किये, तो निःसन्देह कर्म का सकर । 
हाण अथवा अकेला श्रेष्ठ क्षत्रिय अपना कतंव्य हुआ द्वि। और यह बात निश्चित है कि जिस 
कम छोड देगा, तो केवल उसी का नाश द्वोगा | प्रकार आनवंशिक रूषक जेसी खेती उत्तम प्रकार । 
ऐसी बात नहीं, प्रत्यत उसके कर्मत्याग के बरे कर सकेगा, वेसी खती आनवंशिक ब्राह्मण कर 
संस्कार सबही अन्य लोगोंपर होंगे, और सब नहीं सकेगा। इसलिये दूसरे का कर्म करनेसे ९ 
। लोगांका नाश हांता जायगा। ज्ो भक्रष्ठ लोग वद्द वसा उत्तम नहा होगा, अतः वह सदाष 
आचरण करते हैं इतर जन वेखाही आचरत हूं, होगा ओर इस कर्मश्ंकर के कारण अन्तमे 
| यह गीताका सिद्धान्त ६ ओर पाठक देखेंगे तो राष्टका नाशहि होगा । इसी प्रकार ब्राह्मण घरमे 
इसकी सत्यता सवत्र दिखाई देगी । बेठ वेठ कर कार्य करता हे, इस कारण वह 
इस तरह विचार करनेपर श्रेष्ठ के स्वकर्म' खतमें सर्दी गर्मी और वृष्टि म॑ं कार्य करने छगा, ;$ 
छोडनेस सब राष्टुका दाने: शन; फेसा नाश तो बीमार होगा | इसी तरह किसान घरम बेठा 
द्वोता है, इस बात का शान हो सकता है। अब रहेगा तो परिश्रम न होनेसे उसकी पाचनशक्ति । 
देखना है कि स्वकरम छाडनेस ' संकर ' केसा बिगड़ ज़ायगी ' इसी रीतिसे विधर्मके अनकरण 
होगा। समझ लीजिये कि प्राह्मणने अपना कम से सबका नाश हि द्ोगा। बडे प्रयत्नसे किसीको 
छोड दिया ओर क्षत्रियनेभी अपना कर्म छोड साध्य भी हुआ, तथापि सबको साध्य न होनेसे 
दिया । ब्राह्मण शम दम ज्ञान आदि ब्रह्मवर्चेस । संपूर्ण राएक द्वित की दशिलसे उस प्रकारके कर्म | 
रहित हुआ और क्षत्रिय भी शोर्य, तेज, चीये संकरसे राषकी बड़ी हानि होगी। अतः जहां 
; आवदिसि रहित दुआ। तो ऐसे गुणकर्मरदित 'कर्मसंकर होता है,बहां की जनता अन्तमें नांशको 
। 


प्राह्मण और क्षत्रिय का कौनसा वर्ण होगा? प्राप्त होती है, यद बात सिद्ध द्वोगयी । 
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२७४ श्रीमद्भगवद्वीता-पुरुषार्थ बीचिनी [ अध्याय ३ 
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सक्ता कमेण्यविद्वांसो यथा कुवेन्ति भारत | 
कुयाद्िद्वांस्तथा उसक्तश्रिकीपुले किसग्रहप्‌ ॥ २५ ॥ 
न वृद्धिमेदं जनयेदज्ञानां कमेसल्ञिनाम । 
जोपयेसबवकमाणे विद्वान्युक्त: समाचरन्‌ ॥ २६ ॥ 








अन्चयः-- हे भारत ! अविद्वांसः यथा कर्मणि सक्ताः ( कर्म ) कुबेन्ति, तथा छोकसंग्रह चिकीपु: विद्वान 
असक्त: ( कमे ) कुर्यात्‌ ॥ २५॥ विद्वान्‌ कर्मसंगिनां अज्ञानां बुद्धिमेदं न जनयेत्‌, ( किन्तु ) थुक्तः समाचरन्‌ 
सर्वंकमाणि जोपयेव ॥ २६ ॥ 


हैं भारत | अज्ञाना जन जस आसक्त हाकर कम करत हैं, वसाह लाकसग्रह 
की हचछा करनेवाला विद्वान आसक्ति छोडकर कम करे ॥२५ ॥ विद्वान मनुष्य 
कप्तम आसक्ति रखनेवाले अन्नानीलोगॉका बुद्धिम कदापि भ्रप्त न उत्पन्न करे; 
किन्तु स्वयं समत्वव॒ुद्धियोग का आचरण करता हुआ लोगोंसे सब कम प्रीलिसे 
कराये ॥ २६ ॥ 


भावाथै-भज्ञानी लोग स्वाथसे फलभोगकी इच्छा रखकर जितनी तत्परतापूर्वक कर्म करते हं, उत्नीहि तत्प ; 
रतापूर्वक विद्वान्‌ मनुष्य लोककढ्याण करनेको कामनासे निःस्वार्थ होकर कम करे ॥ फलभोगक्की इच्छासे कर्म 
करनेवाले अज्ञानी लोगोंकी कर्म प्रबूत्त हुई बुद्धिम विद्वान्‌ मनुष्य कदापि संदेह उत्पन्न न करे,उनसे वे सब कम 
आनन्दसे करावे; परंतु स्वयं समत्व बराहियोंग का आचरण करता हुआ अपना कम करे॥ २७-२६ ॥ 
छः 





। राजाने अपना कम छोडा, घर्माष्यक्षने अपना (२५-२६) लोकसंभ्रह का कार्य करने की 
8 कम छोडा, इनका अनकरण अन्य लोगोने किया, ' जिम्मेबारी ज्ञानी मनष्यपर है यह दर्शानेके लिये 
| तो किसीका कोई नियामक न होनेके कारण ,इस उपदेशका प्रारंभ है। लोकसंग्रहका अर्थ हे 
व्यभिचारादिफे भी अनंत दोष उस समाजम॑ 'छोककब्याण,” जनताकी भछाईं, राष्ट्रीय उन्नति, 
होंगे और इस अनीतिसे भी अन्तम रोगादिकों लोगोका अभ्यद्य ओर निःश्रेयल। लोककल्याण 
की वृद्धि होनेके कारण जनताका बडा नाश की साधना करनेके उद्देश्यसे शानी मनष्य लो 
8 होगा। अर्थात किसी भी द्टिस देखा जाय तो संग्रहके काय करे। शानीमनष्य तो नित्यतृप्त, 
स्वकर्म छोडनेसे संकर, ओर संकरसे नाश होगा आत्मसंतष्ट तथा इच्छाद्वषरहित होता है, अत 
यह बात निःसन्देह सत्य है। इसलिये श्रेष्ठ ( तस्य काये न विद्यते । भ० गी० ३११७ ) उसके 
; परुषोकों उचित है कि वे कदापि अपना कर्तव्य लिये कुछ कतंव्य नहीं है। ' कर्म करनेपर भी 
४ न छोड़े, उनको अनावश्यक दोनेपर भी लोक- उसको कोई प्राप्तव्य नहीं और न करनेसे भी 
संप्रह की ओर दृष्टि रखकर स्वकतंव्य सदा आ ' डलकी कोई द्वानि नहीं, ”! ऐेसी स्थिति ज्ञानीकी 
; छसय छोडकर करते जांय तभी सब राष्टकी होनेके कारण उसके लिये कोई कतेव्य अवशिष्ट 
; सुस्थिति होगी । इसी विषयका बहुप्तोल उपदेश | नहीं रहता, यह सत्य है। परंतु यदि इसप्रकारक 
ह अगले ग्झोकोमे दें खिये-- सिद्ध परुषने कम छोड दियां, तो साधारण छोग 
है 
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छाक २५-२६ ] 


लोकसग्रह । 
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कहेंगे कि “ देखो, वह फलाना मनष्य हे, वद है। अभ्यद्य साधन के सब कर्म इस प्रकार के 


कुछ भी कम नहीं करता, फिर हम भी क्यों 

” ऐसा कहेंगे ओर कर्म छोड देंगे और 
कमंत्यागले उन सबका नाश होगा। यह जनता 
का नाश करनेका दोष शानीमनुष्यके कमत्यागसे 
संबंध रखता है, अतः शानीमनुष्यको कुछ स्पा 


सांधनके लिये कर्म नभी करने हो, तथापि लोगों ' 


को बुद्धिश्नंशसे बचानेके लिये उसको उचित है 
कि वह कर्म करे । 

अज्ञानी जन फलका भोग (सक्ताः) करनेकी 
आतरता से अत्यंत तत्पर होकर कम करते हैं, 
इनका कमे भोगेचछासे हो ता हे। जितनी भोगकी 
इच्छा अधिक उतनी कम करनकी भी तत्परता 
अधिक द्वोती है। प्रायः साधारण लोग इसी 
रीतिस कर्म करते है। 

ज्ञानी मनष्यभी एसीहि तत्परताले कम करे। 
इसके कममे तो स्वार्थका लेशभो नहीं होगा, 
क्योकि स्वाथ्थकी पूर्णाहुति होनेके बाद हि वह 
जानी बना होता है। यदि उसको कमंसे कुछभी 
स्वार्थदा साधन नहीं करना है, तो फिर वह 


किसलिये कम करे ? इस प्रश्नके उत्तरमें कहा है विरोध करनेवालेकों सामने देखनेसे द्वोते हैं। इस 


सकाम कमेमे आते हैं। धर्मानकूल व्यवहार से 
घन कमाना, उससे अपने सखसाधन बढ़ाना, 
पेहिक सखक लिये कम करना ये सब सकाम कम 
है। स्वाथसाधन करत करते मनध्यम परार्थ साधन 
करनकी श्रेष्ठ यद्धि उत्पन्न होती है । इस 
समय निष्काम भाव से यह कम करता है, 
अपने स्वार्थ की आहति यह इस समय पराधथमे 
करता है। इससे इसका यह निष्काम योग होता 
है। इस प्रकारके निष्काम कर्मयोगी लोकौके 
हितके लिये दिनरात कर्म करते है । 

सस्‍्वाथस कम करना हो अथवा लोककल्याण 
फे लिये अर्थात्‌ पराथ के लिये कम करना हो, 
इन दोनों सकापम और निष्काम कर्म म॑ कम विरो 
धकोफ दृशन से बडा क्लेश होता है। स्वार्थ 
साधनके सकाम कमम अपने स्वाथके घिरुद्ध 
प्रयत्न करनवालंक दशनस जैसे क्लेश दोत है 
चेले द्वी क्लेश निष्काम कमंयोगी को निःस्वार्थ 
बद्धिस लोककदयाण, राष्टफटदयाण अथवा जन- 
ताक हित क॑ लिये कम फरते समय उसका 


कि “ चिकीष लॉकिसंग्रहं ” अर्थात ' लोककल्या- अ्रकारके फलेश चारंवार होनेसे इन कर्माले यह 
ण करनेकी इच्छासे ” घह कम करे । और उस विरक्त होता है ओर ' कर्म-संन्यास ! अर्थात्‌ 
प्रकार परमदक्षतासे कर्म करे । मेरा स्थार्थ कुछ | संन्यास ! का मार्ग स्घीकारता है। इस संन्यास 
भी नहीं है, इसलिये जैसे वैसे कर्म नकरे । अपने मार्ग में घद सपृर्ण प्रापश्चिक कर्मोका त्याग करता 
से जितनी उत्तमतासे होना संभव है उतनी ८ और अपने निश्रेश्यल के साधनमे लगता है। 
उत्तमतासे और प्‌र्णतासे कर्म करे और करम्मका |इस संन्‍्यासमाग्म मनःशान्तिका साधन वह 
फल प्राप्त होनेके पश्चात्‌ उसका समर्पण लोक- करता है और अन्तमें उसको ऐसी सम्रावस्था 
कद्याणके लिये करे । प्राप्त होतो है, कि जिसमें पहुंचनेसे सखदुःख॑, 

कम चार प्रकारसे दोता है, सकामकर्म, नि- | हानिलाभ, जयपराजय आदि इन्द्र उपस्थित 
स्काम कर्म, कर्मसंन्‍्यास और परेच्छासे कर्म । होनेपरभी उसके मनकी समता ओर शान्ति 
सकामकर्म दो प्रकारसे हा सकता है, एक धर्मा- | नहीं बिघधड॒ती । सखम जिस शान्तिका वह अन* 
नुकूल ओऔर दूसरा धरंविरुद्ध। धर्ंविरुद्ध भव करता है, दुःखमें भी वह वैसाही शान्त रह- 
सकामकम को 'विकमे' ऐसा स्वतंत्र नाम भगव- | ता है । कर्मसंन्यास की अथवा संन्‍्यासयोगकी 
द्वीताम दे । इस लिये सकाम कर्म शब्दका अर्थ यह सिद्धि है। यह सिद्धि प्राप्त होनेके पश्चात्‌ 
यहां धघर्मानुकूल कतेव्य कर्म ऐसा करना उचित | उसको कोई कतंव्य अवशिष्ट नहीं रहता, क्षांत 
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२७६ शीमद्भगवर्द्रीता-पुरुषार्थवोघिनी । [ भध्याय ३ 
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चह छतरूृत्य बनता है । अशान्त नहीं होता | ऐसे मनष्यको ( तस्य काय' ॥ 
(तस्य काय न चिद्यते। गी० ३। १७ ) ऐसे [न विद्यते ।३६।१७ ) वस्ततः बुछ भी कतवब्य नहां £ 
संन्यासयोगका आचरण फरनेवालेकलिय स्वार्थ होता है, यह जो भी कछ करताहे वह परे च्छासीा 
का अथवा परार्थका कोई कर्म करनके लिये नहीं करता है ओर लोककव्याण के लिय करता है | 
रहता। पसी अवस्थाम यह परेच्छासे कम करता इस्ीका जीवन ' सज्जनोंकी रक्षा, दर्जनोक 
है। कोई मनष्य, कोई जाती अथवा कोई राष्ट्र विनाश और धर्मसंस्थापना ! के लिये होता है| 
संकटोसे त्रस्‍त हानेपर इस सिद्ध पुरुषके पास इन्हीं मनष्योक विषयम इस ज्छोकमें कहा हे कि 
आता है ओर कहता है कि-“ दे महात्माजी | |“ ( लछोकसंग्रह चिकीष : ) लोकलंगप्रह करनेकी 
आप हमे इस पारतत्र्यके दुःख से छडाइय, हम | इच्छास ( विद्वान )शानी मनष्य ( कर्यात्‌ ) कम 
सब आपकी दरणम आगये हैं ।”” इस करुणा- करे । ” यह इस लिय कहा है कि इस में अपनी 
पूर्ण प्राथंनासे उसके विरक्त मनमे करुणा उत्पन्न | निज्ञ प्रवत्ती कर्मसे हट गयी होती है। 
होती है और द्याभावसे उनका दुःख दूर करने (अशानां बद्धिभेदंं न जनयेत ) अश लोग आ- 


| 
६ 
)। 
| 
| 
के लिये घद संन्यासयागी उनके उद्धारक लिये सक्तिले कर्म करते हैं, तथापि उनका बद्धिमंद 
| 
९ 
६ 
|) 





| 
] 
| 
है 
यत्न करता है | यह भी लोकसंग्रहदके लिये उस- | नहीं करना चाहिये | बद्धिभिद का अर्थ है बद्धि । 
का कमे हाता हैं । नरनारायण ऋषि बद्रिकाभ्रम | श्रश, बद्धिनाशा, बद्धिम सदह | कइ मनष्य अज्ा ; 
में तपस्या कर रहेथे, वे इसी प्रकारकी परच्छासे नतासे फलकी इच्छा घारण करके कुछ कर्म 
प्रेरित होकर कर्ममे प्रवुत्त हुप ओर अजु न-भ्री- | करता है। मान लीजिये कि चह स्वर्गप्राप्तिक ; 
कष्णक रुपसे भभार हरण के कार्य मे वत्तचित्त [लिये कछ कमे करता हे। एसी अवस्थाम एसा ! 
हुए । इसी प्रकारके कई उदाहरण दिये जा सकत | कुछ नहीं कहना चाहिये, कि जिससे वह मन 
हे । प्य अपन अनुष्ठानको छाड दे। ( जोषयेत सब" * 
स तरद विचार करनेपर पता लग जायगा कमाणि ) उचित तो यह हे कि घह श्वानी पृस्ष 
कि निष्काम कमेयोगकी दूसरी अधस्थामे भी यह ; सब लोगोके कर्मोंको ऐसी युक्तिसे सन्मार्गपर 
मनधष्य लोकसंग्रहक लिये लोककद्याण के कार्य लावे कि उनकी श्रद्धा ओर भक्ति बनी रहे, ६ 
करता है और सिद्ध बननेके पश्चात्‌ चतर्थ उनका दोष दूर होवे ओर वे सन्मागपर आज़ांय। ॥ 
अवस्थाम भी परेच्छासे लोकसंग्रह अर्थात लोक- ऐसा न करते हुए यदि उनका बद्धिभद्‌ करेंगे ! 
याणके लिये यद्द सिद्ध पुरुष कर्मे प्रवत्त और उनमें अश्रद्धा उत्पन्न करेंगे, तो उनसे आगे ' 
होता है। दोनो अधवस्थाओम इससे लोकसंग्रह कोई अनुष्ठान नहीं हो सकेगा ' । 
होता है, तथापि पद्दिली अवस्था में इसका मन यहां ' बद्धिभद' शब्दका अर्थशान होनेके लिये / 
डावांडोल होता रहता है, विरोधकों का द्वेघ उसका विरोधक दशाब्द्‌ ' बद्धियोग ' है इसका भी ! 
करता है, ओर त्रसत होता है। परंत साथसाथ विचार करना चाहिये। दे खिये-- ; 
जब यह सिद्ध परुष बनने कफे पश्चात ब॒ुद्धियोग बुद्धि मेद्‌ 3 
परेच्छासे प्रवृत्त होकर लोकसंग्रह करनेके लिये... समत्वब॒द्धि विषम भाष 8 
लोककवल्याणके कमे करता है, उस समय भया शान्ति अशान्ति ! 
नक प्रतिकल परिश्थितिमें भी उसके मनकी सन्देददनिवत्ति सन्देह | 
शान्ति नहीं हटती, वह द्‌ः ललोकी घृश्टिमिभी मुसक-|. स्थितप्रश चंचलप्रश 5 
। राने लगता है और किसी कारण भी उसका मन'।. बीतरागभयक्रोध रागभयक्रोधय॒क्त ; 
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(१० ) मृढ ओर तचज्न । 
प्रकृते! क्रियमाणानि गुणे! कमोणि सवेशः । 
अहंकारविमूढात्मा कतों5हामिति मन्यते ॥ २७॥ 


थ्ठ 





बम्येय न प्रकृते३ बा कर्माणि सर्वेशः क्रियमाणानि ( सन्ति, परन्तु ) अद्दंकारविमूढात्मा “ बहं कर्ता! इ्‌ 
मन्यते | २७ |। 
री. ७७ ७. श 40७ ७ शो ९ | . 
प्रकात क ग्रणाक द्वारा कम्त सष प्रकार कथ हुए हाल है | परतु अहकारस 
पलक» रे कै ज + छा क्र २ 
विशेष सूद बना हुआ सनुष्य ' में कता हूं ' ऐसे मान लेता है ॥ २७ ॥ 


3 
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बद्धिमेद करनेसे इस तरह हानि द्वोती है। उत्पन्न करके उसको अश्रद्ध बनाना योग्य नहीं 
लिसको बद्धि भिन्न हुई है उसले कुछमी उन्नतिका |है। ! 
साधन करना नहीं हो सकता। इ्सलिये किसी ज्ञानी मनुष्य स्वयं ( युक्त समाचरन्‌ ) योग- £ 
को भी उचित नहीं है कि वद्द दूसरे साधारण यूक्त होकर, अर्थात्‌ समत्वबुद्धियोगके अनुसार ९ 
मनुष्यका बुद्धिभेद करे। इस तरह बृद्धिभ्रंश अपना कर्तव्य करता रहे, कर्म न छोडे, पर॑तु "' 
हुए मनुष्यकी बुद्धि फिर किसी अनुष्ठानमें स्थिर अनासक्ति से कर्म करे । । 
होनेके लिये बडे परिभ्रम करने होते हैं ओर परि-। यहां कई ऐसी शंका करेंगे कि अशानी आस- (६ 
श्रम करनेपर भी संदेदरद्दित अद्धा उसके मनमें | क्तिसे कम करता है और शानी अनासकिसे कर्म / 
उत्पन्न होगी या नहीं, इस घिषयमे लंदेह दि है । करता है, परंतु दोनोसखे एकटद्दी कमे होता है, इस । 
इस कारण बुद्धिश्रंध करना उसके भविष्यकों प्रकार कर्म होते होते थे दोनों कदाचित्‌ समान ; 
नष्ट करना ही है। 'रीतिलेही बद्ध होंगे। बाहरकी दणिसे दखनेवा- ९ 
शत्रु लोग द्वी इस प्रकारका बुद्धिभेद्‌ करते दे | छोको तो उनमें कोई भेद्‌ दष्टिगोचर नहीं होख- ६ 
और उसले अपना स्वार्थसाधन करते हैं। अर्थात्‌ कता | इसप्रकारकी शंका करनेवालॉका समाधा- * 
बद्धिभेद करना महादात्रुताका कारये है। बद्धिभेद | न करनेके लिये और उनकी आशंका दूर करनक ४ 
खत मन॒ष्यकी जितनो द्वानि होती है उतनी किसी लिये और तत्त्वशानी तथा मूढ मनष्यका भेद्‌ स्पष्ट 8 
अन्य प्रकारस नहीं होती। इसलिये मनुष्यकों | करने के लिये आगे कहते हँ-- ! 
उचित नहीं है कि वह किसी दूसरेके मनमे इस, गुणोंसति कर्म । ; 
प्रकार संदेह उत्पन्न करके उसका आध्यात्मिक | जे 9 
हश्टिसे नाश करे । ( २७-२८ ) कर्म किसप्रकार द्वोते हूँ, कर्मोंका ३ 
इसीलिये कद्दा है कि वह लोगोंसे सब कर्म #तृत्थ किसके पास है, इसकां विचार इन १ 
इस ढंगसे करावे कि जिससे ( जोषयेत्‌ ) थे 'छोकमे किया ह्दे। साधारण मनुष्य ( कर्ता अहं) । 
प्रीतिपूवेक भ्रद्धाले कमें भी करते लांय, उनकी | मैं कर्ता हूं, ऐसा मानता है। परंतु तक्त्वदष्टीस ! 
भ्रद्धा बनी रहे और वह सत्य मार्गपरभी आजाबें। षिचार करनेपर वह कर्ता नहीं है ऐसा प्रतीत 3 
यदि्‌ उनका मार्ग अशद हे तो उनको डीक दोता ह्ले | बस्तत; देखा जाय तो-- ९ 
मार्गपर लाना ही चाहिये, परंतु वैला उसको, भ्रकतेः गुणैः कर्माणि सर्वशः क्रियमाणानि ॥२७ ; 
है 
षए्‌ 





सत्य मार्गपर लानेके समय उसके मनमे संशय “' प्रकृतिक गुणोंके द्वारा सब कर्म पूणतासे 


६७९७ ९७५७ ९७९७९५०२७९७-५७ ९०९७ ९७५०२७६७ ९०७०-९६७९७६० ६७६० ७९ ९९०९७ ९७९०९७९७ ९७७६७७७०-७९७९७७०७९७-४७७५७९०<६&०७०-७७-७०७२७९३<९७०९७ ७७७०७ ७-७ ७७० 


३३ 


3५) ७९७ (७७ ७९७ ७५७ (७49 ६७-६७ ७4७ ७९७ (49 ७-९७ ७९५७ (७५७<&७५७ ७२७ ७७ 6६७ ७९६७ ६७9 8-6७ 6७4७ ७-६७ 9 ७६७ ७-७€&७-६5 6 6७७७ ६७७ ७७ 6९-94 ७-७ ७-७ ७€> ७-६७ ७६७ ६७45 ९७९७ ६७-६७ ७५७५७-७ ७-44 


१७८ भीमद्भगवद्गजीता - पुरुषा थंबोघिनी । [ भ्रध्याय ३ 





तस्ववित्तु महाबाहों गुणकमेविभागयो। । 
गुणा गुणेषु वर्तेन्त इति मत्वा न सज़ते ॥२८ ॥ 


अन्वयः- हे महाबाहो ] गुणकर्मविभागयो: तस्वावित्‌ तु ' गुणाः गुणेपु वर्तन्ते ? इति मस्वा न सज्ते ॥२८॥ 
परंतु हे महायाहों अज़ुन | गुणविभाग और कमविमभाग के तक्त्कों जानने- 
ला मनुष्य ' गुण गुणोंमें काय करते हैं' ऐसे मान कर, आसक्त नहीं होता 

॥ २८ ॥ 
भावार्थ-- प्रक्ृतिके गर्णोसे सब कुछ कर्म होते हैं, आत्मा उन कर्मोंका करता नहीं है, वह अकर्ता है। तर्व- 
ज्ञानी मनुष्य प्रकृतिके गुणोंको आर उनसे होनेवाले कमांको यथावत्‌ जानता ह ओर एकके गुणोंका दूसरोके 


णोंसे संबंध आकर कार्य बनते हैं, ऐसा जानकर, अइंकाररहित होकर फंसता नहीं । परंतु जो मनुष्य अहंकार 
वेशप ही मूढ बनता है वह अपने आपको कता मानकर, फछसे बद्ध होकर फंसता है ॥ २७-२८ ॥ 





ह /७ वे, 
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$ किये हुये होते हैं।” अर्थात्‌ कर्मोका कत त्व | ढांचा बनाया होगा, वे सब लोग ' कर्ता हैं ऐला 

; प्रतिके गणोंके पास है न कि किसी मनष्यके | माननेमे क्या दोष है ? इस विषयमे भी वही बात 

१ पाल । उदाहरणाथ हम एक मन्दिर बनने के | कही जायगी कि हन कारीगरोके हाथों, पावों 

$ कार्यका विचार करेंगे । एक स्थानपर सुद्र | और दारीरोंमें वे गुणघर्म न द्ोते, तो इनके गण 

१ मन्दिर बना है, वह ईंट, चूना, पत्थर, लकडी, पदार्थोपर काये करके जो मन्द्रिरुपी कार्य बनाया 

$ लोहा आंदि पदार्थोंके साधनसे कई लोगोने बन- गया, वह कदापि न बनता । एक कार्य करनेके 

; या है। अब विचार करना है कि यदि इंटोमे, लिये लांखों प्राकृतिक पद्र्थोक गुणोका परस्पर 

| चनेमे और पत्थर आदिम वे गणधम न होते कि सहकाये होनेकी आवश्यकता है, यदि उस सह- 

१ जिनसे उनमें वह शक्ति आगई है, तो कोई मनुष्य कार्यमे थोडीसीभी न्‍्यूनता रही, तो बह कार्य 

है कितना भी बद्धिमान क्यो न हो, मन्दिर बना उत्तम रीतिसे बनेगा नहीं | इसलियं ऐसी अब 
नहीं सकता । इंटोके गण, चूनेके गुण, पत्थरों स्थाम कोई एक मन॒ष्य किस अधिकारसे कैसे 
और लकडियों के गण तथा अन्यान्य पवर्थोंके कद सकता है कि, “ में इल कार्यका कर्ता हूं”? ? 

£ गुण एक दूसरे के साथ मिछकर दियार स्तंभ क्योंकि उस काये के छिये लाखोंके गण लगे 

8 आविम परिणत हुए । पक्की ईंट समझकर यदि: हुए होते हैं, श्सलिये तक्ततः सत्यदष्टिसे देखां 

0 कच्ची इटे किसी स्थानपर छग आंय, तो बह जाय तो जो अपने आपको कर्ता समझता है चद्द 

६ भन्द्रिकी दीवार ठहर नहीं सकती । इससे स्पष्ट उसका कर्ता नहीं है 

8 हो जाता है कि प्राकृतिक पदार्थोौंके गुणदी एक. जो ( कर्ता अहं इति मनन्‍्यते ) “कर्ता मैं हूं 

; दूसरेके साथ मिलकर मन्दिर आदि काये करते , ऐसा मानता है वह सत्यदरष्टीसे देख नहीं सकता, 

8 दे। यदि ये गुण उन पदार्थोमे न होंगे तो कोइंभी वह तो ( अहंकार-वि-मूढ-आत्मा ) घमंडसे 

९ चैसे काये बना नहीं सकता। विशेष मृढ यना हुआ मनष्य है। जो स्वयं अक- 

; अब यहां कई पछेगे कि राज, सुतार, लुद्दार, ताँ होता इुआ भी अपने आपको कर्ता मानता है 
सूत्रधार, आदि जो लोग उच्च मन्दिरके कार्यमे वह “विशेष मद ” नहीं तो ओर क्या है? मननसे 

; लगे होगे, तथा जिस शिदपीने उस मन्द्रि का. यद्द कर्ता और अकर्ताका घिचार मनमे दृढ़ 

ग्रे 
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प्रकतंगुणसमूढा; सज॒न्ते गरुणकमेसु । 
तानकृत्स्नविदो मन्दान्कृत्स्नविश्न विचालयेव॥ २९ ॥ 


वयः- प्रकृतेः गुणसंमूढाः गुणकर्मसु सजम्ते; तान्‌ अक्ृत्स्नविदः मन्दान्‌ कृत्स्नवित्‌ न विचालयेत्‌ ॥२९॥ 
प्रकृतिके गुणोंसे मूठ हुए मनुष्य गुणों द्वारा बने कमामें आसक्त होते हँ। 
उन जन्नानी मंदबुद्धिवाले सूर्ला को ज्ञानी सनुष्य चचल न बनावे ॥ १९ ॥ 


भावार्थ-- प्राकृतिक गुणोंमें मोद्दित हुए मनुष्य प्राकृतिक गुणोसे बननेवाले कर्मोको “मं करता हूं! ऐसा 
मानकर, उन कर्मोका अपने ऊपर स्वयं लेप लगाते हैं। ऐसे मूढ छोग फलासक्तिसेहि कर्म करते रद्दते ह। ज्ञा 


७११७७ 


मनुष्य ऐसे मन्दबुद्धिवाले लोगोंको डनके कमासे विचलित न करें, अर्थात्‌ उनका बुद्धिभेद न करें ॥ २९॥ 
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ल्‍ करके कोई मनष्य अपने आपको किसीका कर्ता मनष्यकों गणोंका ओर कर्मोंका विभाग देखना 
न समझे और सब कत्‌ त्व प्राकृतिक पदाथों के ' चाहिये । यही तत््वशान है। इस ततक्त्वशानको 

६ गणोके अन्दर है ऐसा अनभव करे और अहं- यथावत्‌ जाननेवाला शानीदि एक प्रकारके गण 
कारके कीचडमे न फंसे । दूसरे प्रकारके गुणोके साथ विशिष्ट रीतिसे 

यहां गुणसे कर्म बननेका और भी एक भाघ संबंधित दो कर कार्य करते हे, यह प्रत्यक्ष अनु 

है। प्रहतिगुणसे हि सत्यपालन, उदारता,' भक्से देखता है और ' में अकर्ता हूं ' इस बात 
अर्दहिसा आदि बनना चाहिये, दोप स्थगणले का अनुभव करता है ओर बंधनमे नहीं फंसता 
प्रकाशता है, इसी प्रकार गो स्वभावसे सोम्य दै। _ या स्पष्ट शब्दों द्वारा कहा है कि अहंकार 
संभवतः ये स्वगणसे होनेवाले कर्मोंको जानते पिशेष मूल बना हुआ मनुष्य बंधनमे फंसता 
भी नहीं हैं। उदार मनष्य अपनी उदारताकों न, भर तत्त्वश्ञानी अहकारसे दूर रहनेके कारण 
जानता हुआ भी उद्ारताके कर्म स्वगुणसेह्दी बंधनकों तोडकर मुक्त होता है। 
करता है, अथवा यो कहना सत्य होगा कि उस, यहां मद प्राकृतिक मनष्यका मार्ग और तत्त्व 
से उदारताके कर्म द्वोते रहते हैं। इस प्रकारके झ्ञानी मनष्यका मांग बिलकुल भिन्न है यह बात 
बगुणसे सहजहीमे जिससे भ्रेष्ठ कमे द्वोते है स्पष्ट हुईं । ये दो मार्ग विभिन्न हैं इसीलिये कोई 
घद्द विशेष योग्यतावाला समझना योग्य है। शानी दूसरे कर्मस॑गी अशानीका बुद्धिश्रंश न करे, 
प्रयत्नसे उच्च कमे करनेवाले की अपेक्षा स्वगु- पंसा आदेश यहां देते हैं, वह अब देखिये-- 
णलेहि जिससे उच्च कमे होते हैं, जिससे | प्रकृतिके गुणोंका मोह । 
अशुद्ध आचार बनही नहीं सकता, वद्दी पुरुष 


बन्दूनीय है। मनष्यकों यद्दी स्थिति प्राप्त करनी. (२९) पदिला दोष ( प्रकृतेः गुणसंमूढाः ) 
चाहिये। प्रकतिके गरणांसे सम्यक्‌ मृढ होना है, सम्यक 


से 
रे 
हे 


मठ द्वोनेका अर्थ अत्यंत मर्ख बनना दे | प्रकृतिम 
गुण कमेका विभाग । स्व, रज, तम गुण हैं, और प्राकृतिक पदार्थोमे 

गुणांसे कर्म बनते है, एक पवथेके गुण दूसरे सौन्दर्य, उत्तम आकार, उत्तम रुची आदि अनेक 
पदर्थके गुणोके साथ मिलकर या विरोधी दोकर गुण है| मनुष्य इन गणोम फंसते हैं। सुरुपतासे 
किसी कार्यको बनाते है या बिगाडते हैँ। यहां मोदित हुआ मनुष्य सुझुपघालेफे आधीन होता ; 
हे 
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९ हैं तथा उत्तमरुचीयाले पदार्थके आधीन रुचीके आसक्तिसे अधिक कर्म करना, ओर अधिक 
कारण मोहित बना मनष्य हो ज्ञाता है। इसी बन्धनम पडना, यद क्रम इसीप्रकार इनका सदा 
प्रकार अन्यान्य गरणांस मोहित हुए मनष्य उन चलता रहता है| इसतरह आसक्ति और अशान 
गणियोंके आधीन हो जाते हैं। इस तरह कोई मनष्यके बन्धनका हेत होता है। यहां कई कहेंगे 
मनुष्य सुंदर स्त्रीके आधीन, कोई धनके आधीन, | कि जो ( कृत्स्त-वित्‌ ) शानी हूं, वे डपदेशद्वारा 
कई अधिकारके आंधीन, एसे प्राकृतिक गणोसे उन अशानीयोको इन बन्धन कारक कर्मासे नि- 
किया रस्सियाँसे बंधे हुए मनष्य परतंत्र हो जाते | वृत्त करं। ऊपर ऊपर देखनेसे ऐसा करनेमे कोई 
है ओर बद्धताक कारण दुःखके भागी बनते हैं। दवानि नहीं, ऐसाही प्रतीत होता है; परंतु गीता 
इसीलिये कटद्दा है कि (गणकर्मल सज्जन्ते ) का कथन है कि ( मन्दान्‌ रृत्स्नवित्‌ न विचाल- 
ग्णास होनेवाले कर्मोमें डूब जाते हैं। प्र्वोक्त येत्‌ ) इन मूढोको शानी मनृष्य घिचलित्‌ न करे। 
कथनके अनखार गर्णास कर्म होनेपरभी, वे कर्मों क्योकि उनका बुद्धिभेद करनेसे वे न कममार्गम 
का लेप मढतासे अपने ऊपर लेते हैं। अर्थात्‌ ये दत्तचित द्वोते हैं ओर न वे ज्ञानमार्गका आश्च- 
प्रकृतिके प्रवाहसे बह जाते हैं। इसलिये इनको रण कर सकते हैं। वे इसतरद्द “न इधरके और 
कदापि शान्ति नहीं प्राप्त हो सकती । न उधरके ' होते हैं ओर चंचलता के कारण 

ऐसे प्रवादसे यह जानवाऊो को यहां * अ- | अवनत हि होते हे हे 
ऊत्स्न-वित मन्द' कहद्दा है । “ कृत्स्नवित' का अर्थ अनाभपकार चेश । 
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$ है पूणण शानी अथवा सर्वेश ओर “अ-हृत्स्न-- आलसक्तिसे कमे करनेचालौकों उसी कर्ममार्ग 

ह चित्‌ ! का अर्थ होता है 'अ-पूर्ण शानी !। का उपदेश करके उत्तमले उत्तम और दजद्भ कर्मों 

६ प्‌ृणशञानी, किया सर्वेज्ष श्रष्ठ होते हैं इसमे किसी में दत्तचित्त करना योग्य है। कर्मम वत्तचित्त 

; को कोई संदहहि नहीं हे । जो कएट उत्पन्न होते है| होनसे उनकी चित्तकी शद्धि होगी ओर थे शान 

६ वे अव्पक्ष, किनिज्श किया मिथ्याशानीकोहि होते मागके अधिकारी बनेगे। परंत मृढ किया अशानी 

$ है। उसको किचित्‌ ज्ञान होता है, सत्यक्षान तो लोगोंकों कमंमार्गंसे विचलित करनेले तो थे 

8 किसी विषयम भी नहीं होता, अतः उसका व्यव- , किसीभी प्रकार उन्नति कर नहीं सकते । 

$ हार अधशाद्ध रीतिसे होता है, जो उसके दुःखका. जैसा कोई विद्यार्थी प्रथम कक्षामें पढनेका 

4 हेत बनता है। जबतक उसका मिथ्याज्ञान नहीं अधिकारी है तो उसको चतुर्थ कक्षा रखा 

; हटता ओर उसको पूणंज्ञान नहीं होता, तबतक जाय, तो प्रथमकक्षाका पठविधी भी उससे नहीं 
उसकी मुक्तता का मार्गसी खल नहीं सकता। _. द्वोता और चतुर्थ कक्षाका तो उससे होना अखं- 

| ये अजशञानी किया मिथ्योशानी लोग यत्न तो भवही था। इसप्रकार वह्द दोनों कक्षाओंसे वंचित 

8 यहुत करते रहते हैं, कर्म भी बडी तत्परता से रद्दता है| यदि बह प्रथम कक्षामंद्दि रहता और 

$ करते हैं। “में कर्म करता हूं अतः फल मुझे | ऋमसे चतर्थमें जाता, तो उसका अधिक हित 

! चाहिये, ” ऐसा इनका विचार सदा जाप्रत रहता हो सकता था। इस्तीप्रकार प्रथम कक्षा आसक्ति 
है। अतः ये सदा फलेच्छासे कमे करते रहते है से कम करनेकी है, दूसरी कक्षा अनासक्ति से 

; ओर इस फलेच्छा की आसकिसे पुनः पनः कमे करनेकी है। प्रथम कक्षाम उत्तीण होनेके 

8 बन्धनमें पडते हैं| इससे स्पए हुआ कि एक तो बिना छ्वितीयमें जाना बडा हानिकारक हे । इसी 

6 इनके अश्ञानसे इनके दुःख बढते हैं और दूसरे लिये कहा है कि शानी लोग अज्ञानियोका बुद्धि- 

ः इनकी फलासक्तिसे ये बन्धनमे पड़ते हैं। फलकी भेद्‌ न करे । उनको आसक्तिसे ही कम करन दे, 
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छोक ३० ] ईंश्वराप॑ण कर्म | २६१ 
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; (११ ) इंधरापंण कमे | 


मयि स्वाणि कमोणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीर्निमेमो भृत्वा युध्यस्व विगतज्वर। ॥ ३० ॥ 


अन्ब य;--- मयि अध्यात्मचेतसा सर्वाणि कर्माणि संनन्‍्यस्य, निराशीः निर्मेमः विगतज्वरः भूत्वा, युद्ध-यस्व॥३० 


मुश्नम अध्यात्माचत्तस सब कम्माका समपेण करके आशाराहेत, ममतारा 
ते आर सतापराहेत हाकर, युद्ध कर ॥ २० ॥ 
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( 
भावार्थ -- आत्माकी उन्नतिका विचार सदा मनसें रख, सब कर्म मुझे समर्पण कर, फलकी आशा छोढ, 8 
९ ममताराहित हो, तथा मनके विरुद्ध बात बननेसे संतप्त न बन आर इस तरह अपना आचरण करके युद्ध । 
कर ॥ ३० ॥ ; 
उनको स्वयं आसक्तिका कट अनभव छेने दे। पर अथवा जगत्‌ पर मन लगाता है। मन आदि $ 
; अनभव मिलनेके पश्चात्‌ वे स्वयं सदहुरुके पास इंद्वियोकी प्रवत्ति बाहर की ओर अधिक है, क्यो 
जांयगे ओर आगके मारगका उपदेश मांगंगे ओर . कि-- 
उस समय दिया हुआ उपदेश उनके मनमे स्थिर पराज्चि खानि व्यतणत्स्वयंभस्तस्मात्यराह 
होगा। पर्वका अनुभव लिया हुआ द्वोनेके कारण' पश्यति नान्‍्तरात्मन्‌ । कश्चि6द्धीरः प्रत्यगात्मा- 
! वे चंचल नहीं बनेंगे ओर क्रमशः उन्नत होते! नमेक्षदावत्तचक्ष रमतत््वमिच्छन ॥ ! 
९ हांयग। कठोपनि० २।११ 
नष्य किसप्रकार निर्दोष कम करे इस विषय“ स्वयंभ परमेश्वरने इन्द्रियां बहिम' ख अर्थात 
में आगे उत्तम उपदेश करते हूँ । ' बाह्य विषयोका श्रहण करनेयोग्य यनायीं है, इस 
ह (३०) युद्ध अथवा इसी प्रकारका कोई अन्य लिये मनृष्य षाह्य विषय देखता है और अन्तरा- 
कमे किस तरह करना चादिये, ओर कर्मके दोष त्माकों नहीं देख सकता | कोई क्वचित एकाध । 
! से केसे बचना चांहिये, इस विषय का उत्तम घैयवाला बद्धिमान, मोक्षकी इच्छा करता हुआ) 
उपदेश इस तछोकमें दिया है, वह पाठक अधध्य चक्ष आदि इन्द्रियोंको स्थाधीन रख कर, अन्त- | 
स्मरण रखे। रात्माकों देखता है। ” तथा-- ; 
|| 
श्र 


४ अध्यात्मचेता। / पराच; कामाननयन्ति बालास्ते मत्यायैन्ति 
सबसे प्रथम मनष्य “अध्यात्मचेता;” बने।  विततस्य पाशम्‌। अथ धीरा अमतत्व॑ वि- 
अधि-आत्म-चेता; ! का अर्थ है, आत्माके ऊपर. दित्वा भुवमधुवेष्विह्द न प्रार्थयन्ते ॥ 
मन लगानेवाला, जिसका चित्त आत्मापर स्थिर कठोपनि० २।१।२ 
हुआ है, जो आत्माका सदा चिंतन करता है, “ मूढ मनुष्य बाह्य विषयोके उपभोग पीछे 
जिसके मनमें आत्मा-परमात्मा-परमेश्वरके विष- लगते हैं । इसलिये वे मत्यके विस्तत पाशामे 
यमें भक्ति है। इस तरद परमेश्वरका भक्त अथवा ,बंधे जाते है । परंतु घैयेबाले शानी अमृतत्व को- 
उल्तीपए चित्त स्थिर करनेवाला मनुष्य हो।. | मोक्षको-नित्य जानकर, अनित्य विषयोपभोगों 
साधारण भमनष्य शरीरपर, भोगोपर, विषयो- की इच्छा नहीं करते. ”” 
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२६२ ध्रीमद्भगवद्वीता-पुरुषा्थवो घिनी । [ अध्याय ३ 








यहां बताया है कि मनष्यके इन्द्रियोंकी प्रवत्ति. अध्यात्मचेता: विषयचेताः 
बाह्य विषयोकी ओर स्वभावतः है । और अन्त-| श्रेय आददानः प्रेय आददानः 
रात्माके विपयमे अप्रवत्ति है । मनष्य “ विषय-. धीरः यालः, मन्दः 
चेता ”! स्वभावतः है ओर “आत्मचेता ” नहीं। आत्मान ऐक्षत्‌ पराडः पद्यति 
है। इसीलिये प्रायः मनष्योकी प्रवृत्ति विषयभोगों | अमृत यन्ति मृत्युपाशं यन्ति 
की ओर तथा फलासक्तिसे कम करनेकी ओर| साधु भषति अर्थात्‌ द्वीयते 
विशेष होती है | परंतु इस फलासक्तिके मार्गसे| निराशीः आशापाशबदः 
अनंत दुःख भोगने पडते ६ ओर जेसा जैसा. निर्मेमः अहंकारहतः 


६ 
)। 
दुःखोका अनुभव द्वोता है, चेसा वेसा मनष्योका.. पिगतज्वरः ज्वराभिभूतः 
मन फलेच्छा से कम करने की ओरसे विमख इस तरह विचार करनेपर ध्रेयमागंसे जाने- 
होता है । दसीलिये कहा है-- वालेका ओर प्रेयमार्गसे जानेवालेका परिणाम 
अन्यच्छे यो पन्‍्यदुतैव प्रेयस्ते उभे नानाथें पुरुष क्‍या होता है इसका पता लग सकता है। मनुष्य 
छसलिनीत; | तयो, श्रेय आददानस्प साधु भवति | अध्यात्मचेता ! बने, अर्थात आत्माफके कल्याण 
दीयतेषर्थाद्य उ प्रेयो वणीते ॥ ध्रेयश्व प्रेयश्व | का विचार करे, भोगोमे न फसे, यद्द पहिला 
मनष्यमेतस्तो संपरीत्य विविनक्ति घीरः। उपदेश इस सछोकम दिया है। 
श्रेयो हि धीरोपभिप्रेयलो वणाीते प्रेयो मन्दो। आत्मा एक नित्य और अखंड आनन्द्वाला है, 
योगक्षेमाठणीते ॥ है इसलिये भी डसपर चित्त छगानेसे आनन्दकी 
.... क्ठोपनि० । ५९-२९ प्राप्ति होना संभव है; परंत प्राकृतिक भोग अनंत, 
“ श्रेय ( मोक्ष ) अन्य है ओर प्रेय ( भोग ) | है अनित्य हैं, क्षणभर सुखका भास करनेवाले हैं 
अन्य है। पिभिन्न अर्थवाले ये दोनों मनष्यके पास , ओर दुःख षढानेवाले हैँ; इसलिये आत्मापर 
आते हे । उनमे से श्रेयका भ्रहण करनेवाले का चित्त लगाने से हित ओर भोगोम चिक्त फंसानेसे 
कल्याण होता है, और जो प्रेय अर्थात भोग अहदित द्वोता है । इस दृष्दीसेभी ' अध्यात्मचेता ! 
स्वीकारता है वह द्वितसे दूर द्वोता है। ध्रेय दोनेसे मनुष्यका लाभ है। 
(मोक्ष ) ओर प्रेय ( भोग ) मनष्यके पास आते इशथरापंण कमे | 
हैँ। घेयेशाली बुद्धिवान उन दोनों का विचार. २ “सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य ”- सब 
करके पकको चनता है। बुद्धिधान मनुष्य भोगसे कर्मोंका मश्नमें अर्थात इंध्वरमे संन्यास करनेका 
मोक्षकों पसंद करता है, ओर निबंद्ध मनष्य उपदेश यहां किया है। परमेश्वर में सब कर्म सम- 
गेगक्ष मफे लिये भोगोंकों स्घीकारता है ।”'  पंण करने चाहिये | परमेश्वर के लिये सब कर्म 
यहां दो प्रकारके मनुष्यका वणन है। जगत्‌म समर्पित करनेका अर्थ यह है कि सब कर्म परमे 
ये दोनों प्रकारके मनष्य है, परंत भोगोका स्थी- श्वरके लिये करना। कर्म अपने लिये करना 
कार करनेयाले अनंत हैं ओर मोक्षके लिये यत्न और कमे परमेश्वरके लिये करना, इन दो प्रकारों 
करनेवाले विरला कोई होते है। जो प्रेय लेनेवाले का तांत्पये क्या है, इसका विचार अब करना 
होते है, वे 'विषयचेतों ' होते हैं ओर जा श्रेय याहिये। जो मनष्य अपने लिये कर्म करता है 
लनेवाले है वे ' आत्मचेता ' होते हैं। अब इनके वह अपने भोग षढानेके लिये कर्म करता है | 
लिये ज्ञो शब्द प्रयक्त हुए हैँ उनका विचार अपने लिये कौनला भोग अभीष्ट है यद् देख कर, 
की जिये-- उसकी प्राप्ति के लिये कमे करता है। इससे भोग | 
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कोक ३० ] इंश्वरापण कर्म । २६३ 
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प्राप्त करके वह उसका भोग भोगता है। अपने ' अधिक उत्साह विखाता है। मनुष्यमे न जानते 
लिये क्‍या चाहिये और क्या नहीं चाहिये, इसका हुए भी अपने लिये कमे करनेकी अपेक्षा दूसरेके 
विचार करके, ज्ो चाहिये ऐसा प्रतीत द्ोता है, लिये कर्म करनेके समय विशेष दक्षता दिखाने 
वही घह करता है । इसलिये कर्मोंका भला यो का गृण अंशतः है । हरएक भ्रसंग में यह गुण 
बुरा फल इसीको भोगना पडता है। | नहीं दीखता यह बात सत्य है, तथापि किसी 
उम्नतिका मागे। (किसी प्रसंग में दूसरे के लिये, बडे अतिथिके 

अब दे खिये कि जो मनुष्य ईश्वरापण बुद्धिले लिये! आदरसत्कार करनेकी प्रवुत्ति दिखाई 
अपने कर्म करता है, चदद विचार करता है कि पेंती दे, इसमें संदेद्द नहीं। हमे यहां इतना दी 
परमेश्वर क्या चाहता है, उसको क्या प्रिय है, बताना है, इस सत्कारव॒त्तीसे दसरेके लिये कार्य 
क्‍या करनेसे वद संतुष्ट होता है और किससे करनेके समय अधिक अच्छा ओर अधिक निर्दो- 


कप 


वह असंतुष्ट होता है। उसकी बृद्धिसे जो निश्चय | ष फरनेमे मनुष्य दक्ष रहता है। यदि मनुष्यके 
दोता है बद्दी घद्द ईश्वरके अरपपण के लिये करता | छिये, राजाके लिये अथवा अतिथिक लिये मनुष्य 
है। पाठक विचार करेंगे तो उनके मनमे इस | सतना सत्कार दर्शाता है, तो जो इंश्वर राजाओं 
बातका स्वयं प्रकाश हो जायगा, कि कर्म परमे- | की भी राजा है और अतिथियाँका मी अतिथि 
ध्वरके लिये अरपपण करनेके विचारसे मनष्यका है? उसके लिये अपना कम समपंण करनेका 
वित्त उक्त प्रकार शुद्ध होने लगता है। म्रनष्य पिंचार जिस समय यह करेगा, उस समय कित- 


कितनाभी अश क्‍यों न हो, वह अपने कर्म परमे- | नी दक्षता धारण करेगा, इसका विचार पाठक 
ध्वरके लिये समर्पण करने लगेगा, तो उसीसमय | “पेय करे। इस विचारखे पता लग जायगा कि, 


उसके व्यवह्वारमे पविश्नता बढेगी | उदाहरण के | में परमेभ्वरापंण करनेसे मनुष्यके कर्म अधिक 
लिये देखिये, कोई मनष्य घरमेअपने लिये पकाता | ७5 होते हैं, अधिक निर्दोष होते हें और इस 
है तो यद्यपि बह स्वार्थभोग के लिये दि पकाता + रण मनुष्य अधिक पवित्र होता जाता ह्दे। 
होगा, तो भी घरकी स्वच्छता और पाककी *प्यकी पवित्रता संपादन करनेका यह एक 
विशेषता की ओर घद्द विशेष ध्यान नहीं देगा। उत्तम मार्ग है। 

परंतु यदि उसीके घरमे कोई सोधुसंत, संन्यासी. मानवी अतिथिके लिये मनुष्य इतना डर नहीं 
सत्पुरुष, राजा अथवा ओहदेदार, किवा कोई सकता, क्योंकि वद्द किसी एक स्थानमें बेठा 
बडा मनुष्य आनेवाला हो ओर उसके लिये रहेगा ओर दूखरे स्थानमें उसके प्रतिकूल व्यव- 
भोजन पकाना हो, तो उक्त कारण वद्द मार्गंकी, हार करना असंभव नहीं होगा। परंतु परमेश्वर 
घरकी ओर घरक पदर्थोकी स्वच्छता करेगा, एक समयमें सर्वत्र उपस्थित होनेसे और सर्वश् 
सब घरके पदार्थ उत्तम सजावटसे लगावेगा होनेसे उसको छिपाकर कोई भी काये मनुष्य कर 
जो पदार्थ अस्वच्छ द्ों इनको पीछे रखकर | नहीं सकता। जो मनुष्य परमेश्वरकी सर्वत्र सत्ता 
शोभायुक्त पदार्थीकों सन्मुख रखेगा, ओर सब जानता है, यह सर्वत्र ओर सर्घदा पविन्न बनता 


घरकी सजावट उत्तमसे उत्तम करेगा, और खान जाता है। ओर जिस समय वह परसमेध्वरके लिये 


| 
|] 


पान भी जितना उत्तम होगा, उतना उत्तम बना- अपने कर्म करता है, उस समय उसके कमे भी 
नेका यत्न करेगा। प्राकृतिक भोगी मनुष्य भी पर्वोक्त कारणसेदि अधिकाधिक पविष्र होते जाते 
इस प्रकार अपने भोग के लिये थोडा उदासीन है।इस तरह अपने कर्म परमेश्वरापंण करने 
रहता है, और मान्य अतिथिके सत्कार के लिये वाला मनुष्य पवित्र होता हुआ ऋमशः परमपद 
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२६४ अरीमजगवद्गीता-पुरुषार्थनोघिनी । [ अध्याय दे 








का अधिकारी होता है । लिये आगे कहा है-- 
बुरेले घुरा मनुष्य भी कर्म परमेध्वरापंण करन।| आशापाशशतैबद्धा; कामफ्रोधपरायणा: । ;$ 
से उक्त कारण ही उन्नत होता जाता है। इसी। इंहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थ लंचयान्‌ ॥१२॥ 
लिये भ० गीतामे कहा है-- चिन्ताम्परिमेयां च प्रलयान्तामुपाश्रिताः । 
अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌ । | कामोपभोगपरमा पतावदिति निश्चिताः॥११॥ 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो (हि सः ॥३० भ० गी० १६ 
क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति || “आशारुप सेंकडों फासियांसे बंधे हुए और 
कौन्तेय प्रतिजानीहि न में भक्त: प्रणश्यति ॥३११ | कामफ्रोधके परायण हुए विषयभोगोको पूर्तिके 
मां दि पार्थ व्यपाश्रित्य ये5पि स्य॒: पापयोनय:ः। (लिये अन्यायसे घनादिका संग्रह करते हैं॥ मरण 
स्त्रियों वेशयास्तथा शाद्वास्तेषपि यान्ति परां | पर्येत रहनेवाली अनन्त चिन्ताओको आश्रय किये 
गतिम्‌ ॥ ३२॥ हुए ओर विषयभोगोके भोगनेमें तत्पर हुए, और 
भ० गी० ९ भोग भोगनाही (आनन्द है ऐसा माननेवाले 
“बडेसे बड। दुराचारी भी यदि अनन्य भावसे छोग आगे दुःख भोगते है । इसीलिये इस दुःख 
मेरा भजन करे, तो यद्द मानो कि वह साधु होह्दी ओर अवनतिसे बचनेके लिये कहा है कि निराशी 
चुका है । क्‍यों कि अब उसका व्यवद्दार सुधर हो। एक आशा छोडनेसे सहस््रों दुःखोंसे मन- 
चुका है। वह शीघ्रह्दी धर्मात्मा बनता है और |स्यका बचाव होसकता है। है 
निरंतर शान्ति पाता है। हे अजु न | तू निश्चय ४ ४ निर्मम) ” 
ही समझ कि मेरा भक्त कभी नष्ट नहीं होगा। हे ' न पक े 
पार्थ | जो पापयोनि हैं वे भी, और स्प्रियां चेह्य | __ मत्व छोड दो! यद्द चतुथ उपदेश यहां 
तथा शाद्वर भी यदि मेरी शरण आ जांय तोवे किया हैं। “ मेरा, मेरा ” ऐसा न कहो | कोई 
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परमगतिको प्राप्त करते हैं। ”! अपना नहीं है । जिसको ' मेरा या अपना ! कहा ; 
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इन शछोकोमें जो कद्दा है वद्द नितान्‍्त सत्य है। | जावा है चद सचमुच अपना नहीं है। मनुष्यको 
एकवार मनुष्य परमेश्वरकी भक्ति करने छगा, जो ठु*ख होता है, वह ' ममत्व ! बुद्धिके कारण 
परमेश्वरके लिये कर्म समर्पण करने लगा, तो दि दैं। गत किसीका 8 80800 हल तो 
वह शुद्ध होने लगा | इसीलिये यहां कद्दा है कि उसके संबंधियोको छोडकर शेष आदमी रोते 


प्र ५ ७ पु जैज 
« संपूर्ण कर्म मुझे समर्पण करो।” मनुष्यके नहीं हैं, संबंधी छोग शोकम इसीलिये पडते हैं 


क 2०३०) ५ कप जि औ 
सुधारका यही एक सुगम और उत्तम मार्ग है। | हि पे उसको मेरा लडका ! मानते हैं। यदि थे 
न्‍ ३८ निराश्नी ० | इसको “ मेरा ! नहों मानेंगे, तो उनको भी दुःख 
नहीं होगा । अतः जो ममत्व छोड देता है. वह 


६ । चे 
आशा छोड दो ” यह तीखरा आदेश है। तत्काल दुःखसे मुक्त होता है। 


मनुष्य कमंफलकी आशा धारण करता है, सुख" अत बे 

का इच्छुक द्वोता है, भोगोंकी आशा रखता है। 56 विशगतज्वर। 

कर्मफल, सुख ओर भोग मुझे चाहिये ऐसा जो... पूर्वोक्त चारो उपदेशोका प्रहण करनेसे और 
आश्रह घारण करता है, वह समय आनेपर अ-' उन उपदेशोकों आत्मसात्‌ करनेसे मनुष्य ' बि- 
न्यायके मार्ग जानेमे भी प्रवृुसत होता है और गत-ज्वरः ! होता है। उसका ( ज्यर ) संताप 
गिरता है। अतः यदि यद आशापाश तोड देगा, (वि) विशेष रीतिले ( गत ) दूर होता है। 
तो चह बंधमुक्त होनेमे देरी नहीं लगेगी। इसी-, क्योंकि जिसकी आशा छूट गयी, जिसकी घुद्धिमे 
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कछोक ३१-३२ ] इंश्वरापंण कम । २६५ 


कक लक कील स जकज कक ७ कस पाक के कक के कक कब कर गे कक कोबरा कक व क लज कप“ ७५ फेवर १० बा का वर कक के कि कक 
: ये मे मतामद नत्यमनुंतष्ठार्त मानवा। | | 
; श्रद्धावन्तो 5नख््यन्तो मुच्यन्ते तेडपि कमामि। ॥ ३१ ॥ 
ल्‍ ये त्वेतदभ्यत्न्यन्तो नानुतिष्ठन्ति में मतम । ल्‍ 
। 





सर्वेज्ञानविमूढांस्तान्वाद्धे नष्टानचतस। ॥ ३२ ॥ 
अन्वचय३-- ये मानवाः श्रद्धावन्तः अनसूयन्तः हृद॑ में मतं नित्य अनुतिष्ठन्ति, ते अपि कर्मभिः मुच्यन्ते ॥३१॥ $ 

तु एतत्‌ अभ्यसूयन्तः मे मतं न अनुतिष्ठन्ति, तान्‌ सर्वेज्ञानविमृूढान्‌ अचेतसः नष्ठान्‌ विद्धि ॥ ३२ ॥ 
जा मलुष्य, अद्धा रखकर आर दाषदाषशका व्यागक्र इस सर सलक अनु 
सार नित्य बतते हैं, वे सब कर्मा ( के दोषों ) से छूटते हैं ॥३१॥ परंतु जो 
लोग इसमें दोष निकाल निकाल कर, मेरे इस मतके अनुसार नहीं बतते, वे 
अज्ञानी सवज्ञानस विद्याष सूढ है आर वे नादाको प्राप्त हांगे, ऐसा तू समझ॥३२ 


( 
( 
भाषाथे-- केवल दोषोपर दृष्टि न रख, आर श्रद्धासे मेरे इस डपदेशके अनुसार आचरण कर, ऐसा करनेसे 
तू दोषोंसे मुक्त होगा। परंतु जो दोपषोंको ही केवल देखेंगे ओर मेरे इस मतको न मानेंगे, वे ज्ञान होते हुए भी 








मूठ होंगे ओर निःसन्देह नाशको प्राप्त होंगे ॥ ३१-३२ ॥ । 


ममत्व नहीं रहा, जिसका ध्यान परमेश्वर मे स्थिर | नाशको प्राप्त होते हैं।” पर्व श्छोकौम जो उपदेश 
। हुआ ओर जिसने अपने सब कमे परमेश्वरके कियो है और विशेषतः ३१ व॑ श्छोकम ज्ञोउप 
लिये समर्पण किये, उसको संताप होनेका कोई देश है कि “ सब कमे दृश्वरको समरपंण कर, | 
| कारणदि नहों है। अतः वह शांत, गंभीर और  आत्माके कव्याणपर दृष्टि रख, ममत्व छोडकर !$ 
प्रसन्न रहता । आशाकोभी त्याग दो, ऐसा करनेसे तम्हे कर्मका ४ 
| ऐसा शान्त मनुष्य (युध्यस्घ ) युद्ध करे। युद्ध | दोष नहीं छगेगा।”” इस उपकेशके अनुसार जो ६ 
$ करेगा तो ऐसे शान्त मनष्यकों कोई दोष नहीं व्यवहार करते है, उनका बेडा पार द्वोता है; परंत ६ 
$ लग सकता । पेसा मनष्य जो युद्ध करेगा वह जो लोग अपनी कुतकशक्ति चछाकर, सब कर्म ! 
ममत्वबुद्धि छूटनेफ़े कारण उस युद्धमें उसका इंश्वरकों क्यों समपेण करे ? कया ईश्वर भूखा $ 
कोई स्वार्थ नहीं होगा, वह आशारहित होनेके है ? क्या उसको हमारे कर्मोँंक्षी जरूरत है ? ; 
कारण यद्धसे कुछ लाभ प्राप फरनेकी कोई आत्मापरही ध्यान क्यो लगाया जावे? क्‍या ९ 
स्थार्थी आशा उसमे नहीं होगी, उसका चित्त | शरीरका विचार करना अयोग्य दे? ममत्व केसे £ 
परमेश्वरके ध्यानमें गा रहेगा ओर यदि युद्ध- छूट सकता है ? ओर आशा ता छूटना असंभव £ 
रूपी कर्म उससे हुआ, तो केवल परमेश्वरक है ओर मक्तिकी इच्छाभी इृच्छाद्दी है, द॒ध्यादि ९ 
लिये हि होगा। ऐसे कमे करनेसे क्‍या लाभ | प्रकार अनेक तक वितक और कतक करके, इस ;' 
होता है, वद् अब दे खिये-- गीताके उपदेशके घिरुद्ध जनमत बनाते हैं, और 
| (३१-३२ 2 “ जो मनुष्य इस मेरे डपदेशके |न स्वयं आचरण करते और न दूसरोंको कर ; 
अतुसार नित्य व्यवहार करते है, वे कमेके दोषों देते है। ऐसे वितंडी लोग अवनत होते हैं। इन ३१ 
$ से दोषी नहीं द्ोते, परंत जो इसमें दोष ढुंढते |छोगॉके उन्नतिकी कोई आशा नहीं है । 8 
| हैं ओर इसके अनुसार आचरण नहीं करते, वे! जो लोग उच्नति प्राप्त कर सकते हैं, बे (भ्रद्धा | 
है. । (र्‌ 
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वन्तः अनसूयन्तः') ध्रद्धालू “ ओर दोषरष्टि न 
रखनेवाले हैं |! सत्पुरुषोके ओर सद्प्रंथके बच- 


नापर जो पिभ्वास रखते हैं ओर तदनुसार जो 


शीमरूगयद्गीता-पुरुषा थेबो घिनी । 


अननननकनननन-म नननातभण-।++7 





इस स्कोकम असूया दोषको हटानेका जो उप- 
देश किया है, वह उम्नतिका माग निर्विष्न खुला 
नेक बिक े कण 
होनेके लियेही है। जिसमे असूया नहीं है, धह 


>> 3५ ७. डे 
आचरण करते हूं, उनको 'भ्रद्धावान्‌ ' कदते हैं। मनुष्य दूसरोके गणोको देखकर प्रसन्न होता है 





इन भ्रद्धाधानोंका मार्ग सीधा होता है ओर इनके और अपनी अपेक्षा दूसरेने कितनी उच्चता प्राप्त 
गे * ं छ  । पु छ हे 
मार्गमे कोई विष्न उपस्थित नहीं होते। परमाथ- | को है, यह देखकर उसकी प्रशंसा करता हुआ, 


साधनमे भ्रद्धाकी बडी आवद्यकता है। भ्रद्धाफे 
विना इस मार्गपरसे जाना अल्ंभव है। अतः 
जो लोग स्व॒यं श्रद्धा नहीं रखते, और अपने 
वक्‍तृत्यले दूसरोकी भ्रद्धा उखाड देते हैं, उनके 
दोषकी कोई सीमा नहीं है। वे स्वयं तो कदापि 
उन्नत नहीं हो सकते, परंतु उनके दोषसे दूसरो- 
की उन्नतिभी मारी जाती है ! 
( असूयन्तः ) अखूया का अथे है दूसरोके 
“ गुणोपर दोषका आरोप करना ।” ज्ञों छोग 
दूसरोके गुणोकों द्खकर दर्षित नहीं होते, परंतु 
उनके गुणोपर दोषोका आरोपण करते है, उनका 
मन बडा हीन होता है । ओर इस गुणोपर दोषा- 
रोपण करनके अभ्याससे अधिकाधिक हीन होता 
जाता हैं। सहुण परमेश्वरके हि गुण हैं, उनको 
देखकर मनुष्यको प्रसक्ष होना चाहिये, और 
उनको आत्मसात्‌ करना चाहिये। सह्ृुणों की 
परमावधि हि परमेश्वर है, अतः सद्गुणोका दर्शन 
परमेश्वरके द्शनके समान पुनीत करनेघाला है। 
जो लोग असूया करते हैं और सहुणोके सन्मुख 
रहनेपरभी धहां दोषधि देखते है, वे मौनो परमे- 
ध्वरके स्थानपर असुरकी पूजा करते हैं, अतः बे 
असर बनते हैं। असयाफे दोषका इतना घोर' 
परिणाम है । मनुष्य जिसका स्मरण करता है, 
जिसका ध्यान करता है, चेसा बनता है | असूया | 
करनेघाला किसी स्थानपर सन्नुणोको देख नहीं' 
सकता, घद्द तो सदा दोषही देखता है, इसलिये 
निरंतर दोषोकाही चितन करनेके कारण स्थय॑ 
दोषी बनता है। .अपनेदि दोषसे दोषी बननेकां 
यह एक उत्तम उदाहरण है। अतः अस्‌या दोषसे 
मनुष्य अपने आपको सदा बचादे । | 


उसके अपना आदर्श बनाकर, उखसे भी उस 
सद्ुणमें अधिक बननेका यत्न करता है और इस 
तरह उच्चत द्वाता है। परंतु असूया करनेवाले 
तो दोषचितनक कारण गिरत ही जाते हैं । 

असूयकोको ( सर्वे- शान-धिमूढाः ) सब झ्ञान 
सेद्दी मूढ बने हुए, कद्दा है। इससे पूबे 'अहंकार- 
विमूढात्मा ! अहंकारसे मूढ बननेका उल्लेख २७वें 
छोकमे आया है, परंतु यहां अहंकारसे किया 
अजशानस विमूढ बननेका भाव न कहते हुए 
'सर्वेशानसे घिमूढ' होनेका वर्णन है। सर्वशानसे 
विमूढ किस प्रकार होसकते हैं, इसका घिचार 
अब करना चाहिये। कई छोग तो अशानसे मूढ 
बने होते है, दूसरे कई अहंकारसे विमूढ होते है, 
कई तीसरे ( धमेसमूढचेताः | गी. २। ७ ) धर्म 
के वृथा अभिमानसे: मूढ हुए होते हैं, इनकी 
मूढता तो पाठक समझ सकते हैं; परंतु ' सर्व 
शानोको प्राप्त करनेपर भी मनुष्य विशेष मूढ ' 
केसे होते है, यह समझनके लिये इसका थोडासा 
अधिक विचार करना चाहिये। 

इस गछोकम कहा है कि ( येतु एतत्‌ अभय: 
सूयन्तः ) जो इस मेरे-भगवानके-उपदेशकी भी 
निन्‍्दा करते हैं, भगधानके पविन्न उपदेशोपर 
दोषोका आरोप करते हैं, ओर ( में मत न अनु- 
तिष्टन्ति') मेरे इस मतके अनुसार आचरण नहीं 
करते, वे ( सर्वशान-विमूढ।ः ) सब शान होते 
हुए भी विशेष मूढ हैं ओर अतः ये ( नष्ठाः ) 
नाशको प्राप्त होते हैं। यहां पाठक देखे कि.यद्यपि 
ये घिमूढ कहे गये हैं, तथापि ये पढे लिखे तार्किक 
शानवाले ही है, अनाडी निरक्षर नहीं । क्योकि ये 
भीकृष्ण भगवान्‌ जैसे अद्वितीय शानीके उपदेश 


[ अध्याय ३ 
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(१२) प्रकृतिस्तभाव । : 
सदश चेश्ते स्वस्थाः प्रकृतेज्ञोनवानपि । ! 
प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रह। कि करिष्यति ॥ ३३ | 











अन्चयः-- ज्ञानवान्‌ अपि स्वस्या; प्रकृतेश सदर्श चेड्टते | भूतानि प्रकृति याग्ति | निम्रहः कि करिष्यति? ॥३ ३ 


$ 
| 
; 
ज्ञानीसी अपनी प्रकृतिकि अनुसार बतता है | सभी प्राणी अपनी अपनी ६ 
प्रकृतिक अनुसार चलते हैं, वहां हठ क्या करेगा ॥३३॥ ः( 

भावार्थ-- पत्येक प्राणी अपनी अपनी प्रकृतिस्वभावके अनुसार ब्यवहार करते हैं, इतनाईा नहीं, परंतु ९ 
जश्ञानीभी अपनी प्रकृतिके अनुसार चछता है, उसमें हुठ या बलात्कारसे क्या बनेगा ?॥ ३३ ॥ ; 








। वचतोका आशप स्तव्रयं समझते है, समझकर बडे घमंडखोर हाते हैं, किसीके उपदेशका को 
उनके गुणोके ऊपर दोषोका आरोप युक्तिसे करने [परिणाम इनपर नहीं द्ोता। ये निःसंदेद नष्ट 
की बुद्धिमता अपनेमे रखते है अर्थात्‌ उन उपदेश- | होनेधाले ही हैँ। निरक्षर लोग अनाडी और 
वचनोके गुर्णाकी जानते हूँ, परंत जानब॒ुश्कर सरल दोनेके कारण अच्छे होते हैँ, श्रद्धालु 
भी घप्ंंडसे मानते नहीं हैं ओर उत्तम्र उपदेशोको साक्षर भी अच्छे हैं, परंत ये शब्दशासत्र जानते 
प्रयत्नसे हीन और दाषयुक्त बतानेका तक भी हुए भी अनाडी बहुत ही अवनत होने योग्य है । 
लडाते हैं। किसी उत्तम वक्ता प्रतिपक्षीके सदु-' इस ख्छोक का 'सर्वे-शान-विमृढ' शब्द विशेष 
पदेशोको दोषपूर्ण बतानेके लिये ज्ञान अवश्य महत्तका है ओर पाठक इसका यह अर्थ ध्यानमे 
चाहिये | परंत यद शान तक वितक ओर कतके रखे और स्वयं ऐसे न बने । यहां 'शान' शब्दका 
करनेकाहि होता है। बालकी खाल निकालना, अथ 'शाब्दिक शान, पस्तकोीय ज्ञान, अक्षरशान, 
वितडा करना, दूसरोके मतोका विपर्यास करना, | किया तकशान! है। जो सात्विक, शुद्ध ओर 
और प्रतिपक्षीकी सरलताका अधिकसे अधिक श्रेष्ठ शान है उससे कद्पि मढता उत्पन्न नहीं दो 
लाभ उठाना, तथां उसका उपहास करके अपनी सकती । परंत केवल दाब्दशान जिनको हुआ 
जोत करनेका यत्न करना, यह इन “ सर्वेशान- है ओर जो अभ्रद्धाल लोग ततक्त्वकोी नहीं जान 
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से हो नहों सकता | सत्यको असत्य और अख- प्राप्त होने पर भी असयाक्रा भाव बढनेके कारण 
त्यकों सत्य सिद्ध करनेके लिये आवद्यक तक विशेष म॒ढ बनते हैं ओर नाश को प्राप्त होते है। 
करनेकी विद्याक बिना यह असया हो नहीं सब प्रकारका परमांथ ज्ञान प्राप्त करनेके लिये 
सकती | निरक्षर अनाडी मनष्य प्राय; सरल ये अनधिकारी होते हैं। इससे सिद्ध है कि 
और श्रद्धाल होते है, और वे परमार्थलाधनमें उन्नतिके लिये मनष्यकी तर्कना शक्ति बढ़नेकी 
शीघ्र उन्नति कर सकते है । अपेक्षा हृदूय की सात्विक भ्रद्धा बढनी चाहिये। 
परंत ये पढतम्‌र्ख, पढे हुए होनेपरभी मंढड, सब. आगे शानवान्‌ होनेपर भी मनष्य अपनी 
प्रकारका शब्दशान होनेपर भी जिनके मनोपर प्रकृतिके अनसार कायये करता है, इसलिये प्रक 
उस शानका क॒छ भी संस्कार नहीं हुआ है, ऐसे तिका सधार होनेकी आवद्यकता है,यद् बात कद्दी 
शानामृत सरोवरम गोते लगाते हुए भी कोरेके है;वद विशेष महत्त्वकी होनके कारण अब देखिपे- 
कोरे ये 'सवक्ञान' प्राप्त होनेपर भी 'विशेष मूढ”. (३३ ) प्रत्येक प्राणीका प्रकृतिधर्म मिन्नभिन्न 


<#(०५७06966960096७७60७0006७6000७ ७009 ७96७69606७9666066७6९७९<७७९७९४७९७८९६&<६ ९७० ६७६ ६७ ९९६ ९९ <>6 ६३4५७ <(७ 


१६८ भ्रीमहुगवद्गीता-पुरुषार्थवो घिनी | [ भ्ध्याय ३ 


६ है, सिंह व्याप्र प्रकृतिस्थभावसे ऋर हैं ओर हरिन से लिखी है। प्रकृतिस्वभाव बदलना इतना कष्ट- ३ 
$ अथवा गौ प्रकृतिसे द्विसक नहीं हूँ। प्रत्येक योनी | लाध्य अथवा असाध्यसा है । 

; में उत्पन्न होनेवाले प्राणी योनिधर्म के अनसार अज न वीर वृत्तिवाला क्षत्रिय है, आप्तजनों 
विभिन्न स्थभाषवाले होते हँ। कई शाकभोजी, को दखकर थोडी यद्ध विषयमे उसकी अप्रवत्ती 
| कई मांसमोजी, कई कृमिजीधी, कई भूमिशायी, हुई है, परंत यह चिरकाल टिकनेवाली नहीं है। 
१ कई जलशायो कई वायमार्गी, इसी प्रकार प्रत्येक क्षणमात्र उपरति हुईं तथापि वह सदोके लिये 
$ योनीमे उत्पन्न हुए प्राणियांकी प्रवृत्तियां भिन्न टिक नहीं सकती। यह अजु न इस समय तपस्या 
६ पिन्न होती हैं। इनकी जो प्रधान प्रकृतियां हैं वे करनेक लिये घनमें चलाभी गया, तो भी थोडे ही 
ह बद्ठती भी नहीं; जैसा सिंह शाकभोजञी नहीं समयके पश्चात्‌ यह अपने मूल स्वभाषपर अथब- 
5" हो सकता और गौ मांसभोजी नहीं बन सकती, | इय आजायगा | अतः अज न फे घविषयम कहा 
;। क्योंकि यह उनका सहज प्रकृतिधर्म है। मनष्य- | है-- 

! मनष्यमे भी प्रकृतिस्वभाव की भिन्नता होती है,, अथ चेत्वमहंकारापन्न श्रोष्यसि विनंध्यसि॥५८॥ 
6 के मनष्य शान्त प्ररृतिके,कई फ्रोधी, कई घात-| यद॒हंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे । 

की, कई दुष्प्रकृतिफे होते हैं । इनकी प्रकृति| मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिरत्वां नियोक्ष्यति॥५० 
। प्रयत्न करनेपरभी बद्लती नहीं । इसकारण जो | स्वभावजेन कोन्‍्तेय निबद्धः स्वेन कर्मणा । 
वीरवत्तीके लोग होते हैं, उनसे शमदम का कार्य कत नेच्छप्लि यन्मो हात्करिष्यस्यवशो5पि तत्‌६० 
| नहीं होसकता, ओर जो शमद्मशील शांत प्ररू भ० गी० १८ 

; तिके लोग हैं, उनसे घातपातका युद्ध नहीं दी, «यदि अहंकारके वश होकर मेरी बात नहीं 
ल्‍ 

|) 

। 








सकता। जो वेध्य वृत्तिके लोग है और जो एक | खुनेगा, तो नाश को प्राप्त होगा ।। अहंकारधश 
पेसा देकर डेढ पेसेका माल लनेकी चुत्तीके है, तेरा यह मानना कि 'मे न लडंगा? एक मिथ्या 
वे ब्राह्मणोके समान त्याग नहीं कर सकते ओर | निश्चय है। तेरा स्थभावद्दी तुझ उस ओर घसीट 
जो सेवावत्तीके लोग हैं, उनसे वीरघत्तीका कार्य ले जायगा ॥ है कुन्तीनन्द्न ! अपने स्वभाषजन्य 
नहीं निभ सकता । इसका कारण प्रकृतिस्थभाव कर्मसे बंधा हुआ त्‌ जिसे मोहवश नहीं करना 
है। अनेक जन्मोंके संस्कारोसे यह प्रकृति बनती चाहता, उसे तू विषश होकर करेगा ॥” 
है ओर कितना भी हट किया, अथवषा बलात्कार | यह ज्ञो अज नफे विषय बात कही है पह 
किया, तो भी यह प्रकृतिस्थभाव नहों दृटता । | प्रायः सर्बोके विषयम सत्य है। प्रकृति स्वभाव 
/ स्थ-भाष ? शब्दका अक्षराथे ' (स्व) अप- | बडा दुलघष्य है। अज्न अपनी जन्मज्ञात वीर 
ना ( भाव ) जन्म ' है। निज जन्मसे ज्ञो घना पुत्तोको छोडकर आगन्त॒क ब्राह्मवक्ति धारण 
होता है वह “ स्वभाव ” कहलाता है। अन्य करना चाहताथा | उसके लिये घद्द अशकक्‍्य था, 
शपक्षियाका तो स्वभाव बदलताही नहीं, मन- उससे वह निभना अशक्य था। जबरबदरतीसे 
प्योका भी बदलना कठिन होता हे और बड़ा, ऐसा हुठ करना किसी को भी योग्य नहीं है । 
प्रयत्न करनेपर अंशमाप्र बदल सकता है। घि- | प्रकृतिके अनुकूल चलते हुए ज्ञो उन्नतिका मार्ग 
ध्वामित्र जैसेने अपनी क्षात्रप्रक्ति थी, चद्द प्राह्मीे आक्रमण करना है यद्द योग्य हे। यह निर्विष्न 
बनायी थी, परंतु डलक लिये उसको कितने कष्ट. मार्ग है। अर्ज,न की उच्नति घीरघृत्तीके धार्मिक 
पडे, ओर वह वारंधार अपनी वीर प्रकृतिपर कतेब्य करनले हो सकती थी। उसका प्राप्त कतेव्य 
केसा जाता था, यह बात उसके चरिश्रम स्पष्टता युद्ध था, यह भी इंश्वरापंण बुद्धिसे किया ज्ञाय 
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६ तो उसका मोक्षका मार्ग सुगम हो सकता था। | प्यके विषयम तो कदनाही क्‍या है? उसको तो 
९ परंत धह प्रकृतिस्वभांघानरूप प्राप्त कतंव्यसे | अपनी प्रकृतिके अनुसारद्दी कार्य करते हुए 


विमख होता है ओर अस्वाभाधविक परस्वभावका 
आचरण करना चाहता है। अग्नि यदि जल 





उस प्रयत्नम जैसा उनका नाश है, उसी प्रकार 
अज नका परकीय ब्राह्म प्रवत्ति स्वीकारनेसे नाश 
होना था | इस लिये भगवान और कहते हैं कि- 

“( ज्ञानवान अपि स्वस्थाः भ्रक्कतेः सद॒र्श चेष्टते) 
शानीभी अपनी प्रकृतिके अनसार ही काय करते 
हैं । शानीभी प्रकृति स्वभाव विरुद्ध काये कर 
नहीं सकते, दे खिये-- 


$ 
| 
कष्णो भोगी शकरत्यागी राजानी जनकराघवो। 
$ घसिष्ठः क्मकर्ता च पञ्चेते शानिनः स्मृताः 
$ जीवन्मकितवधिवेक 
«४ ऋष्ण भोगी थे, शकाचाय त्यागी विरक्‍त 
। थे, जनक ओर रामचंद्र राज्यव्यवद्दार दक्षतासे 
कर रहे थे, वचसिष्ठ यशयाग अध्ययन अध्यापन में 
| वत्तचित्त थे। ” यद्यपि ये इस प्रकार अपनी 
अपनी प्रकृतिके अनसार विविध कम करते थ, 
; तथापि ये सब ज्ञानी थे। इसी प्रकार जडभरत 
8 चृपचाप रहते थे,रक्‍व गाडीके नीचे पडे रहते थे, 
व्यासखदेव विद्यार्थीयोंकोी पढाते थे, दुर्वास ऋषि 
। क्रोधी थे,घामदे व शान्त थे, इसी तरह कई शानी 
विविध प्रकारसे व्यवद्दार करते थे और करते 
। दीखते है। पर॑त ये सब ज्ञानी हैं। झ्ञानी होनेपर 
भी प्रकृति धर्म बदलता नहीं । यदि वसिष्ठ युद्ध 
$ करने छग जांय, जडभरत सेनापति बने और 
रामचंद्र पौरोहित्य करने लग जांय, तो घेसा 
। करनेमे उनकी असमर्थताहि सिद्ध होगी | शानो 
होनेपरभी पसिष्ठसे युद्धका ऋरकमे होना अं 
भव है और जनकसे याजन होना कठीन है, क्‍यों 
कि उनकी प्रकृति भिन्न है । अर्थात्‌ क्षानी होनेपर 
भी सब श्ञानियोकी प्रकृति एक जैसी नहीं होती । 
शानी होनेपरभी प्रृतिके विरुद्ध कमें नहों हो 
सकता । फिर जो ज्ञानी नहीं है उस प्राकृत मनु 
श्र 











(6 





प्रस्तिके घिरुद्ध काये करनेसे उसका नाशहि 


बनना चाहे, या सय चन्द्र बननेका यत्न करे, तो होगा। 


$ 
। 
अपनी उन्नतिका मार्ग ढूंढना चाहिये। अन्यथा । 
६ 
| 


बलात्कार, निम्रद अथवा हठ करनेसे फोई 
लाभ नहीं दहोसकता, प्रत्यत हठसे दहानिदही होगी। 
हानि इसलिये होगी, कि प्ररृतिक विरुद्ध कमे 
इससे उत्तम रीतिसे होगा नहीं ओर प्ररृतिक 
अनुकूल कम यह छोड देगा, इसलिये यह न 
इधर का ओर न उधर का होगा ओर इसी कारण 
विनए होगा | 


* 
॥ 
| 
) 
इस ख्छोकम कहा है कि ( निम्रहः कि करिष्य- । 
ति ) निम्नदसे क्या बनेगा? इस घिधानसे निम्नह, | 
इन्द्रियसंयम, दमन आदि नहीं करना चाहिये, 
ऐसा कोई अनुमान न करे। क्योंकि “सब इंद्वि- । 
यौको बशमें रखकर योगी का मुझमे तन्मय 
यनना चोहिये, क्योंकि जिसका अपनी इन्द्रियों 
पर काब है वह स्थितप्रश्ञ होता है॥ जिसका | 
मन अपने अधिकार में है ओर जिललकी इन्द्रियां ९ 
रागद्वेषरहित होकर उसकी वशवर्तिनी है, वह ९ 
नुष्य इन्द्रियोंस काम लेते हुए भी प्रसन्नता प्राप्त 
करता है ॥ जिसकी इन्द्रियां चारों ओरसे घिष- ( 
याँसे निकल कर अपन चशमे आज़ाती हैं, है 
स्थितप्रश होता है ॥ ( भ० गी० २६१,६२,६८ ! 
इत्यादि स्थानोमे इंद्रियसंयम ओर मनोनि | 
का जो वर्णन किया है, उसका विरोध करने 
लिये यह स्छोक यहां खडा नहीं है । संयम ओर | 
निम्रह तो अवश्य चाहिये हि। परंत'जो बलात्का- ६ 
रसे हठ किया जाता है और जो आगे द्वानिकार- £ 
क सिद्ध दाता है, उसका निषेध यहां किया है। ;$ 
| 

॥३ | 


हृ 
2 
हृ 
के 


हट ' करनेकां अथे “संयम '” नहीं है। यह 
बात पाठक यहां ध्यानमे पृ्णताले रख । अन्यथा 
अर्थका अनर्थ दहागा। 

आगे इसी प्रकृतिका घणेन कुछ अन्य दृष्टीसे 


किया है वह स्छोक अब देखिये-- 
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इन्द्रियस्पेन्द्रियस्यार्थ रागठेषो व्यवस्थितों । 
तयोने वशमागच्छेत्तों ह्चस्प परिपन्थिनों ॥ ३४ ॥ 





अन्वयः-इन्व्रियस्य भर्थे इन्द्रियस्य रागद्वेपा व्यवस्थितो, तयो: वश न आगच्छेत। ता द्वि अस्य परिपन्थिनो॥३४ 
इन्द्रियके विषयके संवधम हन्द्रिय की प्रीति अथवा इंष स्वभाव ह। 


। 
5 | 
। । 
१ 6 
3 [ 
। | 
$ उनके वदासें न होना चाहिये, क्योंकि वे इसके दाबत्रु हैं ॥ ३४ ॥ | 
; भावाथे-- प्रत्यक इंद्रियका इृष्ट अथवा अनिष्ट विषय निश्चित हुआ है। इष्ट विषयपर इंद्वियकी प्रीति 
॥ ओर अनिष्ट विपयके संबंधमें द्वेप होता है | सूज्ष मनुष्य इस रागद्वेषके आधीन न बनें, क्या कि ये रागद्वेष उसके ; 
गगन है सार शनत्रक आधान हाजाना किसाका भा याग्य नहा ह॥ ३४ | 4 
8 (३४) इन्द्रियके ( अर्थ अर्थात ) विषय यह बात निश्चित है कि, इंद्रियौंके राग ओर द्वेंष । 
$ निश्चित हैं। कान, त्वचा, नेत्र, जिहा, नासिका निश्चित हुए है | इनमें बदल नहीं हो सकता। 
ः इन पांच इन्द्रियोके ऋमशः; दशाब्द, स्पशे, रूप, रस, साथ हुआ तो भी उसको मधुर रस कड॒- ; 
! और गंध ये विषय सिद्ध हैँं। ये इनके निश्चित आ लगगा और सदर रूप उसके भयंकर कुरूप 
$ विषय हैं ओर इसी लिये इनमें अद्लबदल नहीं प्रतीत द्वागा, एसी बात नहीं है। परंतु जा भेद 
६ हो सकता, अर्थात कान का विषय शब्द ही है ओर निससे साधकी भ्रेष्ठ। और साधारण । 
8 होगा कोई दूसरा नहीं होगा। इसी प्रकार |मनणष्य की हीनता व्यक्त होती दे, वह आगेके ६ 
; प्रत्येक अन्य इंद्रियका विषय निमश्चत है। ऐसेदि आचरणमं है। सत्परुष वे हैं कि, जो संद्रताका ६ 
६ इंद्वियका प्रेम ओर द्वेष भी निश्चित है अर्थात्‌ | अनुभव करते हुए भों उससे मोहित नहीं दवोंतें, ; 
$ कान का प्रेम मधुर दाब्दपर होगा ओर कठोर मीठे रस को मीठा मानते हुए भी उस की प्राप्ति 
६ शाब्दपर द्वप होगा। नेत्र का प्रेम सनन्‍दर रुपपर के लिये तडफते नहीं, इसी तरह अन्यान्‍्य प्रेम के 
| होगा और कुरूपके विषयमे द्वेष होगा। इसी विषयाौके द्वारा आकर्षित नहीं होते। और इंद्वियाँ | 

रीतिसे अन्यान्य इंद्रियोक रागद्वेषोक घिषय में के द्वेष्य विषयो का द्वेष करने या उनको दुर ६ 
| जानना चाहिये। इस रीतिसे इंद्रियोंके विषय हटानेके लिये अपनी शक्तिका अपव्यय नहीं | 
६ ओर इंद्रियांके रागद्वेष स्वभावसे निश्चित हैं। करते। जो लोग सुद्ररूप को अपने पास रखनके 
$ सुगंध, मधुर रस, सुंदररूप, मुठुस्पर्श और लियेओर कुरुपको दुर करनेके लिये जीवनान्त- ' 
ह मीठा शब्द इनपर हरणएक मनष्यकी प्रीति होती तक प्रयत्न करते है,चे मठ हैं ओर वे अधःपतनके 
$ है। ज़ैसे ये विषय साधारण मनष्यका चित्त लिये पात्र हैं। कई राज्ञा या बादशाहाओने । 
" आकषण करते हूँ, उसी प्रकार साधको भी इनसे सन्द्र स्श्रीकी सद्रतासे आकर्षित द्ोकर 
१ सुख ही होगा। संयमी अथवा शानी हुआ तो परराज्यसे युद्ध करके सहस्नो निरपफ्राध मनुष्यों 
8 भी सुगंधले उसको दुःख नहीं होगा, ओर खुंदर को ऋरताले बध किया था; इसरप्रकार धनकी 
१ रूपके सोदर्यकी खुद्रता उसको खुद्रहि दीखेगी। लूटमारके लिये भी पाशवी सामथ्य बढ(कर ह 
$ इसी प्रकार दुर्गन्धसे वहद दुखी होगा, कुरूप रक्तपात किये थे और यथेच्छ लथमार की ६ 
! उसको कुरूप दि प्रतीत होगा। तात्पये यह है थी, ये लोग और इसी तरह बर्ताव करनेवाले $ 
ह कि फेंचल इंद्रियोंका ही विचार किया जाय, तो | विषयान्ध लोग रागह्वेषके बशामे हुए होते हैं। | 
8 छः 
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छोक ३५ ] प्रकृति स्वभाव । २७॥ 


न्जतज 
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छ 
श्रेयान्स्व धर्मों विगुणः परघमात्स्वनुष्ठितात्‌ । ; 


स्वधर्मे निधन श्रेयः परधर्मो भयावह! ॥| ३५ ॥ ; 

अन्य स्वनुष्ठितात्‌ परेचमोद, स्वधर्मः विगुणः (अपि) श्रेयान्‌ । स्वधर्म निधन श्रेय: । परधर्म: भयावह: ॥३५ ; 
सुखसे आचरण करनेयोग्य परघमंसे अपना धर्म गुणरहित होनेपर भी 
अधिक कल्पाण करनेवाला है | स्वधर्ममें मरना कल्याणकारी है और परधम 








। 

। 

8 

६ 5 
| 
)/ 

। मयकर हैं ॥ २५ ॥ ( 

भावार्थ-- अपना धर्म आचरणके' लिये कितनाभी कठिन ओर कंसाही गृणह्ीन क्यों न हो, आर दूसरेका $ 

। धमं अनुष्ठानक ।लिय अत्यत खुगम आर कितना भी गुणवान्‌ क्‍या न हां, तथाप सुगम आर गुणवान्‌ परधम की 

; अपेक्षा कठिन ओर गुणहीन स्वधर्म ही मनुष्यके लिये अन्‍्तमें श्रेयस्कर सिद्ध होता हैं। अपने धर्मका आचरण 

$ करते हुए मरण आया, तो भी वह्ठ कल्‍्याणकारक हे, परंतु परघमेका स्वीकार करनेसे भयंकर आपात्ति आती है ॥३५७॥ ! 

६ 

।( 

4 





ये रागद्वेप मनष्यके शात्र है, ये ( परिपन्थी ) इसको बन्धनमे डाल देते हैं। श्रेष्ठ सज्जन भी £ 
बटमार हैं। मार्गपर छिपकर रहनेवालेचोर डाकू | रागद्वेषोका अवलोकन करता हे, परंतु उनके ह 
ओर लटेरक समान ये है। ये मनष्यकी उन्नति | वश मे नहीं होता, उनसे अपने आपको स्वतंत्र ; 
के मार्गपर मित्रता करनेका बहाना करके रहते रखता है; इसलिये अपनी गंभीरता में आनन्दसे ९ 
हैं, और मनुष्य वशमे होगया तो उसको जेसखा | रहता है। १ 
चादे बेसा नचाते हैं । शहरम यदि कोई चोर| सखके प्रलोभन से मलिन मार्गसे नजाने (६ 
पिला तो नगरके अन्ततक प्रेमका बहाना करता | ओर दुःखके डर से स्वकर्तव्य न छोडनेकां उप- ? 

है, ओर वनका मार्ग आनेपर अपना ऋररूप देश विशेषतया यहां हे।अजु न दिसारूप युद्ध ;] 
प्रकट करता है ओर नाश करता है, अथवा जैसा स्वधम होते हुए भी हिसा फे भयसे छोडना ; 
बचनाग का घीष खानेके लिये मीठा और परि- |चाहता था; ओर शमवमादि परधर्म सुखकर १ 
णामम विनाशक द्वोतां है, उसी प्रकार इन विष- होनेके कारण स्वीकारना चाहता था। यहां ॥ 
योंके आनन्दके विषयमें समझना चाहिये। सब सुकरता का मोह ओर दुष्करता का द्वेष अजु- १ 
को प्रेमका विषय प्रारंभ में मीठा और परिणामर्मं नके मनमे हुआ और अर्जन इन रागद्भेष रूपी ! 
घातक होता है। विषया पर का राग बढते बढ़ते शन्रुओके आधीन होगया था। इसलिय साथ ४ 
मनुष्य पागल या मद बनता है, यह इस जगतू में धान करनेके उद्देशयसे यह उपदेश साम्तान्यतया 0 

। में स्‍थान स्थानपर अन भव आता हे पकके फंसते अज न को भगवानने किया । परत श्स का ह॥ 
का अनुभव देखकर दुसरोको सावधान होना, पिशेषला परिणाम उसपर नहीं हुआ, यह देख- ६ 
' उचित है, परंत साधारण मनष्य ऐसे सावधान हर फिर ओर विशेष स्पष्ट शब्दोंसे कद्दते हैं--  ॥ 
8 नहीं होते, इसी लिये इस टछोकमें कद्दा हे कि (तो आधषदाबक हाष्ट । ः 
 रागद्वेषो अस्य परिपन्थिनो ) वे रागठ्वेष इस के, (३५) प्रत्येक की स्थिति उसके निज धर्मसे १ 
*; त्रुैं। साधारण मनुष्य इन रागद्वेषरुपी शत्रु- होती है।अग्निका स्थधर्म उष्णता, ज़लका स्वधर्म * 
' गरके आधीन होकर उनके कहने के अनुसार | शीतलता, वायका स्वधम दश'्कता है और इसी 
ह नाचने छगता है और बद्ध होता है। येही श्र प्रकार अन्य न्‍्य पदार्थोके स्वधर्म भिन्न भिन्न हैं । 
2 
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; 


इक बस 





शीमद्भगवरद्गीता-पुरुषाथबोधिनी | 





यदि अग्नि अपने निजधमेरुपी उष्णतासे घबराने 
लगा ओर जलकी शीतलतारुपी परचम स्वीका- 








उसमे जितना सुख मिलना संभव दे, उतना सुख 
स्वधर्म छोडकर परधर्म स्वीकारनसे कदापि 


रने लगेगा, तो उसमे उसका नाश निश्चित है। मिलना असंभव है। 


इलीतरह जिस समय जल अपने शीतलतारूपी 
निजधमंको छोडकर उष्णता रूपी परधमेका 
प्रदण करने लगता है, उसी सम्रय वह परिमाण 
घटने छगता है। अर्थात्‌ परधमस्थीकारसे 
नाश निश्चित है, वह राछा नहीं जाता। 

अब यह भी देखिये कि अग्निकी उष्णता, 
जञलकी शीतता, धवायकी दशणष्कता आदि सभोके 
सभी विविध धर्म सुश्मि अत्यंत आवश्यक ही हैं 
फिर एकने अपने धर्म की कठिनता से घबराने 
ओर परधर्म स्वीकारनेका यत्न' करनेमें छाभही 


आधिमोतिक दृष्टि | 


यही बात अब आधिभोतिक जगत्‌ में अर्थात्‌ 


प्राणिसम्टीम देखिय । ब्राह्मणोका कतेव्य शाम- 
दमपालन, अध्ययन अध्यापन आदि है; क्षत्रियोंका 
शोयेबीर्य पराक्रम, यद्धम अपलायन, शन्र॒निदेलन 
आदि है; चेष्यका कतेव्य व्यापारसे धन कमाना 
खेती करना हैं; शद॒का कतव्य हरएक प्रकार 
की कारीगरी करना अथवा चरेघर्णिकोकी सेधा 
करना दहे। इन चार वर्णोक इन शास्प्रोक्त कतंव्यो 
में प्रायः सब काये जो मनष्य समाज की सस्थि- 
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क्या है? यह विचार आधिदेधिक दश्टिसे किया, 
अब आध्यात्मिक दृष्टिसे यही बात अपने शरीर 
में देखिये - 


तिके लिये आवश्यक है, आते हैं । इन कतंव्यामे 
क्षत्रियोंका कर्तव्य ऋरतायक्त व आदि प्रकार 
का है, कष्ट दायक है, शद्रका भी दुःखदायक है; 


पेसा कईयोंकों प्रतीत होना स्वाभाविक है। 
आंख का धम देखना है, कान का धर्म सुनना | समताबादी लोग कहते हैं कि-- 


है, नाक का धर्म सूंघना है, जिहाका धघ॒मे स्थादू-- “देखो ये पंडित लोग बैठके खाते हैं, घरमें 
लेना है। तथा अन्यान्य अवयवोके अन्यान्य | बैठकर अध्यापन करना कोई बडी बात नहीं है 
धम हैं। ये सब धमे यथायोग्य प्रमाण में रहे देखो क्षत्रिय लोग कितने कष्ट सहते हैं, श॒द्ग 
तो हि शरीरकी स॒स्थिति है, अन्यथा दुःस्थिति | कितने घपमें अंगमेहनत करते हैं, क्‍यों ऐसे 
दोनेम कोई संदेह ही नहीं है। ऐसी अवस्थाम कष्ट ब्राह्मण न करें, क्या कारण है कि ये ही 
यदि आंख सुननेका यत्न करे, कान देखनेमे मजे से मज़ा मारे और दुसरे कष्ट भोग ) ये देखो 
यत्नवान हो, नाक स्थाद्‌ लेनेका हठ करे और पंज्ञीपति वैद्य आनन्द्स तकियेके साथ बैठते 
जिहा सगंध सघने लगे, तो ऐसा करना उनके है, घरमे सोने चांदीके ठेर लगे है; कुछ मेहनत 
लिये अशकक्‍्य है, और दृठसे ऐसा परघर्माचरण किये बिना ये लोग चैन करते हैं और श्र मेह- 
कोई करने छगे, तो निःसन्देह उसका नाश नत करनेपर भी अधेपेट की रोटी भी नहीं खा 
ही होगा । सकते ! कितना अनर्थ है ! सब मनष्य एक जेसे 
यहां पाठक विचार करके देखेंगे, तो उनको समसमान हैं, सबका देह पांचभोतिक है, सबमे 
पता लग जायगा कि, परघम स्वीकार करनेकी ' आत्मा समान हे, अतः क्‍यों ऐसी घिषमता इस 
अपेक्षा यदि स्वधर्मंका आचरण उत्तमस उत्तम ज्ञगत में रहे। ” 
रीतिले करनेकी चेष्टा की जाय, तो उसमे सब जो ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वैश्य दूसरोपर अत्या- 
काही अधिक कब्याण है। आंख,नाक, कान, जिह्ला चार करते हैं ओर दूसरोकों सताते हैं, उनके 
आदि इद्विय अपने अपने धम की पराकाष्टा करेगे | विषयमे ये या इसले भी तीखे विचार प्रकट 
और संयमसे अपने द्वी धर्म में उच्नत होंगे, तो |किये जांय, तो कोई धुरा नहीं है। परंतु बेदिक 
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आध्यात्मिक दृष्टि । 
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इंश्वरापंण कम । 
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घम अथवा वर्णाश्रमधर्म ठीक रीतिस पालन होने- इसका विशेष विवरण करनेका स्थल यहां नहीं 
पर कोई किसी प्रकार किपतीपर अत्याचार करहि है, तथापि संक्षेपले यद बात यहां दर्शायी है, 
नहीं सकता। भ्रतिस्मतिके नियम उच्च वर्णियौकोी | उतनी वेदिक धमके साम्यधाद का निद 


कष्टतर ओर नीच वर्णियोंको सुखप्रद ही है । 
ब्राह्मण लोग विनापरिध्रम मीठ पदार्थ खाते 


हैं, पेसा दीखता है, परंत उनके पीछे ज्ञो तप- 


स्यथाका धमंनियमाचरण लगाया हे वह देखा जाय 
तो कोई दूसरा वर्णीय मनष्य ब्राह्मण बननेकी 
इच्छाहि नहीं करेगा। क्षत्रियौंके अधीन बड़ा 
अधिकार है ऐसा प्रतीत होता है परंत क्षत्रियका 
राज्यशकट चलानेका तो दुःखदायी कार्य है, उस 
के लिये ये अधिकार उसके साथ रहनाद्दी आव- 
इयक है| वैश्य पंजोपति इसी लिये होता है कि 
उसका यद्द संग्रहित धन राष्रक हितक लिये खच 
करनेका पुण्य प्राप्त हो। य त्रवर्णिक आयुष्यका 
प्रथम भाग ब्रह्मचर्याशत्रम मे तपस्या का कष्टपण 
जीवन व्यतीत करते हूं, उस में इनके लिये भोग 


करनेके लिये पर्याप्र है। य चार वर्ण मिलकर 
पक राष्ट्रहह होता है, देखिय-- 

ब्राह्मणो5र्य मखमासीद्वाहू राज़न्यः रूतः 

ऊरू तदस्य यद्वेश्यः पद्धथां श॒द्री अजायत ॥ 

ऋ० १०।९०।१२ 

“ब्राह्मण इस समाज का मख हू, क्षत्रिय इस 
समाज का बाहू बनाया है. जा वेइय है घद्द इस 
समाज का ऊरू है, ओर पांबोके लिये शद्र है।” 
इस तरह ये चार वर्ण राषपरुष के चार अवयव 
के लिये माने हैं । जेसा सिर, बाहु, ऊरू ओर 
वांव ये शरीर की सस्थितिक लिय आवद्यक हैं, 
समतावादी के मतानसार दारीरम केवल सथ 
अवयवब सिर, अथवा सवंत्र याहु, किया सब 
स्थानपर पांव ही पांव बनाये जांय तो अनिष्ठ 


की प्राप्तिहि नहीं है। ब्रह्मचयके पश्चात्‌ बीस | होगा, उसी प्रकार समाज की सस्थिति के लिये 

चीस वबष गद्सीख्य भोगत हें, पश्चात्‌ धान- | भी सब लोग कचल ब्राह्मण, कचवल क्षत्रिय कवच 
प्रस्थ और संन्यास ये तपस्याकदि आश्रम लेत बेइय अथवा फंचल शाद्र बनाये अथवा प्रत्यक 
हैं। वानप्रस्थाश्रम में प्रवेश करनेक पूर्व द्विज | मनष्यमें सब वर्णौकी खिचडी बनानका यत्न 
प्रायः सर्वेमेध यश द्वारा अपनी कमाई सब राष्ट्र | किया जाय, तो भी समाज की आत्मिक उन्नति 
के लिये त्याग देता है, जाती की भलाई के लिय नहीं हो सकती | वंसा होनपर समाज असर 
अपना सर्वेस्व अर्पण करता है। इसप्रकार वैदिक बनेगा, ओर उसमे आर्यत्व न रहेगा। इसका 
घमम में धर्मांचरण करनेचाला ब्राह्मण पोपष नहीं | कारण यह है कि-- 


क्षत्रिय क्षत्रप नहीं और वैश्य भी पूंजिपति नहीं। | मनकी विपमता | 
अर्थात्‌ आजकल के ये निन्दनीय शब्द वेदिक. अक्षण्वन्तः कणवन्तः सखायो मनोजवेष्च- 
धर्मियोके लिये प्रयुक्त करना बडा अन्याय करना, समा बभवुः | ऋ० १०७७१।७ 


। 
है। जहां प्रत्यक गुहस्थी इृष्ट, मित्र पारिवारिक, “आंखवाले और कानवाले सभी लोक समान 


जन नोकर चाकर आदि सब का भोजन यथा- | तया होते है, परंत ये सब मनके बेगम विषम 
योग्य रीतिसे होनेके पश्चात ही स्वयं भोजन होते है ।'” इस लिये उनमे विषप्रता रहती है 
करनेवाला द्ोता है, परिचारकोके पूर्व कोई | समताबादी मनोबेगका विचार नहीं करते, 
गुदस्थी का भोजन दोना असंभव दे, और बह लिये फंसते हैं । ओर वैदिक वर्णाभ्रमथ 
भोजन भी अवशिष्ट अन्न का होगा, वहां घिष- इस मनोवेगका घिचार उत्तम रीतिसे किया है 
मतावाद्‌ उपस्थितद्दि केसे दो सकता है? यर्णा- इसी लिये यह एक्रहि धम जगत का उद्धार 
भ्रमधरम समतावाद का उत्कृष्ट उदादरण है।.करनक लिये समर्थ है। 
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अजुन उबाच- अथ केन श्रयुक्तोडय्य पापं चरति प्रुष। । 
अनिच्छन्नपि वार्ष्णय बलादिव नियोजित) ॥ ३६ ॥ 


अन्धचयः-- भजन उबाच- हे वाष्णेय | अथ केन प्रयुक्त: अरय॑ पूरुषपः, अनिच्छन्‌ अपि बलात्‌ नियोजित: हृव 
पाप चरात १॥ ३६॥ 

अजुनन पूछा- है श्रीकृष्ण! अब (यह चतलाओं कि ) किसकी प्ररणासे 
सह सलुष्य, इच्छा न रहनपरभी, बलात्कारसे लगाये हुएके सहदह्य, पापका 
आवरण करता € १॥ ३६ ॥ 


भांवार्थ-- मनुष्यका इच्छा पाप करनेकी ओर न द्ोते हुण भी, किसीके आधीन होकर कार्य करनेके समान, 
पह मलुप्य किसी किसे समय पापाचरण करता है मनुधष्यकी ऐसी प्रवृत्ति किस देतुसे होती है ९ 


ह। 


पर लिखित चारो वर्णोम क्षत्रियदरा और भव होगा। और स्वधरमंध्याग और परघर्मान 
शद्का धर्म कए)्प्रद है यह बात सत्य है, और प्लान करनेका यत्न अन्तमे हानिकारक हि सिद्ध 
ब्राह्मगका आर चेद्य का घरवेटठा व्यधद्दार हानक होगा। 
ऋरण उस भकारक कए इनम नहीं ह यह बात इसीलिये कहा है कि ( स्वधर्म निधन श्रेयः ) 
भी सत्य है । एरंत उनमें बिलकुल कए नहीं है संचम आचरण करत करते मरण आगया, तो 
गेस्दी बात नहीं हे ' पक वणक घममे एक प्रकार | भी वह कब्याणकाएी होगा, परंत परधर्म के 
हे कष्ट है ता दूसरे वर्ण के धर्म में दूसरे प्रकार आचरणसे कुछ अभ्युद्य होता है ऐसा भी प्रारंभ 
के कष्ट हैं और पकम एक प्रकार का लख है. तो में प्रतीत हुआ, तो भी वह ( परधर्मो भयावह: ) 
दसरे में दसरे प्रकारका सख है | विचार करनेपर परधम भयंकर हानिकारक है 
पता छग जायगा कि सब चर्णों के लिय सख| हानिकारक होत हुए मनष्य क्‍यों उस पाप 
ओर कष्ट समानतया बांटनेका यत्न धर्मस्थापकोने कर्म में प्रथस होता है, कोनसा अन्द्रका भाव 
किया हे और यदि कुछ विशेष किया है तो यद्दी है जिससे यह मनष्य पाप कमंमे प्रवत्त होता है 
है क्लि उच्च वर्णियोको तपका जीवन अधिक यह उत्तम प्रश्न यहां अज नने किया है, यह प्रश्न 
रखा है और निचले वण को भोग का जीवन और उसका उत्तर अब दे खिये-- 


अधिक रखा है । (३६) प्रत्येक मनष्य पापाचरण के लिये त॒ला 

इस प्रकार प्रत्यक वर्ण मं कुछ कष्ट और कुछ होता है ऐसी बात नहीं। प्रायः मतृष्य ज़ानताभी 
सर्व हे, इसी लिये अपना जन्मप्राप्त स्वधर्म- है कि, पापका फल दुःख है ओर इस कारण घह 
विषयक करतंव्य का त्याग करके दूसरका धमम पापसे बचना भी चाहता है, बचने का यत्न भी 
ससाध्य प्रतीत होता है, इस लिये उसका स्वी- करता है| परंतु इसकी पापन करनेकी इच्छा 
कार करना मढता का कारये है। जिसका जो दहोनेपरभी किसीके दबाधमे आनेके समान यह 
कर्तव्य स्वभाप से प्राप्त हैं, स्ववर्णत आया है, मनष्य पापकर्म में खींचा जाता है, और इच्छा न 
लहर जन्म- सहज-से हि प्राप्त हुआ है, वद्दी उसको  रहनेपरभी इससे पाप होता है। बचना चाहता 
लकर है। दूसरे का कर्म आज खुकर प्रतीत हुआ भी बचता नहीं है | यह फ्या चमत्कार है? 
हुआ, ता भो अन्तम वह भ्रम था एसा दही अन- ' कोन इसको पापकममे प्रवत्त करता है? मनष्यका 
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कोक ३७-३८ ] पापप्रवृतिका कारण । श्डड 
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(६९२) पापप्रवृत्तिका कारण | 
श्रीमगवानुवाच- काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुझ्धवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्धेनमिह वेरिणम्‌ ॥ ३७ ॥ 
घूमेनात्रियते वहियेथा55दर्शो मलेन च । 
यथोल्वेनावृतो गर्भस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ॥ ३८ ॥ 





अन्वयः-- रजोगुण -समुद्भधवः मद्दाशनः महापाप्मा एप: कामः, एप: क्रीच; ( अस्त; त्व ) एन इंद बारण 


विद्वि ॥ ३७ ॥ यथा धूमेन वह्िः, यथा च मलेन आदर्श; आत्रियते; यथा उल्बेन गर्भ: आपव्रतः, तथा तन ३: ; 


आवृतस्‌ ॥ ३८ ॥। 

रजोगुणसे उत्पन्न हुआ, बडा खानवाला और बडा पापी, यह काम आर 
यह क्रोध ( मनुष्यका प्रेरक हैं ! परंतु तू ) इसको इस लोकसें छत समझ ६४०७ 
जिसप्रकार धूवेंसे अभ्नि और मलसे दपण ढका जाता है और जैशा झिल्ठीश् 
गम वेष्टित होता है, उसी प्रकार इस (काम ) से यह सच (ज्ञान) आउछ 
होता है ॥ ३८ ॥ 


ऐसा कौन चालक है जो इसको घसीटे छेजाता के आधीन न धन, परत सब इद्दवियौका संयम 


है ओर पाप करवाता है? करके इस को रहनक लिये अपनी इंड्रियांस 


अर्ज तका यह प्रश्न श्रवण कर भ्रीभगवान्‌ फई स्थान मिलने न दे !” 
श्रीकृष्ण उसका उत्तर देत है । छ! गच्! 

(३७-७१) अज्ञ न न प्रश्न किया था कि “मन- 
ध्यकी इच्छा न होत हुए भी मनष्यकी पाॉपको 
ओर प्रवत्ति क्‍यों होती हे!” इसके उत्तर म॑ 
श्रीकृष्ण भगवान कहते है कि “हे अज़ न! मनष्य 

इन्द्रिय, मन ओर ब॒द्धिम काम रहता है, वह 
मनष्य की दरवुछा न होनेपर भी उसकी पापकमम कामात्कोधोएमिजायते। 
प्रचत्त करता है। यह काम सदा भखा और फ्रोधा्ृवति संमाहः ॥ भ० गी० २६ 
पापमें प्रवृत रहता है, कमी कितना भी भोग, «क्कामले क्रोध होता है और ऋोधसे मोह होता 
प्राप्त हुआ तथापि तृप्त और शान्‍्त नहीं होता। हैं |” क्ाम्रसे लोभ भी होता है इसी प्रक/र ॥- 
जैसा काष्ठो ओर घी से अग्नि शान्त नहीं होती, >्यान्य विकार भी होते है । अत; काम मध्य दर 
उस्सी प्रकार भोगोसे यह काम कदापि शान्त नहीं | और शेष विकोर उसके अनयायी है । यह काम 
होता। यह मनष्यका शत्र है और यह मनष्य के ही मनष्यका प्रेरक है | यहां काम शब्दका अर्थ 
ज्ञान विज्ञान को घेर कर मनष्य के 'ऋलयाण का स्श्नीविषयक भोगभावना है, इसके अतिरिक्त 
नाश करता है | इस लिये कोई मनष्य इस काम काम का अर्थ 'इच्छा' भी है-- 


मनुष्य के छः शत्रु हैं, उनके नाम काम, कोड 
लोभ, मोह, मद आर मत्सर ये है । इल शत्रआका 
मखिया-काम है, क्यों कि कामके कारणहि अत्य 
शत्रु मनप्यम रहते हूँ । देखिय-- 
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आप ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा । 
कामरूपेण कोन्‍्तेय दुष्प्रेणानलेन च ॥ ३९ ॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
एतेविंमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ | ४० ॥ 
तस्माच्वमिन्द्रियाण्यादों नियम्य भरतपेभ । 
पाप्मान प्रजाहिद्यन ज्ञानाविज्ञाननाशनम्‌ ॥ ४१ ॥| 





अन्वय:-- हे कोन्तेय ! नित्यवरिणा एतेन दृष्पूरेण कामरूपेण अनलेन ज्ञानिनः ज्ञान आवृतम्‌ ॥ ३९ ॥ 
टुन्द्रियाणि मनः बुद्धि; अस्य अधिष्टानं उच्यते | एप: एतः ज्ञान आवृत्य देहिने विमोहयति ॥ ४० ॥ हे भरतर्षभ] 


तस्मात्‌ त्वे भादा दानद्रयाण नियम्य, ज्ञानावश्ञाननाशन एन पाप्मान प्रजाह्ाह ॥ ४१ ॥ 
| 4 


ह कुन्तीपुत्र अज़ुन | सबके नित्यवेरी, कमी तू न होनेवाले इस आं 


बा 


$ 
६ 
बहा काप्सल ज्ञानाका ज्ञान दक जाता है ॥ ३९॥ हान्द्रपा, मन आर बादे | 

हस (कामरूपी दात्र ) का निवास स्थान कहा जाता हैं, यह (काम ) इनक 

द्वारा ज्ञाननों आच्छादित करके देहधारी जीवात्माको विशेष मोहित करता 

हूं ॥४०॥ है मरतभश्रक्ठ! इसालय तू पाहल ह्ान्द्रयाका सथस्त करके, ज्ञान आर 

विज्ञान का नाषा करनेवाले इस पापीका परित्याग कर ॥ ४१॥ 

भावार्थ-- रजोगरृुणस काम और कामसे क्रोध उत्पन्न होता हैं। यह काम सदा अतृप्ष, भूखा ओर मनुष्यकी 
पापकी ओर प्रव्वात्ति करनेवाला ह | अतः यह मनुष्यका शत्रु है। इस काम आर क्रोधर्स मनुष्यका ज्ञान नष्ट होता 
ह्व। मनुष्यके इन्द्रिय, मन ओर बुाद्धिभ यह घर करके निवास करता है आर यह मनुध्यके ज्ञानको घेर कर उसको 
हित करता हैं। इप्तलिये मनुष्य सयम द्वारा अपन सब इन्द्रियांको स्वाधीन करे ओर ज्ञानविज्ञानका नाश 
करनेवाले इस पापी शत्र॒की खेंगति छोड देवे | ३७-४१ ॥ ; 
९ 


कप 


कामस्तदग्रे समवर्तताधि मनसो रेतः प्रथम रख मंत्र्म कद्दा है कि सशिकि प्रारंभ इंश्वरके 
यदासीत्‌। सतो बन्धुमसति निरबिन्द्‌- | मनसे जो वीय प्रकट हुआ बह काम है। काम 
न्हृददि प्रतीष्या कवयो मनोथा॥ का अर्थ सृष्टि निर्माण करनेकी इच्छा, काये 
ऋग्वेद १०।१५९।७४ करनेकोी इच्छा, अपनी दशाक्ति प्रकट करने की 
“(अग्रे यत्‌ मनसः प्रथम रेतः आसीतू) प्रारंभम  प्छी, निवत्ति छोड प्रवत्तिमे आनेकी इच्छा। 
जो मनका पहिला वीय प्रकट हुआ वह काम यही काम गुहस्थाश्रमियोम स्त्री की प्राप्तिकी 
( अर्थात्‌ प्रवत्ति शक्तिरुप काम ) हुआ। यही | ईच्छाखे प्रकट होता है ओर संतान निर्माण करने 
( असति सतः बन्ध निरविन्दन्‌ ) अखत्‌ सृष्टि | की इच्छा इसी काम का पक अंश गहस्था भ्रप्मियों 
फ अन्दर सत्‌ आत्माफे साथ संबंध कफरनेधाला में निधास करता है । हु 
है, यह बात शानी लोगोने मनमे विचार कर गृहस्थाका परापकार | 
निश्चित की है।” घस्ततः देखाजाय तो यह काम जो परमेश्वरके 
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मनसे प्रारंभ में प्रकट हुआ, उसमे सब जीवोपर ' भ्रष्ट मन॒ष्य पविन्न योगसाधनसंपन्न योगी के 
उपकार करनेकी इच्छा प्रधानतया थो। सब घर जन्म लेता है | किया वह शानयोगी के ही 
जीवोको मुक्तिघाम का मार्ग खुला दो जावे, घर जन्म छेता है । खंसारमे इस प्रकार का जन्म 
इस लिये स॒ष्टि निर्माण करनेका काम आप्तकाम अत्यंतहि दुर्लभ है। वहां उसे पूर्वेजन्मके बुद्धि 
परसेश्वर के मनमें प्रकट हुआ । इसी प्रकार गृह- खंस्कार मिलते हैं ओर घद्द वहां से मोक्ष के लिये 
स्थियाँके मनमें जो सन्तानोत्पत्तिका काम उत्पन्न आगे प्रगति करता है।”! 

होता है, बह यदि धर्मरर्यादातकहि नियमित रहा, . इस तरह पाठक जान सकते हैं कि संयमी 
तो उसमें भी जीवौपर उपकार करनेकी द्वी भावना योगी जो गर्भाधान के लिय सहवास करत है, 


| 
वह अपन कामसखफ़े लिये नहीं, प्रत्यत योगी 


। 
| 
! 
| है | पाठक यहां आश्चर्ययुक्त न हों ओर गृहस्थी 
के गर्भाधान करनम परापकार कहां हे ऐसा कद्द जीवोकी आगका माग आफ्रमण करनका अचब- 
कर इस गंभीर विषयका उपहास नकरें। यह सर दिलानेके लियेदि है। वस्तुतः यह काम 
गर्भाधानका विषय भी धर्मानकूल रद्दनेपर परो- इतना परोपकार का हेतु है, परंतु यह सामान्य 
पकारका हेत हो सकता हे। विवाहबंधनस ज्ञों भागा जीवोक आधोन हानफ कारण इतना तिर- 
स्त्रीपरुष एकत्रित द्ोत है, उनके एकत्र सहवासमें स्करणीय हो गया हैँ । यहां जिस भोगरूप काम 
धर्मनियमके अनसार देख। ज्ञाय तो कामकताका का तिरस्कार किया है, वह यही हीन काम हे। 
ह गन्ध भी नहीं है । शुद्धाचारके स्त्रीपुरुष अपना यद्द रजोगुणसे उत्पन्न होता है, इस विषयमे 
संयम चलाते हुए और ब्रद्मचयें का पालन करते देंखिये- 
हुए, जो गर्भाधानाथे सहवास करते है, उस से रजेगुणस काम । 
ज्ीवात्माओंकी इस कमंममिमं आकर अपना| रजो रागात्मकं विद्धि तप्णासंगसमद्धवम | 
मक्तिधामका मार्ग आक्रमण करनेके लिय पवित्र तन्निबष्नाति कौन्‍्तय कर्मसंगन देदििनम्‌ ॥७॥ 
अवसर मिलता हैं। यह अवसर देना बडे 
। परोपकार का करतंव्य है। जिन जीवॉने पूषे| लोभः प्रवृत्तिरारं भः कर्म णामशमः स्पृह्दा । 
जन्ममे मक्तिका आधामार्ग काटा है ओर जो शेष | रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ ११२॥ 
मार्ग शीघ्र आक्रमण करना चाहते हैं, वे योग-. रजसि प्रलूयं गत्वा कमंसगिष जायते ॥१५॥ 
भ्रष्ट लोग संयमी योगियांक घरोमहि जन्‍म लेते रज़सस्त फल दुःखं... ... ... -.॥१६॥ 
हैं। वे सामान्य आचार भ्रष्टो के घरोमे नहीं आ-। रज़सो लोभ एवं च ( जायते ) ॥१६॥ 
सकते, क्योंकि कह्दा है-- भ० गी० १४।७-१७ 
प्राप्य पण्यक्रता लोकानपित्वा शाध्वतो; समाः। | “रजोगण भोगतष्णा और आसक्तिका मल 
शचीनां भ्रीमतां गेहे योगश्रष्टो (मिजायते ॥४१॥ | है, यह देहधारी को भोगप्राप्तिके लिये कमेपाशोमें 
अथवा योगिनामेव कुले भवति घीमताम्‌ । बांध देता है ॥ रजोगुण कर्मम मनष्यको प्रवृत्त 
|; पएकद्धि दुलेभतरं लोके अन्म यदीदशम ॥४२॥ करता है ॥ जब मनष्यम रजोगण बढता है, तब 
। तन्न त॑ बुद्धिसंयोगं छमते पो॑देद्दिकम्‌ । उसमे लोभ, प्रवृत्ति, कर्मोंका प्रारंभ करनेकी 
यतत च तता भय संसिद्धी कुदनदन ॥७३॥ | रुखी, मनकी अशान्त वक्ति, और इच्छा का 
$ भ० गी० ६।४१-४३ | उद्गम होता है॥ रजोगुणम मृत्यु होनेसे कर्मसंगी 
। “पुण्य करनेवाले लोग जिस छोक को पाते हैं, लोगोमे जन्म होता है ॥ रजोगणका फल दुःख 
है 


डसे पाकर, यहां दीध कालतक रहकर, योग- है तथा रजोगणसे हि लोभ द्ोता है ॥” रजोगण 
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संजयति रज़ः कमंेणि भारत ॥९४ 
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२७८ श्रीमर्भगवद्गीसता-पुरुषार्थबो घिनी । [अध्याय ६ 
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8 का इस प्रकार वर्णन चोदहवे अध्यायम है और : यत्न होता है, हिंसा अर्थात्‌ दूसरे का घातपात 
8 अठारहव अध्यायमें देखिये-- करनेकी वृक्ति बढती है, अपवित्रता बढ़ती है, 
8 पथकत्वन तु यज्ज्ञान नानाभावान्पृथग्विधान । किसी समय हर्ष और बहुत समय शोक दोता 
; वेज्षि सबंप भतप तज्जशातं विद्धि राज़सम्‌ ॥२१ हे, धर्म अधम का विचार नहीं होता, कर्तव्य 
£ यत्त कामेप्सुना कम साइकारेण वा पुन और अकतव्य नहीं दीखता, विपरीत अर्थात्‌ 
९ कियतें बहुलायास तद्राजसमुदाह्ृ॒तम्‌ ॥२४॥  अखत्य ही सत्य प्रतीत द्वोता है, इंद्रियोंके विषयो 
8 रागी कर्म फलप्रप्लल ब्यों हिसात्मको5शचि। पभोग बहुत भोगनकी वत्ति बढती है, यह विषय- 
8 हृर्षशोकान्वितः कर्ता राजसः परिकोर्तितः॥२७ सुख पहिले मोहकसा प्रतीत होता है ओर अंत 
6 यया धर्ममर्म च कार्य चाकार्यमेव थे । में यही विषके समान नाशक सिद्ध होता है। 
; अयधावत्प्रजानाति ब॒द्धिःसा पाथ राजसी॥३१ अर्थात इस रजोगणसे दुःखही बढता हे |! 
8 विपयेन्द्रियलंयोगायत्तदग्र 5मृतोपमम्‌ | सारांश से यह वर्णन पर्वोक्त गीताके ट्छोकोम 
8 परिणाम विषमिव तत्सखं राजलं स्म्तम्‌॥३८ | कहा हैं। इस प्रकारके रजोगणसे यह काम 
६ भ० गी० अ० १८ [उत्पन्न होता है ओर कामोपभोग में विष्न आने 
; ह “ज्ञिसले सब भूतों में हे भाष, जे लगा तो कामीकोददी क्रोध उत्पन्न होता है। 

; दाखता है वह राज़स शान ह॥ जा भाग क 
$ च्छाले होता है, जो अहंकारस कम किया ज्ञाता 
| 
४ 
|| 
4 
| 
९ 


है, और बडे परिश्रमसे जो कमे होता है वहदद 
गाज़स कम है॥ जो भागी, क्ंमफ् भागनकी | एे' श्सन कितना भी खाया तो भी इसका पट 


इच्छा करनवाला, लोभी, द्विसाशील, अपवित्र भरता नहीं। यह सदा भूखा रहता है। कामी 


घडा पेटू काम । 
यह काम ( महा-अशनः ) बडा खानेवाला 


९ 
5 
। 
5 
| 
ओऔर ह॒र्ष तथाशोक करनेवाला हे,वद्द कर्तो राज़स मनुष्य को कितने भी भोग प्राप्त हो, वह कदापि ४ 
कहलाता है ॥ जिससे धर्म और अधम, काय | तृप्त नहीं होता, आगे ओर भोग चाहिये पेसाही ः 
६ और अकार्य के विषयमे अयोग्य विचार होता |यह कहता जाता है| भोग प्राप्त करनेमे कितने 
६ है वह राजसल बुद्धि है ॥ जो विषयां और इंद्रियों भी पाप करने पड़े, उस का विचार यह नहीं 5 
| के संबंधसे होता है, जो प्रारंभम मीठा छूगता है | करता, इस लिये इसको ( महापाप्मा ) बडा । 
९ परत अन्तम विप जसा प्रतीत होता हैं उसको पापी कहा है । सब पाप श्स काम के आध्र- 
; राज़स सख कहते हूं |!” 'यसे हि होते हैं। हिंसा, घातपात, कतंव्यन ; 
3 इसस रजागण का क्या परिणाम है यह बात करना और अकतंव्य करना, खानपानका विधि- ; 
$ पाठकों मनभे स्थिर हो सकती है। इस का | निषेध न धारण करना, ये ओर ऐसे अनेक पाप 
8 तात्परय यह है -- इसीके कारण होते हैं। जिसप्रकार अग्नीपर ॥ 
8 “रजोगणलसे भोगवत्ति बढती है, मोगत्‌ष्णा |घृम्न का आवरण द्वोता है और द्पेणपर मलका | 
; असहा होती है, फलासक्ति होती है, भोगप्राप्तिके आच्छादन दाता है, उसी प्रकार मनष्यकी 
लिये कर्म होते हैं, मनप्य लोभी बनता है, मन |आत्मापर इस कामका आवरण है, किवा मानों 
। अशान्‍न्त द्वोता है, सब कुछ सुख मुझे चाहिये | मनष्यके अन्तःकरण पर यह आधरण है। इसी 
१ पला प्रतीत होता है, इस प्रवत्तिसे दुःख बढता| आवरणके कारण मनष्य मोद्दित होता है और 
; है, भेद और कलह षढते हैं, अहंकार की वृद्धि | कतेव्यले भ्रष्ट होता है । ; 
हा ९ 
9 हर 


ती है, बड॒ परिश्रम से भोग संपादन करनका| यह कामरूपी अग्नि ( दुष्प्रः ) कभी शान्त न 
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कि [० 
कझोक ३७-४१ ] पापप्रवत्तिका कारण | २७९ 





९ होनेवाला है। कितनीभी इसमें भोगकी आइतियां बनता हैं ओर झिल्ली दृदानेसे अन्दरसे सुन्दर ९ 
; डालीं, तथापि यह शान्त नहीं होगा। यह काम बालक निकल आता है, इसी प्रकार संयमस ६ 
का गढा कभी भरता नहीं, दसमें कितनेभी भोग भोगेच्छा का दर किया, तो शद्ध आत्मा अपनी ! 
; डालो, यह सदा खाली ही रहता है। साथही निजञ्ञ शक्तियाँ के साथ प्रकट होता है!! अर्थात्‌ 
साथ यह ( महा-पाप्मा ) बडा पापी है | पांपकी जैसा धूवां रहनेतक अग्नि जलती नहीं, ऊपर ; 
; ओर प्रव॒क्ति करनवाला यह है। भोगी मनष्य मल रहनेतक दर्पण में मुख नहीं दीखता, ओर ! 
। अपने भोग प्राप्त करनके लिये क्‍या क्या पाप झिल्लीके अन्दर वश्ति होनतक अन्दर का बालऊऋ !ढ 
करेगा, इसका कोई पता नहीं हे । यदि धर्माचरण ज्गत्‌का अनुभव नहीं करता, इसीप्रकार भोगे- 
; करनेसे उसको भोग प्राप्त हुए तो वह धर्मांचरण च्छा प्रबल रहनेतक हि भोगीका आत्मा अशक्त- ९ 
करेगा, परंत यदि धर्माचरण करनसे उसके |सा प्रतीत हाता है। अतः उसको सदाके लिये 
। भोगाोम कुछ न्यनता हो ज्ञाय, तो वह पापाचरण पतित समझना अयोग्य हे तथापि जबतक भोगो ; 
करनेम॑ भी पीछ नहीं हटेगा। सब पाप प्रायः फे विषयमे प्रबल इच्छा रहेगी, तबतक उस ६ 
; भोगवत्ती बढानसंहि होत हैं| इसलिये कामको आत्माकी निज शक्तियाँक्रा प्रकाश होना सर्वथा ६ 
६ यहां ' बडापापी ( महापाप्मा ) कहा है। जो असंभव है ओर भोगच्छा रहनतक दुःखोस छूट ( 
|; पापी होता है वही मनप्यका बेरी होता है, दात्र |नाभी अशक्य हैं । और इनक संस्कारभी इनके "' 
कहलाता है । क्‍यों कि पापसे दुःख दोता है और ऊपरखे हटनेके पश्चात्‌ कुछ काछतक अवध्य ६ 
दुःख देना शत्रत्वका चिन्ह है । कष्ट देत रहेंगे । । 
; यहां कई कहेंगे कि जो लोग बहुत समयतक' यह काम ( झ्लानिनः घेरी ) ज्ञानी का बेरी हे १ 
भोगाम प्रचच हात है ओर पाप कम करनस भी अर्थात यह शानाक साथ कभा नहां रहता | सत्य ४। 
; भाग प्राप्त करत हू, क्या वे सदा लिये गिर शान हांत ही इसका नाश हाता हे । जिस प्रकार ; 
९ ३३ हे ९ क्या उनको उद्धारकी कोई आशा नहीं सय के साथ अधघरगेका बेर हं, उसी प्रकार शान ! 
३ है? इस प्रश्नक उत्तरमें अग॒ला ्छोकहि कहता है फे साथ काम का वेर हैं। भगवान्‌ शंकरन ॥ 
६ कि पंसे भोगी लोग सदाके लिये अन्द्रसे बिघड अपना तृतीय श्ञाननत्र खोलकर उसके तज्ञ से $ 
$ जाते हैं पसी बात नहीं है, यह एक उनके शद्ध मदन को जला दिया, एसी कथा पराणाम है। ॥ 
; आत्मापर आवरणसा आता है। जैसा अग्निपर इस कथाम भी श्रीश्ुकर को “कामारि ( काम+ ९ 
ह धूवां, दपंणपर मल, ओर गर्भपर झिल्ली होता है ,अरि )' कांम का शत्रु कहा गया है । काम ओर ; 
8 उसी प्रकार इसकी आंत्मापर कामका-भोगेच्छा-| मदन एक ही हे और श्रीशंकर पूर्ण शानी है । 4 
; का आधरण होता है। इन तीनो उपमाओम पाठक | अतः इनका नाम 'उमा-पति! ( उम्राजविद्या ) 
देखें कि, धूरवेके अन्दर प्रदी्त होने योग्य अग्नि विधापति ज्ञानी है। यद्द ज्ञानी होन्सही यह 8 
ह विद्यमान रहती है, मलके आवरण के बीचमे कामकों जला सका । जो ज्ञानी नहीं होता घषद ; 
४ दर्षणका शीशा जैसा का वेसां शद्ध रहता हे कदापि काम का नाश नहीं कर सकता। इस 
; और झिल्ोके अन्द्र सन्द्र बालक जीवित ओर [कथा से भी काम श्ञान का वेरी है यद्द बात सिद्ध ; 
ज्ञाग्रत रहता है, वेसीही भोगकी दृच्छाके अन्दर द्योती है| जहां काम द्वोगा घहां शान नहीं रह 
; आत्मा रहता है, सदाके लिय बिगडता नहीं। सकता ओर जहां शान हैं वहां काम नहीं बढ ; 
8 अग्निको धमनीले बाय दिया तो अग्नि प्रदीत्त | सकता। इसी लिये ब्रह्मचय आश्रममे शानाजन ९ 
| होती है, दर्पण धो दिया तो पुनः स्वच्छ शीशा करने का कार्य आवश्यक कतंव्य है पसा लिखा " 
शत (ट 


२८० भीमद्भगवद्गीता - पुरुषा थबोधिनी | [ भ्रध्याय ३ 
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छ् पट 
ः है, क्योंकि उस आश्रम के पश्चात्‌ गृहस्थाश्रममे | णोंका-जलाता है। अतः इस अग्निका द्वान्त ; 
£ विवाहादि होनेपर यदि यह काम के क्षाधीन | करना चाहिये। यदि इसमें भागकी छकडियां | 
; बना, ता शान म्राप्त करन का काये कठिन दा और विषयसखोका घतल डाला जाय, ता यह 
8 जाता है। यह काम ज्ञानका चेरी है इसी लिय अधिकाधिकहद्दि प्रदीप्त द्वागा, ओर अधिकहि | 
6 ( पतन शानं आवत ) यह शानको घेरता है। जलायेगा। अतः इसके आसपासका भागेच्छा ;' 
| शान का मख्य इंद्रिय मन ओर बुद्धि है, जब इस का घास काटना चाहिये, संयम और दमनका ३ 
को यह काप्त घरता है तब वहां मूढता | तथा निम्रर का जल इसपर डालना चाहिये ह 
; छायी जाती ह्ले । जेसा दशत्रका सनन्‍य कील को ओर वेराग्य क पत्थरपर इसको रखना चाहिये। | 
; घेरता है और कीलेफे अन्द्र के घीरोका जिससे इसको प्रदीत्त द्दोनके लिये कुछ न मिलेगा, ! 
संचार रोकता है, इसी प्रकार यहां यह काम |ओर यह स्वयं शान्त होगा ओर आगे किसी को । 

६ प्रनषुद्धिकों घेरता है और उनकी स्वतंत्रता |कष्ट नहीं देगा। परंतु जो मनुष्य भोग बढाकर ४ 
का नाश करता है । अर्थात्‌ ऐसे सम्रय मनबुद्धि | इस काम को शान्त करना चाहते हैं, वे बडी १ 
कामके आधीन होती है ओर जिस मार्गसे यह गलती करते हैं, उनके प्रयश्नसे यह बढ़ता है ; 
| 

| 





$ लेजाता है, उसी मार्गल मनबुद्धि जाती है । और सर्वस्वकी आइतो लता है। अतः 'असंग! 
६ अज नके प्रक्षका उत्तर यहां इस तरद्द मिला [शस्त्र से इस का नाश करना चाहिये। 
; | इच्छा न रहनपर भी मनष्यपाप किस कारण मनुष्य को मनबुद्धीमें यह रहता है, “में तम्हारा * 
| रता है, यह अज नका प्रश्न था । इसका उत्तर दवित करूंगा' पेसा बद्दाना करके मनुष्यके मनको 
ह है कि जब कामके द्वारा मनवुद्धि घरी ज्ञाती अपने ढंगोंके पास आकर्षित करता है और इस ६ 
। और कामके वशमें हो जाती है, तब उसका [प्रकार भुलावा देकर अपना अधिकार मनपर 
; बामी काम हो जाता हैं और कामददी उसका |जमा लता है | इसलिय मनष्यकोा सदा साव- | 
; चालक होता है। शरीरका वास्तविक चालक धान रहना चाहिये और काम के आधीन नहीं ; 
और स्वामी आत्मा है,तथापि चह शत्रके आधी- | दोना चाहिये। | ! 
। न हुआ होता है| राज्य श्षत्ररा आधीन होकर तस्माक्त्वमिद्रवियाण्यादौ नियम्य भरत्षभ | $ 
राजा शन्रक जेलखानेमं पडने के समान अब-| पाप्मान प्रजहिहानं शानविशाननाशनम्‌।।(४१) 
| स्था यहां बन जाती है । इस तरह जो पराघधीन-| “इसलिये त पहिले इंद्रियोका संयम करके, | 
कामाधीन-बनत रू व कांमक दारा अर्थात्‌ शत्रक ल्लान विज्ञान का नाश करनेवाले इस पापीका $ 
द्वारा चलाये जाते हैं। अतः वे कामकी आज्ञा- त्याग करो ।”! इस काम का त्याग कर अथवा 
| 
| 
( 
६ 
। ः 
। | 
। | 
; ४ 
; हे 


ज़्त्प/ 





नुसार भोगोम फंसते हैं ओर पापम॑ प्रवृत्त होते नाश कर । इंद्रियसंयम, मनोनिग्नहदद, यह उपाय 
हैं । अतः सब लोक इस कामको अपना ( नित्य है ज़िसले-केवल इसी उपायसे-कामको दबाया 
वैरी ) शत्रु समझे ओर संयमसे इसको दबाये जा सकता दे | दूसरा उपाय नहीं है । 
रखे, इसको प्रबल होने न दें। ' निष्काम ' बनने, इस स्छोकम दो प्रकार से पदच्छेद होता है 
के मुख्य हेतुका पता पाठकौंका यहां छग सकता एक ( प्रजहिहि ) परित्याग कर, ओर दूसरा 
ह्दे। ( प्रजद्दि ) मार डाल, नाश कर । यहां दूसरे 
यह ( कामरुपः अनल;) कामरुप अग्निद्दि है। पदच्छेद की अपेक्षा पद्दिछा अच्छा है । क्योंकि 
यद्द अग्ति यदि किली मनष्यके शरीरमे छगा, 'काम' का नाश-पूर्ण नाश प्रारंभ अभीष्ट नहीं है 
ते चह इस मनष्यके -सब सखोके। ओर कब्या- | परंत उसको धमयक्त बना देना अभीष्ट है। 
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कछोक ४२-४३ ] श्रेष्ठ शाक्ते। २८ ' 


न 3 आ 
१४ अ्रष्ठ शक्ति । । 

इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्य! पर॑ मन! । | 

मनसस्तु परा बुद्धिर्यों बुद्ध! परतस्तु स! ॥४२॥ $ 

एवं बुद्ध: पर बुद्ध्वा संस्तम्यात्मानमात्मना । । 

जहि शत्र महाबाहो कामरूप दुरासदम ॥४३॥ [१६२] $ 

इति भ्रीमद्भगवद्वी तासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र श्रीकृष्णाजुनसंवादे कमंयोगो नाम तृतीयो5्ध्यायः ॥ ३ ॥ । 





(| 

| अन्वय३- इंद्वय णि पराणि आहु), इब्रियेभ्य; मनः परं, मनसः तु बुद्धि: परा, यः तु बुद्ध, परतः स: (आत्मा | 

;$ आारत ) ॥७२॥ हैँ मदहाबाहा! एव आत्मान) बुछ्टं: पर बुछ्धवा, आत्मना आत्मान सस्तभ्य, कामरूप दुरासद॑ || 

.। शस जाह ॥१३॥ ; 

8 शारीरसे हंद्वियों श्रेष्ठ हैं, हंद्रियोंसे मन अरछ है, मनसे बुद्धि श्रेष्ठ है, और जो ! 

| बुद्धिस भी श्रष्ठ हे वह ( आत्मा है )।४२॥ है समहाबाहु अज़ुन ; इस प्रकार ; 
(आत्म्राका) वुद्धस भा श्रष्ठ जान कर अपना शाक्तस अपना सयम्र करक इस 
बदुजय कामरूप दातुका नादा कर ॥४३॥ | 


भावाथे- शरीरपर अधिकार इंद्वियांका है, इंद्रियोपर मन का प्रभुत्व है, मन पर बुद्धि अधिकार चछाती 
है, बुद्धिपर आत्माका शासन है| अथांत्‌ आध्माका शासन सबपर है। यह बात ठीक प्रकार जानकर ,आत्माकी ह 
सर्वोपीरे शासक सत्ताका अनुभव करके, आत्माकी निज्न निश्रयात्मक शक्तिसेद्दि आध्माका समाधान करके, अर्थात्‌ ! 


भारमाका शानन्‍्त करके, मनुष्य इस दुजय काम्ररूप शत्रुका नाश करे ॥४२-४३॥ ; 





लिये उसके नाश की अपेक्षा प्रथम उसको दूर ,का सबको विचार करना चाहिय। हमन ( स्छो० " 
रखना योग्य है। धर्म की ज्ञिस समय आज्ञा [३७-४९ में ) इससे पूर्व दखा है कि रजोगुणल ६ 
होगी, उस समय उलको अपने पास बुलाना, | उत्पन्न हुआ 'काम ! नामक शात्र इस दारीरमें 
धर्मकी आशानसार कार्य करना और फिर उसको | शासन चलाता है; कामक पीछे सम्तय समयपर ४ 
दूर करना योग्य है) यदि उसका बिलकुल नाश क्रोध रूपी दुखरा शत्रु भी यहां अपना शासन ज- ; 
किया जाय, तो उससे यद्द कार्य नहीं हो सकता। | मा लेता हैं; किसीसमय लोभ, माह, मद ( घम्तंड) $ 
त्यागने का अर्थ है 'अपने णस सदा न रखना, और मत्सर इन महा रिपओआमें से कोई पक १ 
दूर रखना:' और मारना तथा नाश करनेका यहां का राज्य चलाता है । यह बात हम देखते दें £ 
अथे है उसका अस्तित्व ही मिटा दना |! ओर अनुभव करते हैं, कि इस शरीररूपी महारा | 
ज्यमे समयसमयपर किसी न किसी दात्ञका राज्य 

शासन होता हूं !! अतः विचार करना पड़ता है 


अस्तु । आगे यही विषय अन्य रीतिसे कहट्दा । 
कि घास्तविक रीतिसे यहां किसका शांसन होना ९ 
९ 
हु 


हू, इसलिये वह भाग अब देखिये-- 


+ त्स् प 
अ त्मश्बासन हु चाहिय! इस शरीररूपी महाराज्य का सच्चा राज़ 
( ४२-४३ ) मनुष्यक दारीरमे किसका शासन | कोन है ? यदि कोई सच्चा दूसरा सप्नाद है, 
रे ए 
चलना चाहिये, यदद पक महत्वपूर्ण प्रश्न है, जिस तो विचार करना चहिये कि चह रहता कहां है 
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|; 
उसके 'शक्ति क 
राऊ था है 
वि ज्यप , उसक 
चार 5 र अधि सके रच 
ओ करनव बेक द्दोते 
( र इनमें नेके लिये रक्‍्य हुए भी 
है महर इनम सक लेयही ये गो चलाते ये 
! स्वपूर्ण व्यास ये दो न्छो ते हे! पत्र | पृण 
! इस दा बात बत श्राटू अ ७2४ यहां इसका न 
यो रीरमें यी हे त्मा है आये हैं. राम के शत्रु 
| वि काये । हे य येहे यो फेस आधी 
मा 22307 के कफ हक नह 
क ध्यात्म ना नेघाली ष रख और दम लक 
पक 3 पेज मद्दे आत्मा रखता है कप । है। इस 7 
चाहिये कहे आता एर अध्यात की शक्ति लीजिये इस पल लक आत् 
हैये। / अत; अनस पात्मधि - लिय समय यह द्‌ श्वास त्मा- 
£ बुद्धि है व इसी क र“ च | अधि इन द्घी नपर पण रखने 
द्धि त्म कक अ र! का ग्झे ॥ प त्र 
९ कक हैं, आत्मा की दशा त्मा !! हे सं र ज़ ग़्ेको में प्रकार फं हे विध्व स्‌ 
8 शासन त्मा बद्धि ः सहधमेचारि यहां यहां स्तभ्य ) मानेका श्स फंस जञ स 
इस का से चलते के रि बहन कीरि अ आओ आत्माको ता है 
न 0 कक 38 लक कक की 22 पता पा 
8 तोके पक मर आत्म चार कर सप्नाशी । को पर करफे ज शक्ति इत्मना पना 
और कक नहृ ।ओ के यहां (० स्त के अपने से अपने आत्मानं | 
औौ र्‌ य |। क ने अ | 
नासि री हे के इतक बद्धी के हां स त्माम रमेक राज्यम पने न 
8 का येश । कर्ण इसके अ के नीचे है वेशक्ति मुख्य औ । उपदे म॑घसे शासन 
सम मूत्रद् जाग पा त्वचा, आधी च्‌दहँ मान्‌ र श्र देश कि [स हुए हें 
शरीरम हैं के लद्ठा , कथा हा' रसन आर? नुष्य सीक यत्त 
6 आ में है, परं अतिरिर र ये कम हाथ, पां । | चाहिये त्माका यह बा । शास क्त है, 
| वश्यकत रत उन क्त अने म्के प्रां पांच, व ये। में शासनद्दि त मनमें न स्वत 8९ 
मे कं कपल बैक विभाग! लाल #2 पेन उस व कप 
तु सम राम 5 रर्वोक्त यहां इस | न यहां दुगा कि का एप रम कि 
स्घभ य पिलन कक अधि द्स न करने मे अर | चले हल जि के ट्ढ़ चलन 
ह सर घष लने चेक प्रांतो की पनी गा। ससे मरे और पे  $ 
स कक पर री पर ' बाली गे ध € म र 
(भदार रण प्रत्य ओर काये इस | ओर प्र मपत्नी र आर ऐसा £ 
; अपने -अपने प्रां प्रत्येक आत्म करते हैं, समयप मेरी बुद्धिको त्माकाही 
कक ने मन के प्रांतम प्रांत गमक मोल ह्दैओ र काम वशबर्ति को धर्मा 
! रने लग के अनुस स्वतंत्र का अधि भोले ह र यह आदि तनी ब नुकूलच 
प्रांत ता है!! र, जैस बनता है कारी- | त्माको उनके व धात्रुओंको नाऊंगा लने- 
$ फे अधिक कर परी चाहे यै और धहां इसके ढ॑ हक कप कक । समय 
शास री प्रसंगोमें सर घहां हि ढंग बुरी सं ज्ञाती असर जे 
१ अ नक मि मे |; हद च संमति दे ती है रे 
सतत, वि लक प्‌ चर्ता आधीन लने नहीं ते देती हे देती 
|. यात्र रो र कसे व|अ धीन रहे नद्द द्ती है ओं 
| इनमें से कि हक भी कसर आः अधिक कर सब कक पा | के परंतु र मुझ 
क त्य त्म र अ के हल ञ 
कर हे हक अपने इंकार मो के और राप्र रहूं विरुद्ध घिकारी चारी घर्मपत् रब में 4 
१ देखनेबाल ० बंद स्वार्थ | करते हैं यहां ये हूंगा । औ बलवा नहीं भी हज बने। परे मेरे 
8 कई । इनमें कोई भलाई के लियेह क्योंकि इस प्र र मेरा शार अप पेय हर 
ह वुष्ट ध्ि कोई मे द्दी ' यहां कार शास गे, पे श हो 
पड़य के को हुत । भ ' भीस नास कर के; ह्दा चले सा 
है यश्र र हा वह्ष व समय 4; लाई पे प्रय हिय रक अ लग घंथध 
परि चते हैं द्दोते का  दून ठदरनेके । औ त्म ॥। 
अल के रत हैं [[ ओी मक्रोध' 5४ चाहिये नेके लिये र यहां $ 
ै का पण हात समय र्स घजयआ न य दवा शास 4 
पण | द्दे जि सप्र श््राँ _ दि्‌ । शरी थोड शत्र के नहि 
श [ण परा कर यप द्फक विशद का रको ला हक कि 
जय रो उक्त रइस स्द्ध' अन चलाने र सो 
रह सह की कक लि कह थान नहीं 
पर १००१०००+ ै 
कक त्म । ल् े नवें 
| सा्राज्य अप जात हे है देखता हे अ प्रत्येक | 
यदि ये ओऔ चलातीं इसी त और पां 
प्रन शः हद रह व 
कि कर्मेन्ट्रियँ । अब 
सी टद्वि ट्रया- यस न्यान्य 
इंद्रिय के मनय ब्द्ाः 
कं क ह्द्वियां 
सा आधी हि 
थधसं धान 
यक्त न रे । 
रहा, ः 
हे 
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तो वह इंद्रिय कोई कार्य कर नहीं सकता । जिस। दूसरेपर शासन करना, दूसरोको आजा देना 
क साथ मन होता है वही इंद्रिय अपना कार्य दूसरपर हुकुमत चलाना सगमभ है, प्रत्येक मनष्य 
करता है। आंख अथवा कान खुले रहनपर भी 'न्यूनाथधिक प्रमाणसे यह कर सकता है। परंतु 
यदि मन साथ न रहा तो आंख देख नहीं सकते, सबसे कठिण बात जो है वह आत्मशासन की है। 
ओर कान सन नहीं सकते। इसी प्रकार अन्य अपने दोष के लिये स्वयं अपने आपको ऐसा कड। 
इंद्रियोंके विषयमें है। अतः मनके आधीन ये दण्ड देना कि जैला साधारण मनष्य दूसरे को देता 


६ 
8 
९ 
; 
$ 
| 
इंद्रियां है । है। यददी आत्मसुधार के लिये अत्यंत आवश्यक ६ 
ऐलेहि बद्धिके अधीन मन और बुद्धि आत्मा है। यह महत्वपूर्ण उपदेश यहां दिया है। जो ; 





आधान हैं। इस तरह सबपर आत्माका शासन पाठक आत्मान्नति करना चाहत हे व श्स दगस 
चलता हैं | प्रबद्ध आत्याका यही वेभव हैं । सब आत्मशासन द्वारा अपना उच्नति का साधन करे। 
'हँद्रियां और अवयवोको सशिक्षा देनेके लियेजो. जिस कामरुप शजत्रुकी दूर करनको ( स्छो० 
योगसाधन मे विविध प्रक्रियाएं लिखों हैं, वे इन ४९ में ) कहा है, वह यदि दूर न हुआ, अथवा 
सब को आत्मा शासनमें रखनेके लिये ही हैं। ईए होकर भी वारंवार आकर उपद्रव मचाने 
लगा, तो उसका नाश इस प्रकार आत्मशासन 
शाप (द्वारा करना चाहिय। इसलिय यहां ( कामरूप॑ 

प्रत्येक मनष्यकी उचित हे कि वह अपनी यह | दुरासद्‌ दात्र जध्ि ) कामरझुपी दुज्य शत्र॒का नाश 
शक्ति जाने और उस निज्ञ शक्तिका साक्षात्कार | कर ऐसा कह है| पहिल कद्दा थां कि उसको 
कर | और उस निज शक्तिको कार्य करनमें समथे दूर रख और धर्ममर्यादा के अनसार उससे काम 
बनावे। यहां जाननकी पहिलो बात यह है कि |&छ | परंत यदि वह अनिवार्य होगया और अधिक 
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। 
| 
( 
4 
| 
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६ 
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६ 
*। 
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६ 
। 
| मं बद्धित्तभी ऊपर क स्थानम रहनत्राला आत्मा उपद्रव देने लगा, तो उसका नाशहि करना 
|| 
4 





*। 
4 
६ 
$ 
$ 
ट्ट ओऔर मेरा शासन यहां चलना चाहिये। यह चाहिये यह्‌ दूसरा उपदेश यहां द्यिा ह्ठे । श्रीम- । 
खाक्षात्कार केसे होगा! इसका उत्तर ( आत्मना ववान्‌ शंकर का काम को जलाना शानकी अंति । 
आत्मान संस्तभ्य ) अपनी निश्चयात्मक बुद्धिसे प्र सीमा का कार्य है। १ 
अपने मन आदि सब इंद्रियोको स्वाधीन रखने आत्माको नाम इन्द्र! है, अतः आत्माको ( 
से यह निज शक्तिका साक्षात्कार दोगा। जब तक | दक्तिकोहि इंद्रिय कहते हैं । इस इन्द्र के घन्नादि 
संयम नहीं होगा, तबतक अपनी निरबलता दी अनेक शात्र हैं, वेहि घेरनेवाल काम आदि रि ; 
प्रतीत द्ोगी | इंद्रियसंयम, दमन ओर मत्ता- हे यही इंद्र(्‌ दंद्वियां अर्थात ) दवोका राजा है। ९ 
निग्रदसे आत्मशक्ति बढ़ती है ओर निम्नद्द न होने | प॒राणो में जो देवास॒रयुद्ध हैं, इन्द्रवश्रयुद्ध बेद १ 
से आत्मा की निबंलता होती है। में सी हैं, वे सब बहुत अंशमें इसी अध्यात्मक्षेत्र $ 
यहां “आत्मशासन” का पाठ दिया है, अपना | के युद्ध हैं | अस्त । | 

ही सयम्र अपन करना हैं, ( आत्मना आत्मान॑ शछोक ४१ में 'यो बद्धे: परतस्त सः इस 
स्तभ्य ) यहां अपने दोष हुए तो अपने आपको स्थानक 'सः” शब्द्से “आत्मा! का प्रदण करना ; 
स्वयं दि दंड देना चाहिये, ओर अपना दिया योग्य है, परंतु कोई कद्दते हैं कि यहां “'सः' शब्द 
हुआ दण्ड स्वयं दि भोगना चाहिये । यहां दूसरा से 'काम' का प्रहण करना चाहिये, क्‍यों कि ; 

शासक कोई नहीं है | जो इस प्रकार आत्मशासन | आगे उलीका नादा करनेका विधान है। परंतु 
अपने ही ऊपर करेगा, धही उन्नत होगा | उपनिषद्‌ के बचन म॑ भी बद्धिसे परे आत्माके | 
शा 
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२८४ श्रीमद्भगवद्वीता-पुरुषारथ बोघिनी । [ अध्याय है 
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सत्तवादधि महानात्मा महतोथ्व्यक्त मसमम्‌॥ 
अव्यक्तात्त परः पुरुषों व्यपको5लिग पथ च। 


होनका ही उल्लेख है. द खिय-- ह 
ंद्गरियभ्यः परा हार्था अर्थेभ्यश्व पर मनः 
मनसस्त परा बद्धिव द्धरात्मा महान्परः ॥ यज्शात्था मच्यते जन्तरमतत्वं थे गच्छति ॥ 
महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्परुष; परः | कठो प० २॥३ ८ 
परुषान्न पर किज्चित्सा काप्टा सा परा गति॥। | “इंद्वियाँसे मन श्रष्ठ, मनसे ( सर्त उत्तमं ) 
कठ उ० १।३।१०-११ .बद्धि अधिक उत्तम अर्थात श्रेष्ठ है, बद्धिसे 
“दुद्रियोले विषय श्रेष्ठ है, विषयासे मन श्रेष्ठ ( महान आत्मा ) महत्तत्त्व श्रष्ठ हे; महत्तत्त्वसे 
है, मनस बद्धि श्रेष्ठ है. बद्धिसे ( परः महान्‌ अव्यक्त अर्थात्‌ मलप्रकृति श्रेष्ठ हें। मुलप्रकृति 
आत्मा ) श्रष्ठ मदत्तत््व है, महत्तत््व्स ( अव्यक्त ) से पुरुष श्रष्ठ है, यह परुष व्यापक ओर ( अलि- 
मलप्रकृति श्रेष्ठ है, अव्यक्त मलप्रकृतिस प्रुष गः ) निगण किया अतक्ये है। जिसको जान- 
श्रष्ठ है, इल परुष से कुछ भी श्रष्ठ नहीं है, क्यों कर मनुष्य बन्धनसे मुक्त दाता है ओर अभमरत्व 
कि यही सब की सीमा और सब की अंतिम गति '#ीो प्राप्त दाता है ।”! 
है।” ध्रीमद्भगवद्गीताके विधानल इस में अधिक कठोपनिषद्‌ में य दोनो प्रकार के मंत्र हैं। अब 
विस्ताग्से वही बात कहो है। शरीग्से इंद्रियां गीताक॑े साथ इन अऋटठापनिषपददू के चचनोकी 
श्रष्ठ है फ्योंकी इंद्रियां शरीरको चलाती है, इंद्रि- तुलना करेंगे ओर उससे क्या बोध मिलता हैं 
योसे विषय श्रष्ठ हे क्यों कि ये विषय इंद्रि- इसका विचार करें गे-- 
योके उत्पादक और प्ररक हैं, विषयोस मन श्रेष्ठ. गीता... कठ अध्याय... कठ अध्याय 
क्यों कि इन विषयोका त्याग करना अथवा स्वी- ३॥४२-४३  १।३।१९०-११ २॥३(६)।७-८ 


4 
। । 
| ; 
। ;। 
4 
; |; 
$ 
! | 
। | 
$ 
ः | 
; कार करना मनके आधोन रहता हैं, मनसे ब॒द्ध शरीर शरीर शरीर | 
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श्रेष्ठ दे क्योंकि किसा के विषयमे निश्चय करके हंद्विय इंद्रिय इंद्विय 

संकल्पविक्रत्पात्मक मनका नियमन करना इसो।| ...... अर्थ... .,«»«««० 

बद्धिका कार्य है,बद्धिस महत्तत्व श्रेष्ठ है कजे कि। मन मन मन 

इथी से (अहं प्रत्यय 'म हु ऐसा अनुभव आता है, | बुद्धि बुद्धि सत्त्व 

अव्यक्तस मुलप्रकृति श्रष्ठ है, कया कि मूल प्रक-।. --- . महान आत्मा महान्‌ आत्मा 

तिही अव्यक्त मद्तरवका कारण है। ओर इस मल (अहंकार) (अहंकार) 

प्रसतिस पुरुष, चतन आत्मा स्थयं चतन होनल| -+- अव्यक्त (प्रकृति) अव्यक्त (प्रकृति) 

भ्रष्ट हे ' इस प्रकार आत्मा किया प्रुष सब ल भ्रष्ठ  सः पुरुषः व्यापकः पृरुषः 

है । यहां 'परुष! दाब्द है इस लिये अन्तिम आत्म-+ इस कोए्टक को देखनेसे पता लग जायगा कि, 

तत्व की श्रेष्ठता के विषयमें कोई शंका नहीं' उपनि- | कठापनिषद्‌ के प्रथमाध्यायम 'अर्थः अर्थात्‌ 

षदोफे सिद्धान्तही गीताम आगयहैँ,अतः संभवतः इंद्रियौंक विषयोक्रा उल्लख अधिक है, जो गीता 

इन उपनिषद्‌ के मंत्रों सेदि भ० गीताक “इंद्रि- में तथा कठ उपनिषद्‌ क द्वितीयाध्याय में नहीं 

याणि पराणि०''य छाक बनाये गये हैं। इस लिये है। तथा कठोपनिषद्‌ के दोनों क्षध्यायोंमें 'बद्धि! 

'परतस्तस:ः' इस गा पर'सः' शब्दले "आत्मा! ओर “पुरुष' के मध्यम '(मदहान्‌ आत्मा) महत्तत्त्व 

का ग्रहण होना योग्य है न कि 'कामर! का | इस और ( अव्यक्त) मल प्रकृति' ये दो तत्व अधिक 

विपयमे कठोपनिषद्‌ फे आगके दो मंत्र देखिय-- | कहे हैं, जो भ० गोतामे कहे नहीं हैं। भ० गीतामें 
इंद्रियभ्यः परं॑ मनः मनसः सत्त्यमत्तमम । बुद्धिके ऊपर 'खः कहनेसे यह नहीं सिद्ध होता 
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कि बुद्धि और 'सः! के बोचम कुछ भी नहीं है, यहां इस प्रकरणमं आत्माका नाम तक नहों है, 
अधिकसे अधिक इतनाही कहा जा सकता है अतः प्रकरण संबंधरले और पूर्वानवत्तिस यहां के 
कि, यहां बीचक दो तत्वाँका उल्लेख किया नहीं 'सलः शब्दस 'काम' का ग्रहण करना और उसको 
है। उल्लेख न करनेसे बीचक तत्त्व नहीं हैं ऐसा बुद्धिक परे मानना योग्य है। (३ ) कई कहेंगे 
सिद्ध नहीं होता । अर्थात्‌ गीतामें चार तस्‍्बोका कि काम मनका धर्म द्वोन से बद्धिके परे नहीं है, 
उल्लेख है ओर कठोपनिषद्‌ में लात तत्वोका एक परंत यह कहना व्यर्थ है, कर्योंकि-- 

स्थानपर और छः तस्‍्वोका दूसरे स्थानपर, सो$कामयत बहु स्यां प्रजञायेयति। 

उल्लेख है. यद कोई विरोध नहीं। एक ने कहा ते० ड० २।६।१ 
कि पहिली श्रेणीस सातवीं श्रणी श्रेष्ठ है और|. मोउकामयत द्वितीयो म आत्मा जायेतेति । 
दूसरेने कहा कि पहिलीसे पंचम ओर पंचमले। बु० उ० (२५४ 
सप्तम श्रेष्ठ है तो दोनोमे कंवल विस्तार का भेद | पुरुषो ह वे नारायणो5कामयत ॥ 

है, मूलतर्व॒का कोई भेद नहीं। इसी प्रकार भ० नारा० उ० * 
गीतामे संक्षेपले कद्दा ओर कठोपनिषद्में विस्ता-|, "उसी आत्मा, प्रुष अथवा नारायणन पहद्दिल्ी 
रसे कहा इतना ही भेद है। तत्वका भद यहां नहीं कामना की थी कि में बहुत होऊं” यह पहिला 
है। अस्तु. अब 'यो बद्ध: परतस्तु सः' इस ्छोक 'काम आत्मास हुआ है और यह बद्धिक परे है । 
के अथे के विषयमें थोडा अधिक विचार करंग। बस्त॒तः काम मनका धर्म नही यह चित्त का धर्म 
यहां 'सः' शब्द 'काम' का प्रदण है अथवा 'आ- है, और चित्त बद्धि से भो सक्षम है। मन फंवल 
त्मा'का ग्रहण हे इसका विचार कतंव्य है। इस संकल्पविक्रत्पात्मक हैं' आजकल मन पर सब 
विषयमे दोनों मतवादियोका विचार प्रथमतः दम | चित्त बुद्धिक धर्म आरोपित किये जात हैं. परत 
यहां रखत ह-- शास्त्रदष्टया दखा जाय, ता चित्त कामना करता 
है। एक बात बरी हे ऐसा निश्चित होनपर भी 
जिस काम की प्रग्णारू बद्धि भी उस बुरो बात 
की ओर प्रवत्त होती है वह काम नि:सन्देह 
बुद्धिले परे है। वासनामूलक अहंकार स्थरूप 
सूक्ष्म इच्छा दी काम है अतः धद्द बद्धिसे सुक्ष्म 
है। इंद्रियांमन और बृद्धि य तीनो व्याप्य हैं और 
काम इनपर प्रभाव डालनवाला हे अतः वह इनक 
ऊपर अथवा परे है। 'एको5हं बहु स्यां' यह ईश्वर 





९ भ्ु ; न्काम ; १/ 

“खः”” का अथे काम” करनेवाले पहिले 
आचार्य श्रीमान्‌ रामानुजाचाये हैं। श्री० भ० 
मायानन्द चेतन्व जो को भी यही अर्थ संमत है, 
और यही अर्थ स्वीकार करना चाहिये ऐसा 
कहत हुए उन्हींन निम्न लिखित विचार प्रकट 
किये हैं-- “( १) उपनिषद्‌ का पाठ औसा का 
धैसा भ० गीतामें लिया नहीं है. ओर 'या बुद्ध: 
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परतस्तु सः” ऐसा बदल कर पाठ गीतामें दिया 
है | उपनिषद्‌ से भिन्न पाठ देनेमें कुछ विशेष हेतु 
है। इस प्रकरणमं ( गीता अ० ३६३६-४२ में ) 
कहीं भो 'आश्मा' शब्द नहीं है, अतः 'सः पदसे 
यहां 'आत्मा! का प्रहण नहीं हो सकता। 'सः! 
शब्द तो पूर्व पदका निदर्शक होता है ओए ऐसा 


पद पूर्व ्छोकोम्मे 'काम' दि है। (२)एस भ्रीरूष्णा- 


जु न संवादमे 'काम' का विषय चलरदा है, और 
६७4७&७९%-4७३७ ९४-६७-<9 ९9६94 ६६७६9९9 ६ 





का पहिला काम है, यही सत्र व्याप्त है। बुद्धि 
से इंद्रियो तक यही काम व्यापक है, अतः यह 
सबपर प्रभाव करता है। इस काम का यह प्रक- 
रण चल रहा है ओर इसका बड़ा प्रभाष है ऐसा 
यहां कहा गया है। अतः इस प्रकंरणम 'सःः 
शब्द्से 'काम' का ही प्रहण करना योग्य है। 
इसी घिषयमें श्री० आचाय॑ थि० प्र० लिमये, 
तिलकमद्दाविद्यालय, पूना, कहते है कि यो बद्धेः 
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२८६ शीमद्भगवरद्रीता-पुरुषार्थथोधिनी | [ अध्याय ३ 








७००७००७०७७७००००५००००००७००५०००० 
छः | ३ ० ९ 

परतस्तु स इस स्छोकमे 'खः का अर्थ 'काम' इंद्रियां, विषय, मन, बुद्धि, अहंकार, काम, इस ६ 

है। उपय क्त ( कठ २३७-८ ) उपनिषद्धचनमे तरह यह शरीरसे सातवां हैं। अस्त यद्द एक ४ 

'महान आत्मा? का अथ आत्मा! नहीं है, प्रत्युत पक्षका कथन हुआ । अब दूसरे पक्षके कथन का 





; 

| 

। अहंकार! है। क्योकि बुद्धिक परे जो तक््व है विचार करेगे । 

8 वद्द अहंकार है ओर अहंकार का ही दूसरा “स।-आत्तमा! 

$ नाम काम! है । इसके ऊपर 'अव्यक्त' ( प्रकृति ) ' इस पक्षवाले गीताके आ० ३॥४२ में 'सः धाब्द ६ 

$ ओर उसके भी ऊपर 'परः पुरुष? ( परमात्मा ) क् अर्थ 'आत्मा' मानते है। ऐसा माननेवालोम 

६ ऋमसे अधिक श्रेष्ठ हैं। स्वयं गीतामे कद है कि- प्रश्नख श्रीमच्छंकराचार्य हैँ, इनके धाद इनक 

| इंद्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते। अनयायी टीकाकार श्रीधरस्वामी, मधु सूदन-- 

4 ( गी० ३।४२ ) सरस्वती आदि है, लो० तिहक, म० गांधी 

; “इंद्रिय, मन ओर बुद्धि ( अस्यन्कामस्य ) आदि आधनिक अनवादक भी यही मानते हैं। 
इस काम का अधिष्ठान है ।” अतः यद्द इनका प्रराढी भाषाके प्राचीन और सर्वमान्य टीकाकार 

। अधिष्ठाता है, इसीलिये यद्द काम बुद्धिसे परे है । श्रीज्ानेश्वरमहारोज अपनी शानेशध्वरी म॑ इस 
वस्तुतः षात यह है कि ईश्वरकी अहंकार अथवा विषयमें कुछ विवरण नहीं करते। श्रीमायानंद्‌ 
अस्मितारूव मूल बासना किया कापना प्रकृतिमे सैतन्यजीन हिंदीम जो शानेश्वरीका अनुवाद 
प्रकट होकर जिससे अहंकाग्बुद्धि और मन बने किया है उसमें 'सः' दाब्द से 'अत्मा' हि अर्थ 
वही बुद्धिका प्रेरक काम है। ओर घह्दी 'सः किया है। घामन पंडित, मोरोपंत, मुक्तेश्वर, 
शब्द्स यहां-लना योग्य है । तुकाराम ओर उद्धवचिद्धन तथा प्रायः सभी 

यह अथ लेनेपर खछोक ४२-४३ का अर्थ इस सन्तकवि इसी मतक अन॒यायी हैं। इनका कथन 


योसे मन श्रेष्ठ, मनसे बुद्धि ओर बुद्धिस जो श्रेष्ठ पुरुष अथवा आत्मा है, उसकी शक्ति सर्बोपरि 
है वह काम है।इस प्रकार इस कामको बुद्धिका है ऐसा जनकर उस आत्मा की शक्तिसे अपनी 
भा प्रेरक मानकर अपने आत्माका आत्मासे संयम सब इंद्रियोंका संयम करके इस दुर्जय कामरूपी । 


प्रकार बनता दै-- “इंद्वियां शरीरसे भ्रेष्ठ, इन्द्रि- है कि “अहंकार और मूल प्रकृतिके भी परे जो । 


करके इस कामरुपी दुजेय शत्रुका नाश कर | ' क्त्रुका नाश करना चाहिये ।” 
। इस अथके साथ महाभारत के पुक स्लोक की जहां पेसे बडे आचायों और धुरंधर घिद्वानो 3 
! संगति है, घद्द छोक देखिये-- | का मतमेद्‌ हो, वहां हम निश्चित मत क्या देखकते 
आत्मना सप्तमं काम दृत्वा शतन्रुमिधोत्तमम्‌। हैं? पाठक ही इस का अधिक विचार करके 
! प्राप्यावध्यं ब्रह्मपुरं राजब स्थामई सुखी ५ | अपने विचारसे इसका निम्धय करें। हम निश्चित 
म० भा० शां० १७७ | प्रत इस समय यद्यपि कह नहीं सकते, सथापि 
ल्‍ “अपने देह से जो गिनतीमे सातथां है उस | यहां आत्मा” अर्थ लेनेमें जो बहुत आचायोकी 
। 
$ 
.। 
श् 


प्रयथल शत्रुका नाश करके, अधच्य श्रह्मपुरी को | संमति हैं, वह देखकर बहुपक्षके अनकूल 





प्राप्त कर में राजाक समान सुखी हुआ हूं ।”” यहां अपना मत देना ही इस सयम हमें योग्य प्रतीत 
काम को स्थूल देद से सातवां कहा है।धारीर, होता है । 
इस प्रकार श्रीमज्ञगघद्वीतारूपी उपनिषदो्स कथित, ब्रद्मविद्यासे मिश्रित हुए, योगशास्रविषयक, 
श्रीकृष्ण और अजुन के संवादम कर्मयोग नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३॥ 
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तृतीय अध्यायपर विधार | २८७ 


या पद 2 २ सलललप पा 
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श्रीमह्गव्गीताके तृतीय अध्यायपर विचार । 
कमयाग । 


इस तीसरे अध्यायमें 'कर्मयोग' का विचार स्थितिका आनन्द न प्राप्त करू!” तृतीयाध्यायके 
किया है। कर्मयोग का मर्म ज्ञाननंकी ऋकूज़ो इस पहिले दो ्छोकोमे यही प्रश्न अजुन करता है 
अध्यायमें है, इतनाहि नहीं प्रत्यत गीताका स्वरूए० | और एक उत्तर मांगता है-- 
भी इसी अध्यायके मननसे शात द्वो सकता है। तदेक बद्‌ निश्चित्य यन ध्रेयो५हमाप्नुयाम्‌।(२) 
कमे क्‍यों करना चाहिये, कैसा करना चाहिये, “जिससे मेरा कल्याण होगा उसका निश्चय 
कौनसा करना चाहिये और करनेयोग्य श्रेष्ठ करके उसी (एक धद ) एक मांगे का मुझे 
कर्म कोनसा है, दृत्यादि विषय इस अध्यायम उपदेश कर |”! दो मार्गों का उपदेश करनस मश्म 
स्पए हॉनसे यह अध्याय विशेष महत्त्वका है, | स््रम होता हे इस लिय इनमे से कोनस मागल 
और इसी कारण इस अध्यायक्रा नाम “ कमे- में जाऊं! चद्द निश्चित मार्ग मुझे बताओ | 
योग”! है। | मनुष्याक दा मद । 

अर्ज न को कर्तव्य का मोह हुआ ओर वदद। यह अज न की शंका टीक है, यह शंका सुन- 
मानने लगा कि “मरे युद्ध करनेस भीष्मद्रोणादि कर भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है- 'इस लोकमे कर 
मरंगे ओर गरुजनांका संहार होगा ।” इस लोग ध्ञाननिष्ठ होते है ओर कई कमनिष्ठ होत हैं। 
अज न को प्रान्ति को दूर दृटानेके लिये द्वितीया- श्ञाननिष्ठीसे कमेमागे का आचरण ठोक प्रकार 
ध्याय के प्रथम भागम सांख्यमतानसार “आत्मा न होगा ओर कर्मनिष्ठोसे शानयोग होना असभव 
अमर है” इत्यादि तत््वश्ञान कह्दा और बताया है ।” कई लोग तत्वज्ञानी होते हैं, वे रातदिन 
कि “जेसे ये लोग इस समय यहां हैं, वैसे ही ये तत्तवविचार हि करते रहँगे, उनसे व्यावहारिक 
पूवे काछमें थे और भविष्यकालम भी होंगे ।| कर्म होना असंभव है; और कई छोग कर्म करने- 
कोई किसी को मार नहीं सकता ओर कोई वाले होते हैं, वे कुछ न कुछ कम में दंग रहते 
मरता भी नहीं ।” यह सांख्य तत्वशञान कहनेके हैं, इनसे तत्वशानका मनन होना असंभव है। 
पश्चात्‌ अज न को बताया कि तिरा अधिकार प्रायः ये दोनो वत्तियां एक स्थानपर नहीं रहतीं। 
कम करनेका है, अतः त्‌ यद्धरूप कर्म कर, यद्यपि | मानो इस दृश्टिस्त मनुष्योक ये दो वर्ग बने है। 
उक्त ज्ञानसे कम गोण है तथापि वही तेरा अधि-। धर्मग्रंथौका वाद छोडकर हम मनुष्यज्ञातीका 
कार द्वोनेसे तुझे यद्दी करना योग्य है।' इस जब धिचार करते हैं तब हमे सब मनुष्य इन दो 
प्रकार उसको कर्मयोगका उपदेश किया और | बर्गोंमें बिभक्त हुए हैं एसाहवी प्रतीत होता है। 
फिर कहा कि “निर्मम निरहंकोर निरपृद्द ओर | प्रायः बहुत मनष्य खेती, सुतार, छह्दारका उत्पा- 
निष्काम दवोनेसे जो ब्राह्मी स्थिति प्राप्त होती है दक कामध्ंदा करनेवाले होते हैं। ज्ञातियाँका 
वद तो खबसे श्रेष्ठ अवस्था है! ऐसा कदहनेसे विचार छोड भी दिया और जिस देशम यहांके 
अजु न के मनमें फिर यद्द शंका उत्पन्न हो गई समान जातिव्यवस्था नहीं है ऐल देशम भी देखा 
कि 'यदि कमेमार्ग गौण है ओर शानमार्ग श्रेष्ठ गया तो वहां भी उत्पादक कामधंदा करनेघालों- 
है, तो में दोषयुक्त कमे का आचरण क्यो करू, स्वभावसे उत्पादक काम धंदा करनेवालो-की 
क्यों में शानमार्ग से सीधा उन्नत द्ोकर ब्राह्मी संख्या अधिक होती है और शास्त्रविचार, 
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१८८ झीमद्भगवद्गीता - पुरुषार्थंथो घिनी | [ अध्याय ३ 





ध्यानधाएणा, मनष्यक भवितव्यके गूढ तरवों का | ल्लानीका लक्षण मानने लगा था, इसी लिये (श्छो० | 
मनन करनवाल बहुत ही विरला ह्वोते हैँ। इन ३ में ) कहा है कि कर्म न करनेसे, चप रहनेसे, 
मेंभी कृपक, सुतार, लहार आदि व्यावहारिक | तत्वज्ञानी नहीं हो सकता। तस्‍्वश्ञानी ओर 
कर्ममार्गी को शास्त्रविचार और ध्यानधारणा आलसीमे कर्म न कर्नेका गुण समान है, परंतु 
में लगाया जाय तो उनसे यह बेठा काये तस्‍्वज्नानीमें घह गण है और आलसोम वही दोष 
नहीं हागा, और ध्यानधारणा किया तस्वविचार है, साधारणतः विरक्त सिद्ध और पागल में भी 5 
करत रहेनवाले को यदि धूप में खतीका कार्य लोग भूला करते हैं । इस विषयमें पाठक इतना ६ 
करना पड, तो वह घप की मार से मरछित ही समझे की इनकी परीक्षा तो कदापि बाह्य आच- 
होज्ञायगा !! इस तरह इन दोनोक मार्ग भिन्न है रणसे नहीं हा सकती। जो बाह्य आचरणसे 
ओर पक का कर्म दूसर से नही हा। सकता । यह इनकी परीक्षा करने लगेंगे थे सदाहदी भूल 
व्यावहारिक उदाहरण हमन इस लिये लिया है करेंगे। 
कि, ये दोनोंही सहज धर्म हैं, यह बात पाठकोंक' «जो कर्मंद्रियों का संयम करता है और मनसे 
मनपर व्यवहार देख कर भी स्थिर दो जाय || विषयभोगों फे लिये तडपता रहता है, उसका 
व्यवह्ारमें भी व्यावद्वारिक कर्म करनेबाले बहुत | थाम मिथ्याचारी किया ढोगी है।! ( खछो० ६ ) 
और व्यवद्वारका तत्ज्ञान जाननेवाछे थोडे होते | यह ढोगी का लक्षण यहां दिया है, परंत इसका 
हैं । इसी प्रकार परमाथ मे भी शानमार्गी थोड | पता अन्य मनुष्यों को लगना कठिन है । क्यों कि 
और कर्ममार्गी बहुत होते हैं। कोन मनुष्य मनसे विषयोका चितन करता है 
पक का कम दुसरे से नहीं होता इसी लिय इन / ओर कोन नहीं, यह बाहरस फेस जान सकते 
को दो निष्ठाएं'क हा है।( नि शपण स्थानं)पूर्णतासे हैं? यह जानना असंभव है, अतः लोग बाहा 
जिक्षमें अवस्थान होता है, उस का नाम निष्ठा है। आंडबर से फंसते हैं। समय लमय पर जो ज्ञानी 
अज न जन्मस्वभावले कमेनिष्ठ था, अतः सीधसादे रहते हैं ओर बाह्य आड्डंबर नहीं करते 
उससे झ्ञानमाग का आचरण होना असंभव था | | उनको लोग मान्यता देते नहीं, और ज्ञो छोग 
इसलिये उसको यहां कहा है कि ज्ञानमार्गसे| ऐसे मिथ्याचारी होते हैं, उनका आडंबर बहुत 
प्राप्त होनेवाली ब्र ह्यो स्थिती कितनी भी डच्च होता है। संभवतः अधिक सहघासस कौन शानी 
क्यों न हो, तू उस मार्गल न जा। क्योंकि वह |है ओर कोन ढोगी ओर मिथ्याचारी है, इसका 
मार्ग तम्हारंस आक्रमण नहीं होगा। पता लग सकता होगा। प्रायः शानी ओर ब्रह्म- 
लोागोंकी भूल । ' निष्ठ सिद्ध पुरुष जनसंघसे उपसग न पहुंचे इस 
“कर्मयोगी! तो पहचाने जाते हैं, क्यों कि थे | लिये बाल-डन्मत्त-जडक समान भी रहत हैं, इस 
कुछ न कुछ कमे करत रहत हैँ, परंत 'झानयोगी! लिये तो उनकी पहचान अत्यंत कठीण हो जाती 
की पहचान कठिन है। लोग इस की पहचानमे | है | 
घारंधार भूल करते हैं। झ्ानयोगी कर्म नहीं छांदोग्य उपनिषद्‌ में ब्रह्मश्ानी रेकक्‍्च की कथा 
करता इस लियेजो कर्म नहीं करता उसको ज्ञानी आती है। जानशभ्रुति राजा बडा धर्मात्मा पुण्य- 
और ब्राह्मी स्थितिको प्राप्तहुआ मानतहे!!! ज्ञानी, | शील था। उसने एकवार संवाद सना कि 
ढोगी ओर आलसो इनके घिषयमें साधारण | 'ब्रञ्जश्ञानी सयग्वा रैक्ध के समान जआनश्रुति का 
लोग सदा बहुत भूल करते हैं। इसी प्रकार महात्म्य नहीं है ।' अतः राजाने अपने परियारक 
अज नन भो भूल की थी, वह 'कर्म न करना! ही से कहा कि प्रह्मशानी रेक्च कहां रहता है, इसका 
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पता लगाओ। नौकरने राज्यमें बहुत तलाश की | जीने ' कम छोडनेसे काई मनष्य सिद्धिका प्राप्त 
परंत पता न लगा। और वह राजा के पास नहीं हो सकता ' ( सछो० ४ ) ऐसा कह कर, 
आकर कहने लगा कि, सयग्वा रेक्‍्च का पता ' अजु नकी श्रान्ति दूर की। पाठक यद्द महत्वपूर्ण 
नहीं चलता । उस समय राजाने उसे कहा-- (| सिद्धान्त ध्यानमें घारण करे। 
यत्रारे ब्राह्मणस्यान्वेषणा तदेनमच्छेति ॥७॥ कर्मत्थाग असंभव दै | 
सो5्धस्ताचछकटस्य पामानं कर्षममणमपो- ।| सब प्राणी पत्येक क्षणमें कुछ न कुछ कर्म 
पविवश । त॑ द्वाभ्यवाद त्व॑ न खल भगच करते हैं। ? ( र्छो० ५) कर्म छोडना सी पक कर्म 
सयुग्वा रेक्‍्च इस्थह .हारा ३ इति ह प्रति- है। ' शरीर यात्रा निवाहनेके लिये भी कमे करना 
४; बहार जब ब्रह्म शानीकी जज अल 33 हें ' अत्यत आवश्यक हे ! ( अडा० ८)इृत्यादि उपदधशदद्ारा 
यदद बताया कि ' कमसंनन्‍्यास ' का आशय 'आल 
हीं है, कर्मत्याग, कर्म संन्यास, अकम 


वहां उनको देखों | तब उसने ढूंढा, तो उसको ६, , 
गाडीक नीचे खजली खजलाता हुआ एक मन 22208 8 

हे (जी ये के साथ कुछ विशेष हैं। कम न करने से 
संन्यास” की सिद्धि हुई ऐसा मानना श्रम 


मिला । उसने समझा कि यही ब्रह्मश्ञानी रेक्व 
है। कोई प्राणो संपूणतया कम का त्याग कर नहीं 


हैं। वह उसके पास आदरसे जा बेठा और 
पछने लगा कि “कया आपही भगवान सयग्वा' 
न हे सकता । जीवन ही एक बडा भारी कम है। अतः 
व पल मी के हा । 'जो मनसे इंद्रियोंका संयम करके कर्म करता है 
यहां ब्रह्मशानी गाडोके नोचे खुज़ली करते भे मर ज 
उसकी योग्यता विशेष होती हूं ।” ( स्छो० ७ ) 
हुए मिले। परंतु कई मनुष्य गाडीक नीचे बेठते अधाल इंडियलय ओर मनी नियत मनत्थेका 
हैं ओर खजली भी करत हूँ। तथापि वे ब्रह्मशानी का के िब नती क 5 
नहीं होते | अतः शानीकी परीक्षा कठिन हे -- हद हि रा बा 
पन॑ सर्व तद्भिसमेति यत्किच प्रज्ञाः साध- यहक लय कम्र । 
कुचन्ति । ० ४॥१६ यशके लिये कम करनेसे मनष्यकों कम का 
सब मनष्य ज्ञो सत्कमे करते ६ वद्द सबका दोष नहीं लगता ।? ( स्छो० ५ ) इस लिय यज्ञ के 
सब जिसके सहज व्यवहारमं अन्तम त द्वोता कारण मनष्य कम करता रह । सब जगतही यज्ञ 





| 


है” उसको शानी कहते है । उसकी तष्णा क्षय 
होनेक फारण उसको सब सख पक ही समयम 
प्राप्त होते हैं, साधारण मनष्यौको एक एक इद्।िय 


पर स्थिर रहा है, यञ्ष के विना सब ज्ञगन का 
नाश हाोगा। इस यज्ञ का स्वरूप कया है? यज्ञका 
स्वरूप जछो० १३ में कद्दा हैं। जो मनष्य अपनी 





का सख पक एक समय मिलता है। ब्रह्मशानी्के पेटपूर्तिके लिये अन्न का पाक सिद्ध करत हैं, वे 
आंखमें कुछ अलौकिक तेज भी होता है, मुखपर पापक भागी द्वोते हैं, ओर जो अन्नकी सिद्धता 
सदहजानन्द दीखता है। परंत ये सब लक्षण ऐसे करके उससे यज्ञ करते हैं और अवशिष्टका स्घयं 
नहीं है, कि जिनसे ब्रह्मशानो सहजहीमें पहचाना भोजन करते हैं. उनके सब पाप दूर होते हैं। 
जञाय | अतः मनष्य श्रममें पडत हैं ओर ढोगीको ( खछो० १३ ) अर्थात्‌ केचछ अपनी पेटकी पति 
भी सत्पुरुष मान बेठते हैं! अजु ननेभी मनमे यही , के लिये अन्न पकाना पाप है ओर दूखरों की 
निश्चय किया था कि “ मैंने कम छोड दिया तो में पेटकी पूर्ति के लिये पकाना और दूखरोंका पेट 
स्थितप्रश् द्वोकर ब्राह्मीस्थितिको प्राप्त होऊंगा ।”” भरनेक पश्चात्‌ जो बचे, उससे अपनी पेटपूर्ति 
यह उसकी भी श्रांति थी ओर भगवान्‌ श्रीकृष्ण-| करना पण्य है । 


$ 
। 
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( १) अपनी पेटपूर्तिका अर है 'स्वार्थ! (स्थ+ न्‍तः। ख्छो० ११) सबका द्वित साधन करनेके 
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अथे ) अपने सख के लिये कर्म करना । लिये आसक्ति छोडने का पाठ यहां पाठकोंको 
(२) दुसररों के सुखके लिये कर्म करनेका अवद्य पढ़ना चाहिये। अतः कहा है कि ( तद॒थे 

हे ए ०० ।क्‍ हम बिक 
नाम है 'पराथे' ( पर+अथे )। कर्म 'मुक्तसंगः समाचर। स्छो० ९ ) यशके लिये 


| 
(३ ) और जिसमे स्था्थ ओर पराथ साध्य कमे आसक्ति छोडकर कर, इसमें भी अनासक्ति । 
होता है, एकरूप हो जाता है उसका नाम है का पाठ दिया है। ट' 
'परमार्थ (परम+अर्थ) बडा अर्थ । यही यज्ञ है।, लोकसंग्रह और परमार्थ | 4 
अर्थात्‌ यशसे ( परस्पर भावयन्तः। शछो०११) केबल स्वार्थ युरा है, केवल परार्थ भी सदोष £ 
अपना द्वित होता हे और दुूसरोंका भी द्वित है, अतः परमार्थ साधनमें अपना और सब का ९ 
होता है । सबका हित अविरोधसे साधन करने- सच्चा कल्याण है, यही बात 'लोक-संग्रह” फे ९ 
का नाम यज्ञ है, अथवा यही परमार्थ है। यहां प्रकरण ( छछो० २०-२४) में कद्दी है | छोकसंग्रह ; 
“ स्वार्थ, परार्थ और परमार्थ ” का अर्थ पाठक का अर्थ “जनताकी घारणा, जनताकी उच्नति, ; 
ध्यानमें रखें और केवल स्वार्थके कमेमे, केंघल जगत का सधार, राष्ट्रक्षा, मनष्य मात्र का £ 
परार्थके कममे केसा दोष होता है और परमार्थ कत्याण, जनताकों सन्मार्मपपर रखना” इत्यादि ; 
के लिये किये जानेबाले यशरूप कम से निर्दोष है।यह केघल स्वार्थ से भी नहीं हो सकता और 
कर्म होनेसे कैसा परम पुरुषार्थ होता है इसका केवल परार्थ से भी नहीं हो सकता। इस छिये ' 
विचार मनमे सुदढ रखे । यज्ञ का यही महत्त्व वरमार्थलाधन से यह लोकसंग्रह करना चाहिये। 
हे । | यही यश का मूल अथ है। । 
अंतिम |सद्ठि । ' छोकसंग्रद्द करनेके लिये भी घिशेष योग्यता | 
“ आत्मरति, आत्मतृत्ति और आत्मसन्तुष्टी आवश्यक द्ोतो है। प्रत्येक मनुष्य छोकसंग्रह ; 
पृर्णतास सिद्ध हुई तो ऐसे खिद्ध पुरुषके लिये करेगा ऐसी बात नहीं हे। भगवान्‌ श्रीकृष्ण, $ 
कोई कतंव्य कम करनेके लिये अवशिष्ट नहीं राजा जनक, राजा रामचन्द्र पस लोकभश्रेष्ठ 
रहता ”' (ज्छो० १७-१८), अतः इसको 'कृतकृत्य” पुरुषों के द्वारा लोकसंग्रह हुआ था। भगवान्‌ | 
कहते हैं। यह अन्तिम सिद्धि है, और इसी सिद्धि श्रोकृष्ण के अनुयायी दोनेके कारण छोकसंग्रद्द 
की प्राप्तिके लियेधि सब शास्त्र हैं। सिद्ध पुरुषक के काये करनेका संमान अजु न को प्राप्त हुआ | 
लिये शास्त्र नहीं हैं, वद्र पूर्ण स्थतंत्र है । यह है। भारतीय युद्धमे अजु न केवल “निमित्तमात्र" $ 
सिद्धि प्राप्त होनेके पश्चात्‌ वह सिद्ध पुरुष कर्म था।( देखो गी० ११४३ ) जो निमित्तमात्र है 
करेगा अथवा न करेगो। यह अन्तिम सिद्धि उससे लोकसंग्रहका मुख्य कार्य हो नहीं सकता । 
प्राप्त होनेतक मनष्यकों अपने उद्धारके लिये उसके कर्ता भगवान्‌ श्रीकृष्ण जैसे शुद्ध बुद्ध मुक्त 
यत्नवान्‌ होना चाहिये | पुरुष थे | परंतु इन के काय में निमित्त मात्र होने 
अजु न इस सिद्धितक पहुंचा नहीं था, इस का मान प्राप्त होना भी साधारण कारें नहीं हे। | 
लिये यहां (छो० १९ में) कहा है, कि “ आसक्ति | इस लिये पाठक यहां यद्द बोध लें; कि प्रत्येक | 
छोडकर सतत कम कर। आसक्तिरहित होकर युग में शुद्ध षुद्ध मुक्त पुरुष आते है, जनता को ; 
कर्मयोगका आचरण करनेसे परमसिद्धि प्राप्त मार्ग बताते हैं और लोकसंग्रह के कार्य के लिये ॥ 
होती है।” सब लोगोके लिये यदी मार्ग उत्तम है। हलूचलछ करते हैं, मुख्य प्रेरणा उन मुक्तात्माओं $ 
स्वार्थ ओर परार्थ छोडने और ( परस्पर भाषय-! की द्वी होगी, ऐसेलोकलंग्रह के कार्यम निमित्त- ! 
फ् 


छु०७-७०७ ७0०९६०७०७६७६७७०९७०-७ ६७६७ ७७०७०६७०७७ ७७०७७ ७५७७ 4949 (09494 €>६> ४७९० ९७९७ (०९० ९9९ ६७-६० (७ (७९ ९७९७ ९७-५७ ९०९० 4६७4५ ९०९७ ५९ ६७७ 


कह ६२3 <०€<३ ६२49 <२-€> ६७-& €3-49 ६१-५9 9-6 ९७९७ ६३९५ ६-५ €3-€6 €>'६ 4७९७ €६७-<>-<345 ६७३ €&-<3-<३-<३ <>€<3-€३-€3 €७<६3 €><> €३-६> 4७-६३ 4७६3 ६3-६3 €६९<> €-€६> €<३६3 ६&9<&:2 €-&9 €५-६७ €७-<> ४७-६० <3-.9 (७-६9 &-<3 ४७६७ €३<3 ७६9 €-€3 बहन्कछ 


तृतीय भध्यायपर विचार | २९१ 





40045 ०९७ <०-4० 3-२७ <७-५७ 4०4३ ६७-९७ ७७-६७ ७-६ ७-६७ <>६० <९७ 0-6 <७७७७-७७०-७७५७५४७-७७७७-७ ७७७७७ ७७७०-७७ ७७७०७ क४ब> ७७ ७५ &छ- ६०-६३ ०-५७ 


$ 
; 


मात्र होकर युद्ध भूमिपरए आकर खडा रहनेका | नहीं कह सकता। यदि इस तरह गुणों पांस दि 
कार्य करने के लिये भी हजारों ओर लाखों छोगो | कत॒ त्व है, तो मनष्य घमंड क्‍यों करे ? एक वीर 
की आवश्यकता होती है, ऐसे निमित्तमात्र बनने है वह घमंडसे कद्दता है कि मेंने यद्धमं विजय 
का भांग्य प्राप्त करना भी एक महत्त्की बात दे पाया। परंत सत्य देखा जाय तो शास्त्रास्त्रोौको 
और इस कारये के लिये अपने अन्द्र योग्यता | उत्तमता, साथवारे सेनिको की भांज्ञाघारकता, 
प्राप्त करना प्रत्यक मनष्य फे लिये आवश्यक दे। परिस्थितिकी अनकूलता इत्यादि गुणसमदाय 
इस तरह थोडी योग्यतावाले भी योग्य नता की से विजयरुपी फल मिला है। कई वीर सब 
आज्ञार्म कार्य करते हुए छोकसंग्रह करनेके साधनोस संपन्न होते हुए भी प्रतिकूल परि- 
सागी हो सकते हैं। इस रीतिस लोकसंग्रह, स्थिति उत्पन्न होनेके कारण परास्त होत हे! 
जनहित, राष्रकटपराण आदि काय में भाग लेनेस इसलिये मनष्यकी स॒शता ता इसाम है, कि वह 
भी मनष्यका ज़ीवनयश सफल होता है । 'कतुत्व की घमंड न करे, ओर प्ररृतिके गुणों 
इसी लिये ( ह्छो० २७ में ) कद्दा है कि, कोई से यह सब बन रहा है ऐसा माने और आसक्त 
धारण मनष्य अपनी याग्यताक अनसार कुछ न हदाव। 
कर्म करता हो, तो उसकी श्रद्धा उस कर्म से। आखक्ति ओर घमंड दूर करनेके लिये यह 
डडाना अच्छा नहीं है, उसकी भ्रद्धा बनी रखनेसे विचार उत्तम है, ओर जो पाठक अपनी पार- 


हो उसका कट्याण हो सकता हं। मार्थिक उन्नति करना चाहत है, उन के लियेयह 
कतेत्व । उपदेश अमृव्य है। ्त 
९ 
सछो० २७-२९मे 'कत त्व गुणांके पास है,' यह इश्वरापण कम। 


विशेष मद्दत्वपृण बात कही है। कुम्हार मिट्टी | ( जछो० ३०-३१मे) सब कर्म ईश्वरकों समर्पण 
का घडा करता है, इसका कारण मिट्टीम घटाका- करनेका उपदेश कट्द कर यह भी कहा कि जा एसा 
र बननेका गण है | यह गण न हं।गा तो कोई भी करते है वे बन्धनसे मक्त होत हैं ओर जो ऐसा 
मनष्य मिद्दीस घडा नहीं बना सकेगा। केवल नहीं करत वे नाशको प्राप्त होते ६ । मनष्य यदि 
रतसे घड। क्‍यों नहीं बनाया जाता? क्यों कि अपने सब कर्म परमेश्वरकी प्रीति संपादन करन 
रेतमें घटाकारम परिणत होनेका गुण नहीं है,वद्द के लिये करने लगे, अथवा अपना प्रत्येक कर्म 
मिट्टाम है, इस लिये मिद्टीसे घडा बनता है। इस इंश्वरक लिये अरपंण करने लगे, तो उसी क्षण से 
विदयारसे स्पष्ट होगा कि घट बननेका मख्य द्देत | बह पवित्र होने लगता हूँ। साधारण मनष्य 
मिद्दीका गण हे । कुम्हार का भो गुण मिट्टीके समझते नहीं और ईश्वरापण फर्म करने 
गण के साथ मिलकर घटरूपी काये द्वोता है। का उपहास भी करते हैं, परंत इसमें 
ऐसी अवस्थामे कुम्द्ाार यदि घमंड करे कि “में इतनी पवित्रता हे कि उसका धर्णन नहीं हो 
हि फेवल घट का कर्ता हूं”! ता कहां तक उसकी | सकता | परमेश्वर स्वेश्, सर्वत्र विद्यान और 
वह घम्तंड योग्य हा सकती है? ओर निष्कारण सर्वेशक्तिमान है ओर उसको समर्पण करने के 
की हुई घमंड अन्तमें अनथैकारक क्यो नहीं हे।गी? लिये में यह कम कर रहा हूं, ऐसा निश्चय करते 
बस्ततः ( गणा गुणप्‌. धतन्त । छा० २८ ) एक | हि उसके मनके अन्द्र छिपे हुए हीन विचार 

गुण दुसरेके गुणोंके साथ मिलकर सब कमे दूर भागने लगते हैं। सर्वव्यापक सर्वश्ञ देवकों 
सिद्ध करते है। इस लिये शानी की दश्टिस तो छिपाकर वह हीन कम करेगा हो कहां? और 
कोई मनुष्य अपने आपको किसी कार्य का कर्ता जब वद्द जानने लगेग। कि वह इंश्वर सब मनुष्यों 
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में भी है, तव चद जनताका उत्तम सेवक बनेगा, कोई मनुष्य अपना कर्तव्य कमे न छोडे | (शले।० 
दुःखितोक दुःख दूर करनमे तत्पर द्वोगा और ३३-३५ ) 
पीडितों की सेवा करना परमेश्वर की सेचा है, प्रकृतिस्वभावानुरूप प्राप्त कतंव्य दरण्कका 
पेसा घह अन्तःकरण से समझेगा। साधुओकी करना चाहिये, यह उपदेश अत्यंत महन्चका है, 
रक्षा, दुजनोंका निर्देशन और धर्मस्थापना करने। और यराप अमेरिका भी जहां दरएक मनुष्य 
के लिये परमेश्वर आता है, यद्द बात मानकर जो जे! चाहे से कर्म कर सकता है, उन स्वतश्ञ 
सत्पुरुष इन कार्योंम छगे होंगे, उनका अनुयायी  देशोमे भी ( लेबर यनियन ) कर्म संघोके सदस्य 
होकर इन कायोक करनके लिये वह आत्मसम- | अपने संघका कर्म ही करत रहते है, यदि किसी 
पंण करेगा। इस तरह सहस्त्रों प्रकारोसे उससे |ने दूसरेका कर्म करनेका साहस किया, तो घहद 
दिन प्रतिदिन शुहु और पवित्र कर्म होंगे और | उस संघकी सभासदीसे हटाया जाता है। यह 
अन्तमें वह बन्धनोसे परे होगा | ईश्वरापंण कम | यरोप अमेरिका के कर्मसंघोंकी प्रथां देखकर 
करनेसे ऐसे अनंत लाभ है, पाठक इस बातका | भगवद्दीताद्वारा भगवान्‌ भ्रीकृष्णने दिया हुआ 
विशेष विचार करे । संदेश सब जगतूमे कैसा फैल रहा है, यह जञान- 
प्रकृतिस्व भाव । कर, गीताके सत्य सिद्धान्तों का निःसनन्‍्देष् 


मु | विज्ञय होगा,यदी निश्चय मनमें स्थिर होजाता है। 
मनष्यका प्रकृतिस्वभाव जन्मस हि विशिष्ट 


ए 

प्रकारका बना होता है, उस स्वभावके अनुरूप दुजय काम । 

हि कर्म उससे ठीक तरहसे हो सकते हैं। और, इसके पश्चात्‌ अध्यायसमाप्तितक ( स्छो० ३६ 
प्रकृतिस्वभावानरूप कर्म उत्तम हुआ तो उसमें -७३ तक ) दुजय काम को जीतनका विषय कहा 
उसकी उन्नति होती हैं। यदि किसीकों ऐसा, है। यह काम रजोगुणसे उत्पन्न दोनके कारण 
प्रतीत हुआ कि अपना प्रकृतिस्वभावानरुप प्राप्त भोग बढानेकी प्रेरणा मनुष्योके अन्तःकरण 
कर्म बैसा लाभकारी नहीं दै जैसा दुसरका कर्म में करता है। इससे मनृष्य अनंत पाप करते हैं । 
है, और इस मतानुसार उसने वह अपना कर्म ओर पापांसे दुःख भागते हैं । मनुष्योंके मनोपर 
छोड दिया, तो उससे दुखरा कमे ठीक नहीं होग! प्रायः इस काम का मल लगा रहता है। इस काम 
ओर इसका कर्म तो स्वयं इसीने छोडा है। अतः की तृप्ति कभी भोगोंसे नहीं दाती, इसी लिये ज्ञो 
यहांसे भी भ्रष्ट और वहांसे भी भ्रष्ट होकर धदद मनुष्य उन्नति चाहता है, वह अपने इंद्वियोंका 
--अबनत होगा। इसलिये अपने प्रकृतिस्थभावा- लयम करे ओर संयमसे इस दुजय काम को 
नरूप प्राप्त निज कतंव्य हरएक को करना योग्य जीते | संयमका बल बडा भारी है और मनोनि- 
है। दूसरेका कर्म प्रारंभ म॑ मोहक भी दीखाई प्रह्द से ही इस दुज्ञलय शबत्र॒ुका पराजय करना 
दिया तथापि चह्द अन्तमें हानिकारक हि सिद्ध संभव है| 


दोगा। मनष्यकी आत्मामेइंद्रियों, और बुद्धिसे भी 

राष्टमे जो जो विविध व्यधद्दार चलते हैं थे बढ़कर अनंत शक्ति है। इस शक्तिका विचार कर 
सबके सब राएकी सस्थितिके लिये आधश्यक के मनुष्य इस काम के आधीन न बने, क्‍यों 
होते हैं। इन सब कमेम प्रत्येकने उन्नति की, तो कि इस तरह शनत्रुके आधीन हो जानेसे मनुष्य 
सब सामदायिक उन्नति होनेलसे सबका उलमें का आत्माही निर्बल हो जाता हैं। अतः इंद्रिय- 
द्वित दोता है। अतः किसी प्रलोभनमें आकर संयम, मनोनिग्रद आदि से अपने आत्मिक बल 
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के द्वारा इस दुर्जय कामको जीतना चाहिये । ९ मनष्यकी उच्चति के लिये उत्तम उपाय यह 

अध्योयको धार) है कि वह अपने सब कर्म परमेश्वरको सम- 

पेण करे । इंभ्वरको अपने सन्मुख उपस्थित 
जानकर उसके छिये कमे करे । 

१० इस प्रकार कमे करनेसे मनष्य आत्मरत, 
आत्मतुप्त और आत्मसंतुष्ट (अर्थात्‌ आघप्त- 
काम किया अकाम ) होगा ( यह अवस्था 
प्राप्त होनेपर उस के लिये कोई कमे अब- 
शिष्ट नहीं रहेगा। 


संक्षेपसे अध्यायका यह सार है। इसका भी 
सार अत्यंत थोड़े शब्दोम देखना हो तो निम्न- 
लिखित रीतिसे देख सकते हैं-- 

१ भोगेच्छाका संयम धमेसे करना। काम 
दुजञेय और पापमें प्रवत्त करनेवाला है; 
अतः वह मनष्यका छात्र है । संयमसे उसको 
जीत कर आत्मिक बल बढाना चाहिये । पे 

२ अहंकार का त्याग करके, प्रकृतिके गुणोंसे।. सरांशले इस अध्यायका यह सार है। इन 
कर्म होते हैं, इन गणोंके न होनेपर कोई रस नियमोंका मनन करके कतेव्यकर्म करते 
मनष्य कर्म नहीं कर सकता, ऐसा मानकर दैनेसे मनुष्य उत्तम कमंयोगी हो सकता है। 
अपने आपको कर्ता होनेके अभिमानसे दूर | ये शानयोग और कर्मयोग की तलना करते हैं । 


। 
; रखना चाहिये। ज्ञानयाग आर केमेयोग । 
३ ३ प्रकृतिस्थभाव के अनुरूप कर्म होते हैं, इस | शानयोग ओर कर्मयोग, किया शाननिष्ठा और 
8 लिये अपनी प्रकृति स्वभाव के अनुरूप जो | कर्मनिष्ठा, अथवा सांख्यमागं और योगमार्गकी 
अपने मनकी निष्ठा हो, उसके अनसार तलना करते हैं;रइस तलनासे दोनों मार्गों क्री समा- 
दक्षतासे कम करने चाहिय॑ । ' ता कहां है और विषमता कहां है इसका पता 
8४ ढोगसे ऐसा कोई कर्म नहीं करना चाहिये, पाठकौको लग सकता है-- 
ज्ञी अपन सहज कतंव्यस प्रतिकल हो। 
धठसे ऐसे विरुद्ध कमे कोई न करे । 
५ अभ्रपना सहज़ धमं आचरण करते समय 
म्ृत्य आया तो भी उसमें कद्याण है, परंत 
। ढौगसे विरुद्ध कम करके कुछ लाभ भी 
प्रतीत हुआ, तथापि अन्तमे यह भयंकर , 
$ हानि करनेवाला सिद्ध होगा | शक 
; ६ मनुष्य के लिये सवेथा कमे का त्याग असं- कमेयोगका व्याख्या । 
भव है, इसलिये उन्नति चाहनेवाला मनुष्य समत्व॑ योग उच्यते २४८ 
| कम न छोड। योगः कर्मेंस कोशलं २॥५० 
७ यज्ञ के लिये (अर्थात्‌ श्रेष्ठोका सत्कार, समाधो अचला बद्धिः योग! । २५३ 
अपनी खंघटना और दीनाके ऊपर उपकार नेहाभिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायों न विद्यते। 
करनेफे लिये, परमार्थक लिये ) मनष्य स्थदपः योगधर्मः महतो भयात्यायते२।४० 
; अवदहय कम करे। अतन्र पका व्यवसायाश्मिका बद्धिः २४० 
८ छोकसंग्रहके लिये (क्षर्थात्‌ जनता को. बुद्धी शरणमन्विच्छ २। ४९ 
| रक्षा ओर उच्चति के लिये ) मनप्य अवश्य ( समत्व ) बुद्धियोगः कमेणः धघरः। 


। यागाक नाम । 

' जञानयोग कमेयोग ३३ 
शाननिष्ठा कम निष्ठा,योगमार्ग 
सांड्यमागे योग ३॥३ 
सांख्ययोग, सांख्य योगबुद्धि।२।३०, 
सांख्यबुद्धि २४३९ (समत्त्व )बुद्धियोग २।४९ 
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९ 
कम करे। ( बुद्धियोगात्कर्म अबरं ) २४५ | 
बजकर 


भ्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषाबोधिनी | 
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[ अध्याग है 
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| पूर्थोक्त कोष्टक में “सांख्यमत, योगमत और 
० इन दोनों मतों को न माननवथाले विवेकश्रष्ट 
के हि कि लोगांका आत्मघातक मत संक्षेफ्ले दिया है। 
4 ः ५० ए' ( भगवद्दीताक पूर्वोक्त तीनो अध्यायोमे येही मत 
प्र हि 2 | आये हैं। यहां कोएक रुएमे देनले ओर तीनों 
3 है 7? अं श्र टि ० धर #& | मतबादियोक मत आमने सामने रखनसे पाठकों 
ि 5२ ट्‌ ६४ हि रू है. ॥ए | को तीनो मतोका साथ साथ विचार करना 
शि जफिफि ् गा ५ ! सुगम हो सकता है। जहां गीताके ्छोकका 
हट टू - $ ह, ६ 6... संबंध है वहां अध्याय और ज्छोक का अंक विया 
'ह र्ए छटि न है ओर जहां गीता के जछोकसे अनमान कियाहै 
्ि रू 5 9 2, £ | यहां ज्छोकांक दिया नहीं है। 


। 
| 





4 

4 

| 

| 

| 

। 

| 

इस कोष्तक को देखनसे पाठक जान सकते 

कि सांख्यमत और योगमत में आतध्मतत्व, दारीर- 

| वरब, इन्द्वातीत स्थिति, इंद्रियसंयम, मनोनिप्रद, 

| इनके विषयमे तस्वोकी समानता है। अर्थात्‌ इन ९ 

के विषयमे दोनों के समान उपदेश हैं। जहां कमे- $ 
योग, कमेतत्व, अनासक्ति,इश्व रापेण कमे, लोक- 
संप्रहार्थ कम, यश्तत्त्व, कर्ता का विचार आदि 

के संबंधमं विचार चलता है वहां के विचार ॥ 

कर्मयोग के साथ अधिक संबंध रखते हैं । इनमें | 
भी जहां ''प्रकतिक गणोंसे कर्म होते हैं, इनका 

कर्ता आध्मा नहीं है” ( ३४२७-२८ ) ऐसा कहा 

४ 

। 

| 

| 

ह 

! 

| 

| 


9० 


ः 


 अदंकारविम॒दात्मा कर्ताहमिति 
॥। ३।२७ 


है, घह विचार लांख्य तत्त्व का ही है, ऐसा हमें 


! 


! प्रतीत होता है,क्योंकि सांख्यमत में दी “ प्रकृति 





। सब कुछ करती है, पुरुष का उस से कुछ सबंध 
नहीं” यह तत्त्व प्रधानतया कहा है। यद्यपि 
भगवद्दीतामे सांण्यमतप्रतिपादक द्वितीयाध्यायमें 

ऐसा किसी स्थानपर नहीं कहा, तथापि सांख्य 

ई़ | मतप्रतिपादक सभी प्रंथाम॑ परुष को अकर्ता 

ि और प्रकृतिकों कर्ता माना है। इसो तरह अना 
सक्ति का तत्त्व भी सांच्य मतके साथ मिलने 
घाला है, क्‍या कि पुरुष प्रकृतिसे भिन्न द्ोनेखे | 

घहद स्थभावसेहि अनासक है, इसीलिये अना- क्‍ 

| । 


प्रकृति कर्म करती है 
रुष स्थतंत्र है वद 


अकर्तों है। 


सक्तिसे धह मक्ति अर्थात्‌ निज्ञानन्दावस्था प्राप्त 
करता है और आसक्तिसे बद्ध होता है ॥ 
भगवद्वीता का अभ्यास करनेधाले पाठक 
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६०० भोमस्ंगवद्वीता-पुरुषाथेबो घिने। । | अध्याय 
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। हैं, व यदि अध्ययन किये हुए गीता के कछोकोंसे वाला आत्मा जेसा का बेसा रहता है। शरीर 
0 इस प्रकार वचन छांट छांट कर पक पक विषय का जन्म होनसे अथवा नाश होनसे आत्माम 
; के वचन अलग अलग करेंगे, तो उनको प्रत्यक काई बदल नहीं हवाता | ज़ेसे मनुष्य पुरान वस्त्र 
!' विषय के संबंध भगवद्गोताका कथन निश्रय छाडकर नये धारण करता है, उसी प्रकार यह 
६ रुपसे क्‍या है इसका ठीक पता लगेगा। पाठकों आत्मा प्रान शरीर छाडकर नये शरीर धारण 
| की सबोधता के लिये और सांख्य और योग की करत है ।” 

$ तुलना करनेके लिय यहां दो कोए्टक दिय हैं, “जैसा आकाश अनेक घरोामें और अन्क घड़ों 
; इनमें व दोनों मतो की समता कहां है और घिष- में ग्हता है, काई घर जल गया अथवा पक्राथ 
ह मता कहां है यह बात देख सकते हैं। साथ दी घडः फड गया, ते। आकाधशमें काई अदल बदल 
| तोसरा भी एक कोष्टक है, उसमे आत्मघातक नहीं हाता, पेसा ही दगीर के नाश स या बनने 
| विचार संग्रहित किय हैं इनकी भी तलना पर्वोक्त स आत्मा पर काई परिणाम नहीं हाता ।!! 

$ दोनों मतों के साथ पाठक करके योग्य बोध ले "सखदःख शातउष्ण, आदि इन्द्र शरीर 
; सकतसल हैं । य कोएक पण नहा हू, प्रयत्नस इन का | का हात ह.आत्मा इनसल अलिक्न हैं ' यह जान कर 
3 परिषपण बनाया जा सकता हे । यहा कल हस चघय स तितिक्ष! वक्तिस ओर सम भावनास 
8 की अभ्यास में उपयुक्तता है यह दशाने के लिय अपन आपका उन इन्द्वोस अलिप्त अनभव करना 
६ ही ये अपूण कोष्टक दिये हैं। इस प्रकार विवे- ओर सदा दृपंशार से दूर रहना चाहिय। इस 
| चनापूर्वक प्रयत्न करते रहनेले कभी न कभी ये से अमृतत्य प्राप्त होता हैं ।' 

; कोएक पण्ण बनना संभव है . अब हम इन कोए्टको “मनम उत्पन्न हानव ली सब कामनाएं छाड- 
| का भी सार निकाल कर प्रत्यक मत का स्घरुप कर इंद्रियोंका विषयोा स अलग कर, उनका 
। 

$ 

। 

। 

। 

; 

| 

। 

। 

। 





अति संक्ष पस दिखात हैं -- धघंयम कर, रागद्षोस इंद्रियोका मक्त कर, 
न्वञानयोग । सय इंद्रियोकाी अपन बहामे ग्खकर, निःम्पद्द, 
निमेम, निरहंकार हाकर, अपन सदहि अपन 
सांख्यतत्त ' आत्मामें तप्त हाकर, आत्माका ही चिंतन करता 
“प्रनष्य के शरीरमे जो आत्मा है वह अजन्मा हुआ जा विचरता हुँ, उसका प्रसन्नता प्राप्त 
अधिकारी, अमर, अव्यय, अवधिनाशी, नित्य, दांती है ४! 
सनातन, पराण, अप्रमेय, अतक्ये, अचिन्त्य.' “विषयोके हमलेल अपना बचाव करनके 
आश्रयरूप है और वह सर्वगत है , यह आत्मा लिय सदा सावध रहना चाहिय।विषयाोका 
अच्छुदया, अदाहा, अकल, अशाष्य और अ दखत हुए भी मन निर्विकार रखना चाहिय, 
धध्य है |” जैसा कि विषय देखहि नहीं। जो एसा निर्वि- 
“हूस का शरीर जन्‍्मता है, पृष्ठ अथवा क्ृश कार रहता है बह मक्त होता है।!! 
होता है, तरुण, वृद्ध और जीणं होता है, अन्तमे ' “प्रकृतिसे कर्म हो रहे हैं ,आत्मा अकर्ता है,ऐसा 
मरता है| यह शरीर काटा, जलाया, भिगाया जो अनभघष करता है घद्द ब्रह्मरूप बनता है ।!” 
अथवचा!। सखाया ज्ञाता हे । यह शरीर विकारी यह सांख्यतत््व ह्ले । खारंवार मनन करने से, 
है, व्यक्त हि ओर पएकदेशी है ।!” बारंघार ध्यान करनसे, धारंवार इसी विचार 
“दशरीर जन्मता है अतः उसका मृत्य अवश्य ' को मनमें स्थिर करनस, यह तत्त्व सूर्य के प्रकाद' 
होगा। शरीर मरनपर भी उसके अन्दर रहने- के समान स्पष्टतया अनुभव आता है। और 
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धृतीय अध्यायपर विचार | ३०१ 
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! यही सहज अकृत्रिम स्थिति हो जातो है। इस कम न करनेले कर्म करना अच्छा है,प्रत्येक प्राणो | 
६ तरह इसका साक्षात्कार हुआ और उसकी सह- कम किय विना रद्द नहीं सकता | प्रतिक्षण कुछ 
६ जानन्द्‌ की अखंड स्थिति होगईं, तो समझना,न कुछ कम होता ही रहता है। इस लिये मनु- 
$ चाहिये कि उसको अन्तिम ब्राह्मी स्थिति प्राप्त प्यको डचित है कि वह अपना नियत कम करे, 
हुई | श्रवण मनन निदिध्यासन और आत्मानु-| और उसका फल दूसरों की भलाई के लिये किवा 
संधानसे यह स्थिति प्राप्त हाती है। सब कर्म परमेभ्वरकी प्रीतिक लिये समर्पित करे ।!! 


छोडना और कंवल आस्मानुसंघान करना इसमें। “जनता के हित के लिये लोकसंग्रद की 


3 आवश्यक है। यह मार्ग कंवल शाननिष्ठाबालों बुद्धिसि अवश्य सथ कर्म मनुष्य करे और उनका 





| सेट्िि आक्रमण किया जा सकता है। (फल लोकहित के लिय समर्पित करे। यही यज्ञ 
$ कमयोग है । यश से सब जगत्‌ की घारणा द्वोती है। अतः 
| यागत | | यज्ञ रूप कर्म मन॒ध्य अवदय कर । ऐसे कर्म करन 
| रे छ ० रू. 
5 से चित्तशद्धि होगी और मन स्थिर गेग 
68 “आत्माका अमरत्व और द्ारीरका विना- | रद्धि द्व थर द्वान लगगा 


५ € ३ > ४ 
| शिव आदि जो कथयते साय माय कहा है और 5 मार्ग्म कहे आप नल जान 
| वही यहां मन्तव्य हैं। इंद्रियसंयम, मनोनिग्नह श 02000 के तु का प्राप्त होगी । 
॥ आदि सभी सांख्य तस्व की बाते यहां आब- ४ शी हाई हू कि अखंड पकरखस सर्वंगत 
॥ इयक हे।!” आत्मा है, हर्सत का अनुभव कर्नक लिय सब 
| परंत जिसकी बद्धि मनन, निदिध्यासन और | “ताक हितके लिये, सब प्राणिम्रात्र की भलाई 
"। आत्मानसंधान में म्थिर नहीं रहती, बार लिये अपन कर्मोंका फल समर्पित करनेका 
; घार विचलित होतो है. और इस चंचलता “अनुष्ठान करनेको दीक्षा कमेयोग देता है । कर्म- 


4 आए 


है के कारण जो उच्च भूमिकामे जा नहों योगी लोकल प्रह, लोकद्दित, जनहित आदि बद्धि 
। सकता, उस मनष्यकों विविध प्रकार के क्रम ले कतई हि उता काका का जनता क 
करते हुए चित्तकी दुद्धि करता आवश्यक है। लिये लॉप दता हैं इससे भो न समझते हुए बह 
| दस मनष्योक लिये यह कर्मयोग का मार्ग हैं। | सगेंगत आत्मा! की ही उपाखना करता हे, ऐसा 
; “इंद्रियौंका संयम करना, गागद्धषोंके घ|श न (करत करत उसकी किसी न किसी दिन 'सवेंगत 
| न होना, काम को जीतना, क्रोध काशमन करना. | आत्मा का साक्षात्कार होता हे । इस तरह कमे 
| शरीर इंद्रियां मन और बद्धसे परे आत्मत्व है. मार्गी कमे करता हुआ, पहिले स्वार्थ कमे,नंतर 
ह और बह विशेष शाक्तिमान है, ऐसा मानना, | परार्थ केलिये कर्म.पश्चात्‌ परमार्थ के लिये कम- 
| और इसका अनभव प्राप्त करनके लिय अनष्ठान ता हुआ, चित्त को स्थिर करता है ओर 
करना यहां आवश्यक है ' | अन्तमे बैसा ही कृतछत्य दोता है।”” 
; “इसके लिये फलाशा का त्याग कर कर्म करना | इस प्रकार सांख्य ओर योग का तस्‍्वज्ञान है, 
चाहिये, दन्द्दोंके विषयमे सम बद्धि रखना चाहिये, इन मार्यों मे सर्वेलाघारण मनुष्योके लिये योग- 
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प्रत्यक कम कुशलतापूवेक करना चाहिये और मार्ग क्रिवा कमंयोगमांगें सुगम है। अतः वह 
कल परमार्थ के लिये समर्पित करना चाहिय। सदा सर्वे साधारण मनुष्योक लिये श्रेयस्कर है। 


त॒तीयाध्यायका विचार समाप्त । 





44989 ६&७४७4७६४4५9७ 


६... 4445 ६७.६ ६७९७ ९७-५७ ६७-4० <०<2 6434-43 ६-50 <>€5 <७६ ५-७ ६७-६७ <७4०-५७९७ ६७०७७ ६६०७ ६७-६७ ६७० ६७५७७७७ ६७७ ६७५७ ६७-९७ <०-<> 4७७ (छा 
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अथ चतुर्थपोडष्यायषः । 
ज्ञान-कम-सन्यास-योग । 








कक 


(१) पूषे हतिहाासका महत्व । 


श्रीभमगवानुवाच- इमं विवखते योग प्रोक्ततानहमव्ययम्‌ । 
विवस्वान्मनवे प्राह मलुरिक्ष्वाकवेब्ञवीत्‌ ॥१॥ 
एवं परंपराप्राप्तमिम राजषयो विदु! । 
स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥२॥ 
स एवाये मया तेद्द्य योगः प्रोक्तः पुरातन! । 
भक्तोइसि मे सखा चेति रहस्य ह्ेतदत्तमम ॥३॥ 


अन्चयः-- श्रीभगवान्‌ उवाच--अह्ठ अब्यये योग विवस्वते प्रोक्ततान्‌ | विवस्थान मनवे प्राह | मनुः दृक्ष्वा- 
क॒वे अश्रवीत्‌ ॥१॥ हे परंतप ! एवं परंपराप्राप्त इम (योग) राजपंयः विदु।॥ सः योग: इद्ठ महदता कालेन नष्ट: ॥२॥ 
सः एवं अये पुरातनः योगः मथा अद्य ते प्रोक्त) (त्वं) मे भक्तः सखाच अधि इति, हि एतत्‌ उत्तम रहस्यम्‌॥३॥ 


| 

| 

५ 

| 

| 

। 

| 

। 

| 
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" 

| 

। 

( 

$ 

( 

| 

| 

( 

( 

| 

१ ओऔमभगवान बोले- मेने इस अधिनाशी योगकों विवस्थानसे कहा था, विव 
| स्वानन मलुसे कहा. ओर मनुने हृर्याकुसे कहा ॥१॥ हे श्रेष्ठ तप करनेवा 
| अज्ञुन! इस प्रकार परपरास प्राप हस यागका राजाषयान जाना था परतु व 
| योग इस पृथ्वीपर बहुत समयसे लुप्तप्राथ हो गया ॥२॥ यही यह पुरा 

ह योग मेने आज तेरे लिये कहा, क्‍यों कि तू मेरा भक्त है और प्रियामेश्र 
; तथा यह योग भी उत्तम रहस्य की यात है ॥३॥ 

। 

| 

९ 

| 


भावाथे-- ज्ञानयोग ओर कर्मयोग रूप जो ज्ञान इससे पूर्व कहा था वह कभी नाशको प्राप्त होनेवाला नहीं 
है; वह सत्य होनेसे अविनाशी आर त्रिकालाबाघित है| परमेश्वरसे वह विवस्वान्‌ को, उससे मनुका आर उससे 
वही ज्ञान हृक्ष्वाकुको प्राप्त हुआ था। इख राजर्पियोंकी परंपरासे यह ज्ञान प्रथ्वीपर बहुत समय तक रहा था,परंत 
बहुत समय के पश्चात्‌ छोग इस शानको भूल गये | अतः वही सनासन ज्ञान श्राज तुझ क्षश्रियको दिया है। यह 
कोई नया भनघडन्त नहीं ह। तू भगवद्धक्त ओर इंश्वरका सच्चा प्रेमी है, अतः यह उत्तम रहस्यका ज्ञान तुझे 
आज दिया गया है। इसको तू अपने मनमें स्थिर रख, इसका अनुसरण कर ओर कृतकृत्य हो ॥ १--३ ॥ 


“जर 
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( १-३ ) पूधे अध्यायोग॑ कथित शानयोग, | हैं उनका विशेष स्पष्टीकरण पाठक इस चतर्थ 
कम्मयोग किया कर्मलंन्यासयोग फे विषयमे अ- |अध्यायमे देख सकते हैं । इसी लिये इस अध्याय 
थिक स्पष्टीकरण इस चतुर्थ अध्याय में है। इन | का नाम “ ज्ञान-कर्म-संन्यास-योग * रखा 

गेगोंके विषथमे मनमें कई शंकाएं उपस्थित होती है । 
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सावेमोमिक तखज्न | |दुप्तप्राय हो जाते हैं; इस रीतिके अनुसार “यह 

यहां पदिली शंका यह है कि, “ ज्ञो भगवान रनि भी इस पृथ्वाएर स बहुत कालसे लुप्त 
श्रीकृष्णजीने अज न से कहा, वह फेंचल अर्जुन टैआ ।! इस शानक लत दानस ह्दि अज न इस 
दा धर्मयुद्ध से निवत्त होनेकी चेष्टा करने लगा, 


जल 


को यद्धमं प्रवत्त करनके लिये कहा, अतः उसको / लक 
विशेष प्रमाण प्रानना अयोग्य है। किसी न किसी | और डखको ठीक मार्गपर लानक लिये इतना 
यक्तिसे युद्धसे निवृत्त हुए बीरकों युद्धके लिये उपनेश फिर से खुनाना अत्यंत आवश्यक हुआ! 
प्रवत्त करना था। वह कार्य श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने | अर्थात्‌ यह उपदेश जो कि श्रीकृष्ण भगवानने 
किया, अतः यह कथन सापेकालिक और सार्व अज नसे कहा, वह कोई नया उपदेश नहीं है, घद 
भौमिक महत्वका नहीं हो सकता, क्‍योंकि इसमें अषिनाशी सनातन ज्ञान है, इतनाही नहीं प्रत्युत 
सामधिक महत्त्वकाहि उपदेश है; इस लिये हम | ४ बडी रहस्य की भी बात है। अज्ञु न श्रीकृष्ण 
इसको क्यों प्रमाण माने? हम पुरातन सनातन मेंगवान्‌ जी का परम मित्र और घड़ा भक्त था, 
सार्वभौमिक और सार्वकालिक धर्मतत्वकों ही ससि कारण भगवान्‌ के द्वारा यह बोधामृत 
मानेंगे, सामयिक तत्व तो एकदेशी होनेले सबके उसका दिलाया गया। नहीं ते। ऐसी मर्म की 
छिये माननीय नहीं हो सकता। ” बात कौन किसको बताता है? 

कई लोग इस प्रकार को शंकाएं करते हैं। | एल प्कार यहां बताया "5 गया कि यह ज्ञान 
अतः इस शंकाकों दूर करनके लिय, ओर इस कोई मनघडन्त उपदेश नहीं है। जो त्रिकाला- 
शान की सार्वभौमिकता और सा्वकालिकता | बाधित सनातन सत्यशान विवस्थान्‌ मनु,इश्वाकु 
की सिद्धता करने के लिये स्वयं भगवान्‌ कद्दत आदि राजाओंको प्राचीन कालमें दिया गया था, 
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जे कप छ है ९९ का 
विवस्थानसे कहा था, इसीको विवस्थानने मनुे | पदी सनातन शान इस समय अजु न के द्वारा 
कहा और उसने इसी को इश्धाकुसे कहा था।' सब संसारका दिया गया है। अर्थात्‌ यह सना- 
इस तरहसे यद्द कर्मयोग का शान श्रेष्ठ राजाओं | 7न सत्य ज्ञान है, अतः उन्नति चाहनेवाले हरएक 
में परंपर। से बहुत समय तक जाम्रत रदह्दा था ।” को यद्द मानना ओऔर आचरणमें लाना चाहिये। 
अर्थात विवस्वान्‌ मनु दश्बाकु भादि राज़ा लोग प्राचीन इतिद्ात की साक्षी । 


हे ह ४ | 
अपना ज्ञीवनफ्रम इसी योग के अनुसार चलाते ,. विवस्वान्‌, मनु, इृक््याकु आदि राज्ञा छोग 


अज नसे कई शताब्दी पूर्व भारतबर्षम हुए थे । 
'ये सू्यबंशके बडे प्रतापी राजा थे। अजन और 
श्रीकृष्ण, किधा कोरवपांडव और यादव ये चंन्द्र- 
श 'घंशी थे । भ्रीकृष्ण स्वयं चन्द्रवंशमे प्रतापी मदहा- 
ज्ञान का लाप। पुरुष थे। अजु न भी चंद्रवंशका विख्यात घीर 

यद्यपि इक््वाकु आदि राज़ालोग इस कम योगका था । चन्द्रवंशरम भी कई वीर बडे धुरंधर और 
आचरण करते रहे, और राजा महाराजा, क्षत्रि- विख्यात हुए थे, तथापि सूर्यबंशके राजालोगाका 
यो ओर राजप्रुषोंकी पाठविधि में यह पढाईका प्रताप बन्द्रवंशीयोल कई गूणा अधिक उस 
विषय था, तथापि मनष्यमात्रकी प्रवृत्तिमं थोडी- समय भी माना जाता था इसमे संदेह नहीं है। 
सी शिथिलता रहती है, इस कारण सत्य सना- पृथु, मांघाता, दरिश्वन्द्र, दिलीप, भगीरथ, ना- 
तन धर्मनियम भी, वारंबार चाछना न हुई, तो भाग, अंबरीष, लिंधुद्वीप, रघ, दशरथ, राम, 


२ू-२७ २-२७ ९६.4७ ६६. <०-<७ ५७-६७ ९७-७० २७-२७ ९०९७ ९७९२७ ६७-९७ ९७-९७ ९-६० ९७-९७ ५७-६० २५७ ५७९७ ५७-५० ५१-९७-९७७-९७ ९७९७ ९-५७ ७-२०५७९०९७-९०७ ७-६७ ९७९७ ६७-९६ ९७९७ ७७ ५०९ ७९ ७ ४ 


रह और कृतकृत्य बन। यह कमयोग राजर्षियोंके 
लिये बड़ा उपयोगी है | अज न राज़शासन 
चल।नवाला प्रसिद्ध क्षत्रिय है, इस कारण उप्चको 
भी यद्दी योग पालन करना उचित है । 
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कछोक १-३] पूव इतिहास का महर्व । ३०५ 
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नल, आदि सयवंशी राजाओंफे नाम महाभारतमे उस जातीके मुख्य मुख्य विभूतिका नाम लिया 
चारंवाए आते हैं और आदर्श राजा करके इनका है वहां वष्णियोम॑ वासदेव, पाण्डवॉम धनंजय 
उल्लेख महाभारतम वारंवार हुआ है। सर्यवंशी ये दो नाम चन्द्रवंशियोंक कहे हैं । घष्णि जातीमे 
राजाओंने भारतवर्ष में ओर भारत वर्ष के बाहर वासदेव ओर पांच पांडवों में धनंजय में हूं ऐसा 
के वेशोमे भी अपना यश कप्ताया था। श्रीराम- कह कर, सूर्यवंशीय घीर रामचन्द्रका जिस 
चंद्रजीने लंकाद्दीपक घिदेशी रावण राजा का समय उल्लेख किया है, धहां-- 

नाश करके भारत वर्षीय जनताकोी और त्रिवि- रामः दास्त्रभुतामहम्‌ । (भ० गी० १०।३१) 
एपके ३३ करोड देववीरोंको रावणके बंदिवास  “ खंपृण दास्त्रधारी वीरोमे श्रीरामचन्द्र जेले 
से मक्त किया था | इस कारण त्रिविष्टप, भारत श्रेष्ठ हैं बेला में हूं ”” ऐेसा कद्दा है। ' स्॒येवंशियों 
वर्ष और पाताल तक के भभागपर सर्यवंशीय में राम में हूं? ऐसा नहीं कहा, परंतु जगत्‌ में 
राजाओका प्रताप सर्वमान्य हुआ था, इस कारण जितनेभी धशस्त्रधारण करनेवाले बोर है, उन सब 
इस सप्रय तक 'रामगाज्य' की प्रस्िद्धि हे। राजा में दाशरथीराम सबसे श्रेष्ठ हे, चह मे हूं, पसा 
भगीरथ के प्रयत्न से गंगा नदी का भारत वर्षम॑ कहा | अर्थात्‌ इसले सयवंशीय वीरोौकी खावे- 
आना ओर उत्तर भारतवर्ष को जलसे पर्ण और भीमिकर श्रेष्ठता सिद्ध होती है। भ्रीरामचन्द्र तो 
उपज्ञाऊ क रने का कार्य सप्रसिद्ध हे । हरिश्वन्द्रकी सर्यवंशीय राजाओमे श्रेष्ठ ह हि, परंत साथ 
सत्यनिष्ठा तो प्रसिद्ध हे। मन ने सबसे प्रथम | साथ इस भूमंडलके संपण दस्त्रधारी वीरोम भी 
जनता को धर्मेशास्त्र दिया था। इसलिये धर्म- वे श्रेष्ठ है, क्यों कि द्वीपान्तरीय प्रबल शद्वात्रका 
शास्त्रक इतिहासम 'पहिला धरमंप्रवतक' होन | पराभव उसने किया, और देवराएछ ओर मानव- 
का सनन्‍्मान इसीको प्राप्त हुआ है। इश््याकुके राष्ट्र को पनः स्वातंत्रय प्रदान किया । 

प्रताप क कारण उसके नामसे हि एक रोजवंश | यहां और एक दृष्टिसेभी सर्येवंशी और सोम- 
प्रसिद्ध हुआ हैं। सथयदंशक कई राजाओकी वंशीयोकी तुलना हो सकती है | सोमवंशी 
देघराज़ इन्द्रकों भी सहायता हुई है ओर इन्द्र- कौरव पांडव भाई भाई होते हुए भी आपस में 
पदके विषयमें स्पर्धाभी हुईं है। दत्यादि कारण |लढकर अपने देशकंहि १८ अक्षोहिणी बीर 
सर्यवंशीय राजाओका प्रताप सब्ंतोपरि माना | सेनिकों का नाश करने के लिये कारण हुए! 
जाता था। इसीलिये अज म को सम्रझान के यांदव तो आपसम लड लडकर नएष्टही हुए !! 
स्म्य श्रीकृष्ममगवान ने यहां सयवंशके तीनों | अर्थात्‌ इन की आपसकी दुरवस्था यहां तक 
नाम लिये है ओर पूषें अध्याय ( ३२० ) में पहुंच चकी थी कि इनमें बद्धि ओर वीरता रहते 
जनक नामक सू येवंशीय रोजाका नाम भी अज न | हुए भी ये आपसकी संघटना करके जगज्जेता न 
के आदर बतानेके लिये संमानक साथ लिया |बन सके। यदि यघधिष्टिरका धर्मनिश्चय, भीम 
है | सोमवंशी दो वीर आपसमे बातचीत करते दुर्योधन का बल, भीष्म द्रोणका यद्ध कौशल, 
समय अथवा एक दूसरेको तत्त्वशान समझानेक | अज न कणंका शरखंघान, और श्रीकृष्णजी की 
सम्रय सोमवंशियों के नाम न लेते हुए सूयबंशि: युक्ति इनकी आपस भ॑ सघटना हो जाती, तो ये 
योके नाम लेते हैं; इससे सूर्यवंशीय प्रतापी कौरध पांडब और यादव मिलकर निःसंदेह सब 
घीरोकी प्राचीनता ओर विशेष वीरचत्ता स्पष्ट | भमंडलपर दिग्विजय कर लेते । भगवान 
रीतिसे सिद्ध होती हे | विभतियोग ( अ० १० ) श्रीकृष्णजजी का कोरध सभा में जाकर आपस में 
में भी जहां प्रत्येक जाती का उल्लेख कर कर के समझौता करनेका यत्नइसीलिये था, परंत कौर 
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8 धोकों मनःस्थिति यहांतक पहुंचचुकी थी कि यह | नहीं है कि प्राचीन काछसे मानी गई चोजे सब 
संघटना बन नहीं सकी। अब भ्रीरामचन्द्रजी के | की सब अच्छीहि द्वोती हैं | तथापि जो घियार 
समय की स्थिति देखिय । भीरामचन्द्र ओर |याशानबहुत समयसे प्रचलित रहता है और जो 
लक्ष्मण नगरसे बाहर किये गये थे। ये शाक्ति |आचार बहुत काल तक बड़े परुषोंके आचरणमे 
रहनपर भी अपने भाईयांसे न लडे, न पितासे | रहता है, वह बहुत समय तक ससंमत रहनेके 
झगड़ । शान्तिसे धनमे गये ओर वहां की वानर |कारण सहज़ही में तिरस्करणीय नहीं हो सकता, 
जातिधोंकी संघटना करके, बानरोके संख्याबल |इतनाही नहीं प्रत्यत बद्द बहुत अंश्से अनताके 
और अपने अस्त्रबल का मेल करके, भारतवर्ष |लिये उपयोगी लाभदायक और सखकारक 
और त्रिविष्टप को शताब्दियोले पारतंत्यमें रखन- | दोनमें भी कोई शंका नहों हो सकती। इसी 

वाले विदेशी लंकाद्वीपस्थ स्वार्थी और भोगी |दृष्टीसे पूर्थेतिदास के अध्ययन का महत्य है। 
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राक्षससप्नाट दृशमख रावण का पूर्ण पराभव |विषस्वान्‌, मनु, इश्वाकु और जनक का नाम 
करक आर्योका स्व॒राज्य पुनः स्थापित कर सके। 
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; ओर देवज़ाती कोभी रायणके बंद्वासस मुक्त 
|| 
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निर्देश करके अज्ञ नके मनपर यह विश्वास 
स्थिर करनेका यहां यत्न किया गया है कि, ये 
कर सके !!! यहां तुलना यद्द करनो है कि सोम- | प्रतापी वीर भी इसी कमेयोगसे श्रेष्ठ पद्वीको प्राप्त 
वबंशी लोग आपस में छड कर नष्ट होते हैं, और 
सूर्ययंशी आपसमे लडनेकां अवसर आनपर भी 
न लडते हुए विविध जातियोका मेल करके अप 
ने संघटित प्रयत्नोंसे अपने देशका ओर लोगोंका 
यश बढाते हैं ओर अपना पूर्ण स्वतंत्र स्वराज्य 
शासन अपनी मातभमिम स्थापित करते है। 
इस कारण श्रीरामचन्द्रजीकों आदृश विभूति 
मानना सर्वेथा योग्य ही है| प्रायः सभी सर्यवंशी 
राजाओंका ऐसा ही प्रताप है। इसलिय भगधद्ी 
तामे इनकी ही आदृशेरुपसे अञ्ञ नके सामने 
रखा है। 

अस्तु प्राचीन इतिहास कहते हुए ज्ञो खये- 
वंशियोंका उल्ख भगवषद्दीताम॑ आगया है, उस 
से यद अनमान उस समय के इतिहास क विष- 
यमे होना संभव है। पाठक इस घिषयमें अधिक 
विचार कर । 

पूर्वेजोंका अनुभव । 


यहां कई कहेंगे कि प््‌वेजोके नाम लेनेसे कया 
होता है? क्‍या कभी यह माना जा सकता है कि। विवस्थान, मन, इस्याकु, अनक आदि राजा 
फलाणी बात परव्जौोने मानी थी अथवा की थी. | ओकी परंपरासे यह शान चखलों आया है, स्वयं 


इसी कारण वह अच्छी ओर निर्दोष है!यह शांका भगवान्‌ ने विषस्थान्‌ से कद्दा और उसने अन्य ; 
|| 
छ् 


4 
' 
। 
4 
९ 
4 
। 
हुए थे। और इसी कारण यदि अज न इस शान 
को प्राप्त करेगा और इसके अनसार चलेगा, तो | 
वह भी उनके सभान संमाननीय होग।। सोम $ 
चंशीय वीरोका नाम यहां न लेनेका कारण यहदद [ 
भी एक हो सकता है कि वे अपने हि हैं । अपने (६ 
बंशीयोके उदाहरणोकी अपक्षा इस तत्त्यक्षानकों 
माननेधाले यदि दुसरे दशवासीयोमे, दूसरे बंशो 
में अथवा दूखरी जातियोमे मिले, तो इस तत्त्व- ; 
शानका महत्त्व सावंभीमिक रीतिसे स्वयं लिदध ३ 
हो सकता है । इस दृष्टिसे भी सूर्यव॑ंशीयोंके ; 
उदाहरण का मदत्व अधिक है। यदि यद्द तत्त्व- 
शान विशेष उपयोगी न होता तो विधस्वान्‌,मन, | 
इक््चाकु, जनक, जैसे प्रतापि ओर यशस्थो राजा 
लोग इसका स्वीकार क्यो करते ? ज्ञिस कारण । 
उन्होंने इस शानका माना ओर इसके अनसार थे 
यले और कृतकार्य बने; उसी कारण इस शानकी | 
भ्ेष्ठता सिद्ध होती है ओर इसी कारण आजके 
धीरोको भी इसका स्वीकार करना चाहिये | | 
4 
4 


स्वाभाविक है, ओर यह कोइ निःसंव्ग्धि नियम  राजाओंकों कद्दा। इस कथनले ऐसा कभी नहीं 
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मानना चाहिये कि यद्द कर्मयोगके शानकी परंप- | भा० शां० आ० ३४८ में ) बरल्माजी के छः जन्मोंका ४ 
। रा इतनोदि है । महाभारतम इस परपराका वि- वृत्तान्त दिया है। ; 
शेष वर्णन है वद् यहां देखिये-- पग्चात्‌ आजकलके ब्रह्मा का खातवां जन्म १ 
यद्सीन्मानसं जन्म नारायणमुखोद्वतम्‌ |. ढैआ । और नारायणने यह चर्म उसको पढाया । | 
प्रह्मणः पथिवीपाल तदा नारायण: स्वयं॥ . बक्षाने दक्षकों सिखाया,दक्षने अपने ज्येष्ठ दौद्िन्न ६ 
फेनपा फऋषयश्ैव त॑ धर्म प्रतिपविरे । पुत्र॒को सिखाया। उससे विषस्थान्‌ को प्राप्त ॥ 
|. वैखानसाः फेनपेम्यो चर्म त॑ श्रतिपेविरं॥ दुआ, उस से मनु को और डससे इश्बाकुकों £ 
वेखानसे भ्यः सोमस्तु ततः सो5न्तदंघे पुनः ॥ | भीप्त हुआ। 
यदसीच्चाक्षष॑ जन्म द्वितीय॑ ब्रझ्षणो नुप।_._ नारद ऋषिने भी यही धमे रहस्य और अलंग्रद | 
तदा पितामद्देनेव सोमाद्ध मं: परिश्र॒ुतः॥.. के साथ स्वयं नारायणसे प्राप्त किया था। इस ६ 
नारायणात्मको राजन्‌ रुद्राय प्रददौ च तम्‌ ॥ तरद देखनेस पता चलता है कि यह परंपरा ॥ 
ततों योगस्थितो रुद्रः पुरा कृतयग न॒प । घैलानल और घव्रालखिल्य आदि ऋषियोत॒क ; 
। धालखिल्यानुषीन्सर्वान्धर्ममेतदघाठयत्‌ ॥._, पहुंचती है। यहां भगवद्वीतामं दो तीन नाम ४ 
म० भा० शां० ३४८ । १३-१८ लेकर संक्षेपसे कद्दा है, परंतु इस धमेकी परंपरा | 
यदिदं सप्तम जन्म पद्मजं ब्रह्मणो नुप । इस प्रकार अति प्राचीन है, इस परंपराकी काल- 
तत्रैष धर्म; कथितः स्वयं नारायणन ६॥ | मर्यादा निश्चित करना इस समय अति कटीन ६ 
पितामदृश्च दक्षाय ध्षम॑मेतं पुरा ददो । कार्य है। | 
ततो ज्येष्ठाय दोहिश्रे प्रादाहक्षों नृपोत्तम ॥ “इस तरह यह योग इस प्राचीन परंपराले ई 
आदित्य सवितुज्येष्ट पिवस्वान्जगृद्दे ततः। प्राप्त है।” पसा जो यहां कहा है वद्द इतनी प्राचीन ( 
तैतायुगादी च ततो विवस्वान्मनवे द्दौ /॥. परंवरा बतानेके उद्देश्यसे कहा है। तथा ( इमं 
मनुष्य लोकभूत्यथ सुतायक्ष्वाकव द॒दा ॥ | राजर्षयों धिदुः ) यदद योग राजश्रेष्ठोने जाना था, 
नारदन सुसंप्राप्तः सरहस्यः ससंपश्रद्द: इससे कई लोग यद्द अनुमान निकालते हैं कि 
एब धर्मो जगन्नाथात्साक्षान्नारायणान्नूप ॥ इस ज्ञानका पता ब्रह्मर्षियों को न था। यह विद्या 
म० भा० शा० ३४८।४८-५४ केवल क्षत्रियोके पास ही थी। परंतु महाभार- 
इस स्थानपर कहा है कि ब्रह्मदेव के सात तांतगेत नॉरायणीयोपाण्यानले डरुत किये 
जन्म हुए और उनमेंसे प्रत्येक जन्ममें नारायणसे ऊपर लिखित छोकोक अनुसंधानसे यह बात 
यह धर्म ब्रह्माजी को प्राप्त हुआ। पहिलीधार ना- | स्पष्ट हो जाती है कि यद्द विद्या जेसी मनुइृ्वाकु । 
रायणसे ब्रह्मा को, ब्रह्मासे फेनप ऋषियोको, आदि क्षत्रियां को प्राप्त थी, उसी प्रकार उनसे 
उनसे बेखानस ऋषियोंको, ओर उनसे राजा पूर्व यद्द विद्या नारद, बालखिल्य, बैखानस आदि | 
सोम को प्राप्त हुआ | इसके पश्चात्‌ शिथिलता | प्राचीन ब्रह्मर्षियोंकि भी पास थी। किया यह 
उत्पन्न द्ोकर इस घमंका लोप हुआ । विद्या प्रारंभमें ब्रह्माको प्राप्त दोनेके कारण ब्रह्म । 
जब ब्रह्म देव का ठितोय जन्म चाक्षुष नामसे जाती के पास थी ओर उनसे क्षत्र जातीने प्राप्त 
हुआ, तब चाक्ष॒षने सोमसे इस धर्मकों प्राप्त की थी। श्रीमकरुगधद्वीता और नाराणीय डपा- | 
किया, उसने «द्रको पढाया, ओर उसने धाल- | ख्यान का बडा घनिष्ठ संबंध दे और सिद्धान्तों 
खिदय ऋषियोको पढाया । तत्पश्चात्‌ कालछान्तरसे | के विषयमे भी दोनों की तुलनासे बड़ा अच्छा । 
; पुनः इसका लोप डुआ। एस प्रकार यहां ( प्र० बोध प्राप्त हो सकता हे | ; 
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4 
! अजुन उवाच--  अपरं भवतों जन्म परं जन्म विवस्वतः । 
कथमेतद्विजानीयां त्वमादों प्रोक्ततानिति ॥ ४ ॥ 
(२ ) पुनजन्म । | 
श्रीमगवानुवाच-- बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चाजुन । । 
| 








तान्यहं वेद सवाणि न त्वें वेत्थ परंतपप ॥५॥ 





अन्वयः-- भज्जुन उवाच-भवन्त: जन्म अपरं, विवस्वतः जन्म परं, ( अस: ) स्व आदो एतत्‌ प्रोक्तवान्‌ इति 
(अहं ) कथं विजानीयाम्‌? || ४ ॥ श्रीभमगवान्‌ उवाच- दे परंतप भर्जुन | मे तबच बहूनि जन्मानि ब्यतीतानि; 
तानि सर्वाणि अह वेद, स्व न वेत्थ ॥ '५॥ 





| 


अजुनने पूछा-- है मगवन्‌ | आपका जन्म लो अब हुआ है आर विय 
स्वानका पुराने समयम हुआ था, हसालेये आपने आदेकालस यह ध्लवान उस 
कहा था यह मर केस सान &छ? ॥ ४ ॥ श्राभगवान्‌ बाल- है श्रष्ठ लप करनेया 
अजुनामर आर तर यहुत हा जन्म हा चुके हं। हनन सबकी सं जानता हू, परत 


तू नहीं जानता ॥ ५॥ 
भावारथ-- गुरु ओर शिष्यका समय एक दि होना चाहिये, गुरु इस समयमे हो ओर उसका शिष्य प्राचीन 
समयमें हो चुका हो, यह केसे माना जा सकता दे ? ॥ ४ ॥ 








( 
इस प्रकार यह धर्म प्राचीन परंपरासे चला होग।, यद्द बात किस प्रकार संभवनीय हो सक 
आता है, यद बात वीर अज नने जान ली, और ती है? अज न की शंका स्थल शरीर की रृष्टिसे 
जब उसने यह सुना कि इस घर्मका उपदेश भग- नितान्त सत्य हैं, परंतु भगवान्‌ श्रीकृष्णजी का 
वान श्रीकृष्णने हि धिवस्थान से कहा था, तब कथन कारणशरीर की दृष्टिसे था। यह बात 
उसके मनमे एक शंका उठी की, भगधान्‌ श्रोकृ-, अज़ नके ध्यानमे नहीं आयी, अतः उसने दांका 
एणजी तो मेरे सन्मुख हैं, येद्ी हजारों वर्षोक की है । स्थूलरृष्दीधाले अजु'न को भगवान्‌ 
पूर्व विवस्थान्‌ को धर्मोपदेश केसे कर सकते श्रीकृष्ण उत्तर देते हैं, वह पुनजेन्मका महत्त्वपृरण 
हैं । इनको जन्म धारण करके कुल सो वर्ष भी विषय अब देखिये -- 
नहीं हुए । अतः ये विवस्थान्‌ को उपदेश के 
दे सकते हैं ? यह अज नकी शंका उसीके दाब्दों पूवजन्मका खरण । 
से ध्रवण करिये - | (५-६ ) श्रीकृष्ण भगवान्‌ अजु नसे कद्दते 
(४) श्रीकृष्ण भगवान्‌ अज नके सनन्‍्मख उप- हैं कि, “हे अज न| इस समयतक मेरे ओर तेरे 
स्थित हैं। उनकी आयभी अज नके समान ही अनन्त जन्‍म हो चके हैं, परंत तेरी बद्धिपर 
६ है। अर्थात कृष्ण और अज न समानवयस्क अज्ञानका आवरण है, इसलिये तझे उन जन्मोंका 
थे | विवस्थान तो इस कद्पके प्रारंभम हुए थे। स्मरण नहीं है और मेरे पास उक्त अशानन 
[ 


| 

| अतः इस समयके श्रीकृष्णके द्वारा कठ्पके आदि ल्‍ होनेसे में उन सब जम्मोंकों यथायत्‌ किया प्रश्य 
! में जन्मे हुए विवस्थान्‌ को धमेशानका बोध हुआ क्षयत्‌ जानता हूं । अतः मुझे स्मरण है कि मेंने 
के 
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अजो5पि सम्रव्ययात्मा थ्रूतानामीश्वरोषपि सन्‌ । 
प्रक्रंत स्वामाधष्ठाय सभवाम्यात्ममायया ॥६॥ 








अन्ययः-- (भद्द ) अज; अव्ययार्मा अपि सन्‌, भूतानां इंश्वर: अपि सन्‌, स्वां प्रकृति अधिष्ठाय, आत्मसायया 
संभवामे ॥ ६ ॥ 


ब अज़न्पा और आवनाशा आात्सा तथा सब सूलतसाभ्रका हश्वर हानपर 
भी, अपनी प्रकृतिका स्वाधीन रखकर, अपनी शरक्तिस हि जन्म लेता हूं ॥६॥ 
भाषाथे-- आत्मा अजन्मा ओर अव्यय है, तथापि उसको अनेक जन्म प्राप्त होते हैं। जा ज्ञानरहित होते 
हैं वे हस पुनजेन्मके विषयको नहीं जान सकते, परंतु जो तत्त्वज्ञानी है, वे जन्म्रजन्मान्तरका विषय प्रस्यक्षवत्‌ 
जानते हैं | जो जाव बद्ध हैं वे तो स्वकर्मवश होते हुए जन्म लेकर सुखदुःखादि भोग भोगते हैं; परंतु जो अपने 


। 

( 

£ 

९ 

| 

( 

९ 

ईश्वर भाव का अनुभव करनेयाके शुद्ध-बुद्ध-मक्त स्वभाववाले हैं, वे भी विशेष धर्मकार्य करनेके उद्देश्यसे दिव्य । 
जन्म छेते ही हैं || ५-६ ॥ ; 
| 

( 

। 

*। 

| 

4 

| 


यह योगविद्याका शान कव्पके प्रारंभ म॑ घिव- | है; अतः जो लोग स्थल शरीर के ऊपर अपना 








स्थान को दिया था। उस समय विवस्पान्‌ ने | अधिष्ठान रखकर कार्य कर सकते हैं वे तो केवल 

क्या किया था ओर मेने भी क्‍या किया था, यह [स्थल दारीर को ही जानते है, अतः इनको स्थल 

सब में इस समय प्रत्यक्षधषत्‌ जानता हूं। परंत है (रष्टीवाले लोग कद्दा जाता है, सामान्यतः सब 

अज न, तुझे तो इस देह के द्वारा किये हुए सब | लोग ऐले ही हुआ करत हैं। इसके ऊपरले 

कर्मोंका भी स्मरण नहीं है, फिर पूर्व जन्मोंका ध्रेणी के जो लोग होते हैं वे जेसा स्थल शरीर 

स्मरण कहां से हो सकता है?” पर घैसा ही सूक्ष्म शरीर पर अपना अधिष्ठान 
अज्ञ म॒ कोई सामान्य मनष्य नहीं था, धद्द रखते है ओर दोनों शरीरोपर जाप्रतिबघत कार्य 

( पर॑-तपः ) श्रेष्ठ तप करनघाला थां, ( गुडा- करते है | इस से भी ऊंचे दर्जेपर जाकर कार्य 

केशः ) निद्राका स्वामी था, परम भक्त था, 

अर्थात धद्द असाधारण योग्यताधाला प्रनष्य था। 

तथापि पथ॑जन्मोंका ज्ञान होने योग्य निमेल बद्धि 

प्राप्त नहीं हुई थी । ब॒द्धिमं मल रहनेके 

कारण उसकी बुद्धि स्थूल थी ओर स्थूछताके 

कारणहि वह स्थल शरीर से परे देखनेमे अस- 

म्थ था। 


करनेधाले विरला लोग पेसे होते हैं कि ज्ञो कारण- [ 
दरीर के अधिष्ठान पर जाम्रतिघत्‌ कार्य करते | 
हैं, उनको पूर्व ओर उत्तर कव्पका शान यथावत्‌ 
रहता है। और ये लोग कठ्पके प्रारंभ की | 
बात भी आज प्रत्यक्षवत्‌ देखते हैं और कल्पके ॥ 
अन्तसमय की भी बात उनको वैश्लीहि प्रत्यक्षसी ६ 
मिट नि मिल हो जाती है| भूत भविष्य उनके लिये घतंमान ६ 
मनुष्य कु तान प्रार । जेसे होते है। वे सदा आत्मा रुपसे जाग्नत रहते $ 
मनुष्य के स्थूल शरीर, सृक्ष्म शरीर और ; 
कारण दारीर ऐसी तीन दारीर तो मुख्य हैं। ! 
हथूल दारीर जन्मसे मुत्युतक रहता है, सूक्ष्म | 
[ 


हैं, स्थल दारीर उनपर आते हैं और जाते हैं, 
तथापि वे आकाश में मेघ आने और जानेपरभी 
जैसा आकाश एकसा निर्मेल रहता है, वेसे हो 
रीर घासनाक्षय होकर बंधनियक्ति होनेतक एक रूप ओर निर्मल रहते हैं। भगवान श्रीकृष्ण 
हता है ओर कारणशरीर कर्प पर्यत रहता |इस उच्च श्रेणी के अर्थात्‌ परुषोत्तम थे, अतः 


७४७ ९७७५७ ६७७ ६७९७७ ७६७५७-७७५७ (७६० ७६४७५०९७५७९७-६७५०९७९७६७ ७ ७७ ७७९७४७०-७ ७४७९७ ७७ ७७ ९९७ ७९७० ७७-७७ <९७ ९०९७ ६७९७ ९७५ ६७७ 


३१२ 


श्रीमद्भरावद्ीता- पुरुषा थंबोघिनी । 





| 
ल्‍ 
। 
ढ 
ल्‍ 


। 





उनको धविवस्थान के समय कया हुआ था इसका 
शान यथावत था और उनको अपने अनेक जन्म 
होने का भी स्मरण उत्तम था। 


अज् न स्थल दृष्टिघाला था, वदद स्थल शरीर 
पे परे देखने मे असमथथे था। अतः उसको दांका 
हुई की “ मेरे सन्‍्मख उपस्थित हुए धीकृष्ण 
कव्पके आदिम विवस्वान को केसे उपदेश करते 
रहे?! घस्ततः देखा ज्ञाय तो आत्मा अजन्मा, 
अधिनाशी, अनन्त, ओर अव्यय होनेके कारण 
भगवान श्रीकृष्णजी का आत्मा जेसा अज न के 
सम्तय था, वैसा ही विवस्वान के समय में भी 
था। न उस आत्मामे कुछ कालसे बदल हुआ 
और न घटवध हुआ | इसलिये श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
जो उपदेशका काये इस समय कर रहे है, वही 
काये विवस्वान के समय कर रहे होंगे; कमसे 
कम आत्मा की एकता माननेपर, वद्द कांये उस 
समय उनसे होना स्वाभाविक है। परंत स्थल 
दृश्याले अज न को यह ज्ञान केसे हो सकता 
है? यद्द शान तो आत्ममाव को सदा ज्ञाप्नत 
रखनेवाले श्रीकृष्ण को ही हो सकता है। अपना 
शाश्वत अव्यय ओर अविनाशी आत्मस्थरूपसे 
असर्तित्व प्रत्यक्ष जाननेसे उसको भतभविष्यका 
शान घतेमान जेसा हो सकता है, क्यों कि अवि- 
नाशी अक्षय आत्माके लिये सदा वतमान काल 
किया कालरदित अयथस्था द्वी रहती है। परंत 
जो विनाशी शरीर को दि देखत रहते हू, उनकी 
उत्पत्ति स्थिति और बिनाश का अनभव होता 
है। अतः वे उत्पस्ति और धिनाश से मोद्दित होते 
हैं ओर अक्षय तत्व को देख नहीं सकते | भीक- 
रण भगवान की रश्टि ओर अअज न की रष्टिमें यद्द 
भेद्‌ था, इस लिये दोनों के अनभघ भिन्न हैं । 

यहां सबोधताके लिये एक उदाहरण लेते हूँ, 
एक मनुष्य है, उसकी आयुके प्रारंभके ८ वर्ष 





आयके इन-चार खण्डोमे रहता हुआ वह मनष्य 
बांलपन के किये कर्म को भी 'वह मेने किया! 
ऐसा कहता है, ओर गहाभ्रममे या संन्‍्यासाभ्रम 
में किये कमे को भी 'वह मेंने किया” ऐेसाही 
कहता है। इन चारों अवस्थाआम जेसा वह एक 
ही भावसे रहता है, उसी प्रकार शारीरान्तरकी 
अवस्था भी इनमें संमिलित को जावे, तो दुसरे 
शरोर फे द्वारा किये कम भी “ मेने हि किये ” 
पसा वह कद सकता है। परंत यह उसको तथ 
साध्य होगा कि जब वद्द अपने आत्माको दशरीरस 
भिन्न अन॒भव करते लगेगा। अर्थात्‌ जो इसप्रकार 
अपने आत्माको शरीरसे भिन्न अनभव करता 
हो, वही पनजन्मका स्मरण रख सकता है | 
पुनजन्म के भेद । 

पुन्जन्मक कई प्रकार हैं। पद्दिले आत्मा प्राण 
के साथ मिलकर मेघमंडलका आश्रय करता है 
ओर वष्टिके साथ घक्षवनस्पतिथोपर सिशच्चित 
होता है, इस समय यह 'जलात्मा' कददछाता है 
यह इसका पहिला जन्म हे । 

वह जल वक्षवनस्पतियां पीती है जिससे बह 
वक्षवनस्पतियां में रहने लगता है। यह इसका 
दूसरा जन्म हैं। इ्स समय थदद अक्नात्मा ! 
कहलाता है | 

चघक्षवनस्पतियोंका अन्न स्त्रीपरुष खाते है 
उससे उनके दारीर मे रक्त ओर घोर बनता है। 
यह उसका तीसरा जन्म है | इस समय इसको 
वीर्यात्मा' कद्दते है । 

इस वायसे स्थ्रीके शरीरमे गर्भाधान किया 
जाताहे। यहां गर्भाशयमें यद्द रहता है। यद् इसका 
चोथा जन्म है, इस समय इसको “गर्भात्मा' किया 


' 'म्रातरि-श्वा! (माता के उद्र में रहनेवाला) कहा 


जाता है| 
गर्भ स्थितीक नंतर दशम मासमे माताके उद्र 


बालपनमे गये, आगे २४ वर्ष गरुकुलमे विद्या-| से वह बाहर आता है, यह उसका पांचवां जभ्म 


भ्यासमें गये, इसके पश्चात्‌ के ३० य्ष गृद्दाश्रम्म | है, इसको 'पुरुषास्मा ” कहते हैं| इस तरह पांखवे 
र शेष आयु संन्यासाभ्रमम व्यतीत हुई। | जन्ममें जीवनपुर्ण जल मनुष्य रुपम॑ परिण 


<+<७ ७-७ ९७२७ ७७ ७-२७ ९७-९७ ६७६७ ९६७२७ ९०-९७ ६०4७ ६७६७ ९०२७ ९७.७ ६७4७ ९७-६० 4७-९७ ९७-९७ ६७4७ <>4> 4०-4७ ९२-९७ ६७७ १७९७ <०२७५०९७ ५७९५७ <९७९७ ७९७ ४>९>९-२०-९७७ (७७, 


गये ओ 


[ अध्याय ४ 


ई श 


छोक ५-६ ] पुनर्जन्म । ३१३ 
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होता है| ( पञ्चस्यां आहुतो आपः पुरुषबचसों पुनजेन्म पत्रम होनेका वर्णन शास्त्रोम है । । 
। भवन्ति | छां० उ० ५।३।३ ) इसके अतिरिक्त एक ओर भी “कम जन्म! 
इसके नंतर उपनयन संस्कार से द्िजबालकों नामले पनर्जन्म हुआ करता है। जैसा राजा, 
$ का नया जन्म होता है, यह छठां जन्म है, इसको प्रधान, सेनापति, आचार्य आदि के कर्म सथ 
; शानात्मा ' कहते हैं । देशोमें चलते ही हैं। जब ये मरते हैं या स्थान- 
; आगे ब्रह्मचय समाप्त कर गहस्थाश्रम लेकर | भ्रष्ट हो जाते हैं, तब दूसरे मनष्य उस स्थाना 
विविध कम करता है, इस समय इसको 'कर्मा- |पन्न होते है, एक राजा दूर होनेपर दूसरा आता । 
६ स्मा' कहते हैं। यहां कम के कारण सातथां पन- है, प्रधान के स्थानापन्न दूसरा होता है, सेनापति 
$ जन्म द्ोता है। विशेष प्रशस्ततम कर्म करके यद जानेपर दूसरा किया जाता है और आचार्य के 
| जगद्वंध बनता है। शत ऋत॒ करके इन्द्रपद्धी भी |स्थानापन्न दूसरा होता दे । पहिले का पुनजेन्म | 
ह$ प्रात करलेता है। नर करणी ( कर्म ) करनेसे दूसरेमे होता है। यह 'कर्मजन्म” है। जिस राष्ट्रमे 
नर का नारायण बनता है। यह इसका “कर्म इस प्रकार के कम से पुनजन्म होते रहते है वह 
अम्मः है । रा सबल रद्दता है और जिस राष्टम मृत मन- 
कदाचित संन्यासाभ्रम लेनेद्वारा सब कर्मोंका 'यका कर्मसे पुन्जन्म नहीं होता अर्थात्‌ डसका | 
संन्यास करता हुआ यह 'चिदात्मा” बनता है। प्यॉन रिक्त रहता है वह राष्ट्‌ निबंठ समझना 
यह इसका आठवां जन्म है, यहां इसको आनं- दिये अपने देशमे कार्यकर्ता नेता छोगोके | 
दापस्था का अनभव होता है। इस समय यह स्थान रिक्त रहते हैं या भरजाते है, यद देखनेसे 
( निजञ्ञानन्द्रूपः शिवः केवलो5हं ) में आनंद्घन के बात का पता छगेगा कि हमारा देश केस! 
| । 
। | 
4 
। 


हूँ पेसा अनभश्न करता है । 


इस तरह मनुष्यका आत्मा कई जन्म लेता है। , एल प्रकार के कई तरह के पुनजेन्म हैं। इनका 
इनमें पिताक दे दसे माताके देहमें और माता के | | रे फल यहा निर्देश इसलिये किया है कि 


देदसे जगत्‌ में जन्म दोना मुख्य पुनर्जन्म है। यहां पाठकॉंकोी अनेक प्रकारके पनजेन्मोकी ठीक 
पक पक्ष पलों एक धेत प्रतिपदत करता है गो हो जाय ओर ये इनका घिचार कर सके। 
परंतु यहां जिस पुनजेन्मका उल्लेख है, वद एक 
अर्थात्‌ पिता पुत्र या पत्नी रूपसे नया जन्म शरीर छूटनेपर उस आत्माको जो दूसरा जन्म 
लेता है । तास्पर्य जितने पुत्र या पुत्रियां होगी, “पे होता है, उस पुनर्जन्मका है और भगधान 
इतने पुनर्जन्म पिताने लिये पेसा समझना अ्षणजीने अज नसे कहा हे कि “मेरे और तेरे 
कई जन्म वारंधार हुए हैँ, इनको में जानता हू 
परत त नहीं जानता ।”! 
आत्माव पुशत्रनामाएलि [ कोदी० जु० २॥११ इस जअन्मके भी दो भेद हैं, एक रवेच्छासे 
स॒य पवंविदस्माह्ोकारप्रेति, अधेभिरेष किया स्थतंत्रतासे और दूसरा नियमके बंधनसे 
प्राणेः सद्द पुत्रमाविदाति । अर्थांत्‌ परतंत्रताले। क्रीकृष्ण भगयान्‌ के जो 
यू० उ० ३ ।५। १७ अनेक जन्म हुए थे उनकी स्थतंत्र इच्छा से 
“इधयं ही पुत्रुप होता है। जो शानी बनकर हुए हैं ओर जो अर्जु न फे जन्म हुए हैं वे नियम- 
यहां से चल बसता दे वद अपने प्राणसे पुत्र में |बंधनले अर्थात्‌ परतंत्रतासे हुए हैं, इस विषयमें 
प्रधिष्ट होता है।'”” इत्यादि अनेक रीतिसे पिताका | अगला ्छोक देखिये-- 
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कि पिता ही प्ररुपसे पनजेन्म पाता है 





साहिये। 
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पक्तका पूनजेन्म । 
अज्ञ,, अव्ययात्मा, भूतानां इंश्वरः सन्‌ अपि, 
अहम, स्थां प्रकृति अधिष्ठाय, आत्ममरायया 
संभवामि ॥ (७।६ ) 

“झजन्मा, अव्यय अर्थात्‌ अधिनाशी आत्मा 
में हूं, और सब भतोंका में ईश्वर भी हूं, इतना 
होनेपर भी अपनी प्ररृतिका अधिष्ठाता होकर 
में आत्मशक्तिसे स्थयं जन्म लेता हूं।” इसमे 
परमातध्मस्थरूपी क्रीकृष्ण किस प्रकार जन्म लेते 
हैं इसका वर्णन है। इसमे निम्न लिखित विधान 


24 


गा 


(१) ( अ-ज्ञः ) आत्मा अजञन्मा, जन्मरहित 
है, तथां ( अज्ञःः्प्ररकः ) सब का प्रेरक, चांलक 
किया मुख्य नेता है; 

(२)( आअ-व्ययः) आत्माका कभी व्यय नहीं 

ग्ता, अर्थात्‌ घह अविनांश्षी हे; 

(३ ) ( आत्मान्ञतति इति ) आश्मा सतत 
हा या प्रेरणा करनेवाला किया स्वेन्र व्यापक 

(४ )९( भूतानां इंश+घरः ) सब भूतमात्रके 
इशोम मख्य इंश, सब जगत का मण्य स्वामी 
सब का एक मात्र अध्यक्ष और चालक 

(५ ) ( स्वां प्रकति अधिष्ठाय ) अपनी प्रक्ृ- 
तिका अधिष्टाता होकर, अपनी प्रकृतिको अपने 
आधीन रखकर, अपनी प्रकृतिका स्वामी बनकर? 
अपनी प्रकृतिको यथावत्‌ जाननेधाला होकर, 
अपनी प्रकृतिका निरीक्षण कर के, 

( ६) ( आत्म-मायया स॑ भवामि ) अपनी 
शक्तिसे जन्म लेता हूं, निजशक्तिसे सम्यकक्‍तया 
होता हूं, अपनी शक्तिसे प्रकट हाता हूं । 

श्रीकृष्ण भगवान्‌ के अधतार या जन्म लेनेके 
घिषयम इस स्छोकम ये छः बात॑ कहीं हैं, उनका 
मनन सबसे प्रथम करना योग्य है। इससे शद्ध 
ब॒द्ध मक्त स्वभाव इं शका जन्म कैसा होता है और 
बद्ध का जन्म केसा दोता है, इस महत्वपूर्ण 
बात का निणय होना है, अतः पाठक इस ओर 


/ 
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श्रीमद्भगवद्गीता - पुरुषार्थवोधिनी । 





| जन्म लेनेमें कौनसा भेद है? पूर्वोक्त स्थानपर 
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विशेष ध्यान दें । 

यहां श्रीकृष्ण भगवान्‌ नित्य- शद्ध- ब॒द्ध-म॒क्त- 
स्वभाव यक्त हैं, और अज न बद्ध स्थितिम है। 
दोनों के ( बहूनि जन्मानि ध्यतीतानि ) अनेक 
जन्म हुए है, ऐसा पंचम ज्छोक में कद्दा है। इस 
लिये यह बात स्पष्ट होगई कि, मुक्त भी जन्म 
ओर बद्ध भी जन्म लेता है। अतः इस 
बातका विचार करना चाहिये कि, इन दोनों के 





मुक्तके जन्म लेनेके विषयम छः बाते कहीं है, 
उनका सार यह है 
( मुक्त आत्मा अनुभयसे यथावतू ज्ञानता 
है कि ) अपना आत्मा जन्मरहित, नाशरहित, 
सबका चालक, सर्वशत्र व्यापक ओर सब का मख्य 
स्वामी है, ( वसस्‍्तत) उसको जन्म लेनेकी आघब 
इयकता नहीं हैं, तथापि विशेष काये करने के 
लिये वह ) अपनी प्रकृति को अपने संयम में 
रखकर, अपनी शक्तिसे हि स्वयं जन्म छेता है।”! 
( भ० गी० ४। ६ ) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णक अनेक जन्म इस तरह होते 
हैं। जन्म लेनेका वास्तविक कोई कारण न होते 
हुए भी ये क्‍यों ज़न्म लेते हैं ? इसका द्ेतु ( भ० 
गी० ४। ७, ८ में) आंगे कहा जायगा, यहां केघल 
किस तरह जन्म लिया जाता है, इतनोहि बातका 
कथन किया है । अब इसके विपरीत बद्ध मनष्य 
का पुनर्जन्म कैसा द्वोता है, वह देखिये, पूर्षोक्त 
मक्त स्थितिक स्ेथा घिरुद्ध अधस्था उसको है, 
देखिये-- 
बद्धू का पुनजेन्म । 

“ ( बद्ध मनष्य अपने आपको शरीरसे परि- 
मित समझने के कारण सचमथ मानता है कि ) 
मैं शरीर हूं और में जन्म लेता हूं, ( बढता 
हूं, कश होता हूं, और) मरता भी हूं, मेरा लालक 
दूसरा है, में एकदेशी और छोटा हूं, मेरे अधि 
कारमें कुछभी नहीं है, प्रछतिस्थभावके अनसार 
मुझले कारये हांगे, में सवेधा असमर्थ हूं और 


( अन्तः चरति ) गर्भ के अंदर विचरता है। यह | 
(अ-जायमानः) कभी न जन्मनेवाला है तथापि १ 
; शक्तिसे घमाय। जाता है और मुक्त अपनी शक्ति | ( बहुधा विजायते ) अनेक प्रकार से उत्पन्न द्वोता 
६ से सब कुछ कर लेता है । है, ( धीराः तस्य योनि परिपद्यन्ति ) धीर लोग १ 
8 इस के लिये एक उदाहरण पुसा लिया जा | उसके मूल स्थानको देखते है, ( तस्मिन्‌ विश्वा है 
| सकता है कि, पक नगरमें एक कार।गुद् है, उसमे | भुवनानि तस्थु; ) उसीमें ये लब भुवन रख हैं।” ; 
राज्य प्रबंधले कुछ बन्द्वान रखे हैं। एक दिन इसी तरह अगला चेदमंत्रभी देखिय-- 
| उस कारागृह्द का निरीक्षण करनेके लिये राजा पषो ह देवः प्रदिशो5नु सर्वाः पूर्वो ह ज्ञातः ३ 
| स्वयं अपने मंत्रियांसे कारागृह में गया। ज़ब| ख ड गर्भ अन्तः। स॒ एवं जञातः स जनिष्य- ; 
| तक राजा वहां रद्दा तब तक उसी कारांगृद में। माणः प्रत्यडुः जनास्तिष्ठति सर्वतोमुखः | 4 
।$ जैसा राजा होगा और उसके मंत्री होंगे, उसी वा० यजु० ३९।४ । 
| प्रकार केदी भी होगे। बस्तुतः इस समय राजा “यही देव सब दिशा उपदिशाओंम है, वह 
$ भी जेलखानेमे है ओर केदी भी हैं। परंत्‌ राजा (पूवेः जातः ) पहिले हुआ था और फिर (सः | 
$ स्वतंत्र है ओर कीदी परतंत्र हैं। यही भेद मुक्तक | गर्भ अन्तः) वही गर्भ में आगया है। बही पहिले | 
६ शरीरधारण करनेमे ओर बद्धके जन्मलेनेमे है। हुआ हुआ और भविष्यमें होनेवाला है। हे छोगों! ! 
; दोनों इस जगतमे जन्म लेते हैं ओर कार्य करते | वही सर्वत्र मुख करके अवस्थित दोनेवाला (प्र- $ 
$ हैं, परंत एक ( स्वां प्रकृति अधिष्ठाय ) अपनी क्‍ त्यडः तिष्ठति ) प्रत्येक पदार्थ में है।” तथा और | 
$ #कृतिका अधिष्ठाता है और दूसरा प्रकृतिका देखिये-- $ 
१ दास है| भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपनी प्रकृतिके स्थामी। रुप॑ रुप प्रतिरुषो बभूध तद्स्य रूप॑ प्रतिच- ३ 
; थेओर अजुन प्रकृतिका दास था। अजु नकी  क्षणाय | इन्‍्द्रो मायाभिः प्रतिरूप ईयते० ॥  ! 
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इंश्वरकी दक्तिसे मुझे अपने कर्मानुसार पुनः पुनः 
जन्म प्राप्त होगा |!” इस प्रकार यद्ध दूलरेकी 














योग्यता अन्य मनुष्योले कई गुणा अधिक थी, ऋ. ६। ४७ | १८; ब० उ० २।५। १९ 
क्योकि उसके सौभाग्यसे भगवान्‌ के कार्य में हे 
प्रमुख भाग लेकर इंशकार्यकों करनेका अवसर 
उसको प्राप्त हुआ था | इसलिये अजु नका जन्‍म 
सार्थक हुआ। जो भगवत्कार्यसे दूर रहते हैं दक्तियाँसे प्रत्येक रूपका नमुना बना है० ।” 
उनकी दुरवस्थाका विचार ही न करना अच्छा इन मंत्रोका और गीताके छोकका बहुत साम्य 
दा है, दे खिये -- 
इस तरह बद्ध ओर मुक्त फे जन्म किस तरह जीताश्छोक वेदमंत्र 
होते हैं (स बात का विचार हुआ, अब इस अज्ञो;पि सन अजायमानः 
विषयमे बेद में क्या लिखा है सो अब देखिये - भूतानामीश्वरे।5पि सन्‌ प्रजापति, देवः, इन्‍्द्रः, 
अजका पुनजन्त | संभवापि ( संभधति ). बहुधा विजायते 
प्रजापतिश्वरति गर्भे अन्तरज्ञायमानों बहुधा मर चरति गर्भ अन्तः 
विज्ञायते । तस्य योनि परिपश्यन्ति धीरास्त-  बहूनि मे व्यवीतानि जातः, जनिष्यमाणः, 
स्मिन्द्र तस्थुमु घनानि विभ्वा ॥ ... जन्मानि | ( पुनः ) गर्भ अन्तः ! 
या० यञु० ३१। १९ संभवास्यात्मध्षायया। इन्द्र मायाभि प्रतिरुपः 
/( प्रजापति: ) सब अ्ज्ञाओंका पालक ( गे इंयते। 


“प्रत्येक रुप के लिये बद् ( प्रतिरुष:) आदशे 
बना है, यह इस का रुप (प्रतिचक्षणाय ) देखने 
योग्य है। यह ( इन्द्रः ) प्रभु अपनी ( मायामिः ) 
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३१६ भीमसगवरद्गीता-पुरुषायेबोधिनी । [ अध्याय ४ 
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( ३ ) मगवान्‌ के जन्मका उद्देश्य ! । 
यदा यदा दि धमेस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्थानमघमेस्य तदा55त्मानं सृजाम्यहम्‌ ॥७॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धमसंस्थापनाथाय संभव।मि युगे युगे ॥८॥ 


अन्वय+-- है भारत | यदा यदा हि घमस्य ग्लानि: अधमेस्य ( च) अभ्युत्थान भवति, तदा अहं आत्मानं 
सजामि || ७॥ साधूनां परिश्राणाय, दुष्कृतां विनाशाय, धमंसंस्थापनार्थाय च अहं युगे युगे संभवामि ॥ ८ ॥ 


हे मरतकुलोत्पन्न) जब जब धर्म में शिधिलता और अधम की प्रबलता ल्‍ 
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है, तव तय में अपने आपको उत्पन्न करता हूं अर्थात में जन्म लेता 
।७॥ साधुओंकी रक्ना के लिये, दुष्टोके नाश के लिये और घर्म की स्थापना 


७  थ ७ आप + 

रने के लिये में युगयुगमें जन्म लेता हू ॥८॥ 

भावार्थ-- जब धर्म दबाया जाता है ओर अधर्म फेलता है, तब सजनों की रक्षा करनेके लिये, दुजनों का 
नाश करनेके लिये भार धर्मकी पुन; स्थापना करनेके लिये इंश्वरका अवतार होता है ॥ ७-८ ॥ 


अं! दे 3 


इस तरह बेदके मंत्रोमे जे। विषय है वही भग- | हैं, अत्याचारी छाग बिना रोक ठाक अत्याचार 
वद्गीतामें इन दे। सछेकोमे संग्रहित किया है। करते हैँ, तब धमे के सहाय्यार्थ भगवान्‌ अवतार 
अस्तु। इस प्रकार बद्ध ओर मुक्त इन दोनों के धारण करत हैं । 
नजन्म किस तरह होते हैं इसका यहांतक वर्णन | (२) (अधर्मस्य अभ्युत्थानं भवति)- मनुष्यों 
आ। अब भगवान कहद्दत हैं. कि, अपने जन्म | की प्रवृत्ति अधर्म की ओर होती है, अधर्म कर- 
[ 
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किल कारण हुआ करते हैं, यह बाधप्रद्‌ और नेसे अधिक सूख प्राप्त होनेकी संभावना जनता 
रस्मरणीय विषय अब देखिये-- | को प्रतोत द्वोती है, उस समय धर्मका उत्कर्ष 
( ७-८ ) इन दो स्छोकोमे मुक्त पुरुष, भगवान्‌, | करनेके देतुसे भगधान्‌ अबतार लत हैं । 

शुद्ध शुद्ध मक्त स्वभाव वाला आत्मा अथवा (३) जिस समय सज्जनोंको उनके सत्य 
इंश्वर किस उद्देशयसे जन्म लेते हैं, इस का ध्णन धर्माचरण के कारण क्लेश दिये जाते हैं, सन्मा- 
किया है । इन दोनों ्छोकोंमे अवतारके पांच 
उद्देश्य कहे हैं-- 


गे 


न्‍्य पुरषोकोी अरण्यवास, कारागृदधास, धध- 
दण्ड अथवा अन्य प्रकारके दण्ड दिये जाते हैं, 
अवतारके पांच उद्देश्य | धमंका रक्त भूमिपर गिरता है, ओर घरमका त्राता 
> (१) जयब ( धर्मस्य ग्लानिः भवति ) घर्मकी | पृथ्वीपर कोई नहीं रहता, उस समय ( साधूनां 
ग्लानि है।ती है,घर्म दब जाता है,धार्मिक लेागोके परित्राणाय ) सज्जनोंकी रक्षा के लिये भगधान्‌ 
ऊपर अधार्मिक लोग अत्याचार करते हैं, का अथधतार द्वोता है। 
धार्मिक सज्जनोका वचन काई सुनता नहीं ओर | (४) दुष्कर्म करनेबालों की जिस समय 
अत्याचारी लागोंक आधीनद्ि सब राजयंत्र रदत चलती द्ोती है, सब अधिकार ओर थे भव दुष्क- 
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कछोक ७-८ ] भगवान्‌ के जन्मका उदेश्य । ३१७ 
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मियोंके आधीन होते हैं, दुष्ट कम करनेवालों प्राविशन्नोषधिवनस्पतयो लोमानि भृत्वा 
कीदि जिस समय मानमान्यता बढती है, उस त्वचं प्राविशंश्न्द्रमा मनो भूत्वा हृदय प्राधि- | 
समय ( विनाशाय दुष्कृतां ) दुष्टोको दण्ड देने शन्मरत्युरपानों भूत्वा नाभि प्राविशदापो रेतो 

के लिये और उनका नाश करने के लिये भगवान्‌ भृत्वा शिद्ननं प्राविशन्‌ ॥ ऐे० उ० २। ४ 


पु 
का अवतार होता है। नम यह घिषय प्रायः यहुत उपनिषदों में वर्णित 
(५ ) ( धर्मं-संस्थापनार्थाय ) धमकी संस्था- 


हक के के हैंआ है अतः उसका यहां पुनः अधिक बण्णन 
पना अर्थात्‌ मानव धर्मकी खुव्यवस्था करने के करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है। यद्यपि इस 
लिये भगवान्‌ का अवतार होता है । 


इस दृश्टिले प्रत्यक मनुष्य अंशावतार है,ओर यह 


हे के . हो छ 

ये पांच दृतु हैं जिनके लिये भगवान्‌ का अब- जैसा मनुष्योमे उसी प्रकार राक्षसोमे भी होता 
तार होता हैं, सारांशले (१ ) घर्मकी ग्लानि का है। तथापि यहां जो अवतार शब्द आया है वह 
(कम ! आधे के उत्थान का सप्रय, ( ३ ) विशेष महत्व के सामथ्ययुक्त पुण्य पुरुषके जन्म 
साधुओके संरक्षण के कार्य के लिये, (४) दुष्ट ' लेनेके लिये दि समझना चादिये। 
के दमन के लिये ओर ( ५ ) घरममेव्यवस्था करने ' 
के लिये अवतार द्वोता है। जनताका उद्धार । 

का हैं कि किस महात्मा, सत्पुरुष, मुक्तात्मा, पुण्यात्मा, ये तो 
समय ओर किस कारण के लिये भगधान्‌ का अपने तपले नरक नारायण स्थरुप बने होते हैं, 
हलक होता है। जिस सभ्य धार्मिक का छल देश्ली जञनताकी निरृष्ट अवस्था देख कर उनके 
होगा, अधार्मिकों के अत्याचार होते जांयगे, 


६ 

( 

( 

)। 

| 

| 

। 

| ् हि उद्धार करनेके लिये स्वयं अपनी इच्छा अथवा 
साधुआंको कष्ट पहुंचेंगे ओर दुशोका नाश कर- 

। 








जाके विना था को होगी, जब, परमेश्वरकी आज्ञा प्राप्त करके इस भूमंडलपर 
नके ना धर्म का यवस्था नहा दंगा, जब अत हैं । किया इस भूमंडलपर की जनता अब 


गा, 3१ | हि 
कक अप / तब उत्तम-पुदुयका (शत दुःखी होती है और किसी प्रकार भी 
व श्य ह | अपने उद्धार का मार्ग नहीं देखती, सब ओरसे 


दवाका अशावतार | दुष्टोका उत्पात देख कर दृताश होती है, उस 
वास्तवमे प्रत्येक प्राणीम किया दरणक मनुष्य | समय अशरण होकर परम परुषकी प्रार्थना करती 
में आत्माका और अग्नि वायु इन्द्र चन्द्र आदि ' हे कि “है प्रभो | हम सब तेरी शरणमें आगये हे, 
सब देवोकः अंशाबतार होता ही है। आंखमे| अब तू दि हमारी रक्षा कर, हमें दूसरा मार्ग 
सूर्य, नासिकाके प्राणमें वायु, मुख में अग्नि, रेत नहीं दोखता है”। ऐसे जब सब जन प्रभुकी 
में जल, अस्थियामे पृथ्वी, नाभि में मृत्यु आदि करुणा भाकते हैं और हृवयसे डसकी प्रार्थना 
अनेक स्थानोमे अनेक देघोका अंशावतार होता करते हैं, तथ वह दीनद्यालप्रभु भक्तोंकी प्रार्थना 
हैं और जीवात्माके रुपमे परमात्मा का अंश निःसंवेद्द सुनते हैं और अंशावतार से अथतीर्ण 
आकर मनुष्य के हृद्यस्थानमं घिराजता है। इस होते हैं, किधा अपनी प्रेरणाले किसी महात्मा 
हष्टीले देखा जाय, तो प्रत्येक मनुष्य अवतार मक्तात्माकों प्ररणा करते है। इस तरह इन श्रेष्ठा- 
हि है-- त्माआओके जन्म लेनेको “ अबतार ” कहते हैं। ये 
अग्निर्वाग्मूत्या मुखं प्राविशद्वायु: प्राणो (इस भूमंडलपर आते हैं ओर दु्शको दण्ड देकर, 
भूत्वा नासिक प्राधिशत्‌, आवित्यश्चक्षुम्‌ - | सज्ञनोंकी रक्षा करतेह और धर्मव्यवस्था करके 
व्वाउक्षिणी प्राविशदिशः भ्रोत्न भूत्या कर्णा. | अपना अवताररृत्य समाप्त करते हैं । 
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३६१८ भ्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषार्थवोघिनी | [ अध्याय ४ 








अनुभवको बात | (४) मया ततमिदं सर्वे जगद्व्यक्तम॒र्तिना । ह 
प्रत्येक दे शर्म, जातीम, राएमं और जनसमाज मत्स्थानि सर्वेभूतानि न चाह तेष्वघस्थित)॥ 
में अत्यंत अबनतिके समयम अत्यंत तेजस्थी भ०९।५ ६ 


परुष आते हैं ओर विशेष कार्य अद्धत सकरताके | इत्यादि प्रकारके अनेक शछोक भगवद्दीतामे हैं, $ 

साथ करते हैं, यह बात हरएक देशक इतिहास जिनमें कद्दा है कि, भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्वयं पूर्ण | 

मे देखी जाती है । जो बात साधारण मनष्यकी परमात्मा है । देखिये इनका भावाथे इस प्रकार *।' 

कदपनामे भी नहीं आती वह बात ये लोकोत्तर दै-“(१)परमात्मा उत्तम परुष हैं और में हि लोकम ॥ 

परुष कर के दिखा देते हैं.और लछोगौपर ऐसा प्रभाव और वेदमें पुरुषोत्तम फहलता हूं । ( २ ) यशौका ! 

जमा देते हैं कि ये अपने प्रभावसे विरोधियोंको भी भोक्ता, महेश्वर सब का मित्र मेंद्दि हूं। (३) में : 

अनुकूल बना देते हैं और साधारणतः न बनने- | सब जगत्‌ की उत्पत्ति स्थिति, और लय करता $ 

वाले कठिनले कठिन काय सहजहीम करकेदिखा हूं। सन्रम मणि रहनेके समान मझम यह सब विश्व | 

देते हैं!! पाठक प्रत्येक जातीके इतिहास मं ऐसे ' रहा है। ( ४ ) मझ अव्यक्त आत्माके द्वारा यह | 

रुषोके काँय देख सकते हैं । ये परुष महात्मा सब जगत फेलाया गया है, यह सब मझमें हि | 

मर्तात्मा, श्रेष्टात्मा, द्व्यात्मा अथवा परमात्मा है।'” इस तरह के वर्णन भगवद्रीताम अनेक बार | 
किया परुषोत्तम होते हैं। जो लोग तपसे और |आगये हैं। इसलिये भ्रीमहूगवद्गीताका सिद्धान्त 
अपने सदांचार से मक्त हुए होते है, उनका निश्चयसे यह है कि, भगवान श्रीकृष्ण परमेश्वर 
नाम महात्मा, मक्तात्मा, श्रेष्ठात्मा और दिव्यात्मा के पूर्ण अवतार हैं। और उन्होने पूर्वोक्त पांच 
होता है। ओर परमात्मा, परुषोत्तम और नारा- कम करनेके लिये जन्म लिया हैं। “प्रजापति 
यण उसका नाम हैं कि जो इस जगत का कर्ता गर्भम आता हे, वह पहिले हुआ था, इस समय 

धर्ता और संहर्ता प्रभ हैं। भगषद्ीता के कथ- गर्भम है ओर भविष्यम भी होगा,” इस प्रकार | 
नानसार श्रीकृष्ण प्रुषोत्तम का अवतार हैं ओर का आशय व्यक्त करनेवाले वेद्मंत्र पूे श्छोक 

उनके सहचारी श्रेष्ठात्मागण हैं । यह बात आगे ( भ० गी० ४ ।५-६ ) के व्याख्यान के अवसर | 

अनेक स्थानोपर स्पष्ट रीतिसे कद्दी हें । अतः इस पर दिये ही हैं । इन की भगवद्गीताके घचनक 
विषयम कोइ संदेह नहीं है । तथापि सबोधता के साथ संगति लगाने से यह बात स्पष्ट हो ज्ञाती 
लिये यदां थोडले वचन उद्धुत किये ज्ञाते हूं-- है कि इस प्रकार भगवान का जन्म होना संभ- 

(१) उत्तमः परुषस्त्वन्यः परमात्मेत्यदाहतः १७. पैनीय है ।-- 

यस्मात्क्षरमतीतो5हमक्षराद्पि चोत्तमः। _. अस्तु, इस ढंगसे यहां बताया कि पुरुषोत्तम 

अतोजरस्मि कोके वेदे च प्रथितः परुषोत्तम॥॥ का दिव्य जन्म किस तरह होता है, मक्तात्मा- | 

गी० १५। १८ आँका जन्म क्‍यों होता है ओर अन्य बड़ जीवोका 

(३ ) भोक्तारं यश्तपसां सर्वेलोकमदेश्वर्म ।, जन्म किस तरह द्वोता है। पाठक इन सब प्रकार | 

सुहृद सब भतानां जात्वा मां शान्तिमच्छति॥ के जन्मों का विचार कर और जाने कि जगत ९ 

भ० ६।२९ | इन तीन प्रकारके जन्म है। इनमें परुषोसम के 

(३ ) भहं हृत्स्तस्य जगत: प्रभवः प्रलयस्तथा । ,द्व्य जन्म का और उसके कर्म का ही मनन 

मत्तः परतरं नान्यत्किचिदृ्‌स्ति धनंजय | | करना चाहिये, क्यों कि इसी के मननसे मनष्य 

मयि स्ेमिदं प्रोतं खूश्रे मणिगणा इध ॥ | का उस्कर्ष द्ोता हे | देखिये इसी विषयमें आगे 

भ० ७।७ | भगवान स्वयं कहते हैं | 

झ 
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कछोक ९-१० ] दिव्य जन्म और कम | ३१९ 
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( ४ ) दव्य जन्म आर कम | | 
जन्म कम च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्ततः । 
त्यक्त्वा देह पुनजन्म नेति मामेति सोडजुन ॥ ९ ॥ 
वीतरागभयक्रोधा मन्मया माम्मुपाश्रिता) । 
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ॥ १० ॥ 


(किंतु सः ) मां एति ॥ ९ ॥ वीतरागभयक्राधाः, मनन्‍्मयाः, मां उपाश्रिता:, शानतपसा पता:, बहवः मद्भावं 
आगता: ॥ १० ॥ 


ल्‍ 
अन्वयः-- हे अजुन | यः में दिव्य जन्म कम च एवं तत्ततत: वोत्ति, सः देह व्यक्वा, पुनर्जन्म न एति 
है अजुन ! जो मेरे इस दिव्य जन्म आर दिव्य कमको इस तरह तश्वद॒ष्टि | 
से जानता है, चह देह छोडनेके बाद अथांत्‌ मरनेके बाद, पुनज़न्म को नहीं | 
प्रात हाता; परतु वह सुझ प्राप्र करता हे ॥ ९ ॥ राग, भय ओर क्राघस राहत, *$ 
 मुझम ललख्लान, सुझ हा शरण आनवाल आर ज्ञानरूपा तपस पावत्र यने ठुए 
बहुतस लाग, मर स्वरूपका प्राप्त हा चुक है ॥ १० ॥ 
भावार्थ-- भगवान्‌ के जन्म भी दिव्य होते हैं ओर उनके कर्म भी दिव्य होते हैं। उनके गहस्य को जो 
यथावत्‌ जानता हैं, वह पुनजन्मके प्रवाह से कदापि नहीं फंसता, परंतु वह नि;सन्देह भगवत्स्वरूप को प्राप्त 
करता है ॥ जो राग भय ओर क्रोधसे दूर रहते हैं, जो भगवद्नक्तिमें तल्लीन हुए हैं, जो प्रभकी शरणमें जाते हैं, 
| ओर ज्ञानरूपी तपसे पवितन्न बने द्वोते हैं,वे परमात्मस्वरूपको प्राप्त करते हैं अर्थात्‌ वे परमात्मरूप बनते हैं॥९-१०॥ 
[ 
* 
| 
। 
|] 
हे 








| 
है 
)। 
दिव्य जन्म आरादव्य कम्त | जाता है। ये ब्रह्माण्डके तीनों स्थान पिण्डकी | 
( ९-१०) (जन्म कर्म थ में दिव्य) भगवान्‌के व्यक्तोम इस तरह होते हैं - | 
हि जन्म और कर्म दिव्य द्वोते हैं; परंत अजु न के ( ब्रह्माण्ड ) ( पिण्ड ) 
जन्म और कर्म दिव्य नहों हैं। यह बात यहां देखने , पृथ्वी भूः स्थल शरीर 4 
योग्य है। यहां स्मरण रखना चाहिये कि अन्योके अन्तरिक्ष भुवः सूक्ष्म अन्तःकरण | 
जन्म के समान भगवान्‌ का जन्म नहीं होता दे द्योः स्वः कारण बद्धि 
वह कुछ अद्वितीय अद्भुत और दिव्य किवा स्थर्गी-. पार्थिव जन्म का अर्थ है स्थल शरीरका जन्म। 
य द्वोता है। एक द्व्य जन्म है ओर दूसरा पार्थिव यद्द जन्म संपूर्ण प्राणिमात्रको प्राप्त है। सब का 
जन्म है । पृथ्वी, अन्तरिक्ष ओर थो ये तीन स्थान जन्म उनके स्थूल दारीर के जन्मके साथ ही 
ह। पृथ्वी रुप अर्थात्‌ स्थल रुपमे होनेवाला जन्म- होता है। यह जन्म अत्यंत साधारण अथवा निरूष्ट 
पाधथिव जन्म कद्दलाता है, अन्तरिक्ष रुपमे अर्थात्‌ 
अदृदय अंतःदशक्ती के रुपमे दोनेवाला जन्म आन्त-'. इसके ऊपर की श्रेणीघालोका जन्म अंतःकरण | 
रिक्ष अन्म द्वोता है और दुलोके रुपमें अर्थात्‌ में अथवा मनमें होता है। द्िज्ञोका ऐसा जन्म 
स्वर्गीय रुपमे होनेवाला जन्म दि्व्यजन्म कहा द्वोता हे, इस सम्रय इसकी माता साविशन्री और | 
कक 


4>९७4७९५७ ६०६७ ५६९९७ <७-९७-२६७ ४७९७ ६७६७२ ९७-६७ ९६७ ९७७७९ ७९०<७६७७ ९७९७ ९७९७ ९७९७ ९७-६० ७-७ ७९७ ९७२७९०९७ ९७५७ ९०९७ (७९७ ७३७ ७५७ ७७ ७७ ७६७ ६१ 
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पिता आधचाये होता है । यद आचधायंजी की | दिव्य इच्छा, दिव्य प्रभाव या दिव्य स्फुरण होता ; 


प्रेरणासे विद्यामाता में अन्तरिक्ष के शरीर है, और उस मनुष्य में इतना परिधतंन होता है 
स्थानीय प्रतिनिधिभूत अन्तःकरण के स्थानम |कि उसको देखकर अन्य मनुष्य चकित दी होते 
होता है। यह अभोतिक जन्म है। इस जन्‍म से हैं || इसका नाम “दिव्य जन्म” है | इससे मनुष्य 











उस मनष्य में बडा परिवतंन होता है। इस के 
स्थूल शरीरका जन्म किसी भी कुल में हुआ हो, 
परंत आचाययंद्वारा विद्यासंस्कारोंले जो इस 
का दूसरा जन्म इसकी मनोभूमिकाम होता है, 
घह इसकी विशेष योग्यता बनाता है इस विषयमे 


कामान्माता पिता चेन॑ यदुृत्पादयते मिथः | 
संभूति तस्य तां विद्याद्यद्योनावभिजायते ॥ 
आचार्यरत्वस्य यां ज्ञाति विधिवद्वेद्पारग३ | 
उत्पादयति साबित्रया सा सत्या सा(जरा5मरा 
मन॒स्मृति २। १४७, १४८ 
“प्राता पिता जो आपसमे मिलकर इस पुशत्रकी 


का जीवन, षुद्धिकी वृक्ति ओर आत्मा का तेज 
घिलक्षण, अद्वत और असामान्य द्वो जाता है। 
प्रारंभिक ज़ीवनमें व्यभिचारी रद्दा मनृष्य आगे 
उत्तम ब्रह्मचारी होता है, पद्दिली अवस्था में 
निःसत्त्व रहा मनष्य आगे प्रचण्ड सामथ्येफे कम 
करता है। यह सब परमात्माकी दिव्य ज्योतिका 
प्रकाश उसकी आत्मामे होनेसे होता है। किसी 
मनुष्यमं यह परमात्माकी ज्योतिको आविर्भाव 
गर्भमें, या बालपनमें होता हे और किसीम॑ आगे 
की आयमे होता हैं। परमात्मा एसी प्रकार 
स्फुरणसे दिव्य जन्म लेते हैं। परमात्मरूप बने 
हुए श्रेष्ात्माभी इसी प्रकार शरीर धारण करते 


उत्पसि करते है, ओर जो मातासे उत्पन्न होती | हैं। इनक माताके गर्भम नो मदिने पकते रहने 


है वह उसकी जाति नाममात्र है॥ पर थेद के 
पार पहुंचा हुआ आचाये जो सावितीसें इस 


; 
| 
| 
| 
;$ 
। 
। 
| मनुस्मुतिका घचन है-- 
। 
! 
| 
( 
| 
| 
| 


पार्थिव जन्म होता है उनको माताके गर्भमें 


यथाविधि जन्म देता है, वह ज्ञाती सत्य, अज़र |शरीरके साथ नो प्रास पकना पडता हे | 


और अमर है ॥”! 

इसप्रकारके साधिश्र जन्म के कारण व्यास, 
चसिध्च, अगस्त्य, विश्वामित्र आदि ऋषि साधार- 
ण कुलम उत्पन्न होनंपर भी महर्षि पद को प्राप्त 
हुए | यद जन्म आचाये की कृपा, साधिश्री की 
भक्ति और अपना योग अभ्यास इन के बलसे 
प्राप्त होता है । यहां स्थल शरीरक जन्मकी बहुत 


किया अन्तःकरणके स्थानपर बनता है। इससे | 


मनकी शाक्तिमे विलक्षण परिवतंन होता दे । 
दिव्य जन्प्का प्वान | 
इससे भी ऊंचा जो जन्म होता है वह “ दिव्य 
जन्म ” कहलाता है । यह तो आत्मा बुद्धिके 


क्षेत्रमं देधी स्‍्फुरणले हुआ करता है। किसी 
अद्भ 


हुत कारणसे या भगवत्कृपाले अथवा भगव- 








संबंध रखता 


यहां तीन जन्मासे प्राप्त होनवाले तीन शरी- 
रोका उलछख किया है। य तीन शरीर यद्यपि एक 
दूसरेके अन्दर होते हैं, तथापि यह कोई नियम 
नहीं है कि इनमेंसे एक बलवान होनेपर दूसरा 
अधदइय ही बलवान होगा। जिसका स्थूल शरीर 
बलिए होगा उसके अन्दर के दो शरोर बलवान 
होगे इस विषयमे कोई निश्चय नहीं है। “बलिए्ठ 
शरीरम बलिष्ठ मन” इस अर्थका एक प्रसिद्ध 
धाक्‍य है, परंत यह सत्य महों है। कई योगी 
ओर ऋषि पार्थिव शरीरसे अत्यंत दु्बल थे 
परंतु उनका आन्तरिक शरीर अर्थात्‌ मनोदेह 
अथवा बोद्धिक देह बडे शक्तिशाली थे। दिव्य 
जनम ते बौड्धेोकध और आप्मिक देह के साथ 
है। जिसके अन्द्र यद्द दिव्य 
अन्मसे दिव्य देद दाता है पद अपने बोडिक 


दिच्छासे किसीकी बुद्धिक क्षेत्रमे दिव्य प्रेरणा, और आत्मिक देहसामथ्यंसे निःसन्देह विशेष 


ब<७<-२>७९७<६९७ ९२५७ <९७ ७९०६-९७ ९७९६ ९०९७ ४९७७ ९५७९३ 4७९७:६७५७ ६०९ ७९० ५७६७९७९७ ६७६ €<५७६६७ ७९३ <९७ ५०९७ ७७७७ ९<>५७ कक (७ ९७९७ ७०६७ 


| 
। 
4 
| 
| 
! 
| 
। प्रधानता नहीं है। यह दिजत्य मनोभूमिका में 
| ! 
| 
( 
। 
4 


। 
| 
। 
। 
( 
6 
6 
$ 
4 
( 
( 
4 
की आधद्यकता नहीं होती। जिनका केवल ल्‍ 
4 
| 
( 
। 
| 
| 
। 
। 
६ 


हछोक ९-१० ] दिव्य जस्म और कमे । हे२१ 
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सम हाता है। उसके अन्य देह उसकी आव-| अग्निरुप बनता है; अग्निके सब कार्य करता है 

6 इयकतानुखार ही रहते हैं । प्रायः मलका स्थूल | ओर प्रत्यक्ष अग्निहि हो जाता है; अग्निमे और | 

8 देह बडा प्रबल रहता है, परंतु उसके आन्तरिक उसमें कोई भेद नहीं रहता और वहां यह प्रश्न 

; देह बलह्दीन रहते हैं । ' भी नहीं उठता कि उसमें लथ अग्नि आगई है 

$ यद्यपि शारीरिक बलके साथ दिव्य जन्मसे ' या थोडीसखी आगई है, क्यों कि थोडी ओर सब 

प्रांत दिव्य देह का काई संबंध नहीं, तथापि ऐसा घहां कोई भेद ही नहीं हे अग्निरुष लोहा 

। जिसके दिव्य देह प्राप्त द्वाता हे उसके स्थूल यां काप्ठ बनते ही घह प्रत्यक्ष अग्निही हो जाता 

ओर सूक्ष्म देह निःसन्देद्द शुद्ध और पविन्न है।बस, इसी तरह जब किसीमें भगधान्‌ की 

| देते हैं । दिव्य ज्योतिका प्रकाश हुआ, या अवतार हुआ, 
इन जन्मोंको दूसरे नाम भी हैं। “दिव्य जन्म” तो बह भगवद्गुप ही होता है। यही दिव्य जन्म 

| को 'अयोनिसंभव' कहते हैँ ओर “पार्थिव जन्म” ' है। और सर्वेत्र धर्मकी स्थापना, सज्जनोंका पालन 

। को 'योनिसभव! कहा जाता है। अर्थात्‌ भग- और दुर्जनोंका नाश करनेके लिये तथा घर्मकी 

वान्‌ इस प्रकारके सस्‍्फुरण से या अवतार से ग्लानि होनेपर और अधमेकी चढाई जब धमंपर 

( अर्थात नीचे उतरकर ) आते हैं। अवतार के होती है उससमय यही भगवान्‌ का दिव्य जन्म 

माने नीचे उतरना है, ओर (अव-तारण) सबके इस प्रकार होता है । 

तारण करना भी है। भगवान्‌ अपनी शक्तिले 

योग्य भूमिकाम सज्जनोका तारण करनेके लिये. 

उतरते हैं। जिस तरह कोई मनुष्य दूसरे पं! पक कर हे 
मंजिलसे पहिले मंजिल पर डतरत हैं, उसी | नहीं कद सकता। यद्द जेसा गर्भमे दोगा, वैसाही 

। बालकमे होगा ओर बेसी ही बडे मनुष्यमे भी 
हैं, किया अपना स्फुरण उसके अन्द्र करते हैं। [दो सकता है। जदां होनेसे योग्य कार्य बनेगा 

| यहां कई शंका करेंगे कि, सर्वव्यापक पर-| हाँ वह स्फुरण होगा। (यः दिव्य॑ जन्म तत्वतः 

मास्मा इस छोटेसे देहमे किस तरह समा जांते | 7वं वेत्ति) जो यद्द भगवान्‌ का दिव्यजन्म तत्वतः 


है ० 
हैं । यद शंका व्यर्थ है क्योंकि सर्वव्यापक पर- प्ल प्रकार जानता है बह ( मां पति) भगवत्‌ 


मारमा की जितनी संपूर्ण शक्ति हे,उतनीदि उसके स्वरुपको प्राप्त होता है, अर्थात्‌ वह भगवान्‌ बन 
है । इतना महत्व भगवान्‌ के दिव्य जन्म 


एक छोटेसे कव्पनागम्य अंशमें किया स्फुरणमे बता हत्त्व २ 
है। लंपण परमेश्वर जैसा पू्ण है वैसा ही उसका | # शान प्राप्त करनका हैं। 

एक अंश भी पूणे है। पूण और अशमे शक्तिकी| जो मनुष्य इस तरह यह भगवान्‌ के व्व्य 
स्यूनाधिकता नहीं है । ( पूर्णमद्‌ः पूर्णमिदं ) बह | जन्मका तस्व जानता दे वह निश्चयसे मानता है 
भी पूर्ण है ओर यद्द भी पृण् है, क्‍यों कि ( पूर्णात्‌ कि, जो मनुष्य अपने आपको भगधान्‌ के अवतार 


यह पक प्रकारका परम शक्तिका आविर्भाव 


९ 
। 
है। यह किस तरह होगा इस विषयम कोई नियम 
| 
4 
४ 
ल्‍ 
( 
। 
। 


प्रकार अपनी शक्तिसे प्रभु योग्य मनुष्यम उतरते 





पूर्ण उद्च्यते ) डस पूर्णल इस पृणु्ण की उत्पत्ति | होने योग्य पवित्र और शुद्ध बनांयेगा, उस को 
हुई है । इस धर्णन के मननसे उक्त शंका मद्दीं रह | निःसन्देह् उन्नति होगी। इस प्रकारक्े विश्वास 
सकती। भगवान्‌ का अंश हो, ज्योतिका उतरना | से घह नित्य नियमसे अपनी पथित्रता करता है, 
हो, सब का भाष एक दी है, ओर सब का ता- | इससे वह उन्नत होता जाता है। पविश्रतासे बह 
तांस्पयं भी एक दी है। जेसा लोहेमें या काष्ठमे परमेभ्वरके सन्निध पहुंचता है और एक समय 
अग्निका अवतार हुआ तो बद्द लोहा या काछ ऐसा आता है कि धह परमेश्वर की कृपा के लिये 
थे 
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पात्र बनता है, फिर तत्न॒ुप होनेमे वेरीहि क्‍यों 
लगेगी? 


श्रीमद्भगवद्वीता - पुरुषाथंबोधिनी । 
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[ भ्रष्याय ४ 


अजित 


“दिव्य कर्म” का अर्थ “देवी गणों से यक्त 
मे? है। भगवद्रीता के १६ वे अध्याय के प्रारं- 


पेसा मन॒ष्य ( देह स्यकत्वा ) मरनेके पश्चात्‌ , भर्म देवी गुणोका वर्णन इस प्रकार है- ' अभय, 


( पनजेन्म न पति ) जन्ममरण के चक्रम नहीं 
पडता, परंत॒ साधा ( मां पुरुषोत्तम एति ) पर- 
ध्वर को प्राप्त करता है । उसकी उदन्नतिम्प कोई 
रुकावट नहीं होती । जिस प्रकार लाह्दा अग्निका 
प्राप्त हानेसे अग्नि बनता है, उसी प्रकार यह 
मरनष्य जब परमेश्वर के। प्राप्त करता है, तब पर- 
मेश्वररूप किया परमेश्वहि बन जाता है। 


दिव्य कप्रका छ्लान | 
इसी प्रकार (यः में द्व्यं कम एवं ततक्त्वतः वेशि) 
जा मेरे दिव्य कमंका इस तरह तत्त्वरश्सि 
जानता है वह भी परमश्चरका प्राप्त करता है। 
जे फल भगवानके ' द्व्य जन्म !! जाननंबालेको 
प्राप्त होता है धह्दी फल उसके “दिव्य कर्म!” को 
जाननेवाले को भी मिलता है। दिव्य जन्म का 
विचार इससे पूर्व स्थानमे किया, अब दिव्य कमे 
का घिचार करना चाहिये | 
उक्त प्रकार प्रभु अपने स्फुरणसे दिव्य जन्म 
लेनेके पश्चात ज्ञी कम करत हूं उनकाहि नाम 
दिव्य कर्म! हू । अवतारी प्रुष के जो कम होते 
हैँ वे द्व्य कम ही हैं। उन कर्मोंके अन्द्र ज्ञो 
तत्व रहता दै वह जाननेसे मनष्य उन्नत होता है 
और भगवत्स्थरुप हो जाता है। अवतार लेकर 
भगवान ने केसे कमे किये, किस प्रकार दष्टोका 
नाश किया, किस तरद्द सज्जनौका पालन किया, 
किस रीतिसे घमे स्थापना की, उस समय धर्म 
ग्लानि केसी हुई थी ओर उस ग्लानि को किस 
तरह दूर किया, इस का विचार करनेसे मनष्य 
को दिव्य कम का शान होता है ओर इस से 
उसको यह भी ज्ञान होता है कि स्थयं किस 
प्रकार कमे करने चाहिये। इस ढंगसे मनन कर ने - 
वाला मनष्य स्वयं इसी प्रकारके दिव्य कमे करने 
का यत्न करता है और उन्नत हवांता जाता है। 
जोर अन्तमे परम पद को प्राप्त करता है। 
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अन्तःशद्धि, शान ओर यागम निछठ, दान, इंद्रिय 
दूभन, यश, स्वाध्याय, तप, सरलता, अद्दिसा, 
सत्य, अक्राध, त्याग, शान्ति, निंदा न करना, 
भूतद्या, अलालपता, म्रदुता, मर्यादापालन, 
अचंचलता, तेजस्विता, क्षमा, धघेये, पवित्रता, 
अद्वे।ह, निरभिमान, ये देवी गण हं।”” जिन कर्मांमे 
ये गण दीखते हैं अथवा इन गुणोंसे जो कम हे।ते 
हैँ उनका “ दिव्य कमे ” कहा जाता है। श्रेष्ठ 
परुषोंके व्यवहारो ओर उनके कर्माम इन गणों 
का प्रत्यक्षी करण हा सकता है। इस लिये ज्ञा मनष्य 
अवतारी परुषाक अथवा श्रेष्ठ सत्परुषोके व्यच- 
हारमे मननक द्वारा इन दिव्य गर्णांका दर्शन 
करते हैं, उनका ये कर्म दिव्य हैं ओर ये कर्म 
दिव्य नहीं हैँ इस बातका निश्चित ज्ञान दे जाता 
है और इस प्रकारका निश्चय होते ही वह मनष्य 
स्वयं यत्न करके दिव्य कर्म करता है ओर 
प्रयतनले दिव्यकर्म करता हुआ क्रमशः उम्नत 
हाता हैं। पाठक यहां स्मरण रखे कि प्रयत्न 
करने पर भी प्रत्येकले प्रारंभ ऐसे दिव्यकर्म होंगे 
पैसा कोई नियम नहीं हे,परंत मनमे घद् महत्था 
कांक्षा रही ओर उसके लिये योग्य दिशाले प्रयत्न 
होने लगे, तो क्रमशः उश्नतिक हि. पथपर उसका 
चालचलन होने लगता है। यददी फ्रम-उन्नतिकी 
रीति हे। द्व्य घिभतिक दिव्य कर्मोंकां मनन 
करनेसे इस तरह उच्चनति होती है और अन्‍न्तमें 
पर्वोक्त रीतिसे वह परमपद्‌ को प्राप्त करता है। 
इसी लिये यहां कहद्दा है कि “ जो मेरे दिव्य जन्म 
ओर कर्मको इस प्रकार तत्त्वतः जानता है,उसको 
पनअेन्म के दुःख नहीं भोगन पडते, और यह 
सीधा परमेश्वरको प्राप्त करता हैं। ! ( भ० 
गी० ४९ ) 
जन्ममरण छूटना | 
यहां इसको 'पनजेन्म नहीं होता है? ऐला कहा 
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छोक ९-१० ] दिव्य जन्म और करे । ३२४ 
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६ है, यह विचारणीय बात है, क्योंकि इसी अध्याय | जाते हैं। ऐसी परवशता परमात्मस्थरूप बने 
के प्रारंभके ब्छोक ५में कद्दा है कि “ जेसे भगवान्‌ | हुए मुक्तात्माओकी नहीं होती, पुनजन्म धारण 

| के अनेक जन्म हुप हैं वैले हि अज न के भी हुए |करनेक लिये उनको कोई बाधित नहीं कर सकता 
हैं।” यदि भगवान्‌ को भी अनेक जन्म छेने परंतु लोकानुप्रह करने के स्थभावसे वे स्वयं 
पडते हैं, तो भगवत्स्वरूपको प्राप्त हुए मुक्तात्मा किसी योग्य शरीरमे उतरते हैं और ये स्थयं॑ 
को जन्ममरण किसप्रकार छूट सकते हैँ? इस |+ दिव्य जन्म ” घारण करते हैं। 
शंका का विचार अब करना चाहिये-- उदाहरण के लिय जेल खानेक कफेदी राजाके 

। इससे पूर्व भगवान्‌ “ दिव्य जन्म ” केसा लेते नियमानुसार परतंत्रतासे कारागृहम खींचे जाते 

| हैं, इसका वर्णन किया है। वे स्वेचछाले, अपनी हैं? और कोई प्रतिष्ठित नागरिक स्वेच्छासे कारा- 
लीलासे और अपनी निज्ञ शक्ति से किसी खुयोग्य गार देखने के लिये, अथवा केदियोकों धर्मंतत्त 
विश्रदमें उतरते हैं। वहां किसी प्रकार का बंधन |# उपदेश करनेके लिये जाता है, बह स्थेच्छासे 
उनके लिये नहीं होता, इसरीप्रकार जो परमात्म- और अपनी स्वतंत्रतासे न है। इसी तरद 
स्वरुप को प्राप्त हुए मुक्त पुरुष हैं, वे भी ऐसेद्दि [सामान्य बद्ध जीवोंका पुनर्जन्म और मुक्तात्मा 
स्वकीय इच्छाले और लोकानुग्रह करनेकी बुद्धि का ' दिव्य जन्म और कर्म ! जानने से पूर्वोक्त 
से स्वयं किसी स॒योग्य शरीर को धारणा करते शंका दूर होसकती है। यह विषय भगवद्गीतामें 
हैं। इन के लिये भी किसी प्रकारकी परतंत्रता पारंबार आनेवाला है, इल लिये इसका पाठक 
नहीं होती | ये विश्रद धारण करें या न करें, इस अच्छी प्रकार मनन करे। 
विषयम ये पूर्ण स्वतंत्र हैं। किसी दूसरे के निय- परमेश्वर-प्राप्ति । 
मसे बद्ध दोकर ये नहीं आते। ये शुद्धबुद्धमुक्त. ( सः मां एति ) वह मुझे प्राप्त दोता है अर्थात्‌ 
स्वभाव होनेके कारण इनमें परम दया भाव परमेश्वर को प्राप्त करता है, ऐसा यहां कह्दा है। 
स्वभावस रद्दता हैं। जला परमभ्वर स्वभावस यहां परमेश्वरप्राप्तिका अर्थ क्या है इसका थो डासा 
परम कारुणिक है, वेलेहि परमात्मस्थरुपको प्राप्त | विचार करना चाहिये। इस प्रकार के परमेश्वर- 
हुए मुक्त जीव भी वेसेहि परम कारुणिक स्वभाध | प्राप्ति के सूचक घाक्य भगधषद्गीतामे अनेक वार 
से और अक्नत्रिमतासे द्ोते हैं। इस कारण जब | आगये हैं, देखिये-- 

| वे भूमंडल की जनता अत्यंत दुःख मे पड़ी देखते (१) बदयो ज्ञानतपस्ा पूता मद्भधांचमागताः ॥ 
हैं, उनके दुःख के हृदयभेद्क नाद सुनते हैं, ओर भ० गी० ४। १० 
उनकी अशरण स्थिति देखते हैं, तब स्वाभाविक स योगी मयि वर्तते॥  भ० गी० ६। ३१ 
और अकृत्रिम करुणाके कारण स्थयं अपने मद्भक्ता यान्ति मामपि ॥ भ० गी० ७। २३ 
सुख स्वरूपसे नीचे उतरते हूँ, विप्रह घारण, यांति मद्याजिनोउपि माम्‌॥ भ० गी० ९। २५ 
करते हैं और जनता के मार्गद्शक होते हैं। . मामुपेत्य पुनर्जन्म दुःखाल्‍ूयमशाश्वतम्‌ । 
इनका यह दि्व्य जन्म उनकी स्थतंत्रतासे होता नाप्नुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गता;॥ 
है और सामान्य जनता का पार्थिव भौतिक भ० गी० ८। १५ 
पुनर्जन्म परमेश्वरीय नियमकी परतंत्रता के कारण संन्‍्यासयोग युक्तात्मा धिमुक्तो मापुपैष्यसि॥ 
होता है। इसमें नियमानुसार इनको पुनजेन्म भ० गी० ९। २८ 
लेना ही पडता है, ये पुनर्जन्म लेनेकी इच्छा करं|.. निर्वैरः सर्धभूतेष यः स मामेति पाण्डथ ॥ 
या न करे, परवश होते हुए ये पुनजेन्ममे खींचे भ० गी० ११। ५७ 

छ् 
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; 
अह 
मो 
8६(२ क्षयिष्य 
(२ ) ब्रह्मनिर्वा मिमाशुचः | 
ह्मनि च 
९ वबाणमच भ० 
( यशशिप्टामतभ ६५ ति॥ भ०् गी १८। ६६ रोग स्थान प्रा 
$ त्रुतभुजो यान्ति ब्रह्म ० २। ७२ प्राप्त करता प्त करता है, उ 
| याग सनातनम्‌ । प्राप्त क है, मुक्त दो च्च स्थान 
यक्ता भ० ब््‌ ॥ र्ता ताहू 
मुनि गी उु ह्‌,  शं 
. ब्रह्म न रि [० ७ क्तसब कतकत्य ष्ठ गति 
ह सि दल गरजर ३१ | तात्पय ए्‌ वाक्योंका यही अ द्वोता है । $ 
९ धरबद्धिरसंमदो गी ते॥ | प्राप्त होत कही है “अल 'शय है और इ्ल $ 
. | ब्रह्मवि ०५।६ | [8 । इस है परमात्म का 
रे दू ब्रह्मणि स्ि त फे विष स्वरूप 
९ उपति थतः। द्पदयत्‌ यमे वेद में को 
; शान्तरजसं ब्रह्मभ भ० गी० ५। २ । [, तद्भवत्‌, बवाल कहा है-- 
त *० त 
ह्मस प न सलने यज्ञ० ।। 
ई॒ ब्रह्मम पद्यत तदा ॥ हि भ० गी० ६ ।२७ वही था।!! इ पा धही बन हि | १५ 
९ ( £ ) है हल कह्पते ० गी० १ ( तत ) सम क॒द्दा हे या, क्‍यों कि | 
ज्ञनग्म बन ॥ £:| | ३० श्र उस प हु कि का 
*। नम क्ता।पदु /०१४।२ सक (त का दृशन कि (सकने 
। अश्षक्त बनोमियाा खी: बयां कि तरवकपस ) चह य यह 
क्तो ह्याचरन्कर्म भ०् गी | बह्दी तत्त्वरूपसे परमात्म 
$ रन्कर्म गी० २ ( आर्सख से यह । बन 
परमाप्नोति ५१ त्‌)था।” उपासक ( 
१. विगत् पूरुषः ॥ उपस्थ तथा- तत्‌ ) 
| गतेच्छाभयक्रोधे भ० गी वि (य प्रथमजामत [_) ६ 
९ 3५032022035 8 लि गज फ स्यात्मनात्मानमणि 
$ डस्ततो याति कर कि अपने हे उपासना की ) हि 
श ध्पासे स्‍सत थम 
4 सयाति परम भय म्‌। सब त्मासे परमा ( आत्मना अ म 
| गति ७ प्रक त्माम हएप्राने 
तती याति-य कि ६।४५ रसे प्रविष्ट हं ( अभिस॑ विचे ) 
रा गतिम ॥ ० ८। १ | श्स तरह के ताहे।! वेश ) 
प्त भ० गी० १३। २ ३ के पश्चात्‌ प मंत्रभागों में 
भारत ॥ मान स्यात ६२२ द्म भी कद्दा का विधान (₹ 
४ कुतर्ध शि हैः हद ति 
हि इस तरह भ० गी स्त्यश्व वबा५द्वत एव । था 
8 द। ये हे आग कान ॥० १५। २ त्मनात्मा माकार आ 
ही बाष के वाष ५... ०२ नेय एव त्मेव संधि 
य६अरि य आ वे श 
बाले तम लि भगवरदी कार द्‌॥म त्या- 
4 यो दे। इस अन्तिम सि द्धिका स्वरू तमि[है। 75 मे 6 शक कक रेल हक जप 
३ मेक कक द्धिका प बतान- | जानता मय और अद्दे 
में करेंगे वि प्रवि अ 
हे वि करगे,य चार दम छ्द्दोत उसका द्वेतरूप 
| कू-- द्दा कवल आग | | | 99 आध्पाप 
लक वरुप प्र को प्राप्त दो मक्तः प तथा वि छ्न्ति 
९ म्रह्म री सह द्वोत रात्पर द्वान्ना 
९ बह प्त द्वोता है, ब्रह्म है; | योद्॒वैत षमपेैति दि द्वि- । 
झडरूप बनता हे | मेंस ५ | न त्परम ब्र धम्‌ ॥ ८ 
९ रे ता थर ह्‌ स्याध्रह्म ह्मवे ॥ 
! समान मं तरति पृ ५ भवति भवति 
हानू प्मानं ग । तरति 
भषति गद्दाप्रन्थिभ्यो शोक 
6४ ॥ गज विम 
जेस क्तो5मृतो 
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रुपोका त्याग करक समद्र म॑ लीन द्ोती ६, उस 
तरह ज्ञानी मनष्य नाम और रूप से मक्त होकर 
दिव्य परात्पर परुषको प्राप्त होता हे॥ जो इस 
परत्रह्म को जानता है वह स्वयं ब्रह्म बनता हे, 
इसके कुलम कोई अज्ञानी मनष्य उत्पन्न नहों 


पविश्न होता है ओर 


(५) मद्भाव॑ आगतः- मरे अर्थात्‌ परमेश्वर 
के भावको अर्थात इंध्वरस्घरूपको प्राप्त 
दाता है। 


मनष्य हन चार अवस्थाओंस केसा गज़रता 


द्वीता, यह शोक ओर पापस दुर द्दोता है, | हे इसका यहां अब घिचार करना चाहिये । 


अविद्याग्रं थीले मक्त होकर अमर होता हैं ॥ 
इन सब वचनो का आशय यही है कि ज॑ 
भगधद्वीताके ( मां पति ) “ मरे पास आता है ”! 
और ( मद्धाव॑ आगचउछति ) “ मेरे भावको प्राप्त 
दोता है!” इन.वचनोका दे। नरका नारायण किया 
प्रुषका परुषोत्तम बनना हैं। परमेश्वर के दिव्य 
जन्म और दिव्यकर्म को जाननेवाला उपासक 
नर का नारायण होता हे । इसकी क्रम उन्नति 
कैसी होती हे इसका विचार आगेके खाक 
(४। १० ) में किया है, वह विचार गीताके उप- 
देशको आचरणम लानेकी दष्टिसे अत्यंत महत्व 
का होनेसे अब उसका विचार करते है -- 
उन्नतिकी चार अवस्थाएं | 
इस खछोकम उन्नतिको चार अवस्थाएं कथन 
की है | परमेश्वरके द्विय जन्म ओर दि्व्यकमे 
कैसे होते हैं, ओर अन्य सामान्य मनध्याँ के 
जन्म और कर्म केसे होते हैं, इसका मनन करने- 
घाला मनुष्य इन चार अवस्थाआंम से गुजरता 
(१) मन्मयः- इश्वरके द्व्य जन्म ओर कर्म 
में मन छीन करता है, सर्वत्र इश्वरफा 
रूप देखता है, सब ईश्वरमय है ऐसा 
अनभव करता है, 
(२) मां उपाश्रितःल ईश्वरके ऊपर पूर्णतया 


भगदषद्दीताप् जा तत्व कह है व आचरण मे लाने 
चाहिय, ये केवल रटनेसे कार्य नहीं हागा । अतः 
आचारम लानेकी दश्िसे इन चार अवस्थाओका 
मनन करना चाहिय। पहिलो अवस्था 'भगवन्मय! 
देने की है-- 


( १) भगवन्मय। ( मन्मय। ) 

भगवान के, मद्दात्माओके, अवतारी परुषा्के 
अथवा विभूतियोके जीवन चरित्र में तल्लोन होने 
की अवस्था यह होती हैँ। दिन रात इनक जीवन 
चरित्र का विचार करके जो सखदाचार का बोध 
मिलता है, उसको अपने आचरण डालनेका यत्न 
इस समय होता है| नित्य नियमसे उनके आच 
रणक साथ अपने आचरण की तलना की ज्ञाती 
है, इससे अपने आचरण के दोष स्पष्ट होते हैं। 
दोषोको दूर करनेसे पवित्रता बढती है। यह 
अभ्यास बढ़ते बढते भगवांन्‌ की सेत्र उपस्थिति 
है, सब जगत भगवन्मय है इस बातका अनभव 
हता है । 


(२ ) भगवदुपाश्रित! ( मां उपशभ्रित) ) 
भगवान्‌ के आध्रयपर स्थिर रहना। जब 
किसी विभतिके जीवनचरितष्रके विषयमे चिस 


में अढठ प्रेम चसता है और इसके आश्रय से 
अपना उद्धार निःसंदेह हागा, ऐसा पकक्‍षका 


आश्रित होता है, सब काल ओर स्था- | निश्चय है| जाता है, तब वह डउल्रीके आश्रयर्म 


नमे अपने आपको इंश्वर की शरण में 


रखता है । 
(३ ) घीतरागसयक्रोधः८ (राग ) भोगप्रेम, 
भय, और ऋ्रोधसे रदित द्वोता है, 
(४) शानतपसा पूतःऋ शान और तपसे 
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अपने आपकी समर्पित करता है। इसी तरह 
डसका परमेश्वर पर टढ विश्वास रहता है और 
उसी की शरणमे वह रहता है। नित्य उसका 
ध्यान करता है, और वह अपना सब जोवन ही 
उसको समर्पित करता है । अपने आपको उसका 
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आधार है ओर किसी दूसरे का नहीं है, यदद हि बनता है और बिना प्रयत्न किये हि यद्द स्वयं ९ 
$ बात वह कदापि नहीं भूलता। प्रतिदिन अपना सिद्ध और पवित्र रहने छगता है यद्दी अन्ति 
$ मन उस प्रभुके सनन्‍्मुख खुलो करता है ओर सिद्धि है। इस लिद्धिकी प्राप्ति होते हि-- 
( अपनी पधितन्रता कक लिये उसकी सहायता मांगता | (५ ) भगवद्धाव॑ आगत; ( पड़ाव आगतः ) 
; है। इस प्रकार प्रतिदिन वह शुद्ध होता ज्ञाता 
| है ओर जैसा शुद्ध बनता है चेसा पद प्रभुमे | भेय, ज्ञानपूर्ण ओर तपोमभय जीवन जब होता । 
$ अधिक रढ विश्वासी बनता है। इससे उसकी है; तब बह मंगधद्धॉ्को पंप इज दे पलों कहते 
$ उन्नति द्वोती है। हु मु हैं। सगवानका भाव उसमें दीखता है, भग- 
। ( ३ ) वातरागभयकाघ! । 'धान्‌ का जीवित और जाग्रत स्वरूप वह स्वयं 

' राग ! का अर्थ भोगोपर प्रीति, भय और हाता है, प्रभकी ज्योति उसमे प्रदीक्त होने लगती 
| क्रोध, इसी प्रकार काम लोभ मोह मत्शर आदि है।इस तरद्द वद्द नर का नारायण, पुरुष का 
सब दोष जो आखुरी भावक कारण होते हैं, पुरुषोत्तम और बद्ध का मक्त दवा जाता है। परमे- । 
उनको धद्द दूर करता है। वह जानता है अलोभ, श्वरका भाष देखना है। ता इसमें देख सकते हैं। 
अभय ओर अफ्रोध ये देवी संपत्तिके लक्षण हैँ इस समय यह आवरश हाता है। इस समय बह 
ओर थे अवतारोके तथा विभूतियों के चरित्रों में अपना ध्येय ओर साध्य प्राप्त करके अपनी हि ; 
| दीखते हैं। इसके विरुद्ध असुरों में लोभ भय शाक्तिसे अपने में सन्‍्तुए्ट हाता है ओर अपने में 
ल्‍ क्रोध आदि लक्षण द्वोत हैं। मुझे उन्नत होनेके परिपूर्णताका अनुभव करके सहजानन्दले आन- 
। 
|| 
शत 





पूर्वोक्त प्रकार स्वभावसे रागद्देषरहित, नि- 


लिये इन असुरलक्षणोकों दूर करना ओर देव न्द्पुण होनेका अनुभव करता है । 
सु च्े रे धर च रे की हिल 
दिव्य जन्मवाली विभूतियोंके जन्म ओर क (आचरणमे ढालना चाहते हैं वे इस स्छोक का 
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बह दखता है और उनके जीवन चरित्रका मनन अधिकसे अधिक मनन करें ओर इस मार्ग 
करके उनके समान वह निर्लोभ, निर्भय ओर 


ध | चलकर अपने जन्मका सार्थक कर । ये उपदेश 
अक्राधी बननका यत्न करता है । बहुत प्रयत्न अपने आचरणम ढाले गये य' नहीं इसकी परी- 
करनेपर वह बेखा देवी गुणोसे युक्त बनता है ( निम्नलिखित प्रकार की जाती है। “(१) 
और रागछ्लेषसे दूर होता है । ' क्या में सब जगत्‌ भगधन्मय देखता हूं, या मुझे 
(४ ) झानतपसा पत; । (किसी दूसरे पदार्थका भान होता है ? (२) क्‍या 

पूर्वोक्त रीतिसे बह निर्म॑य ओर रागद्वेंषरहित में अपना आंध्रय प्रभुमे द्वि लेता हूं अथवा दूसरे 
होनेस उसके अन्द्र शानकी कला बढ़ने लगती: का आश्रय करता हूं ? (३) क्‍या मुझमें भोग- 
है। उसमे कामक्रोध लोभ जितने प्रभाणसे रहते प्रीति, भय और क्रोध हैं या येपूर्णतासे छूटे हैं ? 
हैं, उतनेदि प्रमाणसे उसमें अशान रहता है। (४) कया मेरा तपका जीवन है, ” इस प्रकारके 
अतः कामफ्रोध को दूर करनसे मन निर्भय द्वोता प्रश्न स्वयं करके अपने आपकी स्वयं परीक्षा 
है ओर शानभी अतःकरणमें स्थिर होता जाता करनेसे अपनी उन्नति कितनी हुई है इसका 
है। शीत उष्ण सहन करता, धर्माचरण, ब्रह्मचये निश्चय हो सकता है। सदाचारशील पाठकौको 
पालन आदि तप करता है और इस तरह वह यह ब्छोक बडा सद्यायक होगा। प्रयत्नशीछ 
प्रतिसमय अपने आपको पविन्न करता है।अन्तमें मनुष्य शुभकर्म करते रहते दें और सिद्धि अब- 
पक समय ऐसा आता है कि यद्द उसका स्वभाव दयही प्राप्त करते हैं| इस विषयमें किसीफे मनमें 


०4७ ९७६७&०९७ ७७७७ ७७ ७६७०-७० ४७०७ ७-६०५०९७ ९७-९७ ६७५७ ५७६७ ६७०७-६० ६७< ७६७ <६&७ ५६७० ७९० ९५०६ «०९ ९-७ ७७९०६ ७-७४ ७७५७७ ४७७ ४९५ ७-९० 


कोक ११-१२ ] कर्म की सिद्धि। ३२७ 





(५ ) करमकी सिद्धि । 
ये यथा मां प्रपच्चन्ते तांस्तथथेव भजाम्यहम्‌ । 
मम वर्त्मानुवतेन्ते मनुष्याः पाथे सवेश। ॥ ११ ॥ (गीता ३॥२३ ) 
काइशक्षन्तः कर्मणां सिद्धिं यजन्त इद्द देवता। । 
क्षिप्रं हि मानुषे लोके सिद्धिभवति कमेजा ॥१२॥ 


अन्चय:-- ये यथा मां अपचन्ते, तान्‌ तथा एवं अहं भजामि | हे पार्थ ! मनुष्या: सर्वशः मम वर्मे अनु- 
चर्तन्ते ॥११॥ कर्मणां सिद्धि कांक्षन्तः ( मनुष्याः ) इद्द देवता: यजन्ते; हि मानुषे छोके कर्मजा सिद्धि: क्षिप्र 
भवति ॥१२॥ 

जो मनुष्य जिस तरह मेरा आश्रय लेते हैं, उन्हें बैसाहि फल में देता हूं। 
है अजुन ! सनुष्य सब प्रकारसे मेरे हि सागका अनुसरण करते हैं ॥ ११॥ 
कमकी सिद्धि चाहनेवाले पुरुष इस लोकमें देवताओंकी पूजा करते हैं, क्योंकि 
मनुष्यलोकम कम की सिद्धि अतिशीक्र प्राप्त होती है ॥१२॥ 

भाषार्थ-- जो जिस भावसे परमेश्वरका आश्रय लेता है, उसको वेसाहि फल इंश्वरीय नियमसे प्राप्त होता 
है।जो धघानन्‍य बोया जाता है वही प्राप्त होता ह । सब मनुष्य परमेश्वरके मार्गकाहि अनुसरण करते हैं ॥ इस 
मनुष्यलाकम कम करनेसे सिद्धि प्राप्त होती है, इस लिये फलकी इच्छा धारण करनेवाले मनुष्य अनेक देवता- 
आकी आराधना करते हैं ओर उससे अभीष्ट सिद्धि प्राप्त करते हैं ॥११-१२॥ 


4 
क्‍ रु ल्‍ 
| 








संवेहद हो, ता वद आगेके दा ब्छोक देखे--.. देता हूं, जो निष्काम कर्मयोग द्वारा मुझे भज़ते 

( ११--१२ ) कर्म करनेपर उसका फल मनु- हैं उनको में शान देकर उन्नत करता हूं, जो मु- 
प्यको प्राप्त देता है था नहीं, इस विषयमे कई मुक्षु हैं उनको मुक्ति देता हूं, जो केबल दुःख 
मनुष्य शंका करते हैं। इस आशंका को दूर दूर करनेके इच्छुक हैं उनके दुःख दूर करता हूं। 
करनेके लिये कमे की सिद्धि निःसन्देह प्राप्त हाती इस प्रकार जिस आकांक्षासे लोग मेरे पास आते 
है, ऐसा भगवान्‌ कहते हैं-- हैं, में उनकी वह आकांक्षा पूर्ण करता हूं । 


९ ४ 

मु कक बटल तियम । |. इश्वरम रागद्वेष नहीं हैं, अतः बह किसीको 
( ये यथा मां प्रपद्यन्ते ) जो मनुष्य जैसे मुझ प्रीति सं पास या द्वेषसे दूर नहीं करता। जो 
शरण आते हैं, जो मनृष्य जिस इच्छासे मेरा जैसा कर्म करता है, उसके अनसार घह कम्मके 
आश्रय करते हैं, जो मनुष्य जिस मनोभावनासे तियमानसार फल पाता है। कर्म का नियम 

मेरे पास आते हैं, जो मनुष्य जिस प्रयोजन से अटल है। 
मुझे भजते हैं, ( तान्‌ तथेष अद्दं भजामि) उनको 
वैसाहि फल देकर में उनपर अनुम्नद करता हूं । 
अर्थात्‌ जो फलभोगेच्छाले सकाम कर्मद्वारा. ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तथैष भंत्रास्यहम्‌॥ 
मेरी उपालना करते हैं उनको अभीष्ठ फलभोग | इस ख्छोक का अर्थ कई ऐसा करते हैं कि-- 
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९ 6 
अथका अनथ | 
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३२८ श्रीमद्भशवद्वीता-पुरुषा थेयो घिनी । [ अध्याय ४ 


“जो जैसा घर्ताव मेरेले करता है चेसा में उससे [करके विपरीत अथ समझना सर्वेथा अयोग्य है । ! 
करता हूं ।” ऐसा धाब्दार्थ करके उसका तात्पय। अस्तु। इस स्छोकमे कम का अटल नियम | 
पसा मानते हैं कि, दुए्ट के साथ दुए बनना, धात्रु कहा है | जो जैसा करेगा घेसाही फल उसको ; 
के साथ दात्रु बनना, “दाठं प्रति शाठथं” करना, प्राप्त होगा। यद्ध जान कर मनुष्य अच्छा कर्म 
फ्रोधीके साथ कफ्रोधका व्ययहार करना इत्यादि 
आचरण करना धर्म्य है ओर यही भगवदादेश |का अटऊ नियम कह कर आगे कहा है-- 
है। परंतु यह अर्थका अनर्थ है। 
शठक साथ शठता करना, दुष्टके साथ दुष्ट 
बनना, यह तत्व एक घार स्वीकृत किया, तो 
इसका परिणाम आगे एसा भयंकर दोता है कि 
उसका वर्णन करना कठिन है | किसीने एक चार 
मारा तो उसको चार वार मारना, किसीन एक 
यार व्यभिचार किया तो उसके बदले में चार | 
वार करना, इस प्रश्नार दुष्ट कल्पना का प्रधाह 
चलता रहा, तो दुराचार की कोई सीमा नहीं | 


रहती । ओर अन्तमे मनुष्य पशुत्वसे भी गिरता | | मर दल 
है । दीखता है,परंतु बुरे मार्गंका अनुभव लेनेके पश्चात्‌ 
। कै कर + || ३ र्ग 
| ५ पे $३्‌ 
लोग करते हैं, परंतु यह अर्थ इस ट्छोकर्म नहीं + सत मान प घ्तिद्दि 


६ 
। 
है। इसका अर्थ इतनाही है कि “ मनुष्य जिस | सीट है, थोडे छोग जानते हैं, और बहुत छोग ; 
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करता रहे ओर बूरे कर्म से दूर रहे। इतना कर्म 


इंश्रका भागे | 

मम वर्त्मानवतन्ते मनष्याः पार्थ सर्वशाः। 

(४।११ ) 
“मनुष्य सब तरहसे परमेश्वर के मागे का ही 
अनुसरण करते हैं।” मनुष्य किसी प्रकार का भी 
व्यवहार क्‍यों न करते हो, वे परमेश्वर के पास 
जानेके मार्गपरहि हैं, वे परमेश्वरको प्राप्त करने 
के मार्ग के ऊपर हि किसी न किसी दिन अवध्य 
आ मिलेंगे। मनुष्य बुरे मार्ग में लगे है ऐसा 








भाषसे इंश्वरकी उपासना करते है, वेसा फछ नहीं जानते । न जानते ह्र्प भी उनका वही मांगे 
उनको मिलता है। ” इस उत्तम घर्मनियम का दी हे । सत्य धम इतनाही द्वोता हे कि मनुष्य 
इतना अनर्थ करना किसीको भी योग्य नहीं है। रो सरल मा बतावे । धमेमागसे जानिसे मनुष्य 
इसके अतिरिक्त धर्मका नियम भी “ शाठं प्रति "रमपद्‌ की प्राप्ति अतिशीघ्र कर सकता है, परंतु 
शाठथं ” नहीं है। ' शर्ट प्रति सत्य” यही धर्म गो शज अधमंसे चल रहे है, वे दूर दूर भटकते 

हुए अन्तम किसी एक दिन इसी परमेश्वरप्रांप्ति 


3 नियम है | देखिये रह > ७ । मी, ॥॥ के 
किक + प्‌ ग 
अक्रोघेन जयेत्‌ फोधमसाधुं साधुना जयेत्‌। | ' मोगपर आजांयगे। शीघ्र पहुंचना या देरीसे 


हि 

जयेत्कदर्य दानेन जयेत्सत्येन चानतम्‌॥.. चना इतनाही भेद दे। 
म० भा० ड० ३०।७३ | यहां अतिसंक्षेपसे दर्शाया कि भगवषद्गीतामे 
“ क्षमासे फ्रोध को, साधतासे दुष्टको, दानसे कद्दा हुआ ब्राह्मी स्थिति प्राप्त करनेका मार्ग ही 
कृपण को और सत्यसे असत्य को ज्ञीतना सबका साध्य है। अनेकानेक धर्मों, मतों और 
चाहिये। ” यही धमं है। अतः भगवद्गीताके इस पंथोसे जानवाछे सभी लोग इसी मागेकोी आकर 
ग्छोक का “ शठके प्रति शठता करना ” ऐसा | मिलेंगे । जो इस भगवत्कृपासे कहे मार्ग पर 
अर्थ समझना अर्थका अनर्थ करना है। इस लिये चलते हैं वे तो सीधे मार्गपर पहिले से हि 
इसका ऊपर दिया अर्थ ही ले ओर भगषदुपदेश हैं, इस कारण उनको प्रधास के भ्रम न्यून 
का सार जानने का यत्न करें। अयथे का अनर्थ | ओर अन्य मार्गियोंको अधिक होगे | परंतु सब 
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छोक ११-१२ ] कमे की सिद्धि । ३२९ 


हर >- डा 
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अन्य मार्ग इसी सीधे मार्ग मे आकर मिलते हैं। | “जो श्रद्धापूर्वक दूसरे दे बताओकी पुजा करते 
यह जाननेसे इस मार्गकी उच्चता स्थयं सिद्ध है, वे भी विधिविददीनदी क्‍यों न हो, मेरा दी 
$ होती है । पूजन करते हैं; क्यों कि में हि सब यज्ञों का 
४ यही खछोकार्ध इससे पूर्व ( भ० गी०३।२३ ) भोक्ता हूं।” यहां भी किसी अन्य देवता का 
स्थानमें आगया है । शब्द येही हैं, परंतु यहां किया हुआ पूजन परमात्माको प्राप्त दोता हे, 
पूर्वापरसंबन्धसे अर्थ थोडासा भिन्न है। यहां के ऐसा स्पष्ट कहा है। तथा देदमे भी कद्दा है- 
(३।२३ ) छोक का- अर्थ ऐसा है- “ यदि में पक सत्‌ थिप्रा बहुधा घद॒न्ति। 
आहछलस्य छोडकर कर्मम न लगा रहूं, तो ( मम- ऋ० १ । १६७ । ४८६ 
बरत्म० ) लोग भी सदा मेरे मागे के भनसार ही। एक ही सत्य वस्तु का-अर्थात्‌ एकहि परमा- 
चलने लगेंगे।”” शब्द पकही होनपर भी वहां का | त्माका वर्णन ज्ञानी लोग अनेक नामौसे करते 
आशय भिन्न है। यह अथे दस अपने (४१११) हैं। अर्थात्‌ परमेश्वरका कोई भी नाम छिया 
ज्छहोकमें लिया तो दस ्झोक का अर्थ इस तरह |तो उसी एक अद्वितीय परमात्मा का नाम लिया 
होगा--“सब लोग मेरा अनुकरण करते रहते ऐसा होता है, क्‍यों कि वस्तृतः उसका कोई नाम 
हैँ इस लिये भें लोगोकों पेसाही फल देता हूं कि नहीं है, फिर नामका झगड़ा क्‍यों किया जाता 
जैसे भाव धारण करके लोग मे रेपास आते हैं।” |है! कोई नाम लिया, किसी देवताकी पूजा की 
अर्थात्‌ सब लोग भी अपने रागद्वेष को दूर रख | अथवा किसी मागेसे गये , तो वह सब परमात्मा 
कर दूसरे छोगोंके साथ पेसाददी निस्पृष्ठता का की हि उपासना होती है। इस तरह का डदार 
यथायोग्य बर्ताव करें। कोई किसीसे अयोग्य | मत माननेवाले लोग धर्मप्रचारकों रा अन्य 
| व्यवद्वार न करे। अस्तु । लोगोको अपने मतम लानका प्रयत्न नहीं कर 
हमारे मतसे तो “सब मनुष्य परमेश्वरकी सकते, क्यों कि उनका विश्वास है कि ( सर्वे 
)। मन॒ष्याः स्वेशः ईश्वरवत्मे एवं अनुवतन्ते ) खभो 


प्राप्तिके मार्गको जाकर मिलते हैं”” यही आशय, हे आम 2 कक 
मनुष्य सवथा ईश्वरप्राप्ति के मार्ग पर ही चलते 


यहां अभीश है। इसी प्रकार का एक ज्छोक है-- हि हर हे 
स्द्वनमस्कार: फेशवं प्रति गच्छति | ' हैं। किल्ीका मार्ग कद कल हे और फिलाका 
[टैढा अथवा दूरका है | यदि किसी को टढा दूर 
“सब देवताओंकों किया हुआ नमस्कार पर- का मार्ग पसंद हो तो वह उसीपरसे चले। एके 
मेश्वर कोदि पहुंचता है ।'! अन्यमतान्तर द्वारा वास घण्टे में सी फाश जानेबाला पिमान है, 
खडे किये देघ और देवता पूजा अर्चा अथवा हसरे के पास वीस काश दौडनेवाली मोटार है, 
नमस्कार अपने पास नहीं रख सकते, वे तो तीसरेक पास घण्टे में दे। काश जानेवाली घोडा- 
उनके पास आया हुआ नमस्कार आदि परमेश्वर | गाड़ी हें ओऔर योथा पेदल चछ नवाला हैँ। 
के पाल पहुंचा देते हैं। तथा-- जिसके पास जैसा धनका साधन है, वैसा डसने 
भगषद्गीताके नवम्र अध्यायमें इसी आशयका बाहन प्राप्त किया है। सब जानेवाले हैं एकही 
पक छोक है-- स्थानपर, परंतु गतिकी न्यूनाधिकतासे कोई 
येप्ष्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्बिता;। | शीघ्र पहुंचता है ओर दूसरा दे री से। यहां विचार 
तेडपि मामेष कौस्तेय यजन्त्यविधिप्‌र्थकम्‌ ॥ | की बात यद्द है कि जे! मनुष्य पेद्ल चलनेवाला 
अहं दि सर्वेयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेध च । है उसके पास वाहन लेने के लिये धन नहीं है, 
भ० गी० ५। २३-२७ फिर चादन में बेठनवाले रोग उलका उपहास 
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क्यों करें,भऔर उपहाल किया भी जाय ते। उसके पिशाच व॒त्तीसे व्यवद्ार करते दीख रहे हैं और 
वाहन मिलेंगे भी कहां सं! ' विविध देवोक उपासक उन देवताओके सदृश 
इसी तरह ज्ञानमार्गी, यागमार्गी, क्मेमरार्गो रहते दीखते हैं। तथा एक ईश्वरकी उपासना कर- 
और श्लागप्रार्गी एक दूसरेका उपद्दास न करे। नवाले भी हैं। उपासक अपनी उपास्थ देवताक 
उपहास करनेसे क्या लाभ द्वागा? क्‍यों कि शान- सम्रान बनता है, क्योकि उसको उपास्यका ध्यान 
मार्गीका प्रहशन भेागमार्गीक समझमे हि नहीं लगा होता है। राञशल और तामल उपास्यौकी 
आवेगा। कर्मनिष्ठावाला मनुष्य शाननिष्ठा का डपासना करनेवाले राजस और तामस होते है 
घिचार समझ दी नहीं सकता (भ० गी० ३।३-४) और सात्विक उपास्य देव की उपासना करने- 
फिर मतप्रचारक पक दूसरे निदा क्यों करते है! बाले सत्वगुणसंपन्न होते हैं। इस लिये मनुष्य 
भागधत धर्मी मनुष्य मानता हैं कि 'सब लाग | अपनी अपनी भोगेच्छाक अनुसार इष्ट देवताकी 
इईंश्वरकी प्राप्ति के मार्ग में ही लग हैं,'” कई दुरक | उपासना करते हैं ओर उनसे अपना इए फछ 
मार्गपर हैं ओर कोई समीपके। जो वाहन जिसके | चादते हैं| यहां उपासकों की प्रकृतिक अनुसार 
पास है उसमें धद बैठा है और उसी मा्गपर चल | उपास्य. पसंद किया जाता हैं, यह बात स्मरण 
रहा है | परंतु -- रखने योग्य है। प्रतोपासकों को उत्तम सात्विक 
मनांजवेष्ध सम! बभूव: | ऋ० १०। ७१ । ७ देवता कभी पसंद नहीं होगी । अतः लोग अपनी 
प्रस्येक प्रनष्य “मनके वेगमें भिन्न होने” के | प्रकतिके अनुसार देवता चुनते हैं और उनका 
कारण पक जिस तत्व का ग्रहण कर सकता हे आराधन रत हूं । ओर आराधनाले इएफल 
उसी का दूसरा नहीं कर सकता। इस लिये|प्राप्त करते हैं। क्योंकि ( मान॒षे लोके कर्मजा 
मनुष्यों का 'बुद्धिसेद' न करते हुए ( भ० ग्री० सिद्धि: क्षिप्र भवति ) “इस मनष्यलोकमे कमे 
३। २६) सब को सत्कमंमे प्रवस्स रखना चाहिये। से शीघ्र सिद्धि प्राप्त होती है।” इस कारण मनृष्य 
इस से सब की क्रमशः उन्नति हो सकती है। | तत्परतासे सतत कमंका आचरण करते हैं । 
देवों का यजन | संगातिकरण । 

( कांक्षन्तः कमणां सिद्धि ) कर्म के फलकी।| “यजन”' का अर्थ “पूजन, संगतिकरण ओर 
इच्छा करनेधाले लोग (इृह देवताः यजन्ते ) दान” ऐसा तीन प्रकार का है। पूजन का अर्थ 
यहां देवताओंका यजन करते हैं। यहां देवताओं | हमने देखा, अब दधताओंके संगतिकरण का 
की उपासना का तात्पय तो है हि, परंतु अन्य भी | पिचार करना चाहिये। प्रत्येक प्राणी में और 
भाव है । फलकी इच्छासे अनेक देवताओकी पूजा | पदार्थमे इंश्वरका अंश है, अतः प्रत्येक पदार्थ 
जगत्‌ में चल रही है जो आज भी प्रश्यक्षहै। | ओर प्राणी इंश्वरीय शक्तिसे युक्त होने के कारण 


यान्ति देवशता देखापितृन्यान्ति पितुवताः।.. विवता है । इन देवताओंका संगतिकरण अर्थात्‌ 
भूतानि यान्ति भुतज्या यान्ति मच्चाजिनो5पि |मिलाप करनेसेदि मनुष्यका व्यवहार चलता 


माम्‌ | भ० गी० ९।२५ है। जितना संगतिकरण उत्तम होगा, और 
''देबताओंके पूजक देवताओंकों प्राप्त करते जितना उसका उपयोग उत्तम होगा, उतना 
हैं, पितरोंके पूजक पितरोके पास जाते हैं, भूत- | मन॒ष्यका सुख अधिक होगा। इस रष्ठीले यह 
प्रतोक पूजक भत प्रेत होते हैं, और परमेश्वरका [संगतिकरण रूप यज्ञन बहुत महर्वका विष- 
भजन करनेवाले परमेश्वर भाव को प्राप्त करते | यक है | मनुष्य आपसमे और विविध पढा- 


डे 


हूं ।” आज़ भी भूत प्रेतोक ओर मुद्रोंके उपासक थाम संगतिकरण कर रहाहै। ओर कुछ न कुछ 
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कक १३ ] खातुर्वण्यका संगतिकरण । १३१ 
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(६ ) चातुषण्यका सग।तिकरण । 
चातुवंण्य मय सृष्ट गुणकमेविभागशः 
(९ (९ 
तस्य कतोरमपि मां विद्धयकतारमव्ययम्र ॥ १३ ॥ 





अन्वय!--- मया गुणकमविभागश; चातुवण्य सृष्ट, तस्य कतारं अपि मां अव्ययं अकतारं विद्धि ॥ १३ ॥ 


मेने गुण और कप्त के विभागके अनुधार चार वर्णांकी व्यवस्था निर्माण को 
हुं। उसका कता हात हुए भा से आवनाशा अकताहे हू ऐसा लू समझ ॥१३॥ 


कप 


भावाथे-- गुणों भोर कर्मा के अनुसार जो वर्गीकरण किया है, उश्को चातुव॑ण्य कहते हैं | यह जसा 
मनुष्योंम हैं बसा अन्य सश्मि भी है। यह चातुवेण्ये गुणा ओर कमाको देख कर किया है, हस लिये इसका 
कतृत्व गुणकर्मों के पास है, व्यस्थापक उसका कता नहीं है। क्‍योंकि गुण और कर्म न होते, तो वह उसे क्‍ 


ने बना सकता ॥१३॥ 


*। है 
। 
ख प्राप्त करह्दी रहा है। तथापि यह समयसमय | का अधिक विचार करनेसे इन प्रत्येक में कई 
पर इसका उपयोग दूसरेकी हिसा करनेमे करता | भेद मान जा सकते हैं, उनमें चातर्व॑र्ण्य मख्य है। 
तब दुःखका भागो होता है । अतः यद्द लगति पिण्ड और अक्षाण्डमें चातुपैण्य। 

। जेसा मनष्यकां शरीर एक है,ओर उनमे म 
! करनेवाला मस्तिष्क, बलका काये करनेधा 
। 
| 
! 
( 
। 
। 
| 
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4 
| 
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करण दान किया त्यागभावसे करना चाहिये। 
तभी मनष्यका सच्चा कद्याण होता है। यहां 
प्रश्ष होता है कि यह दानभावसे संगतिकरण 
किसीने कहां किया है? इसके उत्तर में चातर्वण्य "ड और छाती, सर्वत्र रस पहुंचानेबाला पेट, 
को, लंगतिकरंज केला पंच हज हल धणत नाभि या मध्य स्थान, ओर शरीरका बोझ उठाने 
करते हैं-- का काय करनेवाले पांव इस तरद् गुणकर्मोले य 
पिण्डके अवयवोक चार थर्ग होत हैं; इसी प्रकार 

संगातिकरण आर व्यवस्था | मानवसमाजरुपी एक दारीर में मनन, विद्यार 

( १३) इस जगत के पदार्थों के मनुष्य, पशु, और विद्याका मस्तिष्कका कार्य करनेवाले शान 

औषधि और खनिज ये चार भेद हैं। इनमे भी निष्ठ ब्राह्मण; बाह ओर छातीका बल संबंधी 
उपभेद्‌ और अधिक हैँ। ये भेद गणकर्मोंसे हि कार्य करनेवाले कमे निष्ठ क्षत्रिय; घान्य, ओषधि 
हुए हैं। मनन कर सकते हैं इस लिये ( मनना- | और गोरस को उत्पन्न कर सबकी पेट पूर्ती का 








न्मनष्य: | निरु० ) मनुष्य कहलाता है; फकंवछ साधन करनेवाले पूजीपति वैश्य; ओर उक्त तीनो | 
देखता है ( पदयति इति पशः ) इस्त कारण उस के कर्मोंमं दरएक प्रकारकी सहायता करनेवाले | 
को पश कहते है, यह मनन नहीं कर सकता; | अर्थात सबक कमाका बोझा उदानवाल शरद्र, 

( दोष-धीः ओषधो: | निरु०) शरीरस्थ दोषोको | चार भद्‌ गुणक्माके अनुसार होते हूं । | 
दूर करती हैं इस लिय वनस्पतियों को ओषधी| स्व, रज और तम ये तीन गण हैं, समता 
कहते हैं, ओर खानामें उत्पन्न होनेधाले सोना, प्रयत्न और मन्द्ता ये इन तीन गणोक क्रमशः । 
तांबा आदीको खनिज्ञ पदार्थ कहते हैं। यह घर्गी- | स्घरूप है। इनकी न्यूनाधिकतासे ये चार वणे 
करण इन गुणोके कारण हुआ है । फिर गुणकर्मों होते हैं, इसका प्रमाण इस तरह समझन। योग्य है 
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वर्ण धर्म कमे वेदयकर्म स्थभावजम्‌ ॥ 
१ ब्राह्णण' सत्तत, रझ, तम शम;दम,तप,शुद्धि, कम शा द्रस्यापि स्वभावजम्‌ ॥ ४४॥ । 
॥- +- -- शान्तिज्ञांन।विज्ञान| (३) स्थे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते 
ओर आस्तिक्य । नरः ॥ ४५॥ 
२ क्षत्रिय रज्ञ, सत्व, तम शोये, तेज, थेये, (४) स्वभावनियतं कम कुर्वन्नाप्ोति कि- 
3 4 +- दक्षता, अपलायन, व्यिषम ॥ ४७७॥ 
दान ओर स्वामि--. (५) सहज कम कोन्तेय सदोषमपि न स्यजेत्‌8८ 
भाव । भण० गी० १८ 
३ बेदय रज, तम, सत््व कृषि, गोरक्षा,और . “( १) ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेश्य और शाद्र इनके 
नी -- -+- घाणिज्य | ' कर्म ( स्व-भाव-प्रभवे: गणेः ) अपने जन्म के 
४ शूद्र तम, सत््व, रथ संबा, अथवा हुनर। साथ उत्पन्न होनेवाले गुणोसे भिश्न भिन्न हुए हद 
शाह जी ऑं (२ ) ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेदय ओर श॒द्र के कर्म 
इस रीतिसे सत्व रज तम की न्यूनाधिकता के ( स्व-भाव-ज ) अपने जन्म के साथ बने हूँ । 
कारण मनष्यौँके चार भद्‌ द्ोत हैं । ओर उनके | (३ ) अपने कमे मे तत्पर होने से मनष्यको 
कर्म भी इसी कारण भिन्न होते है। क्‍यों कि उत्तम सिद्धि प्राप्त होती है । (४ ) ( स्व-भाव- 
रजोगणप्रधान मनष्य स्वभावसे चढ़ाई के कमे नियत) अपने जन्मसे निश्चित हुआ कर्म करनेसे 
करता है, सत््वगुणप्रधान मनुष्य शान्ती और सम- पाप नहीं लगता । ( ५ ) ( सह- ज॑ कम ) अपने 
वत्तिसे रहता है, ओर तमोगुणी मन्द बुद्धिवाला | खाथ उत्पन्न हुआ कर्म सदोष हुआ तथापि उसको 
हाने के कारण पर्वोक्त वर्णों के साहचये से रह- | छोड़ना नहीं चाहिये ।”” 
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ये चार प्रवत्तिके लोग प्रत्येक ग्राममे, प्रान्तमे, | 
देशमं और राम होते हें। भारत वर्ष में इस 
चातवण्य की उत्तम व्यवस्था की ओर आनवं 
शिक शिक्षाद्वारा इन गणो का विशेष परिपोष 
करनकी अपव योजना बनाया हैं | ऐसी व्यवस्था 
प्रत्यक राम होसकती है, ओर पेसी चातुवेण्ये 
व्यवस्था करनस मानवी समाज का पणेकल्या 
होगा | परंत यद्द बात अन्यवेशीयों के ध्यानम 
अबतक नहीं आयी है । 
भ्रीमद्भगवद्दीताम आगे (अध्याय १८। ४१-७८ | 
में ) यह चांतव॑ण्य इस तरह वर्णित हुआ है- | स्व ..... के 
(१) ब्राह्मणक्षत्रियविशां शद्वाणांच परंतप। इन सब शब्दोंका अर्थ एक ही है। अर्थात यह 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभाषप्रभवै- चातर्वण्य उत्पत्ति सिद्ध है। बड़े तपःप्रभाष से 
गुणेः॥४१॥ विश्वामित्र जेसे उदाहरणोम यह बद्ल भी सकता 
(२) ब्रह्मकर्म स्वभांवजम्‌ ॥ ४२॥ है, परंतु यह अपवाद मात्र है क्‍यों कि भीकृष्ण, 
प्तात्ं कर्म स्‍्वभावजम ॥ ४३४ घमेराज, भीष्मपितामदद, ये धघर्मंतत््वके चक्ता 
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जन्मके साथ उत्पन्न हुए है,पेसा कद्दा है। अज न 
क्षत्रिय था । अतः उसका सहज ओर स्व॒- भाव- 
ज कर्म यद्ध करना था। इस में हिसारुप दोष 
होनेपर भी उसको छोडना उसके लिये अनुचित 
था | इन ज्छोको ते - 


स्व-भाव-प्रभाव कमे 
स्घ- भाव-नियत कम 
स्व-भाव-ज ... कमे 

| 


ल्‍ 
धत्यावि स्थानों में चार वर्णों के कम उनके 
। 


कझाक १३ ] चातुर्वण्यका संगतिकरण | ३३३ 
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होनेपर भी ये क्षत्रिय ही कददे गये, विदुर घमेश | मे भी घद्दी प्रवक्ति दिखाई दती है। यह प्रभाव 
। होनेपर भी श्र माना जाता था ओर द्रोणाचार्य आनुवंशिक संस्कारों का है। बोद कालमें वर्ण 

क्षात्र गुण संपन्न होनेपर भी ब्राह्मण माने जाते व्यघस्था टूट गई, फिर आचार्योंने यथाकथंच्ित्‌ 

थे। अर्थात चवर्णपरिवतन दोता हे यह तसस्‍्वतः । रचना की, पवे कालमे पित सावण्येके समय 

मानने परभी उसकी संभावना अपवादम मानी मिलावट हुईं, इ्स कारण आनवंशिक शद्धता 

जाती थी, और अजु न के लिये वद असंभव है, जैसी चाहिये वैसी नहीं रही, अतः इस समय 

पैसाही कहा गया है। इसलिये भगवद्गीता का भिन्न कमोम लोगोकी प्रवत्ति दीखती है, तथापि 
सर्वेसामान्य सिद्धान्त चातुवेण्य जन्म, गुणओऔर आन्‌वंशिक संस्कार आज़ भी दिखाई देते हैं, 
कमेसे हे यही है। इसी लिये कद्दा-- | इसमे संदेह नहीं है। 


यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यल । ' हक २8० बह वर्ण के कम इ 
मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रक्ृतिस्त्वां नियोध्यति।५९ ' >  यत कय हुए, आर कुल पर पराल गु 
स्वभावजेन कोन्तेय निषद्ध! स्वेन फकर्मणा । परिपोष यह चातुव॑ण्ये व्यवस्था का सिद्धान्त 


२ रच गंध 
कत' नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवशोडपि | माँ और वर्णकर्मोंका निश्चय करना 


| बत | है भ० गी० १८ | शास्त्रकारों का हि कतंव्य हूं । प्रत्येक मनुष्य दा 
“ अहंकार घश द्दोकर तेरा हट कि हीं अरिवचन प्रमाण मान कर अपना नियत कर्म 
लडू गा,' यह तेरा निश्चय मिथ्या है, तेरास्वमा- कक सा विचार करनेका उसको अधि 
व ही तझे बलके साथ घसीटे लेजायगा। अपने “व दे | शोट्रम बदल करना दो तो समय 
स्वभाधजन्य कर्मले बंधा हुआतू जिसे मोहवश की कक हर का विचार करके | 
करना नहीं चाहता, उसे विधश होकर करेगा।” + + "पेल कर | प्रत्यक मनृष्य शास्रवचन का | 
स्वभाव का इतना बल है | अस्त | दास बन कर अपना नियत कमे करता रहे, उसी ः 
के कक 
।(५ 
' स्वभाव ? शब्दका अर्थ 'शील! पेसा कई ' उसको उन्नति होगी। 
करते है, परंत यदहभी जन्मसे दि द्योता है। अपने |. रद को नियमबद्ध वर्णव्यवस्था सब 
ः जन्मस्रे जो प्राप्तहै और जो अपनी प्रकृति है उसी रॉ होगा, तो सब का कब्याण होगा इसमें 
का नाम स्वभाव है| प्रकतिगण बदलना अत्यंत ' 7 नेंद्दी हैः ही किसी अन्य देशमें ऐसी 
कठिन है। इस तरह के स्वभावषसे उत्पन्न गणोका ++स्या नहीं है, ओर भारतवर्षमं भी परकीयों | 
विचार करके यह चातर्वण्य निर्माण किया है। |* अनुकरण करनकी शिक्षा बढनसे मनृष्योकी | 
जब प्रारंभमे चारों वर्णाका वर्गीकरण किया के अर करनेकी प्रधृत्ति बढ गयी है, जिससे 
उससमय मनध्यों की स्वभाव प्रवत्ति देखकर द्वि उ तुवेण्य संस्था दूटनके समान हुई है। 
इसका यह घणे, इसका यह धणे ” ऐसा नियम आश्रम्रव्यवस्था ओर घणेव्यथस्था ये दो ही 
किया, और राजशासन के द्वारा सवर्ण विवाह मुख्य स्तंभ अपने धर्मके हैं, परंत ये इस समय 
की मान्यता देकर रन वर्णोको जन्म द्वारा सदढ पूर्णतया शिथिल होगये हैं और भाधी काल में | 
किया। उत्पत्तिसिद्ध व्ण माननेसे नियत गुणों राज्यशासन का सद्दारा मिलनेकी संभावना न 
का उनमें विशेष परिपोष होने लगा ओर जन्‍म द्ोनेके कारण भविष्यमे ये स्तंभ किस अधस्थामें 
स्थभावसे दि गुणकर्मोंका निश्चय होने लगा। , रहेंगे इसका भो कोई निश्चय नहीं द्ोता है। अस्त 
भारतवर्ष में ब्राह्मण, राजपूत, बनिये इत्यावि | इस तरह यह चातुवेण्ये व्यवस्थाका तत्त्व है । यह ' 
की आदर्श से यहुत गिरावट दोनेपर इस समय [ व्यवस्था प्रारभ में गुणकर्मोंको देखकर निर्माण 
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भ्रीमद्भगवर्द्रीता- पुरुषार्थंवो घिनी | 








१३४ 
है संपाशओ कब बराक के कप कस के आप 
| को थी। ओर जब दसकी पनर्घंटना करनी होगी, 


ल्‍ 
। 
क्‍ 


तब भी मनष्योके गणकम के अनसारहि व्यवस्था 
करनी होगी । और राज्यशासन व्यवस्था द्वारा 
आनवंशिक संस्कारोसे उसको चिरस्थायी और 
रद करना होगा | 

मनष्यों की तरह यह व्यवस्था पश पक्षी वक्ष 
धनस्पतियाँ में भी है। यहां भी प्रारंभ में घर्गी 
करण स्थाभाधिक उत्पप्तिसिद्ध गणधर्मोकों दख 
कर किया जाता है ओर पश्चात्‌ उन गृणकर्मोंको 
सुरृढ करनेके लिये आनुवंशिक रीतिसे हि ढाल- 
ना पडता है। वारंवार भिन्न रसरक्तका मिश्रण 
होनेसे बड़ा बिगाड होता है, इसी लिये कु 
घोड़े गाय आदि पशओकी संतति शद्ध बीजसे 
हि करने की पद्धति सबंत्र स्वेमान्य हैं। ओर 
चद अत्यंत योग्य है। अस्त । 

गणकर्मों क्रो देखकर (गणक्रमंधिभागशः चातु 
वंण्ये सह ) चातवेण्य को व्यवस्था रचो। इसमें 
रचनाकी संभावना गणों और कर्मोंके कारण 
होती है, इसलिये चात॒वेण्येका कतु त्थ गुणकर्मो 
फे पास आता है। व्यचस्था करनेंघाली एक 
व्यक्ति हो अथवा संस्था हो, घद्द गणकर्मोंक न 
होनेकी अवस्थाम चातुवेण्ये व्यवस्था करनेमे 
असमर्थ होनेसे उसके पास चातर्वण्य व्यवस्था 
का कत त्व नहीं आता । इसी उद्देश्यस कद्दा कि 
( तस्य कर्तारं अपिमां अक्षर्तार विद्धि ) उस 
चातब्रण्ये की रखना करनपर भी मझे डसका 
अक्षर्ता समझ | क्योकि कत त्थ गणोका है, मरा 
नदी | 

इस का बोध द्ोने के लिये पक उदाहरण लेत 
हूं कि पक ग्राम में कई बालक है, उनमेंस किसी 


ने पढाई के लिये कुमारो को और कुमारियोको 


अलग कर उनके कुमार गरुकुल ओर कुमारिका- 
गुरुफुल बनाये ओर उनकी पाठविधि निश्चित 
को । तो ये दो संस्थाय निर्माण होने का घास्त- 
बिक कत त्व कुमार कुमारिओक अस्तित्वमे होता 
है । ये न होते तो घद्द केले बनाता? इस कारण 
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उन बालकाम जो कुमारपन ओर कुमारिकापन 
था वही उक्त संस्थाका कर्ता है, मनुष्य फकेचल 
योजक है। इसी तरह भगवान्‌ कहते हैं कि मैंने 
“मनष्यौके गणकर्मोंकोी देख कर चार बर्णांकी 
योजना की, उस वणव्यबस्था के कर्ता स्वाभाविक 
गण हैं, में नहीं हूं ।” मनष्य भी गणोके पास 
कत॒ त्व है ऐसा माने ओर अपने मे कत त्व का 
अभिमान न बढावे। [| हली विषयमें पाठक भ० 
गी० अ०३ छो० २७-२९ विधरण सहित देखे ।] 


संगातिकरण । 


संगतिकरण से वर्णोंकी उत्पत्ति हुई है। समान 
गणधघर्मवाले बर्ग बनाकर उन की संगति करना, 
केवल इन्हीं का अपपसम मिलाप करना, और 
केवल इन्हींका आपसम संयंध होने दना, यह 
वर्णघर्म का रहस्य है | इस के साथ एक जाती 
के गणधघर्मचालासे भिन्न गणधर्मवालों का संबंध 
तोडना भी उतना ही आवश्यक है। समान गणधर्म 
बालों क। सख्य करना और उनको विषमगणधर्म 
बालोंसे दूर रखना यद्दी गुणपोषण की रीति है। 
मानवी धमेका विकास इसी से होगा। परंत 
इस से संघशक्ति घटेगी और फिरकेयाडी 
बढेंगी । इसी कारण वर्गीकृत लोगोकी अपेक्षा 
अवगीकृता मे संघटना हमेशा अधिक होती है। 
पर॑ंत वर्गीकरण ही शास्त्रीय है ओर गणघविकास 
की रश्सि उसका महत्व अधिक है । 


एकवार वर्गीकरण अथवा वर्णीकरण आवध्य- 
क समझागया, तो वही वर्गीकरण खानपानमे 
रहने सहन मं, उपभोगोकी न्‍न्यनाधिकतामे, कपड़ों 
लक्तोप्रे इत्यादि सब व्यवद्दारोंम दिखाई देता है । 
इसके लिय पक ही उदाहरण पर्याप्त है-ब्राह्मणों 
की तव्यागवत्ति होनसे थे भोग कम करनमे लगंगे 
ओर क्षत्रियोंकी भोगव सि होनेलसे वे भोग बढा- 
थेंगे। ब्राह्मणोको विचारक कार्यम लगे रहनेसे 
लघु अन्न खाना अधश्यक है ओर शूद्रौको कश्टके 
कर्म में लगे रहनेसे जड़ाष्म्रभक्षण आवयद्यक है। 


[ अध्याय ४ 
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इस कारण चार वर्णोक्की भिश्वता माननेसे आगे 
धह अनेक प्रकारकी भिश्नता होती जाती ह और 
घही रहनसहनक हरएक पहलम दिखाई देती 
है। इसलिये धर्मविचारको को आवश्यक है कि 
वे ऐसी कुछ व्यवस्था करे कि घणभेद्‌ माननेपर 
भी उन सब में मिलकर अभद्‌ होनेके लिये कुछ 
एसे उत्सव रचने का यत्न करें, कि जिससे थारों 
घर्णौंका आपसमे मेल होनका अवसर आजाय | 
बडे यशोसे यही संघटना का कार्य प्राचीन समय 
में होता रहा । 


अव्यय कतों ओर अकर्ता । 
“मैं अव्यय कर्ता हूं और अव्यय अकर्ताभी हूं ।” 


मय कुछ कम करता है, उस समय उसकी 
शक्तिका कुछ न कुछ व्यय होता हैं। कमंका अथे 
हि अपनी शक्ति का व्यय है और यह व्यय करने 
फल प्रा प्रिर्ष लाभ होता है । कर्म में अपनी 
शक्ति का व्यय न किया तो फल भी नहीं प्राप्त 
गा। अर्थात फल चाहिये तो कमे के लिय 
शक्तिका व्यय करना ही चाहिय। 


परमेश्वर यहां कद्दते हैं कि, “ में अव्यय 
कर्ता हूं ” क्‍योंकि में “ अव्यय अकर्ता हूं। ” 
यहाँ ' अ-कर्ता ! का अथे ' कम न करनघाला 
नहीं है, परंत “विशेष रीतिसे कम करनेक कारण 
अकर्ता ” है । इस विशेष रीतिसे कम करने के 
कारणदि यह कर्ता होता हुआ भी अव्यय अकर्ता 
होता है!! यह कौनसी विशेषता है कि जिससे 
कमे भी होते रह ओर (अव्यय ) अपनी शाक्तिका 
व्यय भी न हो? और यह विशेष रीति दम जैसे 
मनष्योकोीं साध्य हो सकती है था नहीं? ये प्रश्न 
यहां विचारणीय हैं । 


द्वा स॒पर्णा सयुजा सस्वाया 
समान युक्षं परिषस्थजाते । 


चातुयंण्यंका संगतिकरण | 


तयोरनन्‍्यः पिप्पल स्वाद्वत्त्य- 
नम्षत्रन्या अभिचाकशीति ॥ 
ऋण १। १६४ | २० 
एक वक्षपर दो पक्षी हू, उनमे से एक उस 
का मीठा फल खाता है और दूसरा कफेघल चम 
कता है अर्थात्‌ फल नहीं खाता।” जीव और 


इंश्वर ये दो प्रकति के ऊपर बैठ हैं। जीव फल 


भोग करता है ओर ईश्वर नित्यतृप्त है। यहां 
हमें पता छगता है कि जीध को फलभोग की 
[इच्छा है इसलिये फलप्राप्त्यर्थ कर्म करने में 
अपनी शक्ति का व्यय करना पडता है। और 
परमात्मा नित्यत॒प्त होनेले बह अपने भोग के 
लिये कुछ नहीं करता, अतः वह सदा अकर्ता 





सा(४।१३) यहां कहा है। इस विधानसे एक बड़े रददता है, और अकर्ता रहनेसेद्दि उसकी शक्तिका 


द्वान्त का उपदेश यहां किया है। कर्ता ज्ञिस व्यय नहीं होता है । उससे जो होता है वद सहज 
कम होता है, इस लिय उसको ''अव्यय अकर्ता?! 


( विद्धि अकर्तारमब्ययम्‌ ) कहते हैं । 
शाक्तका रक्षा | 

यहां अपनी शक्ति क्षोण न करनेका एक नियम 
हमे शात हुआ, यदि कोई मनष्य तप्त अर्थात्‌ 
(अकाम किया निष्काम हुआ, और यदि उसने 
सकाम भावसे अपने भोग बढाने के अर्थ कम न 
किये तो, उससे निष्काम भावसे कमे होनेपर भी 
उसकी दशाक्ति क्षीण नहीं होगी । धद्द कर्ता होते 
हुए भी अनव्यय अकर्ता होगा। यह हेत है भमगव- 
द्वीतामे निष्काम कर्मयोग का उपदेश करनेका। 
निषकाम कमे का यह महत्व है। इस निषकाम 
कमयोगसे दशाक्तिका संग्रह होता है । 

साधारण लोग अपने भोगांके बढाने के लिये 
विधिध कर्म करते हैं, उनके फल स्थयं भोगते 
हैं, ओर भोगोंसे रोगी होते हैं ओर अन्तमें 
क्षोण होत हैं। इस तरह सकाम-कर्म क्षीणता 
करनेवाला हैं। यद दोष न रहने के कारण 
निष्काम-कर्म अपनी दाक्ति बढानेवाला है। 
यही घिचार अगले ्छोकोमं अधिक स्पष्ट कर 


दिया 
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श्रीमद्धगवद्गी ता-पुरुषार्थवो घिनी । [ अध्याथ ४ 


#ध्ण 
/च्ा 
€्त 


(७) फलासक्तिसे बन्धन । | 
न मां कमोणि लिम्पन्ति न में कमेंफले स्पृहा । * 
इति मां योउभिजानाति कमेमिने स बध्यते ॥ १४ ॥ 

एवं ज्ञात्वा कृत कम पर्वरपि मुमुक्षमिः । 

कुरु कमव तस्माच्त्य॑ पूर्वः पूवेतर कृतम्‌ ॥ १५॥ 


| 





अन्धयः-- कमंफले मे स्प्ह्ठा न, ( अतः ) कर्माणि मां न लिम्पन्ति | इति यः मां अभिजानाति, सः क्मति; | 
न बध्यते ॥|१४॥ एवं ज्ञात्वा पूर्व: मुमुक्षुभिः अपि कर्म कृतम्‌ | तस्मात्‌ त्वं पूर्व: पूवतरं कृत एवं कर्म कुरु॥ १७॥ 
कम के फलमें मेरी लालसा नहीं है, (इसीलिये ) कर्मोंका लेप सुझ्े नहीं 
लगता | इस तरह जो मुझे मली भान्त जानता है; वह कममोंसे बांधा नहीं 
जाता ॥ १४ ॥ यह जानकर पूथे समय के छुम्तक्षु लोगोंने भी कप्त किये थे । 
अत! पृथक लोगोेंद्वारा किये हुए प्राचीन कालके कर्मोंक समान हि लू 
कर ॥ १५ ॥ 





भावाथ-- जिसकी कर्मके फलभोगॉपर भआसाक्ति नहीं होती, उसको कर्मो से कोई बाधा नहीं होती | क्मोके 
कारण जो बाधा होती है, उस का एक मान्न कारण फलासक्ति है। भतः जो फछासक्ति छोड़ता है वह कर्म के 
बंधन से मुक्त होता है ॥ यह नियम जानकर प्राचीन मुमुश्षु छोगोंने कर्म किये थे और वे बद्ध भी नहीं हुए थे। 
हसलिये फलछार्साक्त छोडकर इस समयमें भी मनुष्य कमे कर सकता दे ओर कर्मबन्धनसे मुक्त हो सकता 
दे ॥ १४-१७ ॥ 


आसक्तिका दोष! | मछली आमिषपर आलक्त द्वोनेसे जाल में बद्ध 
( १७-१५ ) मानवी व्यवद्दारमं तथा प्राणि- दोती है ।” मनष्यों की अवस्था भी यही है। 
मात्रके व्यवहारम हम देख सकते हैं कि आसक्ति. कई मिष्ट भोजन पर, कई स््रीपर, कई मधुर 
से हि बडे कष्ट होते हें। देखिये-- | शब्द पर, कई घनपर, कई अपने अधिकार पर 
१ 
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कुरंग-मोतंग-पतंग- भू डःग- मीना 'आसक्त होते दें, ओर उस आसक्तिके कारण 
हता। पञ्चमिरेव पञुच । अनेक प्रकारके कष्ट भोगते है। जो मिष्ठ भोज़्नपर 
“हरिण, हाथी, पतंग, भंग और मछली ये आसक्त हैं,उसकों दूसरा भोजन प्राप्त होने से दुःख 
पांच क्रमशः शब्द, स्पर्श, रूप, रस ओर गंध पर होता है और बह मिष्ट भोजनसे सुख मानता है, 
आसक्त होनेसे नष्ट होते हैं।” हरिन मधुर ध्वनि- परंतु खदा मिष्ठ पदार्थ भक्षण करनेसे रोगी 
पर लुब्ध द्वोने के कारण बांधा जाता है, दवाथी होकर कष्ट भोगता है | इसी तरद्द अन्य स्थानों 
हाथिनी पर आखक्त होनेस पकड़ा जाता है, पतंग | में आसक्त होनेवालोकों कष्ट ही होते हैं । अधि- 
दीपके रुपपर मोहित होने के कारण दीप पर कार पर आसक्त हुए मन॒ष्य अपने दाथमे अधि- 
गिर कर जल जाता है, भ्रमर मधुर रसपर कार रखनेके हेतुसे इतने अत्याचार करते हैं. कि, 


8 आसक्त होनेसे कमलमें बांधा जाता है ओर उसकी कोर सीमा नहीं होती, इतिहास में राज- 
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फलासक्तिसे बन्धन । 
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कीय ओर धार्मिक अधिकारलालसाके कारण 
जितने रक्तपात हुए ह उससे इतिहासक पृष्ठ 
कलंकित ही बने हैं । इसका तात्पये यद्द है कि, 
आसक्तिसे अनंत दोष होते हैं और उनके कारण 
मनष्यके दुःख बढ़ते हैँ । 


कोई मनष्य विशिष्ट प्रकारक मिष्ठ भाजन पर 
हि आसकत है और दूसरा पक जो सात्तिक 
शाकभोज्नन आज्ञाय उसको हाज्ञम करके पछ्ट 
होता है, तो पाठक समझ खकते हैं कि विशिष्ट 
भोजनपर आखसक्त रहनवालको अधिक दुध्ख 
और यटच्छासे प्राप्त शाक भोजनपर संतष्ट होने- 
वाले स्वावदजय करनंवालेकी अधिक सख मिल- 
ता है । इससे आसक्तिके कारण उत्पन्न होने- 
वाले दुःखकी कट्पना पाठक कर सकते है। 


में इस फलका भोग करूंगा, यह फलभोग 
मिलनेतक में अधिभ्रांत यत्न करूंगा, सब सख 
मुझेहि चाहिये, इस प्रकार आसक्तिसे सुखकी 
लालसा करनेवाला मनष्य सख घर्ममार्गसे प्राप्त 
न दहोनेपर अधर्म मार्गका अवलंबन करता है, 
ओर खसखका यत्न करनेंपर भी महादुःखम फंसता 
है । इसलिये अति लालसा छोडकर यदच्छासे 
प्राप्त होनेवाले भोगोंपर सन्तष्ट रहनेसेदि सच्चा 

ख प्राप्त द्ोता है। 


इसलिये भगघान्‌ ऋद्दते ह. कि ( कर्मफले मे 
स्पुद्दा न ) कर्मके फलपर मेरी लालसा नहीं है। 
में जो कम करता हूं फलके विषयमें आसक्त न 
होकर कतंव्यबद्धिसे करता हूं; इस कारण ( क- 
मणि मां न लिम्पन्ति ) कर्मोंका लेप या करलंक 
मे नहीं लगता ओर करमंसे उत्पन्न होनेवाले 
दोष मुझे दोषी नहीं करते हैं। यदि में करमंफलफे 
भोगपर आसकत होऊंगा, तो कमेंके दाष प्ले 
बाधा देंगे। 


यहां अपने आचरणसे भगवान श्रीकृष्णने 


उपाय नहीं हे । अवतारी परुषोफके जोवन-चरित्र 
इस तरह जनताके लिये मार्गदशक द्वोत हैं। 
साधारण मनष्योको जहां संदेह हो वहां अबता- 
री परुषोंके जीवनचरित्रोसे धर्ममागंका निश्चय 
इस रीतिसे हो सकता हे। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण सब तरदसे पूण समर्थ थे, 
तथापि बे जो प्रयत्न करते थे वह अपना सख 
बढानेकी लालसासे नहीं था, प्रत्युत जनतामें 
धर्मव्यवस्था स्थिर हो जाय, सज्जनोको रक्षा हो 
ओर दुष्लोका निदंलन दो जाय, अर्थात्‌ सब जन- 
ताको पर्ण सखी करनक लिये वे यत्नवान्‌ द्वोते 
थे । इसी तरह सबको यत्नवान द्वोना चाहिय। 
यही उत्तम मार्ग है ओर दसी मार्गसे मनष्य नि 
दॉष कम कर सकता है। 


यह भगवानके अवतारका रहस्य जो जानता 
हे, घद इसी प्रकारका स्वेजनंद्वितकारी कर्म 
करता हुआ, किये कर्मोसे बद्ध नहीं द्वोता । कर्म 
के दोषासे म॒कत होनेकी यह रीति हैं। एकहि 
युद्ध स्वार्थभोगोके लिये भी किया जा सकता 
है ओर सर्वज़नहितसंवर्धनफ लिये भी किया 
जाता हे | जा यद्ध स्वार्थभोगच्छास हाता है वद्द 
बंधनकारक ओर जो सर्वजनताफे दितसाथनके 
लिये किया जाता है वह यद्ध मक्तिका साधन 
बनता है । यद्ध तो सदा दिसामय कम हे, तथा 
पि वह जनताके कव्याणक लिये करनेसे निर्दोषि 
होता हैं ओर स्वार्थभोगलालसासे करनेपर 
सदोष होता है। यहां किस कर्से बंध ओर 
किसले मुक्ति द्वोती है यद्द विषय स्पष्ट हुआ। 
कोई कर्म दो वह किस उद्देहयसे किया जाता है, 
उस उद्दद्यक कारण वह बन्धनकारक अथवा 
मक्तिकारक वनता है। इसलिये फलेच्छारहित 
कमे करना सबको याग्य है। भगवान भ्रीकृष्ण- 
जीक जीवनचरित्रम प्रारंभसे अन्ततक फलभोग 
रहित कमेंद्दी दिखाई देते हैं । इस कारण उनका 


बताया है कि इस आसक्तिरद्तित घत्तीसे हि. पवित्र जीवन सब मनष्योके लिये आदर्श माना 
मनुष्य दोषमक्‍्त दोता है। इसके लिये दूसरा कोई , जा सकता है । 
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जा अंजलि 3-3 बन अनननभभगरभगतनगगवतण--++ अत प। 


श्रीमद्भ गवद्गधीता-पुरुषार्थबो घिनी । 


बम तेज बन ज & 0 > 40 3 व 0. 2 अ 0 350 2530 कफ लक कद जद जल एक गकअके 
( ८ ) कमेके भेद । 

कि कम किमकर्मेति कवयो5प्यन्न मोहिताः । 

तत्ते कम प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेडशभात्‌ ॥ १६ ॥ 


[ भध्याथ ४ 








अन्वयः- “कि कर्म, कि अकम ? हति अन्न कवय 
झुभात्‌ मोक्ष्यसे ॥ १६ ॥ 


कम क्या है, ओर अकम क्या हैं, 


सस बन जायथगा ॥ १९॥ 


ब्राह्मणका शानार्जन कर्म है, क्षत्रियका युद्ध 
करना कम है, वेदयका वाणिज्य-व्यवहार और 
शदका कर्मकशलता कमर है। ये तो इनके धर्म 
शासत्रोफ्त कर्म है । इन चारों घर्णोको ये कर्म 
कतेध्ययुद्धिसे करने चाहिये। इस तरह करनेसे 
ये कमे बाधक नहीं होते। परंतु यदि ब्राह्मण बहुत 
घन कमानेक लिये विद्याध्ययन करंगे, क्षत्रिय 
अपने भोग बढानके लिये यद्ध करके साम्राज्य 
बढ़ाने लग जांय, यदि वेइय धन इकट्ठा करके 
अपने पासही रखेंग और शाद्व स्वार्थले कुशल- 
ताके कर्म करने लगेंगे, तो इस तरह किये कमे 
स्वार्थंक कारण ओर भोगासक्तिके कारण उनके 
बंधनके हेत बनेंगे । 

चर्णाश्रमधम का ज्ञो संगतिकरण वेद्शार्रो्मे 
कहा है वद्द यशके लिये है ओर यश यह है ज्ञिस 
में एकदूसरेके लिये आत्मसमपंण होता है । जहां 
आत्मसमर्षण नहीं धहां दोषोकी उत्पत्तिही होती 
है । इसलिये भोगच्छारदहित कतव्यब॒द्धि से आत्म- 
समपेण करनेसे कम के दोष दूर होते है । 

(एवं ज्ात्वा पूर्व: मुम॒क्षुभिः कमे रूत॑) यह आ- 
सक्तिरहित आत्मसमपेणका तत्व जानकर प्रा 
चीन कालके मुम॒क्ष लोगोने कर्म किये ओर वे 
उस कमेयोग द्वारा मुक्त भी हुए। मुम्र॒क्ष उस 
का नाम है कि जो पारतंत्रयसे अपना छटकारा 
करना चाहता है, जिसको बंधसे मक्‍त दोनेकाही 
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होते हैं। इसलिये से उस फकम्क बारस तुझ कट्टगा, ।जसका जानकर तू अश्ञु 


लोग भी मोहित होते है, यह क्यों ? कमे, अकर्म 
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अपि मोहिता; | तत्‌ कम ते प्रवक्ष्यामि, यत्‌ ज्ञात्वा भ 


हस विषयमसें ज्ञानी लोग भी सोहित 


हक 9०२०० २७>- कला -८ प-+>-++-++ -०००००+--+---७ जन बकपन 


ख्यांल होता है। ऐसा ममक्ष कर्तव्य कम आस 
क्तिरद्दित आत्मसमपंण बद्धिसे करता है ओर 
बंधनसे छटकारा पाता है। प्राचीन सत्परुषों 
इस तरह कम किये और वे मक्त हुए । 

इसलिये अबके मनष्योौको उचित है कि ये भी 
पर्वजौके समान आसक्ति छोड और स्यागभावसे 
तथा आत्मसमपंणभावसे कतंव्य कर्म करें ओर 
पारतंत्र्यले छटकारा प्राप्त कर; इस कमशास्त्रको 
यथावत जाननेके लिये ' कमे ' दशब्द्से किसका 
बोध होता है, इसका अवदयय विचार करना 
चाहिये, यह विचार अगले स्छोको मे किया हे-- 


कमके तीन भेद । 


( १६-१८ ) कर्मक तीन भेंद हैं, कमे, अकर्म 
और बघिकम । कर्मका अर्थ चर्ण ओर आधभ्रमके 
लिये जो कतंव्य करके निश्चित हुआ है यह 'कर्म! 
है, जो इसके पिरुद्ध है, जो शास्तरद्वारा निषिद्ध है 
उसका नाम 'विकमम ! है, ओर जो कर्म न करना 
किया आलस्यम चपचाप रहना है उसको अकर्म 
कदते हैं| कमेके एन तीन भेदोंक ये लक्षण प्रसिद्ध 
हैं और इस धिषयम किसीकाभी मतभेद नहीं है। 

फिर पाठक पछेंगे कि कमें ओर अकम का 
निश्चय करनेम ( कधयः अपि मोहिताः ) कथषि 
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और घिकमंमे ऐली कौनसी बात दे कि जिसके । 
श्र 


कोक १६--१८ ] कमे के भेद | ३३९ 
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कर्मणो दापि बोद्धव्यं बोद्धब्यं च विकरमेण। । ! 
अकमंणश्र बोद्धव्यं गहना कमेणो गति! ॥ १७ ॥ ; 
कमेण्यकम यः पद्येदकमोणे च कम य। । ; 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्त कृत्स्नकमेकत्‌ ॥ १८ ॥ | 

अन्चथः-- कर्मणः ( तत्व ) द्वि अपि ि बोद्धब्यं, विकमंणः च ( तच्च ) बोद्ूब्यं, तथा अकर्मणः: च | 
( तत्व ) बोद्धब्यं, कमेणः गतिः गहना | १७ ॥ यः कर्मणि अकर्म पहयेत्‌, अकर्मणि च यः कर्म पह्येत्‌, स 
मनुष्येपु बुद्धिमान्‌, सः युक्त), ( सः ) कृत्स्नकमेकृत्‌ ॥ १८ ॥ 


5 ७ ० क 
कसका तत्त्व जानना चाहिये, विकमका तत्त्व जानना चाहिये, और अकमका 
#< # 0 ७० 50 ८ पे न ०५ 
तत्त्वभी जानना चाहिपे। क्योंकि कमकी गति गहन है ॥ १७॥ जो कमंमें 


[का ७ 


९ 

| 
है 
| ९  उ ७५ 6 ७०. ७». | बह न कर ; 

' अकस ओआर अकमस कमंका देखता है, वह सनुष्यास बुद्धिमान है, वही योगा 

। ९ भर जा र्र 

और यही संपूण कमांका यथावत्‌ करनेवाला है॥ १८ ॥ 5 
भावार्थ- कम, अकम ओर विकमंका निश्चय करनेके समयमें बड़े बडे ज्ञानी छोगोंकोभी भ्रम होता दे। इस । 
छिये कर्मका तत्व समझ छेना चाहिये | कर्म अकर्म होता है ओर अकर्म करनेपर भी कर्म होता है, यह बात 
जो समझ छेता है, वह ज्ञानी योगी भोर सब कर्म योग्य रीतिसे करनेवाला समझना चाहिये | इस तरद्द कर्ंका ! 
हे 


| 4 


तश्व यथावत्‌ जाननेसे मनुष्य अश्युभ स्थितिसे मुक्त होकर शुभ स्थिति प्राप्त कर सकता है ॥ १६-१८ ॥ 


कारण कवियोकोभी मोद्द होजावे । बात पऐसी तो बाधक हो जाता है | इससे पाठक जान गये । 
होती है, देखिये - एक मनुष्य चुपचाप खडा है, द्ोंगे कि कर्म भी अकर्म हो जाता है और अकर्म | 
अथवा ध्यान करता हुआ बैठा है; उसका पिता भी विकर्म द्ोगा। यह सब परिस्थिति, समप्तय, 
उसके सन्मुख बेठा है| ऐसी स्थितिमे कोई गुण्ड , अवस्था, आदिपर अवलंबित है, अतः इन कर्म ' 
आता है और पिताका मारनेका यत्न करता है। अकर्मादिका निददोष लक्षण करना असंभव है। । 
वह गुण्ड पिताके शरीरपर हमला करता है।यद साधारण लक्षण तो ऊपर दिया है, परंतु वह 
देखता हुआ भी यदि पृन्र चुपचाप बैठा रहे अः बदलनवाले समयके कारण कभी कभी अखिद्ध । 
थवा अपना संध्याकर्म ही करता रहे, तो उसका | द्ोता है । इसलिये कहद्दा है कि बड़े बडे तत्त्वशानी | 
बह ' अकर्म ! अर्थात्‌ कर्म न करना भी 'विकर्म ! भी कम, अकर्म और विकर्म का निश्चय करनेमें 
अर्थात्‌ विरुद्ध किवा निषिद्ध कमे बनता है। भ्रमित स हो जाते हैं, भूल करते हैं । । 
यहां कुछ न करनेसे भी बड़ा विकमे बन गया! कर्म, अकम और घिरुद्ध कर्म कौनसा है, इस- ३ 
अब देखिये कि केवल चुप रहनेसे भो बडा का यथाघत्‌ शान न होनेसे अशुभ स्थिति अर्थात्‌ ९ 
हानिकारक निषिद्ध कर्म बनता है!! निषिद्ध कर्म दुःखद अवस्था प्राप्त होती है, क्यों कि वह कदा- 
करने की उसको इच्छा नहीं थी, परंतु जिस ,चित्‌ कमे समझ कर अकर्म करता है, ओर 
सम्रय अपने पिता की रक्षा करता आवद्यक था, | किसी अच्छे कमेको विकम मानकर छोड भी 
उस समय घह चुप बैठ गया यह स्वेथा अनुचि- [देता है। इस फकारअ इस मोहित मनष्य की दुर्ग - ' 
त था। इसी प्रकार कोई शुभ कम लीजिये बद् | ति होतो है। परंतु जो समयपर यह कर्म है, यह 
समय पर किया जांय तो सहायक होता है, नहीं अकम दे ओर यह निश्चयसे विकम है ऐसा ' 
फ् 
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अलंदिग्घ रीतिसखे जानता है वद्द शुभ अवस्था 
प्राप्त करता है। 

क्र . शे कल ४ 5 ६ 

इस हेतुसे ( कर्मणः: बोद्धव्य ) कम अकर्म 


श्रीम्रद्भगवद्रीता-पुरुपार्थवो घिनी | 


॥४ 





होनेपर भी जो शरीरसे कर्म करता रहता हे । 
जेला वाहनमें बेठा हुआ मनुष्य अपने आपको 
स्थिर अनुभव करता हुआ भी गतिमान्‌ रहता 


ओर विरुद्ध कर्म का तत्त्व किया स्वरूप जानना है, ओर गतिमान अवस्थामे भी वद्द स्थिर होता 


चाहिये । कमले कम इसके ज्ञाननका यत्न तो 
अवश्यद्दी करना चाहिय । ( कमंणः गतिः गह- 
ना ) कम की गति गहन है, कर्मका तत्व अथवा 


है, इसी तरद्द शरीररूपी कर्ममय घाहनमें बेठा 
हुआ यह मोक्षधामका यात्री शरीरद्वारा कर्म 
होनेपरभी अपने आपको अकर्ता अनुभव करता 


स्वरूप बडा गढ है, कर्मका परिणाम बड़ा विल- है ओर स्वयं आत्मस्वरूपसे अकर्ता होनेपर भी 


क्षण होता है । 


“४ अकम ? दाब्दका यहां ओर एक अथ है, 
जिस कमंसे बिलकुल दोष नहीं लगता, अर्थात्‌ 
जो कर्म दोप न लगनेके कारण न करनेके समान 
होता है, वह कर्म भी ' अकर्म ” कहलाता हैं। 
निष्काम भावसे जा कर्म किया जाता है बह 


वह शरीरसे कर्म करता दी है। इस तरहका जि- 
सका अनुभव है वह बुद्धिमान योगी ओर सब 
कम करनेका वद्दी अधिकारी हैं। क्‍योंकि यही 
निष्काम कर्का तत्त जानता है ओर नि<काम 
कर यथा योग्य रीतिसे कर सकता है। 


यहां “बुद्धिमान ” का अर्थ समब॒द्धिवाला, 


कम होता हुआ भी ' ऊकमे ! कहलाता है। और 'य॒क्त' का अर्थ योगयुक्‍त अथवा ' योगी 

अर्थात्‌ इन ्छोकोरम ' अकर्म ! शब्दके दो अर्थ हे । तथा ' कृत्स्नकमं छतू ! का अर्थ संपूर्ण कर्म 

हैं-- पक आलस्य अर्थात कर्म न करना और [यथासांग करनेचाला और सब कर्म करनेपर भी 
बज 


| 9 . ऊ. र्‌ दी 
दूसरा निष्काम भावसे, निःस्वार्थ भावसे, फल ऊमेकि दोषसे निर्लेप रहनेवाला पूण ज्ञानी योगी । 


की आखक्ति छोडकर किया हुआ कर्म | ये अथ 
लेकर पाठक अठारहवे छोकका भाव देखें-- 


( करमंणि अकम य; पदयेत्‌ ) कर्म किया जा- 
नेपर भी जो कम न करनेवालेके समान निर्दोष 
रहता है, जिसका कम निष्काम भावसे किया 
जान फे कारण जिसको दोष नहीं लगाता, कर्म 
करनेपर भी जो कम न करनेके समान शद्भ 
रहता है वद्द बडा बुद्धिमान्‌ योगी है । दारीरसे 
कम होनपर भी धह आत्मस्वरुपम अकर्ता हो 
कर रहता है, वद्द बडा शानी और योगी हैँ और 
वही सब कम यथायोग्य रीतिसे कर सकता है। 
कम करनेपर भी जो अपने आपको निर्दोष अ- 
कर्ता अनुभव करता है वह श्रेष्ठ हैं। भगवान्‌ 
श्री कृष्णञ्ञी कर्तों द्ोतपर भी अपने आपको 
अकर्ता मानते हैं. ( देखो गी० ४। १३ ) इसका 
तत्त्व यह है। 

( अकमंणि थ यः कर्म पदयेत्‌ ) अकर्मम॑ जो 
कमे हानेका अनुभव करता है। आत्मा अकर्ता 


् 


इन तीनो स्छोकामें कमे अकर्म और निषिद्ध 
'कमे कौनसा है, उनके लक्षण क्या हैं, कमेका तत्त्व 
' गूढ होनेपरभी चह कम किस तरह करनेसे मनु- 
ष्य दोपमुक्त द्ोता है, इत्यादि बातोंका उत्तम 
वर्णन है । इसका विचार करके मनुष्य निष्काम 
भावसे कर्म करके दोषमुक्त हो सकता है और 
शभ गति प्राप्त कर सकता है । 


0 रे ९ 
कम्त का आर एक अथ।। 


« अकर्म, कर्म और विकर्म ”' का और एक 
अथ है। 'विकम' शब्दका अर्थ विरुद्ध, द्वानि- 
कारक, गिरावट करनेवाला कर्म, यद्द तो सिद्ध दी 
बात है। कम ओर अकर्मकाददी दूसरा अर्थ है। 
अकमंका दूसरा अथे यह है कि फेवर अपने 
अस्तित्वके लिये किया जानबाला कम, अर्थात्‌ 
भोजन, स्नान, दवालोच्छूवास आदि। जिससे 
मनुष्यका केवल अस्तित्व रहता है | इसलिये ये 


'तो पशुपक्षी, छमिकीय और चक्षवनस्पति भी 
करते है, मनुष्य जेसा उत्तम कम देह प्राप्त होने- 
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भर 
काक १९-२० ] कमंमें अकर्मता । ३४१ 
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(९ ) कमेमें अकमता । 
यसस्‍्य सर्वे समारम्भा! कामसकल्पव्जिता) । 
ज्ञानाप्रिदग्धकमाणं तमाहुः पण्डितं बुधा। ॥ १९ ॥ 
त्यकत्वा कमफलासंगं नित्यतृप्तो निराश्रया । 
कर्मण्यभिप्रवृत्तोडपि नेव किंचित्करोति सः ॥ २० ॥ 


अन्वयः-- यस्य सर्वे समारम्भा; कामसेकल्पवर्जिता: , त॑ ज्ञानाम्रिदग्धकर्माण बुधा: पण्डित आहु;: ॥ १९ ॥ 


( यः ) कर्मफलछासंगं त्यक्वा नित्यतृप्त: निराध्रयः , सः कमंणि अमिप्रव्ृत्त: अप न एवं किश्वित्‌ करोति ॥ २०॥ 


4 

६ 

| 

। 

। 

! 

| 

पर स। 

जिसके संपूर्ण कमोंके आरंभ, कामना ओर संकल्पसे रहित होते हैं और | 
््‌ बार ० ० कफ *- श ७. शा आप 
सके कम ज्ञानाभ्रेस भस्म हुए होते हैं, उसको ज्ञानी लोग पण्डित कहते * 
॥ १९ ॥ जिसने कमफलकी आसक्ति छोड दी है, जो नित्यतप्त हे और जो | 
विना दूसरेके आश्रयस अथाव्‌ जो अपनी शाक्तिसे हि रहता है, वह कममे 
। 

ल्‍ 


१८४१ 29 


प्रशत्त होनपर भी कुछ भी नहीं करता है ॥ २० ॥ 





| 

6 

)। 

। 

| 

। 

| परभी केघल कृप्रिकीटकोके समानहि मनष्य रहे मनष्यको प्राप्त करना चाहिय। अब आगके ५ 

$ तो उसने क्‍या किया, अर्थात्‌ कुछभी नहीं किया, सछोकोंम कम करते हुए भी निर्दोष होनेकी 

' अतः ऐसे सब कर्म जो फेघल मनष्यफ वेयक्तिक युक्ति कह्दते हैं-- 

अस्तित्वके साधक हे वे सब अकम्र हं | नि 

; इसके नंतर जिन कर्मोंले व्यक्षित ओर समा कमक दाष | 

$ जकी स्थिति होती है ओर उनका उत्कर्ष होता ( १९-२३ ) कर्मौंके करनेपर कर्मके दोध्षोसे 

$ है, पसे जो प्रशस्ततम यशरुपकर्म हैं, उनका ही बच्चनेका उपाय इन पांच स्छोकोमें कहा है और 
नाम ' कर्म ' है । ये सामहिक दितके कम भी इसीका नाम यहां 'कममे अकमंता * अर्थात 
ज्ञानना चाहिये ओर वेयक्तिक हितके भी कम कम करके कम न करनेके समान निर्दोष रहना 

$ जानना चाहिये । ओर ऐसे वेयक्तिक ओर है । यहां अकमका अर्थ आलस्य नहीं है परंत 

8 सामहिक अवनतिकारक कमोसे दुर रहना आ- निर्दोषता है। यहां कई शंका करेंगे कि कममें 

है धद्यक है इस तरह के विकर्म ये हैं, यह भी ज्ञान दोष कहां होते है? क्या खभी कम दोषपण हैं? 

; होना चाहिये। इस प्रकार फेचल वेयक्तिक अस्ति | इस विषयम कुछ पृवे स्थान ( म० गी० ३। ४ ) 

| 

ल्‍ 

$ 

| 

के 


| 


त्वकी रक्षा करनेके लिये आवश्यक कम, साम- | में लिखा है तथापि यहां भी कुछ पनः लिखना ४ 
दायिक उच्नतिके लिये आवश्यक कर्म, ओर चाहिये। प्रत्येक कर्मसे कुछ न कछ दोष उत्पन्न ' 
वोनौकी अधोगति करनेवाले घिरुद्ध कम जाननेसे होता हे । देखिये श्वास ओर उच्छूबास ये स्वा- ३ 
मनुष्य शानी होता है, योगी अर्थात्‌ कुशलतासे भाविक कम हैं। इन कर्मोंके कारण बायुम स्थित ॥ 
कमे करनेवाला ओर सब कम यथायोग्य रीतिसे | अनन्त सूक्ष्म जीवोकी हिंसा दोती है। जय श्वास 
करके वेयक्तिक ओर सामूद्दिक उश्नति करने- अन्दर जाता है तब अन्द्रकी उष्णतासे वायके 
वाला होता है। अतः यद्द कर्मंविवेकका शान सूक्ष्म कृमि मरते हैं, अतः जब उच्छवासके समय 

फ् 
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निराशायेतचित्तात्मा स्यक्तसवंपरिग्रह। । 

शारीरं केवल कम कुवेन्नाप्ोति किल्बिषम्‌ ।। २१ ॥ | 

यदच्छालाभसंतुशे इन्द्वातीतो विमत्सर! । 3 

सम! सिद्धावसिद्धों च क्ृत्वाएपि न निबध्यते ॥ २२ ॥ ' 

गतसंगस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थिदचेतस; । ; 

यज्ञायाचरतः कमे समग्न॑ प्रविलीयते । २३ ॥ ; 
4 
4 
| 
| 
| 








न्धय-- निराशीः यतचित्तात्मा त्यक्तसवं्परिग्रदः केवल शारीरं कर्म कुवंन किल्बिपं न आप्रोति ॥ २१ ॥ 
यरच्छा-छाभ-संत॒ष्ट: इन्द्रातीत; विमत्सरः सिद्दों असिद्धो च समः, कृत्वा अपि न निबध्यते ॥ १२ ॥ 
गंतसंगरय ज्ञानावस्थितचेतसः , यज्ञाय आचर तः सुक्तस्य कम समग्र प्रविकीयते॥ २३ ॥ 


जिसने फलकी आशा छोड दी है, अन्तःऋरणका संयप्त किया है, ओर सब 
गसाधनोंका व्याग किया है, ऐसा पुरुष केवल दारीरसंबंधी कम करनेपर भी 
(पका भागा नहां हाता है ॥३२१॥ जो सहजप्राप्त वरतुसे सतुष्ट, सुखदु!खांदे 
न्द्वोंसे मुक्त, हषासे रहित, आर सिद्धि-असिद्धिके विषयमे समभाव धारण 
करनेवाला है, यह कमे करके भी षद्ध नहीं होता ॥ १९॥ जो आसक्तिरहित 
और ज्ञानमय चित्तवाला है, केवल यज्ञके लिये हि कम करनेवाले उस छुक्‍्त 
पुरुषके कर्म पूणतासे लय होते हैं ॥ २३ ॥ 


4 
|| 
$ 
। 
जिसके कर्म शुद्ध हुए हैं, उसका नाम पण्डित दहै।॥। जो कमंका फकछ भोगनेकी कढपना छोडता है, अपने भआस्मामें | 
हि संतुष्ट है जोर जो अपनी शक्तिसे अर्थात्‌ बिना दूसरेके आश्रयसे रहता है, उसका शरीर कर्ममे प्रवृत्त हुआ 
ऐसा दीखनेपर भी उसका आत्मा कुछ भी नहीं करता, वह अकतो रहता है || फलभोग की इच्छा का त्याग 
करनेवाका संयमी मनुष्य सब भोगसाधनोंका त्याग करके शरीर निर्वाहके किसे किये जानेबाछे स्वाभाविक कर्म 
करने पर भी डनके दोषोंसे दोषी नहीं होता ॥ सहज प्राप्त हुए छाममें संतुष्ट, हन्दोंसे रहित, इंध्यासे दूर, और 
हानिलाभके विषयमें समब॒द्धि रखनेवाछा मनुष्य कम करनेपर भी बद्ध नहीं होता है॥ फलका भोग करनेके 
विषयमें जो उदासीन, जिसका मन ज्ञानसे परिपूर्ण हुआ है, वह यज्ञके लिये कम करनेपर भी करके दोषोसे 
मुक्त रहता है, मानो उसके सब कर्म छूय हो चुके हैं || १९--२३ ॥ 
| 


घाय बाहर आता है तब वह दोषयुक्त होता है। | दोष दूर करना कठिन है| इसके साथ 
इस तरह स्वाभाविक कममे भी हिसाका दृष अन्‍्यान्य दोषभी होतेहि है जिनका घिचार पाठक 
है, पसेहि क्षचितोको भोजन दान करनेके लिये स्थयं करे | किसीने अपने पास धास्यादिका 
अप्नकके पकानेका कमे किया, तो भी उस आवश्यकतासे अधिक संप्रद किया तो कई दूसरे 
परोपकारके कमेमे अग्निके जलाने आदि के मनुष्योको भूखा रखनेका दोष उसको छगता है। 
कारण हिसा होती है, इस तरह स्वार्थ के कमे | हाथमं अधिकार रदहनपर जो कम किये जाते हैं 
हो अथवा परोपकारके हो, हिला आदि उनमें अनेक दोष होते हैं जिनके कारण अधिकार- 
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। भावार्थ--जों भोगोंकी इच्छाकों ओर भोगसंकल्पको छोडकर संपूर्ण कतेब्य कर्म करता है और ज्ञानसे 


छोक १९-२३ ] कममें भकमंता । ३४३ 
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; हीन मनुष्यौको अत्यंत कष्ट द्वोते हैं । अपने भोगोंकी छालसा उसमें नहीं द्ोती; 


इस तरह विचार करनेंपर पता लग सकता। (२) निराक्षी)!। (४।२१) 
्‌ 

हे कि प्रत्येक का दोष होते हैं ओर कर्म कर-। « भोगोंकी प्यास जिसमें नहीं है।”” अपने 
नेसे ये दोष लगेंगेहि। इनसे बचना असंभष है। | भोगनेके लिये विविध भोग चाहिये, ऐसी इच्छा 
ह इस दोषसे बचनेके लिये फलकी झासक्ति छोड़- |ज़िसके मनमें नहीं है, अपने लिये भोग प्राप्त 

नेका उपाय भगयद्गीताने बताया है। देखिये क्रनेकी आकांक्षा जो नहीं धारण करता; 

कोई एक मनुष्य स्थर्गभोग की प्राप्तिके छिये हि 

यशरूपी कर्म करता है, इसका विश्वास है कि (३) गतसगः | (४।२३) 
६ यह कर्म निर्दोष हुआ तो अपनेको स्वर्गसोग | “जिसने भोगोंका संग छोड दिया, ” जिसके | 
| अबदय प्राप्त होगा। भोगपर आखक्त होनेके मनसे फलके भोगनेकी इच्छा दूर द्ोगयी हे, ९ 

कारण यश्षम जब विघ्न होगा या त्रुटी होगी तब | जिसके मनमे विषयभोग करनेकी इच्छाद्दी नहीं ६ 

घह फ्रोधी होगा और कफ्रोधक कारण उसके हि | उत्पन्न होती; ( 

शरीरक रक्तके जीवाण मरंगे। इस तरह फला (७) कर्मफलासंग त्यकत्व|। (४७।२०) 

सक्तिसे यह दोष होता है। फलासक्ति छोड़ी 

जाय तो यह दोष होना संभव ही नहीं है। इसी ' जो कापलक भोग करनेकी इच्छा का 

रीतिले आसक्ति और संग छोडनेले बहुत दोष त्याग करता है, ” अपने करके फल का भोग | 

दूर हो सकते हैं, इसका अनुभव पाठकोको स्वयं स्वयं भोगना चाहिये, ऐसी इच्छा जिसके मन ; 

आसकता है। फलासक्ति, फलघछंग या भोग- | * नहा है, कर्मके फछका भोग करनेकी इच्छा | 
| कामना किस प्रकार छट सकती है, इसके लिये| जी दूर रद्दता है; ४ 
ह कया करना चाहिये, फलाशा छोडनेवाला मनुष्य | (५) त्यक्तसवेपरिग्रह! । (४७। २१) । 
! कैसा व्यवद्दार करता है, इत्यादि के विषय में इन “जिसने सब वस्तसंग्रह करना छोड दिया 
| है,” जा भोग्य घस्तओका संग्रह अपने पास नहीं | 
| 4 करता, जा अपनी भागेच्छाएं कम करता है, जा १ 
। त्याग मांगे | स्‍्यूनसे न्‍्यून वस्तुओले अपना निर्वाद्द करता है; ! 
। । 
| ( 
| है 
। । 
| )। 
। न्‍ 
६ 
|| ै। 
; | 
; । 


(१) यस्य कामसकल्पवजिताः सर्वे समारंभा।।| (६) निराश्रय/। (४।२०) 


(४।१९) | « ज्ञे। किसी दूसरे पर अपना आश्रय नहीं 
४ जिसके सब कार्य भोगोंके विचारसे रहित रता,” ओ स्वयं अपनी शक्तिसे रहता है, जो 


अपनी शाक्तिसे अपने अन्दर दि सन्तष्ट रहता 


ते हैं।” जो भोग प्राप्त करनक हेतुर कोई कम | 
/ जो अपने सख के लिये किसी दसरेपर 
हीं करता, अपने भोग बढानकी इच्छा जिसमे दे डर रेपर या 


नहीं है, जो कमे करता है परत फलभोग की भ 
इच्छा उसकी जड़में नहीं होती है, जो सब कर्म") दी आधारपर रहता हैं; 

थासांग करता हुआ भी भोगेच्छारदित रहता। (७) |नेत्यतप्त। । (४।२०) 
है, कामभोगका संकल्प भी जिसके मनमें नहीं। “ज्ञा सदा तृप्त रहता है, ” जो सदा सन्तष्ट, 
उठता है, जो (खं ) एकीकरण या खंघटनाके सदा सुखी और सदा आनन्दपूर्ण रददता है, जि- 
छिये ( आरंभः ) कर्म प्रारंभ करता है, परंतु सको अपने अन्द्रसेद्दि आनन्द प्राप्त होता है 
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पांच ज्छोकोमं निम्न लिखित पद्‌ घिशेष मनन 
करने योग्य ह-- 


दूसरे पदार्थ पर अवलंबित नहीं रहता, जो 








डे 


छ्छे 


श्रीमर्गवद्गीता- पुरुषाथबो घिनी । 


[ अध्याय ४ 
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ल्‍ 
है 


(८) यरच्छालामसन्तुष्ट। | (४। २२) 


“जो सहज प्राप्तहुए घस्तस सन्तए रहता ह।'! 
जा अपने भोग बढानकी अभिलाषा धारण नहीं 
करता, जा भाग सहज प्राप्त होगा, उससेहि जो 
आनन्दित रद्दता है, भोग कम मिलनेपर ऋद्ध 
नहीं होता; 

(९) यतचित्तात्मा। (७। २१) 


“४ जिसने अपना मन, चित्त अथवा अन्तःकरण 
अपने आधीन रखा है, जो अपने मनको स्वेर 
भटकने नहीं दता, जिसका मन जिसकी आत्मा- 
मेंदि स्थिर रहता है, बाह्य भोगौपर नहीं जाता; 


(१०) सिद्धों असेद्वों च तम। | (४। २२) 


“ज्ो सिद्धि ओर असिद्धिक विषयमं समभाव 
धारण करता हैं,”” सख मिलनपर जो गर्षित नहीं 
द्वोता ओर दुःखसे जो दृताश नहीं होता, लाभ 
से जे। घमंड नहीं करता और द्वानिसे जो त्रस्त 
नहीं हाता, कमंकी सिद्धि प्रिलनेपर जो उन्मत्त 
नहीं है।ता ओर असिद्धि हे।नसे जा निरुत्साहित 
नहीं है।ता अर्थात्‌्-- 


(११) इन्द्वातात।) । (४। २२) 

“ ज्ञा सुखदुःखादि इन्द्वोके परे पहुंचा है। !! 
इन्द्दोंसे जो पराभूत नहीं द्वाता, ढंद्वोक द्वानेपर 
जो अपने सनन्‍्मागसे श्रष्ट नहीं दाता, हंद्रोंका 
हमला दानेपर भी जा अपने सन्‍्मागंके स्थानम 
स्थिर रहता है; 

(१२) विमत्सर। । (७। २२) 


“ ज्ञों दूसरे का उत्कर्ष देखकर इृ्ष्या अथवा 


द्वेष नहीं करता, ”” ज्ञो किसी का मत्सर नहीं 
करता, दुसरे के पेभवर्के विषयमें जिसके मनमे 


इंष्याका भाव नहों उत्पन्न होता; 


(१३) मुक्त | (४। २३) 

५“ बह मक्त कहलाता है। ” जो पर्वोक्त लक्ष 
णासे यक्त है उसको मक्त कहते हैं। इस मक्तके 
और दो छक्षण ये है-- 





(१४) ज्ञानावस्थितचता। । (४।२३) 

ज्ञान में जिसका चित्त स्थिर रहता है, ” 
शान का अथ हें ( माक्षे धीः ) मेक्षक घिषयमे 
बद्धिका स्थिर द्वाना । इस माक्षविषयक ब्रह्म 
'ज्ञानम जिसका चित्त एकाग्र होकर रहता है, 
(कभा उस प्रह्मशानकोी छोडकर दूसरे भोग विष- 
याोम नहीं भटकता, स्थभावले हि जिसका चिक्त 
ब्रह्मशानमं रमता है, तथा-- 


(१५) ज्ञानाग्रिदग्घकमो | (४।१९) 

“ जिसके कर्म शानाग्निले दग्ध हो चुके हैं, ”” 
ब्रह्मशान किया मोक्षशान प्राप्त होनेसे जिस 
अपने भोगवर्धनके लिये कम करनेकी प्रव॒ 
नहीं रद्दी है, जा कवल ब्रह्मसरूप किया आत्मरुपले 
रहता है, जागतिक भोगोंके विषय जिसकी 
प्रवत्ति ही नहीं रहती, शद्धशानसे जिसे श 
यशरुप कम होते हैं, वद्द मक्त है। 


(१६) यज्नाय आचरत॥३ फर्म 
सम्रग्र प्रविलीयते । ( ४७।२३ ) 


“ पर्वोक्त प्रकारका मनष्य यजश्ञक लिये जा 
कम करता है, वद्र कम सबका सब लयको प्राप्त 
होता है। ”' अर्थात उस कमेका दोष उसको 
लगता | यशमे ठीन कतेव्य होते है- ( यश्ञ- 
देवपज्ञा- संगतिकरण-दान ) जो सत्कार करने 
योग्य हैं उन सज्जनोौका यथायोग्य सत्कार करना, 
संगतिकरण अर्थात खसंघटना द्वारा जनतामे बल 
की वद्धि करना, ओर दीनोकी सहायता करना, 
इस त्रिधिध कर्म का नाम यज्ञ है | इस प्रकारके 
यज्ञ कम वह करता है, परत ये कम करते हि 
लीन दे। जाते हैं, इसलिये ऐसे कर्मोंका दे!ष उस 
का नहीं लगता | यही बात निम्नलिखित वचन 
में कही हे-- 

कर्मण्यभिप्रवत्ते।5पि नेध किश्चित्कराति सः। 

( ४।२० ) 

ऊत्वापपि न निबध्यते ॥ ( ७।२२) 

केवर्ल शारीर कम कुर्चेन क्रिव्यिषं नाप्नोति ॥ 

(४।२१ ) 


" 
६ 
$ 


ढ 
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वह मक्त मनुष्य अथवां अनासक्त मनुष्य कर्म | ईर्ष्या करता है, ( १३ ) जो इन भोगोंके बंधरनों $ 
करनेके लिये प्रवत्त हुआ तो भी कर्म न करनेक | को तोडना नहीं चाहता, ( १४ ) जो आत्मशान 
समान निर्दोष रहता है। कर्म करके भी बद्ध | का ठ्ष करता है ओर भोगोंके विषयाोका ही 
नहीं होता | केवल शारीरिक कर्म करन पर भी | सदा विचार करता है, ( १५ ) ज्ञो अपने स्वार्थ 
वह पापका भागी नहीं होता । ” शरीररक्षणार्थ के लिये सब कमे करता है, वह अपने कर्मोंके 
आवद्यक कम करनपर भी उसको उन कर्मोसे दोषोंसे प्रतिसमय बांधा जाता है, जो कर्म वह 
दोष नहीं लगता हें । करता है उसके संपूर्ण दोषोले बह दोषी होता 
है, ओर उन दुांषोके कारण पाप और दुःखका 
भागी होता है , ऐसे जो पुरुष पाठकोके परिचित 

इन पांच ज्छोको्म यह एकहि विषय कहा है। द्ांगे, उनके दुःखोका विचार करनेसे पाठक स्व- 
(कर्मणि अकम यः पह्यत्‌ ) कम अकम देखने का | य॑ ज्ञान सकते है कि, यह भोगों की आसक्ति का 
उपदेश स्छोक १८ में कद्दा है । इस तरह कर्म में मार्ग निःसन्देह दुःखकारक है ! 
अकम का अनभव कोन कर सकता है, इस शारीर कर्ष ! 


प्रश्धक/ उत्तम विवरण इन पांच स्कोकोर्म कहा हैं हु हे कप 
जो इन गुणोसे युक्त है वह कम में अकर्म देखता. यहीं ( शारीरं केवर्ल कर्म ) केवल शारीर 
है, अर्थात्‌ कर्म करके भी न करने के समान शुद्ध | मे करनेवाला संयप्ती मनुष्य ( किल्बिष नाप्नो- 


। 
४" 
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4 
4 
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मान 5३2 | 
रहता है किया कर्म करके भी उन कर्मोंके दोषोसे | ति 2 पापका भागी नहीं होता, ऐसा कहा है, ! 
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९ ब+ (१ 
कमम अकमता | 


बह दूर रहता है । कर्म के दोषोंस बचनकी यह | अतः यहां ' शारीर कर्म ' का अर्थ क्‍या है, इस 
युक्ति है। भोगोपर आसक्ति न धरनेले खब कर्मों फा विशेष विचार करना आवश्यक है। यह 
के दोष दूर होते हैं, अब कौन भनुष्य फर्म के | पिंचार अब करते हैँ-- 
दोषांस बद्ध होते हैं, इसका विचार अब देखिये-| निराशीयंतचित्तात्मा त्यकृसर्व॑परि प्रह: । 
शारीरं केवर्ल कम कुरवश्नाप्नोति किल्बिषम्‌॥२१ 
“ जिसने आशा छोड दी है, अन्तः.करण का 
संयम किया है, ओर सब वस्तुओंका संग्रह 
करना भी छोड दिया है, उसको, केंघल द्ारी- 
रिक कम करनेपर पाप नहीं लगता | ”” यह इस 
ल्‍छोक का आशय है। 


भोग-मा्ग । 

( १ ) जो लोग अपने कामोपभोग बढानके 
लिये हि कम का प्रारंभ करत हैं, (२) जो 
अनेक आश्ापाशों से कार्य करत हैं, (३ )जों 
फलभोगोपर आसक्त है, (४ ) जो भोगोंका संग 
करते हैं, (५ ) जो अपने पास भोग्य वस्तुओका ब 
संग्रह करता है, (६) जो अपने सुख के लिये' श्शदास्य के कम । 
दुसरोपर अवलंबित रहता है, ( ७ )जो सदा आशा छोडनेसे घासना का कांर्य नहीं होता, 
अतृप्त ओर भूखा होता है, (८) जो प्राप्त वस्त अन्तःकरण का संयम करनेसे मनका कार्य नहीं 
में कभी सन्तृष्ठ नहीं रहता, (९ ) जो अपने द्वोता, वस्तुसंग्रह न करनेसे उन घस्तुआंकी प्राप्ति $ 
मनको भोगोमे स्वेर भटकने देता है, ( १० ) | रक्षा वद्धि आंदिके विषयमे जो यत्न करने था- ॥ 
लाभ होनेपर जिसे घमंड होती भर हानि होनें- हिय॑ वे नहीं होते, इस तरह उसके सब कर्म स्वयं 
पर जो उदास होता है, ( ११) इस तरह सब हि बंद होते है । ज्ञिसलके मनमे भोग प्राप्त करने ॥ 
इन्हों से जो मारा जाता है, ( १२) जो भाग्य- की आकांक्षा है, अन्तःकरण स्वैेर संचार करता ! 
वानोका मत्सर ओर द्वेष करता है, जो उनसे है और जो मोगसाधनोंका संग्रह करता है बही ' 

हरि 
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तो सदा सघेदा भोगके कार्यमे व्यम्न रहता है। 
परंत जिसकी वासना का क्षय हुआ, चित्तका 
संयम हुआ और जो वस्तुसंग्रह नहीं करता 
उस से किस प्रेरणासे कम होग? अर्थात्‌ घालना 
का क्षय और मनःसंयम द्ोते द्वि वद्द ब्रह्मरूप 
आत्मा से यक्त हुआ, उसमे निज़की कोई प्रेरणा 
नहीं रही, अतः उसके जो काय होगे, ने परमे- 
ध्वरीय प्र रणासे होगे । उसका चित्त तो शांत है, 
उससे काय न होगा, अतः उसके शरीर से दि 
जो कछ होगा वह शारीर कम बनेगा | इस तरह 


श्रीमद्भमवद्वी ता-पुरुषा्थनो घिनी । 


[ अध्याय 


08080... जल नानी बम अनगा-+ कक “ना ड-अलम वमनाायलक, अममानाननम-वम-ममाममभकका» -- 7” हान। पक. 


किया और सब भोगवस्तआओके संग्रह करनेका 
भी त्याग किया, तब उससे भोगप्राप्त्यथे कर्म 
होनेकी कोई संभावना ही नहीं है। इसका मन 
इस समय ऐसे कर्मांम नहीं लग सकता, वद्द तो 
इस समय ब्रह्मात्मा बन जाता है ! |] जब तक शा- 
रीर रहेगा, तब तक दारीरनिर्वाद के लिये उससे 
कुछ कर्म अवश्य होगे, ऐसे शरीरनिर्वाहाथे किये 
कर्मासे घह बद्ध नहीं हो सकता, क्यों कि इन 
कर्मोंका संबंध उससे नहीं रद्दता। श्वासोच्छधास, 
मलमन्रादि उत्सगं, भोजन, दायन, स्नान, आदि 


डे 


जो शारीरिक कर्म बनता है, उसमें इस कर्ताकी सब कर्म शारीरिक कर्म हें- शरीरनिर्चाह के 
प्ररणा न होनसे इसको इस शारीरिक कमंका | लिये किये जानेघाले ये कम हूं-- अतः ये इसको 
दोष नहीं लग सकता। ओर अतः यद्द शारीरिक | बाधक नहीं हो सकते । 
कर्म करनेपर भी वह निर्दोष रद्दता है। कर्मेंद्रियों के कम । 

उदाहरणाथ देखिये कि एक गुलाम या दास| यहां इस ख्छोकके विषय में कईयोका ऐसा 
है, स्वामी की आश्ञासे वद्द कार्य करता है, मनमें प्रत है कि यहां “ शारीर॑ कर्म ” का अर्थ 'शरीर 
न द्ोते हुए भी उसको कम करने पड़ते हूँ, अतः या कर्मेंद्रियोंसे होनेवाले कम?! पेसा है। इस 
किये हुप्‌ कर्मोसे वह दास दाषी नहीं ह।ता, प्रकार अथे करनक लिये वेआधार दृत ह-- 
क्यों कि उस कममे उसका मन नहीं हाता । इसी | क्ायेन मनसा बुद्धथा केवलैरिन्द्रियेरपि । 
तरह यह परमश्वर का भक्त परमश्वरका अनन्य- योगिनः कर्म कुवेन्ति संग त्यकत्वा55व्मशु- 
शरण दास होता है, उसकी मन हक चित्त अहं-। द्वये ॥ ११॥ भ० गी० ५ 
कार वासना आदि सब परमंश्वरमे लीन दा चकी रे है 
हे लकी वेवल वार दिव्येहां परपायसेल र देता के आल मनसे बद्धिसे और केघल 
है, इसकी पर्वाह इसको नहीं है, वह ईश्वरीय प्रेर- 4. 3 8 कीडकर आफशुलिक 

रद की जा (लिये कर्म किया करते हैं। ”” यहां जिस भावसे 
णासे हलचल करता है ओर उश्से जो कुछ इंश चरण लिखों है वहां 
प्रेरणासे शारोरिक कर्म होते हैं, उससे उसका 3 के चेह अथ 
कोई दे।ष नहीं छगते। जब अपने सखके छिये। फेज कर्म तक न्‍ 
४ 

उसकी प्ररणाहदी नहीं हे, जब उसका शरीर पर- | यहाँ ४ पंत तरह के कंववादी कहते है हि 


बल उसको शाप किस वर लग ता यहां के 'शारीरं कम! का अर्थ 'शरीर धारणा 
हम के लिये कर्म' नहीं है परत 'कमेंद्रियांसे होनेघाला 

शरारानवाहके कम | कम! ऐसा ही यहां अथ है। इस मतका घिचार 

यहां “ केधरछ शारीरं कमे ” का अर्थ ' शरीर | ईस स्थानपर अवश्य करना चाहिये-- 

से होनेवाले स्वाभाविक कम किया शरीरनिर्वाह, जो कहते हैं 'शारीरं केवल कर्म कुर्वश्नाप्नोति 
के लिये अत्यंत आवश्यक जो कमे हैं वे कर्म ”” किल्बिषं' इसका अर्थ 'कमेंद्रियोंसे हि कर्म करने 
फ्सा दो प्रकारसे होता है। जब उसने भोगोकी बाला पाप का भागी नहीं होता! है, तो इस अथ॑ 
आशा पणतासे छोड दी, सब इंद्रियोका संयम का तात्पय यह होगा, कि “मन बद्धि और शाने 
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याौसे २ ५ 
द्रियोखे जो कर्म होते हैं, उनके करनेपर बद् कर्म | पाछन करनेसे किसीके। देष लगनेकी संभावना 
कर्ता पाप का भागी अवश्य होगा ।' क्योंकि वहां | दी नहीं है । 
'केवलं शारीर कर्म' ऐसा उलेख है। यदि केघल 

शारीर कम से पाप नहीं लगता, तो मानसिक 
| 
। 





अतिसंग्रहदका दोष । 


4 
| 
ऐ/ 
| 
4 
बौद्धिक कर्मसे पाप लगेगा ! परंतु 'आशारहित| मनुष्य सामाजिक जीवनम ' अपने पाख अति- ; 
के ७ ९ छु झ.. 4 
संयमी और अपरिशग्रदशील को मॉनसिक या संग्रह ' करनेका देाष करता हैं ।अतिसंग्रह कर- ९ 
बौद्धिक कर्मले पाप लगेगा! यद कव्पनांही अयुक्त | ना बडा देषकारक है, क्‍यों कि किसी एक के ॥ 
कि व ० प 
प्रतीत होती है, इस कारण उक्त मतवादियोंका | पास वस्तुओंका अतिसंग्रह हुआ ते दूसरेके ६ 
अर्थ अयुक्त प्रतीत होता है । पास उतने प्रमाणसे न्यूनता होगी । किसी एकने £ 
« शारीर कर्म ” का अर्थ ' दरीरद्वारा किया 'भाजनपदार्थोका अतिसंग्रह अपने पाप्त किया, ; 
कर्म ” ऐसा करके उसका दोष कर्ताका नहीं| 7 दूसरे १३ भूखे मरेंगे। अर्थात्‌ वद्द अतिसंत्र- ; 
लगता, ऐसा ड्छोक का आशय माननेपर पेसा द्दी मनृध्य दूसरोके भूखे मारनेका देषी होता ९ 
६ मानना पड़ेगा कि “ शररीरद्वारा अथवा कमेंद्रि- 5 ' दरणएक बातम अर्थात्‌ अधिकार, धन, विद्या, पु 
; योके द्वारा निषिद्ध कर्म करनेपर भी कर्ताको 'ज्यशासन आदि खब व्यवहारोमें अतिखंत्रह 6 
दोष नहीं लगते | ”” परंतु निषिद्धकर्मोंके करनेसें पडा भारो दोष है । अति--संग्रद करनेकी ; 
दोष नहीं लगता ऐसा भगवान्‌ श्रीकृष्ण का प्छी के कारण इस जगत्‌ में जितने युद्ध इ॒ए है, ; 
आदाय भानना सर्वेथा अयोग्य हैक्‍्यो कि निबिद्ध ' ने किसी अन्य कारणोसे न रुप दोगे । ६ 
कर्म सर्वेकाल निषिद्ध होते हैं। अच्छा यदि उस , से तरद्द दोषोका जनक यह अतिसभ्रह है। ( 
का अर्थ “ शास्त्रविद्ित कम करनेसे कर्ताकों ले फो दूर करने के ल्यि ' त्यक्त-सर्घे- ; 
४ दोष नहीं लगता ” पेसा माना जाय; तो शास्त्र- 'परिग्रद्द ' यह आंदश भगवद्गोता द्वारा जनताके ९ 
| हर 
| विहित कर्मोंसे दोष छगता हैं ऐसा किसीफा भी 'म्मुख रखा गया है। संग्रहत्याग ' किया 'अप- 
मत नहीं था। अतः भगवानने ऐसा यह व्यर्थ रिश्रह का बत लेनेका अर्थ अपने पास का वस्तु- ! 
। उपदेश क्यों किया ? इस तरह दोनों रीतियास उ्रह सब जनताका भलाई के लिये समपंण ६ 
$ यह उपदेश व्यर्थ और अन्थेकारक सिद्ध द्वाता ना और पश्चात्‌ जीवननिर्वाद की अपेक्षासे 
$ है। अतः ' शारीरं कर्म ' का अर्थ यहां ' शरीर अधिक संग्रह न करना। अब पाठकों के मन में | 
| द्वारा किया कर्म ! ऐसा नहीं है, परंतु “ शरीर |ईस बात का प्रकाश हुआ होगा कि “अतिसंग्रद' ; 
ह यात्रा लिये अत्यंत आवश्यक कर्म ' ऐसा ही [री दृत्तिसे पाप किस तरह द्वोता है ओर 'अप- $ 
$ मानना उचित है । रिग्रह! की वृत्तिसे मनुष्य निष्पाप किस रीतिसे ६ 
ः 
| | 
5 
| 
| | 
ह 
| 
| ! 
के 


' शरीर निर्वाह के लिये किये जानेवाले कर्म दीता हे । 

आशारहित संयमी पुरुष के बाधक नहीं हाते ” आगे ( यशायाचरतः कम समप्र॑ प्रविलीयते ) 
इसका हेतु और भी एक हे! सकता है। जो , यशके लिये कर्म करनेवालेका किया कर्म संपूर्ण- 
शरीर परमेश्वरने दिया, घद डसकी सेवामे तया नष्ट द्ोता है” और कर्म नए हानेका तात्पर्य 
अपण करनेसे उस का पालन परमेश्वरीय नियमों यह है कि वह मनष्य शुद्ध होता है। इस विधान 
से हि होना याग्य है। अतः शरीरनिर्वाहके का अथ ध्यानमे आनेके लिये 'यश' कोनसे है, 
लिए कर्म करनेका अथे हि परमेश्वरीय नियमों इसका विचार करना चाहिये। यह यज्ञ का 
का पालन करना है। परमेश्वरीय नियमोका | विचार अगले स्छेकोौम किया है -- 


३४७७ ९५60 <9<606- 66७96 6949<69096696-9७-606€66७6७9668&0966<%660<€60 6966 696" 66 49 ६७ ७७९७ <७ ७७७ ४७९ ७ ७७७ 59 


३४८ श्रीमद्भगवद्गीता- पुरुषाथंबोधघिनी | [ अध्याय ४ 


६०-९७ ९७-4० ५०-९० (०-९७ 4७-4० <>-4०<>-<> <६>९७ <०० <>-<9 €9-00 <०<4<3 <>-4> <>-4> 4३-६० (७-६ ७७ ७-6 &-9-9 6-0<6 ७९०९७ ७७७ ७-६७ ७-७ ६७०७७ <७-२७ ०७ 94७०० 


( १० ) यज्ञ-विचार । 
ब्रह्मापेणं ब्रह्म हविश्रेज्ञाग्नों ब्रह्मणा हुतम । 


ब्रह्नेव तेन गन्तव्यं ब्रक्ककमेसमाधिना_ ॥ २४ ॥ 
देवमेवापरे यज्ञ योगिन) पयुपासते । 
ब्रह्माग्रावपरे यज्ञ यज्ञेनवोपजुह्ति ॥ २५ ॥ 


श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाप्निषु जुहृति । 
शब्दादीन्विषयानन्य इन्द्रियाभिषु जुढ़ति ॥ २६॥ 
सर्वाणीन्द्रियकमांणि प्राणकर्माणि चापरे । 
आत्मसंयमयोगाम्नों जुद्दति ज्ञादीपिति ॥ २७ ॥ 
द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाथ यतयः संशितव्रवा!ः ॥ २८ ॥ 
अपान जुह्ृति प्राणं प्राणेउपानं तथापरे । 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्रणायामपरायणा। ॥ २९ ॥ 





भन्वय;-- ब्रह्म अपंणं, ब्रह्म हवि:, ब्रह्मप्नो ब्रह्मणा हुतम्‌, ब्रह्मकममंसमाधिना तेन ब्रह्म एवं गन्तव्यम्‌ ॥ २४ ॥ 
अपरे योगिन: देव एवं यज्ञ पर्युपासते; अपरे ब्रद्मारसा यज्ञेन यज्ञ एवं उपजछति ॥ २५।॥ भन्‍्ये श्रोन्रार्द 
हन्द्रियाणि संयमाभिषु जुह्ृति, अन्ये शब्दादीन्‌ विषयान्‌ इंन्द्रियाप्निपु जुह्मति ॥ २६ ॥। अपरे ज्ञानदीपिते आत्मसं- 
यमयोगाम्नी सर्वाणि इन्द्रियकर्माणि प्राणकमाणि च॒ जुद्बति | २०॥ अपरे संशितब्रता: द्वव्ययज्ञा: तपोयज्ञाः 
योगयज्ञा: तथा च स्वाध्यायज्ञानयज्ञा; यतयः ( सन्ति ) || २८॥ तथा अपरे अपाने प्राण, प्राण च अपान 
जुह्ति | ( तथा अपरे ) प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ( सन्ति )॥ २९ ॥ 

( यज्ञमें ) अपण ( की क्रिया ) ब्रह्म है, हवन की वस्तु ब्रह्म हैं, ब्रह्मरूप 
अग्रिम ब्रह्ममे हवन किया है, ( इस प्रकार ) जिसकी बुद्धिसे सभी कम ब्रह्म- 
रूप हुए हैं, वह ब्रह्म को ही प्राप्त करता है ॥। २४ | कोई कोई कमेयोगी देवता 
आक संयन्धका यज्ञ करत ह, आर का३ ब्रह्मरूप अम्नपं यज्ञद्वारा यज्ञ का ही 
यज़न करले है ॥ २०॥ आर कोर श्राश्र आदि ईंद्रियोंका संयप्ररूप अग्नेम 
हवन करते हैं । आर कोई दूसर दाज्द आदे विषयाका हइन्द्रियरूप आगिनरसमे 
हवन करते है ॥ २१६ ॥ आर कह लाग ज्ञानस प्रज्वालत आत्मसथम्रूपी धघांगा- 
ग्नस सब हान्द्रयकसमाका आर प्राणाक कफसाका हवन करत है ॥ २७॥ दूसरे 

ह_ आल कटान व्रत करनवाल, द्रव्यस यज्ञ करनवाल, तपस यज्नष करनवाल 
गस यज्ञ करनवाल, आर स्वाध्यायके ज्ञानस यज्ञ करनवाले, यति होते हैं 
॥ २८ ॥ तथा दूसर कह अपानस प्राणका आर प्राणण अपानका हवन करले हैं, 
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; 
। 
९ 
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! 
४ 
; 
; 
! 
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छोक २४-३३ ] यज्ञविचार | ४३९ 





अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुह्ृति । 

सर्वे 5प्येते यज्ञविदों यज्ञक्षपितकल्मषा) ॥ ३० ॥ 
यज्ञशिष्टामतभ्ुजों यान्ति ब्रक्ष सनातनम्‌ । 

नाये लोको5स्त्ययज्ञस्य कुतो5न्यः कुरुसत्तम ॥ ३१ ॥ 
एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे । 

कमेजान्विद्धि तान्सवानेव ज्ञात्वा विमोक्ष्ससे ॥ ३२ ॥ 
श्रेयान्द्रव्यममयादन्नाज्ज्ञानयज्न! परंतप । 

सब कमोखिलं पाथे ज्ञाने परिसमाप्यते ॥ ३३ ॥ 





न जल तत-लल लत नह चल चललतणण। +--+- 








अन्वय;- अपरे नियताहाराः प्राणान्‌ प्राणेपु जुह्मति । एते सर्वे अपि यज्ञविदः यज्ञक्षपितकल्मपाः (सान्ति ) ॥३०॥ 
| 





0 
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6 

| 

( 

। 

। 

; हे कुरुसत्तम ! यज्ञशिष्टामृतभुजः सनातनं बह्य यान्ति ॥ अयज्ञस्य अयं॑ लोक: न आअध्ति, कुत 
; अन्य: ?॥ ३१ ॥ एवं बहुविधाः यज्ञाः ब्रह्मण: मुखे वितता: ( सन्ति त्व॑ं ) तानू सर्वान्‌ कमजान्‌ विद्धि | एवं 
| ज्ञात्वा ( सवे ) विमाध्ष्यस ॥ ३२ ॥ हे परन्तप | द्रब्यमयात्‌ यज्ञात्‌ ज्ञानयज्ञः श्रेयान्‌ । है पार्थ !/ सब भांखेलं 
4 
४ 
| 
। 
। 
4 
। 
| 
| 
। 


कम शान पारसमाप्यत ॥ ३३ ॥ 
रे 


र दूसरे कोई प्राण आर अपानकी गतिक्ो रोक कर प्राणायाप्रमं तत्पर 
गति हैं ॥ २९॥ और कहे लोग आहारकों नियमित कर प्राणोंमें प्राणोंका हवन 
रते है, ये सभी लोग यज्ञके जाननेवाले और यज्षोंदारा अपने पापको दूर 


छू 


रनवाल हात है ॥ १०॥ है कारवश्रष्ठ अजुन | ये यज्ञ करक अवधिष्ट रह 
सल का भसाजन करनवाल सनातन ब्रह्म का प्राप्त हात है । यज्ष न करनाल 


| आक 


लिये जब यह लाक (सुखदायक) नहा हू, तवब तो भला उसका परलाक कहांस 
ल सकता हैं १॥ ३१॥ इस प्रकार अनेक तरह के यज्ञ ब्रद्मक सुखम (बंदभ) 


ऐप 


सस्‍तारत हुए है, तू यह ससझ कक ये सब कसस हात हूँ। यह ज्ञान हानस 


हि. 


| ्ज 


3) 32 & | 


तू मुक्त हो जायगा॥ ३२॥ हे श्रष्ठ तप करनवाले अज़ुन | द्रव्यमय यज्च की 
अपक्षा ज्ञानयज्न आधक कल्याण करनवाला है। क्या के है पार्थ | सब प्रकार 
के कसाका पयवसान ज्ञान में हि हाता है ॥ २३॥ 


३ भावाथे-- अजमान, अप्नि, हवन सामग्री, अपंणक्रिया किंवा यज्ञके सब साधन अक्षरूप हैं, ऐसा जो 
अनुभव करता है, वह ब्रह्म बनता है ॥| कई छोग देवताके उद्देशयसे यज्ञ करते हैं ओर कई ब्रद्मके उद्देश्यसे 
यज्ञ का समपंण करते हैं ॥ कई छाग इंद्रियाकों संयमरूप अग्निमें, विषयोंको इंद्रियोंम ओर इन्द्रियोंके और 
प्राणोंके कम्ोंकोी आत्मसयम्म हवन करते हें || कई छोग द्वब्यसे, तपसे, योगसे और अध्ययनसे अथवा ज्ञानसे 

रु 2 

० 


यज्ञ करते हैं ॥ और संयम करते हैं। प्राणायामाभ्यासी कोई योगी अपान का प्राणमें और प्राणका अपानमें 
यज्ञ करते हैं ॥ दूसरे कई थोगी आहारको नियमित करके प्राणका प्राणमें यज्ञ करते हैँ। ये सब लोग 
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| आप चह 
यज्ञ द्वारा अपने पापका नाश करनेवाले हैं॥ यज्ञ करके जो बच जाता दे उस अमृत का जो सेवन करते हैं! 


वे ब्रह्मको प्राप्त होते हैं | यज्ञसे जैसा इस लोकमें सुख मिलता है, उसी प्रकार परलोकममें भी सुख मिलता 


है ॥ ऐसे अनेक यज्ञ वेदमें द्वि वर्णित हुए हैं,ये सब यज्ञ कमंसे द्वी सिद्ध होते हैं | सब यज्ञोंकी सिद्धता 
कमंसे होती है यह तरब जो जानता है वह मुक्त होता है ॥ द्रव्ययज्से झानयज्ञ अधिक कल्याण करनेवाला 


है, क्या कि सब कर्मोका पर्यवसान ज्ञानमें हि होता है, इस कारण ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ हे || २४--३३ |। 


4७६७ 4७५७ ५4० 
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। विविध यत्ष | 

( २४--३३ ) इन दस स्छोकोम अनेक प्रकार | पाठकों को हो सकती है । यहां जो यश्ञ कहे हैं 
के यश्ञोका घर्णन हैं। ये यज्ञ भी संक्षेप्े कहे हैं । | उनकी सबाधता के लिये उन यश्ञोंकी काष्टक 
परंत इनक घिचारसे यज्ञ की व्यापक कद्पना रुप म॑ यहां रखते हं-- 
|! 
|) 





मुख्य यज्ञ भद॒ यज्ञभेद गाताध्याय. यजमान देवता अभि हवि साधन फल 








१ ब्रह्मययज्ञ $ १ ब्रह्मययज्ष ४२४, अम्रह्म शत्र्ह्म अ्रह्म ब्रह्म अहम श्रदारूपता 


हि. 


|| 
९ 
| 
९ 
( 
| 
परमात्मयज्ञ आत्म यज्ञ आत्मा आप्मा आत्मा आत्मा आत्मा है । 
अर करत: ९।१६ अट्ड अई अहं अहं अह , ?!! 
जीवयज्ञ जीव परमात्मा परमात्मा जीव जीव १) 
यज्ञ ४॥।२५ यज्ञ यज्ञ ब्रह्म यज्ञ यक्ष है! 
(भात्म) ज्ञानयज ज्ञाता ब्रह्म शिष्य ज्ञान वाणी ् 
|| 
| 
4 
4 
| 
4 
हे 
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३ शरीरयज्ञ २ ४ जक्षार्नेद्रिययज्ञ ७।२६ संयम ज्ञानेंद्रिय १9 
७५ विपययज्ञ १) हंद्रिय विषय ५ 
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वज्ञानयज्ञ 





2 जल भनल 2उके+ रमन कर है .> आ 3 «अवध आम बीअ न 





७५ प्राणयज्ञ ४ ७ प्राणयज्ञ ४३४।२९ अपान प्राण १) 
८ अपानयज्ष ५ प्राण अपान हर 
९ प्राणापानयज्ञ ?! प्राणापान हम 
१० आस्तरप्राणयज्ञ४ | ३० प्राण प्राण ; 
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१४ इंद्रियप्राण. ४॥ २७ आत्मसंयम प्रा णकर्म का 
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प्रह्ययज्ञ । है। विद्या शब्दका अथे आत्माकी विद्या, ओर 


इन यशञों में सबसे पहिला यश ' ब्रह्ययश् ” है। अधियों शा का अध अगोआा आयात हक 
प्रह्मश के परमात्मयश्, जीवात्मयश, शानयश ये विद्या है। यही अर्थ निम्नलिखित घेवमंत्रम 
तीन अर्थ हैं। जो ब्रह्ययश नामक अनुष्ठान द्विज |. 
करते हैं, वद शानयश है; इस ज्ञानयक्षके भी 
और दो भेद हैं, पक भोतिक शानयज्ञ, जिसको 
विशानयश भी कह सकते हैं ओर दुखरा ( मोक्षे 
घीर्शानं ) मोक्षशानयश । भोतिक शानयश्नम 
सृष्ट पदार्थों की विद्या शिष्यको दी हक जिस 
से प्रापंचिक सखोकी वृद्धि हो सकती है। दूसरा # 
मोक्षश्ञानयश्ञ है, इससे शान्ति अथवा ब्राह्मी स्थि- ५, _ _त है? ४०२ ४; इंश उ० जद 
ति प्राप्त होती है। इस विषयमे घेदमें यह मंत्र _ . ( अ- विद्या ) प्रापचिक विद्यामे जो 
देखने योग्य हैं रमते हैँ वे भी ठुःखी होते हे ओर जो केवल 
(( विद्या ) आत्ाज्ञानमें रमते हैं [| ओर उद्रपोष- 
णादिके लिये भी कुछ यत्न नहीं करते ] वे भी 
अधिक कष्ट का अनुभव करते हैं। प्रापंचिक 


तप 


अन्धं तमः प्रविशन्ति ये अविद्यामुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ बविद्यायां रताः॥ 
अन्यदेवाइविंदधया अन्यदाहुरविद्यया । 
इति शुभ्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ 
विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह । 
अधिद्यया मृत्यु तीर्त्वा विद्या5मृतमश्न॒ते ॥ 


विद्याश्व वा अविद्ाश्व यच्चान्यदुपदे बयम । 
शरीर ब्रह्म प्राविशश्वः सामाथों यज्ुः ॥ 


अथवें० ११। ८ हि 
4० ९१।८। २३२ विद्याले एक लाभ है और प्रह्मविद्यासे दूसरा 


|| 
। 
| 
ल्‍ 
ल्‍ “ ( विद्या ) ब्रह्मशान, ( अविद्या ) प्राकृतिक | >/म है । अतः जो मनुष्य ( उभय॑ सद्द ) दोनों 
। 
|| 
। 
| 
|| 
|| 








विशान ओर जो कुछ उपदेश करनेयोग्य क्रिया-| विद्याओंकों साथ साथ प्राप्त करनेखे हितकारी 
कर्म दे वह शव परत जातक और | प्रानता है, बह प्रापंचिक विद्याले क्टोको दूर कर 
( ब्रह्म > अथववेद रूप सब शान ( शरीरं ) मनु- के ब्रह्मशानसे अमृतमय मोक्ष प्राप्त करता है । ”” 
प्यके शरीरमें प्रविष्ट हुआ है। ” यहां दो प्रकार पाठक मननपवेक इस ज्ञानयशका महत्त्व 
के शान और उपदेश्य कर्म मनुण्यमें वेदरूपसे | जाने और उससे अपना इहपरलोकम कद्याण 
प्रविष् हुए हैं ऐसा कद्दा है। आत्मज्ञान, प्रापंचिक साधन करें | मन॒ष्यको इदलोकमें उत्तत व्यवद्दार 
व्यवद्दारशान और अनुष्ठानसंबंधी ज्ञान यह चलानेके लिये सश्विद्याका शान प्राप्त करना 
सब ज्ञान प्राप्त करने योग्य है। यहां कई लोग चाहिये, और पारलौकिक कल्याण के लिये भी 
* अधिधां ! शब्दका अथ ठीक प्रकोर समझते अह्यविद्या की प्राप्ति करनी चाहिये । ये दोनों थि- 
नहीं और ' अज्ञान ! अरथमे वद शब्द है ऐसा |धाएं प्राप्त करनेले हि मनुष्यका सच्चा कल्याण 
मानत हैं, इस लिये उसके अथक विषयमे थोडा- | दो सकता है| ब्रह्ययशम जो ऋषियोंका और उन 
सा अधिक मनन करना चाहिये-- के प्रंथोका नामनिर्दंश है, वह इस दोनों प्रकार 
आस्मज्ञान अनात्मशान के शानका बोधक है। पाठक इसका विचार कर 
प्रह्यशान स॒श्शिन के ओर ब्रह्मययश द्वारा यथायाग्य दानों प्रकारका 
आत्मविद्या अनात्मविदा शान प्रात करके अपनी उच्चतीका साधन कर। 
प्रह्मविदया अग्रक्मविद्या इस विषयमें वाजसनेयी यज़ुवेंद्मे इस तरह 
इंशविद्या अनीशबिया लिखा है-- 
(० ) विद्या अ(०)विद्या | श्रह्मणे ब्राह्मणम्‌ ।क्षत्राय राजन्यम्‌ । 
४ विद्या और अधिद्या ” शब्दोंका यह अर्थ नुस्ताय सूतम्‌ । गीताय शेल्‌षम्‌। 
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६ पधर्माय सभाचरम्‌ | देत्ये धनुष्कारम। . ' तपमे सचमुच अनन्तत्व नहीं है। इसलिये उस 
९ वा० यज्ञु० अ० ३० ब्रह्मने कद्दा कि में अपने आपका सब भूतामे यश | 
8 « प्रोक्षशान की प्राप्ति करनेके लिये झ्ञानीके फरुगा और सब भूतांक़ा ओत्मामें हवन करूंगा। $ 
पास, शौर्यके लिये वीरक पास, नृत्य सीखना पश्चात्‌ उसने अपने आत्माका सब भूतोमें हवन 
है। तो नतंक के पास, गीता सीखनेक लिए गा. किया ओर आत्माम सब भूतांका हवन किया। 
ह यकक पास, धर्म नियम जानना हो तो धर्मसभाक इस से उस ब्रह्मको भ्रेष्ठता स्वराज्य ओर आधि: ;$ 
सद्स्यके पास, और हथियार प्राप्त करनेकी इच्छा पत्य प्राप्त हुआ। इस तरह जो मनुष्य अपने सब्वे- 
। हैा। ता हथियार बनानेवाले के पास जा। ” इस स्वका यश सब भृतमात्र के लिये करता है धह । 
६ तरह प्रापंचिक और पारमार्थिक विद्याकी प्राप्ति श्रेष्ठता, सस्‍्वराज्य ओर आधिपत्य प्राप्त करता ६ 
; के विषयमें वेदर्म कहा है, यह सब मनन करने हैं| 
योग्य है । यहां स्वयंभु ब्रह्मके आत्मयक्षकां घर्णन हैं! 
वस्त॒तः ब्रह्ययश का विषथ बडा विस्तृत है, स्वयभ ब्रह्म अपने हि तेजसे प्रकाशित था | तब 
परंतु उसकी सब व्याप्तिका विचार करनेके लिये उसको किसीने नहीं जाना। परंतु जब उसने 
यहां स्थान नहीं हे, अतः यहां इस विषयमें इतना अपने सर्वस्वका यज्ञ सब भूतमात्र या संपूर्ण 
ही पर्याप्त है। पाठक इतनाही स्मरण रखें कि जगत्‌ के लिये किया, तब उसकी श्रेष्ठता सिद्ध 
इस ब्रह्ययशमे सृष्टिघिद्या और ब्रह्मविद्या ये दोनों हुईं, उसको स्वाराज्य प्राप्त हुआ ओर सब जगत्‌ 
विद्याएं प्राप्त करनेका उपदेश किया है। यही का आधिपत्य इसी कारण उसको मिला। ब्रह्मने 
| शानयश है। यह शान गुरु अपने शिष्यके अन्त: जब अपने सर्वस्वका यश दूसरों की भलाईके 
करणमे दृधन करता है। इस यशमे गुरु यज़मान ,लिये किया तब उसकी श्रेष्ठता मानी गयी । इसी 
है, शिष्य का अन्तःकरण अग्नि है, उसमें इस ज्ञान- तरह जो मनुष्य आत्मसर्वस्व का यश मनुष्य 
रूपी हृचिकी आइतियां डालीं जाती हैं । मात्र की अथवा प्राणिमात्र की भलाई के लिये 
(करेगा, तब वह श्रेष्ठता प्राप्त करेगा, उसको 
; 
|| 
| 
। 
|| 
८ 


परमात्मा का आत्मयत्न | ३६ स्वराज्य !! और उसको राष्टरम अधिकार का 


। 
| 
ब्रह्मयश्षका दूखरा अर्थ है परमात्मयश्, ब्रह्मका स्थान प्राप्त होगा । यहां स्वयंभ ब्रह्मके आत्मयश ६ 
यश अथवा जीवात्मयश्ञ | प्रथमतः हम परमात्मा द्वारा सब मनष्योंको उपदेश दिया है कि, वे भी ! 
क अथवा ब्रह्मक यश्ञका विचार करेगे | श्स ' उसी तरह ब्रह्मयश्ञ अर्थात्‌ आत्मयज्न कर। यहां ; 
विषयमें शतपथ ब्राह्मणमें निम्न लिखित पंक्तियां प्रह्ययश और आत्मयज्ञ य दोनों शब्द आत्मसर्व- | 
! 

| 

| 

४ 

| 

| 

| 

( 

| 

हा 


मनन करने योग्य हैं-- स्वके समर्पण के अथमं हैं । इसी तरद्द विश्वकर्मा 
ब्रह्म वे स्वयंभु तपोष्तप्यत, तदेक्षत, न वे. ( विश्वकी रचना करनेवाले परमात्मा ) के आ- 
तपस्यानन्त्यमस्ति । हन्तादं भूतेष्वात्मानं_ | त्रयशका उल्लेख देखिये -- 
जुदवानि, भूतानि चात्मनीति। तत्सवंषु विश्वकर्माका आत्मयक्ष । 
भूतेष्वात्मानं हुत्वा, भुतानि चात्मनि, सर्वेषां कं; 
मृतान श्रेष्ठ स्वाराज्यमाधिपत्यं पर्यैत्‌। |... विश्वकर्मा भौवषनः सर्वमेथे सर्वाणि भवानि 


। 
तथेवैतद्यज़मानः सर्वेमंधे सर्वान मेधान्‌ जुद्॒वाइ्चकार । स आत्मानमपि अन्ततों 
तर ब््‌ हे 2 
हुत्वा सर्वाणि भतानि ध्रेष्ठयं॑स्वाराज्यमा- जुहुवाब्चकार तदभिवादिन्येषग्भंघति । य 
घिपत्यं पयंति ॥. छ्ा० ब्रा० १३॥४।३।१ इमा विश्वा भुषनानि जुह्ददिति । 

४ स्वयंभु अह्मन तप किया, उसने देखा कि निरु. दे. १०।२६ 
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“ भुवनोक निर्माता जगत्कर्ता परमास्माने | 
आत्मसवचेस्वका यज्ञ किया। उसने प्रथम सब 
भूतौका यज्ञ किया और अन्‍्तमें अपने आत्म-| 
सर्वेस्व का भी पूर्णतया समर्पण किया। यदद 
आशय अगले मंत्रम कद्दा है-- 

य इमा विश्वा भुवनानि जुहृटषिहॉतिा न्यसी- 

दत्पिता न:। ल आदिषा द्रविणमिच्छप्रानः 

प्रथमच्छदवरां आविवेश ॥ 
ऋण १० । ८१। १ 

“«( य। नः पिता ) जो दृ॒प्त सबका पिता 

( ऋषिः ) शानी सर्वेश परमात्मा है, उसने इन 


यज्ञ विचार | 


३ 3टे 





नारायण का आत्मयज्ष | 


पुरुषा ह नारायणापष्कामयत । अतिष्ठेय॑ 
छ ण्ए्‌ 
सर्वाणि भूतानि अहमेबदं सब स्यामिति, 
स॒ एत॑ पुरुषमेधं ... आदरतू, तेनायजत, 
७ | (९ 
तेनेएवापत्यतिप्टत्सवोणि भूतानीद सर्वेम- 
भवत्‌ । अतितिष्ठति स्वांणि भूतानीद॑ 
स्थे भवति, य एवं विद्धान्‌ --- यजते ॥ 


शत० ब्रा० १३॥५१।१ 


“ परात्पर पुरुष-- नारायण- ने इच्छा की 
कि में सब भूतो में श्रेष्ठ हाऊं ओर में दि सब्र 


सब भुवनोका समर्पण किया, और यश की |बनूं। उसने यह पुरुषयश किया ओर वह 


इच्छा करनेवाला धह ( प्रथम-छदू ) पहिले 
स्थान फे लिये योग्य द्ोता हुआ भी ( अ- वरान्‌ 
आविवेश ) कनिष्टो म॑ मिलकर रहने लगा। !?! 
यही उसका आत्मयज है ओर यद्दी उसकी श्रेष्ठ- 
ताका हेतु है। चद्द उच्च स्थानपर विराजमान 
होनेका अधिकारी होनपर भी वह कनिष्ठो के 
साथ मिल जुलकर रहने लगा | परमेश्वर सबसे 
ऊंचा है, तथांपि वद्द निकृष्ट से निकृष्ट के साथ 
रहता हे ओर उसमे चेतन्य का प्रकाश करता है। 
इसी कारण उसकी योग्यता सबसे विशेष हुई है। 
इली तरह जो मनुष्य अपनी उच्चता की घमंड 
छोडकर नीचसे नीच दवी हुईं आतिक उद्धार के 
लिये आत्मसमपेण-करेगा उसका महर्वच अधिक 
होगा | यह परमात्मा के आत्मयज्ञ का स्वरूप 


है। इस प्रकार जो आक्रयश करता है वही वि- 


ध्वविजयी द्वोता दै-- 
विश्वजित्‌ विश्वभुद्धिश्वकर्मा । अथवे ४।११।५ 
“ जो विश्वके सुखक लिये कर्म करता है, जो 
विश्वका भरण पोषण करनेके लिये यत्नवान्‌ 
होता है, चही ( विश्वज्ञित्‌ ) विश्वविज्ञयी होता 


है |” अर्थात्‌ जो जगत्‌ के लिये आत्मसमपंण 


करता है धददी विश्वविजेता हो सकता है। आत्म- 
यशसे ही जगत्‌ में चिजय करना संभव है । इसी 
विषयमें ओर देखिये-- 


8५ 


सब भूतों में भ्रष्ट बना । जा इसका तत्त जानता 
है वह आत्मयज्ञ करने द्वारा सब भूतों में श्रेष्ठ 
बन सकता है। ” इस तरह ब्राह्मण ग्रंथों में पर- 
मात्माके आत्मसमपंणरूप यज्षका वर्णन हें। 
यही वेदमंत्रोका तात्पये है, यह ब्राह्मणग्रंथों फी 
मनघडन्त बात नहीं है। इ्स विषय के कुछ मंत्र 
ऊपर दिये हैं। इस परमात्मा के आत्मसर्वस्व 
समर्पणरुप आत्मयज्ञ का सीधा तात्पय यह 
है-- “ परमात्मा निजानन्दर्म था। उस समय 
उसके जाननेवाला और उसकी श्रेप्गठता पहचा- 
ननेवाला कोई नहीं था। उसने अपनी शक्तिका 
समपंण करके सब सुष्टीकी रचना की, उसका 
पालन किया, उसकी व्यघस्था की, इस आत्मस- 
मर्पण के कारण घद्द सब जगत्‌ का अधिएष्ठाता 
यना, समर्थ बना ओर उलका यश सर्वन्न हुआ। 
इसी तरह' जो मनष्य आत्मसमर्पणद्वारा सब 
मनुष्योका हित करनेका यरन करने में अपनी 
शक्तिसमपंण की पराकाऐ्टा करेगा, वही सब 
जनतामें माननीय, यशस्वी ओर श्रेष्ठ पुरुष बने- 
गा।” अर्थात्‌ आत्मयज्ष से श्रेष्ठता प्राप्त द्वोती 
है। आत्मयश, परमात्मयश्, नारायणयज्ञ, पुरुष- 
यश आदि दशब्दोसे यह तात्पर्य पाठक यहां देखे 
ओऔर इसको अपने आचरण में लानेका यत्न 
कर । 
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मनुष्यका अंत्मयज्ष | 


श्रीमद्भगवद्गी ता-पुरुषा थंबोधिनी । 


और राष्ट्रका कल्याण निःसन्देद्र हो सकता है। 


आत्मयज्ञ तो जेला परमात्मा करता हैं, उसी जिप्त राष्ट्रमे स्वाध्याय बंद होगा, घद्द राष्ट्र गिर 


फे अनसार ज्ञीवात्माकी अथात मनष्यमात्र को 
करना आवश्यक ही हैं। मनष्यकी उचन्नतिका 
यही पकमात्र साधन हैं | श्रीमद्भगगवद्ीता मं जो 
यश्ञ का मदत््व वर्णन किया है उसका यही हेत 
है। प्रत्येक यज्ञ 'फे लिये परमात्मा का प्राथमिक 
यश आदश है। पर्वस्थानम परमेभ्वर बडा था 
तथापि वह ( अबरान आविबेश ) कनिष्टोम भी 
ज्ञाकर प्रविष्ट हुआ, उनमे आवेश उत्पन्न करने 
लगा, कनिष्ठटो के पास रह्दन लगा। ऐसा ज्ञो कहा 
हैं धद सब मनष्यमात्रकों आदर्श समझना योग्य 
हैं। सब मनष्य यह आदृश अपने सामने रखे 
ओर अपने अधिकार की घमंड मनमे न रखत 
हुए कनिष्ठ मनष्यों के पास जांय, उनकी अवस्था 
देखे, उनका सधार करने का यत्न करें ओर 
उनकी संधासे भपनी कृतछृत्यता होगा ऐसा 
विश्वास मन धारण कर । यही तत्त्व उक्त 
परमात्मयज्ञ अथवा ब्रह्मययश्ष में है ओर भगव- 
द्वीताम कहे 'सवेभतदिते रताः” (भ० गी० ५२५; 
१२५।७ ) सब भर्तांके हितमे रममाण होने की 
कटपनाम हे | 

“ब्रह्मयश”! शब्दक अथो् 'ब्रद्मह्ठारा अथवा 
परमाध्माद्वारा किया यज्ञ” यह एक अथ है, इस 
का विवरण यहां तक किया, ब्रह्मयश का दूसरा 
अर्थ ज्ञान द्वारा होनेवाला यश है। इसका विचार 


इस लेखक प्रारंभ में किया है। ब्रह्मययशका तीसरा । 


अर्थ जीवात्मा द्वारा अथवा मनष्य द्वारा किया 
जानवाला शानयज्ञ है ।: इसका वर्णन मनस्मुृतिमम 
अध्यापन ब्रह्मययज्ञ:। ( मन० ३। ७० ) 

अध्यापन ही ब्रह्मयश्न है, एंसा कह कर किया 
है। यद ब्रह्मयज्ञ अध्ययन अध्यापन की प्रणाली 
यथायोग्य रीतिसे चलानेस हो सकता है। 'स्वा- 
ध्यायशानयज्ञा:: ( ७।२८ ) इस शब्दद्वारा इस 
ब्रह्ययक्ष का घणेन यहां हुआ है। स्वाध्याय- 
प्रणाली यथायोग्य रीतिसे चलनेपर मनुप्यका 


जायगा । ब्रह्मयश्ञ का चत थे अर्थ ब्रह्म रूप बननेके 
लिये किया जानवाला यज्ञ' है। इस अनष्ठान 
करनेकी विधि (७।२७ में यहां) कद्दी है। “यज्ञ 
मान ब्रह्मरूप हैं, अग्नि ब्रह्म है, हवनीय पदार्थ 
ब्रह्मचच्प हे, यशसाधन ब्रह्मरूप हैं, यक्षक्रिया ब्रह्म 
है, हवन किये पदाथ ब्रह्मरूप हैं। इस तरद्द सर्वत्र 
ब्रह्मरूपद्शन जिसको होने लगा, धह ब्रह्म बनता 
हैं।” सब जगत्‌ ब्रह्ममय, आत्मामय हे, अत; 
उसका वेसा ही देखना यही ज्ञान हैं, इसी विपय 
में उपनिषदोका कथन ऐसा है - 


सब ह्तदूब्ह्यायमात्मा त्रह्म ! मांडूक्य० २ 
सच खदिवदं ब्रह्म | छां० ड० ३॥१४।१ 
ब्रह्म खल्विदं वाच सब | मे त्वि० उ० ४/६ 


“ यह सब ब्रह्म है। ” सब ब्रह्ममय है, सब 
त्रह्मरूप है, अत: सबको ब्रह्मरूप मानना सत्यक्षान 
है। ' सब च्रह्मरुप है ! इसका अर्थ सब आत्मरूप 
हैं ' पसा भी होता है। यहां स्मरण रखना चा- 
हिये कि यदि में आत्मरूप और दूसरा भी आ 
त्मरुप है, तब एक दूसरे का सहायक सेवक 
अथवा भक्त हुआ, तो चद्द दूसरेका सद्दायक 
सेवक ओर भक्त नहीं होता, प्रत्यत “स्वयं अपने 
क्‍ आत्माकाही सहायक सेवक अथचा भक्त होता 
है ।” जिस समय स्वेन्न सब आत्मरुप दिखाई 

ता हैं, उस समय किसी मनष्यन जनताके लिये 

'म्समपेण किया, तो उसका अर्थ आत्माने 
आत्माके लिये ही समपण किया! ऐसा द्वोता है । 
( सर्वभूतद्ििते रताः)) सब भूतमात्रक हितमे तत्पर 
होनेका अर्थहि आत्महितम तत्पर होना है, क्यों 
कि सर्वत्र ब्रह्मरूपना दिखाई दने लगी, तो उस 
समय कोई 'वह अलग ओर में उससे भिन्न' यह 
कदपना द्वी नहीं रहती | इस समय 'परोपकार! 
भी 'स्वार्थ' बनता है। ओर स्वार्थ भी परोपकार 
होता है! देखिये - 
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यश्मिन्श्वाणि भतानि आत्मेवाभटिज्ञानतः 
तत्न को माह; कः शोक एकत्वमनपश्यतः ॥ 


अनभव करनेवाले शानी मनष्य को शोक ओर 
मोद्द नहीं हो सकते ।”” शोक मोद्द तो 'में त्‌ ओर 
बह्द' का भद रहने तक होते हं, जब सर्वेत्र ब्रह्म 
दर्शन हुआ ओर भेद मिट गया, उस समय शोक 
मोह को स्थान दी कह्दां है ? 

यजमान, अग्नि, ऋत्विज, हवनसामग्री, यज्ञ- 
साधन सब ब्रह्म रूप है. पेसा अन भव होना चांहिये, 


यज्षविचार । 





“प्रारंभम ब्रह्म था, उसने अपने आपके देखा 
ओर जान लिया कि मैं ब्रह्म हं, वद्द सब बना | 


वा० यज़. ४० । ७;ईश० उ० ७ जा ऐसा जानता है कि में ब्रह्म हूं, वद यह सब 
“जिस लमय शानी मनष्यके अनभवर्भ सब भूत | बनता है।...परंतु जो में भिन्न हैं ओर उपास्य 
आत्मा ही हो गये, उस समय सवंत्र एकत्त्का 


द्वता भिन्न है, एसे भेद्‌्भावसे देवता को देखता 
है, घद अज्ञानी है।” इस तरह ब्रह्मययश्की 
' अन्तिम स्थितिका वणन उपनिषदा मे है। वेदम 
यशपदसे यही वर्णन किया है-- 
यशेन यज्षमयजन्त दवास्तानि धर्माणि प्रथ- 
मान्यासन | ते ह नाक॑ महिमानः सचन्त यत्र 
पर्व साध्याः सन्ति देवा: ॥ 





श्र 


द्‌ 


। ऋ० १।१६४। ५०; १०॥९०।१ 
यह बात यहां ( स्छो० ७ ।२४ में ) कद्दी है। यदि. “देव यज्ञके द्वारा यज्ञ का यज्ञ करत थे | ये 
किसी को यह अनभव हुआ, कि वह दूखरे को [प्रारंभक धम थे। इस यज्ञ को ऋरनेवाले बडे 
मारने छगा तो भी अपने आत्माकों दी मारता है होकर स्वगको प्राप्त ुए,जहां पर्व समय साधक 
ओर दुसरोके द्दितक लिये आंत्मसमर्पणरूप पंहुच चुके थे।' यहां यश्ञस यज्ञषका यज्ञ करनका 


यज्ञ करन लगा, तो भी वह अपने आत्मा 
हितके लियहि समपण करता हैं; भखेका अभन्न 


दूर करनेके लिये यत्न करना, यह खब आत्म- 
पूजा, परमात्मोपासना अथवा ब्रह्मयश्ञ ही है; 
जिसका पेसा निश्चय होता हे ओर जिस को 
ऐसा अनभव होता है, वह सीधा ब्रह्म बनता है। 
इस तरद् मनष्य प्रारंभस्थितिसे अन्तिम परमोचच 
अवस्था को प्राप्त हांता है। प्रत्येक अवस्थाप्र 
ब्रह्ययज्ञ” का आशय केसा लिया जाता हैं, इसका 
विवेचन यहां तक किया है, इस से यह ब्रह्मयश 


| क्या तात्पये है, इसका विचार करना चाहिये । 


इसी मंत्रपर निरुक्त ओर ब्राह्मण प्रंथमें इस 


देना, तृपित को जल देना, दुखी मनष्यके दुःख तरद लिख! हे-- 


ध्या देखा अग्रे अग्निनाग्निमयजन्त, ते स्वर्ग 
लोकमायन्‌ | आदित्याश्थवे द्वांगिरसश्व ते 5श्रेड 
ग्निनाम्तिमयजन्त । ते स्वगे लोकमायन्‌ | पऐे० 
ब्रा० १। १६; निरुक० १२।४१ 

“साध्य, आदित्य ओर अंगिरस इन देवधोने 
प्रारंभम अग्नि द्वारा अग्तिका यज़न किया ।!! 
पाठक यहां देखें कि पूर्व स्थानक यज्ञ शब्द के 
स्थानपर यहां अग्नि दाब्द हैं। इस का अर्थ 


ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
4 
[ 


का विषय पाठकों के ध्यानमें आगया होगा। अब [देंखनेके लिये निम्न लिखित दशब्दोका परस्पर 
सब फी ब्रह्मरूपता के विषयमे एक घचन देखकर | संगतिसे विचार करिये- 


इस ब्रह्मययशक विवरण का हम समाप्त करते हूँ- (ब्रद्मणा ब्रह्म. हुतस्‌।  (गी० ४२४) 
ब्रह्म वा इदमग्र आसीक्तिदात्मानमेबावेद्हूं [यज्ञेन. यज्ञ जुह्ंति (गी० ४।२०) 
ब्रह्मास्मीति तस्मात्तत्सवेमभबत्‌,...य. एवं (यज्ेन यज्ञ अयजन्त | (ऋ० १|१६४।७० ) 
वेदाहं ब्रह्मास्मीति स इद सब भवति। अप्रैना अरे अयजन्त | (ऐ०बा० ११६) 


अथ योडन्यां देवतामुपास्ते 5नन्‍्योसावन्या 5ह- 
मस्मीति नस बंद ॥ 
बू० 3० १॥४। १० 


हा (निरु० १२।४७१) 
जुद्दवांचकार।(निरु० १०२६) 
जुद्तू (ऋ० १०|८१|१) 


94 ११ 
विश्वकर्मा आत्मान 


न; पि ता , 
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स्त्रयंभु ब्रह्म आत्मानं जुद्चति | (श०्ब्रा०१३।४।३।१) 
आत्मना आत्मानं अयजन्त 
श॒हं क्रतः अहमप्लिः अहं;हुतं (गी० ९१६) 


इन सब दशब्दोंका अर्थ ( आत्मना आत्मान॑ 


अयजन्त ) आत्माने आत्माका यज्ञन किया, यही 
है। वेदमंत्रोमे, ब्राह्मणग्रंथम और आधनिक ग्रंथों 
में भिन्न भिन्न शब्दोंका प्रयोग होता है, परंत उन 
सबका आशय पक ही है, यह बात एस तरह 
तुलना करनसे विदित हो जाती है, यह प्रणाली 
पाठकों के ध्यानमें आजाय, इसी लिये यहां इतना 
विस्तृत विचार किया है। जो गीतामे ब्रह्मका 
ब्रह्ममें हवन होनेका वर्णन है, वही वेदमंत्रम 'यज्ञ 
का यजब्द्वारा यज्ञ! इन धाब्दोम हे, शब्द भिन्न 
परत अथ एकही है | अस्त इस तरह यहां ब्रह्म- | 
यक्षका विचार समाप्त करत हैं। यद्यपि इसका 
अधिक विवरण अभ्ञीए है, तथापि यहां स्थाना- 
भावषके कारण इतनाही पर्याप्त है। 

गीता में निम्न लिखित दो ख्छोक परस्पर- 
समान हेँ। और वे पक दूसरे का अर्थ स्पष्ट 








करने के लिये बडे उपये।गी है-- 

गीता. गीता. 

( ४।२७ ) (९॥१६ ) 
अह क्रतुः 

५ अहं यज्ञ! 

च्रह्म अपण॑ स्वधा5हं 
अहंँ ओषध॑ 
मंत्रा5हं 

प्रह्म दविः अहँ एच आज्य 

ब्रह्म-अग्नोी अहं अग्निः 

ब्रह्मणा हुतम्‌ अह हुतम्‌ 


ज्ञा बात 'ब्रह्म' शब्द रा ८स्छोक ४।२७म ) 
बतायी है, वद्दी 'अह” शब्द द्वारा ( छाक ९१६ 


श्री मद्भगवद्गीता-पुरुषार्थबो घिनी | 


[ अध्याय 





यशरूप जीवनवाला बनना चाहिये, यह्‌ बात 
छांदोग्य उपनिषद में कद्दी है-- 

अथ खल ऋत॒मये।य पुरुषा यथाऋ्रतुरस्मि 

लाक पुरुषा भवति ॥ छां० ड० ३॥१४।१ 

“पम्रनष्य यन्नमय है, जसा यज्ञ करता है वसा 

बह बनता है।” इसीलिये 'अहं फ्रटः, अहद यज्ञ 
पेसा गीताने कद्दा है ओर इससे दर्शाया हे कि 
मनुष्यका जीवन यशरूप पविन्न बनना चादहिये। 
क्यो कि यज्ञ ही उन्नति करने का एकप्रान्न साधन 


चर | ९८ से 
है। उन्नतिका दूसरा माग नहीं हे। 


मनष्य आत्मसमपेणरूप यज्ञ करनेसे उच्च 
अवस्था प्राप्त करता है, यद्द विषय पर्वाक्त विब- 
रणसे ह्वी स्पष्ट हुआ | किसी राजांके लिये यदि 
कोई मनष्य आत्मसमपण करता है, तो वह्दे राजा 
उसका योगक्षेम चलाता है, फिर जगत्पतिके 
लिये यदि किसीने आत्मसमर्पण किया और 
वह उसका सेवक बना, तो वह प्रभु इसको कभी 
नहीं भूलगा। पाठक इस विषयमे मनमे पूर्ण 
निश्चय रख! 


] 
दवयज्ञ | 
अब योगियोक देवयश का विचार करंगे। 
यहां 'योगी' शब्द का अर्थ 'कर्मयोगी' है। हठ- 
योगी के यज्ञौका विचार आगे ( स्छो० २७, २९, 
३० में ) आनेवाला है। क्रमंयोगी का अथ हे 
शास्त्रोक्त कमे कुशलतासे करनेवाला | ये कर्म - 
योगी दवताओक उद्दश्य से पजा संमतिकरण 
दानात्मक यज्ञकर्म करत हैं | मनष्यका जीवित ही 
देवताओंके संगसिकरण पर अवलंबित है। 
देवताओके संगतिकरणस इस मनष्यको सहायता 
न मिली, तो यह जीवित भी नहीं रह सकता | 
देखिये उल्खल और मसल ये दे। देवताएं है । 
इनकी संगतिकरण से धान्य स्वच्छ किया जाता 


में ) कह्दी है । अतः "ब्रह्म और अहं! का एक ही है ओर प्रह यशके लिये योग्य होता है। तथा 


आशय दे यह वात इससे सिद्ध द्वाठी है। प्रत्येक 
मन प्य ऋत मय अथवा यकज्ञषरूुप हैं। प्रत्यक मनष्य 


मनुष्यके खाने योग्य बनता है। भूमि ओर जल 
ये दो देव है इसके संगतिकरण से बीज का वक्ष 
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हे 
यज्ञावचार । 
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उद्यान म॑ विचरता है। इस तरह देवताओका 
सत्कार, संगतिकरण ओर दानरूप यज्ञ करनेसे 
हि मनष्य का ज्ञीवन चल रहा है। ओर देखिये 
गी आप तण ओर सर्य! य देवताएं है । गो का 
जल तण और सय प्रकाश के साथ संगतिकरण 
करनेस, गोका सत्कार करनस ओर उसको 
योग्य नेव्द्य समर्पण. करनस वह गो सप्रसन्न 
हाकर मसनष्यका उतक्तत अमतरूपा द्थ दता हु; 
जिससे मनष्य पष्ठ और दीधजीवी हाते हैं। यज्ञ 
में विविध पदार्थोका हवन किया जाता है, ओर 
यक्षम सूथे अग्नी वाय भूमि आदिका संयध 
आंता है, इससे इनका संगतिकरण द्ोकर मनष्य 
सखी दाता हे । न समजते हुए यह संगतिकरण 
की बात यज्षविधिसे सिद्ध होतो है ओर उससे 
अन्यान्य लाभ भी होते हैं । कमेयोगी दे बताओके 
उद्देश्यल यश्ञ करते हैं ओर उससे घभ फल प्राप्त 
करते हैं। मनष्यामे ब्राह्मण क्षत्रिय चेह्य शाद्र 
अथवा ज्ञानी शर व्यापारी ओर कारीगर ये भी 
देव हैं । इनका सत्कार ओर संगतिकरण करनेसे 
राएका व्यवहार चलता है ओर अनंत मनष्योंका 
कदयाण होता हैं। नरमेंध नामक यज्ञ मनष्योके 
संगतिकरण करनके लिय है, राजसय यज्ञ राछ् 
पर अधिकारी चननके लिये हाता है । अग्निष्टो म 
ज्योतिष्टीम सोमयाग आदि यज्ञ विविध प्रकारके 
मानवी संगतिकरण के लिय रच हूैँ। गो मंधसे 
गोवोंका महोत्सव किया जाता है, उससे गोसम- 
द्वि होती हैं । इस तरह प्रायः अनक यज्ञ संगति 
करण के तत्त्वपर रचे हैं ओर इनसे मनष्यमात्र 
को सख होता हैं। इन यजश्ोके विषयम ओर पक्क 
बात विचारणीय है, वह्‌ अब देखिये 


भमैषज्ययशञा वा पते । तस्माद्तसंधिष प्रयज्यन्ते। 
ऋतुसंधिष्‌ वे व्याधिर्जायते । 
गोपथ प्रा० उ० १। १९ 
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यनता है और उसके फल मनष्य ख्रांता दे ओर 
सखा दाता ह | गह दवता है, वक्ष दवता है, इन ' 
के संगतिकरण से मन्‌ष्य गृहमें रहता और 


आपषधीष्बेव यज्ञ प्रतिष्ठापयति । 
गोपथ ब्रा० उ० ९. २।१३ 


४ ये यज्ञ ओषधियोक मद्दामख होते हैं, अतः 
ऋतओकी संधियाम॑ प्रयक्त होते है क्यों कि ऋत 
आकी संधिम व्याधियां होती हैं। ओषधियाोम 
यज्ञ प्रतिष्ठित हाते हैं ।!' इस तरह यज्ञम जो 
ओपधघियाँ का संगतिकरण दोता है, उससे 
(रोग दूर होनेसे मनष्य के सख की -द्धि 
होती हं। सब आयवेंदकी प्रक्रियाएं देवता- 
ओके अर्थात ओषधि देवताओके संगतिकरण 
से सिद्ध हुईं हं। संपण सपशाखसत्र, देवताओंकफ़े 
संगतिकरणले सिद्ध हुआ हैं। समाजशास्म्र, 
राज्यशासनशास्त्र, राष्ट्रीय अरथंशास्त्र तथा 
'कई अन्य शास्त्र इसी देवतासंगतिकरण के 
फल हैं। इसका नाम 'देवयज्ञ' है। यह महत्व- 
पू्ण विषय है, तथापि यहां इसका संश्षेपसे स्वरूप 
कथन किया है जिसके पढनेसे पाठक इस विष- 
यको समझ सकते हैं। आजकल देवयज्ञ का पक 

ंश दवनरूपसे अधशिष्ट रहा हैं, शोष सब लप्त 
हुए है । पूर्वोक्त रीतिसे विचार करने पर पाठकों 
को संपर्ण देवयज्ञ की कल्पना हो सकती है। 


यज्ञका यज्ञ । 


में पचीसव ्छोक के उत्तराधेम 'ब्रह्माग्निमे 
यश्ञके द्वारा यशका हवन करते हैं! ऐसा कहा है, 
इस यश के स्वरूपका कथन तो पूर्वेस्थानमें 
ब्रह्ययन्नक वणन के प्रसंगम हो चका है, तथापि 
यहां इतना कद्दनां आवद्यक हैं कि 'यशद्वारा यज्ञ 
ब्रह्म में यजन' यह अद्भधत 'समपंण-याग' है । 

| सवेभतो के हित के लिये आत्मसभपण करनेका 
(यह एक यश है। यह समपेणरूप यज्ञ करनेके 
(समय 'मे आत्मसमपणरूप घडा महत्वपर्ण 
कार्य कर रहा हूं, इससे सब जनता का कल्याण 
(करनेवाला मे हू! इस तरह का अहकार उत्पन्न 
| होता है ओर इस अहंकारसे मनष्यका अधःपात 
| होता है। इस लिये यहां कहा है कि 'अपने आत्म- 
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श्रीमद्भगंवद्गीता - 


पुरुषार्थंथोघिनी । 


समपंणरूप यन्चका भी परमात्माम प्‌णतया सम- | इंद्रियां का संयमाग्निम हचन करनेका तात्पये 


| 
पंण करना चाहिये।' और अहंकार को समल 


दुर करना चाहिये। यह भाव “यशका ब्रह्मागर्निम 
हवन' करनका हैं। अथात आत्मसमपण करना 
चाहिये इतना ही नहीं, परंत (यश्न यज्ञ ) आत्म- 
समर्पण का भी समर्पण करना चाहिये ओर 'में । 
परोपकार का कृत्य करता है,” इसका भी ज्ञान 
नहीं होता चाहिये। यज्ञ करना स्वभावधम बनना | 
चाहिये। 


संथमाग्रिमं दवन | 





सब इन्द्रियोंके कर्मों ओर सब प्राणोंक कर्मों- 

को शानसे प्रज्यलित हुए आत्मसंयमरूप योगा- 
ग्निमि हवन करना चाहिये।! ( २७ ) इस स्थान 
पर आत्मसंयम करनेका उपदेश हें ।ज्ञानस 
अर्थात्‌ आत्मन्नान से, परमेश्वरविषयक शानसे 
किया ब्रह्मशान होने से पूर्ण आत्मसंयम दो सकता 
है, इससे पर्व यथाशक्ति अथवा यथाप्रयत्न 
होगा । सामान्य मनष्योकी प्रवत्ति भागोंकी ओर 
होती है, जेसा पश हरेभरे खतकी ओर आकर्षित 
होता है, वेसाहि सामान्य मनष्य भोग की ओर 
आकषित होता है । इलका अश्यम कहते ह. और 
यही मन॒ष्यो की गिरावट का हतु है । अतः आ- 
स्ज्ञान से आत्मसंयम को प्रदीप्त करके उसमे 
इंद्रियकर्मों को ओर प्राणकर्मोंको स्वाहा करना 
चाहिये | इस का सरल ओर सबोध अर्थ यह है 
कि आत्मसंयम करके इंद्रियों के ओर प्राणोके 
में जितन होगे उतन करने चाहिये । इंद्रियौको 


स्वर नहीं छोडना चाहिये। 








शानन्द्रियांसि ओर कर्मद्रियोंसे मनष्य भोग 
भोगता है। यदि इन इन्द्रियांका संयम न किया 
ज्ञाय, तो मनष्य अत्यधिक भोगमे प्रवत्त होगा 
और गिरेगा | संयमसे भोगेच्छाका और भोग- 
साधनरूप इंद्रियोका नियमन करनेले भोगप्रवत्ति 
मर्यादित रहेगी ओर मनष्य की उन्नतिक्की संभा- 
बना होगी। ( २६ वे शछोकम भी ) कान आदि 


यही है | सामान्य मनष्य इंद्रियों का भोगोग्निम 
हवन करते हें, इंद्रियोंक कर्मोक्ा भी भोगारि्नि 
हवन करने हूं | बेंसा नहीं करना चाहिये। इनका 
हवन संयमाग्निम करना चाहिये, ओर यह 
संयमागिनि ज्ञानस प्रदीपत करना चाहिये। ज्ञान का 
अर्थे अपने “माक्षसंबंधी ज्ञान! हूं | इसीसे संयम 
घिद्ध होता है। और उसका ६ए परिणाम इंद्वियाँ 
और प्राणोफे कर्मोंपर होता हैं । 

आगे (ज्छोक २८ में ) (१ ) द्रव्ययज्ञ, (२ ) 
तपोयज्ञ, (३ ) योगयज्ञ ओर (४) स्वाध्याय- 
शानयन्न करनेवाले नियमपालक यतियांकी प्रशां- 
सा हे। य-चार यज्ञ करनेवाले लोग कया क्‍या 


(करत हूँ इसका थाडासा विचार करना यहा 


आवद्यक है -- 

(१) द्रव्ययश्ञज द्रव्यका यश करनेवाले। द्रव्य 
का अर्थ धनदोलत ओर पदरथंमात्र ऐसा दो 
प्रकार का है। जा धनवान होते हैं वे अपने पास 
का धन जनताफे कद्याण करन के कार्य करनेके 
लिये अपण करते हैँ, श्नका द्रव्ययश करनंवाले 
कहा जाता है। वापी, कूष, तालाब, घाट, मंदिर, 
घर्मशाला, पाठशाला, गरुकुल, अनाथालय आदि 
अनक सस्थाए जा जगत्‌मभ चल राद्दा 6, व द्रव्य- 
यश्षसे हि चल रही हैं । राएम मनणष्य जितना 
अधिक द्रव्ययश करेंगे, उतनी एसी खंघ्थाएं 
अधिक कार्य करेंगी और उतनी जनताकी उच्नति 
अधिक द्वोगी। दूसरे प्रकारका जो द्रव्ययश्ञ है 
वह अपने पासके पदार्थ देनेसे द्ोता है-जैसा 
गरुकुलोकों गौओका दान दना, मशिभागसे धान्य 
आटा आदि देना, घान्य, घी, वस्त्र, पात्र, पुस्तक 
आदि पदाथ दान करके पर्वोक्त सस्थाओंकी 
सद्दायता करना, अथवा गरीबोकी सहायता 
करना। यह यश भी बडा उपयोगी है। ऐस द्रव्य- 
यशोौसे अनेक संस्थाएं चलती हैँ ओर जनतापर 
बडा उपकार होता है | 

(३) तपायशन्तप करनेवाले लाग | तपका अथे 
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शीत उच्ण आदि सहन करके धघर्मकाये करना | 
यम नियम व्रत उपवास आदिके द्वारा अपनी 
पवित्रता श्लंपांद्न करना। यदद वताचरणरूपी 
तप आत्मशुड्धिके लिये बडा उपयोगी है। प्रायः 
मनुष्य धर्माचरण करना चाहता है, परंत थोड़े 
कए्ट हुए तो उसका मन चंचल होकर वह कार्य 
छोड देता हैं। परंतु जो शीतोष्णादि दन्द्र सहन 
करने की शक्ति रखता है वह कश्ेकी पर्वाह 
नहीं करता और अपने धर्माचरण मे दत्तचित्त 
रहता है ओर उन्नत होता जाता हैं। तप अनेक 
प्रकार का है, इस विपयमें निम्न लिखित वचन 
देखने योग्य है- 


<>€> शक 


ऋत तपः खत्यं तपः श्रुत॑ तपः शान्त तपो 
दमस्तपः धमस्तपो दान तपो यज्नं तपो भूभु वः 
स॒वबह्मतदुपास्वैतक्तपः ॥ महाना० उ० ११० 
तपो दमः कर्मति प्रतिष्ठा । कन उ० ३३ 
तपश्च स्वाध्यायप्रवचने च। ते० उ० १९१ 
तपसा प्राप्यते सत्वम्‌ । मैत्ि० ड० ४३ 
तपसला5पद्दतवाष्मा । मेत्रि० उ० ४।७ 
लभ्यस्तपला होष आत्मा। मुण्ड० ३३१५ 
तपो ब्रह्मचर्यम । प्रश्ष उ० ११५ 
तपो वेरास्यम । महां० 3० २ 


यज्ञाविचार | 








( ३ ) येगयशन्याग का अनुष्ठान करनेवाले । 
यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा 
ध्यान ओर लमाधिरूप अष्टांग यागका अनुष्ठान 
करनेवाले यागी जन यागयज्ञ करने हैं ओर 
आत्मान्नति प्राप्त करते है । 'याग' का दूसरा अर्थ 
पैर करना! है। वेद्यशास्त्रम अनक औषधियोका 
संयेग करनेके लिये योग शब्द प्रयक्त द्वाता है । 
दीर्घायुयोंग, जीवनीय याग आदि ओपधियोगसे 
शरीरस्वास्थ्य, दीर्घायलाधन, नीरोगताप्रापति 
आदि करते हैं ओर अपना तथा जनता का हित 
साधन करते है । ओषछालयों में यहि याग किया 
जाता है जिसले रागीयोक रोग दूर हाकर बडा 
लाभ होता है। यह याग बडा उपका रक है। इसी 
तरह विविध शास्त्रोमं 'याग' शब्द फे विभिन्न 
अर्थ हैं । पाठक विचार करके जो यहां लग सकते 


हैँ उनका समावेश इस विभागमे कर | 


(४ ) स्वाध्यायश्ञानयशन स्वाध्याययज्ञ करने 
वाले ओर जन्ञानयन्न करनेवाले । स्वांध्याय 
का अर्थ है ( स्व+अध्याय ) अपनी उन्नति 
लिये ज्ञा जा आवश्यक विद्याएं हैँ उनका अध्य- 
यन करना | ओर ज्ञानयश का अर्थ है जा ज्ञान 
अपनकोा विदित हुआ है वह दूसरोकी समझान।। 
अर्थात्‌ अध्ययन और अध्यापन ये दे।नो बडेभारी 
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'सरलता, सत्य, विद्याध्ययन, शान्ति, इंद्रिय- | यज्ञ हैं और ये दोनों संपूर्ण मानव समाज की 
दमन, मनःसंयम, दान, यश, अपने ( भूः ) | उन्नति करनेवाले हैं, क्योंकि शानसेहि सबका 
अस्तित्व, ( भूवः ) शान और ( स्वः ) आनन्द अभ्युद्य और निःश्रेयस सिद्ध द्वोंगा | जगतू के 
के लिये प्रयत्न करना, ( ब्रह्म ) ब्रह्मप्राप्ति का | प्रारभसे इस समय तक जा ज्ञान का प्रवादद 
अनुष्ठान करने का नाम तप दहै॥ तप दम ओर चलता आ रहा है वद्द कितने मनष्यों फे लिये 
कर्म हो सब का आधार ह्वै॥ स्वाध्याय ओर उप- | उपकारक हुआ हे, इसकी कट्पना पाठक कर 
देश करना यह तप है ॥ तपसे बल प्राप्त हाता है। सकते हैं। जो कुछ मानवी समाजकी उन्नति 
तपसले पाप दूर हाता है॥ तपसे आत्माकी प्राप्ति इस समय दरणक पहलमें दीख रही है, चद्द सब 
होती दे ॥ ब्रह्मचयें तप है ओर वेराग्य भी तप इस्री स्वाध्याययज्ञ और शानयश अर्थात्‌ पठण 
है ॥? ओर पाठणसे हि हो रही है। यहां स्मरण रहे कि 

इन वचनों के मननसे तप की कद्पना पाठक यह पठण और पाठण “यज्ञ ' रुप होना चाहिये। 
कर सकते हैं। तप सर्वेत्र लाभदायक है ओर आजकल यह पक धंदा हुआ है ओर ऐसे श्रंथों 
तपका जीवन न व्यतीत करना हानिकारक है। ल्‍ का पठण पाठन किया जांता है कि जिससे मनष्य 
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की प्रवृत्ति बिघडती है, धर्मफी ओर न जाती हुई | सिद्धि तक पहुंचाता है। परंत उसमें यदि दोष (६ 
अधमकी ओर होती है । इसलिये इससे मानवी [हुए तो विविध रोग उत्पन्न करता है। इसलिये 
समाज बिगड रहा हैं। अतः इसको सुधारनेके [इसका विशेष अभ्यांस पुस्तक पढ़कर नहीं हो 
लिये स्वाध्याय ओर ज्ञान  यशरुप ! दाना।| सकता, अत; प्राणायामोका सविस्तर चर्णन यहाँ ९ 
चाहिये, अर्थात्‌ यह पविन्रता का केन्द्र होना करना उचित नहीं हैं। जो पाठक प्राणायाम का 
चाहिये। अभ्यास विशेष फरना चाहते हैं वे किसी उत्तम 
प्राणायाम । यागीके आश्रम में रहकर अपना साधन करे। 


प्राण और अपानके अर्थ भाषामे कुछ भिन्न हैं| प्राणायाम करने वालो का 'नियताहार' अर्थात्‌ 
और यहां कुछ भिन्न हैँ । यहां जो अर्थ है उसका | नियमित भाजन करना चाहिये। पेट भर भर कर 
स्वरूप यद्द हें-- आकण्ठ भाजन करनेवालों से प्राणायाम नहीं 
(१) प्राण - मख अथवा नासिका द्वारा जो गा । पेटमें दे! भाग अन्न, पक भाग जल सेवन 


हज ६. 7 हरि तर हि कर 
बाय बाहर जाता हैं, उसका नाम क पश्चात एक भाग पट खाली रघखना चाहिये। 
प्राण है, ओर 


(२ ) अपानन मुख अथवा नासिका द्वारा जो 
बाय अन्दर नीचे की ओर ज्ञाता 
हैं उसका नाम अपान है। 
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९ गाय का दूध घी आदि खास्विक भाजन करना £ 
; गाभ्यासियंका उचित है.) राज़स अथवा ः 
तामस भाजन करन वालौको प्राणायाम से कदापि ; 
। सुख नहीं हागा। उत्तम गुरुके पास रहकर प्राणा- ९ 
/। याम करनेसे शरीर ( क्षपितकहमषाः ) दाष- । 
; भाषामं इसके बिलकुल विपरीत अर्थ हैं ।| रहित हे। जाता है और अपने आत्माकी शक्तिका 
अतः गीताके ्छोक का अर्थ करनेके समय ये | अनभव मिलता है| | 
। अर्थ स्मरण रखें। ( अपाने प्राणं जुह्ति ) जो। यज्ञशिष्टमतभजे। यान्ति ब्रह्म सनातनम।(३१) ९ 
अपानम प्राणका हवन करत ह व परक प्राणाया. धयक्ष करके जा अन्नद्वााप रहता है, उसकी | 
| म करते है और (प्राण अपानं) जो प्राणमं अपान | अमत कहते हैं, इस अमृत का भाजन करनेवाले ६ 
! वायुक। हवन करते हैं वे रेचक प्राणायाम करते | लढाग सनातन ब्रह्म का प्राप्त हेते हैं।' अर्थात | 
हैं और प्राण तथा अपानकी गतिका निरोध करने | थे ब्रह्मरूप बनते हैं। पर्वोक्त अनेक यश्ञ करके | 
4 वाले कुंभक प्राणायाम करते हैं। चौथे प्राणोका | अपने सर्वस्थका अपंण करनेक॑ पश्चात जे कुछ 
! प्राणोमे हवन करनेवाले अर्थात्‌ जिस प्राणवायु | बनता है, उसका भाग अपने लिये करनेसे मनष्य | 
की स्थाधोनता हो जावे उसीम॑ दूसरे प्राणी का | का आत्मा उन्नत होता है| दान करफे जो अवब- 
| अपंण करके अन्तम खब प्राणोकों स्वाधीन करते | शिष्ट रहता है, वही अपन भोगके लिये रखना । 
हैं । बाय को बाहर निकाल कर बाहर रोकना, चाहिये। यही भाव यज देँंद के मंत्रम कह। है- 
अन्दर भरकर अन्दर गोकना, बाहर जानेकी | तन त्यक्तेन भुड्जीथाः | मा गधः। कस्य स्वि- | 
और अन्दर आनेकी इन दोनों गतियांको रोककर | द्धनम? वा० य० ४०११; ईश० १ ' 
; प्राणकफो स्थिर करना ओर समगतिले प्राणापान “हुस कारण व्यागसे, दान करके, भाग कर, 
$ को चलाना ये प्राणायाम हैं। प्राणायाम विशेष | मत ललचा, किस का भला धन हे?” अपने पास । 
| महत्वका विषय है ओर घद्द सयोग्य गुरुके पास जो धन, द्रव्य, शान, विद्या, तथा अन्य पदार्थ | 
| रह कर अध्ययन किया जाय तो ही घह आयरा- | होगा, उसका दान जनताकी भलाई के लिये कर के | 
|] रोग्य तथा योगसिद्धि देकर मनुष्यको समाधि- जो कुछ बचेगा उसका स्वयं भाग करना याग्य ; 
छ 
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है, इससे अधिक भोगोंकी लालच घारण करना 
अधम है, क्यों कि किसी एक व्यक्तिका धन नहीं 
है। धन तो सब का है। इसी लिये जो अपने 
पास अत्यधिक संग्रह करते है वे पापी होते हैं, 
ओर जो अपने पासके धनादिका दान द्वारा यज्ञ 
करते है, वे ही उसका योग्य उपयोग करत है, 
अतः थे पण्यशील द्वोते हैं ओर येही सद्गतिको 
प्राप्त करते हैं । 


यज्ञ न करनसे इस लोकम भी सव्यवस्था 
नहीं होती, ( न अय॑ लाकः अयज्ञस्थ ) यदि 
मनष्यों मे से दानभाव, त्यागभाव अर्थात 
यज्ञभाव लप्त हा ज्ञाय, ता वे मनष्य ही नहीं 
हेंगे; वे पशअओलसे भी गिर जांयगे | मनष्योंका 
मनष्यपन यशभावसेद्वि स्थिर रहता हैं। 
मनष्यक साथ यज्ञक्री उत्पत्ति हुई हें एसा जो 
( भ० गो० ३।१० में ) कहा हे उस का यही 
उद्देदय है। मन॒ष्य घाचक 'नर! नाम ( न रमते ) 
जो भाग में नहीं रमता, जा त्यागभावसे रहता 
है, जा यशरूप जीवन व्यतीत करता है, इस 
अथैका घाचक है। मनष्यवाचक 'जन' नाम 
संतान उत्पन्न करनके अथे म॑ है, यहां धीये का 
यज्न करनेका भाव है | घीयका यज्ञ करनका अथ 
धर्मानकूल गहस्थघरमंका आचरण करना हैं! 
मनष्यवाचक नामों में वात; 'पत्चजनो:'आदि 
दाब्द सामदायिक जीवन व्यतीत करनेका अथ 
बतानवाले हैं और सामदायिक्र जीवन यज्ञसे 
हि सखकर हे! सकता है, अयज्ञलीय वत्तिवाले 


स्तभावना नहीं हे, तो भरा ( कुतः अन्यः ) पर 
लाक यञ्षके बिना प्राप्त होगा यह केसे सिद्ध 
होग।? अर्थात्‌ इदपर लोकम जो उच्चता प्राप्त 
हाती है, चदद यश, दान ओर त्याग भावपर हि 
अवलंबित है | 
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इस तरह अनेक यश ( ब्रह्मणः मखन्शानक 
मख्य भागम ) वेदम कहे हैं । ये सब यज्ञ (कर्म- 
जान विद्धि ) कमेसे सिद्ध हानवाल हूं, कमे न 
करने पर एक भी यज्ञ सिद्ध नहीं हागा, यह बात 
ज्ञाननेस (एवं ज्ञात्वा वि माध्यसे ) विशष रीतिसे 
मनष्य मक्त हागा। कर्मंस यज्ञ सिद्ध होते हैं 
इतनी बात जाननस मनष्य कममे प्रवत्त हाता है, 
कम करनेस सब प्रकार के छोट बड़े यज्ञ सिद्ध 
होते हैं, इससे उसको ज्ञान होता है ओर अन्तम 
मोक्ष प्राप्त हाता है । कर्मस मुक्ति प्राप्त होती है, 
इसका यह आशय है। यद्दी बात अगले स्लछाकमें 
कही है-- 

द्रव्यमयात यशात शानयज्ञ: श्रेयान । (४।३३) 

“द्रव्ययशसे शानयज्ञ श्रेष्ठ दे” अधिक कट्याण 
करनेवाला है | धन, द्रव्य, गो, भमि तथा अन्य 
पदार्थ अथवा ज्ञानसे भिन्न किसी वस्तका दान 
करनेसे जा लाभ द्वाते हैँ उससे कई गणा अधिक 
लाभ ज्ञानका दान करनसे होता हे। अध्यापक, 
गरु, आचाये, शिक्षक आदिकाों का जा महत्त्व है 
वह इसी कारण हे। य राएनिर्माता है। शिक्षासे 
हि सब कुछ उन्नति साध्य हाती हे। ( ज्ञानात्‌ 
मोक्ष: ) शानसे मे।क्ष हता हे, शानस स्वातंत््य 
प्राप्त होता है, शानस स्वाधीनता प्राप्त द्ोती है, 
ज्ञानसे अभ्यद्य ओर निश्चेयस मिलता है, यह 
बात सत्य है। यहां जैसा लोकिक शान लोकिक 
व्यवहार का साधक हे, उसी तरद्द पारमाथिक 
ज्ञान पारमाथिक सिद्धिकोा प्राप्त कगानेवाला हे । 


स्वार्थी भागी लागों का संघ अन्तर दुःखकारक अर्थात्‌ दोनो स्थानाम शानस शुभ अवस्था 
ही सिद्ध हागा। इस तरह देखनसे मनष्यका | मिलती है । अतः कद्दा हे-- 

संबंध यश साथ घनिष्ट हे, यह बात स्पष्ट द्वाती | 
है। अर्थात्‌ यदि इस लाकम यशके घिना उच्नतिकी | 


सव कम शान परिसमाप्यत | ( ४।३३ ) 

“ सब कमोंक्री समाप्ति ज्ञान द्ोती हें।'"! 
शानम कर्म समाप्त होते हैं अर्थात प्रह्मभान होनेके 
पश्चात्‌ कम रहते नहीं | क्योंकि आत्मज्ञान किया 
प्रह्शशान अन्तिम है, जो प्राप्त हानक पश्चात कुछ 
भी ज्ञातव्य अवशिष्ट नहीं रहता । यह शान किस 
तरह प्राप्त होता है इस विषयम अगले स्छोकोम 
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(११ ; ज्ञानका महत्त्त। 

तदिद्वि प्रणिपातेन परिप्रश्नन सवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्ततदर्शिन। ॥३४॥ 
यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेव यास्यसि पाण्डव । 

येन भृतान्यशेषेण द्रक्षस्यात्मन्यथो मायि ॥३५॥ 
अपि चेदसि पापेम्य। सर्वभ्यः पापकृत्तम । 

सब ज्ञानप्लवेनेव वृजिन संतरिप्यसि. ॥३६॥ 
यथेधांसि समिद्धो 5प्रिभेससात्कुरुतब्जुन॒ । 
ज्ञानाओि। सबवकमोणि भससात्कुरुत तथा ॥३७॥ 


अन्वयः-- प्रांणपातन प्रारप्रश्नन सेवया तत्वदाशनः ज्ञानिनः छाने ते उपदेद्ष्पान्त तन्‌ ( त्वय॑ ) विद्धि।३४॥ 
दे पाण्डव! यत्‌ ज्ञास्वा (स्व) पुन; एवं मोह न यास्यासे, येन भूतानि अशेपण भात्मानि क्षयों भयिद्वक्ष्यासि॥३७॥ 
( त्वे ) सर्वेभ्य; पापेभ्य अपि पापकृत्तमः असि चेत्‌, सब बाजिन ज्ञानछ्वेन एवं सेत्तरिष्यसि॥३६॥ है अजुन! यथा 
समिद्ध। अमन; एधांसि भस्मसात्‌ कुरुत, तथा ज्ञानाप्ि; सर्वक्ताणि भस्मसात्‌ कुरुते ॥३७॥ 
शी आप रे [के जे ७.२ मर छ छू के, 
प्रणाम, विवकके साथ प्रश्ष ओर गुरुकी सवा करनेसे तत्त्वकों जाननंबाले 
ज्ञानी तुझ क्ञानका उपदेश करेंगे। उनसे उस ज्ञान को तू जान ॥ ३४॥ 
है पाण्डच ! जिस ज्ञानकों ज़ाननेस तू फिर इस प्रकार माह को नहीं प्राप्त 
छ आप ७. ण०्ध ७. $ चर रू 
होगा और जिससे सब भूलोंको अपने आत्मा ओर सुझमें तू दस्वेगा ॥३५॥ 
यदि तू सब पापियोंसि भी अधिक पाप करनवाला है तो भी सब पापको 
पर ०. छ- नि व 
ज्ञानरूप नोकासे उत्तम रीतिस पार कर जायगा ॥१६॥ है अज़ुन! जैसे प्रज्व- 
/ी ी- ए ७. को छा मी की) ३३७ न 
लित अग्नि धन को जला डालती हू, बसेहि ज्ञानरूप अभ्नि संपूण कमा को 
दग्ध करती है ॥३७॥ 
भावार्थ -- यदि कोई मनुष्य ज्ञान प्राप्त करने का इच्छुक है, तो वह सहुरुके पास जावे, उसको दण्डवत्‌ 
प्रणाम करे, उसकी मनोभावसे सेवा करे और अपने मनोगत प्रश्न पितेकपूर्वक और निष्कपट भावसे उसे पूछे । 
शिष्य का सवास सनन्‍्तष्ट हाकर वह सद्गरु उसका सत्य झानका उपदरश करगा ॥ इसा सत्य ज्ञानस मनुपष्य साह- 


जालप्ष नही फंसता आर सब भूताकों आत्मास आर आत्माकों सब भूतमात्रम देखता है॥ पार्पासे पापी सनुष्य भी 
इसी ज्ञानस पापस पार हो जायगा॥ क्योकि जानसे हि सब कम।से उत्पन्न हानेवाले बंधन दूर होते ह॥३४-३०७॥ 





बडा उत्तम उपदेश हे, उसका अब मननपृथक | सकता है, इस का उपदेश यहां किया है (१) प्र- 
अवलोकन कीजिये-- णिपात, (२) परिप्रक्ष ओर (३) गुरुसेवा करने 
ज्ञानप्राप्तिक साधन। से शान प्राप्त होता है। आजकलके लोग कहेंगे 

( ३४--३७ ) शान किस तरह प्राप्त किया जा कि फीज़ के रुपये भरनेसे शान प्राप्त हो रहा है, 
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ज्ञानका महत्व । 
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फिर ये तीन शर्तांकी आज़ क्या आवश्यकता | लेना अलभव हैं ओर यहां जो 'शान' शब्द्‌ आया 
हैं? इसक उत्तर में निवेदन है कि आजकल ज्ञो दे पेह विशेषतः इसी मोक्षत्रिषयक शानफ लिये 
विद्या पेसे दनेसे प्राप्त हो रही है, वह जगत में आया हैं । अतः इस ज्ञान की प्प्तिके लिय तो ये 
भयानक वेरभाव उत्पन्न कर रही हैं, इससे तान शत पग्ा करना अत्यत आवद्ययक हंं। यह 
जितना जगत का नाश हो रहा है, उतना ।|शान हरएक पंडित दे नहीं सकता, जो ( तत्त्व- 
नादाय रोगांदे से अथवा ऋर श्वापदो्े भी | दाशन: शानिन ) तक््वदर्शी शानो होग, चहां 
नहीं हा! रहा है। अतः वह विद्या अथवा शान |माक्षज्ञान का उपदश करनंम सम्रथ हांत हैं | 
कहलाने योग्य भी नहीं हैं। यह तो अविद्या |अतः जा इस ज्ञान रच्छक है वे सहृरुकी सवा 
अथवा आज्ञान है जो फीज देकर खरीदा | शश्नपा करके, उनसे प्रश्न पूछ कर ओर उनका 
ज्ञा रहा है। यह भी अध्यापक को प्रणाम करके, नम्नभाव से नमन करके प्राप्त कर सकते हैं । 
उनसे प्रश्न पूछकर ओर उनके पास बेठकर प्राप्त ज्ञानके फल | 

होता हे । एक न पक्र रख्पम श्न तीन शर्तोको पर्ण यह ज्ञान प्राप्त होनेसे कौनसा फल प्राप्त होता 
करके दि यह ज्ञान प्राप्त हाता है । अतः इन तीन है, इस का विचार अब करना चाहिये, क्‍यों कि 
शर्ताक्ी आवश्यकता हूँ यह बात निविवाद है। फलके विना कोन मनष्य है जो उसकी प्राप्तिके 
अतः ऋषिपरंपरा फे अनुसार अहंभाव छोडकर | लिये यत्नवान होगा ? आगेके तीन स्छोकोपे इस 
सहुरुकी सेवा करके, उनकी संगतिमे रहकर, | ज्ञान का चार प्रकारका फल कहा हैजोंसारांशस 
उनके आचरण देखते हुए, सत्यक्षान प्राप्त करने | यह है-- 

से निःसन्देद्र अधिक छाभ द्ोगा । आजकल या श्मोहका दूर होना।(मोहं न यास्यखि।४।५) 
सदा सर्वेदा यही पद्धति ज्ञान प्राप्त करनेके लिये २ अपने में सब भूतोकी ओर सब भतोमे 
लाभदायक है। आज भी गुरुशिष्यका निवास अपने को. देखना | ( भतानि आत्मनि 
पकत्र द्वोना चाहिये, यह तत्त्व सर्वेमान्य हुआ हे, द्रज्य्सि । ७।३५ ) के 





एकत्र निधास हुआ परंतु गरुके विषयम शिष्यके ३ पापके पार होना। (वृजिन संतरिष्यसि | ! 
अन्तःकरण में श्रद्धा भक्ति न हुई, ओर शिष्य ४।३६ ) ओर 
अपनीहि पंटमे अकड कर रहने लगा, तो उसे ४ कर्मोंके दोषोसे बचना । (शानारित; स्वे- 


क्या छाभ होगा? इसलिये शिष्यम नप्नता रहनी कर्माणि भस्मसात्कुरत । ७ । ३७ ) 


३६६ 
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चाहिये, उसके मन में अहंभांव नहीं रहना 
चाहिये ओर गरुक विषयम भक्ति चाहिये | ऐसा 
शिष्य यदि गरुके सन्निध रहेगा ओर गरुसे प्रश्न 
पच्छेगा, तो गरु उसे योग्य शान देगा | यदि यह 
शिष्य मनोभावसे गरु की सेवा शश्रषा करेगा 
ओर गरुका प्रम संपादन करेगा, तो उसमें ज्ञो 
विशेष द्व्यता होगी, वह सब पाठक अपनी 
कव्पनासे जान सकने हैँ । इस तरह प्रणिपात 
परिप्रश्ष ओर सेघा करनेसे हि गरुसे ज्ञान प्राप्त 
होता है | अध्यात्मशान अथचा ब्रह्मश्ाषन तो सह र 
की संचा करनसहि प्राप्त होना संभव हे,वह मोल 





शान प्राप्त होनसे य चार फल मिलते हैं। इनमे 
पापके पार होना (७।३६) ओर कर्मोंके दोषोसे 
बचनेका (४३७) आशय एक द्वी है। अतः इन 
दोनों फो पक माननेसे शष तीन ही फल रह 
जाते हैं। मोहके कारण पाप करता है, अयोग्य 
कर्म अयोग्य रीतिस करता है ओर वह मोहयक्त 
मनष्य एस कर्म करता है कि जिससे उसकी स्वार्थ 
साधने की इ5छ। तृप्त होनका संभव हो। इसी कारण 
वह इन कर्मोले बद्ध होता है । अर्थात्‌ मोह,पाप 
ओर कर्मंदोष इनका निकट संबंध हे। मोहका 
अर्थ अज्ञान है,अतः ज्ञान दोनेसे मोह दूर होता है, 


५ 


$ 
! 
४ 
; 
ह 
! 
; 
; 
ः 
४ 
। 
४ 
! 
; 


३६४ क्रीमक्धगवद्गीता-पुरुषाथयोघिनी । [ अध्याय ४ 
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मोह दूर हेनेसे पापप्रवत्ति हटती है और पाप बह पापी भी उत्तम शान नोकापर चढकर दाष- 
है सर से 

प्रवत्ति हटनेसे कर्म सदोष नहीं होते । इस तरह समुद्रके पार दाता है। इस जगत्‌ में इतिद्दासमें 

मोहपरंपराक ये दोष शानले अज्ञान दूर दोनेसे ऐेसे कई पापी देखे हैं कि जा थाडेस कारण 


स्वयं नए हात है । दानेले बड़े पविन्नात्मा बने हैं! पश्चात्ताप हातेही 
अक्षान शान वह सीधे मार्गपर आता है । पश्चात्ताप बहुत 

मोद्द मोहनाद शद्धि करनेवाला हैं। पश्चात्तापसे तप्त हुआ मनुष्य 

पप्रवत्ति पुण्यशीलता., जिस पकाग्रतासे प्रभक्नी शरण ज्ञाता है, जिस 

कमेदोप दोषरहित कर्म पवित्र ओर अहंकाररद्दित भावसे सहुरुकी सेघा 

बन्ध म॒क्ति 'शुश्रषा करता है, उसमें उसकी शुद्धता के बीज 


इससे स्पष्ट होजाता है कि शानस क्या लाभ ' हैं। एकबार इस तरह शरणागत हुआ मनुष्य 
है ओर अभानसे कौनसी हानि है । अज न अज्ञान कदावि फिर पापव॒त्तिम नहीं फंसता। इससे 
के कारणदि मोहवश हुआ था, भगवद्वीता का, पाठक जान सकते हैँ कि पापीले पापी मनष्यभी 
उपदेश भ्रवण करनेसे उस में ज्ञान का प्रकाश किस तरहदद ज्ञानप्राप्ति करके पुण्यात्मा बनता है। 
हुआ, और अज्ञान दूर हुआ | अत; धह स्वकत- यह काई असंभव बात नहीं हैं। सत्संगतिका 
बय करनमें समर्थ हुआ । शानका यह स्पष्ट फल एऐसादी महत्व है। पद्दिल कितने भी पापोके 
गाताम दांखता है, अत: कहा हें-- पर्वत हुए ता भी ज्ञानाग्निस उनका भस्म हाता 
मोहनाश । है ओर शरीरभाग रहनपर भी वह स्वानंदस- 


यज्ञात्वा न पुनर्मोदमेव यास्यसि पाण्डब। हमें मग्न रहता हैं। इसके लिये पक उत्तम 
( ४।३५ ) | उदाहरण दिया है-- 


४ है अजन | ज्ञान प्राप्त हानेसे तझे ऐसा मोह कमेदोषध्षय | 

फिर नहीं हागा। ” यद्द श्ञानसे पहिला लाभ है।। ' जैसा लकडियोके बडे ढेरका अग्नि लगी 
आगेके सछोकोम कहा है कि, “ पापीसे पापी ता वद्द छाटीसी अग्निःसब लकडियों का जला 
मनष्य भी इस ज्ञान को पानेसे पाप के पार हो कर भस्म कर देती है, अग्नि लगनपर एक भी 
जाता हैं। (४॥३८ ) ” यहां यद्द शका उत्पन्न, कड़ा अवशिष्ट नहा रहती, इसी तरह शानरुप 
हाती हे कि पापीकों ज्ञान केखा होगा ओर बह | अग्नि लगनपर सब बरे भले पर्व समयमं किये 
जानकी नौकाम बेठकर पापसे पार किस तरह हुए कर्म ओर वतेमान समयमे किय जानवाले 
होगा ? पापी मनष्य मोहवश द्वेनेसे उसको शान कर्म ओर उन कर्मोक सब दे।ष जल ज़ात हैं | 
नहीं होता यद्ध लत्य है, परंन पापीके किसी उनमेंस एकभी कर्म ओर उसका दोष अधशिष्ट 
अज्ञात कारणसे अथवा पापभोाग की समाप्ति नहों रहता। फिर मनुष्य कितना भी पापी हुआ, 
हान पर, उसके मनमे पापके विषय में दोष ट्टि तो भा उसक सब कम ओर उन सथ कर्मों के 
दोती है ओर सत्संगति करनेको इच्छा उत्पन्न दोष शानाग्निस जल जानंपर उसके पास कया 
हाती है। वह किसी समय यरच्छासे सत्संगति अवशेष रह जाता है, जो उसको प्रतिबंध कर 
प्राप्त करता है, उसके। पश्चात्ताप होता है, वह सके? यहां पाठक इस उपमा ओर उपमेय का 
सदर रुका शरण जाता है, उसकी सेवा करता है अच्छा विचार करे। ओर देखे कि-- 

ओर अपने उद्धारके विषय में प्रश्न पूछता है. शानाग्तिः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते | 
पश्चात्‌ उसकी रूपासे उसको ज्ञान प्राप्त होकर (४ ।३७ ) 
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“ ज्ञानरुप अग्निप्त संपर्ण कर्म ( ओर उनके 
दोष ) जल जाते हैं,” उन म॑ से एक भी कर्म नहीं 
रहता कि जिसको भोगनेकी आवश्यकता रहे। 
पाठक यहां पछेग कि इस हछाोकम ( सवकर्माणि 
भस्मसात कुरुत ) सब कम भस्म होत है ऐसा 
लिखा है, उन कर्मोंसे उत्पन्न हुए दोष जल जाते 
हैं एसा नहों लिखा, अतः वे कर्मोंफके दोष अब- 
शिष्ट रहते होंगे | परंत यह शंका व्यथ है क्योकि 
कमके नाश द्वोनेपर कतांकी स्थिति कम न करने- 


<>€ऊ ४० 


भी अकम अथात कम न फरनक समान रहन का 
अवस्था हातो है ( भ० गी० ४! १८ ) कम करने- 
पर भी वे सब कम लय होते है, यह जो उपदेश 
भगवद्दीताम अन्यत्र किया हैं उसका आशय यही 
है कि शान होनेसे कम ओर कम दोप सब लयको 
प्राप्त होत है ओर वह मनष्य शद्ध द्वोता हे । 

पापी मनष्यक दुःखपार होनकी बात भ० 
गीताम आग भी इस तरह कही हे-- 

अधि चत्लुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 

साधरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितों हि 

सः ॥ ३०॥ 

क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शभ्वच्छानिति निगचछति। 

कोन्तेय प्रतिजानोहि न मे भक्त: प्रणदयति॥३१॥ 

मां हि पार्थ व्यप श्रित्य येपपि स्यः पापयोनय:। 

स्त्रियों वश्यास्तथा शरद्तरास्तपपि यान्ति परां 

गतिम्‌ ॥३२॥ 


ज्ञानका महत्तत | 


प्रभका भक्तियुक्त अन्तःकरणसे शरण जानेश्, 
सच्चा पश्चात्ताप हानेसें, उत्तम गु के पास 
जाकर उसकी सेवा शश्रषा करने से पापी मन॒ष्य 
भी पविन्न हाकर छद्गति प्राप्त करता हैं। किसी 
भी रीतिसे मन॒प्य गया ता भी वह अन्तमें शान 
प्राप्ति द्वारा ही परमपद प्राप्त करता है। इसमें 
संदेह नहीं है । 

शानसे सब दे।प दूर हानेका एक उदाहरण पसा 
दिया जा सकता हे कि किसी एक धनी मनुष्यके 


वालक समान हागा, कता हाता हुआ भा चद्द | क्राम्मधंदेम बहुत नुकसान आया ओर उसकझा 
अकता हागा ( भ० गो० ४। १३ ) कम करन मे  दिव्राला निकला,पश्चात्‌ बहुत दिन विपन्न दशामे 


वह रहा, एक दिन किसीने उसके घरम भमिगत 
द्रव्य हानेका शान उसके दिया | उसने खेदकर 
वह घन लिया और फिर उसी क्षणमे वह माल- 
दार धना । अपने धनी हानेका ज्ञान हाते हि 
उसका संपणे दारिद्र्व नए हुआ, जल गया और 
ह फिर उसका सतानेके लिये नहीं रहा। इसी 
तरह अज्ञानक कारण उत्पन्न दानवाले दाष शान 
हात द्वी नए हाते हैं। 
जशानक इतने लाभ हैं। अब एक लाभ सबसे 
महत्वका है उस का अब विचार करेंगे। 


सब भूतात्म माव । 
भूतानि अशेषण आत्मनि अथो मयि द्र॒क्ष्यसि। 


( ४। ३५ ) 
“भ्वतमात्रका पर्णतासे अपने आत्मामें ओर 


भ० गी० ९ मैझमें देखेगा “ यह अन्तिम सिद्धि हैं ओर विशष 


३१७ 


महन्च को भी हें; अतः इसका विशेष विचार 

करना चाहिय | इसी तरह के वाक्य अनेक स्थान 
4 ध 

पर है, उनका रस समय देखिये-- 


“बडे से बडा दुराचारीभी यदि अनन्य भावसे , 
मेरा भजन करे तो यह मानो कि वह साध होहि 
चुका है क्यों कि अब उसका सकवप शभ हुआ 


है ॥ वह शीघ्रही धर्माव्मा बनकर निरन्तर शान्ति 
पाता है। है अज न! त निश्चय द्वी समझ कि मेरा 
भक्त कभी नए नहों होता ॥ हे अज न | जो पाप- 
यानि हैं वे भो, ओर स्त्रियां, बेश्य तथा शद्र 
भी, यदि वे मरी शरण रहे, ता परम गतिका 
पाते है ।'! 
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यस्त सर्वाणि भतान्यात्मन्येधानपद्यति । 
सवेभतेष चात्मान तता न विज्ञगप्सते ॥ 
इश उ. ६; काण्व य० ४० । ६ 
सर्वभूतस्थमात्मानं स्वभूतानि चात्मनि | 
इक्षते यागयक्तात्मा सवेशन्न समशेनः ॥ 
भ० गी० ६ । २९, 
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या मां पश्यति सर्वत्र सर्वे च मयि पश्यति | 
तस्याह न प्रणश्यामि सच में न प्रणश्यति ॥ 
भ० गी० ६। ३० 
सर्वभूतष यः परद्यद्धगवद्धावमात्मनः । 
भूतानि भगवत्यात्मन्येप भागवतात्तमः ॥ 
श्री० भागवत ११५१२ । ४५; 
आत्मान सर्वभूतप भगवन्तमवस्थितम्‌ । 
अपद्यत्सवभृदानि भगवत्यपि चाव्मनि ॥ 
श्री० भागवत ३। २७ । ४६; 
“जो सब भतोको आत्मामे देखता है और 
सब भतामें आत्माकी द्खता है उसस कुत्लित 
कर्म नहीं हाते। सब भृतामे आत्माहे ओर 
आस्माम सब भत है पएसला जो योगयक्त आत्मा 
देखता है उसकी दृष्टि सम हुई हाती हैं। जो 
मझे सर्वत्र देखता हैं और सबका मझमे देखता 
हैं, उसके लिये कभा में नए नहा होता और मेरे 
लिये चह भी कभी नण्ट नही हाता। सब भतोंमे 
ज्ञा नित्य प्रभझा स्वरूप दखता हैं ओर सब 
भत परमात्मा हैं यह अनभव करता है बह उत्तम 
भगवद्धक्त हें। जा सब भताम भगवान ओर 
अपना आत्मा है एसा देखता है और सब भरत 
भगवानम आर अपन आम्मार्म है, ऐसा जो 
अनभव करता है वह उत्तम भगवद्धक्त है।”!« 
सब वचन पएकहि भाव बतात हैं । 
यहां परमात्मा सब भतोमे हे इतना कदहनसे 
परमात्मा सर्वव्यापक है, सब स्थिरचरम विद्य 
मान है यह बात स्पष्ट हुई है। परत्रह्म, परमात्मा 
अथवा आत्मा सवब्यातक, 'सवंगत! (गी० 
२।२७ ) है यह धात इसस पूव स्थानम भी कई 
वार बतायी हे । 
अदहँ आत्मा सवभृताशयस्थित: । (गी०१०।२० ) 
सवेभतस्थितं यो मां भजति। ( गी० ६३१ ) 
अहं प्राणिनां देह आश्रित: | ( गी० १७१४ ) 
सवभतात्मभतात्मा न लिप्यत। ( गी० ५७७ ) 
महान्तं विभ आत्मानं मत्वा । (कठ उ०२॥२१) 


इन धचनोका आशय यही है कि “ एक आत्मा 
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श्रीमद्भगवरद्वीता- पुरुषा थबाधघिनी । 





सब भताोमे व्यापक है।” जो सब भतौको आत्मा 
के समान मानता दे वह दोषोसे मक्त होता है। 
अरथांत्‌ सब भताौमे-स्थिरचरमं-एक आत्मा व्याप 
क है ओर वद् सर्वत्र एकरस ओतप्रोत भरां है, 
यह जा अनभव करता है, और उसी तरह में 
अर्थात्‌ मेरा आत्माभी सब भतामे भर गया हैं 
ऐसा जिसका अनभव है, उसका अपना क्षात्मा 
ओर परमात्मा में असद का अनभव दाना स्वा- 
भाविक हैं। यह एक अन भव है। 


दूसरा अन भव यह हैं कि ( मयि ) परमात्मामें 
सब भूत हैँ ओर अपने ( आस्मनि ) आत्मामे 
सब भत हैं, अर्थात में ओर आत्मा एक तच्त्व है 
और उस के अन्दर सब संसार है। शान प्राप्त 
होनेसे ये दो अनभव साक्षात प्रत्यक्षवत हात हैं | 
जि समय यह अनभव हागा, उसी समय सम- 
झना यादिये कि शान! हुआ है। शान का अर्थ 
शब्दोका अर्थ ज्ञानना नहीं है। शान का अथे 
यही है कि मेगा आत्मा सब भतोम है ओर सब 
भत मर आत्माम हूं यह प्रत्यक्षला अन भव होन।। 
यह ज्ञान अन्तिम सीमा है। यह ज्ञान प्राप्त हात 
ही उसके सब कम ओर कर्मोंके सब दोष भस्म- 
लात द्वोते हैं, नए होते हैं, दग्ध होते है किया 
बन्धन करने के लिये पीछ नहीं रहते | पापीस 
पापी मनष्य यह ज्ञान प्राप्त करनसे पापस पार 
हो ज्ञाता है। ओर इसी ज्ञान के प्राप्त होनके बाद 
उसको कभी माद्द नहीं हांता है । 
पाठक यहां ध्यानम रखे कि यहां 'शान'का 
अथे यही है| अन्य व्यावहारिक किवा प्राप॑- 
चिक धियया श्सस भिन्न हे। जिस ज्ञानकों महत्त्व 
'भगवद्दीताम वर्णन किया है, वह ज्ञान प्रापंचिक 
शान नहीं है, धह शान सर्वात्ममाव का अनभ- 
विक ज्ञान है। एसी विषयमे छान्‍दोग्य उपनिषद्‌ 
(मे कट्दा हू ८ 
| लूवणमेतदुद्के प्रवधायाथ मा प्रातरुपसी- 
दथा इति स ह तथा चकार, तें द्वोवाच, 
यद्दाषा लवणमुद्केइबाधा अंग तदाहरंति 
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छोक ३४-३७ ] जञानका महत्त्व । ३६७ 
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रैक 


गुरुजी- दें शिष्य ! इस पात्रम जा उदक हे, दर्शानके हतुसे यद्दां रखा है | छांदिास्य उपनिपद्‌ 
उसमे यह नमक डाल दे ओर सवेरे के इस छट अध्यायम यही विपय है। जेला जल 





यद्द मेरे पास छे आ। | में नमक है ओर नमकमें जल है, उसी प्रकार 

शिष्य-- अच्छा गुरुजी । सब भूताम आत्मा है और आत्माम भतमात्र हैं। 

[ पश्चात्‌ शिष्यन वेसा किया, तब दूसर दिन | जा मनष्य इस बातका साक्षात्कार करता है, 

प्रातःकाल गरुजी शिष्यस पछते हूँ - ] 'डसका ज्ञान हुआ है ओर वही माहसे, पापसे 
गुरू- हे प्रिय शिष्य ! कल रात्रिक समय जा | और कर्मोंक देपोसे दूर हाता है । 

नमक जलमे तन रख दिया था, वह, यह शान मनुष्य को प्राप्त होनेके पश्चात ओर 

नमक मरे पास ले आ | [कुछ भी शातव्य उसके लिय अवशिष्ट नहीं रहता । 


शिष्य-- [शिष्यन उस जल मे देखा, परंतु उस | इतना इस शान का महत्त्व है । क्योंकि जब 'मन- 
मे नेमक उस नहा मिला, तब उसन ध्यका मर ऊरद्र जसा आत्मा ह वेसाहि ओर 
कद्दा कि | हैं गरा! वह नमक तो यहां | वह्दी आत्मा सब भताम है! यह ज्ञान अन भव- 


नहीं दीखता ! सिद्ध रीतिसे दोगा,तब उसके अन्द्र आत्मौपम्य 
गु०--. वह जलमें मिलगया हे।गा,अस्त, अब बुद्धि स्वभावसे जांग्रत रहेगी, और उसको 
वह जल ऊपर से थाडासा पीकर द्ख अन्यान्य उपदेश करनकी आवश्यकता नहीं रहेगी। 
कि उसकी रूचि कैसी हे? धह स्वयं अपने स्वभावसंदि दूसरॉपर दया 
शि०-- गुरुजी! यह नमकीन है! करेगा, दुसरोकी सहायता करेगा, दूसरोका 
गु०ए-- अच्छा, अब बीच का थाडा पीकर | भला करेगा, दूसरोको अभ्युद्यके मार्गम छानका 
देख, केसा लगता हे? यत्न करंगा, दूसरोपर आत्मवत्‌ प्रीति करेगा, 
शि०-- यह भी नमकीन हे । उनके साथ प्रमका व्यव॒ह्वार करगा, सबके साथ 
गु०-- अच्छा, अब सबसे निचले भाग का न्यायसे व्यवद्दार करेगा, किसीको धेखा नहीं 
थेडासा जल पीकर देख ता सही, देगा, किसीका घनापददरण नहीं करेगा, किसीकी 
वद्द केसा लगता है ? हिसा नहीं करेग, किसीके साथ झट न बोलेगा, 


तद्घावमृद्य न विवेद ॥१॥ यथा विलीनमे- शि०- गुरुजी ! बद्द भी नमकीन दी छगता 4 
वाडगास्यान्तादाचामति, कथपमिति, लूव- है। 
णमिति, मध्यादाबामति, कथमिति, लवण- गु०- हे प्रिय शिष्य ! अब तुम्हे पता लगा 
मिस्यन्तादाचाम ति, कथमिति, लवणमिति, , कि यह नमक इस जलके साथ एक- 
अमिप्राश्येनद्ध मोपसीद्था इति, तद्ध तथा रुप हुआ, जलभरमें फील गया, या 
चकार, तच्छश्वस्ल॑वतंते, त॑ हावाचात्र वाव व्याप रहा है, अत; वद्द तुम्हे अलग 
किल सत्सोम्य न निभालयलरे <्त्रेव किले- नही दीखता है । यद्यपि वह नहीं 
ति॥२॥ स॒ य एपा5णिप्रेतदात्म्यमिदं से. दोखता दे, तथापि वह उसी में दे । 
तत्सत्य, स आत्मा, तत्‌ त्वं अखि० ॥ ' इसी तरद्द यद्द आत्मा इस सब भूत- 
छां० ड० ६। १३ मात्रम व्यापक हुआ है, वही सत्य 
इस छांदोग्य उपनिषद्‌ में निम्न लिखित गुरू- 5 उसीका आत्मा कद्दत हैं, 
शिष्य-संचाद है । यह अत्यंत बाधप्रद हे अतः 'बहां आत्मा त्‌ है। ! 
पाठक इसका विशेष विचार करे -- |. यह उपमा ओर संवाद परमात्माकी व्यापक्रता 
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(१२) ज्ञानप्राप्तिक उपाय । 
न हि ज्ञानन सदर्श पवित्रमिह विद्यते । 
तत्स्ययं योगसंसिद्ध! कालनात्मनि विन्दति ॥३८॥ 
श्रद्धावॉल्नभते ज्ञान तत्पर; संयतन्द्रिय! । 
ज्ञान लब्ध्वा परां शान्तिमाचरणाधिगच्छति ॥३९॥ 
अज्ञश्राश्रद्धानश्व संशयात्मा विनश्यति । 
नाय॑ लाका$स्ति न परो न सुखं संशयात्मन। ॥४०॥ 
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अन्वयः-- हि इह ज्ञानन सदृश पवित्र न विद्यते | तत्‌ (ज्ञान ) स्वये योगसंसिद्ध:ः काछन आत्मनि 
[4 


विन्दात ॥३८॥ श्रद्धावानू, तत्पर;, सयतान्द्रयः जान लभत, ज्ञान लब्ध्चा आचरण परा शान्त भाधेगच्छात ॥ ३९ 
अज्ञ: च अश्नदधानः च संशयात्मा विनश्यति | संशयात्मनः अथ लोक: नास्ति, न परः ( छाक; ), न (च) 

सुखम्‌ ( अस्ति )॥४०॥ 
क्यों कि इस लोकमें ज्ञान के समान दूसरी कोई वस्तु पविश्न नहीं है। उस 
ज्ञानको स्वय योग द्वारा उत्तम रीतिस सिद्ध हुआ सनुष्य योग्य समय से 
अपने आत्मामे प्राप्त करता है ॥३८ ॥ श्रद्धादू और तत्पर पुरुष हइंद्रियसंयल 
करक ज्ञानका प्राप्त करता ह | ज्ञान प्राप्त दा जानस धणझथााप्रहाउसका परम $ 
शान्त सलता ह॥२९॥ जस ज्ञान नहा आर अ्रद्धा भा नहा है आर जा सदा- ६ 
यग्रस्त मनुष्य हैं उसका नाश हाता हैं| सशयग्रत्त का न यह लाक ह, | 
परलोक हैं, ओर न उसे किसी प्रकारका सुर प्राप्त होता हे /४०॥ १ 
भावारथ--ज्ञानके समान पवितन्नता करनेवाली दूसरी कोई वस्तु नहीं है | समत्वबुद्धियोगसे सिद्ध हुआ मनुष्य ; 
अपनम वह ज्ञान याग्य समयक अनुष्टान क पश्चात्‌ प्राप्त करता है ॥ इृश्वरपर श्रद्धा रखनवाला अनुष्ठानम तत्प | 
4 
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आर अपने इद्वियोंकों स्वाधीन रखनेवाला मनुध्य ज्ञान को प्राप्त करता है| आर ज्ञान प्राप्त होनेस डखको शान्ति 
प्राप्त होती ह॥ अज्ञानी, अश्रद्ध जार संशयी मनुष्य का नाश होता है । संशयी मनुष्यकों तो इस छोकमें भी 
सुख नहीं मिलता, फिर परलोकमें कसा ।मेलेगा १ 


अधिक लागोंका अधिक कव्याण करनेकी परा- आदि दोषोका उद्धाव के स होगा | बह तो आद्‌ । 
काए। कर गा, सबके साथ आत्मवद्धावफक॑ साथ मनष्य बनेगा। मनष्य की पराकाष्टा की उन्नत | 
वर्ताव करेगा। यह उसका सहज्ञ स्वभाव बनगा, | स्थिति द्वी यह है। हसलिय इस शानकी श्रष्ठता है। ! 
अतः उसको व्यवद्ाशास्त्रका उपवेश करनेकी,. यह शानका मद्दत््व हे, यद शान किन उपा ; 
आवश्यकता ही नहीं रहेगी। सर्वत्र परमेश्वरकी से प्राप्त होता है यद् विषय अब बताते हैं-- न्‍। 
उपस्थिति उसको प्रत्यक्ष होगयी है, घह अपने क्षानप्राप्निके हेतु । ; 
व व्यवहार प्रत्यक्ष ईश्वरके साथ करनेफे समान| (३८-४० ) (भ्रद्धावान ) ईश्वर, गुरु और 
करेगा, फिर उसके व्यवद्ारमे कपट छल अखत्य | सत्यधर्म प्रथोके वचर्नोपर श्रद्धा रखनेधाला; | 
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ज्ञानप्राप्तिफं उपाय । ३ 
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(तत्पर) अनुष्ठानम तत्पर अर्थात्‌ दूसरे विचारों अचिरेण परां शान्ति अधिगच्छति । ( ४।३९) 
में अपना समय न गमानेवाला, करत॑व्य कर्मम “"शीघ्रहि श्रेष्ठ शान्ति प्राप्त होती हे” यह शान 
दत्तचित्त रहकर उत्तम निर्दोष रीतिसे अपने अत्यंत पवित्र हे और पवित्रता करनेवाली धस्त 
कतंव्य करनवाछा, परमेश्वर में तलीन ओर है। जहां यह ज्ञान प्रकट होता है, वहां पविश्वता 
(संयत--इन्द्रियः) अपने इंद्रियों को अपने स्वा- बनती है और सब प्रकारकी अपविश्रता बहांसे 
धीन रखनेवाला, इन्द्रियनिँ्रती और घंयमी हट जाती है। यह पवित्र शान जिसको प्राप्त होता 
मनष्य को ही अर्थात्‌ ( रुवयं योग-सं-सिद्धः ) है उसको इस लोकम भी सख मिलता है और 
स्वय समत्त बद्धियोग द्वारा उत्तम रीतिसे सिद्ध परलोकम भी आनन्द प्राप्त होता है। 


बना इुआ मनुष्य योग्य ( काले ) समय तक अन 
छान करके अपने आत्मामे शान का प्रकाश हुआ 
है, इस बात का अनभव करता है। इस शानप्राप्ति 


संशयस नाश। 
परंत जो स्वयं अज्ञानी, अभ्रद्ध ओर संशय- 
ग्रस्त है, उसका तो नांश होता है। वह जेसा इस 


के चार उपाय हैं-- लोक में दुखी होता हे वेंसाही परलोक में भी बह 


(१) श्रद्धा, (२) तत्परता, (३) इंद्रिय- अनिश्चित स्थितिमे रद्दता है | यहां सश्रद्ध और 
संयम ओर (४ ) योगसंसिद्धि ये चार उपाय .अश्रद्ध ऐसे दो प्रकार के मनष्यों की स्थिति 
हैं, जिनसे मनष्य शान प्राप्त कर सकता है। श्रद्धा वर्णन की है, देखिय उनकी कया स्थिति द्ोती है- 


में बडा बल है | जो इंश्वरपर अटल श्रद्धा रखता. भ्रद्धवान्‌ (३९) अध्रद्दधानः (४० ) 
हैं बह इंश्वरफक साथ अपना संबंध अतिशीघ्र। तत्पर; (३९) . चञ्चल;ः 

जोडता है ओर शाीघ्रह्दी तन्मयता प्राप्त करता है। सयतंद्रिय/(३०) . भोगपरः, असंयमी 
गुरुके वचनापर ओर शास्त्रकी आशञाओपर श्रद्धा, योगसंसिद्ध((३८) चंचलबुद्धि 
रखनेवाला मनष्य अपने मनको इधर या उधर न। स्थितप्रश; संशयात्मा ( ४० ) 
भटकाता हुआ, पक ही बिन्दु कर्द्रित करके ज्ञानवान्‌ अजश्; ( ४० ) 
अनप्लान करता है। इंद्रियलंयम करनेवाला पविन्नः ( ३८) अपवित्र:, मलीनः 
मनुष्य अपन इद्रियोकी वशधर्ती रखकर, उनको! अविनाशी विनदयति ( ४० ) 
विषयमें न फसाता हुआ,ब्रह्मचर्यादे सुनियमोका,._ सुखमयः दुःखरूपः 

पालन करके शान्तिसे अपने मागेका आक्रमण. शान्‍्त; अशान्तः 


करता है| इसी तरह योगसे सम्यक्‌ सिद्धि प्रात धरद्धालू का क्या बनता है ओर अधभ्रद्ध मनष्य- 


करता है, अर्थात्‌ समत्त्वबुद्धिरुपयोगसे सम्यक्‌ 
सिद्धि प्राप्त करके वह अपने अन्दर पूर्वोक्त शान 
प्राप्त करता है। श्रद्धा, कतंव्यतत्परता, इंद्रविय- 





की केसी गिरावट होती है, यह बात यहां उत्क- 
एतासे विशद हुई हैं। भ्रद्धापवेक ज्ञान प्राप्त 
करनस शान्तिसख प्राप्त होता है, परंत अभ्रद्ध 


संयम ओर समत्वबद्धियोग इन चार साधनों और भोगमय जीवन बनने से सब प्रकार की 
द्वारा मनष्य ज्ञान को प्राप करता है, यहां शान गिरावट हो जाती है। 

का अर्थ- “आत्मा का सब भतोमे निवास ओर अश वह है कि जिसको “परमात्मा सर्वत्र उप- 
सब भतोौका आत्माम निवास देखना है। (४।३५; स्थित है ओर सब संसार परमात्माम है! इसका 
६।२९॥ ६।३० )” यह ज्ञान भ्रद्धा, तत्परता, संयम , पता नहीं है । इस तरह का अश मनष्य किसीपर 
और समबद्धि से प्राप्त होता है। ओर यह शान | अर्थात्‌ ईश्वर गुद ओर शास्त्रवचनोपर धरद्धा 
प्राप्त होते दी-- , नहीं रखता, और इस अश्रद्धा फे कारण वह 


डे 


| 
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३५६० भ्रीमद्धगवद्वी ता-पुरुषार्थबो घिनी । [ अध्याय ४ 


बनने चऑिनिनान +++-+-नीधपा- 
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( १३ ) संदह-निषृत्ति | 
योगसंन्यस्तकमोण ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 
आत्मवन्तं न कमाणे निबभन्ति धनम्जय ॥ ४१ ॥ 
तस्मादज्ञानसंभूत हत्स्थं ज्ञानासिना55त्मनः । 
छिच्न सेशर्य योगमातिष्ठात्तिप्ठ भारत ॥ ४२॥ 
इति भ्रीमद्भगवर्द्गतासूपर्निषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशासत्र श्रीकृष्णाजुनसंबाद 
ज्ञानकर्मसन्यासयागो नाम चतुर्थोदुध्याय: ॥ ४॥ 


अन्चयः-- है घ्रनजय ! योगसंन्यस्तकर्माणं ज्ञानसंछिन्नसंशय आत्मवन्तं कमाणि न निबश्नन्ति ॥ ७१॥ है 
भारत ! तस्मात्‌ अज्ञानसंभूतं हत्स्थं आत्मनः एने संशय ज्ञानासिना छित्वा योग आतिष्ठ, युद्धाय (च) उत्तिष्ट॥४२ 


हे युद्धम॑ विजयी अजुन | जिप्नने योगद्वारा अपने सब कमाका संन्यास 
किया हे, जिसने ज्ञानस सब सेशय काट दिये हैं, जो आत्मिक बलसे युक्त है, 
उमस्रको कमसे बंधन नहीं होते हें ॥४१॥ है सारतीय वीर ! इसलिये अज्ञानस 
उत्पन्न होनेवाल इस हृदय संशायको अपने ज्ञानरूप शाम्त्रस काटकर कमंयोग 
का आचरण कर और युद्ध करनेके लिये उठकर ग्वडा हो ॥ ४२॥ 

भाषधार्थ -- कमंयोगके अनुसार अपन सब कर्म कर, ज्ञानसे अपने संदेह दूर कर, आत्मिक बलसे युक्त हो, 
तब तुझे कम्माके दोप नहीं लगेंगे, अज्ञानसे संदेह होते हें, उनको ज्ञानरूप शखसे काटकर करमंग्रोय कर ओर युद्ध 
करनेक लिये उठ || ०१-४२ ॥ 


संहयसागर में डबता गहता हें। इश्वर नहीं अवरलंबन करके अपने प्रयत्नलेहि ज्ञानप्रापिद्वारा 
&गा, यह स॒प्ठी स्वयं बनी होगी, क्या इसका ऊपर उठना चाहिये। यही बात आगे के दो 
कोई करता हागा, मृत्यके पश्चात्‌ इस जीव का ज्छोकोमे कही है-- 

क्या होता हैं इत्यादि विषयम उसके विचार 80 5 2६ 
संशयित होत है। इस कारण बह कहां भी श्रद्धा फेमेबपानदात्त । 

नहीं रखता, कुछ भी अनष्ठान नहीं करता और ( ४१-४२ ) जो मनष्य ( योग- ) ब॒द्धिकी 
वह यहां भी दुखी रहता है ओर मृत्यके पश्चात समता ( गी० २४८ ) ओर कर्मकुशलता (गी० 
भी वह दुखीहि रहता है। संशयी मनष्यकी सत्य २।५० ) रुप योगके द्वारा ( -सं-न्यस्त-कर्मा ) 
मिथ्या, अनकूल प्रतिकूल, द्वित अद्वित, योग्य, खब कर्मोकी उत्तम प्रकार से ( व्यास ) व्यवस्था 
अयोग्य, धम अधम आदिका ज्ञान नहीं होता, करता है, किया कर्मोक फलोका जगतकी भलाई 
और घह हित को अहित और अद्दित को हित के लिये समर्पण करता है; ओर जो ( शान-सं- 
मानकर फंसता है ओर प्रतिसमय दुःखम रहता छिन्न-संशयः ) परमात्माके सवतन्न व्यापक होनेके 
हं । यह दःख हटानेकी इच्छा है तो श्रद्धा, तत्प- अनभविक शानसे अपने सब संशयोकोी काटकर 
गरता, संयम ओर योगाभ्यास आदि मागंका नाश करता हैं, तथा जो ( आत्म-धान ) आत्मिक 


॥4 


449 ९३-4७ ६७९७ <>६७ <>-4> €>-4> <>( <>-६७ <>-% <> 4७ <३-€> (७-६७ €<9-49 <>49 ६७-६७ ६७49 <>-६> €<> ९ <>-<> €>-9 €&-<> ६-९० ६७-43 €६9-42 ६०4७ <3-4७ ६2-4७ <2<3 €<-९ 4७-९७ २७६ ९ ९-९ ६ <4> ७६७ <<9 €७-६2 4७< 60960 <&8&<69 49० 


4>40 <><> <>-६3 ६3-42 4३4७ 4३-६9 ६७-६७ ६७-६७ ६-६७ ७७-२७ <>-६> ६६७ ६७4० ७.4७ ६-40 (0-49 ६-७ ७५७ ६७६९-६७ ६०-५७ ९९७ ७६३ ६2७ ८५-४७ ६०६७ ६७-६७ ६-60 60.60 '€<> ०७७ ८००७७ ७ 


छोक ४१--४२ ] संदेहनिवृत्ति | 


३७ 


है। 


84९ <<2 <>-६६-(७ ६.६ <६>-७९७७-६७७-६७ ६७६३ <६७ ७-७ ९७-६७ ९७७-७० ६७९०-६७ €<><<>< ९७-६७ ६७-९७ <३-७ ७-७ ६-७७ ९७७७-७ ७६७७२ ७-७ ७-७७ ७-९७ ०६३७ <>७० ४ 


$ 
९ 
$ 
4 
५ 
| 
! 
$ 
; 
; 
६ 
5 
( 
5 
६ 
$ 
४ 
; 
; 
९ 
“ 
९ 
" 
4 
|; 
$ 
। 
९ 
। 
। 
९ 
। 
- 
$ 
हि 
। 
- 


है, इसका मनन करना चाहिय। “ समता, कुशल- 


शक्तिस संपन्न है ऐसे मनुष्य को उसके किये दोष नहीं होते | यह पुत्र मेरा है और यह दूसरे 
कर्मोंका ( कर्माणि न निवध्नन्ति ) बंधन नहीं का है, ऐसा भेदभाव मन रहेगा तब तक ही 
होता । अर्थात्‌ कर्मौक्नें बन्धचनसे छटनक तीन उक्त दोनों पत्रोंके सांथ विषम व्यवहार हागा 
कारण हैं ” और विषमताले दोप होगा, परंतु ज्ञिस समय 


(१) बद्धिकी समता और कर्मों शी कुशलता | ये भद्भाव नहा रहगा ओर अपन और पराये 
के साथ कतंव्यकर्मौंको यथा योग्य रीतिले करना; | एन साथ समान व्यवह्ार हान लगा, तो उस 
( योग-संन्‍्यस्त-कर्मा ) समय विपमता मिटनेके कारण कर्मस दोप नहीं 

(२) ( ज्ञान- ) परमेश्वर सब में है ओर सब होगे ओर कम भो बाधा नहीं करं ग। सब प्रकार 
जगत परमेश्वरम है ६सल का अनभव करना ओर | हज सकल ले िम का हा तरह 

ट॒ जाती है ओर एसी 

परमेश्वर संवंत्र उपस्थित है ऐला अनुभव करके अल आह अति आर का 

( -संछिन्नसंशयः ) संदेह दूर करमा और उसी / | जा कम हात हैं, व बाधा करनवाल 

नहीं होते । 

की अध्यक्षता भें उसकी संतष्ठीक लिये अपने 7 है 

कतेव्य कमे करना; ओर ( २) (याग ) कुशलता । 
छ श्‌ ने ७ 8 
(३) ( आत्मचान्‌ ) आत्मा के बलस युक्त कप हे कम निर्दोष होते हैं, यद्द सब 
ग के कं 2 _ जानत काराग ने कु 

दोकर प्रमादरहित रोतिस अपने कतेव्य करना | ५ गे 005 रागर अप कमा: कुशल 

इन तीन शर्तोका पालन करने ले मनष्य कर्मों जम 

के बता अत होता आओ इस लरह वह जाप निर्दोष होग, बेस दूसरक नहीं हो 

जो कर्म करता है वह कम अलका शान करमकी । ओर निर्दोष कर्म बाधक नहीं हो सकते 


लि ही नहों । अर्थात्‌ वह सब कम नि 330 न सकी फल पक 
दोष रीतिसे करतो है अतः कमंदोषोसे अलिप्त 


४ निर्दोपता क्‍यों लिझ होती लता । इन दोनो अर्थों को देखनेस पाठकों को 
रहता हैं। यह नदापता क्या ध्षद्ध दवाता हैं, जान इुआ होगा कि इन ले कर्म दोष रहित होगे 
इसकी उपपत्ति देखिय | कमक वबंधस मुक्त होने 


के लिय कंस दोषकी उत्पत्ति नहीं होनी और कर्ता को मुक्त करनेमें समर्थ होंगे। ( योग- 
हिये। हि "प कर्म किल नाल संन्यस्त-कर्मा ) जो इस प्रकारक योग के साथ 

ह ९ । ल्‍ आओ हो. 
किम मा दे ई कर्तव्य करता है वह बंधन से मुक्त होता है, यह 


थात अब पाठक्रोको स्पष्ट हुईं होगी । 
ता, प्रभकी समीपता, अपनी बलवत्ता ओर फल 


का समर्पण करनेसे कर्मोके दोषोले मक्ति दहोतो ( ३) प्रशुका उपास्थात | 


>_ रू पु झ 


४ इसका मुख्य अर्थ है प्रभुकी सर्वत्र प्रत्यक्ष उप- 
(१ )९(याग ) समता । स्थिति। मनष्य जहां जाये बहां उसको यदि 

अपना पराया, छोटा बडा, उच्च नीच आदि | प्रभुकी उपस्थिति प्रत्यक्ष हो, वह प्रभ मेरे कर्म 
घिषमता मनमें रही, तो कर्म विषभ होते हैं ओर देख रहा है एसा इसको प्रतीत होता हा, और 
विषम कर्मातत विविध दोष होते हं। परंत इनके उस प्रभको प्रसन्न करनके लिय में यंह कर्म कर 
विषयम (योग ) समभाव मन रहा, में ओर रहा हूं यद इसका निश्चय हा, तो निःसन्देह उस 
दूसरा यह भेद मिट गया और सब के साथ के कम उत्तम होंगे ओर निर्दोष होगे | स्वामीक 
समान व्यवह्दार होने लगा, ता बेस व्यवहार से सन्मुख रहनेसे सेबक से उत्तम कम होते हैं, ओर 
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३७२ श्रीमज्भगवद्गीता-पुरुषार्थथोघिनी | [ अध्याय ४ 


जहां तक हो सके वहां तक सेवक प्रभादरहित उसका समर्पण करनेवाला मनष्य इसी त्यागभाव 
होकर सब कभे करता है। फिर सर्वेशक्तिमान ,के कारण निर्दोष होता हे। क्योंकि स्वाथभोग- 
सवश सर्वद्र॒ष्टा प्रभ मेरे सन्‍्मख है पेसा जिस वासना उससे प्‌र्णतया दट जानेके कारण ओर 
भक्त फे अन्त:कर ण में विश्वास द्ोगा, वह उसकी उससे जो होता हैं बद सब जनता की भलाई 
अध्यक्षता में निर्दोष कम करेगा इस में कुचछ भूतमात्रका हित, ( सर्वेभूतहिते रताः। ५।२५; 
भी संदेह नहीं हे। ( ज्ञान-संछिन्न-संशयः ) १२ ।४ ) करनेमे तत्पर होनेके कारण ओर उस 
शानसे जिसक संदेह नए होत है, परमेश्वर सर्वत्र की स्वसख-निरपक्षता के कारण जो कमे उससे 
है वा नहीं, वह मेरे कर्म जानता है वा नहीं, इस होते हैं, उनका दोप उसको बाधक नहीं होता है। 
प्रकार क सद॒द्द दूर हानेस वह प्रभको सर्वेत्नच ईस प्रकार इस सछोकम कमंक दाष से मुक्त 
उपस्थित जानता हैं और वह जो करता है बह दोनेके जो उपाय कहे हैं उनका विचार पाठक 
उस की संतएष्टीके लिये करता है| करें। इस सलोकका संजक्षिप्त विवरण यहां किया 
(४ ) आत्मबल | है, इससे पाठकोंक मनम इसका तत्त्व ठीक प्रकार 
अपमेशक स को कर न लेक विवाद औका: का पुसी दृ आशा है। इतना उपदेश 
। दूसरकी सहायतास जो कम होगे, उसमे आय पक आओ की गा लात 
रेके बलपर निर्भर होनेकी परतंत्रता हानक ' अन्तिम व्होकमे कहते हैं कि- “ अशानसे उत्पन्न 
गाते ्को डा “दा उसमे हे यह दोनवाल ओर हृदयमें रहनवाले संशयको शान- 
गा ह रूपी शस्ेब्रसे कटकर अपनी उचन्नतिका उद्योग 
हटना अशक्य हैं । आत्मबलल कम करने- | ६२ |! 


ले में वह पारतंत्रय का दोष नहीं रहता, ( संशयात्मा विनदयति । ४।४० ) जिसके 
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आ ल ; 
हक बल सबसे अरष्ठ बल है अतः जिसके ऐसा पहिले कहा है, अतः इस संशयके। हटाने 
पास यह बल द्ता है, चद अष्टबलयुक्त होनेके का उपाय ' ज्ञान” है, यह बात यहां कद्दी हे । 
'शानका अथे यहां “परम श्वरकी सर्वत्र उपस्थिति 
ओर सबको परमेश्वर में उपस्थितिकी प्रत्यक्षता”! 
पु के के पण | है।इस प्रकार का शान होते ही सब सन्दृद्द दूर हाते 
मपण हैं ओर कतेव्याकतंव्य के विषय में निश्चय हे।ता 
अपने ( संन्यस्तकर्मान कर्मफललंन्यासः ) | है। इस तरह जिसका निश्चय हाता है, वह अपने 
कर्मोसे जो फल प्राप्त होगा, घह अपने भाग के अभ्यद्य ओर निःश्रयस के लिये कर्मयाग का 


लिये न रखते हुए, सब जनता की भलाइंफे लिये | आचरण करता है और उन्नति प्राप्त करता है । 


कारण अन्य कनिष्ठ बलबालों की अपक्षा 


नं 


सन्देह श्रेष्ठ है आर उसी प्रमाणसे वह निर्दोष 
गी है 


30% 





हत प्रकार श्रीमद्भगवर्द्गतारूपी उपनिषदोंमें कथित, ब्रह्मविद्यासे 
निश्चित हुए, योगशासत्राविषयक, श्रीकृष्ण भर भजुन के 
संवादम ज्ञानकमंसन्यासयोग नामक 
चतुथ अध्याय समाप ॥४॥ 


7++“<“ण्यवाराह: 20 ाहूनरूू-त"त०तत 
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चतुर्थ अध्यायपर विचार | 
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श्रीमह्वगवह्वीतके चतुर्थ अध्यायपर थोहासा विचार । 
९ ही ' 
ज्ञान-कप्र-सन्धास-याग । 


ल्‍ 
ल्‍ 


कमका सूक्ष्म वचार | 


किया था। ) मेने अज नीके पत्र कुत्सकोी अपने 


इस चतर्थ अध्यायमें 'शान-कर्म-संन्‍्यासयोग” | अधीन रखा था और मैंने ही महकथि उशना 
कहा है, अर्थात्‌ “शॉनपर्वक कर्मोंक्ा संन्यास ेंथात्‌ श॒ुक्राचाय बनकर (विद्या का प्रचार बहुत 


करके कर्मोके दोषोसे छटनेकी यक्ति” कही है 
अतः इसम॑ कर्मोका बडा सक्ष्म विचार किया है। 
इस हृष्टीसे यशविचार का प्रकरण धारंवार मनन 
करने योग्य हैं । अध्याय के प्रारभमे हि 'इस गीता 
शास्त्र की अखंड परपवरा आदिकालसे चली आ 





किया था। ) यह मेरा काय देखो ॥ मेनहि आरयों 
को यह भूमि समपंण की, दाता परोपकारी मन 
प्योक छ्वितके लिय में हि वष्टि करता हूं ओर 
उन्हीं क॑ लिये में नदियां बद्दाता हूं। और सब 
देव मेरे द्वारा प्रचारित हुए इस श्ञानको अनु सर- 


रही है ओर इस अनादि परंपरा का पनरुद्धार करने [7 5 || मेन शबर नामक शन्रुक ९९ कोल ताड 


के लिये अपना यत्न हैं यह वात भगवान्‌ के 
मुखारबिद से प्रकट ह३ है | भ्रीभगवान्‌ कहत है 
कि “मेने हि पूर्व समयमे विवस्वान्‌ से इस शास्त्र 
का उपदेश किया था, उससे मन ओर दइृक्ष्वाकु 
को यद्द योग प्राप्त हुआ,पश्चात्‌ यह लप्त हो चुका, 
उसका पुनरुद्धार करनेके उद्देश्यले मेंने तुझे यह 
उपदेश दिया!" इस तरद्द भगवान्‌ स्वयं घारंबार 
अवतीर्ण होते हैं, ओर इस योग की पुनः पुनः 
ज्ञाग्ति करते हैं | ऋग्वेद मं भी इसी तरहका 
आशय कहा गया है-- 


पूथेवृत्तकथन । 
अहं मनरभवं सर्यश्चाह कक्षीवां ऋषिरस्मि 
विप्र;। अहं कुत्समाज़ नेय॑ न्यच्जे 5हं फविरश 
ना पश्यवता मा ॥१॥ अहं भूमिमददामार्यायाहं 
वृष्टि दाशुष मर्त्याय। अहमपो अनय॑ बावशाना 
मम देवासो अनु फेतमायन्‌ ॥२॥ अं पुरो 
मन्द्सानों व्येरं नव साक॑ नवतीः दास्परस्य । 
शततम॑ चेइयं॑ सवंताता विधोदासमतिथिग्व॑ 
यदांवम्‌ ॥३॥ 
“मेँ मन हुआ, में सयय बन गया था, मेंने बद्धि 
चानू्‌ कक्षीवान्‌ ऋषि बनकर (श्ञानका प्रसार 
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ऋग्वद्‌ ७। २६। १--३ | 


कर ओर सावा नगर आर्योक्र रहने योग्य बना 
कर आर्योकी रहनके लिये स्थान कर दिया 
ओर अतिथिपज्ञक दि्वोदास फी रक्षा यद्धमे मेने 
हि कीथी।'!! 
इस स्थानपर ऋषि बनकर धर्मोपदेशका कार्य 
ओर क्षत्रिय बनकर आयोंझी रक्षा करनका कार्य 
मेंने किया था ऐसा श्री भगवान का कथन है। 
यह कथन इस गीताक वचन के साथ तलना 
करने योग्य है | इसी प्रकार ऋ० १०।४८-४०और 
ऋ० १०१२५ ये सक्त इसी रए;से देखने योग्य हैं। 
अर्थात्‌ ज्ञेसा भगवद्गीताम कहद्दा है कि, “ मेंने पूर्व 
यगमे ऐसा किया ओर बसा किया, ”' इसो तरह 
वेदम भी कई सक्तोम कहा है। 
पिताका पुनजन्म । 
चतर्थ अध्यायके स्छोक ५- विवरण मे 

पिताक्ा पन्जंन्म पत्ररुषसे होता हे, यह विषय 
कदा है। यददोा विषय महाभारतमें अधिक 
स्पष्ट शब्दोंके साथ आया है, अतः वे व्झोक यहां 
अवश्य दे खिये-- 

भायो पतिः संप्रविध्य स यस्माज्जायते पनः। 

जायायास्तद्धि जायात्वं पो राणा: कबयो विदुः॥३७ 

आत्मा55त्नेष अनितः पृन्न इत्यच्यत बच्चे 


३७४ श्री मद्भगवरद्गौता-पुरुषार्थवो घिनी | [ अध्याय ४ 


| 
; तस्माद्भधायों नरः पह्येन्मात॒वत्पश्रमातरम्‌॥४९॥ | यज्शात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितों गताः ॥ $ 
। म० भा० आदि० आ० ७४ गी० १४।१ ६ 
8 0 ० मे वंविए: हो असक्तबद्धिः सर्वत्र जितात्मा विगतस्पदः।.. $ 
९ पात बाजरूपस अपना खास सरावष्ट हांकर। केकरम्य॑सिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥ ४ 
£ पुनः पत्ररुपसे जन्मता है। इस तरह पतिकी पुत्र- गी० १८। ४९ ६ 
& रुपसे उत्पन्न करनके कारण धर्मपत्नीका जाया “उत्तम से उत्तम शान चद्द है कि जो शान प्राप्त | 
८ नाम साथ हाता है, ऐसा प्राचीन ज्ञानी मानते पंरनक पंशात अनेक नि यहाले परंस लिडि | 
९ है॥ स्वयं अपना ही जन्म होकर पिताही पृत्र &: पहुंचे हैं ॥ जिसकी भोगोपर आसक्ति नहीं 
$ बनता है, पसा ज्ञानियोंका मत है । इसलिये पुत्र है, ज्िसन अपने मनको जोता है, जिसन भोगे- 
$ की सांता अर्थात अपनीहि धमपत्नीको पत्रजन्म लकी अ को जया किया हैं। यह सात्याल कण: । 
8 के पश्चात्‌ ( मातृबत्‌ पश्येत्‌ ) अपनी माताके | (सम शिदिवा शाम होता है।? ' 
; समान देखना डचित है।” इस रीतिख यहां| यहां 'परमलिद्धि' प्राप्त करनेके साधन “ सत्य | 
4 कह हक अप क हे कर कट अ । ज्ञान, अनासक्ति, मनका संयम और भोगोंकी ; 
; ्ड ; ह शनि ग 
| कस के 0 कर: पा हि कक अनिच्छ।/'' कद्दा है, तथा और भी देखिये -- ! 
के विवरणमें बताये हैं,इनके साथ विचारने योग्य | यत; प्रवृत्तिभ तानां येन सर्वेमिद तंदम। 
यह स्छोक है, इतनाही प।ठक यहां स्मरण रखे । स्‍ंवकोणा तेल पच्य सिख विन्वति: मोमिवर। ; 
९ ९ हरि वि 
इ््रमावका प्राप्व । गोौ० १८। ४६ 
संपर्ण भगवद्वीताका उद्दश्य एकह्टि हे कि ' नर | _ जिसके द्वारा सब भूतोंकी उत्पत्ति हुई ओर 
का नारायण बने | ! पुरुषका परुषोत्तम हो जावे।| जा सर्वत्र व्याप्त हे, उस श्श्वर की पूजा अपन 
जीव का शिव बने कियां-- कम के द्वारा करनसे मनष्य का सिद्धि प्राप्त होती 
शानतपसा पूताः मद्भाव॑ आगता:। (४।१०) [दि।” इंश्वरपूजा करनका ओर सिद्धि प्राप्त $ 
“ शान और तपले पनीत होकर (मद्भाव॑ ) | फरनेका यह अति खुगम उपाय है । प्रत्येक $ 
परमंश्वरक भावकी प्राप्त होते है|” जो ज्ञान | मनुष्य जा काम्र धदा करता है अथवा श्रत्यक | 
औरर तपसे पविश्न बनेंगे वे इंश्वरक भावकों प्राप्त | मनृष्य जिस कम में नियुक्त हुआ हैं, वह मनुष्य | 
| 
। 
। 
( 
९ 
| 
४] 


होग। जेसा अग्निभाव को छकडी या छाहा।|पेंद्दा कम परमश्वर का अपन सनन्‍्म्ृख उप 
प्राप्त हुआ तो वह अग्नि हा होता हैं, श्सी तरह स्थित जान कर ओर उसका सनन्‍्तष्ठ करन क लिये 


ईश्वर भाव को जो मनष्य प्राप्त होता है, वह ऊर | इस से वह परम सिद्धि का प्राप्त करता 


पर 
साक्षात ईश्वर बनता है | कई पाठक इस विषयमे दे | पुरुष है। या स्त्री है अपना निज्ञ कम करता 
हुआ इस प्रकार उच्च द्वाता है; किसी भी मनुष्य 


का किसी भो अवस्थाम इल् मागं से जानेमे 
किसी भी प्रकार का प्रतिबंध नहीं दवा सकता । 
माता अपने पत्रका उत्तम रीतिसे ससंस्कृत करन 
द्वारा सिद्धि प्राप्त कर सकती है, पत्नी अपने 
8 पिरतिविषयषक ओर पति अपने पत्नोविषयक 

परम ।धाद्ध । | कनंब्य उक्त प्रकार करते हुए उन्नत हा सकते हैं; 
पर भूयः प्रवध्यामि शानानां शानमुत्तमम्‌। इसी तरह आहदेदार, व्येपारी, कारीगर, कर्म- 
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संदह करते हैँ, अतः भ्रीमद्भगवद्वीता का इस 
विषयम निश्चित सिद्धान्त क्या है वह अब देखंगे। 
भगवद्दीताम इस प्रकार भगवद्धाव स यक्त बन 
जानेको “लिद्धि अथवा परम सिद्धि का प्राप्त 
होना” कहा हैं, अतः वे स्छोक यहां दे खिये-- 
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चतुथ अध्यायपर विचार। 


चारी तथा हरएक प्रकारका अन्य मनष्य अपना होता हैँ, फिर राजाओका भी जो रांज़ा हैं, उस 
कार्य परमेश्वर का संतए्करने लिये करता रहेंगा, | लवसमथ परमेश्वरके लिय जब वह अपना कम 
ते निःसन्देंह उन्नत हागा । इसमे दाही बातें [समर्पण करेगा तब उसकी शरद्धता, पविन्नता 


मुख्य हे । 
(१) परमेश्वर का अपन सन्मख उपस्थित 
| मानना, ओर 
| २ ) अपना कर उसका संतण्ठ करने के लिये 
करता हूं पसा मान कर कमे करना | 
इतने ही से मनुष्य शुद्ध, पवित्र और उन्नत 
ता है। दुए दुराचारी मनष्य भी ये दे बाते 
मानगा, ते थाडे ही समयमें दुष्तासे और दुरा 
चारसे दूर हागा, फिर सदाचारी मनृष्य की 
उन्नति हानेम॑ क्या संदेह हो सकता है? उन्नति 
का यह सगमस सगम उपाय हैं। यही बात अन्य 
शब्दोसे निम्न लिखित स्छाकम कही हे-- 
अभ्यास प्यसमथा5सि मत्कमेंपरमा भव । 
मदर्थमपषि कर्माणि कुबंन खिद्धिमवाप्स्यसि ॥ 
गोौ० ९११५१ २१० 


“४ यदि त याोगादि साधनौका अभ्यास करनेमे 
समथे नहीं है, ता त मेरे लिय कम कर। मेरे 
येकम करनसे हि त सिद्धिको प्राप्त करेगा। 
बहुतसे मनष्य ऐसे हाते है कि वे यागादि साधन 
नहीं कर सकते | इस प्रकारकी असमर्थता हाने 
पर भी उन मनष्योका दताश होनेका केाई कारण 
नहों है, क्या कि ऐसे मनष्य यदि अपन कम 
परमेश्वरकी सतष्ठी के लिये करंगे अथवा अपने 
कमे परमेश्वरका समपंण करंगे तावे सिद्धी 

प्राप्त करंगे। 

कई यहां हांका करंग कि, केवल अपन कर्म 
परमेश्चरके! समपण करने से किस तरह उद्चति 
होगी ? इसके उत्तरम निवेदन हे कि एक मनष्य 
स्थान स्वच्छ करता है, यदि यह स्थान स्वच्छ, 
करनेका कार्य वह अपने देशके राज़ाके लिये। 
करेगा, तो वही काम वह कितनी दक्षतासे: 

रेगा !! अपना कर्म राज़ा दे खेगा, इतना विश्वा- 
स द्वोनेसे उसका वह स्वच्छता का कम निर्दोष 


'ओर उन्नति हानमें संदेह दी क्या होगा? अर्थात्‌ 
अपने कम परमश्वरापण करनेस मनष्यका सिद्धि 
प्राप्त द्वागो इखभ संदह द्वा नहा दू | 

इस तरह सिद्धि प्राप्त हानेक विषयम श्रीमद्ध- 
गवद्ीीता में कहा हें- यह सिद्धि प्राप्त हॉनके 
साधन ये है - 

१ भागौपर अनासक्ति, 

; २ आत्मसंयम, मनःसंयम ओर 

: ३ बासनाओंका त्याग 

यदि ये साधन काई मनष्य न कर सके, तो 
वह मनष्य -- 

७ अपने कर्म परमश्वर का अपंण करे । 

'यह सगमसे सगम उपाय है, इसका अवलंबन 
करनस प्रत्यक मनष्य उन्नतिके पथपर आगे बढ़ 
सकता है। 'मनष्य जो कम करता है वह परमे- 
ध्वरका समर्पण करे! इस से ओर सगम उपाय 
क्या है। सकता हूं? यहां सगम साधन की परम 
सीमा हा चकी है। मनष्य अपना जीवन परमे- 
श्वर के लिये समपंण करेगा ता सिद्धि के अवश्य 
प्राप्त करेगा । 


परंतु “सिद्धि” शब्द से किसी भी निश्चित 
अवस्थाका बाघ स्पष्ठतया नहीं द्वाता, 'खिद्धि'का 
तात्पय कया है? मनणय जब सिद्धिको प्राप्त करता 


है, तव उसका क्‍या मिलता है, और मनुष्य 


८ का जबतक सिद्धि नहीं मिलती, तब तक उसमे 


किस बातकी न्‍्यूनता रहती है, इसका घिचार 
करना चाहिये । इसका निश्चय हानेसेहि परम 
सिद्धिकी कदपना ठोक प्रकार आसकती है, अतः 
इस यातका अब विचार करगे। 


वश्चषता । 
जिस मनध्यको सिद्धि प्राप्त नहीं हुई होती है 
डस सामान्य मनष्यकी अपेक्षा जिसके सिद्धि 
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श्रीमद्भगवद्गीता - पुरुपारथयोघिनी । 


[ भध्याय 
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प्राप्त हा चको है 


सिद्ध परुषमें कुछ न कुछ | विचारणीय प्रश्न है, जब तक इस बातका निश्चय 


विशेषता होती है, एसा निम्नलिखित गीतावच- | नहीं दागा, तब तक विशेषता प्राप्त हेानका 


नासे प्रतीत हेता हे-- 

तेषां शानी नित्ययुक्त एकभक्तिविंशिष्यते । 

प्रिया हि शानिनाउत्यथंमह स च मम प्रियः ॥ 
गी० ७। १७ 

सुहन्मित्रांय दासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्ध॒प । 

सांधुष्वपि च पपिष समब॒द्धिविशिष्यते ॥ 

गी० ६।९ 
यस्त्विद्रियाणि मनसा नियम्पारभतेपज न । 


आशय ध्यानम नहीं आवेगा । अतः इसकी खाज 
करना चाद्दिये। 

जिके | अप 

श्रय। प्राप्त । 

बढ €ः ३ दि 8 
यहां कई कहेंगे कि श्रेय प्राप्त दानेसे मनुष्यको 

याग्यता विशेष श्रेष्ठ होती है। सामान्य मनुष्य 
श्रेय मार्गले दूर रहते हैं ओर विशेष मनष्य श्रेय- 
मार्गम प्रवत्त हाते हैं। दोनोमे यही भेद है। | इस 


श्रेय को प्राप्त करने का उपाय भ० गीतामे निम्न 


कर्मेन्द्रियं: क्मंयोगमसक्त: स विशिष्यते ॥ लिखित जोक में कहा है - 


गी० ३।७ 

४ इनमें नित्य यागानकूल व्यवहार करनेवाला, 
अकेले मरी (इंश्वरकी ) भक्ति करनेवाला शानी 
विशेष याग्यतावाला है। में श्ञानीका प्रिय हूं और 
शानी मझे प्रिय है॥ उत्तम हृद्यवाला, मिनत्र,शत्र, 
पक्षपातरहित, मध्यस्थ, द्वेषी, बन्च, साथ ओर 
पापी इन सबपर जो समभाव रखता है वही 
विशेष श्रेष्ठ हे ॥ जा मनष्य मनके द्वारा इंद्रियो 
का अपने आधीन रखता है ओर भागम आसक्त 
न होता हुआ करमेन्द्रियोसे क्मयांगकका आचरण 
करता है वह विदशाष श्रेष्ठ होता है ॥ ” 

इस तरह “(१) यागानुकूल व्यवहार, (२) 
इश्वरभक्ति, ( ३ ) सर्वत्र समभाव, (४) इंद्रिय- 
संयम, (५ ) अनासक्ति और (६) कर्मयोगकरा 
आचरण करनसे मनष्यकी योग्यता घधिशेष उच्च 
होती हे, ” यह गीताका कथन है। पूवे स्थानम 
“ परम सिद्धि ” प्राप्त करनेके लिये “अनासक्ति, 
संयम, चासनात्याग ओर प्रभका अपने कम 
समपेण करना ” ये चार बाते लिखीं है | यहां 
मनुष्यका “ विशेषता ” प्राप्त करनेके लिये छः 
बात॑ कहीं है, जिनमें आधी पूर्बोक्त ही दुबारा 
कहीं हैं । 

'विशेषता! प्राप्त करनेका भी क्या आशय हे? 
सामान्य मनष्याम कोनसी हीनता हाती है ओर 
विशेष मनष्यमं कौनसी पण्णता हे।ती है, यद एक 
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देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्त वः । 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवचाप्स्यथ ॥ 
भ० गी० ३।११ 
४ तुम यशद्धारा देवोकी संभावना करो ओर 
देव तम्दारी संभावना करंगे। इस रीतिसे पर- 
स्पर सद्दायता करत हुए तम परम श्रेय को प्राप्त 
करो । ” यहां परमश्रयःप्राप्ति का साधन 'परस्पर- 
सहायता' है ऐसा कहा है। समाजम अथवा 
राष्म द्विविध लोग रहते हैं । पंजोपति ओर 
कमचारी, शानी ओर अशानी, अधिकारी और 
जनता, आर्य ओर दस्यु, द्विज और हिजेतर इस 
प्रकार अनेकविध लेक समाजम रद्दते दे, इनकी 
परस्पर सद्दायतासंहि सबका पण्ण द्वित होसकता 
है। ज्ञानी अशक्त होगे ओर कमंचारी सशक्त 
होंगे, तो शानी लोग कमंचारियों की सद्दायता 
जशानद्वारा करे ओर कर्मचारी अपने शारीरिक 
बलसे शानीयोकी लाभ पहुंचावे | इस तरह पर- 
सस्‍्पर सहायतासे सबका कव्याण हे। सकता है 
और आपसके झगडेसे सबकी द्वानी हासकती 
हैं। यह बात सहजहीम सबके ध्यानमं आसकतो 
है । यहां कद्याण अथवा श्रेय शाब्दसे इहपर 
लाकमे प्राप्त द्वेनेवाला सुख जाना जाता है । 
'सिद्धि, परमसिद्धि, विशेषता, भ्रेय,परमश्षेय, 
ओर कव्याण' ये सब शब्द संदिग्ध दी है। इनसे 
कुछ अवस्थाविशेषकी कल्पना मनमे उत्पन्न 
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चतुर्थ अध्यायपर विचार । ३9७ 
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होती है, यह सत्य है; तथापि उस अवस्थाम ,जन्ममरण के चक्रम परचश होकर घमना पडत! 
क्या लाभ है और वह अधस्था प्राप्त न द्वोनेसे है; परंतु जो मायापाशासे दूर रहता है वह पुन- 
कया हानि है, इस वात की निश्चित कठ्पना इन ज॑न्म में नहीं आता।! अतः कह सकते हैं कि 
शब्दोस नहीं होती है, अतः इस वात की खांज़ ,'साधारण म्रनष्य जन्ममरण के चक्रम घंसीरे 


ओर करनी चाहिये। 


मायाक पार द्वाना । 
इस स्थानपर कई लोग कहेंग, कि श्रेय:प्राप्ति 
का अथ 'माया के पार हाना' है | जिस का वणन 
इस प्रकार किया है --- 
दवी हापा गणमथी मम माया दरत्यया। 
मामव य प्रपच्चन्ते मायामतां तरन्ति त ५ 
गी० ७। १७ 
“मेरी यद् तीन गणोवाली देवी माया पार 
करना बडा कठिन काय है। जो लोग मरी शरण 
लत है वे द्वी इस मांयां से पार जाते है ।” 
इस छोकमे कहा हैं कि संसारम रहनेवाले 
सामान्‍य मनष्य इस देवी माया के पाशोसे बंध 


होते हैं, इस माया के बन्धन तोडना कठोन काय 


है; परंत जो मनष्य परमध्वर की शरण मे जाते 
हैं, केवल बेही इस माया ध्रनोको तोडकर 
मुक्त हेते है। यहां कुछ न कुछ विशेष अब- 


स्थाकी कठ्पना हाती है| 'माया' नाम की वेवी 


किक, 


जाते हैँ, परंत विशष श्रेष्ठता प्राप्त करनेवाले 
मनष्य जन्ममग्ण के प्रवाह के बाहर द्वो ज्ञात 
हूँ । इस विषयम निम्न लिखित स्छोक वि 
विचार की ट्॒शीस देखने योग्य है-- 
तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्टास्तत्परायणा; । गच्छ 
न्त्यपुनरावृक्ति ज्ञाननिश्व[ुत कब्मपाः ॥ गी० ५१७ 
शानसे जिनके पाप घलगये हँ,व पवित्राधा 
लोग इंश्वर का ध्यान करते हैं, इश्चर में अपन 
। आत्माकों लगाते है, इश्वग्की भक्ति करते हैं और 
इंश्वरपरायण होत हैं ओर इससे वे जन्ममरण 
क प्रवाहस छट ज्ञात हैं। !” तथा-- 
आच्रह्म मवनालाकाः पनरावर्तिनीपज न । 
| मामपेत्य न कोन्‍्तय पनजेन्म नविद्यता। गी०८।१६ 


“४ ब्रह्मलाकसे लेकर सब लाक जन्ममरण की 
यातना भोगनेवाल हूैँ। परत ज्ञो मनष्य मझे 
( इशध्वरको ) प्राप्त करत हैं, उनको पनः जन्‍म 
नहा लेना पडता।' इस प्रकार यहां कहा कि 
पर्मेध्चवरकी भक्ति करनेवाल श्रद्धाल आस्तिक 


शक्ति है, उसके तीन गुण हूं, येही बड़े पाश हैं, लोग परमंश्वरको प्राप्त होनेके पश्चात प॒नः पनः 
साधारण अज्ञानी मनुष्य इन पाशोसे बांधे जाते जन्ममरण लेनके कष्टम नहीं पडत हैं। यहां निश्च य 
हैं। जा विशेष शांनी परमेश्वर की भक्ति करते हुआ कि 'सिद्धि प्राप्त होना, श्रेय कमाना, विशेष 
हैँ, वेही इन पाशोंको तोड कर मक्त होते हैं। अवस्था प्राप्त करना! इत्यादि वाक्योंका तात्पर्य 
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यद्यपि यहां “माया और गण ( पाश )” दन 
शब्दोसे कुछ बंधन की कदढ्पना आंती है, तथापि 
माया! शब्दले किसी निश्चित पदाथे का बोध 
नहीं होता और गणों (पाशौो) में मनष्य केसा 
बांधा ज्ञाता है, इस का भी बोध ठीक तरह नहीं 
होता हे, अतः इस विषयकी अधिक खोज करनी 
चाहिये। ९ है 

पुनजन्म न होना | 
यहां कई विद्वान कद्द सकते हैं कि 'माया के 


पाशाम बंधा होनेके कारण ज्ञीव को वारंवार 
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डेट 


परमेश्वरको प्राप्त करना ' है। परमेश्धरको प्राप्त 
करनेसेहि मनुष्य परमसिद्ध होता है, परमश्रेय 
प्र।त्त करता है, ओर पुनर्जन्मसे पार होता है। 
परमेश्वरको प्राप्त करनेका विषय, गीतामे क्या 
और अन्य शास्रोमे क्या, बारधार आगया हैं। 
| इसका निश्चित अर्थ समझनकी इच्छा है.तो नीचे 
लिखें ज्छोकका अच्छी तरह मनन करिये-- 

इवं शानमुपाधित्य मम्म साधम्यमागताः। 

| सर्गएपि नोपजायनते प्रलये न व्यथन्ति व ॥ 
गी० १७।२ 





३७८ श्री मद्भगवर्द्ीता-पुरुपारथबोधिनी | [ अध्याय ४ 
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“इब्च प्लान को प्राप्त करके उपासक इईश्वरके | गवद्गीताने एक अपवे यक्ति दर्शाई है, उसका 
गणधर्मोंके समान गणधर्मोंसे यक्त होता है, तत्प- | उपयोग करनेसे इस संसारम यह मनष्य निर्लेप 
श्वात उसकी सप्टििकी उत्पत्तिके समय में भी जन्म | या निषकलंक, शद्ध ओर पवित्र बन सकता है| 
लेना नहीं पडता, और प्रलयकालमें भी उसको [निर्लेपता को प्राप्त करनकी यक्ति यह है-- 
व्यथा नहीं होती |”! यहां परम सिद्धि की स्पष्ट-, ब्रह्मण्याघाय कर्माणि संगं त्यकत्था करोति यः। 
कटपना होगई ह्वै । परमेश्वर के ज्ञा जो गणधर्म लिप्यत न स पापेन पद्मपत्रम्तिवाम्भसा ॥ 

ह वे गणश्रम इस को प्राप्त हाते हूँ, मानो चह गी० ५। १० 
परमेश्वर फे समान बन जाता है। जला अग्निका | पक्षों ब्रह्ममें अप 8... 4: 

सस्‍्फुलिंग अपनी दाहक शक्ति बढाकर अग्नि बन! __, का अह्मत अपर का क से रे 
जाता है, उसी प्रकार यह जीव शिवस्वरुप हो| एन वरका समय का क जो मनृष्य आसक्ति 
जाता है। ( मम साथम्थेन्ईशसाधम्य ) ईश्वर रहित दोकर सब व्यवहार करता है, वह पानी 
के समान धर्मवाला बनना ही अन्तिम सिद्धि है।। ता ऋमठ पत्र निलेप 5 4 अप 
ईश्वर के सम्रान गणधरम होनस वह जन्ममरण कलंलित 2 # यहाँ निष्कलंक र्हने की 
के क्लेशोले दुःखी नहीं होता है। जैसा ईश्वर | री यक्तियां कहीं ४, “(१)कम परमेश्वर को सम 
सत-चित-आनन्दस्घरूप है बेलाही यह बनता | 7 फैरना, आर (२) भागारा सग छाडना ।!! 
है. फिर इसको दुःख, शोक कैसे हो सरकेंग/जन्म | यक्तिसे मनष्य सब प्रकार के कम करता 
मरण के क्लेशोस दूर होनेकाहेत और भी | 5 भी निर्दोष रह सकता है| पापो मनष्य भी 

ड इस श्ञानसे निरदांप होगा, दखिये-- 


पर 
पक हू-- 
य पव॑ वेत्ति परुष प्रकृति च गणे; सह । अपि चद॒लि पापभ्यः सर्वभ्यः परापकृत्तम; | 
सर्वे था वतमानोएपि न स भूयो5भिज्ञायते। सव श्ञानप्लचनेच वृजिन संतरिष्यसि ॥ 


गी० १३ ।२३ गा० ४ ।३८ 
जो मनृप्य गुणमयी प्रकृति और पुरुष को | “सब पापियाँमें भी त बडेसे बडा पापी हुआ, 
यथावत्‌ जानता है उसको सब तरद्द का बर्ताव |तों भी इस शानरूपी नोका द्वारा त्‌ संपृण 
अर्थात्‌ सब कम करनेपर भी फिर से जन्म लना | पापोसे पार हो जायगा ।'” इस तरह इस ज्ञानस 
नहीं पडता।” प्रकृति परुष का यथावत्‌ ज्ञान | ओर परव्वोक्त यक्तिस मनपष्य निष्कलंक दो सकता 
द्ोनेपर उसको कम करत हुए भी निलेपता सिद्ध |है। 
करनका न्क शात हाता हे, आर उस कारण जोज़ा कम मनष्य करता रह वह परमेध्वरक 
उसको पुनजन्म लेनेका कारण नहीं रदहता। अस्त | लिये कर, और उसके फलभोग फी इच्छा न 
इस तरद् परम सिद्धि प्राप्त करनेका अथ परमे- | थरे। बस इतनी यक्ति करनेसे वह निर्दोष रहेगा। 
ध्वरके समान गुणधर्मोत्ते युक्त बनना है, अर्थात्‌ कर्म करनेपर भी कमलपन्नकें समान निर्लेध 
निर्दोष, निर्लेप या निष्कलंक बनना है। इस रहेगा। वस्तुतः तत्त्वदश्टिस जेसा आकाश घरघर 
निर्लेपता का 92036 कक दे खिये-- में रहनेपर भी घरके दापसे दोषी नहीं हाता है 
निलेपता । इसी तरह यह आत्मा सर्वेव्यापक हानेसे शरीर 
मनष्य इस संसारम विचरता हे, अतः अनक | से बन कमोंके देषोस दषी नहीं बनता, देखिये 
गीतिखे उसपर दोष लगनेका संभव होता ही है। इस विषयमें भगवद्गीता का कथन कितना स्पष्ट ६ 
पुसा दोष लगनेका संभव होने पर भी, श्रीमद्ध- है-- 
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अनादित्वान्निग णत्वात्परमात्मायमव्ययः । आत्ना सर्वगत-सर्वव्यापक-है, यह बात (गी० ९ 
शरगीरस्थाएएि कोन्तेय न करोति न लिप्यत ॥३९ २।२७ में ) पर्व स्थानम कही हैं। यद् सवंगत ६ 
यथा सर्वेगर्त सोध्स्यादाकाशं नेापलिप्यते । द्ोनसंद्धि तत्वतः निर्दोष है । जेसा थाडा थाड़ा 


सर्वत्नावस्थिता देद्द तथात्पा नापलिप्यत ॥ ३९॥ जल बिगडता है, नदीनाले गंदे दवोते हैं, परंतु यह 
गी० अ० १३ | सब देषपूर्ण जल महद्दासमुद्र में पहुंचनेपर भी 


हे दि और नि | समुद्रका जल कभी बिगडता नहीं, समुद्रका जल 
ध्ध ञ 
यह अविनाशो परमात्मा अनादि और निगुण सदा पविन्न रहता है, ( सागरे सर्वतीर्थानि ) 


रण शरार र 
कफ कारण शरारम रहते हुएभा न कुछ करता | 4 हसम्रद्रम॑ सब प्रकारके पविन्न तीर्थ हैं. यह 
है और न किसी स लिप्त होता हैं॥ जेसे सक््म ध्ागरजलकी पवित्रता उसके “महत्व ''क कारण 
द्वानेके कारण सर्वव्यापी आकादा लिप्त नहीं द्वाता, छ थे कि सागर बहुत बडा है, इस लिये बडा 


आम 
चेंसे हि सब दहोमें रहनवाला आत्मा भी लिप्त पवित्र है। आत्मा भी सब से बडा है अतः बह 
निदाप है। 'भमा ओर अठप' का विचार इससे 


नहीं हाता ॥ !” यही उपदश उपनिषदोम भी कहा 

प्‌वे ( गी० २२१३-२५ के विवरणमें ) किया है, 
अग्नियंथेका भवन प्रविष्टा रूप रूप॑ प्रतिरुषो बह लेख यहां अबवदय देखें। जे। देाप हाता है वह 
बभव | एकस्तथा सवभृतान्तरात्मा रूप रुप अब्पम हाता हैँ, अतः व्यक्तिगत सकुचित भावकी 
प्रतिरूपा बहिद्च ॥ ९ ॥ वाययेथेका भवन प्रवि-' हश्ल कर्म करनेपर दाप हाते हैं ओर सामदयिक 
ता रूपं रूप प्रतिरूपा चभुव । एकस्तथा सव-! विस्तृत सावंभोमिक साथ की दष्टिस कर्म करने- 
भतान्तरात्मा रूप रूप॑ प्रतिरुपा बहिश्व॥ १०॥ ' पर निर्दोषता सिद्ध होती है, अतः वेयक्तिक भाग- 
सूर्यो यथा स्वेछाकरस्य चक्षुन लिप्यते चाक्ष- तृष्णा दूर करनेसे सब दाष हट जाते है, ऐसा 
पबाहद्यदापे!। पकस्तथा सबभूतान्तरात्मा न बारवार कहा है, वह यक्तियक्त हैं । 
लिप्यत लाकदुखेन बाह्य ॥११॥ कठ० २५. | इस निलेपताका अरथ “कमके बन्धसे निवत्ति'' 


“जैसा अग्नि पक है; तथापि वह भवनोमे है । यह कमेबन्ध किस तरद्द दूर होता है. यह 
प्रविष्ठ द्वोकर प्रत्येक चवस्तमे अलग अलग दीखता ' विचार भी बडा सृक्ष्म है, वद्द अब दृखिये-- 
हैं, इसी तरह सब भूताँका अन्धरात्मा एक है, कप्त-पन्ध -ानक्ात्त | 
परंत वह प्रत्येक रुपमें भिन्न रूपवाला दीखता है. कमसे बन्धन उत्पन्न होता है और प्रत्यक 
ओर उसके बाहर भी वह है॥ वाय जेसा एक जीवित मनष्य सदा कर्म करता है, अत; प्रत्यक 
है, परत प्रत्येक पदार्थ में प्रविष्ठ होकर विभिन्न मनष्य कमेबन्ध में फंसता है। एसी अवस्था म 
रूपवाला दीखता हैं, डसी तरह सब भतोका कोन मनष्य किस तरह कर्मवन्धनसे मक्त हो 
अन्तगात्मा पक्ष हैं, परत वह भन्‍यक रूपमे अलछगरग सकता हे १ इस तरह विद्यार करनरः मनष्य 
अलग दीखता है ओर वह उसके बाहर भी हे ॥ अपनी मक्ति के विषय में निराश होगा, अतः 
जैसा सये सब पदार्थाकीा प्रकाशित करनेके | भगवद्दीता ने कद्दा हे कि, हे मनष्य त निराश न 
कारण सबका चक्ष जेसा है, तथापि किसी से | हो, क्योंकि, असगवसिस रहनेपर कमक बंधन 
संसर्ग होने के कारण दोषयक्त नहीं होता, वेसा | नहीं रहते, यह सिद्धान्त बतानेक उद्देश्य स 
ही सब भतोका अन्तरात्मा एक है, तथापि वह | गीतामे कहा है -: 
लोकोके दोषोते दोषी अथवा लोकोके दुःखसे| गतसंगस्य मुक्तस्य शानावस्थितचेतसः । 
दुखी नहीं द्वोता ।” यशायाचरतः कमें समप्र॑ प्रविलीयते॥ गी.४।२३ ! 
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« जा भोगोपर आसक्त नही है, जिसका चित्त। “'जा लोग श्रद्धा रखकर, ओर द्वेष का त्याग 
शानसे पूर्ण हे, और जो यज्ञक लिये कम करता | करके, इस मरे कथन के अनुखार अनुप्ठान करत 
हैं उस मक्तके सब कम नष्ट हात हं।”” भोगोपर [हं, व भी कर्म के वन्‍्धन से मुझ हाते है।” इस 
आसक्त न हानेल ओर इंश्वरविषपयक छानसे बचन में भी (१ ) भ्रद्धा, (२) अद्गष ओर 
चित्त पर्ण करनेस मनष्य के सब कर्म नष्ट होते |( ३ ) भगवान्‌ के मतानकूल व्यवद्दार करना ये 
हैं, सब कर्मोंका लय द्वाता है, अतः बन्धन उत्पन्न तीन दृत कर्मबन्धनस मक्त हानक लिय दिये हे । 
करनक लिये वे कर्म उसके पाल अवशिष्ठहदी नहीं | भगवान के मतानसार चलछनका अथें आसक्ति 
रहते | इसी तरह कर्म योगक द्वारा कमंक बन्धन | रहित कम करना इत्यादि भगवद्वीताम कहा हुआ 
दूर किये जा सकते ह-- है। अब कमे बन्धन न द्वानेके लिये क्या करना 

दपा तें।भिह्िता सांख्य वद्धियोंग त्विमां श्टण | ' चाहिये इस विषयम देखिये - 

बद्धया यक्तों यया पार्थ कमबन्ध॑ प्रहास्यसि ॥ । न मां कर्माणि लिम्पन्ति न में कमफल स्पहा । 

गी० २३९, | इति मां यापभिज्ञानाति कमंभिन स बध्यत ॥ 


न | 70०0 ७ । १७ 
“ यह साख्यतत्त्वशान तझ बताया; अब कम | 


) 


योगका तत्वशान समझाता हूं सो त श्रवण कर, | यदच्छालाभखन्तुण दन्द्वातीता विमत्सरः। 


इस शानस त कर्मक बन्धनोकी ताड सकगा।”!, ! सम सिद्धावसिद्धीं च छृत्वापि न निबरध्यत ॥ 
कमंयेग की रीतिस कर्म करनेपर कम के दाषस | , गो० ४।२२ 
बंधन नहीं है। कर्मदे।प से मुक्त दानेकोी यह युक्ति| | येंगसन्यस्तकर्माणं शञानसंछिन्नसंशयम्‌ | 
है। तथा ओर- है आत्मबन्त न कर्माणि निबध्नन्ति धनंज़य ॥ 
शयः सतत नित्यसन्यासी या न द्वेष्टि न कांक्षति। | ' गी० ४।४९ 
निद्व॑न्द्री हि महाबाहँा सख॑ बन्धात्प्रम॒च्यत ॥ | ; यस्य नाहंकृतों भावों बद्धियस्यथ न लिप्यत । 
हु गी० ५।३| ,दंत्वापि स इमांल्ोकांन्न हन्ति न निबध्यत ॥ 
“जा मन॒ष्य किसी का छवेष नहीं करता और गी० १८। १७ 
किसी भागकी इच्छा भी नहीं करता, जा सुख-| "“मशझ्े कमफल की छालसा नहीं हे, अतः मझे 


दुखादि हन्द्रोते दुर रहता हे,वह सच्चा संन्यासी | कर्मोका रेप नहीं होता है; इस तरद्द जा मुझ 
बन्धनस मक्त हाता है ।!! यहां बन्धचन स छटनंक भी भार त ज्ञनता हूं, वृद्द कर्मास बाधां नहा 
तीन हतु दिये हैं, (१ ) अद्वष, ( २) निरिच्छठा.| ज्ञाता॥ जा सहजप्राप्त हुए वस्तुस सम्तुए रहता 
ओर (३ ) निद्ध॑न्द्रता.। जिस मन॒ष्य के आचरण है, जा सखदु खादि हन्होंस परे रहता है, जा 
में ये तीनो सहज्ञ ही से रहत हैं वह मनष्य कम | द्वेपरद्दित हाता हे ओर जो सफलता और नि- 
के देषोसे बद्ध नहीं होता है। किसी फाठ्टषप न प्फछता के विषय मे मन में समभाव रखता 
करे।भाग की कामना न करे ओर सुखदुःखादि | है, वह कर्म करते हुए भी बंधन में नहीं पडता ॥ 
दन्द्रोके विषयमे समभाव रखो, एसा करनसे | समत्वरूपी योगद्वारा जिसने कमफलका त्याग 
मनुष्य मक्त होगा । तथा और-- किया है, शान के कारण जिसके सब संदेद्द दूर 
ये में मतमिद्‌ नित्यमन॒ तिष्टन्ति मानवाः । हो चके हैं और जो आत्मबलसे यक्त है, उसको 

भ्रद्धावन्तापइनस यन्ता मच्यन्ते तेएपि कर्मभि;॥ | कर्मोसे बन्धन नहीं होते ह॥ जिसमें अहंकार 
गी० ३ ।३१ '-घमण्ड-नहीं हे, जिसकी बुद्धि मलीन नहीं हुई 
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चतुर्थ अध्यायपर विचार। ३८ 
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है, वह इन सब लोकोको मारते हुए भी नहीं ' तासे युक्त हुआ, कर्मबन्धनसे दूर रहा, निर्लेप 
मारता,ओर किये कर्मोंसे वन्धन में नहीं पडता।” | या निष्कलंक हुआ, तो कहा जाता है कि वह 
इन चार स्झोकी में कर्मों के द्वारा होनेवाले बन्धन  मक्त हुआ । यह मक्ति प्राप्त करना मनष्यका मुख्य 
करनक उपाय कहे हैँ । कम्मबन्धन ताडनेके ध्येय है, अतः इस मक्तिके विषय में गीतामे क्‍या 
उपाय ये है- (१) कर्मफल की अनिच्छा, कहा है उसका यहां विचार करना चाहिये-- 
जम यदच्छालाभ में सतोष, ( ३ ) इन्ह्वांतीत हद त ते गह्मतमं प्रवक्ष्याम्यनसयवे । 
होना, (४) मत्सग्रहित होना, ( ५) सिद्धि] ज्ञान विशनसहित यज्शात्वा मोक्यसे 5 शभात 0 
असिद्धिम समभाव रखना, (६) योग से कम ' गी०९। १ 
की करना, (७ ) ज्ञान से सन्देदनिवत्त होना, *त ठप रहित है, इस लिये तझे यह गहा शान 
८) आत्मबछस युक्त होना, (९) अहंकार मेँ कहता हूं, इस ज्ञान से तू अशुभ से अपने 
हाना, (१० ) शुद्ध पवित्र निर्मल बुद्धि आपको मृक्त करेगा।” यहां मुक्तिका अर्थ 'अश 

















ना, इन दस उपायासे कर्माक बन्धरन असे बचना! है और यद म॒क्ति गह्म शानले प्राप्त 
हात है । ये दस यक्तियां जिसने साध्य की झ्ेती है। तथा-- 


" यह सदा फम्रन करता रहा, ता भा बद्ध नहीं श्रद्धावाननसयघ्य श्णयादपि यो नरः । 


होता; तथा-- सो5पि मुक्तः शुभांलोकान्‌ प्राप्नुयात्पुण्यकर्म-- 
| यागयुक्तो विशुद्धान्मा विजितात्मा जितन्द्रिय। जाम ॥ गी० १८। ७१ 


या /] ० | 


८९४ 


|्र 


सदबभतात्मभृतप्मा कुवेन्नपि न लिप्यत॥ 
गी० ५।७ 
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“जो मनष्य भ्रद्धाल ओर द्वेप न कर नेबाल्ा है, 
दि वह यह माक्षका शान श्रवण करेगा, तो 
निःसन्देह मक्त होकर शभकर्म करनवचालो के पण्य 
लोको को प्राप्त होगा ।” यहां मक्त दोनक तीन 
ओर जा सब भतमात्रको अपन आत्माके समान, 808 $३ हैं, ( १) श्रद्धाता, (२) द्वेषर हि- 
अंग कर्ता हे कर कर ते हए थी अखित तता ओर ( ३ ) माक्षमाग का ज्ञान | श्रद्धाहीन 
रहता हैं। ” यहां (१ ) समत्वयोगका आचरण, और दरप करनवाल छोग वार॑वार बन्धनमे फंसते 
(२) हृदय की शद्धता, (३) आत्मविजय, (४) 0 5 मम गन पका आलित 8 कि बह शेख 
५ स माक्षज्ञान प्राप्त करे ओर कभी द्वषरभाव मनमे 
इंद्रिय्सयम, और ( ०७) सर्वभृतात्मभाव ये पांच 


॥ ३ न धारण करे | अथवा इृश्वर की शरणमे जानसे 
साधन कर्मेदोष निवारण के लिये कहे हैँ, इन भा मोक्ष प्राप्त होता है, दे खिय-- 


से कई पू्वोक्त साधनों में आचुके हैँ और शेष। स्वेधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ शरण घज | 

उमके साथ साथ सिद्ध दानवाले हें । | अहं त्वा लर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शाचः। 
।. इन स्छोकोका मनन करनेस हमे ५ता चलता| गी० १८ | ६६ 
हे कि मनष्यको छिद्धि प्राप्त दोनका आशय “कर्म, “सब विभिन्न धर्मकल्पनाओंका त्याग करके 
के दोषोंसे दूर होना ! है । जो कर्मोके करनपरभी 4 प्री (बं्वरकी ) बारणम आ। मत सब 
पापोस म॒क्त करूंगा, अतः तू शोक मत कर।” 


निर्लेप रहतां है, उसको सिद्ध परुष समझना 
यहां एकनिष्ठासे परमेश्वर की शरण मे जानस 


चाहिये, इसीकी मक्त कद्दत है । 
मक्ति मिलती हे,पस। स्पष्ट कहा हे । अन्य विचार 


जिल्का हृदय शद्ध है, जिसन अपने मन को 
ज्ञीता हैं ओर जिसन इंद्रियोका संयम किया हें, 


मुक्ति अथवा मोक्ष । 
मनष्य को सिद्धि मिली, मनष्य विशेष योग्य- | छोडकर शद्ध भावसे परमेश्वरकी शरणमें जानेसे 
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३८२ श्रीमद्भगवद्गी ता-पुरुषार्थयोधिनी | [ अध्याय ४ 
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मनुष्य मुक्त होता है | परमश्वर मनुष्य का हृदय हैं। फलछानी बात वहां नहीं होती, यह अभाव- 
देखता है, उसमें भ्रद्धाभक्ति होगी और सत्य- कथन है, अभावकथन से मुक्त स्थितिम क्‍या 
निप्ासे शरण में आनका भाव होगा, तो उसकी | होता हे इसकी कठ्पना नही हाती। अतः मुक्तिका 
मुक्ति होने में क्या देरी होगी ? इस तरह शरण |भावरुपस्वरूप क्या हैं इसका विचार करना 
जानवाले को साधनोक विविध आडम्बर करन आवश्यक है | वह अब करते ह-- 

की कोई आवश्यकता नहीं है | यह भक्तिसे प्राप्त शान्ति की आ्राप्ि। 

हाोनवाली मृक्ति है। शानस प्राप्त दोनेवाली मुक्ति। प्क्तिमें शान्ति! रहती है | यह मक्तिका भाव 


। ः 
४ ( 
| । 
| 
( 
णं / 
का घणन यह ह-- | रूप वर्णन है | मक्तिमे शान्ति है । आपने दखा कि ॥ 
यो मामजमनादि च वत्ति लोकमहेश्वरम । मक्तिमें निदवन्द् स्थिति होती है। ड्रन्द्र का अर्थ ! 
| असंमृठः स मत्यंप सवपापेः प्रमच्यत ॥ गी.१०।३ | छडाई झगड़ा हे ओर निद्व न्द्ठ स्थितिका अर्थ | 
ह “जो मनुष्य मुझ सब लोकोंक महेश्वर को शान्ति हैं। इसी तरद्द इच्छा-भय-क्राध ये अशा ४ 
॥ अजन्मा ओर अनादि स्वरूपमें यथावत्‌ जानता |न्तिके स्वरूप हैं ओर इनसे दूर हानका नाम मोक्ष ६ 
६ है,वह सब लोगाम बडा ज्ञानी हाता है और सब अथवा शान्ति हं | इस तरह मुक्तिके जा अन्यान्य ६ 
। पार्पोसे म॒क्त होता हैं। ”” यहां इंश्वरकों यथावत्‌ साधन कहें हैं, उनसे अशान्ति हटतीहे ओर ; 
$ जाननसे अथात ज्ञानमागस मक्ति प्राप्त क्नंका शान्त प्राप्त हाता ह; इ्सका अनसन्धान पाटक ४ 
$ चणन है। परमेध्वरका दिव्य स्वरूप जाननस इस ऑर। इस र्शाः तक विपयम भगवद्दाताम निम्न *$ 
$ तरह मुक्ति होती है । अब योगमार्गस म॒ऊ होनके_ लिखित वचन मनन करने योग्य है - 5 
१ विषय में दे खिये-- विहाय क्रामान्य: सर्वान्‌ पुर्माश्चरति निःस्पृह्ठ। ॥ 
। निर्मेमा निरहकारः स शान्तिमधिगचछति ॥ ४६ 

। 
: | 
ल्‍ 
। | 
। 
९ | 
६ 





यतेन्द्रियमनोबु द्धिम निर्मोक्षपरायण: । 

विगतच्छाभयक्रोधो यः सदा मक्त एव सः ॥ 
गी० ५। १८. . यक्तः कर्मफलं त्यकत्वा शान्तिमाप्नोति नेष्टिकीम्‌ । 

अयुक्त: कामकारण फल सक्तो निबध्यते ॥ 
गी० ५।१२ 
“सब कामनाओकी छोडकर जो पुरुप ईच्छा, 
ममता ओर अहंकार रहित हाकर विचरण 
करता है वही शान्ति प्राप्त करता है ० समत्वरूप 
यागका आचरण करनचाला कर्मफलका त्याग 
करके परम शानित प्राप्त करता है, परंत समत्व- 
यही प्रयत्तलाध्य है। यद्द साध्य होतहि मुक्ति रूप येगका आचरण न करनेवाला कामना के 


के । कि २ है ४ 
सिद्ध होती है। मुक्तिका अथ इंद्रिय-मन वाद्ध उशमे हाकर फलासक्तिके कारण बंधनमें फंसता 
की स्वाधीनता और इच्छा-भय-क्राधरद्वित | |» 
होना है। इसका नाम मुक्ति है। प्वोक्त निद्वन्द यहां परम शान्ति प्राप्त करनेके जे। साथन कहे 


आदि स्थिति इस से स्वयंसिद्ध द्वोती है। [हैं वे ये हं-- “( १) कामना अथवा बासना का 


यहां एक शका उत्पन्न होती हैँ कि बन्धन- त्याग, (२) निःस्पृद्द वत्तिका घारण, (३) ममत्व- 
निव॒त्ति, पापसे बचना, कमंबन्धन से छूटना का त्याग, (४) अहंकारका त्याग, ( ५ ) समत्व 
आदि जा मुक्तिक लक्षण हं व निषधभावदर्शक . रूप योगका आचरण, ( ६) कर्मफलका त्याग |?” 
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गी०२। ७१ 


“ज्ञों मोक्षपरायण मुनि अपने इंद्रिय, मन | 
ओर बद्धिको अपने घश में रखता है ओर इच्छा, 
भय और फक्राघले रहित होता हैं, वह सदा मक्त 
ही हैं। ” यद्द अनप्टान तथा योगलाधनस्त मक्ति 
है, इंद्रियादिकोंका संयम करना और इच्छा. 
कामना, वासना, भय, फ्रोध आदिसे दूर हाना, 
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चतुर्थ अध्यायपर विचार । 


पाठक यदि पूर्व स्थानमें माक्ष, बन्धननिधत्ति, 


परम सिद्धि आदि प्रकरण देखंग, ता उनका यही 
साधन वहां भी दिखाई दे गे, अथांत्‌ यद्यपि इन 


शीषेकोर्क शब्द विभिन्न हैं, तथापि उनसे बाधित 
दानवाली स्थिति एक ही है, क्योंकि यही सब 
साधन हरफएक स्थानमें भिन्न भिन्न रूपले आरहे 
हैं । यद्दी बात और देखिये - 

श्रद्धावालभते ज्ञानं तत्पर; संयतन्द्रियः । 

ज्ञान लब्ध्या परां शान्तिम॑चिरणाधिगच्छति ॥ 

गी० ४। ३९ 

“ श्रद्धालु ओर तत्पर पुरुष इंद्रियलंयम करके 
शानको प्राप्त करता ह, ज्ञान प्राप्त द्रो जानस शीघ्र 
ही उसका परम शान्ति मिलती है ।'! यहां श्रद्धा, 
तत्परता, इंद्रियससंयम थे साधन ज्ञान प्राप्ति के 
लिये कहे है ओर ज्ञानसे शान्ति प्राप्त हानका 
उल्लेख यहां भी है । योगसे भी शान्ति मिलती है 
देखिये-- 
युञ्जन्न व सदात्मानं येगी नियतमानसः । 
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द।ती है|” परमेश्वर को यथावत्‌ जाननेसे शान्ति 
प्राप्त हानका कथन यहां है। यहां जो 'सब भूतका 
हित करनका गण! परमेश्वर मं है एसा कहा है, 
वही सब भतोंका द्वित करनेका स्वभाव अथवा 
सब भूतोंके हित में आत्मसमपंण करनेक। स्व- 
भाव बनाना ( सर्वेभूतहिते रता:। गी० ५।२८; 
१२९। ४ ) उपाखक को योग्य है। ईश्वर के ग॒ुणोका 
शान होने स उन गु्णाका अपने में धारण करने 
की आर प्रवत्ति होती हं और उससे ईश्वरीय 
भाव उपासक में प्रति समय बढता हैं और अन्त 
में शान्तावस्था प्राप्त होती है | इसीका वर्णन इस 
्छोकम है। परमश्वर सब लोकोंका महान्‌ इंश्वर 
है इस लिय सब भतमापत्रोका हित करनेका कार्ये- 
क्षेत्र उसके लिये बहुत ही विस्तृत है | जो मनष्य 
जितना बड़ा हागा, उस प्रमाणसे उसका सब 
भर्ताका हित करनेका कार्यक्षेत्र बडा होगा। जेसा 


'डदाहरण के लिये देख सकते है, कि- एक ग्राम- 


। निवासी ग्रामनताका भतहित करन का कायक्षत्र 


3 के | रप ४ [छत 4 छा छ । सा न 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति॥ ६१५ राम होगा, किसी प्रांतके नताका कार्यक्षेत्र प्रांत 


“ जिसका मन इस तरह नियम मे रहता है, 
बह योगी आत्माका परमात्माक साथ मिलाता है 


जिसले वह मुझ-परमात्मा में रहनेवाली परम 


शान्ति प्राप्त करता है। ” 

इस तरह ध्यानयागी भी परम शान्ति प्राप्त 
करता है, इस के साधनों में भी (१) मन का 
संयम, ( २ ) ध्यानयोग, ( ३) इंशप्राप्ति ये शान्ति 
क साधन कहे हैं। इनमें मनःसंयम पृर्थोक्त साध- 
नोम से एक है। परमेश्वरको ज्ञाननेस भी शान्ति 
मिलती है -- 

भोक्तारं यज्षतपसां सर्वलाकमहेश्वर म्‌ । 

सुहृदं सर्वेभृतानां शत्वा मां शान्तिमुच्छति ॥ 


| तक होगा, ओर राष्ट्रक नेताका कायक्षेत्र राष् 
(तक होगा, इस तरह कायक्षेत्र न्यनाधिक होगा । 


! परमेश्वर सब विश्व का नेता है इस कारण बह 


| सब विश्वका हित करता है। कार्यक्षेत्र छोटा 


हो या बडा हो, उस में अपनी योग्यतानुसार 
“सब भूतोका हित' करनेका नियम सर्वत्र समान 
है जो उन्नतिका हेतु है। परमेश्वर सब विश्दका 
हित करता है इसी लिये वह विश्वका नेता है, यह 
योग्यता उसके उस कम के कारण उल्लको प्राप्त 
हुई है। अर्थात्‌ जो मनुष्य जितना कार्यक्षेत्र, अपने 
लिये विस्तृत करेगा, उतनीहि उसकी योग्यता 
यढना संभव है | और उसी प्रमाणसे बद्द शान्ति- 


गी० ५। - ९! का अधिकारी होगा। तथापि अपना कतंव्य कमे 

४ यज्ञ और तपके भोक्ता, सब लोकौक बड़े फरनेकी शान्ति तो कतेव्य करनपर प्रत्यक कर्ता 

इंश्वर, और सब भृतमात्रों का हित करनेवाले, | को प्राप्त होगी। अब त्यागले प्राप्त होनेबाली 
सब भूतोंके साथ मित्रवत्‌ आचरण करनेवाले शान्तिके विषयम देखिये - 


मुझ्त परमेश्वरको जान कर मनष्यको शान्ति प्राप्त 
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प्रयो हि शानमभ्यासाउज्ञानादधानं विशिष्यते। 
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गी ०२१५०॥।१२ 


ध्यान विशेष है, ध्यान से कमंफल का त्याग श्रेष्ठ 
है कया कि इस त्यागसे तत्काल शान्ति प्राप्त द्वोती 
है।” यहां योगाभ्यास, ध्यान, शान आदिलसे कर्म- 
फलका त्याग अधिक श्रेष्ठ है, क्योंकि इस त्याग- 


धह शानित प्राप्त करनकी द॒ृपष्टीस विशपष महत्त्व 
की बात है | कमंयागियाकों तथा अन्यों को भी 


| हे ८ भर | 
मनुष्य को स्थिति केली होती है सो दे खिये-- 
आपृर्यमाणमचलप्रतिष्ठ लमुद्रमापः प्रविशन्ति 


माप्नाति न कामकामी ॥ गी० २। ७० 

“बारां ओर से पानी भर जानेपर भी अचल 
रददनवाले समृद्र्म जिस प्रकार सब नदियां स्वयं 
चलीं जातीं है, उसी प्रकोर जिसमे सब विषय 
( स्वयं उसकी कामनाके विना ) प्रवेश करन हैं 
उसे ही सच्ची शान्ति मिलती है। ज्ञो का्म्ोप- 
भागोकी दृछा करता है, उसको शान्ति नहीं 
मिलती ।”! 


चाहिय। समद्र चाहता नहीं की नदियां अपन 
पानी लावे, वह तो पहिले भी पुणे होता है, एस 


श्रीमज्भग॒वद्रीता - पुरुषाथेवोधिनी । 
घ्यानात्कमफलत्यागस्त्यागाचछान्तिर नन्‍्तर मं ॥ 


“४ अभ्यास से ज्ञानमार्ग श्रेयस्कर है, भानसे ः 
'होनके खाधन ये हें-- (१) कर्मफलका त्याग, 


भावसहि शान्ति प्राप्त होती है, ऐसा जो कहा है. 


फलव्याग स ही शांति की संभवना है, अब शांत, 


यहां उपमा और उपमेय का विचार करना 


स्वयं पर्ण में नदियोने पानी भर दिया तो भी वह. 


नहीं है, जो दोनों अवस्थाओं में सम रहता है, 
उसीकोा शान्ति प्राप्त होती हे ! 
यह शान्ति मनष्य चाहता हे । यह शान्ति प्राप्त 


(२ ) समत्वयोगका आचरण, (३) मनका संयप्त, 
(४ ) कामनात्याग, (५ ) निःस्पृहता, (६) ममत्व 
छोडना, (७) निरहंकार दोना, (८) श्रद्धालु होना. 
(९ ) इंश्वरतत्परता, ( १० ) इंद्रियलयम करना 
(११ ) परमेश्वरकों जानना, ( १२ ) परमेश्वर 


सबका मित्र हे एसा जानना ( ओर चेसा स्वयं 


सबका मित्र बनना), (१३) स्वयं परिपृण रहना, 
ये शान्ति प्राप्त करनेके साधन है। इनमे बहुतसे 
पर्व स्थानम आगय हैं। इसका विचार करनस 


यद्वत्‌ | तदवन्कामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे स शान्ति : ता चलता है कि शान्ति प्राप्त करनका आशय 


भी पूृंंवत्‌ “सिद्धि” प्राप्त करना है। खख प्राप्त 
होने के साधन भी ऐसे ही हैं, देखिये - 
क्षम्य सुख । 

मनष्य प्रतिसमय कुछ न कुछ खख प्राप्त 
करता हैं, परंत वह सख क्षणिक हाता हैं अतः 
प्राप्त हात द्वि नए होता है, और फिर मनष्य दुख 
का अनभव करने लगता है। इस तरह सख के 
नंतर दुःख ओर दुःखक नंतर सख, एसा लख 

'खादि इन्द्रोका चक्त चलनके कारण मनुष्य 
त्रस्त होता है । इस त्राससे मक्त होना और 
अक्षय्य सख प्राप्त करना यह मनष्यका येय है। 
सब धमंशास्त्र मनप्यको अक्षय्य सख प्राप्त करने 
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बेसाही पृण रहता है, जैसा पहिले था। नदियोने ' का सीधा मार्ग बतानेके लिये हैं। यह अक्षय्य 


पानी न लाया तोभी वह अपणे नहों होंगा। नदी- ' सख केसा मिलता हे,इस विषयमे भगवद्गीताका 
यौले' पानी आन और न आनेपर समद्रकी पृरणता उपदेश देखिये-- 

अवलंबित नहीं है, घद तो दोनों अवस्थाओं में. बाहास्पशेंप्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्लुखम्‌। 
पूर्ण है इसी कारण घह्द शान्त हैं। जो नद्योंके. स ब्रह्मयोगयक्तात्मा सुखमक्षय्यमश्चुते ॥ 
पानी लानेसे भर ज्ञायगा ओर न टाॉनेसे सर गी. ५२१ 
जायगा, उसमे यह पणताकी शान्ति नहीं होगी।  “ ज्ञो बाह्य स्पशेविषयोपर आखक्त नहों है, 
इसी तरह जिसको विषय प्राप्त होनसे ही सख उसको अपने आत्मामें सख प्राप्त होता है; वह 
होगा ओर न प्राप्त होनेसे नहीं होगा, वह तो ब्रह्मफे साथ अपने आत्माका योग करनेवाला 
उसकी अपणेंताका लक्षण है। जिसमें ऐसी बात मनष्य अक्षय्य सख प्राप्त करता है।'"” इसमे 
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अक्षय सख प्राप्त करनेके दो उपाय कहे हैं-- 
(१) विषयोपर अनासक्ति और ( २) परमा- 
त्माके साथ योग | पाठक विचार करंगे, तो उनके 
ध्यानमे यह बात आजायगी कि, इन दोनों उपा 
यौम विषयापर अनासक्ति रखना द्वी मख्य वात 
है, क्यों कि बाह्य विषयोपर आसक्ति न रही, तो 
स्वयहि अन्‍न्तरात्मा परमात्माम संयक्त हो जाता 
है। अतः विषयोका मोह छोडने का कितना 
घनिष्ट खंबन्ध अक्षय सख प्राप्त करनेके साथ है 
इसका पाठक यहां विचार करें। संपर्ण मानवी 
उम्नति अर्थात मानवोॉकी अध्यात्मिक उन्नति 
घिषयाोपर अनासक्त होनेसे हि सिद्ध होनी है 
फिर उसका नाम अक्षयरसखप्राप्ति हो अथवा 
सिद्धि, परम सिद्धि, परम गति इृत्यादि हो। नोम 
भेदोंसे कव्पनांभेद कितना भी हुआ, तथापि 
भोगोपर अनालक्त होना! ही साधनांम मख्य 
साधन है, दइसमे सन्दह नहीं हे । यद्दी बात आगे 
कही दै-- 
सर्वेकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सं वशी। 
नवद्वारे पूरे देही नेव कुर्वन्न कारयन्‌ ॥ 


के ज>-अ+नननन++ अिनायिन-ीकवमनगगााणा 


तरह क्षणिक सखके पीछे छगकर अक्षय सखसे 
वंचित होता है । यही बात ओर अन्य शब्दौसे 
कही है, देखिये-- 
प्रशान्तमनसं होन॑ योगिन सुखमुत्तमम्‌ | 
उपैति शान्तरजसं ब्रह्मम्तमकद्मषम्‌ ॥ 
गी० ६।२७ 
“ जिलका मन भलछीभान्ति शान्त हुआ है, 
जिसके विकार नष्ट हुए हैं, वह ब्रह्मरूप बना 
हुआ निष्पाप योगी निःसन्देह उत्तम सुख प्राप्त 
करता है। '' यहां भी बेह्दी दो साधन-भोगोपर 
अनासक्ति ओर ब्रह्मके साथ योग--ये दो साधन 
उत्तम सुख की प्राप्तिके लिये कद हैं | यही 
विषय सारांशले पुनः अन्य शब्दोद्वारा कद्दत है, 
देखिये-- 
शकनोतीहेव यः सोढ्‌ प्राकशरी रघिमोक्षणात्‌ । 
कामफ्रोधोद्धवं वेग स युक्तः स सुखी नरः॥ 
गी० ५॥२३ 
“जो मनुष्य यह वेद छूटनेके पूवे काम और 
क्रोधके देगको सहन करनकी शक्ति प्राप्त करता 


गी० ५। १३ | है, वही योगी ओर घही सखी है। ” यहां काम 


युअ्जश्नव सदात्मानं योगी विगतकदमषः । 
सुख न ब्रह्मसंस्पशमत्यन्त सुखभश्ञुते ॥ 


वेग को सहन करना और फ्रोधवेगको सद्दन 
करनेसे सख मिलनेकी बात कही हे। यहां मनष्य 


गी० ६। २८ | माशत्रपर कामके वेग ओर क्रोधके वेगका आक्रमण 

५ सब कर्मोका मनसे त्याग करके, संयमी होता है ऐसा कद्दा है । जो मनष्य श्रेष्ठ श्रेणीका 
पुरुष, नव द्वारवाले इस देहरूपी नगरमे, स्वय होगा, वह उन कामफ्रोधके हमलोको सहता है, 
कुछ न करता हुआ ओर कुछ न कराता हुआ, | अर्थात्‌ उस वेगके आधीन नहीं होता, उनका 
सुखमे रहता है ॥ आत्माके साथ निरतर अनु- | आक्रमण होनेपरभी अपनी स्थितिमें अचल रहता 
संघान करनेधांला निष्पाप योगी सहज़ द्वी में है, अत; लखी रहता है। परंत जो मनष्य कमजोर 
ब्रह्म प्राप्तिसे मिलनेवाला अत्यंत सख अनभवता होता है वह कामके वगसे कामी और भागी 
है ।” पहिले सछोक में भोगोपर अनासक्ति का | बनता है और फ्रोधवेगले फ्राधी बनताहैं ओर 


और दूसरे में परमात्माके साथ अपने आत्माका 
संबंध करनेका विषय कद्दा है। इस से बिना 


उन वेगांके साथ बहता जाता है, अतः निरंतर 
दुःखी होता है । सुखदुःखका यह मख्य कारण 


आयास अपने अन्द्र दी अन्दर अनन्त और | पाठक ध्यानमें घारण करें। इसी अक्षय सुखको 
अक्षय सुख प्राप्त दोता है। मनुष्य भोगोपर | अमृत कद्दते हैं, अतः अमृत प्राप्त करनेके विषय 


आसक होनेले वृःखमेदि फंसता जाता हे । 
डर, 


में गोताका उपदेश देखिये-- 
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अमृृतल्वकी प्राप्ति । इस तरद मनुष्य अमरत्य प्राप्त करता दे | 
मरनेका नाम दुःख है आर न मरने अर्थात्‌ शान्ति, अक्षय सुख, अमरत्व, परमसिद्धि आवि- 
अमर होनेका नाम सख है। परंत यहां विचार |फो अथे एक ही है। इसीकी '* अनामय-अव्यय- 
पेसा करना हे।ता है कि, मनष्य अपने मरत्य देह- शाश्वत पद्‌ ”” कहते हैं, इस के विषयमे गीताके 
में रहता हुआ अमर केसे है। सकता है? मत्यंदेह | पैचन देखिये-- 
कभी न कभी मरेगा ही, इसलिये अमरश्वप्राप्ति अनामय-अव्यय- ध्ाश्रत पद | 
मनृष्यकी किस उपाय से हाना संभव हैं? इस| “अनामय” का अथे जहां रोगादिकों के क्छेश 
विषयमें गीता का मननीय उपदेश ध्यानम नित्य | नहीं हैं, जो नीरोग स्थान है। “अव्यय” का 
धारण करने योग्य है, देखिये-- अर्थ जहां व्यय अथांत्‌ दाक्तिका नाश नहीं द्वोता 
ये हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषर्षभ । है, शक्ति अखंडित रहती है और “शाश्वत” का 
समदुःखलुखं धीरं सो5मृतत्वाय कब्पते॥२।१५ | अर्थ चिरकाछ रहनेवाला,कभी नाश न दोनेवाल!। 
“ सुखदुःखकी समान माननेधाले जिस थेये- |ये सब शब्द अक्षय खुख देनेधाले अमुतत्व के 
शाली मनुष्यका ये विषय पीडा नहीं देते, यद | के धाचक हैं; इनके संबंधका वर्णन गीतामे लिस्‍्न 
अमरपन के लिये योग्य होता है।” यह पुरुष | लिखित स्छोकोमे आगया है - 
अमरपन का अधिकारी है । खुखदुःखकों समान| कमंजं बुद्धियक्ता द्वि फल त्यकत्था मनीषिण: | 
मानना यह एक बडी भारी तपस्या है, सुखमें|। जन्मबन्धविनिमु क्ताः पद गरुछन्त्यनामयम्‌ ॥ 
कदावित्‌ मनुष्य सम रहेगा, परंतु ठुःख आनेपर शी० २।५१ 
भी समवृक्ति रखना और कतेव्यसे नगिरना बड़ा | निर्मानमोद्दा जितलंगदोषा अध्याप्षमनित्या थि- 
कटीन काये है। इसी तरद्द विषयोसे दूर रहना भी। निषृत्तकामाः | उन्देर्धिमुक्ता। लुखदुःखलंशे- 
पक तपस्या दी है। सश्म दष्टिसे विचार करनेपर | गंच्छन्थयम्‌ढाः पद्मध्ययं तत्‌ ॥ गी० १०।५ 
पाठकोके यह बात घिदित होगी कि, यह सब।| सर्धकर्माण्यपि सदा कुर्षाणो मद्य्पाश्रयः | 
भागोपर अनासक्ति रखनेलेहि साध्य होना संभव | मत्पसादाद्वाष्नोति शाश्वत॑ पदमव्ययम्‌॥ 
है। इसी विषयमें ओर देखिये-- गी० १८। ५६ 
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गुणानेतानतीत्य त्रीन्‌ देही देहसमुद्धधान्‌ । 
न्ममृत्युज़रादुःखेषिमुक्ताउमतमश्ञुते ॥ 
गी० १४।२० 
शेय यत्तत्प्रधक्ष्यामि यज्शात्वाप्मृतमश्लुते । 


तमेघ शरणं गचछ सर्वेभाषेन भारत | 

तत्प्रसादाए्परां शान्ति स्थान प्राष्स्यसि शाश्व- 
तमू ॥ गो० १८। ६२ 
“समत्वबुद्धियोग करनेधाले शानी लोग कर्म 


अनादिमिप्पर ब्रह्म न सत्तन्नाश्नदुच्यते ॥ से उत्पन्न होनेवाले फल का त्याग करके, अन्म- 
गी० १३४१९ | बन्धसे मुझ होकर दुःखरदित स्थान को प्राप्त 

४ देहके संगसे उत्पन्न दवानेधाले इन तीन गुणों | होते है॥ जिसने मान और मोहका त्याग किया है, 

से पार द्वाकर देदहधारी मन्‌ष्य जन्म मृत्यु जरा | जिसने आसतकिसे उत्पन्न होनेषांले दोषोकों दूर 
आदि दुःखोले छूटता है ओर अमरत्वका पाता | किया है, जो आत्मविय्ञार में मग्न हैँ, जिनकी 
है। जिसे जाननेवाला अमरपन प्राप्त करता है, | विषयकामनाएं शान्त हो चुकी हैं, जो सुखदुः- 
धद् शेय वस्तु कया है से में तुम्हे कह्ंंगा, धद्द स्मादि उन्दोंले परे रदते हैं, थे अधिनाशी पदकों 
अनादि परत्रह्म है, उसे न सत्‌ कह्दते हैं और न | प्राप्त करते हैं ॥ मेरा ( इंश्वरका ) आभय करके 
अखत॥ ” सदा सब कम करनेयाका मनुष्य मेरी (ईशबरकी) 


पक ध७छ 40400 4-04 ७-९७ ७५७५७ ५५७२५ ९६९९६ ५५ २०९७-९७ ७९४ ७७९६० ७९०७४०७९७९७४७ ७५०७७ ७९५९ ९७९७०५९७ ७९७ ५४९७ ९५७ ०] 


स५१-७ ७49 ९७.६७ ७९-२७ 4१4७ 449 ७ ९७०७७ ७६७ ७२७-६७-९७-६<७७७-५७९७९७५ ६७९६७ ६७-५७ <>-49-९७4७ २-६३ 5२७ ४३ (३७ ६७१७ :/-<७ ६-९१ <५-६७ ६६१७ १५६ ६-4७ 7:59 ६2-८५ 4३-६७ ४१६७ *>5> ६७४७ (९ २६ ६३-६७ ७३% ६३.९३ ३-८३ 49<५ ६९७ 494 


खंतुर्थ भध्यायपर! विचार | 








8, कह 


कृपासे स्लनातन अधिनाशी स्थान प्राप्त करता है॥ 
भकिसे तू उसी दृश्वरकी शरण जा। उसी की 
कपासे तू परम शांतिले परिपूर्ण अमरपद्‌ प्राप्त 
करगा।!!” 

इन स्लोकामे शाश्वत स्थान प्राप्त करनेके सा- 
घन निम्न लिखित दिये हैं-- (१) कर्मफलत्याग, 
(२) समत्वयाोगका आंचरण, (३) मनकी 
स्वाधीनता, (७ ) मन और मे छेडना, (५) 
भागदोषोसे दूर हाना, ( ६) फामनात्याग, (७) 
बन्दोंको छाडना, (८ ) आत्मविचार- इंशध्यानमे 
तत्परता, (५९ ) सब कर्म परमेभ्वरकाी समर्पण 
करना, ( १० ) परमेश्यरकी शरणम जाना, इन 
साधनोसे शाश्वत सखका स्थान मिल सकता है। 
इन में बही त्यागवृत्ति, भोगनिवुत्ति ओर ईश्वर- 
परायणता है, जो इस ले पूबे हमने देखी है। 
शाश्वत पद्‌ का दी अर्थ परम गति है, अतः इल 
विषयमे गीताका सिद्धान्त देखिये - 

परम धाम और परम गति। 

परम गति, परम धाम और शाश्वत पद एकद्दी 
के अनेक नाम है। इल विषयमे निम्नलिखित 
ग्लोक देखने योग्य है । 

अव्यक्तो5क्षर दश्यक्तस्तमाहुः पगर्मा गतिम्‌। 





आदि नाम हैं। यद्द स्थान, धाम अथवा गति प्राप्त 
करनेसे धारंवार जन्मम्रण के कष्ट भोगनेकी 
आधवधद्यकता नहीं है। श्रह्मशान को प्राप्त करनेसे 
हि यह स्थान मिलता है - 
वेदेषु यशेषु तपःसु चेव दानेषु यत्पुण्यफलं 
प्रदिष्म । अत्येति तत्सवेमिदं विदित्वा योगी 
पर॑ स्थानमुपैति चाद्यम्‌ ॥ गी० ८। २८ 
“इस ज्ञानको प्राप्त करनंपर वेंदू, यश्शषप ओर 
दान के जो पृण्य फल कहे गये हैं, उन सब का 
अतिक्रम करके योगी आद्य श्रेष्ठ स्थान का प्राप्त 
प्राप्त करता है।” शान अर्थात्‌ आत्मशान प्राप्त 
करनेसेदि योगी को इस परम स्थानकी प्राप्ति 
होती है। येगमार्गले मनुष्य इस परम गतिकी 
प्राप्त करता है-- 
प्रयत्नाधतमानस्तु येगी संशुद्धकिव्यिषः । 
अनेकजन्मसंलिद्धस्तता याति परां गतिम्‌ ॥ 
गी० ६।४५ 
“प्रयत्नसे यागाचरणम दक्ष रहनेवाला योगी 
पापले मुक्त हैाकर ओर अनेक जन्‍्मोके प्रयत्नसे 
शुद्ध हैकर परम गतिके पाता है।” कर्मयाग 
के अनुष्ठानसे इस तरद परम गति मिलती है । 
आकारक जपये।गले भी परम गति मिलती हैे- 


य॑ प्राप्प न निवत्तन्ते तद्धाम परम॑ मम ॥ 
गी० ८।२१ 

न तद्भालयते लूर्यो न शशांको न पाधकः | 

यहत्वा न निवतेन्ते तद्धाम परम मम ॥ 


ओ।मित्येक/क्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 

यः प्रयाति व्यजन्देद स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
गी० ८। १३ 

“आकार का डच्चांर करताइुआ ओर (मेरा) 


इंश्वरका चिन्तन करता हुआ जा मनुष्य वेह- 
त्याग करता है बह परम गतिकों प्राप्त करता 
है।” इसी तरह इंभ्वरस्मरण नित्य करनेवाला 
भी पुण्यात्मा बनता है। यहां परम गति प्राप्त 
दोनेका साथन ओकारज्ञप और ईश्वरध्यान 
कहा है | तथा -- 
सम॑ पद्यन्दि सर्वेत्र समवस्थितमीश्यर म्‌ | 
न दिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌॥ 
गी० १३ । २८ 
"जो मनुष्य इंभश्वरको समभावले सर्वत्र उपस्थित 


६७९२७ ६७ ७७ ९७ ९०२७२०९२७५७ ६७५७५७२ ७९३९-६७ २-६ ६०७९ ६७७ ९९५०-६७ ६७९६७ ९७ २७६७ ६-60 ७-६ ७९७ ९०९ ७-७ 


गी० १५। ६ 

“जिसका नाम अव्यक्त ओर अक्षर है, उसको 
परम गति भी कहते हें, जिस स्थान को प्राप्त 
होनेसे पुनजेन्म लेना नहीं पडता, धद्दी स्थान 
( मेर। ) परमेश्वरका परम पद्‌ है॥ खूये, चन्द्र 
अथवा अग्नि उस स्थान को प्रकाशित नहीं करता, 
जहां पहुंचकर फिर धघापस आना नहीं होता, 
यही ( मेरा ) परमेश्वर का परम स्थान है॥'! 
अर्थात्‌ परमेश्वरका जो परम स्थान है उसी को 
| परम पद्‌, परम स्थान, परम धाम, परम गति 
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शीमजगवद्गीता-पुरुषार्थथोधिनी | 


[ अध्याय ४ 
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देखता है, और स्थरय अपने आस्माका घातपात 
नहीं करता, वद उस कारण परम गतिको पाता 
है।” यहां भी परमेश्वर के सर्वव्यापक होनेका 
शान प्राप्त करनेसे परम गति प्राप्त होनेका विधान 


है धह अपने साथ परमेश्वरकी उपस्थिति देखता 
है ओर अपने आपको द्वीन कर्मलसे दूर रखता है 
इसलिये उन्नत होता है। यद्दी बात निम्नलिखित 
ग्छहोकमे कही है-- 
मां हि पार्थ व्यपश्रित्य येउपि स्य॒ः पापयोनयः 
रित्रिया वेश्यास्तथा शाद्वाश्तेषपि यान्ति परां 
गतिम्‌ ॥ गी० ९। ३२ 
“४ जो पापयानि है थे, तथा स्थ्रियां, घेइ्य तथा 
शद्र भी, जो ( मेरी ) श्श्वरकी शरणम जाते हैं 
वे परम गतिको प्राप्त होते है।'” अर्थात्‌ परम गति 
प्राप्त कनेंका सरल ओर सीधा उपाय परमेश्वर 
की शरण भे जाना है। तथा-- 
पतेविमुक्तः कोन्तेय तमाद्वारेस्िभिनेरः । 
आचरत्यात्मनः धेयस्तते याति परां गतिम्‌॥ 
गी० १६।२२ 
४( काम फ्राध लोभ ) इन तीन नरकद्वारोसे 
जे। मनुष्य दूर रहता है और अपने आत्माका 
कद्याण करता है, धह उस कारण परम गतिकोा 
प्राप्त होता है। ”” इस प्छोकम काम-फ्राध-लेभसे 
दूर रहनेसे परम गतिको प्राप्ति हाती है ऐसा 
कहा है, यह मार्ग प्रत्यक मनष्य अपने देनिक 
व्यवहारम छा सकता है। अन्य मार्गमी सकर 
है, परंत काम, फ्राध और लोभ के द्वार प्रत्येक 
क्षण में मनष्य के सनन्‍्मुख आते हैं;अतः ये सन्मुख 
खले होकर आतेदहि उनसे दूर रहनेका यस्‍्न 
करनेसे मनष्य की उच्च गति होने छगती है। 
इसका अनष्ठान करनेका अवलर मनष्यको प्रति- 
दिन मिलनेयाला हे । सामान्य मनुष्यको आगेके 
खछोक में कहा है कि, शास्त्रमर्यादानसार न चलने 
से उन्नति, सुखप्रप्ति और परमगति नहीं दोती-- 
यः शास्त्रविषिमुत्सुज्य बतते कामकारतः । 
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नस सिद्धिमधाप्नोति न सुख न परां गतिम्‌॥ 
० १६ | २३ 

“ज्ञो मनष्य शास्रधिधि छोड़कर स्वेच्छासते 
ग्रोगोमे रमता है,बह न तो सिद्धि को प्राप्त करता 





स्पष्ट है। जो परमेभ्वरको सर्वेत्र उपस्थित जानता है, न सुख कमाता है ओर न परम गतिको पाता 
है।” अर्थात्‌ मनष्य शास्त्रमर्यादा के अनुसार 


चलते रहे तोहि उनको परम गति सख और सिद्धि 

मिलती है। मनुष्य इस बातका अनुसंधान करे 

और शाखस्रविधिके अनसार चलकर अपना 

कद्याण करें। शास्रमयादाके अनसार चलनेसेदहि 

मनुष्य उन्नत होता हुआ रकृतछुत्य द्वोता है। 
कृतकृत्यता | 


$ 
मनष्य कृतकृत्य किस रीतिलले होता है, इस 
विषयमे श्रीमद्भगघद्वीताका कथन यह हे-- ; 
इति गहठ्मतमं शासखिदम कं मयाइनघ | 
पतद्ब॒ध्वां बद्धिमान्स्यात्कृतकृत्यश्व भारत ॥ 
गी० १५। २० 
“यह गहाले गह्म शास्त्र मेने तझसे कहा है 
इसे जानकर मनष्य समत्वव॒द्धिसे यक्त बनता है 
और छरृतछृत्य भी होता है |”? अर्थात्‌ इस गीता 
शाखके अनसार मनष्य कतंव्य कम करने छग 
जांयगं, तो थे निःसन्देद रूतकृत्य बनेगे। शास््रा- 
नखसार अपना कतंव्य कर्म करनेसे मनष्य पर 
( ब्रक्ष )को प्राप्त द्ोता है । ल्‍ 
| 
| 


अ्रष्ठ अवस्था की प्राप्ति । 
जो दूर, अति दूर होता है, जो श्रेष्ठ अति श्रेष्ठ 
होता है, उसको 'पर” कहते है, जो मनष्यका 
अन्तिम प्राप्तव्य है उसको भी पर कहते हैं। इस 
र की प्राप्ति करनेके लिये मनुष्य निम्मलिखित 
शानको प्रांप करे ओर अनासकिले कतेव्य कमे 
करे-- 
क्षेत्रश्श्रश्लयो रेधमन्तर शानथक्ष या। 
भूतप्रक्ृतिमोक्ष॑ व ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥ 
गी० १३। ३४ 
तस्माद्सकः सतत॑ कार्य कर्म समाचर। 
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चतुर्थ अध्यायपर बिचार । ३८९ 
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अखसक्तो हयाचरन्कमे परमाप्नोति पूरषः॥. | छोग नहीं देखते, परंतु शानचक्षयालेद्दि देखते 
गी० ३।१९ | हैं॥ यत्न करनेघाले योगी जन अपनेम रहनेयाले 

“जो शानचक्षद्वारा क्षेत्र और क्षेत्रश अर्थात्‌ इस इंश्वरका देखते हैं, परंतु आस्मशुद्धि न करने- 
प्रकृतिपुरुषके भेदकों देखता दे और भूतों का | वाले मूढ लोक इसके। नहीं देखते॥ ” यहां 
प्रकृतिबंधसे मोक्ष दोनेका उपाय भी जो जानता | शानचक्षुसे परमेश्वरका दर्शन शक्य है और इस 
है, वह पर ( ब्रह्म ) को प्राप्त करता है ॥ तथा तू | शानचक्ष॒से हि इंश्वरकों हम चलते फिरते और 
सघंगरहित होकर निरंतर कतंव्य कमे करता रद्द; | ठहरे हुए देख सकते हैं। यददी बात विश्यरूप- 
आसक्तिरहित होकर कतेव्यकर्म करनेसे मनुष्य |द्शनके समयमे भी कही है-- 
को पर ( प्रह्म ) की प्राप्ति होती है। ” इस तरह | तनतुमां शकक्‍यसे द्र्टमनेनेव स्थचक्षषा। 
प्रकृतिका, जीवात्मा का और परमात्माका शान| दिव्य ददामि ते चक्षु! पदय में यागमैश्वस्म्‌ ॥ 
प्रात्त करके तथा मोक्षमागंका शान प्रात्त करनेसे है! गी० ११।८ 
मनुष्यको पर तह्मकी प्राप्ति होती है। यद शान | “इस अपने घर्मचक्षसे तू मुझे (ईश्वरको ) 


मार्गले उन्नति है। फछासक्ति छोडकर सतत |तहीं देख सकता, अतः सटे में दिव्यचक्ष देता हूं, 
कर्तव्य कम करनेसे भी मनुष्य परत्रह्मको प्राप्त इसलसे त मेरा हं/वरीय योग देख। ”” यहां व्व्यि 
दोता है। यद् कर्ममार्गले उन्नति है । चक्षु प्राप्त कर, किया शानचक्षु प्राप्त कर ईःकरका 

क्षेत्र और क्षेत्रश्का अर्थात्‌ प्रकृति, जीव ओर | विश्वरूप अ्जु नने देखा है। यहां कद्ा है कि 
ईश्वरका शानचक्षुसे निरीक्षण करनेले मनुष्य इंदबरका विश्वरूप साधारण आंखोले नहीं दीख 
परम पदको प्राप्त होता है, ऐला जो ऊपर कहा | सकता, वह केवल दिश्यरष्टिसे ही दीक्ष सकता 
$ हे, उस 'शानचक्ष ” द्वारा निरीक्षण करनेका है। अज'नने दिव्यचक्ष का छाभ करनेपर 
तात्पर्य क्या है, और उस शानचक्षुका अथे क्‍या | परमेश्वरका विश्वरूप देखा है, उलका वर्णन यद 
है! शानचक्षु, द्व्यचक्ष, द्व्यदृष्टि, श्ञानदष्टि आदि 
शब्दोके अर्थ क्‍या है! इस शानचक्षुले यह किस 


>> 
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क पहय में पाथे रूपाणि शतशो5थ सहस्नशः । 
तरह देखा जाता है, इसका विचार इस स्थानपर नानाविधानि दि्वियानि नानावर्णाकुतीनि ख ॥६ 
अब करेगे-- कि पह्यादित्यान्वसून्णद्रानश्विनो मस्तस्तथा । 
शानचक्ष॒तर देखना । बहुन्यरएपूर्वांणि पश्याश्चर्याणि भारत ॥ ७॥ | 
मनुष्य परमेश्वरको देखता है, परंतु चद चमे- इद्ैकरथं जगत्कत्स्तं पदयाथ सचराचरम्‌। । 
। 


ल्‍ 
क्‍ चक्षुसे नहीं देख सकता, परंतु शानचक्षुसेद्दि देख। मम देंहे गुडाकेश यच्चान्यदू दृशुमिच्छलि ॥८ 





सकता है, इस विषयमे कद्दा दै-- गी० ११ 
इत्कामन्त स्थित धाउपि भुझ्जानं था गुणान्वितम्‌।| “मेरे संकडो और हजारों रूप देख, ये अनेक 
घिमूढा नानुपष्ठयस्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुप५॥.. | प्रकारके रंगरुपोसे यक्त हैं। (बसु ) अभ्नि, 
गी० १५। १०. पृथिवी, धायु, अस्तरिक्ष, आदित्य, दौ, चन्द्रमा 
यतन्तो योगिनश्येनं पह्यन्त्यास्मस्यधस्थितम्‌ू। |और नक्षत्र ये बसु, मस्त, अधियदेव आदि सब 
यतन्तो5'्यक्ृतात्मानों मैन पश्यन्त्यचेतलः॥ | मेरे रूप तू देख | यहां बहुतले आश्चर्य. तू देख। | 
गी० १५१११ [इस मेरे देहमे सारा स्थावर जंगम जगत्‌ और 
“ घलनेधाले, स्थिर रहे, भोग करनेधांले ओर | जा तू देखना याद्ता है सब यहां देख। ” यह 
गुणोसे युक्त दोनेधाले इंश्वर के अंधा को मुख | भगवान भीकुष्ण का धयन भ्रषण करके अजु नमे 
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३९० भीमद्भगवरद्गीता-पुरुषार्थयोधिनी । [ अध्याय ४ 
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जा घिदवरूप देखा घह यद्द है-- यह परमेइ्घर का विद्वरूप हे। विध्वरुपका 
अनेकवकत्रनयनमनेकाक्ुतदर्शनम्‌ । अधे 'सर्वरूप किधा सब विश्वका अर्थात्‌ जगत्‌ 
अनेकविव्याभरण दिव्यानेकोद्यतायधम्‌ ॥१०॥ | ा रुप! है। परमेश्वर का विद्वरुप यदी है जो 
द्व्यिमाल्‍्यांवरघर॑ दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ । सब जगत्‌ के अन्दर के के पदार्थों का कि है । 
सर्वाश्चयेमयं देवमनन्त॑ विश्वतोमुखम्‌ 0११॥ | रलि विश्वरुपमे मनुष्य,सपे आदि प्राणी संमिलित 
तम्रैकस्थं जगत्कस्स्नं प्रविभक्तमनेकधा । नेके कारण इल परमेश्वरके विध्वरूपके असंख्य 
अपश्यदेवदेवस्थ शरीरे पाण्डवस्तदा ॥१३॥ | मल, असंख्य आंख, असंख्य हाथ, असंख्य पेट 
गी० ११| और अधछंझ्य पांव है। सूये, चन्द्र, नक्षत्र आदि 
सब उसीके शरीर के अवयव हैं। जगतके प्रत्येक 
रूपके लिये घद्दी मूल नमूना होनेके कारण जगत्‌ 
का संपृर्ण रूप उसी ईश्वरका ' विश्वरूप ' है । 
जैला मनष्यका जीवात्मा पूर्ण निराकार है, 


४ 

। 

६4 “अनेक मुख ओर अनेक आंखवाला, अनेक 
अद्भत दशेनवाला, अनेक आभूषणासे युक्त, अनेक 
आयुध धारण करनेवाला, द्व्य माला ओर बस्तर 


घारण करनेवाला, द्व्य चन्दन लगायो,आशश्च य॑- कप 
कक कट मिल केक 4- | तथापि उस निराकार जीवात्माके आधार पर 
मय अनन्त देव का सर्वत्र मुखवाला वह रूप था। 


हज श रचा हुआ यद्द शरीर साकार हे,अतः उस निरा* 
उस इंश्वरके देहमें अनेक प्रकारसे विभक्त हुआ | र जीवात्मा का यह साकार दारीर है; उसी 
3 गगते का एकत्र ठहूए झप उस पाडवन। (हु निराकार परमात्माका खाकार शरीर यह 
देखा। यद्दी रूप अजु नने केखा देखा सो दिये | इंच! है; अतः विद्वकां रुप उंसकाही रूप हैं। 
पदयामि देवांस्तव देव देहे स्वोस्तथा भूत | तथापि इस विश्वरूप के बनने बिगडनेखें उसमें 
विशेषल्लंघान्‌ । ब्रह्माणमीशं कमलालन- | कोई न्‍्यनाधिकता नहीं होती है। यही षतानेके 
स्थमृषींश्व सर्वानुरगांश्व द्व्यान ॥ १५॥ | लिये परमेश्चर की अष्टधा प्रकृतिका वर्णन गीतामें 
अनेकबाहूद्रवकनत्रनेत्रं पश्यामि त्वां सवेती- | निम्न लिखित प्रकार किया है - 
5नन्तरूपम्‌ । नान्‍्त॑ न मध्य न पुनस्तवादि | भूमिरापोष्नलो वायः ख॑ मनो बुद्धिरिव च । 
पह्यामि विश्वेष्धर विश्वरुपम्‌ ॥१८॥ अहंकार इतीय॑ में मिश्ना प्रकृतिरष्ठधा ॥ 
अनादिम॑ध्यान्तमनन्तवी य॑ ब्रनन्‍्तबा हुं शशि- गो० ७४७ 
सूयनेत्रमू । पश्यामि त्वां दीप्तहुताशवकन्न “ पृथ्वी, आप, तेज, बायु, आफाश, मन, 
स्वतेजला विश्वमिदं तपन्‍्तम्‌ ॥ ,+ बुद्धि और अहंकार यह मेरी (ईंद्धरकी ) आठ 
* द्यावापुथिव्योरिद्मन्तरं हि व्याप्त त्वयेकिेन | प्रकारकी प्रकृति है,”' अथांत्‌ यह श्श्वरका शरीर 
ल्‍ दिशिश्व सर्वा; ॥२०॥ गी० ११ है। जीवात्माका भी यही अष्टधा प्रकृतिका शरीर 
| 
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“हु इंश्वर! में आपकी देहमे सब दधोंको, खब है। इस अष्ठथा प्रकृतिमें मनष्यशरीर, जीवात्म- | 
प्राणियोंको, श्रह्माको, सब ऋषियों ओर सर्पोंको | शरीर और परमास्मद्वारीरकी समता है। जीवा- ६ 
देखता हूं । आपके अनेक बाहु, पेट, मुख ओर स्मशरीर छोटा ओर परमात्मशरीर बड़ा इतना | 
नेत्र हैं । ओर अनन्त रुप हैं, आपके विश्यरूप का। ही इसमें कव्पनाभेद है। जैसा जीघाप्मा शरीर 
आदि मध्य और अन्त नहीं है। आपकी आंख | में रहता हुआ दारीरसे सदा पुथक्‌ दै। ४ 
सूर्यचन्द्र हैं, अग्नि मुख है, और आप सब जगत्‌ | उसी प्रकार परमात्मा इस संपूर्ण विद्यरुप में । 
को तपा रहे हैं। आकांश, पृथ्वी ओर सब विशा | रहता हुआ भी विश्वरूपसे पृथक्‌ है। उपासक ! 
ओम अकले आप ही व्याप्त है /? को अपनी उच्नतिके लिये परमेद््यरका शान, 





चतुथ अध्यायपर विचार। ३९९ 


निकल 5 
जम तक जज), अब जा का परी पक मल ता आल अल कम स्ल+न>प 2 जलने 
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दर्शानेके लिये कहा है-- है, यह जो जानता है धही सत्य जानता है ॥ 
शातु द्रएं च तत्त्वेन प्रवेष्ठ च परंतप ॥ गी०११/५४ | विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणमें, गोमे, द्ाथीमे 
“इृद्वरका शान प्राप्त करना चाहिये, इंदवरका कुत्ते में और कुत्तोको पकानेवाले मे अर्थात्‌ सब में 
दृशन करना चाहिये, और परमेइश्वरम सच्चा शानी लोग सम ( भावसे अधस्थित ब्रह्म ) को 
प्रवेश करना चाहिये। ” ये तीना बाते प्वषोक्त देखते हूँ ॥” अर्थात्‌ ब्रह्म सबमें एकर्सां है इसका 
विद्वरुपकी कठपना लेनेपर ही करना संभव है, अनुभव करते है। 
विद्वके रुपमें ईइवरका शान प्राप्त करना, विद्वके | मुक्तिकी प्राप्तिके लिये जिस तरह की 'सम- 
रुपमें इंदवरका दर्शन करना ओर डसीक चविद॒व- दृष्टि ' चाहिये उसका घर्णन इन सछोकोर्म है। इस 
रुपमे प्रवेश करना अर्थात्‌ में प्रत्यक्ष परमेश्वरम समटर्टिका ही नाम ' शानदृष्टि शानचक्षु, दिव्य 
विश्वरता हूं, इस बातका अनुभव करना। यह | दृष्टि अथवा दिव्य चक्ष' है। इसी दृष्टीसे इंब्घरका 
त्रिविध अनुभव पूर्वोक्त विश्वरूपको परमेद्वरका विद्वरूपद्शन हो लकता है ओर जब विद्वव- 
रूप माननेपर ही संभव है। नहीं तो ( द्रएं ) रुपमें एकरस इंदवरका दर्शन होने छगा, तो 
इंदवर को दे खना कैसे संभव हो सकता है? अन्तिम डच्चतम अवस्था प्राप्त हुईं, ऐसा मान 
देखना तो विश्वरुपको दी दो सकता है। यही सकते हैं । यह एक रष्टि है ओर भी एक दृष्टि है 


और दर्शन तथा उसमें प्रवेश करना चाहिये, यह है और वह घिनए होनेवाले पदार्थोर्म भविनाशी । 





बात और दे खिये-- वह अब देखिये - 
यो मां पश्यति सर्वेत्र से च मयि पर्यति । प्ररृत्येव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 
तस्याहईं न प्रणश्यामि स च मे न॒प्रणदयति॥ | यः; पश्यति तथात्मानमकर्तारं स पश्यति ॥ 
गी० ६।३० गी० १३। २९ 
सर्वेभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि यात्मनि | “जो इस बातका अनुभव करता है कि सब 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्रसमद्शनः॥ कर्म प्रकृतिले दोते हैं, और आत्मा अकर्ता है, 


गी० ६२९५ बही लत्य शान जानता है।” यह भी दृष्टि मुक्ति 

सम॑ सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌। | के छिये अत्यंत आवश्यक है। अन्तिम स्थितिको 

विनद्यत्स्वविनश्यतं यः पश्यति सर पश्यति॥ प्राप्त करने के लिये प्रारंभम अनेक अनुष्ठान के 
गी० १३४२७ प्ागे हूँ -- 





विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मण गधि दस्तिनि | ध्यानेनाव्मनि पद्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
शुनि चेध इवपाके च पण्डिता: समद्दिनः ॥|  अस्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥ 
गी० ५। १८ गी० १३। २७ 


“जो मुझे ( इंइ्वरको ) सब जगद्द देखता है। “कई ध्यानसे, कई सांख्यले, कई योगले और 
और सबको मुझमें ( इंदवरमे ) वेखता है, डसके कई कमेयोगरसे आत्मादारा आत्माम आस्माकों 
लिये में ( इंद्घर ) कभी दूर नहीं हूं ओर थह देखते हैं। ” भर्थात्‌ स्वयं अपने अंद्र परमेश्वर 
मेरे लिये( इंइवरक लिये भी ) कभी दूर नहीं क्वा दर्शन करते है। यदद आत्मा सब आंश्रय्योंमें 
हे अर्थात्‌ हम दोनो परस्पर के साथी होते हैं ॥| एक बडा भारी अद्भुत आश्रय है - 
सर्वत्र समभाव से देखतेधाला योगयुक्त आत्मा | आध्चर्यवत्पदयति कश्विदेनमाश्यर्ष वद्धद्ति 
सब मूतो मे आधत्माको और आत्माम सब भूतो तथेव चान्यः | आध्चरयवच्चेवमन्यः श्णोत्ति 
को वेखता है॥ सब भूतोमे लमभावसे परमेश्धर | श्लुत्वा5प्येन बेद न चेष कश्चित्‌ ॥ गी० २। २९ ; 
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४ कोई तो इसकी ओर आश्चययपृण रष्ठीस 
देखता! है, पैसे दी कोई दूसरा इसका आश्चर्यप्‌र्ण 
घर्णन करता है, और कोई इसका वर्णन आश्चर्य 
से सनता है, परंत सन कर भी कोई इसके नहीं 
ज्ञानता |” जगत में अत्यंत आश्वर्यका घिषय यदी 
आत्माके ज्ञानका धिषय है। यद्द अत्यंत अद्भत 
हानेसे इसका यथावत्‌ जानना कठिन हे ओर 
शब्दोद्ारा जानने पर भी इस का यथाघत्‌ अन 
भव करना ते अत्यंतहि कठिन कार्य हे, इसी 
कारण ब्रह्मशानी विरला होते हैं। ओर इसी लिये 
प्रह्यश्नान की महती वर्णन की हं। ओर इसी लिये 
इस लेखम अन्तिम अवस्थाकी कदपना शब्दों 
मंधणन करनेका यध्न किया है। अस्त। यहां 
तक जिस रश्सि मनष्य की डश्नति होती है 
उसका स्वरुप बताया, तथापि इस विषयम एक 

ग्रैक और देखिये 


सर्वभूतश्थित यो मां भजस्येकत्वमास्थितः 
सव्वेथा धर्तेमानोए्पि स योगी मयि धतेते ॥ 
गी० ६॥३१ 

८“ सब भताम रहनेवाले मझ-इश्धर-को जो 
अभेद्‌ रश्टिसे भज़ता है, धह चाहें जिस तरह 
बरतता रहे, घद योगी मझ-इंद्वरमें हि रहता 
है। यहां एसा कहा है कि जीघ अन्तमे परमे 
इधरमे रहता है, यद अन्तिम स्थिति है और 
इसीका नाम इंश्वरप्राप्ति है। अब इस स्थितिका 
विचार करते है। -- 


परमे श्वर- प्राप्ति । 
यहांतक जो बिचार किया, उसका तात्पयें यह 
है कि, मनष्य आध्यात्मिक उच्चति विविधमार्गोंले 


श्रीमद्भगवद्गीता- पुरुषाथबोघिनी | 


परम पुरुष द्व्यं याति पार्थोनुचिन्तयन्‌॥ 

गी० ८। ८ 
प्रयाणकाले मनसापचलेन भकत्या युक्तो 
योगबलेन चेव। श्रधोमेध्ये प्राणमाघेदय 
सम्यकक्‍्स त॑ पर॑ परुषमुपेति दिव्यम्‌ ॥ 

गी० <॥१० 
पुरुषः स परः पार्थ भकक्‍त्या लभ्यस्त्वनन्यया । 
यस्यान्तस्थानि भूतानि येन सर्वेमिदं ततम्‌ ॥ 

गी० ८।२२ 


ततः पद तश्परिमार्गितव्यं यस्मिन्गता न 

निधतेन्ति भूयः | तमेथ चाद्य॑ पुरुष प्रपचे- 

द्यतः प्रधुति; प्रसुता प्राणी ॥ गी० १५४ 

« ज्ञो चित्तकोी अभ्यासद्वारा स्थिर करके उस- 
को इधर उधर भटकने नहीं देता है अर्थात्‌ एकाप्र 
बनाता है, वद्द उख्ीका थिन्तन करनेके कारण 
उसी दिव्य परम पुरुषकों म्राप्त करता है॥ जो 
मनष्य प्रयाणसमयमं अचल मनसे, भकियक्त 
दोकर योगबलद्वारा श्रुकुटीके बीच ठीक प्रकार 
प्राण को प्रविष्ट करता है, वह उस दिव्य परम 
पुरुष का भाप्त हाता है ॥ जिलमे सब भूत रहे हैं 
ओर जिसने सब व्याप लिया है, उस उत्तम परु 
बषके दशेन अनन्य भक्तिसे हि होते है जिसने 
सब जगत्‌ की प्रवृत्ति फेल रखी है, उसी आदि 
पुरुष की शरण में मनुष्य जाये। ओर उस पदकी 
खोज करे कि, जिसे प्राप्त कर फिर से जन्ममरण 
लेना नहीं होता है।”” 

इन ड्टोकोम परमेश्चरप्राप्ति के विषयमे स्पष्ट 
निर्देश है। अतः परमेद्वर प्राप्ति मनष्यका अन्तिम 
लाध्य है इस विषयमे सन्देद्द नहीं है । इसी पर- 


करते करते अन्तम परमेच्चरको प्राप्त करता है, मेश्वरप्राप्िके विषयम॑ निम्न लिखित स्लाक 


इसीका नाम सिद्धि, सक्ति, परमपद्प्राप्ति आदि 
। यद विषय सबसे मुख्य है, इसलिये इसका 

विशेष मनन करना चाहिये। परम परुषकी प्राप्ति 

के विषयमे भगवद्गीतामे कद्दा है-- 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्‍्यगामिना | 
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देखने योग्य है, इनमे 'परमेश्वर' घाचक शब्द के 
स्थानपर “(मां ) मुझे' इस शब्दका प्रयोग किया 
है| भगधद्दीताम परमेष्धचर के अर्थमें ' में ' शब्द्‌ 


| कई घार आगया है, अतः अब ये ग्छे|क देखिये- 


जन्म कमे च में द्व्यमेष यो पेत्ति तत्त्ततः। 





चतुर्थ अध्यायपर विचार । 





स्यकत्वा देह पुनजेन्म नेति मामेति लोडज न॥ 


गी० ४९ 
डदाराः सर्वे एवैते शानी त्वात्मैव मे मतम | 


आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानत्तमां गतिम्‌॥ 


गी० ७। १८ 
बहनां जन्मनामन्त शानवान्मां प्रपद्यते । 
वांलुद्वः स्बंभिति स महात्मा खुदुलभः ॥ 

गी० ७। १९ 
मद्भक्ता यान्ति मामपि ॥ गी० ७। २३ 
मय्यर्पितमनोबु द्धिर्मामेवैष्यस्यलं शयम्‌ ॥ 

गी० ८।७ 


मामुपेत्य पुनजन्म दुःखालयमशाइवतम्‌ । 


नाप्तवन्ति महात्मानः सं सिद्धि परमां गताः॥ 


गी० ८१७ 
यान्ति मद्याजिनोडपि मामू॥ गो० ९५७ 


शुभाशुभफलेरेयं मे।क्यसे कर्म बन्धनेः । 





“जो मेरे इस व्व्य जन्म और कर्म के रहस्‍्य 
को जानता है, वह देह छोडनेके बाद फिरलसे 
पैदा नहीं हे।ता, परंतु मझे पा लता है ॥ ये सारे 
भक्त अच्छे है, पर मेरी संमति में शञानी ता मेरा 
आत्मा ही है | क्यो कि घह योगी यह जान कर 
कि मझे पान से बढकर दूसरी अधिक अच्छी गति 
नहीं है, मेरा ही आश्रय लेता है ॥ बहुत जन्मोके 
याद शानी मझे प्राप्त करता है, सब ' बाख- 
देवही है, ”” इस बात का अनभव करनेवाला 
महात्मा अत्यन्त दुलेभ हे॥ मेरे भक्त मझे प्राप्त 
करते हैं॥ मझमे मन ओर ब॒द्धि को लगानसे त 

ये मझे पावेग। ॥ मझ पा कर परमगतिको 
पहुंचे हुए महात्मा लोग पुनः दुःखके घर अशा- 
श्वत पनजेन्म को नहीं प्राप्त हाते॥ मेगा यजञन 
करनेवाले मुझे प्राप्त होते ह ॥ इससे त शभाशुभ 
फल दूायी कर्मबन्धसे छटेंगा और संन्यास योग 


संन्यासये।गयक्ताव्मा विमक्कता ममपेप्यसि॥ |से म॒क्त होकर मरे पास आवेगा॥ मझ्षमे मन 


मनन्‍मना भव मद्धको मधथाजी मां नमस्कुरु । 
मामवैष्यसि यक्‍्त्वैधमात्मानं मत्परायणः ॥ 
गी० ९। ३४ 
तषां सतत युक्तानां भज़तां प्रीतिपृर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते ॥ 
गी० १०। १० 
मत्कमं ऋन्मश्परमो मद्धक्तः संगवर्जितः । 
निर्वेरः सर्वभूतेषु यःल मामेति पाण्डबव ॥ 


गी० ११।५५ 


संनियम्येन्द्रियप्रामं स्वेत्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्नुवल्ति मामेष सर्वभतहिते रताः ॥ 


गी० १२।४ 


मन्मना भव मद्धक्तो मद्याज़ी मां नमसस्‍्कुर | 


मारते वैष्यसि खत्य॑ ते प्रतिज्ञाने प्रियोष्सि में ॥ 
गी० १८। ६५ 


य इदं परम गुहां मद्धकेप्धभिधास्यति । 


भरकि मयि परा हत्या मारमबैष्यस्य संशयम्‌ ॥ 
गी० १८। ६८ | ' परमेद्रवर को प्राप्त करता है” पेखा है| इस 
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। 
न्‍ 
। गी० ९। २८ 
| 
| 
। 
९ 
; 


५० 


लगा, मेरा भक्त बन, मेरे लिये यश कर, मझ 
नमस्कार कर, इस तरह मुझमें परायण होनसे 
ओर मेरे साथ आत्माका योग करनेस _ मझेह्ि 
प्राप्त होगा ॥ मझम इस तरह तन्मय होकर ग्हने- 
बालों और प्रीति पर्वक मेरा भजन करनवालोको 
में शान देता हूं जिससे वे मझ प्राप्त रात है ॥ 
जे। सब कम मेरे लिये करते हैं, जा मझमें तलीन 
देते हैं, जो मेरे भक्त हैँ, जो आसक्ति छा -त हें 
और सब भतोका द्वंष नहीं करते; वे मझ प्राप्त 
होते है॥ जो अपने इंद्रियसमहाोफेा अपन घशमे 
रखते हूं. सघेत्न समभाव रखत हैं, वे सबभनोंके 
हितमें लगे रहनेके कारण मुग्नेहि पाते ६॥ मेरी 
लगन छगा, मेरा भक्त बन, मेरे लिये यलन कर, 
मझे नमन कर | ऐसा करनेसे त मझेहि पायेगा, 
मेरी यही सत्य प्रतिज्ञा है॥ ज्ञो यद पएरम गहा 
ज्ञान मेरे भक्तांको कहता है, वह मेरी श्रेष्ठ भक्ति 
करनेके कारण निःसंदेद्द मुझे प्राप्त करता है 0 

रे 


इन स्छोकोरम 'मुझे पाता हे' इसका अर्थ 
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३९४ श्री प्त्रगवर््गीता-पुरुषार्थथो घिनी | [ अध्याय ४ 
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५ स्थानपर परमेद्यर प्राप्तिके साधन ज्ञा कहे है थे |लागोंका कल्याण कर सकते है। परमेश्यर प्राप्ति | 
ये हैं-- (१) परमेश्चर के अवतार और कर्मके किया इश्वर का सलभ द्शन होनेका क्‍या भाव .॥ 
रहस्य का शान, (२) आस्मशान, (३) सब जगत्‌ है, यद् साध्य होनेसे कौनसी शक्ति इसे प्राप्त होती ( 
७ ६ ध ५ के. 

में रह्वरक विद्वरुपका दशेन, ( ४ ) ईश्वर भक्ति, है, इसका निश्चय करने के लिये निम्न लिखित ! 
(५) इंदवरको सब कर्मोंका समपेण, (६) | छोकों का मनन करिय-- । 

५... ृ्‌ ०० 4 4 

सून्धासयोग, (७) सा शक अंक (८)| घीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्रिताः । 
ईंइथर को नमन, (९) इंइवरसे अपने आत्माका। बहबो शानतपला पूता मज्भावमागताः॥ ' 
याग, ( १० ) अनासक्तिस कम करना, ( ११) 4586 । 


भर्तोक दवितमें तत्परता, (१७ ) ईइचर के साथ| अन्तकालेच मामेव स्मरन्‍्मुपत्या कलेवरम्‌। 

लगन (१५ ) यह ग॒ह्य ज्ञान भक्तोको देना, इतन | ये प्रयाति स मद्धाच॑ याति भास्व्यत्र संशयः ॥ 

अनुपष्ठानसे मनुष्य परमइवरको प्राप्त करता हे, है | गी० ८।५ 
ईदयरक साथ रहता है, इंच्चरके पास रहने ल्‍ इति क्षेत्र तथा शान शय॑ चोफ़ समासतः । 
लगता है अथवा ईदइवग्को अपनाता है। इस मद्ध्त पतढिज्ञाय मद्भावायोपपथत ॥ 

ईश्वर प्राप्तिका अर्थ क्या है इस का विचार कतने | ु गी० १३। १८ 

फे लिये निम्नलिखित ग्छाक देखने योग्य है-- नान्‍य॑ गुणेभ्यः कर्तार यदा द्रष्टानपश्यति । 

गुणभ्यश् परं घेत्ति मद्भावं सोडघिगव्छति ॥ 

गी० १७४। १९ 

आल “राग भय ओर फ्रोधसे हित, इंदघरक ध्यान 

में तत्पर, इृश्वरकी शरणमे जानेवाल. शान और 


अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति निश्यशः ॥ अत परविद होकर व दब के लाव की अस करते 
तस्याहं सुलभ; पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः » |$ ॥ 


गी० ८। १७ 


मय्यव मन आंधत्म्ध मयि बद्धि निवेशय । 
निवसिष्यस्ति मय्यव अत ऊध्चे न संशयः ॥ 


अन्तसमयम इश्चर का स्मरण करता हुआ 
देह छोडता है वद्द इंश्वर के भाव को प्राप्त करता 

“अपना मन मझ (इंश्वर ) में लगा, अपनी | है, इस में काई संदेह नहीं है॥ इस तरह क्षेत्र, 
बुद्धि इश्वरमे स्थिर कर, इसले तू मश्नम दि ज्ञान और शेय के संबन्धमें सारांशसे कहा है । 
निवास करेगा ॥ जो अनन्यचित्त द्वोकर निरन्तर | इसे ज्ञान कर इंश्वरका भक्त ईइवर भाष को प्राप्त 
मेराहि स्मरण करता हैं, उस नित्ययोग करने | होता है। जब ज्ञानी यह देखता है कि गुणोकोा 
वाले यागी की में सुगमतासे मिलता हूं॥” | छोडकर दूसरा कोई कर्ता नहीं है, यह गुणोसे 

यहां परमश्वर प्राप्तिका अर्थ परम्रेहवर का |परे आत्मा को आनकर इंइवर भावको प्राप्त 
सद्ज से देन ह।ना लिखा है। कई मनुब्योका |करता है ॥” 
राजाका दर्शन कठीन हाता है, परंतु कश्योका | यहां कद्दा है कि “( १) राग भय ओर क्रोध 
सहजही से द्वाता है। अर्थात्‌ जिनके लिये राजञा- को दूर करता है, (२) इईंइवरमे तल्िन होता, 
का दर्शन सुलभ द्वाता है उनकी याग्यता विशेष है, (३)इंश्वर्की शरण जाता है, (७) शान 
हाती है। राजाकी सहायतासे वे जनता का बहुत | और तपसे पवित्र द्ोता है, (५) अन्त समयमें 
कद्याण कर सकते हैं । इसी तरद जिनके पर- |इंद्वरका स्मरण करता है, (६ ) क्षेत्र शान और 
मेश्बर का दशन सुलभ है, वेडेस शक्तिसे बहुत |शेयका जानता है, (७) प्राकृतिक गुणोंसे सब 
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इन्द्रियलंयम, ( १२ ) सर्वेत्र समभाव, (१३) सब | 
। 
( 
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चतुर्थ भध्यायपर विचार | 
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' किया जा रहा है पेसा जानकर जा आत्माका 
8 अकर्ता अनुभव करता है ओर आत्मा का गुणोके 
६ परे अनुभव करता है” चद इंइवर भाषको प्राप्त 
। होता है। 
इंद्यरके गुणोंका अपने में उन्कर्ष द्ोनेसे अपन 

| में 'ईईवर साव' आता है। उदाहरण के लिये 
;' अग्निमे कुछ समय छोद्दा रहा, ता अग्निके गुण 

घर्मों शी घारण करता है, माने। खद्द अग्निभावकों 
; घारण करता है। अग्निभाव जलती लकडीमे भी 
ह आता है। जब लोहा अग्निकी उपासना ( उप- 
$ समीप, आसन-बैठना ) करता है, अनन्य होता 
$ है अर्थात्‌ वद किसी अन्य्क सहवास में नही 
| 
जब पृर्णतया अग्निकी दि शरणमें रहता हे, जब 
अग्निके गुणोसे प्रभावित होता हैं, तब अग्निभाव 
को धारण करता है ओर अग्निभावस यक्त हैं।ने- 
से अग्निद्दी बनता दे जर्थात्‌ अग्निक कम करता 
है। मनुष्यकी उन्नतिक भी यही नियम हैं, जब 
मनष्य इंदपरकी उपासना करता है. ईंइवरके पास 
बैठता है, अनन्य भावसे इंद्वरकी दरणमें जाता 
है, कभी दूसरा भाव मनमें नहीं लाता, जब इंद्र | 
के गूणोंको अपनेमे धारण करता है, तब वह 
ईंइधरभाषले युक्त हाता है , यद्दी नरका नारायण, 
अथवा पुरुषका परुषात्तम, जोवका शिव अथवा 
मत्यका अमर बनना है | जा अन्तिम पद्‌, परम 
स्थान, परमसिद्धि आदि दाब्दों ले सब धम्मेप्रंथोंमे 
वर्णन किया है। सनुष्यका जन्म इस इंद्वर भावकीा 
प्राप्त दोनेके लिये दि हैं। जा इल इश्धरभावका 
प्रात करता है उसके जन्पका सार्थक हुआ, अन्य 
लोगोने व्यर्थ जन्म लिया, ऐसा कद सकते है। 


ब्रक्ष-प्राप्ति 


अब कही जाती है। देखिये-- 
संन्‍्यासस्तु मदाषादो दुःखमापुमयोगतः । 


क्‍ 
ल्‍ 


जाता, परंतु केवल अग्निफ हि सक्निध गहता है, 


योगयुक्तो मुनिरबह न चिरेणाधिगच्छति ॥ 

गी०५।६ 
अग्निज्योतिर ह; शफलः षण्म्ासा उत्तरायणम्‌। 

तत्न प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म प्रह्म विदा ज़नाः ॥ 
गा० ८ । २७ 
“योगभ्यास के बिना संन्यास का आचरण 
दुःख दायक है। योगाभ्यास से शीघ्र ही मुनिजन 
प्रह्मको प्राप्त करते हैं ॥ उत्तरायण के छः मासाके 
शुकक्‍लपक्ष के दिन के समय में सूर्य की ज्योती 
पूर्णतजस्थी रहने के कालमे और समीप भागमे 
यक्षाग्नि प्रज्लित रहनके समय जो दृह लोक 
छोड कर ज्ञात हैं, वे ब्रह्मशानी लोग ब्रह्म को प्राप्त 
होत है ॥” यहां ब्रह्म प्राप्त होनका विधान है, 
“मेरी प्राप्ती, ईश्वर प्राप्ति और ब्रह्म प्राप्ति! पक्र 
हो स्थितिका नाम है।इसी का नाप ब्रह्म-नि- 


बाण है -- 


ए 
ब्रक्ष-निवाण। 
पा ब्राह्मी स्थिति; पाथ नेनां प्राप्य विमुह्यति 
स्थित्वाउस्थामन्तकाले5पि प्रह्मनिर्धाणम्‌च्छति | 
गी० २। ७२ 
योउन्तःसुस्तोपत्तरारामस्तथान्तज्योतिरंव य। 
स योगी ब्रह्मनिर्वाएं श्रह्ममुतो5घिगउछति ॥ 
गी० ५। २४ 
लभनते ब्रह्मनिर्धाणमृषथः क्षीणक ल्मषाः । 
छिन्नदेधा यतात्मानः सर्वभूतहिते रताः ॥ 
गी० ५। २५ 
कामऋ्रोधवियक्तानां यतोनां यतचेतलाम्‌ । 
अभितो त्रह्मनिर्वाणं धतेत विद्तात्मनाम्‌ ॥ 
गी०५।२६ 
“यह ब्राह्मी स्थिति है। इस स्थितिको प्राप्त 
करनेके बाद फिर कभी मोहबहश नहीं होता और 


इस समय तक जो बात 'ईदवर-प्राप्ति' शब्द | अन्त समय में मी यह ब्राह्मी स्थिति ग्हो, तो 
से कद्दी गयी, वद्दी बात 'ब्रह्म-प्राप्ति' शब्द द्वारा | ब्रह्मनिर्धाण को पाता है॥ जिसको अन्दरसे सुख 


मिलता है, जिसके अन्द्र शान्ति है, तथा जिस 
के अन्द्र आत्म-प्रकाश इुआ है, पद ब्रह्ममृत 
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योगी ब्रह्म निर्वाण को पाता है ५ जिसके पाप नष्ट 
हुप है, जिनके द्तभाव दूर हो चके है, जिनका 
संयम हुआ दै, जो सब भृतमात्र के दितमें लगे 
हैं, ० ऋ।पे ब्रह्मनिर्वाण प्राप्त करते है॥ जिन्होंने 
काम ओऔट क्रोध छोड दिया है, जो लंयमी हैं, 
और जिसको आत्माका शान हुआ है ऐसे ऋषि- 
योको सत्र ब्रह्म निर्वाणका अनभव द्ोता है ॥”! 

यहां ब्रह्मनिर्वाण प्राप्त होनेके कुछ साधन कहे 
हैं-- (१ ) पापोका नष्ट होना, (२) द्वेतभाव 
दूर होना, (३) आत्मसंयम्र, करना, (४ ) से 
भूतोक हित करनेमें आत्म-समपंण करना, 
(५) कामक्रोध छोडना, (६) इंद्रिय संयम 
करना, (७) आत्मज्ञान द्ोना, इन साधनोसे 
ब्रह्मनिर्याण की स्थिति प्राप्त होती है । 


इस म्थितिमे ज्ञो अनभव द्वाता है वद भी इन्ही 
नडोको में कहा है-- (१ ) अपने अन्द्रसे लख 
हाता है, (२) अन्द्रस शान्तिका अनभव होता 
है, (३ ७ अन्द्र से प्रकाश दोनेकां अनभव होता 
हैं, (४ ' ब्रह्मरूप अवस्था दोती है, (५) माह 
सदा के लिये दुर द्वाता है. (६) सरव्वेत्र ब्रह्मरू 
पता का अनभव होता है। यह अनभघ ब्रह्म 
निवांण प्राप्त द्वानंके नंतर द्वाता है । 

इस स हम अनमान कर सकते हद कि, ब्रह्म- 
निर्वाण ज़ब तक प्राप्त नहीं द्वाता है, तब तक 
निम्न लिखित अनभव हे।ता हे-- (१) बाह्य 
विषयासे सख प्रतीत होता है, (२) अन्द्र से 
और बाहर से अशान्ति रहती है, (३) अन्दर 
और बाहर अन्धेरा मोह ओर अज्ञान रहता है 
(४ ) अब्पता का अनभव द्वातां है, (५) माह 
यक्त अयाग्व व्यवहार देता है, (६) सबत्र 
जडता का अनुभव होता हे। ब्रह्मनिर्वाण न॒ प्राप्त 
हानकी अवस्थाम मनष्यकी यह अवस्था हांती 
है । यह अवस्था साधारण मनष्य के प्रतिविनक 
अनभव की हि है । 
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श्रीमद्भगवद्गी ता-पुरुषार्थ बोघिनी | 


[ अध्याय ४ 


क्विज 


'नि-वा! धांतुका अर्थ ' खुली शान्त घायुमे बेठ 
कर शान्त द्वाना ! है । और 'निर्धन! घातका 
अथ . सत्कार करना, संगत दे।ना, मिलना, 
विजय प्राप्त करना, प्रीति करना, साथ होना, 
उसीमे रहना ' है। यही घात्वर्थ 'निर्धाण! शब्दम 
प्रधानतया हैं । अतः ' ब्रह्मनिर्वाण ” का अथथ॑ 
निम्न लिखितप्रकार होता हे--( १ ) ब्रह्मके साथ 
मिलकर शान्ति प्राप्त करना, (२) ब्रह्मकी उपा 
सना करना, (३ ) ब्रह्मफे साथ मिलना, (४) 
ब्रह्मके रूपमे एकरुप होना, (५) ब्रह्मकी शक्ति 
पाकर विजय कमाना, (६) ब्रह्मके साथ प्रीति 
करना, ( ७) ब्रह्मफे लाथ दाना, (८) श्रह्मम 
रहना ब्रह्मनिर्वाण प्राप्त हानेके ये आशय है । 


ब्रह्मनिर्वाण न प्राप्त हानेकी अधस्थाम कया 
हैा।ता है, इसका अनमान दसीके विचार से हे। 
सकता है, जेसा-- (१) विषमताम रहनेसे 
अश्ञान्त होना, (२) ज़ड के साथ रहनसे जड़ 
बनना, (३ ) हेतम फंसना, (४) संकुशथित 
स्थितिम रहना, (५) पर।जित होना, प्राकृतिक 
जय भी पराजय ही है, (६ ) इश्वर का ठेष करके 
मोदोत्पादक पदार्थो पर प्रम करना, ( ७ ) धिषयों 
के साथ रहना, (८ ) द्न्द्ों के युद्धम फैसना, 
इत्यादि अनभव ब्रह्म निर्वाण प्राप्त न होने तक 
होते हैं । सामान्य जाके दैनिक अनभव येही 
हद 


कई लोग 'निर्वाण” का अर्थ 'पूर्णनाश को 
प्रात्त होना' करते है, विशेषतः विधर्मी प्रधारक 

गनिवांण का सत्य अर्थ न ध्यानमें घारण 
करके, पर्ण नाश दोनेका अर्थ निर्धाण मे है, ऐसा 
मानते हैं, ओर रवय॑ श्रममे फंख कर दूसरोका 
श्रममे फंसाते हैं। ढनको इस सत्य अथेका विचार 
करना चाहिये । ब्रह्मनिर्वाणमं श्रह्म जेसी अवस्था 
होती है| लोहा तपकर अग्निरुष अथस्थाको प्राप्त 


इतना विचार करनेके पश्चात 'ब्रह्मनिर्षाण ! | द्ोता है, उस अवस्थ।|मे छोहेका माश नहीं दोता 
का अर्थ क्या है इसका विचार करना चाहिये।| है, परंतु डसके अणुरेणु मे विशेष मद्ाशक्ति का 
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! स्फुरण होता है, इसी तरह साधारण मनुष्य | है, वह ब्रह्मरूप बनने याग्य है ॥ अ्रह्मभावको प्राप्त 
प्रापंचिक इन्द्रोंमे दुःख भोगता है,यह दुःख उससे | मनुष्य सदा प्रसन्नचित्त रहता है, न शोक करता 
दूर होकर धर्म नियमादि तपके द्वारा यह शुद्ध है न किसी बस्तुकी वासना धरता है। बच भूत 
है।ता हुआ, त्रह्मकी संपूणं शकिसे यह आवि- मात्रके विषयमे समभाव रखता हुआ, इंश्वरकी 
भांित द्वोता है, मानो ब्रह्मके समान होता है।| परभोच्च भक्ति में मग्न रहता है ॥ ”! 
अतः इसको “पूर्ण विनाश ” कहना मूढता है। 
हां, यह तो मान सकते हैं कि इसमें जे। शुटियां 
थीं उनका नाश इस समय हुआ है, परंतु वह 
इसका नाश नहीं। ब्रह्मनिर्वाण में यह स्वयं 
< आनन्द्मय ” बनता है। जैला सूर्यको अन्धेरका 
पता तक नहीं द्वाता, इसी तरद्द ब्रह्मनिर्वाण प्राप्त 
दानेके पश्चात्‌ उसको अपनेदि अन्दरस इतना 
आनन्द मिलता है और इतनी शान्तिका अनुभव 
होता है कि, उसके पश्चात्‌ उसको दुगख और 
अशान्तिकी कव्पना भी नहीं रहती।(अन्त:खु खः, 
अन्तरारामः, अन्तज्योंतिः । गी० ५। २४ ) अन्द्र 
से सुखी, अन्द्रसे शान्त, अन्द्रसे प्रकाशपूणे 
देननेका नाम ब्ह्मनिर्वाण अथवा निर्षाण है। अत; 


| 
। 
। 
न्‍ 
| 
| 
ल्‍ केाई यद्द न समझे कि, निर्वाण प्राप्त हानेका अर्थ 
ह 
; 


यहां ब्रह्मरूप बनने के साधन कहे हैं ओर ब्रह्म - 
रूप घननेपर केसी अवस्था दोती है इसका भी 
निरूपण किया है। ग्रह्मझूप बननेके साधन ये है -- 
(१) इंश्वरी एक निष्ठ भक्ति, (२) गुणातीत 
होनेका प्रयत्न, ( ३) काम, क्रोध, लोभ, अहं- 
कॉर, मद्‌, बलकी घमंड छोडना, (४ ) शान्त 
होना, (५) ममत्व छोडना, (६) शोक और 
कामना का त्याग करना, (७) सव्वेत्र समभाव 
घारण करना, इससे मनुष्य प्रह्ूरूप अवस्था को 
प्राप्त होता है। 


| 
६ 
। 
ब्रह्मरुप बननेपर उनकी स्थिति ऐसी होती है- | 
(१) प्राकृतिक विषयांसे बाधा नहीं होती, 
(२ ) अतुल शान्ति रही है, (३) षड़िपुओका 
हमल। नहीं होता, (४ ) सदा प्रसन्नता रहती 
है, (५) कामना ओर शोकसे दूर द्वोता है, 
(६ ) सब से समान व्यवद्वार द्वाता हे, ( ७ )४$- ई$ 
श्वर की परमे।उच भक्ति में रहता है। ब्रह्मरूप 
बना हुआ मनुष्य इन गुणासे यक्त दाता है । अतः 
यह कदना कि निर्वाण प्राप्त होनेपर पूणनाश ॥ 
हे।ता है, फेवल अज्ञान का द्यातक है। इस ( 
स्थितिका स्वरूप गीताम॑ ओर अधिक स्पष्ट 
गी० १८।५३ | ऐिया है, बह अब देखिये-- 


प्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न कांक्षति । |." प्रहृष्येत्परियं प्राप्य नेदिजेल्याप्य चाप्रियम्‌ । 
समः सर्वेषु भूतेषु मकूक्ति लभते पराम्‌॥ स्थिरबुद्धिरसंमूढे। बह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थितः ॥ 
गी० १८। ५७ गी० ५। २० 
“जो एकनिष्ट भक्तियोगद्वारा इंश्वरकी सेवा| यदा भूतपृथग्मावमेकस्थमनुपष्यति । 
करता है वह प्रकृति के गुणोंसे दानेवाले बंधघनको |. तत एव य बिस्तार॑ ब्रह्म सपच्चते तदा॥ 
तोड़कर ब्रह्मरूप बननेके लिये समर्थ द्वोता दे ॥ गी० १३ । ३० 
अर्दंका र, बछ, द्र्ष, काम, करेघ और भेगसाध-| “जिसकी बुद्धि स्थिर हुईं है, जिसका माह 
नोका संग्रह छाडकर, ममत्व भावकी छोड़ता | नछ हुआ है, ले। ब्रह्मका जानता है,ओर जो ब्रह्ममे 
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स्वस्थ नाश होना है, प्रत्यृत 'लबंतःपूर्ण' दोनेका 
नाम निर्वाण है। इस विषयमे ये स्छोक देखने 
डचित हेँ-- 

मां च यापव्यभिचारेण भक्तियागेन सेवते । 

स गुणान्समतीत्यैतान्त्रह्मभमूयाय कदपते ॥ 

गी० १७। २६ 
अहंकार बल्ल॑ दपे काम क्रोध परि प्रहम्‌ | 
पिमुच्य निममः शास्ते ब्रह्ममूयाय कठ्पते | 
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भ्रीमज़गवद्गी ता-पुरुषार्थथो घिनी । [ अध्याय 


'ऋ भा," "८9० + के मातम पक >मलन नम भन++ 5 मं क कक 
लि कप हडएणा।आ 
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९ आश्रित है, उसके प्रिय की प्राप्तिसि सख नहीं शान्ति प्राप्त हागी। ब्रक्ष प्राप्त हा गा।”” इतने 


; दाता और अपभ्मिय प्राप्त हानेसे दुःख नहीं हाता ॥ घाक्य इस अध्यायमें हैं, इनका बाध यथायाग्य 


जय वह मनष्य भतमात्र का अस्तित्व भिन्न होत 
हुए भी पएकम खमाया है ऐसा देखता है ओर 
धहां स हि सबका विस्तार होता है ऐसा सम- 
झता है, तब घह ब्रह्म का प्राप्त देता है॥' अर्थात 
ब्रह्मकी प्राप्ति होनले (१) बद्धि स्थिर होती है, 
२) मोद दूर द्वोता है, (३ )प्रिय अथवा अप्रिय 
री प्राप्तिसे सख दुःख नहीं होता, (४ ) विभिन्न 
तोका उगम एक सत्तत्त्वमं है ओर वहां से हि 
फेर सब भूतांकी उत्पत्ति होती हे, इसका शान 
होता है। ब्रह्मप्राप्ति के ये और फल पर्वोक्त फलो 
के साथ देखन याग्य हैं । 





अरुत | यहां तक अन्तिम सिद्धिका स्थरूप 
कया है और उस समय सिद्ध पुरुष मे कौनसी 
शक्ति बढती है ओर केसा अनभघ होता है, इस 
विषयमे सारांश से विवरण किया । इस चतर्थ 
अध्याय मे एस सिद्धिक निदशंक ये वाक्य हैं-- 


क्षिप्रं हि मानषे लोके सिद्धिभंबति ॥ (४।१२) 
पुनजन्म नेंति। ( ४।२ ) 

कमेभिन स बच्यते। ( ४।१४ ) 

रृप्वाएपि न निबध्यते । ( ४।२२ ) 

कम कुर्बनाप्नोति किल्यिषम्‌। ( ४।२१) 
आंत्मबन्तं न कर्माणि नियध्नन्ति । ( ४७१ ) 
माध्यसे 5शुभात्‌ । ( ४१६ ) 

पय॑ ल्लात्वा विभोक्ष्यखे । ( ४। ३२ ) 


परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति । ( ४४३९ ) 

ब्रहोव तेन गन्तव्यम्‌ । ( ४४२४ ) 

“४ इस मत्येलोकम मनुष्यको सिद्धि शीघ्र प्राप्त 
होती है। सिद्धि प्राप्त दोनेपर पुनज्ञेन्म नहीं 
होता। कर्मोका बन्ध दुर होता है। कर्म करनेपर 
भी पाप नहीं छगता। आत्मबल प्रांप्त दोनेसखे 
कमोले बन्धन नहीं होता। अशुभ दूर होगा। 
बन्धनले मोक्ष प्राप्त होगा। पाप दुर हागा। पूर्ण 


ल्‍ 
। 
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ल्‍ 
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शॉनप्लवेनेध घुजिनं संतरिष्यसि । ( ४४३६ ) | 


( छिये 
| 
। | बुद्धीस्थेय्य ) बुद्धिकी स्थिरता सिद्ध करनी चाहिये। 


| रूप हें। 


रीतीसे हाना अत्यंत आवध्यक है। भगवद्गीताका 
यह मण्य विषय है ओर मनष्यको प्राप्त होनेधाली 
यह अन्तिम सिद्धि हैे। इस विषय में गीता के 
प!ठकौकी निश्चित कव्पना दानी चाहिये। तभी 
गीताका सिद्धान्त समझम आजायगा। सिद्धी 
क्‍या है, ब्रह्मप्राप्ति हानपर क्या लाभ होते हैं, न 
हानेपर हानी कौनसी है दृत्यादि विषय मुख्य हैं 
ओर इसका निश्चित ज्ञान पाठक्रोंको हाना अत्यंत 
आवश्यक है। अतः सिद्धि के विषय में संपूर्ण 
भगवद्दीता में जा जा वाक्य विविध स्थानों मे 
आये हैं, उनके प्रकरणदशः यहां एकत्रित करके 
लंगति लगायी है। जा पाठक इनका मनन कर गे 
उनको इस विषयकी निश्चित कठपना हो जायगी। 

अब इस लेखका संक्षपले सार निकालते है। 
निम्नलिखित कोष्टक मे परम सिद्धि के साधन 
ओर फल रखते हैं, इससे पाठकोंकों धिना परि- 
श्रम पता लग जायगा, कि सिद्धिके साधन फौन' 
से हैं और सिद्धि प्राप्त होनेपर कोनसे फल प्राप्त 
होते हैँ । यह विषय इससे पूर्व आचका है, अतः 
यहां केवल सचक शब्दही दिये जाते हैं, जिन 
धब्दौके मननसे पाठक साधनों ओर फलो का 
स्वरूप ज्ञान सकेगे -- 


सिद्धिके साधन । 


१ चित्तकों एकाग्रता 
चित्तकी एकाग्रता अथवा “' स्थिरता ?” सिद्ध करनेके 
€ प्रन; स्थेयं ” अर्थात्‌ मनकी स्थिरता, ओर 


मनकी चम्चरूता ह्वी सब परमार्थ सिद्ध इोनेमे विन्न 
बे 


२ सयप 
अग्तिम सिद्धि भथवा परमपद प्राप्तिके लिये 'संयम' 
करना अत्यंत भावशयक है, इस विषयमे यह मार्ग है- 
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चतुर्थ अध्यायपर विचार । 
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यदच्छालाभस तृष्ठ८ सहज जो प्राप्त होगा उसमे 
तोष मानना, भ्विकाधिक भोगसाधन प्राप्त करनेकी 
इच्छा न करना; इसके छिये “ भोगधघासना त्याग !! 
करना चाहिये | मनमें भोग वासना उत्पन्न हुईं तो डस- 


६ आत्मवद्धाव । 
सबको आत्माके समान देखनेसे द्वेंघले और इन्द्से 
दूर रहनेकी संभावना होती है। ' आत्मघद्धाव, सर्वे- 
भूतहितरतत्व, सबेभतमित्रता, ? ये शद् इस आत्म- 


का त्याग करना; तथा ' कामत्याग, कामवासना- | द्वाव का अभ्यास करनेकी सूचना दे रहे है । 


त्याग, भीगवत्य'ग, संग्रहत्याग ” करना चाहिये। 


जितेन्द्रियता, मनोनिप्रह, मन! शान्ति ! ये शब्द 
संयमकी व्याप्ति बता रहे हैं। मनुष्यके अन्दर दोष 
रहनेसे उसका मन चब्बरू होता ह अतः ' आत्मशुद्धि, 
दीषत्याग, कामफ्रोधलोभत्याग, भोगभयत्याग, 
मोहत्याग, अहंकार - गयें- त्याग, प्रानत्याग,ममता। 
त्याग ! करना चाहिये। इस कार्य के लिये “' काम- 


गुणातीतता । 


“निग ण, गणातीतत्व, निर्मल बद्धि” ये शब्द 
गुणातीत हानकी करुपना दे रहे हैं। 


८ प्रष्मबुद्धि | 
समबुद्धि होनेस मनुष्य को पूर्वोक्त सिद्धि मिलती 
है । इसके सूचक शब्द “सर्वेन्र समयद्धि, बद्धियोग, 
समत्वयोग, सर्वत्र समदशेन, सर्वत्र समता !! 


क्रोधवेगौको सहन ! करना चाहिये। अन्यथा वे हि । ये हैं । 


सिरपर चढ़ बढठेंगे | इसासे मनुष्य ' आत्मबलसे युक्त! 


हागा। 


३ अनातक्ति । 
विषयों और भोगोंपर तथा कमेफलछपर आसक्ति न 
रखनेसे हि संमय साध्य हो सकता है| इसके छिये 
असंगभाव, कर्मफलम अनासक्ति, कर्मफलत्याग, 
बाह्य सजोपर अनासक्ति, निष्कामता, निस्प््ठ ता, 
कर्मफल के विषयमे निस्पृद्दता, निस्पृद्दबद्धि ! 
धारण करना चाहिये | 


५ 
४निद्वन्द्रता | 

निस्पृह और अनासक्त बननेके लिये ' निद्वेन्द्र ! 
बनना चाहिये, सुखदुःख, हानिकाभ भादि अनेक दन्द्र 
हैं, इनमेंसे किसीमे भी फंसना नहीं त्ताहिये, इसकी 
सूचना देनेवारे शब्द “ निद्वन्द्रता, सुख दुःखसम- 
बद्धि,” ये हैं | प्रियसे प्रेम और भप्नियका द्वेष न करना, 
भेदोंम अभेद का अनुभव करना, यही निद्वन्द्वता प्राप्त 
करनेका साधन है| 

५ अद्वेष । 

“/ अद्वेष, अनसया, मत्सररदितता, बैरत्याग, 
दैतनिधृक्ति ! ये झाब्द भरद्वेष भाव की साधना करनेके 
सूचक हैं । 


आत्मजय, चित्तश्ंयम, आत्मसंयप्र, इंद्रियलंयम, 
| 
4 
। 


ल्‍ 


९ कमेयोग । 

समबुद्धिसे कर्म करनेसे मनुष्य पूर्ण उन्नतिका 
अधिकारी होता है। इसके सूचक शब्द-- “यज्ञाथकर्म 
शारत्रोक्त कमे,इश्वरापणक लिये कम ,पुण्यकर्म ,क- 
तेव्यकर्म, इन्द्रियसंय मपृवेंक कमेयोगाचर ण, सम- 
त्थ योगपूर्वक कर्माचरण, कर्मयोग,स्वकर्माचरण, 
निव्ययोगाचरण, परस्पर हलहायताथ कर्म ' इत्यादि 
हैं। इन शब्दोंके मननसे आरभसे अन्ततक संपूर्ण कर्म- 
योग के मार्ग का ज्ञान होता है। 


१० ज्ञानयाग | 

“ज्ञान, प्रकृति-पुरुष-विशाान, क्षेत्रक्षेत्रशश्ञान, 
इंदाशान. ब्रह्मश्ान, आत्मश्ान, शान, विज्ञान,” ये 
शब्द ज्ञानका स्वरूप बताते हैं, | यह ज्ञान और विज्ञान 
महत्वका है जो जाननेसे मनुष्य परम पदको प्राप्त कर 
सकता है। ज्ञानसे 'निष्पापता, संशयनिवक्ति, स्वय 
पुणता, आत्मबल, आत्मनिष्ठा,आत्माके अकतृ तय 
का अनभव, आत्मद्शेन, अपनी प्रसन्नता और 
पविन्नता, अन्तरिक सखशान्ति और ज्योतिका 
अन भव, ! होने का वर्णन गीतामें स्पष्ट है। इसी का 
नाम ' ब्रह्मयोग ” है, इसके लिये ' मोक्षतत्पर ! 
मनुष्य योग्य अधिकारी है, 'ओकारज्ञप' इसका पुक 
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श्रीमक्भगवद्गीता-पुरुषार्थथोघिनी । 


[ भध्याय 








ब्ल्लल्ं सब स्दड, +६०३२+४४० नजज+-+-+-++् तह क्लिप त-त+#है9भ++ कल, 


साधन है। ' प्रकाशमार्ग ! का अवलंबन करना इस 
काये के छिये योग्य है। ' आत्मघात न करते हुए ! 


इस मागे का आक्रमण करना चाहिये। इससे “भूत- | 
प्रकृति-बंधनसे मुक्ति ' होती है । ! 
११ इंश्वरमाक्ति 
ज्ञानसे दृश्चरभक्ति! जाग्रत होती है। ज्ञानसेहि सत्य । 
“ इंश्वरपरायणता, ईश्वरप्रेम, ईश्वर-बुद्धि, इंशा-' 
श्रदा, ईइवर-शरणता, इंइबर-ध्यान-तत्परता, | 
इंश-पूजन, ईश्वर-स्मरण, इंदबराभश्रय, एकनिष्ट- 
भक्ति, पकाप्रभक्ति, ओर पराभक्ति ' होती है। 
इससे आगे 'सर्वन्न आत्मद्शन, सर्व सुष्दीम इंदवर- 
दशेन, सर्वेश्र ब्रह्मदशन, इंचबरमयता, अष्टथा 
प्रकृति और पुरुषका संबंध ! ज्ञात होता है और इस 
ज्ञानसे ' शानीका विध्वरूपी परम पुरुषमे प्रवेश ! 
होता है भोर इसीपर ' इंच्घरकी प्रसन्नता ' होती है| 
इस तरह 'नरका नारायण बननका साधनयोग 
है।' यहां यह णतिसंक्षेपले इस लिये दिया है कि, यह 
सूत्ररूपसे पाठकोंके सनन्‍्मुख सदा रहे । इनमेंसे ये सूचक 
शंढ 


हि. 


श्र 
हि] 


पाठक को देखना हो, तो वह पूर्व प्रकरणेंमें देख सकते 
हैं। परंतु इतने विस्तृत छेख देखनेका समय जिनके 


पास न हो, उनके लिये यही शब्द पत 
प्रकरणश: दिये हैं-- 


परमासिद्धिकी प्राप्तिके साधन । 
१ सिद्धिकी प्राप्ति । 


शानप्राप्ति (१७।१); सर्वत्र असक्त बुद्धि 
आत्मजय; निस्पृद्दता; संन्यास ( १८। ४९ ); स्व- 
(-बर्णाश्रम--)-कर्म से इंशपूजा (१८। ४६); ईयर 


२ विशषताकी प्राप्ति । 
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३ श्रेय!प्राप्ति। 
परस्परसहायता ( ६।११ )। 


४ मायाके पार होना । 
इंद्र प्रपन्नता ( ७। १७) | 
५ पुनजेन्ममरण दूर करना । 
इंद्वरबद्धि, इंदवरध्यान, इंदवर परायणता, ज्ञा- 
नसे निष्पाप होना ( ५१७ ); शान प्राप्ति (१४२); 
प्रकृतिप रुषविशान ( १३२३ ) 
६ निर्लेपता । 
कम इंदवरको समपंण (५१० ); असंगभाव 
(७५।१०); ज्ञान ( ४।३६ ); निग णत्य ( १३॥३१ )। 
७ कमे-बन्ध-निवात्ति 
असंगभाव, ज्ञानतत्परता, यज्ञके लिये कर्म कश्ना 
( ४।२३ ) बुद्धियोग ( २। ३५ ); अद्वेष, निष्काम- 
ता, निद्वेन्द्रता (५॥३ ); श्रद्धा, अनसूया, ( गीता- 
शाखानुसार ) नित्यअनुष्ठान ( ६।३१ ); कर्मफलमें नि- 
स्पृह्ता ( ४१४ ); यशच्छालाभसंत॒ृष्ठता, इन्द्रातीत- 


भगवर्दातामें कौनसे स्थानपर है, यद यदि किसी | पे मत्सररहितता, सिद्धिअसिद्धिविषयमे सम- 


ता ( ४।२२ ); समत्वयोगसे कर्मफलत्याग, ज्ञानसे 

संशयनिवत्ति, आत्मबलसे युक्त होना ( ४।४१ ); 

अहंका रत्याग, निर्मलबुद्धि ( १८।१७); योगाचरण, 

आत्मशुद्धि, आत्मजय, ज़ितंद्रियता, सर्वेभूतोके 
साथ आत्मषद्धाव ( ५७ )। 
८ मुक्ति । 

शान घिजश्ञान ( ९१ ); भरद्धा, अद्वेष, पुण्यकर्म 

( १८।७१ '; ईश्वरशरण होना ( १८।६६ ); इेश्वरज्ञान 

( १०४ ); इंद्रियसंयम, मनोनिगप्नह, मोक्षतत्परता, 


| इच्छा-भय-फ्रोध ध्याग ( ७५४२८ ) | 
के लिये कम करना ( १२५।१० )। 


९ शान्ति । 
कामनात्याग, निस्पृह्ठता, ममताह्याग, अइकारत्याग 
( २॥७१ ); कर्मफछत्याग ( ५७१२ ); श्रद्धा, इंद्रिय- 


नित्य योगाचरण; एकाप्र भक्ति; इंइवर प्रेम | संयम, ज्ञान (४३९); रनोनिञअह, योगाचरण (६।५),; 
(७। १७); सर्वत्र समब॒द्धि। (६।९ ) इंद्विय | सर्वभूतोले मिश्रता (५।२०),कर्मफछ स्थाग(३२।१२)) 


संयमपवेक कर्मयोगाथरण ( ७।७ )। 
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अचछता, स्वयंपूर्णता, निष्कामता ( २७० )। 


डे 


ल्‍ 
ल्‍ 
। 


चतुर्थ अध्यायपर विचार । 


रन्‍ब+ जनक, 





१० अक्षय सुख | 
बाह्य सुखोपर अनासाक्ति, अहायोग ( ५ | २१); करमे 
संन्यास (५॥१३ ); योगाचरण ( ६| २८ ); मन 
शान्ति, भोगवासनानाश ( ६। २७ ); कामक्रोधोंके वेग 
को सहना ( ५। ५३ )। 
११ अमृतकी प्राप्ति । 
सुखदुःखविषयम समता (२।१७ ); गुणातीत 
होना ( १४। २० ); बद्याज्ञान ( १६। १२ )। 
१२ अनामय शाश्रत पद का प्राति | 
डियोग, कमेफछध्याग (२। ५१ ); मानमोद् का 
त्याग, आसकि दोष का त्याग, आत्मनिष्ठा, काम का 
ध्याग, निदुन्द्ृता, मोहत्याग (१५|७५); इंश्वर का 
शाध्रय ( १८ ।७६ ); इंश्वरशरण ( १८। ६२ )। 
१३ परम-धाम । 
सतत योगाचरण ( ६। ४५ ); अकारजप (८ ।१ ३)। 
सवेन्न समदशेन, आत्मघात न करना, ( १३। २८ ) 
ईश्वरशरण ( ९३२ ); कासक्रोधछोभव्याग (१६॥२२) 
शास्रावाधिके अनुसार आचरण (१६।२३)। 


१४ कृतकृत्यता । 
ज्ञान ( १५। २० )। 
१५ श्रेष्ठ अवथा । 
क्षेत्रक्षेत्रशशान, भूतप्रकतिसे मुक्त होनेका 
उपाय ( १६। ३७ ); अनासक्ति, कर्तव्यकर्माचरण 
(३।१९ ) | 
१६ ब्लानचक्षुकी प्राप्ति । 
स्वेश्र आत्मद्शेन ( १५। १०-११ ); विराट देहमें 
सब जगत्‌ को देखना ( १११६-१३ ); अष्टघा प्रकृति को 
इंश्वर का देह मानना ( ७४ ); इस बिराद्‌ पुरुषका 
ज्ञानसे दशेन करके उसमें प्रविष्ट होना (११।५४ ); सर्वत्र 
समदृष्टि, सर्वेत्र बरद्मदेशेन ( ६|२९;३०;१३॥२७;५॥। 
१८ ); आत्माको अकर्ता और प्रकृति कर्मकर्त्री है इसका 
अनुभव (१३॥२९ ); अपने अन्दर परमात्मदर्शन 
(१३|२४); आत्मद्शन से आश्रयंका अनुभव (२।२५); 
सब भूतों में परमेश्वर का दुशेन ( ६३१ ) । 


ण१ 


३०१ 
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१७ देश्वरप्राप्ति । 

एकाग्रचित्त ( 4८ ); भक्ति ( 4२२ ); योगसाधन, 
स्थिर मन ( 4॥१० ); इँश्वरशरण ( १७४ ); परमेश्वर 
शान (४।९); अपने मन बुद्धिको ईश्वरम छगाना (८।७) 
इश्वरपूजन ( ९२७ ); संन्‍्यासयोग ( ९२८ ); ज्ञान 
(७१८); सर्व ईश्वर है इसका अनुभव (७०१९); इंश्वरके 
छिये कम करना, इंश्वर की भाक्ते करना, भोगसंगत्याग, 
वैरत्थाग ( ११।५५ ); इंद्रियसयम, सर्वेश्न समबुद्धि, 
सर्वे भूर्तों के ट्वित करनेमें तत्परता ( १२॥४ ); सतत 
योगाचरण, प्रीतिपू्वक भाक्ति ( १०।१० ); इस ज्ञान 
का प्रचार ( १८।६९ ); ईश्वरमें मन बुद्धि को छगाना 
(१२॥८ ); भनन्‍्यचित्त होना, ईश्वरका नित्य स्मरण 
(4।१४ ); भोग, भय, क्रोध दूर करना, इंश्वरमयता, 
इंश्वरका आश्रय, ज्ञानतपसे पवित्रता ( ४१० ); ईश्वर 
स्मरण (८।५)। क्षेत्र, ज्ञान ओर ज्ञेय का अनुभव (१३। 
१८); गुणातात आश्माका ज्ञान ( १४७|१९ )। 


१८ ब्रह्म-प्राप्ति । 
ग्रोगयुक्त संन्यास (५॥६ ); प्रकाशमाग से जाना 
(4।२४ )। 
१९ ब्रह्मानिवोण प्राप्ति। 


अपने अन्दर सुख, शान्ति ओर ज्योति का अनु 
भव ( ७५|२४ ); निष्पाप होना, द्वैतनिव्वात्ति, आध्म 
संयम, सर्वेभूतद्वितमें तस्परता ( ७२५ ); कामक्रो 
ह्याग, चित्तसयम, ( ७२६ ); एकनिष्ठ भक्ति, गुणाती 
होना ( १३।२६ ); अहंकार, गवे, कामक्रोध, संग्रह भो 
ममता इनका स्याग ( १८।५३ ); सर्वेशत्र समता, परा 
भक्ति (१८।५४); प्रियसे प्रेम और आगयसे द्वेष न करना, 
बुद्धिकी स्थिरता, मोहत्याग, बद्ाज्ञान ( ५।२० ); भेद 
में अभेद का अनुभव ( १३३० ) 

साधनमाग का विषार करनेवाले पाठकों को ये शब्द 
इस विषयका स्पष्ट बोध करा सकते हैं।. सब भूतों में 
ब्रद्मयकी प्रत्यक्षवत्‌ उपस्थिति का ज्ञान होनेसे ओर सब 
भूतों में एक आत्मा है ओर उसी आत्मा सब भूत हैं, 
इसका प्रत्यक्षबत्‌ ज्ञान होनेसे मनुष्य का माह दूर होता 
है, यह नर नारायणरूप हो जाता है, क्‍योंकि उस अब- 





। 
ल्‍ 
। 
। 
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४०२ भरीमज़्गवरद्गीता-पुरुषाथंबोजिनी । [ अध्याय ४ 
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; स्थार्मे विश्वरूप मारायण में वह भी एकरूप हुआ होता | करना ही अम्तिस अमुभव है, जो दोनेके बाद ओर कुछ 
8 है। जब नारायण विश्वरूप है तब उससे भिन्न नर का | ज्ञातब्य अवशिष्ट नहीं रहता, भार जो भनुभव होतेदि 
$ आतित्व ही कैसा होगा ? क्‍यों कि विश्वरूप में इस नर | यह शोकमोहादि से मुक्त होता है। यही परम पदकी 
& का रूप भी तो संमिरित है। इसकी यथावत्‌ प्रथ्यक्षता प्राप्ति है। 








चतुथे अध्यायका विचार समाप्त । 


न लाश टिक च७---+ ८ 


जतुर्थ भध्यायपर वियार | 
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( १ ) श्रष्का आत्मयश्न | 


मायया ॥ ( ४।६ ) 


होनेपर भी ( अगस्कदयाण करनेक लिये ) अपनी 
शक्तिसे जन्म लेता हूं॥ ” 


करता है, यह देखकर राजा, महाराजा, सरदार, साहु- 
कार, धनी ओर बढे समझे जानेवाले छोगोंको भी सवे- 
भूतांका द्वित करनेके कार्य में अपना समर्पण करना 
चाहिये। जो ऐसा करेंगे वे ही श्रेष्ठ बनेंगे, अन्य स्वार्थी 
झोग गिरते जांयगे। बड़े छोग कनिष्ठीके सुधारके छिये 


हं। 
(२ ) विपाति-निवारणार्थ कम | 
यदा यदा हि धरेस्य ग्लानिरभवति भारत। 
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( ४।७ ) 
४ जहां घर्की ग्लानि और अधर्मकी प्रबलता 
होती है, यहां (घर्मस्थापताके लिये ) में अपने 


आपको उत्पन्न करता हूं। ” 
जहां अधरमम, अभीति,अव्याय,भओर सजनोंका छछ होता 


आदिकी स्थापना करनेके छिये आत्मापंण करना चाहिये। 
तथा पराधीन कोगोंकों स्वाधीनता प्राप्त करनेकेकिये जो 
कार्य करने होते हैं, डस में स्व यत्नवान्‌ होना 


चाहिये । 
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" मैं अजन्मा, अधिनाशी और मूतोंका ईश्वर | स्यापना करने के लिये मैं युगयग्म आता हूं।! 


आत्मयज्ञ नहीं करते, इसी छिये जगत्‌ में दुःख बढ़ रद्दे (फल में देता हूं। ” 


४०३ 


4७<७९७९>२७ ५७२७ ९७७९७ ७०९९०७ ६७९७ ५०९०९७७ ९७-४० ६? 


श्रीमद्भगवद्गीता-सुभाषित । 
चतुर्थ अध्याय । 


अजो5पि ससव्ययात्मा भूतानामीश्वरोठपि |परित्राणाय साथधूनां विनाशाय च दृष्कृताम। 
सन्‌ । प्रकृति स्वामवष्टभ्य संभवाम्यात्म-घमेसस्थापनाथोय संभवामि युगे युगे (४८) 


६ 
)। 
; 
( 
(३ ) तीन कतेव्य । 
९ 


“ ल्ाधुओंकी रक्षा, दुष्ोका नाश और धर्म की ९ 


७२3 थ्कक- 


मनुष्यकों सत्पक्षकी रक्षा, असस्पक्षका नाश ओर | 
धर्मस्था पना के कार्यमें अपने आपको छगाना योग्य है। | 


जगत्‌ के कक्याणके ढिये ईश्वर स्वयं इसना आत्मयज्ञ | सिसीसे मनुष्य कृतकृ्य होता है। 


(४) योग-आचरण | 
ये यथा मां प्रपच्चन्ते तांस्तयेव भजाम्यहम्‌। 


(४।११ ) 
“जो जैसे मुझे शरण आते हैं उनको बैल।ही 


425 कक 4-42 


मनुष्यको उचित है कि वह दूसरोंके साथ गरथायोग्य 
भाचरण करे । 


(५ ) कमेद्तिदि । 


अस्युत्थानमघर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यइम॥  थिंम दि माजुषे लोके सिद्धिमेवति कमंजा। 


( ४।१२ ) 

“ मनुष्यलोकमे कर्म करनेसे शीघ्रहि सिद्धि 
ध्राप्त दोती है । 

मनुषध्यको कर्म करमेसे हि सिद्धि मिक्त सकती है । 


( ६ ) स्वाथे से दोष । 


है, वहां केड्ोको पहुंचना चाहिये और वहां भम स्थाय | ते माँ कम्ोणि लिम्पन्ति न मे कमफले स्पृह। 


“ क्मेफे फलपर मेरी रष्टी नहों है, इस लिये 


) 
(४१३) | 
कर्मोक्ा दोष मुझे नहीं लगता। ”' ; 
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४०४ भीम॑ऊूंगवद्गीता-पृरुषायेबोधिनी । [ संध्याय ४ 
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फलभोगकी इष्छा होनेसे कर्मका दोष छगता है।| संपूर्ण जगत्‌ में भार संपूर्ण व्यवहार में जेसको 
स्वार्थके कारण दोष छगता है। परमात्माका रूप दिखाई देता है, वह स्वयं परमात्मा है 
( ७ ) गहन कमेतत् | ५७225 ही 
ने का दगांत | 
गहना कमेणो गति; ॥ ( ४।१७ ) (११ ) कमेद्दान का दु 
तट पालिका की मी |नाय॑ लोको स्त्ययज्ञस्य कुतो उन्‍्य। ॥ (४।३ १ 
$ 
| 


कर्म अच्छा हे या बुरा, इसका निश्चय करना बडा  “क्षम न करनेवालेको यहां सुख नहीं द्वोता, 
किन काम हैग फिर उसको परछोक कहांसे प्राप्त होगा!”! 

हे कर्म न करनेसे अपना भी द्वित नहीं होगा आर दूसरे 

(८ ) पाण्डत । की भी उन्नति नहीं होगी आर न परछोक मिछेगा। 


यस्य सर्वे समारंभा! कामसंकल्पवर्जिता। । | भतः सदा झुभ कर्म करते रहना चाहिये। 
ज्ञानाभिदग्धकमांणं तमाहुः पण्डित बुधाः॥ (१२ ) ब्वानदान अरष्ठ है। 
(४।१९ )  भ्रयान्द्रव्यमयाधन्नाज्ज्ञानयज्व॥। (४।३३ ) 
“ ज्ञो भोगेच्छा छोडफर कर्म करता है, उसके |. दैं्यदानसे शानदान अधिक कल्याण करने 


सब दोष शानसे जल जाते हैं, अतः उसको शानी शा है। 
पंडित कहते हैं। !” द्ब्य देनेसे ज्ञान देना दोनोंका भका करनेवाछ्ठा है। 
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भोगेच्छा छोढनेसे करके दोष दूर द्ोते हैं । ( १३ ) क्षानस पापनाश । 


(९) यज्ञार्थ कम । सव ज्ञानप्लवेनव वजिन संतरिष्यासि ॥ 
यज्ञायाचरतः कमे समग्र॑ श्राविलीयते ॥ ( ४।३६ ) 


(४।२३ ) ८ शानकी नौका सब पापसमद्र॒के पार ले 
“ यज्ञके लिये जो कर्म होता है, उल करमका | ज्ञायगी।” 


दाष पृणतास नष्ट होता है। शानस हि सब दोष दूर होंगे भोर सब सुख प्राप्त 
सर्व भूतोंके द्वित करनेके लिये जो कर्म किये जाते हैं, | ह्वोंगे। 


ल्‍ 
। वे कमे यज्षरूप होते हैं, वसे से किसी 
; कादोष नहीं होतादै। | जञानाभिः सर्वेकमोणि मससात्कुरुते॥ (४३७) 
४ झानरूप अग्निस सब कर्मोंके दोष अछ 
( १० ) ब्रक्षकमे | जाते हैं |” 
ब्रह्मापण ब्रह्म द॒वित्रेक्षात्रो ब्रक्मणा इुतम्‌ । जशानसे सब दे।ष दूर होते हैं ओर गुण पास भाते हैं। 
ः 
( 
६ 
)। 
| 
शो 


ब्रक्षेव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमंसमाधिना ॥ न दि ज्ञानेन सदर्श पवित्रमिद्द विद्यते। 


(४।२४ ) ( ४।३८ ) 


“कर्ता, कमे, विधि,और साधन ये सब जिसको | “शानके समान कोई दूसरी पविन्न वस्तु नहीं 
ग्रह्मरूप प्रतीत द्वोते हैं, उसको सर्वत्र ब्रह्म दीख- | है 
नेके कारण वह स्वयं ब्रह्म दी बनता है।” ज्ञान सब से पविन्नता करनेवाका है। 
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श्रीमञगंवद्रीता- सुभाषित | ४०५ 
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(१४ ) भद्धाप्ते ब्वानप्राप्ति “सशयी मनुष्यको न इस लोकमे सुस्त होता ४ 
भ्रद्धाबांहमते ब्वान तत्परः संयतेन्द्रिय; ॥ है और न परंडोकम न्‍ 
(४३९) क्योंकि संशयसे नाश निश्चित है। 
“ अ्रद्धालु, तत्पर और जितेन्द्रिय मनुष्य शान|.. ( १७ ) आत्मबलसे निर्दोषता । | 
प्राप्त कर सकता है । ” िीधि आत्मवन्तं न कमाणि निबष्नन्ति। (8४१) ॥ 
( १५ ) ब्वानसे ब्ानन्‍्त । “आत्मिक बल से युक्त हुए मनुस्यको कर्मोंका १ 
जान लब्ध्वा परां श्वान्तिमचिरेणाधिगच्छति || | दोष नहीं छगता।” 
(४।३९) ( १८ ) अज्चान दूर कर। 
' शानले शीघ्रद्दी शास्ति मिलती है। "' तसादज्ञानसंभूत हत्स्य ज्ञानासिनात्मनः । 
( १६ ) सपक्षय्ष नाश । छिक्तैनं संशय योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥ 
अन्नथ्ाश्रद्धानश्व संशयात्मा विनश्यति । (४।४२) 
; ( ४४० ) “है भारतीय! हृतयस्थ अशानअग्य संशयको 


'अह्ानी, अभद्धालु और संशयी मनुष्य का |हानसे दूर कर और उद्योग करनेके छिये ढठ ।” 


नाश होता है ।' ५» ज्ञान प्राप्त कर, अपना संदेह दूर कर और अपनी 
नायं लोको$स्ति न परो न सुख संशयात्मन!।॥ | «<।गीण उन्नति करनेके लिये प्रबक प्रयर्न करने की 


( ४।४० ) [इच्छास सिद्ध हो। 
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6 
॥ 
९ 
( 
4 
।( 
| 
| 
( 
| 
| 
| 
| 
| 
; 
(९... ८5-७२) ल्‍ 
; 


४०६ श्रीप्जरगवरद्गीता-पुरुषार्थवो घिनी | 











' 40 है ७.३ षि 4 
/ श्रीमद्भगवद्गीता-परुषाथ-बोधिनी । 
। चतुर्थ अध्यायकी विषयद्चची । 
न्ञानकमेसन्यासयोग ३०७| जन्मम्रण छूटना 
कछोक १-३ परमेश्वर प्राप्ति 
*! | झइचततिकी यार अवस्थाएं 
( वध इतिहासका महत्त्व लग 
। की २ * | मं उपाधितः 
प्राचीन इतिहासकी लक्षी ५ | वीतरागभयक्रोघः 
प्वे्ञोका अनुभष ३०८ | ज्ञानतपसा पूत! 
( कि ) पुनजेन्म ३१० प्रद्धावं आगतः )१ 
ञ् कक ४-५ 9१ कर्मकी 
| प्‌थेजस्मका स्मरण ३११ ५ ) कमेकी सिद्धि १९७ 
६ शोक ६ ५ | लोक ११-१२ . !१ 
मनुष्यके तीन शरीर ५» |. फेंका अटलछ नियम १? 
| पुनर्जन्मक भेद इ१९। अयथका अनर्थ ११ 
है. मुक्तका पुनर्जस्म ३१७ | ौइश्वरका मार्ग ३२८ 
बदका  ,, है देवोका यजन ३३० 
। अजका , ३१५| संगतिकरण १8 
छोक ७-८ ३१६| (६) चातुवेण्ये का संगतिकरण ३३९१ 
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| 
' अथ पश्चमो5ध्याय। । 
कर्मसंन्यासयोग । 





कानिसा मार्ग श्रेयस्कर है? 


अजुन उवाच-- संन्यास कमेणां कृष्ण पुन्योगं च शेससे । 
यच्छेय एतयोरेक तन्मे ब्रहि सुनिश्चितम ॥ १ ॥ 





अन्चयः- अजुनः उवाच- हे कृष्ण ! कमंणां संन्यासं, पुनः योग च शंससि; एतयोः यत्‌ एकं श्रेय:, तत्‌ में 
सुनिश्चित ब्॒द्दि ॥१॥ 
अज़ुनन पूछछा-- है कृष्णां आप एक थार कप्ताके संन्धासकी ओर दूसरी 
बार कमक यागका प्रदह्यासा करत हा, इसालपघ इन दानामस जा एक माग 
निःगश्वपयस मरे लिय कल्याणकारी हावे, यह सुझ निश्चित रोलिस कहिय ॥ १ ॥ 


भावार्थ -- गुरुको उचित है कि वह शिष्यकों एकह्दि निश्चित ओर भअ्रेयस्कर माेका उपदेश करे | अनेक 
मार्गाकी प्रशसा करके शिष्यके मन अम उत्पन्न न कर । 





>> जननी न धत3+ कला -..+-+ ऑन वन  पभक्‍5 जज जी लच्सन 


(१) पू्वे अध्यायमे कई स्छोकोम खसर्वेकर्म- | लिया जावे? इस तरह पाठककी प्रधत्ति इस 


संन्यास करनेकी अशंसा को है जैले-- सं॑न्याशप्रशंसाक उपदशोले कर्मंसंभ्यास करने 
न्याथकी प्रश्नसा। की ओर होतो है। 
कर्मण्यकरमे यः पहयेत्‌ ॥ गी० ४।१८ इस प्रकार कमलंन्‍्यासकी ओर प्रवत्ति करके 
शानाग्निद्ग्धकर्माणं ॥ गी० ४।१५९, अन्तमे भगवधानने कद्दा कि-- 
यरच्छालामसंतष्ट: गी० ४२२ कपयोगकी आध्चा। 
सब कमे...शाने परिसमाप्यते ॥ गी० ४।३३ छिस्वेनं संशर्य योगमातिष्ठोकिष्ठ भारत ॥ 
शानाग्नि: सर्वेकर्माणि मस्मसाम्कुरुत ० ॥गी ४।३७ गो दा 


“जो कर्म अकरम्म देखता है, जिसके कमे। “हे भारतका हित करनेके लिये प्रधत्त हुए 
शानाग्निसे भस्म हुए है, जो सहजप्राप्त पस्तले | धीर! इस सन्देहकों काटकर करमंयोगका आच- 
सन्तृष्ट रहता है, सब कमे शानमे समाप्त होते हैं, , रण करनेके लिये उठ।” इस उपदेश द्वारा फिर 
शानागर्तिसि सब कम भस्म हो जाते हैं ।! इत्यादि | कर्मयोगमे प्रवत्त हो ऐसा कहा है | यहां सन्‍दे ह 
वाकवयामेी शानमार्ग अर्थात्‌ सर्वक॒मे-संन्यास- | उत्पन्न होता है कि कर्ंका संन्धाल किया जाय 
मार्गकी प्रशंसा की है। यद्द प्रशंसा पढनस पसा | अथवा कर्मयोगका आचरण किया ज्ञाय ? दोनों 
प्रतीव होता दे कि मनष्य संन्यालका आश्रय मार्ग परस्परभिन्न है, 'ठहरों और भागों ! 
करे | क्यों कि सब कर्मों का अन्त यदि संनन्‍्यासमे | दो आशाओम जितना परस्परविरोध है, उतमा 
दि होना है, तो वही संस्याल प्रारंभलदि क्‍यों न | दी घिरोध “कम करो और कमेत्याग करो ! इन 


जूछ#नके बसी बह का पतन बह भकबक बक बकबक बस 40क स>यके व 624 4040 ६0.8 €+>य# २७९७ ए>०७ कक <३युक ए> शक एऋमक आत७ुक सतया9 च३०8 ७ इ#बाफ हक 4७७ आह पक ७५० एफ 


५२ 


ल्‍ 


५) कक 4१९ प७३७ 4७ २७३७ २७4७ 4०4७ 4७ २७३७ २७ ६७-९७ ७२७ ७९७ (0 ७ 4७-4७ कक 4७१७ ९७१७ ६०-३७ ६७-१७ 4७-4७ कप ककबक व क> ए>स> पक ऊक फय बजए> कब कप 4७-९२ ७२७ ७ १७-0७ 


३१० भौसऊूगबद्ीता-पुरुषाभंयोधिनी । 


[ भक्याव ५ 
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; (२ )करम ओर संन्यास एकह्ी हैं। 
श्रीमगवानुवाच-- संन्यास) कमयोगश्व निःश्रेयसकरावुभो । 
तयोस्तु कमंसंन्यासात्कमंयोगो विशिष्यते ॥ २॥ 
ज्लेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वष्टि न काइश्षति । 
निद्वन्द्रो हि महाबादो सुखं बन्धासत्प्रमुच्यते ॥ ३ ॥ 





अन्वयः-- संन्‍्यासः कमंयोग; च उभा निःश्रयसकरा; तयो: तु कमंसंन्यासात करमंयोगः विशिष्यते ॥ २ ॥ 
य; न द्वेष्टि, न ( व) कांक्षति, सः नित्यसंन्यासी ज्ञेयः, हे महाबाहो | हि निद्वद्वः बन्धात्‌ सुख प्रमुच्यते ॥ ३ ॥ 


५श है हक छश ४ 

भगवान्‌ बोले-- कर्मांका संन्यास और कमाोका योग ये दोनोही मलुष्यका 
| 

| 

)। 

| 

| 

| 

| 








कल्याण करनेवाले हैं, परंतु उन दोनोंमें कप्तोंके संन्यासकी अपेक्षा (लरे लिय) 
कमयोग विदोष अ्रछ है॥ २॥ जो सनुष्य किसीसे द्वेष नहीं करता और किसी 
की प्राभिकी भी इच्छा नहीं करता, उसे नित्यसन्यासी समझना उचित है। 
जो द्वनन्‍्द्वोंस दूर रहता है, वहां सुखपूवक बन्धनस छूट जाता है ॥ ३॥ 


ली नल ननना+-। 





आशाओमे है! जिस समय गरु कर्ंयोग ओर | समान प्रशंसा घनकर अज नके चित्तमें संशय 
कर्मसंन्याल इन दोनोकी मुक्तकंठस प्रशंसा करते | उत्पन्न हुआ, यह जानकर, इस 'सन्देहको दूर 
हैं, उस समय शिष्य क्‍या करे, कमे कर वा कर्म | करनको इच्छास भगधान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-- 
छोड देव ? मार्ग पूछनेबालले यदि कोई कहे कि 
तुम पूर्वकी ओर जानेवाले माग से जाओ अथवा 
पश्चिमकी ओर जोनेवाले मार्गले जाबो, तो वह 
पांथस्थ किल मार्गंस जाये? उसी तरह यहां 
अज' नके मनमे पूर्वोक्त कारणसे बडा सदृह उत्पन्न 
हुआ। अतः घद्द कद रद्दा है कि “ कर्मयोग ओर 
शानयोग इन दोनो मंले जो पक मार्ग मेरे लिये 
क्रेयस्कर होगा, उसका उपदेश मुझे करो 
अर्थात्‌ अनेक मार्गोका उपदेश करके पहिलेखे 


सन्याप्त आर कम | 
संन्यास: कम योगश्व निःश्रयलक राव भो ॥( ५३३) 
“ संन्यास और कमंयोग ये दोनों निःसंदह 
मनुष्यमाशत्रका कल्याण करनधाले हैं” यहां गीता- 
शास्त्रम संन्यास ओर कर्मयोग ये शब्द विशेष 
अर्थले प्रत्यक्त किये है। निम्न लिखित कोष्टक 
दे खनेस इनका थथार्थ शान हो सकता है-- 


धाते हैं-- 
( २-१) पूथ्े अध्यायमें ज्ञान और कर्मकी 


| 
4 
। 
। 
। 


भ्रान्त हुए मेरे चिसको अधिक स्रमम्ं न डालो,, क्रम 

इस समय मेरा निश्चित रीतिसे कदयांण किस| ,, योग. 

तरह होगा, इसका €दी उपदेश करना आपको | कमंमार्ग संन्यासमार्ग 
उचित है। इस प्रकार अज नका प्रश्न श्रवण करके है सांब्यमार्ग 
भगवान डस्तका सन्दृ हद दूर करनेके लिये सम-| क्रमेयोग संन्‍न्यासयोग 


५9 सांण्ययोग 
9 शानयोग 


| 
! 
संन्यास । 
सांण्य, झान $ 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
श्र 


| ६७ ६७२७ ६949 ६:4७ ६७-६७ 4७५७ 4७-६0 4% ९७ ६७६० २७२७ ५७६७ २७-९७ श#4॥ एफ बड़ा सुक 4७ 4७९० 4949 4क २६७ 4७०९७ (७६७ 4७-4॥ ७९७ 44७ र७-4७ २७4७ वर्क २७३७ (७4 सह २७० बक-कक 


कछोक २-५ ] कर्म और संन्यास एक हैं। ४३११ 





जनता आओ ७निण--+ 
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सांख्ययोगो प्रथग्बाला! प्रवदन्ति न पण्डिता; । 
एकमप्यासितः सम्यगुमभयोविन्दते फलम्‌ ॥ ४ ॥ 
यत्सांख्ये। प्राप्यते स्थान तग्रोगरपि गम्यते। 

एकं सांख्य॑ च योगं च य।. पठयति स पश्यति ॥ ५॥ 
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वबयः-- सांख्ययोगो प्रथक्‌ ( इति ) बाछाः प्रवृति, न पंद्ििता;; एक अपि सम्यक्‌ भास्थितः ( पुरुषः ) 
उभयो: फल विन्दते ॥ ४॥ यत्‌ स्थान सांख्ये: प्राप्यते, तत्‌ योगः अपि गम्यते; य: सांझ्यं योग च एक पश्यति, 
सः ( एवं ) पश्यति ॥ ७॥ 





कब 


अज्ञानी लोग सांख्यमाग (सन्यासयोग ) ओर योगमाग ( कमयोग ) 
पक प्रथरू मानते हें, परंतु ज्ञानी जन ऐसा नहीं सानते। क्‍यों 
नर्मेंस किसी एकका अच्छी पक्रार अनुष्ठान करनसे, सनुष्यको दानाका 
प्त होता हैँ॥४॥ जो स्थान सांखूपमार्गियोंको प्राप्त होता है, वह योगमार्गिपोंको 
प्राप्त होता है, अत: जो सांख्य ओर योगको एकरूप देखता है, वही यथा 
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४ 
|| 
|| 
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| 
देखता है ॥ ५ ॥ ; 
| 
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। भावार्थ--ज्ञान ओर कर्म ये दोनों मागे मनुष्पतात्र का कक्पाण करनेवाके नि;सनरेद हैं। सेथापि स्वेसाधारण 

६ मनुष्पके छिये कर्मदि विशेष छाभकारी दे ॥ जो किसीका द्वेष नदी करता अथवा ऊ़िसीपर प्रेम भी नहीं करता, 

| वही सच्चा सन्‍यासी है, फिर वह ज्ञानमें तत्पर हो अथवा करममें रगा हुआ हो । इन्द्वोंसे जो दूर रहता है वह 

| सुखसे वन्धनेंसे छूट जाता दे ॥ ज्ञान ओर कर्म ये दोनों भिन्न भिन्न हैं ऐसा मूढ छोग मानते हैं, परंतु ज्ञानी 
छोगोंका मत वसा नहीं है। इस का कारण यह है कि, इनमें से क्रिसी एकका भी यथायोग्य रीतिसे अनुष्ठान 

3 किया जाय, तो दोनोंका फल प्राप्त होता है ॥ जो उच्च स्थान ज्ञानियोंको मिलता है, वही कममार्गियों को भी प्राप्त 
होता है । अतः अन्तिम साध्यकी दृष्टिसे इनमें कोई न्‍्यूनाघिकता नहीं है| इस तरह ज्ञान ओर कमको फल- 
की दृशष्टिसे एक जानना ही सत्य ज्ञान है ॥२--७॥ 

| 

| 

|| 
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कर्मयोग बुद्धियोग | शानयोगेन सांख्यानां कर्मेयोगेन योगिनाम्‌ ॥ 
योगब॒द्धि सांख्यबुद्धि ( गी० ३।३ ) 
कमें अकम ,. _“पूस संसारमे दो पभ्रकारकी प्रवत्तिवाले लाक 
इल तरह इन दोनों मार्गोक नाम हैं। यदि होत हैं। सांख्योकी प्रधसि शानकी ओर ओर 
पाठक इन नामोंके। स्मरण रखेंगे तो उनको किस य्यागीयांक्री प्रवत्ति कर्मफी ओर होती है। ” यह 
शब्दले किसका बोध देता है इसका उत्तम शान प्रनृष्यका स्वभाव धर्म है। जे जिश्नकी निसर्ग 
हो सकता है । इलसे पूर्व तृतीयाध्यायमें कद्दा प्रधत्ति द्वाती है, उलके अनकूल चलनेसेदि उसका 
है कि-- श कद्याण द्वाता है | निछगंप्रवक्तिके विरुद चलने 
दा नष्ठा । ' से, अर्थात्‌ प्रकृतिका विराध करनेसे बडी | 
लोके :स्मिन्हिविधा निष्ठा. परा प्रोका मयाउनघ। देती है, अतः कहा है-- 
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४१३ श्रीमद्भगवज्जीता-पुरुषायंबोघिनी | [ अध्याय ५ 
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$ सह चष्ठते स्वस्थाः प्रकृतेशॉनवानपि | इसी लिये अरज न से भ्राकृष्ण मदाराजने आगे 
६ प्रकृति यान्ति भूतानि निम्नह। कि करिष्यति ॥ कहा है कि-- 
| ( गी० ३३१३ ) प्रवृततिकी प्रबलता । 

४ झानीभी अपने प्रकृति स्वभावके अनुसार धदहंकारमाश्ित्य न योग्स्य इति मन्यसे । 
यतेता है। सब प्राणिपात्र अपने स्वभावर्क अन- प्रिथ्येष व्यवलायस्त प्रकृतिर्त्वां नियोक्ष्यति॥'९०॥ 
सार चलते है, पसी अवस्थाम बलात्कार करने स्वभावजेन कौन्तय नियद्धः घ्वेन कर्मणा | 
ढ से क्‍या लाभ दे सकता है /””' इस कारण अपन क॒त॒ नेच्छलि यन्म्रोहात्करिष्यस्यचशो5पि तत्‌६० 
| 





निञ्न निसर्गस्थभावके अनकूल मार्गल चलना | गी० १८ 
| हज * 

डचित है, यह पहिले दर्शाया है। इस नियमक | «यदि अहंकार वश द्ोकर 'में नहीं लड्गा! 

अनुसार जिसकी स्थाभाविक प्रवृत्ति झ्वानममागकी दसा तू निश्चय करगा, तो यह तरा निश्चय व्यथ 


ओर दो घद्द हानमार्गले जावे ओर जिसकी निज होगा, क्योंकि तरा स्वभावही तझे डस ओर 





प्रवत्ति कमेमाग की ओर है| वह कमंमाग का अन॒ | घसीर छे जायगा। अपने स्वभावानकूल स्वक 

प्लान करे। ये दा माग पूर्वाक्त दे प्रवृत्तिवाले मसे बंधा हुआ तू जिले मोहबश करना नहीं 
मनष्योके लिये होनेसे, दानोकी समान प्रशंला स्वाहता, उसे तहि विवश होकर करेगा।” यह 
होनेपर भी मनष्यकों संदेशमें पडनेका कोई अन्तमें उपदश इल लिय किया कि अज न अपनी 
कारण नहीं है | क्यों कि मनष्यकों उचित हे कि प्रवक्तिक विरुद्ध चल रहा था। बलात्कारलसे वैसे 
बह अपनी निज प्रवृत्ति द्खे और उश्ष अ्रवृत्तिक प्रसकतिध्रमका विरोध करना अन्तमें लाभदायक 
अनकूल जो मार्ग दो उसका अनुष्ठन करे ओर नहीं होता है । यदि मनष्य अपनी प्रवृत्ति को ज्ञान- 
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अपनी निज्ञ प्रवुक्तिके विरुद्ध माग सं न आध। कर अपनी प्रवत्तिक अनकूल कर्म करेगा, ता | 
॥ 
| 
| 
| 
$ 
| 
| 
। 
ढ 





भगवान श्रीकृष्णजी महाराज़ने चत्॒थ अध्यायम उल्नका कभी अयश नहीं प्राप्त हागा। शभ्रोमद्भग व- 
संन्‍्यासयोग और कर्मयोगकी समानतया द्वोतामं आगे लत्त रज्ज तम आदि गर्णोंका 
प्रशंसा की है, यद सत्य हैं, परंतु इसले उस- |विचार करके प्रत्यक्त मनष्यका अपनी प्रकृतिका 
के चित्तकों प्रम दोनेका कोई प्रयोजन नहीं । स्वभावगण धघमं ज्ञान_न का आदेद्ा दिया है | यदि 
है। अज नको उचित था कि, घह अपनी निज्ञ | मनष्य सत्त्व प्रकृतिबाला हा ता सात्तिक झ्ञान- 
प्रवत्ति दूखता ओर उस निज्ञ प्रवत्तिक अनकूल म्रा्गंस जानेका निश्चय करे और यदि रजागणी 
जो मार्ग है उसपर चलता | परंत्‌ अज न प्रारंभ 'प्रकृतिवाला हा। ता कममार्गम प्रवस हाव । साल 
मेंदि यद्धरूप स्वभांवोचित कर्म छोडनको अर्थात्‌ ह॒वे अध्यायमें दैवी गणाॉवाल और आखसर गणों 
अपना कर्म छोडनको प्रवत्त हुआथा,ओर भिक्षा- बाले लेगोंकी प्रवत्ति कैली भिन्न हेती है इसका 
ब॒क्तिसे रहनके लिय उत्सुक हुआ था। भेक््यच यसे वणन है। इसका विचार करके मनृप्य अपनो 
अकिचन संन्यासत्रक्तिसत रहना उसका प्रवत्ति कौनसी प्रवत्ति है इसका निमश्यय कर सकता है। 
घम नहीं था, यद्धूरूप कममार्गका अवलंबन इसीतरहू सतरहये और अठारहये अध्यायमें 
करके, दात्रपर विजय प्राप्त करके, राजा बनना सत्त्त रज ओर तम प्रवशिवाल लागांका वर्णन 
उसके प्रवत्तिके अनकूल था। परंत अज न है, इसका विचार करके मनध्य ज्ञान सकता है 
स्वामाविक प्रवशिका कम त्योग रहा था और कि अपनी प्रवशि कोनसी दे। इन अध्यायाम जो 
बलात्कारसे भिन्न प्रवक्तिका द्ामदमादि सं- विचार किया है धघह पम्रनष्यकों आत्मपरीक्षा 
न्‍्यासघर्संका आभध्रय करनमें द्सशचिश था। करनेक लिये साधक दो सकता है। इसक मनन 
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कर्म और संभ्यास॑ पंकहौ हैं । ४१३ 
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से मनष्य अपनी परीक्षा करके निश्चय करे कि |कहा है। इसमें किन लोगोका कल्याण ये दो मांगे ५ 
निज प्रवृत्ति सात््यिक है वा राजस है अथषा [करते हैं ०ह बात गुप्त है । इसके आगे भी ऐसा 
तामस है? एसी तरह अपनी शाननिष्ठा है थां|दो कहा हे कि-- 

कर्मनिष्ठा है? इस प्रवत्तिको जानकर उस प्रवत्ति कभ्य।गकी विशषता | 

के अनकूल जो कतंव्य दो वद्द करनेमें प्रवुत्त दी।। तयोस्त कर्मसंन्यालात्कर्मये!गा विशिष्यते ॥ 
अर्जु नने इस अपनी स्वभावप्रवकत्तिका विचार द ( गो० ५२ ) 
नहों किया ओर एकदम विकारवश होकर स्व-| ०८ इन दोनोमेंभी संन्यासको अपेक्षा क्मेयाग 
भावोचित युद्धकर्मका त्याग कर बलात्कारसे | विशेष श्रेयस्कर है।” परंतु यद कर्मयाग जे। 
ध्याननिष्ठ संन्यास लेकर भिक्षावृत्तिका आश्रय श्रेयस्कर है वद सब लेगोका ध्रयस्कर है अथवा 
करनमें प्रवत्त हुआ। इसीलिये उसने यही समझा | किसी विशेष प्रशारक मनुष्योको श्रेयस्कर है 
कि भगवान्‌ श्राकृष्णत्तीन जा संन्यास और कम इसका विचार करना चाहिये। अनतामे दा 
इन दोनों मार्गौंको प्रशंसा की, वह अपन लियहि | प्रकार के मन॒ष्य हात हैं ( गी० ३।३ ) पक प्रकार- 
है, य दोनों मार्ग मेरे लिये हि कद गय हूँ, प्सा । कर पुरुषोका कमनिष्ठ कहत हें ओर दूसरे ग्रकार- 
समझकर प्रममें पडा और प्रश्न करने लगा कि |क पुरषोका शाननिष्ठ कहा जाता है। जगत्‌ में 
इन दोनों मार्गोप्रेस कोनला मार्ग अपन लिये। सब मनष्य पकही बत्तिक नहीं हाते और उकऊ 
अधिक श्रयस्कर हे? यदि अज न अपनो प्रवृत्ति |दे। निपष्ठाओंस तोसरी निष्ठाभी जगत्‌ में नहीं है। 
को जान छेता, तो यह प्रश्नहि उसके मनमें न पक वार यह निश्चित हानेले संन्यासयेग और 
उठता, फ़्यों कि उसकी निसमंप्रवुक्ति शमद्मादि कर्मयाग किन मनुष्योक लिये द्वितकारी है, यदद 
साधन की ओर झकनेबाली नही थी, भोगप्रधान बात स्वयं स्पष्ट हाजतो है। इसका स्पष्ठ आशय 
प्रवत्ति थो। इस तरद्द अज्ञ नक मन अहंकार यह दे कि संन्यालमाग शाननिष्ठावालोक लिये 
का प्रशानता होनके कारण उसन अपना सहज़- दितकारी है और कर्मयाग दाष सब लोगोंक 








प्राप्त कर्तव्य छोड दिया ओर दूसरा भिक्षुधर्म 
स्वीकारना चाहा, अतः उसके मनमे सन्देह ६ आ 
ओर उसने शंका को, जिसका उत्तर भगवान्‌ दे 
रह है। वे कहत हैं कि''संन्यासमार्ग ओर कर्म मार्ग 
ये दोनों निःसन्देद कल्याण करनघाले है। ' यहां 
प्रक्ष हों सकता है कि क्‍या ये दोना मार्ग प्रत्येक 
मनष्यका द्वित करनेवाले हैं ? अथवा प्रस्येक 
मांग भिन्नभिक्ष प्रवुत्तिवालोकाहि द्ित करनेबाला 
है? 
पूर्वापरसंबंधका विचार करनेसे यह बात 
हैं कि संन्यासमाग शझाननिष्टावालोके लिय 
ल्यांणकारी है ओर योगमांग करमनिष्ठावालोक 
ये हितकारी है। इसी उद्दश्यल “' संम्यास 
गौर कमंयोग ये देनों मांगे मन॒ष्योका कद्याण 
रनवाले हैं ”! देसा सामान्यतया उपदेश यहां 


लिये लाभकारी है | अगत्‌ में शानी लोग बहुतदी 
धाड़ द्वात हैं, अतः कर्मयाग सर्वसाधारण मनु- 
प्योक लिये लाभकारो है, यही इसकी विशेषता 
हे । 

जे। मनष्य अत्यंत बिरक्त होते हैं, भेगवालना- 
आँसे स्वभावतः दूर रहते हैँ, वेराग्य जिनका 
स्थभावधम बना है, जा मुक्त हेनेकी एक मात्र 
कामनो धारण करत है अथवा जगत्‌ के न 
छोडकर जे। केवल शानप्रप्तिक लियेदि अपना 
ओऔवन लगानेका सिद्ध हैं, थे संन्‍्यासमाग्गंसे 
जाकर अपना जीवन सफछ कर सकते हैं। इनके 
लिये ही संन्यासमार्ग भ्रेयस्कर है! 

नामसंन्यासी । 

नहीं ता जे। आजकलके थेषधारी नाम्रमात्र 

संन्‍्यासी है, जिन्दीन आजीविकाके लिये संन्यास 
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ओीमद्धयवद्गीता-पुरुषार्थथो बिनी | 


[ अध्याय ५ 
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प्रदण किया है, संन्यास ग्रहण करनेके पश्चात्‌ भी 
| जिविध भोगप्राप्तिके साधनोम जो फंखते रहते हैं 
| जिसका चित्त ब्रह्प्राधिकों अपेक्षा भोगप्राप्तिम 
अधिक लगा होता है, जिनको मनके अन्दर 
; संन्यास प्रदण करन के कारण पश्चात्ताप होता है, 
वे संन्यासमागक अधिकारी नहीं दहें। ये धस्त॒तः 
। कर्मयोग्क अधिकारी हैं। कर्म करके चित्तकी 
शुद्धता करन॑से इनकी उन्नतिका मार्ग सुकर 
| होता है। ऐसे लोगोंका उद्धार कर्मयोग द्वारा 
होता है । 
पूर्धोक्त सन्‍्यालमार्ग फक अधिकारी ज़गत्‌ में 

थोड़े होते हैं। उनको छोडकर शेष सब लोग 

कर्मयोगल्ले अपनी उन्नतिका साधन कर सकते 
६ हूं, अर्थात्‌ रस कर्मयोगक अधिकारी इस जगत्‌ 
में अधिक हैँ । दरएक मनुष्य कर्ममरा्गेंस अपना 
कल्याण कर सकता है, यद्दी ( कर्मयोगो विशि- 
प्यते | ५।२) कर्मयोगकी विशेषता है। मानो 
इस तरह सभी छाग कर्मयोगक अधिकारी हैं । 
यह कम योग सब लछोगोका कद्याण करनेवाला 
है। जैले अधिकार न रहते हुए लिये हुए संन्यास 
से संन्यास लनेवाले की गिरावट होती है, वेसी 
गिराधट कर्मयोगले किसीकी भी नहीं दो 
सकती । क्यों कि सभी लोग इसके अधिकारी 
हैं | शाननिष्ठावाले लोग भी यदि कर्म करेंगे तो 
वे गिरेंगे नहीं, परंतु कर्मनिष्ठावाले संन्याल लगे 
तो उनका अधः्पात द्वोी खकता है, क्यों कि उनस 
संन्यास निभ नहीं सकता। यद्द कमयोगकी 
विशेषता है। 

सनन्‍्यासका मुख्य लक्षण भोगेच्छोकी पूर्ण 
निवत्ति है। अतः जिसमें भोगेष्छा है उसस 
संन्यास कदापि नहीं हो सकता। लखंन्यासधमंकी 
यही कठिनता है, क्योंकि प्रायः मनुष्य भोगच्छा- 
युक्त होते हैं। अब ऐसे भोगेच्छावाले मनुष्य 
अपनी उन्नति किस तरह साध्य करे? उत्तरमे 
गीताने कद्दा है कि व कमेयोगले अपनी उद्चति 
कर सकते है। इसमें भागेच्छाक! पूर्ण त्याग करना 





म 
हद 


आवद्यक नहीं है, थोडा भोग और थोडा त्याग 
ऐला मलमिलापसे साधन करते ट्वए, इसमें उन्न- | 
ति प्राप्त करना होता है । इसलिये भत्यक प्रवृत्ति 
का मनुष्य इस कमंयागसे उन्नति प्राप्तकर सकता 
है। यह दर्शानिके लिये संन्यास के मुख्य लक्षण 
कहे हैं-- 
५ न 
सनन्‍यापाक लक्षण। 
शयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वशि न कांक्षति । 
निद्वेंद्ों हि मद्ायाहो सुख बंधात्प्रमुच्यते ॥ 
'नित्य संन्याली' के लक्षण ये हैं-- ( ५-३ ) 
(१) यः न द्वेशिज्जोी क्रिसीका द्वेंष नहीं 
करता, किसीका दधन्र॒त्व नहीं करता, 
(२)यः न कांक्षति-ज्ो किसीकोी इच्छा 
नहीं करता, ज्ञा किसी भागकी प्राप्तिकी वासना 
नहीं घरण करता, जा भागौक विषयर्भ निरिच्छ 


(३ ) यः नि््वन्द/न जे। सुखदुःख, दानिलाभ+ 
रागद्गष, दाश्ु मिश्र, उच्चनाच आदवि उन्द्वभावसे 
दूर रहता हे, सुख हा अथवा दुःख हा दाना 
अवस्थाओंपर जिसका मन सप्त रहता है, 

(४ ) यः नित्यसंन्यासी-जा पूर्वाक्त संन्‍्यासी- 
के लक्षणोंले सदा युक्त रहता है, अर्थात्‌ थाडी- 
देर भागी और थोड़ी देर त्यागी नहीं रहता, 
परंतु लदां सहज्ञतया रागद्वेषरद्ित रहता है, 

घही सुख प्राप्त करक बन्धनसे मुक्त हाता है। 
यहां चार लक्षण संन्‍्यासी के कद्दे हैं, ( १) द्वेष 
नेक मे नस्काका न देना हे (दवन्द- 
भावसे दूर दाना और (४ ) इन तारा गुणोका 
सतत हाना, य चार लक्षण जहां होंगे, वद स- 
न्याप्तमार्गंका अधिकारी है | इसमें चत॒र्थ लक्षण 
विशेष मदत्त्तका है। कई मनष्य थाडी देर तक 
किसीका द्वेष करना छाड दंगे, किसी भाग्की । 


कामना भी नहीं करेगे,कदायित शन्रुमित्र भावादि 
इन्द्रोंसे भी दूर रहेंगे, परंतु यह सब थोड़ी देर 
के लिये उनसे नाटथ हे।गा | इस तरह जे लेाग 
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थाडी देर तक उक्त लक्षण धारण करनका नाट्य | सकता है ओर कर्मग्रोंग करते हुए भी संन्‍्यासी 
| करेंगे, वे संन्‍्यासमार्गके अधिकारी नहीं ह।|होनेका फल प्राप्त कर सकता है। इसीलिये यही 
| परंत जिनमें उक्त तीर्नां छक्षण 'नित्य” रहते लक्षण पुवस्थानमें कमंयेगीके वर्णनमे आगये हूं, 
$ है, स्वभावसे सहज वक्तिस ओर बिना आयास [वेखिये-- 

$ रहते है थे संन्‍्यासी है कमेयेगीक लक्षण संन्‍्यासीके लक्षण 
है. जिनमें द्वेष करनेको प्रवत्ति नहीं, जो स्वभाव |निर्वेन्द्रः ( २४५) निद्वेंढः ( ५३ ) 
| से सन्तछ हें अतः भोगवासना ज्ञिनम उठती | रभाशभि परित्यागी (१२। १७) 99 

; नहीं, जो अनकूल या विपरीत अवस्थामे सम सिद्धथसिद्धथो: समः (२४८) 3? 
$ पृत्तिले रहते है, और ये तीनो वकत्तियां जिनमें ० | 

सदा रहती हैं, वेही सच्चा संन्‍्यासी हैं। और |न देशि ( १२१७ ) न देष्टि (५३) 
| येही संन्यासमार्गस मेक्ष प्राप्त कर सकते हैं। |पीतक्रोघ: ( २५६ ) 

| संन्यास का अनधिकारी । है कमल के कल जा) 
| 

| 


नि हे संग व्यकृत्वा ( २।४८ 99 
पूर्वस्थानमें संन्‍्यासयागका अधिकारी कौन | . 

फल त्यकत्वा (२।५१ ) १9 
है इसके लक्षण कहे। अब उक्त धिचारसे हि! 


काम जहि ( ३॥७३ ) ४ 
संन्यासका कोन अधिकारी नही है, इसका विचा- बस अर बम योग अप के वेग वर लत 
र हा सकता हैं। संन्यास लनका जिनका अधि 


कार:नईीं हे उनमे निम्न लिशलित लक्षण होगे-- है: आर होने शत हल हचल गण कि प्रात कपल 
रद कण द्वांग- ३, ज्ञो गण ज्ञानमार्गीको प्राप्त देते हैं और इस 
(१) यः द्वेष्टि जा द्वेष करते हैं, निन्‍दा|तरह कर्मयेगीभी उसी स्थानपर पहुंच जाता है 
करते हैं, धत्॒त्घ करते है, जा झगडाल हैं जहां शानमार्गी पहुंच जाता है। कर्मंथागी यद्यपि 
(२ ) यः कांक्षति> जा धासना धारण करते | भोगप्राप्तिके उद्देश्यले प्रारंभम कर्म करता है 
है, मुझे सुख चाहिये ऐसा मान कर जे। यासना | तथापि उसको दाने: दाने: त्याग करनाहि पड़ता 
के पीछे दोडते हूं, है, ओर जितना उसका स्थान उच्च होता है 
(३ ) यः इन्द्रयक्तः- जा सुखदुःखादि दन्द्रो।| उतना उसको अधिक त्याग करना अत्यंत आवब- 
| ज्लैफ॑ले देते हैं, जा सुखसे द॒र्षित और दुःखस | इयक हे।ता है। अर्थात्‌ दाने! शनेः उसमे त्याग- 
:' उदालीन हेाकर कतंव्य छाडते हैं। भाव बढता है ओर भागभाव कम होता है, इसी 
! (४ ) यः अत्पसमयसंन्याश्ती+ जे। थेडी बेर | तरह जिस प्रमाणसे उसमें त्यागकी मात्रा बढ़ती 
तक तो संनन्‍्याल्भावषका स्थीकारना चाहता है, | है, उसी प्रमाणसे उसमे द्वेषकी मात्रा भी न्यून 
और थोडी देर के पश्चात्‌ पुनः भोगोम लिपट | दातो जाती है। ऐलेदि उत्तम कर्मयागी होनेके 
जाता है । लिये उसका ' सम ' बद्धि धारण करनी पड़ती 
इस तरहके लक्षणोस्रे जो लोग यक्त होंगे, थे है, यहां उसका निर्डधन्द् दोनेका पाठ मिलता है। 
संन्‍न्यासमागके अधिकारो नहीं हैँ । उनके उचित | इस रीतिसे उस कर्मयागीमें कर्मपाग आचरण 
| है कि, वे कर्ये।गसे अपने चित्तकी शुद्धि करें, करते करते संन्‍्यासीके लक्षण विकलित होने 
| ओर क्रमशः उच्च भूमिका को प्राप्त करत जांय। | लगते हैं, मानो इस प्रकार उन्नत होनेपर कर्म- 
ये लक्षण यद्यपि ध्रेष्ठ संन्‍्यालीके है तथापि कमे | योगी ओर संनन्‍्यासयोगी एकहि अवस्थाम हैं 

| यागीभी इन लक्षणोका अपने अध्द्र क्रमशः बढ़ा | ऐसा दिखाई देता है | इसो लिये कद्दा है कि- 
श्ै 
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४१६ भौमरुगवद्जीता-पुरुषा थेथोजिणी । [ जध्याथ ५ 











(३ ) सन्याप्रक लिये यागका आवश्यकता । 
संन्यासस्तु मद्राबाहो दुःखमामुमयोंगतः 
योगयुक्तो मुनित्रक्ष नचिरेणाधिगच्छति ॥ ६ ॥ 








अन्चयः-- है महावाहो | अयोगतः संन्यास: तु दुःल आप्तु, योगयुक्तः मुनि: नचिरंण ब्रह्म अधिगच्छति॥ ९॥ 
है महायाहा अजुन | कप्रयागक |वना सन्पान्त दुःखस साध्य हानवाला 


हुं, परतु कमंणाग करनवाला मान दाधघहा बत्रश्मका प्राप्त हाता है ॥ ९ ॥ 


भावाथ- कर्मके विना ज्ञानयोग सिद्ध होना अध्यत कडिण है अथ!त्‌ सिद्ध होना प्रायः अशक्य है । परंतु 
पुरुषाथेरूप कर्मयोग करता हुआ मनुष्य क्रमपूर्वक उन्नत होकर अम्तम निश्चयसे ब्रह्म प्राप्त करता है, डश्चसे उच्च 
पद॒को प्राप्त करता है, मुक्त होता है अथात्‌ बन्वनसे छूट जाता है ॥६॥ 











सांख्ययोगी पृथग्बालाः प्रधदन्ति न पण्डिताः। | संभावना नहों है। मनष्य चलनके सप्रय विचार 
पएकमप्यास्थितः सम्यगुभयेाविन्दते फलम्‌।५७४ | करे कि, अपने लिये सगप्र कौनला माग है? 
यत्सांख्ये: प्राप्यते स्थान तद्यागेरपि गम्यते । | अपनी स्वभावतः कर्मनिष्ठा है या शाननिष्ठा है। 
एक लाख्य च याग॑ च यःपदयति स पहुयति।५५ अपनी स्वभावतः जा निष्ठा हागी, उसके अनकूल 
“मर्ख लाग मानत हैं कि ह्लांख्यमा्ग भिन्न अपन याग्य मांग द्वारा आगे बढनेस मार्गफ्रमण 
है थयोगमार्ग भिन्न है, परंत शानी लाग जानते बिना कष्ट हा ज्ञाता है, अन्यथा थाड़ कट होंगे। 
हैं कि दोनों का फल एक ही हैं' क्यो कि इनमें ज्ञोा विचार करना चाहिय कधघल इस ही बात का 

से किसी एक मागंका अच्छी प्रकार आफ्रमण विचार सबसे प्रथम करना चाहिये। 
किया जाय, ते दाना फल प्राप्त हाताहे।। 'दानों माग फलकी रषह्टिस समान हैं! पला 
जो स्थान सांख्योंको प्राप्त होता हे, वही योग भगवान्‌ श्रीकृष्णज्मी महाराजका भाषण श्रवण 
मार्गियों को भी प्राप्त होता है, अतः फलको दृष्टि- करक अज'न को बडी प्ररूश्नता है|गई, और यह 
से दोनों मांगे एकद्दी हैं, पएला ओ जानता है धही | मनही मनम॑ मानने लगा कि, “जा मैन स्थय॑ 
सच्या श्ञानो है।” मैक्ष्ययये स्थीकारने द्वारा भिक्ष या संन्यासी 
यहां स्पष्ट रीतिले कहा है कि सांख्य और हाकर तपस्वी द्वानेका मांग आक्रमण करनका 
योग, किधो शान और कर्म, अथवा संन्यास और निश्चय किया है, धद भी निःलंदृह उन्नति कर ने- 
कर्मपोग एक ही अन्तिम फल देनवाने हैं। जो वाला है,अतः अब यद्ध न करते हुए उसी संन्यास 
मार्गपर चलना मर लिय अच्छा है। ”' इस तरह 
अजु नकमनमे संन्‍्यासी बननके विचार चलदहि 
रहे थ इतमेमे उसके भावोके उसके मख्ताधिर्भाव- 
स जानकर कुशल वक्ता तत्वन्नानोी भगवान 

श्रोकृष्ण आग कद्दत है-- 


(३ ) पूर्वस्थानमें शानयोग और कर्मयोग का 


फल पकसे प्राप्त होता है, वद्दी दूसरसे मिलता 
है| दोनो मार्गोले एकट्दि अन्तिम साध्य सिद्ध 
होता हैं । यदि ऐसा है, तो दोनोंकी समानतया 
१ प्रशंला करनेमे कोई हाति नहीं हे,क्यों कि प्रशं ला 
सननेसे मनष्य उन मार्गो ते आायगे और अन्तिम 
सिद्धि दोनों मार्गोले ज़ानवालोको समानतया 
ध्राप्त द्वागी । इसलिय मन॒ष्य इस मागल गये फल पकदि हद , #या फल प्राप्त हू।नेकी श्श्सि ये 


अथवा उससे गये, ते, उसमें कोई दानिकी देानों मार्ग एकद्दी हैं, ऐसा कृद्दा । इस कथनसे 
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खोक ६ ] 


नमन न» ->नन-+- 





हु फैल 
कोइ साधक मान सकता है कि, ये दोनों माग | 


समानतया स॒गम हैं, प्रारंभले अन्ततक अनुष्ठान- 
कालमे भी एकर्सा सुख देनवाले हैं, कोई साधक 
किसी मार्ग चलने लग ज्ञाय तो उसकी स॒ग- 
मताकी दृष्टिसे उनमें कोई मद नहीं, इस तरह 
का विचार साधकक मनमें आसकता है; इस 
लिये इस रश्सि इन दो मार्गों जो भेद है उसका 


विवरण करनेका उपक्रम भगवान्‌ इल स्छोकमे 


करत हे । 


संब्यासक छिये यागका आवश्यकता । 
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और सुखी द्वाता है। अतः प्रत्येक मनुष्य उस 
अप्रत जलके। प्रांघ करनेका दच्छक है।उस 
सरावरके पास ज़ानेक दा मार्ग हैं, एक सीधा 
और सुगम्य है परंत पंथरदह सो कोस लंबा है, 
दूसरा अति समीपका है, बीचक एक परवेतपर 


चढकर एक दे। द्नोमें दूसरी ओर उतरनेसे 


् न का, न [का बढ च्े 
सरावर के सम्रीपक तीर पर पहुंचता हे। 
परबेतपर का मार्ग केंचछ दे! दिनांका है ओर 
दूलरा सीधा मार्ग चलनके लिये दे अथवा तीन 


3१७ 


अयोगतः संन्यासः दुःखं आप्त। (५।६) मास लगते हैं। परंत्‌ उल परवेतपर चढ़ना 
“योग के न करनेपर संन्यास लिया तो डसले | कठिन है. मार्ग अत्यंत बिकट है। पांव फिलल 
दुःखही दुःख प्राप्त होगा ।” परंत स॑नन्‍्याल न छेते | गया ता निश्चयसे मृत्यु हाती है .बीचमें सांप बिच्छ्‌ 
हुए योग का अनुष्ठान किया जाय तो दुःख नहीं सिंह व्याप्र आदि पशु भी दिसा करनके लिये 
होता । इल कथन से इस बातकी स्पष्टठता होतो तथार हैं। दुश लुटेरे दस्य भी मारपीट करनेक 
है कि सबसे प्रथम मनृष्य यागका अनुष्ठान करे, | लिये तेयार हैं, इस कारण यह मार्ग साधारण 
यहां 'योग” का अर्थ 'कर्मयोग, निषकाम कर्मयोग, | मनध्यक जानके लिये अत्यंत कठिण है। दूसरा 
करममाग, योगलाधन, योगमार्ग, अथवा पुरु- दूरका सीधा मार्ग यद्यपि दो मास लगेंगे, तथापि 
बार्थयोग ! है। जो साधक प्रारंभमें इस 'कमयाग बीचक! सब माग सगम है, मागपर पत्थर या 
को करता है वह कुछ साधन के पश्चात्‌ ज्ञान- गढ़ नहीं हैं, सुखदायी वाहन हैं, बीचबोचर्म धर्म 
योग का अधिकारी होता हे और उस समय शालाएं अतिखुंदर बनीं हैं, सब्र खानपानको 
उसने संन्यासमाग का स्वीकार किया, तो खामग्रो है इस तरह सुदर दृश्य देखते हुए मन॒- 
इसको किसी प्रकार का दुःख नहीं हाता।. षय आनंदस वहां पहुंच सकता हैं। इस विचार- 
जो मनुष्य पूर्वजन्मके सत्कर्मल जन्म सेहि सिद्ध से यह बात निश्चयस ज्ञात होगी कि समीपके 
द्वोत हैं, व चाह कमंयोगक अनुष्ठानक धिना भी मार्ग यद्द दुरका माग स्वेसाधार णके लिये द्वित- 
संन्यास ग्रहण कर के मोक्षको प्राप्त कर सन्त हैं, कारो हे। जा विशष धीर वीर धर और विशेष 
क्योकि वे जन्मस सिद्ध होते हैं। परंत जा ऐसे सनद्ध हो वे पर्वेत्के मार्गसे जावे, परंतु स्वे- 
जन्मले सिद्ध नहीं होते हैं, वे सामान्य मनुष्य साधारण मनष्यका इसी सीधे दूरके मागसे 
ब्रह्मचर्यादि आश्रमम॑ रहते हुप, ओर दाने: शने; ज्ञाना योग्य है। 
योगाभ्याल करत हुए अपने आपको संन्यासमार्ग। यही बात मंन्‍न्यासमार्ग और कर्ममरार्गकी है। 
के अधिकारी बनावें और पश्चात्‌ संन्यास लें, सर्वलाधारण मनुष्य लंन्‍्यासघर्मका यथायोग्य 
अर्थात्‌ ह्लानयागका अधिकार प्राप्त करनंके | पालन कर नहीं सकता,अतः पेखा मनष्य संन्या- 
लिये कर्मंयेंगका आजरण करना आव्श्य है। स लेकर गिर ज्ञाता है, परंतु घही कमंमागले 
इसके लिये एक उदाहरण लेत हैं- एक | क्रमदाः उम्नति प्राप्त करता हुआ अपन परम धाम. 
सदर अम्रत जैसे शुद्ध और पविन्न जलका सराधर | को प्राप्त कर सकता है। योग्यता न होते हुए 
है, उलमें ऐेसा उत्तम जल है कि जिस ज़लका |अनधिकारी लोग संन्यास लेकर अपनी और 
सेधन करनेसे मनष्य नीरोग, सश्ढ, दीर्घज्ञीयी दूसगोक्ी गिरावटक लिये केस कारण होते हैं, 
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छ 
; इसकी प्रत्यक्षता इस समयके नांमधारी संन्‍्यासी कारो हैं। 

$ दे रहे हैं । इस समय बहुत थोड़े सनन्‍्यासी सच्चे, “कमेमाग, कर्मयोग, योगमार्ग ” ये सब शब्द 
६ संन्यासी हैं,वे अपना और समाजका उद्धार करते ' समाना्थंक हैं। मन॒ष्य निकृएसे निकृष्ट भी क्योंन 
$ हैं। परंत अन्य संन्यासी केवल वेषधारी होनेसे हो घह अपनी उन्नति इस मार्गेस चलकर निःखं- 
$ राष्ट्रमे कितना अनर्थ करके केस भूभार होते हैं देह प्राप्त कर सकता है। संन्यासमार्गक समान 
ह यह विचारी मनष्य अपने चारों ओर देखकर यहां गिरावट का डर नहीं है। कर्ममार्गम दा भद 
; जान सकते हैं। इल लिये वेषधारी नाममात्र हैँ-( १) सकाम कमें, ओर (२) दूसर। निष्काम 
|| 
| 
। 
| 
| 
|| 





| 
६ 
॥। 
९ 
( 
| 
संन्यासियोंका नियंत्रण होना चाहिये इसमें कर्म | सकाम कर्म की सीढी नीचे है ओर निष्का । 
संददह नहीं हे। मे कमका स्थान ऊचा है। साधारण मनुष्य प्रारंभ | 
अब कर्मयोग क्‍या है और उससे उन्नति का में सकाम कर्म कर । सकाम करमंका अथं अपने ९ 
सीधा मार्ग सबके लिय केसा खुला होता है, | भागक लिये, सुखक लछिय अथवा यशके लिये | 
इसका संक्षपसे यहां विचार करना अत्यंत आध- | किये जानवाल कर्म । मझे सुख प्राप्त हाना ६ 
इक है। क्योकि पारिभाषिक दाब्दोंके उपयोग |चाहिय एसा मानकर मनष्य प्रारंभ सकाम कर्म 
ऐसे किये ज्ञात हैं कि किसका कहां कोनसा अर्थ ही करता है। क्योकि निष्काम कम बडा कठिन । 
हे,इसका निर्णय करना विचारवान पाठकौकों भो ' अर्थात स्वयं प्रयत्न करना ओर उसका फल न $ 
दु्ेट कार्य हो ज्ञाता है, जेसा ' सांख्य, संन्यास, | लना, यद बडा स्वाथ्थत्यागसे दानेचाला है। । 

ज्ञान! इनके साथ योग अथवा मार्ग” शाब्द सखको इृच्छास ब्रह्मचय पालन करता है, 
लगकर “ सांख्ययोग, सांख्यमार्ग, संन्यासयोग, प्रापंचिक ओर पारमार्थिक ज्ञान प्राप्त करता हैं, | 

संन्यासमरार्गग शानथोग, शानमार्ग!' ये ठाब्द बनते इस श्ानप्राप्तिके अध्ययनर्म उसके सिद्ध पुरुषोका 
हैँ। प्रायः इनका अर्थ गीतामे समान है, परंत| जीवनचरित्र विदित होता है, उससे पारमाथिक । 
“ज्ञान ' शब्दका 'भीतिक विज्ञान, ग्रंथशान, | उनश्नतिकी धशाब्दिक कल्पना आती है। पश्चात वह ! 
शास्त्रश्ञान”' आदि मानकर कई लोग अथंका |सख बढानके लिये गृहस्थाध्रम स्वीकारता है, | 
अनर्थ करते हैं। शानमाग आदि दशब्दौंका अर्थ विवाह करके सहधर्मचारिणीफे साथ रहने लग- | 
गीतामे निश्चत है, '' ज्ञानका अर्थ मोक्षविषयक |ता है, यहां ता उसकी अपनी पत्नीक लियस्थार्थ ! 
ज्ञान, परमात्मा पक है, वह लर्वेव्यापक है, प्रत्यक | त्याग करनेका पाठ मिलता है,थाडे समयके पश्चात्‌ ; 
वस्तमात्रमे उसकी शक्ति काय्ये कर रही है, वही | उसका संतान हाते हैं, उस समय वह उनके लिय | 
परमात्मा मेरे हृदयमें है,इसका प्‌र्ण ज्ञान होनेपर ' अपने सुखका त्याग करनेका पाठ सीखता है। $ 
उस साधकको प्रापंचिक सुख तुच्छ लगता है, इसी तरह उसका परिवार जितना बढ़ता है, | 
परमात्मसाक्षात्कारका अनुभव थाप्त करनेकी इतना अपना सख त्यागना और दुूसरोक हितके | 
अभ्िलाषां बढती है, बचेनी होता है, और चह लिये प्रयत्न करना धद्द सीखता हैं। यही अपने 
आंतरिक आत्रतास निश्चय करता है कि, इस 'सखका दूसरोकी भलाईक लिये संन्यास करना ४ 
सर्वेव्यापक परमात्माका साक्षात्कार किये बिना में है। कममार्ग में संस्यासका पाठ इस तरह वह । 
नहीं रहूंगा। पस अदूट निश्चयसे वह सब प्रपंच |साखता है । ! 
छाडता है ओर परमार्थसाधनमें दत्तचित्त होता, गहस्थधर्मम स्वसखबर्धनके प्रयस्‍्नमे हि इस | 

हे।” यह ज्ञानमा्ग का अथवा संन्यासमार्गका | रीतिसे स्वसुखत्याग करनेसे महस्सखुख मिलनेका 
अधिकारी है। शेष सब लोग कमममार्गके अधि- अनभव गहरथीकी प्राप्त हाता हैं। पन्नादि ; 
छ् 
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के दितके लिये स्वसखका त्याग करनेसे मनष्यका परम सिद्धि प्राप्त हाती है।'” इस स्थान- 
उसका यडा सख मिलनेका अनभव आता हे।|पर उसके पग्मेश्वरकी स्व्यापकताका पता 
इसी तरह करम्ममागंस आत्मसमपंणका पाठ छगता है ओर वह उसका साक्षात्कार करनका 
उसके मिलता है। आगे इसी तरद्द अपने कुटंब उद्यक्त दाता है। यहां इल रीतिसे कर्मयागी और 
फे लिये, परिवार लिये, जातिके लिये और संनन्‍्यासी एक सीढोपर हाते हैं । 
राष्रक लिये आत्मलमर्पण करनेके लिये यह कमे- अपने धर्मेके वणंघर्म और आश्रमधर्म बताने 
योगी तैयार हं।ता है; अन्तम अपने धर्मके लिये घाल सब शास्त्र इसी कर्मयागका ही वर्णन करते 
मरनेकों भो सिद्ध हाता हैं. यद्द इसका बड़ा हैं ओर आज्ञकल जा भी सार्वजनिक हितके 
स्वा्थेत्याग है। जब यह जाति, राएर और घमके अथवा राएहितके कार्य जनताक सन्मख आये 
लिये आन्मसमपंण करनेझा तंयार द्ोता हे, तब है, वे सब तथा वेयक्तिक उनश्नतिके सब कार्य इसी 
वह त्यागी अथवा संन्यासी ह!।नका अधिकार वर्णाश्रमघर्मम किसी न किसी स्थानपर अधध्य 
अथवा योग्यता धारण करता है। इस स्थानपर मेच रहते हैं । अर्थात वर्णाश्रमघधर्मका पालन 
कर्मयोंग ओर घछंन्यासयोगका संमेलन होता करनवाले लाग वेयक्तिक, सामाजिक, धार्मिक, 
है । नेतिक, ओद्योगिक, राष्टीय आदि सब प्रकारकी 
कमयोगक अनसार पहिले सकाम ओर उच्चतिम कदापि पीछे नहीं रहंगे। अतः हम कहते 
पश्चात निष्काम कम करनवाला कमप्तार्गी प्रारं हैँ कि हमारा वर्णाश्रम्धर्म सवोग परिपण हें 
मिक्र अवस्थामं अपन सखके लिय कारणीभूत ओर चिरस्थायोी अतप॒व सनातन कहदन याग्य 
स्त्री आदिकी उपासना करता है, धन देनेवालं है। 
घनिकके पास बेठता हे,अधिकार दूनवाले राजा-। कर्मयोगका यह विचार यहां इसलिये किया 
का अनसलरण करता हैं, दृदपर लोकम सखभोग कि स्वार्थी मनष्य भी केसा दाने! शनेः उन्नत 
बनवाल विविध देवताओकी उपासना करता हू । दोता दुआ अन्तमं परमार्थी बन ऋर सनन्‍यात्त मार्ग 
इस तरह सकाम कम करते करते उल्लका देवी का अधिकारों होता हे,अथवा कर्मयागसे दि वह 
शक्तिकी जाग्रति होती है। प्रारंभम अपने उपास्य परम पद प्राप्त करता हे कि जो शानीको प्राप्त 
में वह देवत्वकी कदपना करता है ओर अन्यत्र 'होता है; यह बात पाठक्रके ध्यानमें ठीक रीतिखे 


देव नहीं है एसा मानता है | परंत उपासना होते 
द्वोते, बित्तक मल दूर हाते हैं, कुछ श्रवण मनन 
भी ऋरता है ओर इस तरह उदच्नत हाकर सब 
भूतोमे परमात्मा को उपस्थिति है ऐसा जानता है 
ओर यहद्द विश्वही परमात्माका विश्वरुप है यह 
बात उलके मनमें स्थिर होती है। 

इस ढंगल कमंयागी सकाम कमेका छो।डकर 


आज़ाये। कर्मयोगस चित्त शद्ध होनकी जा 
संभावना है, वह इस तरह है । धाड!सला विचार 
करनलसे पता लूग सकता हैं कि इस कमयागसे 
प्रत्यक मनष्य चलकर उन्नतिका भाग्य प्राप्त कर 
सकता है। अन्तिम अवस्थाम खंन्यालों ओर 
कर्मयागो पकसे बनते है इसका तत्त यह हे। 
अत; कहा है 


निष्काम कम द्वारा परमेश्वरकी पूजा करता है,| यागयक्ता मनिन्रह्म न चिरेणाधिगच्छति॥ (५६ 


इस समय वह मानता है कि - 


८ कर्मपागका आचरण करनवाला मनि शीघ्र 


स्वकमंणा तमभ्यच्ये लिद्धि विन्द्ति मानवः॥ ही ब्रह्मपद प्राप्त कर सकता हैं।'" कर्मयागका 


गा० १८।४६ 


अधिकार यह है। इस यागपमरागम पातंजलयाग, 


“स्थकर्म द्वारा उस परमात्माकी पञञा करनेसे |हठयाग भी संभिलित है। नीरागता, मनःशरनि 


४२० श्रीमद्भरवद्राता -पुरुषार्थथोथ्िनी । | अंध्याय ५ 
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( ४) उम्रतिका क्रम । 
योगयुक्तो विश्युद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रिय। । 
सवभूतात्मभूतात्मा कुवेन्नपि न लिप्यत ॥ ७॥ 


शी 


अन्वयः-- योगयुक्त:, विज्युद्वात्मा, विजितात्मा, जितेन्द्रिय:, सर्वेभूतात्म भूतास्मा, कुबेन्‌ अपि न छिप्यते ॥ ॥ 


जा योगका आचरण करता है, जिसका हृदय शुद्ध है, जिसन अपन आप- 
को जीत लिया है, जिसन अपन हंद्रियोंको जीत लिया है और जिसका आत्मा 
सब मूतोंका आत्मा बना है, वह कम करता हुआ भी आलिप्त रहता है ॥७॥ 

भावार्थ -- जो कर्मयोगमे दत्तचित्त है, जिसने अपनी शरीर, मन आर इंद्वियां स्वाधीन करली हैं, भार सब 
प्राणियोंका आव्माही जिसका आत्मा हुआ है, वह कर्म करनेपर भी उन करमके पृुण्यपापसे दूर रहता है अथात्‌ 
निष्कलंक होता! है ॥ ७ ॥ 


। 
। 


( 
९ 
आदि सख प्राप्त करनके हेतस मतष्य इस आझछ्ल- इसकी उन्नतिका क्रम केसा है यह आगे बताते 
नादि अभ्यालका स्वीकारता है ओर अभ्वास हँे-- 
$ करते करते वह समाधितक पहुंचता है। यही कौन मनुष्य कर्मके दे'बसे दूर हे।त हैं 
ह कर्मयोगकी विशेषता है। इसका प्रारंभ सकाम और कौन कर्मके दाषल देषी हेते हैं इसका 
; कम अर्थात्‌ अपने सुख बढानके कम के शरंभ में (बचार इस र्छाकमे किया है। इस जोक कर्म- 
होता है, इसलिये यह मांग दरण्ककों पसंद बागाकी उल्लतिका क्रम भी बताया हैं। इसमे 
; आता है, और ये कम करते करते मन्‌ृष्य निष्काम सबसे प्रथम कर्मयागमें तत्पर होना चाहिये, 
कर्म करने लगता है और पश्चात्‌ क्रमशः मोक्षका | दल्ला कहा है-- 
अधिकारी होता है| < 
। कर्मयागम शास्त्रवचनस जा कर्म बताये हैं याग- बृक्त | 
; वेही करने चाहिय | जो शास्त्रन कह्दा घह करा, 'याग-यक्त ' शब्दल यही बात कद्दी है। याग 
॥ कहा वद्द न करा। शास्त्रपर विश्वास रखे, यक्तका अथ कमयागतत्पर हैं| यागयक्तका अर्थ 
; शास्त्रदी आगका मार्ग बता देगा। इस विचार- ' यागकी रातिस अपन देनिक कार्य करनवाला 
| पद्धति निषकाम कमकी दीक्षा मिलती है और है ' जा कुछ कम वह करता है, वह कर्मथोगकी 
| मनष्य निष्काम कमंयागी बनकर उच्च अवस्था | गातिस करता है। उनका चालना बोलना बैठना 
प्राप्त करता है| पाठक यहां स्मरण रखे कि इस | उठना सब कुछ कर्मयोगक अनकूल होता है, 
। कमयारगक लिये प्रत्यक मनष्य अधिकारी हे यह । अशथ्ांत कम््यागायरण जिसका स्वचभायचमसता 
६ कैमयाग किसीका दूर नहों करता, ह्थार्थील बना हे वह मनप्य योगयक्त, कमंयोगी अथवा 
$ स्वार्थों मनुष्य भी इस मार्ग उन्नतिक पथपर योगी है । कमंयोगल अपनी उन्नति सिद्ध करने- 
ह चलकर उद्चत द्वाजाता हैं। यही कम यागकी घालकों उचित है कि धघह इस प्रकार अपने 
६ विशाषता है। ( कर्मयेगो विशिष्यत | गी० ५२ ) आपको कर्मयोगयक्त अर्थात्‌ कमंयोगर्म दत्त चित्त 
; कम यागी उक्त प्रकार अपनी उनश्नति करता है, कर, अपना जीवन योगमय करे, अपना चाल- 
8 


40९9 €७-<2 (७ ७-७ ६०६ ७-६> (७-९७ ६०-69 ६७4 ९६-६० <७२७ ६७4७ ९६१७ ५७-९७ ९७२७ ६७२७ ७७ 44 <>-4 4१4७ (७4७ 4-९. 4६७4७ 4-० 4७२७ 4७-१७ 4७-६७ 4७७ १७-१७ कक 4७-& ॥ऋए> 








ल्‍ 
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कछलीक ७ ] डख्नतिका क्रम । ४२१ 
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चलन रहना सहना आदि येंगमय करें। यागका | अभ्यास होगा, उतनी पथिन्नता उसकी देती 


। 
| 
। 
। 
। 
। 
| 





अथ समता और कर्मकुशलता है। ( गी० २४८: 
५० ) अपने द्वारा ज्ञा कुछ कर्म हा जाय वह याग 
ही बने, इस तरह जे। कर्मयागी अपनां सब 
व्यवद्दार याग्मय करता है, वह माना दिनरात 
यागाचरण ही करता दै,उसन अद्दिसा की ता भी 
वह याग द्वाग] ओर दिसा की तो भो यह ये!गद्दी 
है।गा। जा उससे हागा घहद सब यागही हागा। 


इस तरह कर्मयागरुप जीवन व्यतीत करनघाल 


को ऋमसे धशबद्धि दाती है। 
विशुद्ध आत्मा । 


अपना जीघन उक्त प्रकार यागमय करनेसे वह | निर्मल दाता है, उसकी इंद्रियां सुलस्कारसंपन्न 
शुद्ध दान लगता है। अपना जीवन यागमय कर- | हती हैं और कुपथमे नहीं भटकती, उसका मन 


ना बड़ा कठिन कार्य है। यह सहज साध्य नही 
है, तथापि मनष्यककी यह बात सिद्ध करनक 
लिये तत्परतालं यत्नवान्‌ हाना चाहिये। बड़ा 
प्रयत्न करने पर यह यागमयता अपना स्वभाव 
बन सकती है| ज्ञा। आचरण किया ज्ञाय, उसमे 
समता है वा नहीं, इसकी विचार करनस अपने 
आपकी पता छग सकता है कि, यह आचरण 


यागयक्त इंआ या नहीं | ऐसी विचार पवेक 


अपने आचरणकी परीक्षा करनले कछ समयके 
पश्चात्‌ अपना आचरण यागानकूल होने लगता 
है' और अपनी शकञ्ति हाती जाती है। 
इस आचरणमे अदिसा, सत्य, अस्तेय, श्रह्म 

चये, अपरि ग्रह, शद्धता, संताष, तप, स्वाध्याय, 
ओर इंश्वरभाक्ति की प्रधानता रहती हैे। अपन 
मन आदि इंद्रियॉंसे अदिसा आदिक कर्म दी 
करने चाहिय ओर द्िसा, अलत्य, चारो, भाग, 
अपने पास वस्तुसंप्रह करना, अपधिन्नता, अखं- 
तलाथ, शीताष्ण सदन न होना, अध्ययन न करना 
और ईश्वरस विमख हान आदिकी ओर नहीं 
जाना चाहिये। पहिल पदिल आचरणका यही 
पाठ है। अंक डर प हर प पाठका अ३ हर 





है। अब उस पविश्रतास इंद्रिय-निम्रदद किस 


सब तरहके असदथव द्वारोसे दूर रहन मे इंद्विया 


ज्ञायगी | कमंयागलस इस तरह पवित्रता होती 
है । 

विशद्धात्मा ' दष्दम यद्यपि 'विशद्ध हुआ 
आत्मा ! ये शब्द हैं तथापि यहांका आत्मा शब्द 

शरीर, इंद्रिय, मन, बद्धि, आत्मा का वाचक 
है। यहां का आत्मा शब्द ' अपना ! घाचक दे 
अर्थात कमयागस जो पवित्रता होती हे यह 
शरीरकी, इंद्रियोंकी, मनक+ी, बद्धिकी और 
आत्माकरी होती है। माना वह अन्‍्तर्वाह्य शुद्ध 
हाता है। उसका शरीर निर्दोष, नीरोग ओर 


शभ संस्कारयक्त हाता हैं, उसकी बद्धि निमेल 
हाती है ओर आत्मा सदा प्रसन्न दाता है। कप 
यागीका स्थान इस समय इस द्वितीय भूमिकापर 
हाता है । इस शद्धता और निर्मलतासे धद अपने 
इंद्रियोका जीतनमे समर्थ हांता है। 


विजित/त्मा, जिर्तान्दय | 


कर्मयागसे पविश्रता ओर पविश्रताले इंद्रिय- 
निम्नद् हाता है । यह उन्नतिका ऋरम है | कर्मयोग- 
से पवित्रता ओर निर्दोषता किस तरद लि 
होता है इसका व्णन इससे पू्वे किया जा चुका 


तरह सिद्ध होता है इसका विचार करना हे। 
पविन्नता साध्य करनका ध्यय अपने सन्पुख 
रखने मात्रलदि सब प्रकारको अपविश्रतासे दूर 
रहनेकी ओर रुचि होती हे। सत्यका अवलंबन 
करनेकी प्रतिज्ञा करनलंदि सब प्रकारक असत्य- 
से दूर रहना आवश्यक दो जाता है | अदिलामय 
जीवन व्यतीत करनेका निश्चय करनेसे संपण 
प्रका रकी दिसास दूर रहना पडता है। दसप्रकार 
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| ये दोनों प्रकारक व्यवद्दार उपस्थित होते है और | आत्मजय और इंद्रियजय ” क्रमशः साध्य होते 
ह वह किसी समय सद्बयवहारमे जाता है ओर हैं। 'विज्ञितात्मा और ज़ितेन्द्रिय” का अर्थ 
किसी समय असद्दथवद्दारमें फंसता है। यह | शरीर, इंद्रिय, मन. बुद्धि और आत्माको जोत- 
स्थिति असंयमकी है। असंयमका अर्थ विषयों ना ' है। साधारण स्थितिमें इंद्रियां ही इुकुमत 
से पराभव होना है। जो विषय सामने आता है करती हैं, शासन करती हैं, अर्थात्‌ इंद्वियां जो 
बह इसका पराभ्व करता है ओर इसको अपने चाहती हैं बदही करना पडता है अर्थात्‌ यहां 
धोन कर लेता है और वह मनुष्य पराधोनता शासन इंद्रियोका होता हे न कि आत्माका। 
से विषय लिपट ज्ञाता है, तथा प्रसंगविशेषमे जिस समय आत्माका विजय होता है उस समय 
बद अनथे भी कर छेता हैं। काम क्रोध लोभ | शरीर, इंद्वियां, मन और बुद्धि आत्माके आधोन 
मोह मद्‌ और मत्सर ये इसको परास्त करते हैं रहती हैं और स्वेच्छाचार नहीं करतीं हैं। यह 
ओर इसको बांधकर जेसा चाहे वेसा इससे आत्माका राज्य है, इसीको आध्यात्मिक स्वराज्य 
आचरण कराते हैं। यह पूर्ण पराधीन अवस्था (किया वेंदिक भाषा में बालता हो तो ' स्वाराज्य ! 
है। इसले उन्नत होनके लिये मनुष्यकोी चाहिये कहते हे । 
कि घद् सबसे प्रथम असद्वधवहार से दूर रहे सर्वेभृतात्मभृतात्मा । 
और सद्दधवद्दारमें दि वत्तचित्त हो। यद्दी आत्मः, खाधक प्रार॑ममें शुभकर्ममें रत होता है, उल 
शुद्धि का मार्ग है ओर इसीसे इंद्रियजय, मनोज- कर्मले वह निर्दोष बनता है, इंद्रियज्षय तथा 
य और आत्मज्ञयके पाठ मिलते हैं | सद्दथवहार | आत्मजय करके संयमो होता है, और अन्‍्तर्म 
में प्रवृत्त रहनेले निश्चयसे ६ अलद्॒थवद्दार के | सर्वभूतात्ममृतात्मा? होता है। सर्व भूतोका 
झंझाटसे मनुष्य घब सकता है, ओर उतना डस- आत्मा जिसका आत्मा बना है, उसको 'सर्व- 


हक 


का संयम होता है और इतनाही उसका विजय भूत-आत्म-भूत-आत्मा ! कहते हैं। यद अन्तिम 
हांता ह | इस रीतिस शनःदान+ धह आध्मसंयम उन्नतिकी अवस्था हे | स्वेसाचधारण लोगांका 
में अपना कदम आगे बढता हुआ “विज्ञितात्मा अनभव प्रारंभावस्थामें “मेरा आत्मा भिन्न ह््‌ 
ओर जितेद्रिय ' बनता जाता है! इस दृष्टिस और दूसरेका आत्मा भिन्न है तथा प्रत्यकफा 
पाठक धिचार करेगे, तो उनको पता लग जायगा । आत्मा भिन्न ह्दे ! एसां होता है । यह भिमश्नभावकी 
कि, आत्पशुद्धि करनेके यत्न से हि आत्मजय अवस्था है, यद्दी सब दुःखोंका कारण है! इस 
होता है। मनृष्यकी शुद्ध और अशद्ध व्यधहारमे अधस्थामे यद अपने सखके लिये दूसरोके गले 
प्रवृत्ति होती है, परंतु जो आत्मशुद्धीकी इच्छासे घूंटता है।दुलरोका नाश करके अपने सख बढाने 
शुद्ध व्यवद्दारमे अपने आपको रखता है ओर क यत्नमें तत्पर रहता है। इससे उसको अनंत 
अशुद्ध व्यवह् रसे बचता है, उसने मानों सोमें दुःख भोगने पडते है। दुःखौक अनु भवके पश्चात्‌ 
पचास प्रलोभनोसे अपना बचाव निःसल्देद किया | बह दूसरोपर प्रेम करने लगता है, जहां तक इस 
है। और असद्दथवहारमे प्रलोसनों की संभावना के प्रमकी व्याध्ति फैली हे।ती है, घ्दांतत उसका 
अधिक होनेस जा मनुष्य फेषठ्ठ सदथवहार में आत्मा फैलता हैं। पद्दिली वेयक्तिक आत्माकी 
हि अपने आपको रखता है वह प्रायः सभी प्रलो- अबस्था छोड़कर यह 'कटुंबात्मा! बनता है और 
भनोले दूर रहता है । यही आत्मजय ओर इंद्रिय अपने स्त्रीपुत्रादिकों पर अपने आध्मासमान प्रेम 
जय है । करता है, उनके सुखसे सुखी ओर इनके दुःखोसे 

इस तरद्द ' योगतस्पर ! होनेले 'आत्मशुस्धि, दुःखी होता है | यद् कुदुंबात्मा की अधस्था कुछ 
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समय वह अनुभवता है, इस समय इलका प्रेम 
अपने कुटुबपर रहता है। अपने कुटुबर्फक खखके 
लिये दूसरे कुटबौका घातपात करनेमे इस समय 
यह प्रवत्त होता है, इसल कुटबोम झगडे होते 
हैं। इस अवस्थास उन्नत दोकर यह 'जात्यात्मा! 
बनता है | अपनी जातिपर प्रम करने लगता है, 
इस समय इसका आत्मा जातितक फेलता है। 
इस अवस्थामें यह ज़ातिके हितके लिये अपने 
ओर अपने कुट बकरी आइति देनमें धन्यता मान- 
ता है। जातिके लिये आत्मसर्वस्थ समपंण 
करता है, परंत दूसरी जातिस यद्ध करता है 
और अपनी ज्ातिक॑ हितक लिये दूसरी जातिका 
नाश करनम प्रवत्त हाता है। इससे भी जगत में 
दुःख बढातेका अनभवच होता है। 

इसके नतगर यह राशात्मा बनता है। अपने रष्टक 
हितक्े लिय अतल स्वाथत्याग करता है, परंत 
दूलर राष्ट्रीक साथ द्वष करता है, यद्ध करता है, 
दूसरे रष््वालियोक्ी पादाक्रानत करता है, उनको 
लट॒ता है इल कारण जगत में द्वंष बढता जाता है ' 
आर इल द्षले उलको अत्यंत दुःख भोगना 
पडता है। इसके पश्चात मानवसमशिका आत्मा 
बनता है, इसका आत्मा मानो इस समय मनष्य- 
मात्रतक फेलता है, इस समय यह जांत पात राष्ट 
आदि बंधनोंले बाहर होता है, बड विस्तत काये- 
क्षेत्रका अनभव करता है। संपर्ण मानवाकों 
अपने परिवारम मानता है ओर भेद मिटनेके | 
कारण बडा सुख अनभघ करता है। तथापि इस | 
समय यद्द मानवेतर प्राणियों को अपना भोग्य 
समझता है ओर मानवाकों भोक्ता समझता है। 
इस दोषक कारण फिरसे उसको दुःखोका अन- 
भव होता है। इन दुःज्ञोमे तड़फता हुआ आगे 
सोचता है, उल समय उसको प्रतीत द्वोता है कि 
अपने आत्मा की मूतम्रात्रतक व्याप्ति बढानी 
चादिये, तभी शान्तिकी संभावना दै। 

इस झानके अनुसार यह अपने प्रेमका फैलाबव 


उश्नधिका ऋरम | 


लेकर अपने प्रेमका विस्तार सब भतोतक करता 
है। ज्ञितना उसका प्रेम विस्तृत होता है उतनाही 
उसका आत्मा फैलता है क्योंकि प्रंमदि आत्माका 
गुण है। इस समय वह ' में किसीकी द्विखा नहीं 

रूगा' ऐसा संकटप करके सब भूतमात्रके 
हितके लिये आत्मसयेस्थका समपंण करता 


हे। 


लभनते ब्रह्मनिर्वाणम्‌ षयः क्षीणकच्मषा: । 
छिन्नदेधा यताव्मानः सर्वभूतहिते रताः ॥ 
गी० ५२५ 
संनियम्येन्द्रियग्रामं सर्वेत्र समब॒द्धयः । 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सर्वेभूतहित रताः ॥ 
गी० १२७७ 
४ ज्ञिनक पाप नष्ट हुए हैं, जिनका द्वैतभाव 
नष्ट हुआ है, जिन्द्दोने अपन आपका संयम किया 
है, जिनके इंद्रियलमह वशमें हुए हैं, जिनकी 
सर्वत्र समब॒द्धि हो चक्की है, जो सर्व भूतौंके हित 
करनके कर्मम रमते हैं; वे इश्वरको प्राप्त करते 
हैं। ” यहां हमे इश्वरकी प्राप्तिका मार्ग फोनस। है 
और इंश्वरसे दूर दोनेका मार्ग कोनसा हे, इसका 
शान होता है, देखिये-- 


इंश्वर प्राप्तिका इश्वरस विमुखता का 
मार्ग मार्ग 
पापनाश पाप 
द्वेतनाश बन्द, युद्ध 
आत्मसंयम असंयम 
इंद्रियद्मन इद्रिय स्वे राचार 
समब॒द्धि विषमबुद्धि 
स्वेभूवहितरति अपने हितम रति 
इंद्ाप्राप्त असरत्वप्राप्ति 
घ्रह्मप्राप्त अद्पत्वप्राप्ति 
मुक्ति, स्वातंत्रय बंधन, परवशता 


पाठक यहां विचार करेगे तो उनको पता रूग 
जायगा कि सवमूतदितिस रममाण होनेसे पाप- 
नाशादि सब ही गुण प्राप्त होते हि है। अपने 
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भूतमात्रतक करता है। इस समय पघद संन्यास | प्रस्तुतके खछोकमे ' योगयक्त, विशुद्धास्मा, विज्ि- | 
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(५ ) तख्वब्चानों योगी । | 
नेव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्ववित्‌ । $ 
पद्यव्धृण्वन्स्पशज्जिप्रन्न श्षन्गवछन्स्वपञ्श्सन्‌ ॥ ८ ॥ ; 
अन्वयः - युक्त तक्त्ववित्‌ पश्पन्‌, श्थण्वन्‌, स्एशन, जप्रन, अश्षन्‌ू, गरछन्‌, स्वप्न, श्वसन्‌, प्रछपन, ; 
तात्मा, जिर्तेद्रिय और सर्वभूतात्मभूतात्मा! ये! पराया है और न कोई अपनेखे भिन्न हैं? यह ॥ 
धाबद मख्य है। इस स्छोकका ही भाव पर्वोक्त दो | बात स्पष्ट हो जाती है । इस समय जो यह सब ' 
जछो कोमे है, दे खिये-- भ्तांके हितमें रमता है घह मानो अपनधि हितमें 
ध्तीणकदमषाः (५०). विशद्धात्मा (५७७). | रमता है, क्‍यांकि अपनसे भिन्न काई पदार्थकरा । 
यतात्मा हा विज्ितात्मा ,, अस्तित्वद्दी नहीं हाता है | | 
संनियम्येन्द्रिय्राम,,. जितेन्द्रिय ५... पकाप्मप्रत्ययसारं शिवं॥ मांडूक्य 3०॥  ॥ 


सर्वेभूतदितरत सर्वभूतात्मभूतास्मा ,, | एक आतध्माका प्रस्यय इस समय उसका आता 5 
(५|२५:१२ ७ ) हे । इस समय चाह आप एसा भी मान सकते हर | 
सर्वत्र समबद्धि ( २४) योगयक्त , कि इसका आत्मा सब भूतांका व्यापता है,अथवा | 
पाठक इन शब्दोकों परस्पर तुलना करेंगे तो | आप ऐसा भी मान सकते हैं कि ( सबे-भूतात्म- | 
उनको उक्त उप्देशोमे क्रितनी समानता हैं, इस |भूतात्मा ) खबे भूतोौका आत्मा जिसका आत्मा 
का शान हो सकता है। अस्त | स्व भूर्तोक द्वित-| ( सर्वात्ममावले ) बना है । लबका आत्मा ( सर्व 
में रमनझी अवस्था उच्चतम अधम्था है। व्यक्ति, गतः | गीो० २१२४ ) पक्रही होानेले उक्त दोनों ; 
हित, कुटुबहित, जातिहित. गाएहित, मानव |कथनोंका भांध एकही हाता है। | 
समाजदित और सर्वेभुतहित इस तरह मन॒ष्य। पूर्वोक्त स्थानमें मनष्यकी उन्नतिका क्रम स्पष्ट | 
की उन्नतावस्था होती है ओर पहिले ज्ञों अपने |दाब्दोमें कहा है। साधक इल ऋमका अवद्य | 
दितक लिय सपृण जगतको स्वाहा करना चाह | मनन करे । कमंयागले आत्मशद्धि हाकर मनष्य 
ता था, वही अन्तमे विश्वक द्वितक लिये अपना | क्ेसा उन्नत होता है ओर अन्त सर्घात्ममाषकों ! 
सर्वेस्त्र समर्पण करता है, यह सर्वेभूतद्दितमें रत | कैसा प्राप्त होता है, इसका यहांका वर्णन बडाही 
होना है ओर यहो स्भूतात्मभृतास्मा बनता है। | मननीय है। इल तरह सर्घात्मभाषका प्राप्त हुआ 
इस समय डसको कोई दूसरा दीखता ही नहीं। | लाधक अब साधक नहीं रदता,परंत सिद्ध बनता | 
सबकी भमछाईमे अपनी भलाई द्दोतो हे, इस बात |है और-- | 
का अनुभव घह इल समय करता है। सब भूतोका कुवश्नपि न लिप्यत | ( ५७७ ) ई 
हित करनेसेदि सच्चा अपना हित द्वोता हे, यद। “कर्म करनेपर भी धह कर्मके गणदेाषोसे | 
बात इस समय वह स्वानभवसे जानता है।|लिप्त नहीं होता है।”” सदा एकला निर्दोष नि- 
संपूर्ण जगत्‌ में एकद्दी ऑस्मा सर्वव्यापक है ओर |९कलंक अथवा निष्पाप रहता है। कर्मके बंधनले | 
वह्दी में हूं, मुझले भिन्न कोई वस्तु नहीं, यह भाव | छूटता है, मुक्त दाता है अथवा ब्रह्मइप बनता है। ६ 
खवमूतात्मभुतात्मा ! की अवस्थामें अनभवमे इस समय इसकी मने।भावमा केसी देती है, । 
आता है | इस्त समय न कोई मेरा हे, न कोई इसका वर्णन अब दे क्षिये-- | 
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प्रलपन्विसृजन्णहन्न्मिपन्निमिपन्नाप । '। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थंपु बतनन्‍त इति घारयनू ॥९॥। 





अन्ययः-- प्रलपन्‌, विसजन्‌, गृहन्‌, उन्मिषन्‌, निमिपन्‌ अपि, इद्धियाणि इंद्रियाथंपु वर्तन्ते इति घारयन, 
अहं क्रिंचित्‌ न एवं करोमि इति मन्येत ॥ <-९॥ 

योगयुक्त तक्त्वज्ञानी देखते, सुनते, स्पष्ा करते, सूघते, खाते, चलते, सोते, 
सांस लेत, बोलते, छोडते, लेते, पलक गवालते और बंद करते समय ' केवल 
इंद्रियाँ ही अपने अपने विषयोमें स्वयं बततीं हैं, और में कुछ भी नहीं करता' 
ऐसा अनुमव करे ॥ ८-९ ॥ 


भावाथ-- साधक सबसे पहिले संपूर्ण तरवोंका ज्ञान प्राप्त करे ओर पश्चात्‌ अपना जीवन योगमय करे। 
इससे शनेः शने: उसकी करमंविषयक अहंकारबुद्धि कम होती जायगी, ओर अन्त ऐसी एक उच्च अवस्था 
उसके अनुभव आजायगी कि, जिसमे इंद्वियोंके सब ब्यवहार विना इसकी अदकारयुक्त प्ररणाके स्वय हो रहे दें 
आर उनका कतृर्व इसके पास थोडासा भा नहीं, हे एसा अनुभव उसको आज़ायगा | ८-९ 








( ८-९ ) इन दो छोकोंका मिलकर एक वाक्य [स्थाकों प्रकृति, प्रधान) अव्यक्त, कारण, मूल 
है। इस में कहा है कि साधक पहिले 'तत्त्ववित्‌ मैंकेति' आदि शब्द प्रयुक्त होते है । 
योगी' बन। 'तनन्‍्ववित्‌! का अर्थ तत्वश्ञानो, प्रकृतिसे भद्दत्तत्व उत्पन्न होता है, महत्तत्त् 
तस्वोके गणघर्म जाननवाला | तत्व कुल पच्चीसख को अथ सब जगतूमे व्यापनवाला बद्धितत्त्त है। 
हँ-- है ज्ागतिक ब॒द्धि एऐसा भी इसका नाम हो सकता 
सत्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृति: प्रक- | है। मूल प्रकरतिस पहिला कार्य यह बना है। 
तेमंहान, महृतो5हंकारः, अहंकारात्पंच त- | इस महत्ततत्व्से अद्दंकारको उत्पस्ति हुई । अहं- 
न्‍्मात्राणि, उसयर्िद्रियं, तन्मरात्रेम्यः स्थुल-.. | कारका अथ मैंपन' है । 'में भिन्न हूं और दुसरे 
भूतानि, पुरुषः इति पंचविशतिगंणः ॥ | भिन्न हूं! इस प्रतोतिका नाम्र अहंकार है। इसी 
सांख्यद्शन १।६१ अहंकारके कारण इस जगत्‌्क बोचमें मर्यादा 
“ सत्व रज्जञ और तम इन तीन गुणांक्री सम | भद्माव, द्वेतमाव आदि उत्पन्न द्वोते हैं । 
अधस्था का नाम प्रकृति है। इस प्ररृतिसे मह-. इस अहंकारसे शब्द, स्पर्श, रूप, रख और 
सरव उत्पन्न द्योता है, मद्तर्वले अहंकार उत्पन्न गन्ध ये पांच तन्म्रात्रा हुए। तन्मात्राका अर्थ 
होता है, अहंकारसे पांच तन्‍्मात्रा, पांच कर्मेंद्रिय| मुल सृक्ष्म तस्व, जिनसे इन पांच गर्णाका बोच 
और पांच शानेंद्रिय तथा मन बनते हैं, पंच |हे।ता है वे मूल शाद् तरव | इनसे पांच झ्ञानेद्रिव 
तम्मात्रोंले पांच स्थुल भूत बनते हैं. और पच्ची- ओर पांच करमेद्रिय बने हैं । भोत्र, स्वचा, चक्ष, 
सर्ये। आत्मा है।” इसका आधाय यह है-- जिव्हा और नालिका ये पांच शानेंद्रिय हैं; और 
सत्य, रआ और तप्त इन तीन गुणांक्री सम वाक्‌, हाथ, पांव, गदा और उपस्थ ये पांच 
अवस्था अर्थात्‌ किली एक गुण की न्यूनाधिकता कर्मेंद्रिय दे । य दल इन्द्रिय प्‌र्वोंक्त तम्मात्राओँले 


; 
ढ 
तत्तविव्‌। | न होना प्रकृतिका स्वरुप है। इसी साम्य न 
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कहते हैं| दूसरा आशभ्यंतर इंद्रिय मन है, घह भी 
अहंकारसहि घना हैें। इनमे अहंकार होनेसे 
प्रयक इंद्रियका गण कम और स्घभाव भिन्न भिन्न 
हाता हैें। गण कम स्वभावोक्री अर्थात्‌ धर्मकर्म 


मिलकर सालह पदार्थ अहंभारस बन है। 


झी प्र्गवद्रीता-पुरुषार्थबो घिनी | 


कमप्येक बन है। इन दस इंद्रियोको बाह्य इंद्रिय | लिये योग का अभ्यास करे । 


की भिनश्नताही अहंकार का लक्षण हैँ। पांच तन्मा- 
त्रा, पांच ह्ानंद्रय, पांच कम्मद्रिय और मन | 





यागा | 


थोगशित्तवत्तिनिरोंध। | यो० द० १।१ 
धयोगका अर्थ विसवशक्तियोंका निरोध है।'' 
गीतामे योगक दी अथ दिये है -- 


सममन्ध याग उच्यते ॥ गी०२। ४८ 


हे । जा इनका यथावत ज्ञान प्राप्त करता हैँ उसी रीतिसे ध्यानम धारण करना घाहिये। मनप्यका 


योग: कमंस कीशलम्‌ ॥ गी०२। ५७० 


| 
पंच तन्प्राश्न आस पांच स्थल भत बन हैं |. «४ लि ड्धि ओर असिद्धि आदि हन्द्ोक विवयतपे 
पृथ्चो, 3गप तज़्, धवाय ओऔर आकाश ये पांच मना हम्त भावनाका, आर कृप्र करन$। दुधा- 
स्थल भन हैं । [लताका नाम योग है /” अर्थात्‌ योगी, २ोगयक्त 
मल प्रकृति, महत्तत्त्व, अहकार, पांच तन्मात्रा, शयां यक्त खतनका तात्पय यहा है कि, अपनी 
पांच ज्ञानन्द्रय, पांच कर्मेद्रिय मन, पांच मद्दाभूत चित्तवक्तियोका निरोध करना इन्द्रोका परिणाम 
और आत्मा यिलकर पच्चीस तत्त है। | अपने ऊपर न होने देना और करमकी कुदालता 
इनका यथावत्‌ ज्ञान होनका नाम तर्वज्ञान संपादन करना ।इसमें 'समत्व' का अथ विशेष 


का तत्ववित कद्दत हैं । जा कुछ पढ़ाइका विषय ,मन सदा विषम रहता है, र्थकीय और परकीय 
है वह यही है । इस पढाइईमे प्रायः आज कलक भावकी विषमता, सखदुःख, हानिलाभम, जय 


सभी शास्त्र आत हू। आजकलक विज्ञानक 
ज्ञितन भी शास्त्र हे उन सबका समावेश इस 
पढाइ मे होता है और आध्पाका शास्त्र घिशेष- 
तया इसमें पठनोय करके कहा है, जिसको आर 
आज्ञइलकी पढाइम ध्यान कम है । यही आये ओर 
अनाय॑े पाठविधिमें भद है। अमस्त। इससे ज्ञात 
हैगा कि गीताम॑ जिसका तस्ववित कहा है, 
वह शानविज्ञानस संपन्न है, अर्थात वह्द भोतिक 
विज्ञानशाब्त्र का और आत्मिक शानकीा जानने- 
चाला ह । यह अधिकार काई साधारण नहीं है । 
शब्द ब्रह्मछख आत्मसात्‌ करनसेहि यह अधि- 
कार प्राप्त हाना संभव है। 

इस तरह ज्िप्तन शब्दो के द्वारा तथा मननके 
द्वारा तत्तज्ञान प्राप्त किया हैं अर्थात जिसने 
प्रत्यक्ष अनभव नहीं लिया, परंत शब्दों द्वारा 
तस्वकोी जाना है, घद्द ( तत्ववित यक्त: ) तरव 
ज्ञानी योगयक्त हाये अर्थात्‌ दाब्दौद्दाश प्राप्त 
किये ज्ञानका अनुभव किया साक्षाशकार करनेके 
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पराज़य, उच्चनीच, लिद्धि असिद्धि आदि अनक 
प्रकारकी विषमता इस ज्ञगत्‌ में है। इस विषप्रता- 
का परिणाम मनपर न हो ओर किसी भी अध 
स्‍्थाम॑ं मनक्री समयक्ति न बदले, इसका नाम 
योगसाधन है, किया योगाभ्यास है किया 
अभ्यास है। यही समत्वका अभ्यास है। 
चित्तवृुक्तिका निरोध करके यही समत्थ प्राप्त 
करता चाहिये | ज्ञिलका मन इल प्रकारके 
लमभाषस सदा युक्त होता है और कितनी 
भी विपरीत परिस्थिति उत्पन्न होनेपर उसमे 
थोड़ी भी चंचलता उत्पन्न नहीं होती, उसको 
ग्रेग लिख हुआ ऐसा मान सकते हैं। 

यहां स्मरण श्खना चाहिये कि मनकी चंचलता 
अनुकूल परिस्थितिसे जैसी होती है थेसी दी 
प्रतिकूल परिस्थितिले भी हैतो है। धन प्राप्त 
हानपर मनष्य उन्मस हाता हे और प् 
आनेसे थद खिन्न होता है। परत जिसका मन 
समर ' हुआ है, जिसमे समत्वयागका अभ्यास्त 
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सिद्धि हो बको है उलकां मन किसी भी अवस्था | ज़िप्नन (सघना ) नाक ४ 
में खंचल नहों दागा। कठिनसे कठिन प्रसंग मे, अश्वन्‌ (लाना ) मुख $ 
भी उसको सहजानद्व॒त्तिमन्यनता नहों होगी। गच्छत (जाना) पांरों ,, 
जिसको यह स्थिति पूर्णतया प्राप्त हुई हे उसको, स्वप्न (सोना ) मन. ४ 
हि 'योगी' कह सकते हैं। ओर |जसको पर्षोक्त श्वसन (श्वास लेना) नाक + 
तत्त्यज्ञान हुआ है ओर जिसने यह योग भी साथ. प्रलपषन (बालना ) मख  , 
साथ सिद्ध किया हू उसको 'तर्वधित्‌ योगयक्त ! विसुज़न्‌ ( छोडना ) गुदा , 
कह सकते हैं। गह्ननू. (लेना) दाथ. , 

तथ्वविद योगी । . डन्मिषनू (पलक खोलना) प्राण ,, 


५. निमिषन्‌ ( » बद करना ) ,, | 
ऐसा तत्त्यज्ञानी यागी केता व्यवहार करता है. 


हा 7 ३. येतेग्ह काये यहां कह हैं | परत पाठक अन- 
त इन दो हञ। ह8ै। 
यह बात इन दो रछ।कौमे कही है। “चलने बोलन भवके लिय अन्यान्य काय भी विचार मल 


.थ (्‌ । 
सघन आदि व्यतरद्दार ऋरते समय ये काय॑ में सकते हैं | प्रथम पलक खोलना और बंद करना 
नहीं करता, परंत इद्वियों सर स्वयं ये कम हो ( उन्मेष और निम्रष ) ये कार्य तो प्रत्येक मनष्य 
रह है” एला अनुभव उल तत्त्वज्ञानी योगीका | कह स्गकता है कि में नहों करता, ये स्वयं हो 
सद। होता हैं प्रथमतः यह बात समझना जरासा |... हैं| अर्थात इस निम्रप-उन्मेषका कत स्व मरे 
कठिण है। काई व्यतिचारी अस्याखागी और 20307 आलिकी' 

हैण है का वालों है लक श ओ पास नहीं है, इपका कर्ता कोई हा परंत खद्द 
दुराखारी भो दुंभते कदगा कि में ता दप्भियार मैं नहीं हूं। इस विषयक अकत' त्वकां अन भव 

जारया दर ५ 

ये व्यवहार करते है; परत यद्द उसका कथन 


$ 
। 
। 
अल. 
| निताग्त अघपत्य हे । कयोडि 'तस्रवित योगो! इसी तरह गदा का ऋाय छोडनेका है| यद्यपि 
ढ 
| 


। उत्तम रीतिले किया है ओर जिसका समत्वयकी| स्पुशन ( रुपशे करना) सवचा का कार्य 


होनपर उससे एस हीन आधार होना सर्वथा शोच छोडनपर मनष्यका थोडा दबाव हे, जिस 
असंभव है | तत््ववित्‌ योगी हि. कह सकता है मय चाद वह शोच जाता है, ज्ञिस समय चाहे 
नहीं जाता. तथापि प्रबल वग आनपर यह शोच 


कि मेरे इंद्रियों द्वारा जा कुछ हो रहा हे उससे हि 
पे | ध्य हु 
मेरा संबंध नहीं, वह में नहीं करता, परंत उसका हक भं हा हर हे मनष्य 
है 4 
कर्ता मश्से भिन्न है। इसका अनभव लेनेक्ी |  + + नहा रह इलके अतिरिक्त कवछ 
गैच करना ही ' विसजुन ! का कार्य नहीं हे। 


रीति निम्न लिखित स्थानपर दी है, उसका , गैर पी शव पल जो अलेस्याए 
अनभव पाठक स्वयं छे सकते है । 0 किक रह त्याग, पलान 
है का त्याग, आंख नाक कान आदिसे मल्त्याग 


( 

अकठ्त्वका अनु भत्र । होता है घह भी विसजनकाहो कार्य है ओर वह 
भ्रीमद्भगवद्गीतामे अकत त्वका अनुभव कई 'मनष्यक आधीन बिलकुल नहीं है | शरीर में शोच 
ज्छोकोमे कहा है | पाठक भी यह अनुभव थोडस का कार्य कंवछ गदासे हि होता है पेसा मानना 
अभ्याससे ले सकते हैं । उक्त स्छोकमें जो कम ठीक नहों है। धारीरक लाखो गोमरंधोल शौच- 
लिख है थे ये हैं-- (का कार्य हो रहा है ओर घह मनष्यक॑ आधीन 
पद्यनू (देखना ) नेत्र का काये बिलकुल नहीं है । इसका कत त्व मनष्य अपने 

श्रण्वथनू. (खुनना ) कान ,, पास है एसा किसी तरह नहीं मान सकता। 
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इसके पश्चात ( स्वपन ) सोना देखिये । सोने 
का काये भी मनष्य अपन कत त्वसे कर झकता 
हैं पसी यात नहीं है । “मं अब निद्राकी लाता 
हूं” एसा कद्दकर कोई निद्रा लानक लिये प्रयत्न 
करे, तो निद्रा आना बंद होता है। निद्रा लानका 
पाय इंद्वियां और मनक्रो निष्किय करनाहि 
है। अर्थात्‌ अपने कत त्वका अभिमान छोड 
नेलेदि निद्रा आनकी संभावना होती है। कत - 
त्वक्ना अहंकार पूर्ण नए हुआ, मन स्थिर ओर 
दानत हुआ, कमप्रवत्ति बंद हुईं तो निद्रा आती 
है। इसलिय ( स्वपन ) सोने का कार्य अपन 
कत त्वस हाता है एसा कहना असंभव है । 

( श्वसन ) ध्वास लन और छोडनेका काथ 
भी मनष्यक आधीन नहीं हु। प्राणायाम करन- 
वाले यागी कुछ समय कुंभक करके ध्वासका 
बंद रखते हैं, तथापि वे भी सदाके लिय 
द्‌ नहीं रख सकते। कुंमककी मर्यादा न्‍्य- 
नाधिक कर सकते हैं। अतः श्वास लेने ओर 
छोड़ने का कार्य मन॒ष्य के कत्‌ त्व से बाहर 
है। योगी लोग दीर्घ कुंभक करते दे उस समय 
उनके शरीर क सभी रामरधोौसे श्वास लेन और 
छाडनका कार्य स्वयं होता हैं, यह काये तो 
किसो भी मनष्यकं आवीन नहीं है | अर्थात यह 
श्वसनका कत त्व मनष्यक्कत आधोन है एसा 
मानना असंभव हैं। इसका नियंत्रण किसी दूसरी 
शक्तिक आधीन हैं । इसका अन भव भी पाठऋ ल 


सकते हैं। बिस्तरपर हट रह कर, तक्रियक | 


साथ लखबर अथवा किसी अन्य सखस् बठनक। 





अपन पास नहीं है ओर उसका संबंध किसी 
अन्य शक्तिक साथ हैं, जा अपन प्रयरनके बिना 
ही इल दशारीरस भ्वासाच्छधास की क्रियाएं करा 
रदह्दी हैं । यह अभ्यास साध्य हातदि इस संबंधम 
अपना अकत त्व उत्तमतासे अनभवम आसकता 
ह्वे। 

यहां तक हमन देखा कि, निमेष उन्म्रेष करना, 
मलत्याग करना, साना और श्वास उच्छवास 
करना ये शरीरस द्वानवाले कर्म किसी स्वतंत्र 
शक्तिस द्वो रहे हैँ, अर्थात मनष्यकोी इन कर्मोंके 
विषयमे अपने कत त्वका अभिमान घारण करना 
अयोग्य है | मनष्यके प्रयत्न न करनपर भी ये 
कर्म दारीरसे स्वयं होत रहेंगे।फिर कोन इसका 
कर्ता है? जिसने छिली विशेष उद्ददयक लिये 
यह शरीर निर्माण किया है, धघहद इस दरोरसेय 
कम कराता है। यदि शरीर निर्माण करन में 
उसका कोई विशेष उद्देश्य है, तो निःसंदेह उस- 
को स्वस्थ रखनके लिय अत्यंत आवच्यक ये कर्म 
करना भी उसीकों आवश्यक है। अपना शरीर 
निर्माण करनेका क्या उदृद॒य है, इसका पता 
साधारण मनष्यकों नहीं है। परत यह सब 
संलार किली विशिष्ट उद्ददययक्ो पूर्तिक लिये 
बनाया हूं, अतः र्स सलारक अंदर ज्ञा जा सब 
संलारक॑ अघयवरुूप अनंत शरीर रच गये है, 


। वे भी उल्ली विशिष्ट उद्देशयको पुतिक लिये ही 


दोना संभव है | वह उद्दहय #म जानत नहीं परत 
चह स्चना करनव'ला अवश्य ज्ञानता हागा। 
यो कि बिना उद्देश्य इस खसंसारकी रखना 


अवस्थाम रहकर पाठऋ अपना धशारार ढाला मानना अद्ृक्षय हूँ। 


छोड दें और स्थयं ध्वासोच्छवास करना भी 
छाड़ दें | प्रयत्नसे धश्वास भी न ले और न छोड । 
भ्वास ऊेनछोडन का कोइ प्रयत्न न करें। शरोर 
स्वभावस जा ध्वासासन्छवास हागा पही द्वान दे। 


थाड़े अभ्याससे यह बात साध्य हा सकती है|को अपनी अद्भुत शक्तिसे घमा रहा है। 


इंश्वरः स्ेभृताना हृददेशउज न तिष्ठ ति। 
भ्रामयन्सवे भूतानि यंत्राइढानि मायया ॥ 

गी० १८।॥६१ 
“ हूंबर सब भूतोके मध्यम बेठा है और सब- 
हक 


ओऔर उस समय अनभध आसकता है कि अपने | जगत का भ्रमण थधही कर रहा दै। हमे पता नहीं 
श्वास ओर उच्छवास द्वानका संबंध थाडा भी है कि वह लब संसारको कया घमारहा है, परंत 


क्‍ 
| 
$ 
| 
;$ 


छोक ८-९ ] 





तश्यज्ञानी योगी । 
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$ निःसंदेह धह ज्ञनता है। मेरा दारीर ससारका| 


एक भाग है, संघारके साथ वह भी बनता बिघ- 
इता और घमाया जाता है। ओर इससे ज्ो 
पूर्षोक्त कमे द्वो रद्दे हैं, वे उलीकी गतिसे हो रहे 
हैं।येकर्मन तो दम कर रहे हैं और नहदि 
करनकी धाक्ति हम रखते हं। शरीर निर्माण 
करनेवालाहि इसका उद्देश्य ज्ञानता है। यदि 
पखा है, तो इस दशरीरको उसीके आधीन करो। 


हो? विचार करनपर तम्हे पता लगगा कि, यह 
शरीर तम्हारे प्रयत्नके विनाही बल रहा दे 
ओर चलता रहेगा। 
यददंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यले | 
मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिरत्वां नियोधक्ष्यति॥ 
गी० १८।५९ 
“« अहंकारल यदि त कहेगा कि में यह ( यद्ध 
रूप ) कर्म न करूंगा, तो तरा यह व्यवल्लाय 
मिथ्या होगा, क्योंकि प्रकृति तझसे यह कम 
करावेगी। '' हमन ऊपर देखहि लिया हे कि 
उक्त कम जो शरारस हा रहहे वे किसी दूसरी 
शक्तिकी नियंत्रणासे दवा रह हूं, उनके होनम 
मनष्यका प्रयत्न नदी हे। इन कर्माइ अतिरि 
शरीरक अन्दर हृदयका दधक, रुधिरका प्रवाह 
आदि अनेक कम हे ज्ञो उसो परमश्वचर को धाक्ति 
सचल रह है | मनष्य चाह या ने चाह चकम 


कं की करती दे, अथवा यों कहिये कि इस 
शरगोरनिर्माणमे इंश्वरका कोई विशेष उदय है 
घद सफल होनतक यह दारीर बनगा और इससे 


कि जिसने यह शरीर निर्माण किया है, उल्लीक 
आधोन इस दरीरको किया जावे, उसोके काय 
के लिये यह शरीर समर्पित होवे और अपने 
अहंकारको बोयमे न लाया आवे। इसी उद्दश्यसे 
कहा है कि-- 


ल्‍ 
क्‍ 
क्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
| 


तुम अपना अभिमान बीचमे लाकर 'में यह 
करता हूं ओर वह्द करता हूं ! ऐसा कया करते 


हात ही रदेंगे। ईश्वरकी साधंभौमिक शक्ति दहन 


ये काये होतदि रहेंगे। इसलिये उत्तम तो यह है 


नेव किचित्करोप्तीति युक्तो मन्येत तस्वधित्‌ । 
गी० ५। ८ 


“ तस्वशानी योगी में कुछ भी कर्म नहीं करता 


हूं पएला माने। ” में अपने अहंकारले कुछ नहीं 


करता हूं, इस शरीरकों उसके निर्माता इश्थरके 

धीन करता हूं, इसका कर्ता धर्ता वही है, 
जिस उद्देश्यस उसने इसको निर्माण किया है,वह 
उसका उद्दरय इस शरीरस पूण हो जावे, उसकी 
शक्तिकी अपेक्षा मेरी अहंकारकी शक्ति कम है 
मेने न भी इच्छा की तभी घद कार्य कराबंगाही, 
यदि पश्ला है ता में बीचमें अपने अद्वंकारकों 
लाकर सावेभोपिक कार्यका विरोध क्‍यों करूं ९ 

इस प्रकारक विचारसे उच्च सार्वभौमिक 
उद्देश्यकी सिद्धिक लिये आत्मसमरपेण करनेका 
भाव अपने अकत्‌ त्वमें है, यद्द बात पाठकों 
मनमे स्थिर हागी । 


इसीके समान देखना, सनना, स्पश करना, 
सूघना, खाना, जाना, बोलन! ओर लेता ये कर्म 
भो पृण प्रुषके शरीरस वल्लेहि इशप्ररणाल हे।ते 
रहते हू, कि जल अपने श्वास उच्छवास हाते 
हूं। वह भपन स्व्राथलाघनक लिये नहीं देखता, 
परंन लावंभोमिक द्वितके लिये देखता है, इसी 


'तरह अन्यान्य व्यवह्यारभी सार्वभौमिक प्ररणासे 
'घद् करता है। 


इस बातकी कल्पना ठीक ठीऋ होनक लिये 
० हर 

पक्र उदाहरण हम लेत हैं। पक्र सेनिक है, वह 

अफेला भन्न॒ुके साथ यद्ध कर रहा है, अपनी 


इच्छानसार दात्रुपर हमले करता है। दूसरा 


एक संनिक हैं, वह सेनापतिकी आश्वानसार 
सनापथकरफ साथ चलता है, स्वयं अपनी प्ररणा 
से कुछभी नहीं करता, परंत ज्ञों कुछ करता है 
यह खेनापति जैसा कराता है वेसा करता रहता 
है। इन दो सेनिकोम बड़ी शक्ति किसकी हे? 
जो स्वयं युद्ध करता हे उलकी शक्ति कम है 


(और जो खेनापथकर्क साथ रहकर आज 
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लिप्यते न से पापेन पग्मपत्रमिवाम्मसा ॥१०॥ 














अग्वयः-पः संग त्यकत्वा कमांणि, ब्रद्मणि भाघाय, करोति, स; पद्मपत्न भम्भसा हव, पापेन न छिप्यते॥१०॥ 


जा फलामक्तिका छाड़कर, कमाको, ब्रद्ममं अपण करक, करता है, वह 
कमलपश्र पानास न लिप्त हानक समान, पापस लिप्त नहीं हाला है ॥१०॥ 
भाषाथे-- कमेका फल मुझे मिऊना चाहिये, मं उसका भोग करूंगा, यह फलके साथ संग करनेकी बूस्ति 


छोड दो, अपने सब कम ब्रद्मम रख दा अथात्‌ बद्वाक छिये अपेण करो, ओर फिर सब कर्म करो। इस तरह 
किये कर्म दोष बढानेवाछ नहीं होते अथात्‌ इनसे कता दोषी नहीं होता है ॥१०॥ 





प्ररणाले व्यवहार करता हैं उलकी शक्ति संघर्क ही कार्य करा रहा है; अतः इससे महान महान 
साथ रहनेके कारण कई गुणा बढती है । कार्य होते है। इलीकी लोग पुण्य प्रुष, महात्मा 
पण्यात्मा आदि शब्द प्रयक्त करते हैं। और पेसे 
अहंकारसे अकेले रहकर काय करनेस शक्ति महा परुष का प्रभाव बडा भारी होता है। 

अपने इंद्रिय अपनो प्रेरणास कारये नहीं करते, 
यह बात कल दशाब्दों लि नहीं होनो चाहिये, 
परंतु सच्बममत्र अपने अहकारकोी प्रेरणा शून्य 
होनो साहिय। अपना अहंकार दान्य 
वहां परमश्वरकी प्ररणा शरू होती है! अबतक 


कारण संघवान बननेसले अपनी शक्ति बढ़ाता अप दा हगा तवा हु पर पता को बाद 
'प्ररणा होना संभव नहीं है । शास्त्रोमे * अहंकार- 
है । यही बात 'अकम' सिद्धिमे है । को नाश करो, ऐसी जो आशाएं हैं उसका हेतु 
पक मनष्य अहंकारधघश होकर अपने आपका क्या है यद् बात इस विवरणसे स्पष्ट दो सकती 
कर्ता मानता है ओर छृतकमके पृण्यापुण्य कर्मों है। 
का फल भोगता है ओर उसमें षद्ध होता है। सचमुच अहंकार नष्ट होकर 'में कुछ भी नहीं 
दूसरा अहंकार छोडकर में कुछ नहीं करता, ' करता ( नेव किलित्‌ करोमि। ५।८ ) ऐसा कहने 
परत इस शरीर के दृद्विय विषयोमे स्वयं प्रवत्त का अर्थ मेन व्यक्तिगत छोटा कार्य छोडकर, में 
हाते है. उनको में प्रेरित नहीं करता हूं, जिसने लमृहगत विशाल कार्यमे समर्पित हुआ हूं' पेसा 
यह दागीर बनाया उसकी प्ररणास यह सब हो है। इससे गीताम कहा अकत व्यू अथवा अकर्मस्थ 
रहा है, ऐसा अनभव करता है, उसके शरीरमे कमेका अभाव नहीं दर्शाता, परंत सावभोमिक 
डसका अहंकार कार्य नहीं करता, उल्ल समय महाकमेकी संभावना बताता है। यही बात 
परमेध्वरकी लावेभोम प्ररणासे उसके शरोरक | आगक ज्छोकमे दर्शायो है 
व्यापार घिशिष्ट सावंभीम उद्देश्य पर्ण करनेके। (१० ) निर्दोष कम करनेकी यक्ति इस हो करमे 
लिये होते हैं। अतः माना इसके शरीरसे ईश्वर कही है । एसे कर्मों क्री दो ही शर्तें है।-- 
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। 

की हानि फैसी होती ह और अहंकार छाडकर 
संघरूुप बनकर संघपतिकोी प्ररणासे सबक चलन 
पर कैसी शक्ति बढता है, इसका पता यहां लग 
सकता है। पहिला मनष्य कत व्वक्रा अहंकार | 
घारण करता हे, इसलिये अकेला होनक कारण 
शक्तिसे क्षीण हे और दुसरा अहंकार दुर ऋरनके 
| 
| 
( 
| 
। 


(६ ) निदाप कम | 
ब्रद्मण्याधाय कम्माणि संग त्यकत्वा करोंति यश। 












छोक १० ] निदॉब कर्म | 8 ह। 
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कि 
। निर्दोष कमे सदोष कर्म यही बात प्रामके विषयमे ओर राष्रके विषय 
(१) खंग त्यकतवा । (१) खंग॑ छृस्वा | में सत्य है। राम उत्पन्न होनवाले भोग राष्ट्रनि- 
(फलक साथ संग न करना) (फलका भोग करने  घासियोकों विना प्रतिबंधके मिलने चाहिये। 
की रढ इच्छा करना) परंत राष्टमे कई लांग स्वार्थी होते है, घे भोग- 
(२) कर्माणि ब्रह्म णि (२) कर्माणि स्वस्मिन साधनौका अपने पास संग्रह बढात हैँ और उतने 
आधाय। आधाय । ही प्रमाणले दुसरोकों भोगोसे घंचित रखते हैं । 
(कर्मोंका ब्रह्म मे रखना ) (कर्मोंका अपनमे..._ यहां संपत्तिका विषमविभाग होता है और यही 
रखना ) सबके दुःखका कारण है। फलका भोग में दि 


करूंगा ओर में इस फलको अपने लिये रखंगा, 
दूसरोको नहों दूंगा, यह प्रव॒त्ति दोषमय है। जहां 
जहां दाष उत्पन्न हुए हैं वहां यहां यही प्रवृत्ति 
मागना चाहता है, जिन फलभागोंका संबंध दुस- | री के जडमे रहो है। अतः घरका, भ्रामको 
रोके साथ नहीं हाने देता और जे। कर्म केबछ या राष्ट्र को वसव्यवस्था की ऐसी रचना 
अपनी मागलालसा तप्त करनेक लियहा होते हैं, | +प्नी चाहिये कि, जिससे कोइ मनष्य वंचित न 
थे कर्म देः्ष बढाने वाले, बंधन करनेवाले और | हैं और पकके पासहि उस का अत्यधिक 
कष्ट बढ़ानवाले हात है । सम्नद न हाव। 

इस कार्यके लिये (१) संगत्याग और (२ ) 
ब्रह्मापंण ये दो उपाय यहां श्रीमद्धगवद्वीताने 


यहां सदाष कमे कौनसा है ओर निर्दोष कर्म | 
कौनस। हे इसका स्पष्ट दर्शन होता है। जिस 
कर्म $ फल कर्ता स्वयं अपन भागक लिय उप- 





| 
तथा जिन कर्मों का फल कर्ता अपने भोगके 

लिये नहीं रखता, प्रत्यत दूसरोके हितके लिये 

अर्पण करता है, और ज्ञो कर्म परब्रह्मके लिये, सेंचित किये हैं। प्रत्यक मनुष्य आसक्ति छोड़े 

परमात्माकी संतर्िके छिय समर्पित किये जाते भोग मैं ही करूंगा यह प्रवृत्ति छोडे ओर अपने 

हैं, उनका दोष कर्ताकों नहीं लगता, उनसे बंधन कर्म ब्रह्मके लिये अपण करे। 

दूर हाते हैं ओर उनसे कष्ट नहीं हाते। कर्मोको ब्रह्मापण करनेका अर्थ क्‍या है? ब्रह्म 
बंध और मोक्षका इस तरह संग और असंग | >प बड़ा, महान, भूमा, सवब्यापक सत्ता 

वृत्तिके साथ संबंध है। पक गृहमेंहि इसका अन- ९! सलके विरुद्ध अद्प है। 

8 भव लीजिये। यदि किसो ग्हस्थाक घरम एक ष्र्ह्म अदप 

मनुष्य भोग्य पदाथे कमाता है ओर अपने गृहमें भूथा थोडा 

नियाल करनेबालोका कुछभी न देताहुआ सबका |. सम व्यष्टि, व्यक्ति, 

६ स्वय भाग करता है, ते। कुछ समयके पश्चात्‌ संपूर्णता अपणता 

| उसके उस स्थार्थके कारण उस कुटबम विषम महत्व क्षद््त्व 

| मनेायक्तियां बढकर करलूद दारू देते हैं। और व्यापक भाष खसंकुचित भाव 
अम्तमे उस कुटुबका नाश दाता है। इसके विरुद्ध |. सबके लिये समपेण.. एक लिये संप्रह 

; यदि काई गदस्थी स्वयं कमाये हुए सागोंका लथ निर्दोषता सदोषता 
गुदनिवासियोंमे बांदता है, तो उस गृदक सब| मनष्य जब एक व्यक्तिक लिये, अब्पके लिये 
राग आनंद रहते है ओर ढस कुटुषकां यश | अपने कर्म करता है तब वह दोषी होता है, परंत 
दढात हैं वही जब सबके हितक लिये अपने कम करता 
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शहर श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषार्थथो घिनी । [ भ्ष्याय ५ 





कद ७ €(>९७९०-६> ६३९ <>4> 4-७ ७७७ ६०-६७ 4७-4७ बु>-६० 4७-६७ 4+-अफ 4७-ध० ब>-य> ६: (७-६७ ६३६9 ६७६७ (०-९9 ६७-६७ ०<> <०च> €>ब> ६3-६4 4०-६७ ६७-९७ 43-६७ 4७4७ 4७4० 4१६ ९०4 ७ हे 


है तब घही निर्दोष होता है। ' ब्रह्म ' का ही अर्थ कारण इसक दोनवाल कर्म सावभीमिक महत्वक 
' सब ! है। प्रह्मापंण करनका तात्यय सबकी होन हैं। एसी योग्यता रखनवाला मनष्य कहां 
भलाईक लिये समपण करना है। यहां दोष और क्वचबित होता है-- 
निर्दोष की व्याख्या स्पष्ट होती है। व्यक्तिक द्वित मनष्याणां सहस्नेषु कश्चिद्यतति सिद्धये। 
के लिय सबके हितक्ी उपक्षा करना दाोषकारक' यततामपि छिद्धानां कश्निन्मां चात्त तत्ततः॥ 
हैऔर समए॑िक द्वितक लिय व्यक्तिकां समर्पण' गी० ७।३ 
होना निर्दोषताका हंतु हे। अर्थात्‌-- . “हजारों मनष्याम कोई एखाद मनुष्य इस 
ब्रह्मणि कर्माणि आधाय । ( गी० ५१० ) सिद्धिके लिय यत्न करता है और यत्न करन- 
का अथ ' संपूणके लिय अपन कर्मांक् फलका घालामेस भी विरलाहि तक््वदशिसे परमेह्यर का 
समर्पण करना ! है। कर्म ब्रह्मापण करना, परमा- ज्ञानता है। ” इतने थोड़े लोग लिद्ध पुरुष अथवा 
व्मांकी प्रीतिक लिये कमे करना, इंध्वर की सतृष्ट- ' महाध्मा होते हँ | परंत॒ सबका उचितहैे कि थे 
ता के लिये पुरुषार्थ करना इस सबका अर्थ एक इस मार्गले चलनेका अभ्यास जितना हो सके 
ही है । ब्रह्म, परमात्मा अथवा इंश्वर सब विश्व उतना करें | यह कोई आवश्यकता नहीं है कि 
का दित, समऐ्टिका हित, सबका हित चाहता पृर्ण सिद्धि इसी क्षणमें भराप्त हो । प्रयत्न करनपर 


| 
९ 
६ 
है। अपने कम ब्रह्म, परमात्मा अथवा इंइवरकों |दिद्धि प्राप होगी हि, उसका विचार इस समय 
| 


लिये, सथष्टिके द्वितक लिये, सबके द्वितके लिये पंण करनेका आशय इस प्रकार महत्त्वप्‌र्ण और 
करना है। ये कैसे हो सकते हैं? सावंज़निक गंभीर है। 
हित करनकोी ब॒द्धि यढानेस यद्द अभ्यास बढ़ 
सकता है। अथवा इसी उद्ददयले इस श्छोकके यह प्रश्ञ यहां कोई पंछ सकते हैं। इसका उत्तर 
पूर्व दो छोकामे कह अनुसार “ में इस शरीरस | सरल है। यह विश्व ब्रह्मका दो रूप है। विश्वमे 
कुछ भी नहीं करता हूं, यह शरीर जिसने निर्मा | ज्ञितने रुप है घे सब ब्रह्मक रुप हैं यह विषय 
ण किया ओर ज्ञा इसका चालक है, उसके लिये आग ११ चें अध्यायमें स्पष्ट होनेवाला है। इस 
में यह शरोर समपंण करता हूं, बह जैसो चाहे ब्रह्मकी सेवा हम जितनी अधिक कर सके, उतनी 
बेसी प्ररणा श्स शरीरकेी करे और इस दारीरस करना चाहिये। यह संबवा अधविरोधसे और अहि- 
कम करावे, अब यह दरीर मरा नहीं है, यह मरा | साले होनो चाहिये। अर्थात्‌ हमारा वैयक्तिक 
जीवन उल्लीक उद्दश्यकोी पृतिक लिये समर्पित द्ेष उसमें लाना नहीं चाहिये, संग अर्थात्‌ अपने 
हावे। ” ऐसा संकल्प करके जा अपन अहंकार | भोगकी मनीषा उससम्रे नहीं रहनी चाहिय, और 
को पूर्णतया नष्ट करता है, उसीक अंदर देवों ज्ञितनी सेवा अधिकसे अधिक कर सके उतनी 
हफुरण द्वोता है ओर उसके शारीरसे देवी प्रेरणा| करनी चाहिये। मानवसमष्ठी अथवा प्राणि- 
सद्ि सब कम द्ोते हैं। अतः वद्द उक्त कर्मौंके समष्ठीकों कोई भाग दम अपने कर्मफलसमर्पण 
दोषांसे मुक्त होता है। अपना सबः शरीर ओर | के लिये ले सकते हैं। इसका प्रारंभ ' फलसंग 
जीवन ब्रह्मको, परमात्माको अथवा ईइवरकों छोडने ? से होगो | पएकवार अहंकार और फल- 
समर्पित करनसे अर्थात्‌ अपना अहंकार पूर्णतया संगकी इच्छा छूट गयी, तो आगेरा काये उसी 
नष्ट करनेसे इस शरीरकों चलानेबाला भ्रञ्म, परमास्माका है। बद्द जैली चाहिये बेसी सेथा 
परमात्मा अथवा इंश्बर होता है। और इसी इससे ले सकता है। उसका विधार वह उत्तम 
कक कक २७-७७ ७७७७ ७-७ ७७ कक ७ ७७% २७७३ कक ७+फ ७-७ कक क-क-क-क कक कफ कक कक कक कक कक कक 


समर्पण करने का अर्थ अपने प्रयत्न विश्वद्वितके करनकी आवद्यकता नहीं है | अस्तु । कर्म ब्रह्मा 
| 


कर्म ब्रहाक लिये समर्पण कैसे किये जाते हैं ९ 
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पे 

2 कर अं 

4 कायन मनसा बुद्धा केवलारिन्द्रयराप । 

; योगिनः कम कुबेन्ति संग त्यक्वा5ञ्सशुद्धय ॥ ११॥ 

४ युक्तः कमेफल स्यकत्वा शान्तिमामोति नहषौ्टिकीम्‌ । 

; अयुक्त; कामकारेण फले सक्तो निब्ध्यता ॥ १२॥ 

; अन्वयः-- योंगिन: आत्मशुद्धये कायेन, मनसा, बुद्धया, केवल: इंद्रथ: अपि संग त्यक्वा कम कृवेन्ति ॥११ 
! युक्तः कर्म फर्ल त्यक्त्वा नेष्टिकों शान्ति आम्ोति | अयुक्तः कामकारेण फले सक्त; निबध्यते || १२॥ 
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कर्मपोगी आत्मशाद्धिके लिये बारीरसे, मनसे, बुद्धिसि अथवा केवल इनिद्र- | 

योंसे भी आसक्ति छोड़कर कम करते हैं ॥ ११ / कमंयोगी कसके फलका त्याग ; 

करके परम शान्ति प्राप्त करते हैं| परंतु जा योगाचरण नहीं करता, वह कामना- ! 
०० ० महक पक) कक के 

यहद्दा होनेके कारण फलमें आसक्त होनेस बद्ध होता है ॥ १२॥ ! 

भाँवार्थ - साधक योगी अपन शरारस, मनसे, वुद्धिल आर केवल इंद्ियासे भी कर्मय्रोगके नियमानुसार | 

फरासक्ति छोडकर कर्म करते हें, जिससे उनकी शुद्धि होती है ॥ ५१ ॥ फलका ह्याग करनेके कारण कमंग्रोगीका ; 

बड़ी शान्ति मिलती है, परंतु जो छोग फलभोगकी कामनास फलके ऊपर आसक्त हाकर कम करते हैं, व उनको १ 
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जआासक्तिके कारण ही बद्धू होते हैं ॥ १९ ॥ 


नीली अत ओ 





। 
॥ 
। 
| 
| 
ह 
। 
| रीतिसे कर सकता है। फलासक्ति छाड कर करते हूँ। “ज्ञा कम में कर 
पांठक यहाँ स्मरण रखें कि-- / १ )फलसंग- रहा हूं उसका फल मझ नही चाहिये, परंत बह 
; त्याग और (- ) कर्मोंका बह्मापण ” ये दाहि परमेइघधरका समर्पित हो,” इस त्यागबुद्धिसे थ 
ह विषय... आ्रोमकूगवद्धीताके मुख्य विषय हैं। कर्मयोगी कर्म करत है। परमेश्चरापणका तात्पये 
शा हर 5 का, ्द्र ० पट ऑन धि ः छ ध 
| सनष्यक प्रध्यक जोबनविभागमे इनका संबंध समश्टिके हितके लिये समपंणहै, यह बात इसक 
ह$ आता है और इनका जितना पालन दांगा, उतना |प्‌चेक न्छाकक स्पष्टीकरणम बतायी हूं। अपन 
५; साधक उन्नत होता जायगा। इसोसे आत्मशुद्धि शरीरमे हस्तपादादि अनेक कझवयव हे,वे व्यक्तिशः 
! होती है, इस विषयम गीताका उपदेश देखिये-- कर्म करते है, परंतु उनके कमका फल सब शरोर 
रः । ७ टच २ 

१ (११-१२) कर्मयेगो किस तरह कमेंयाग का का मिलता है, इससे शरोर स्वस्थ रहता है। 
र ॥ > >> ऊ 

ह$ आचरण करता है और उस कम्मयाग के आचर- जिस समय काई एक अवयध हठ करके अपने 
$ णले उसको क्‍या फल प्राप्त द्ोता है, इस का स्वार्थंके लिये अधिक सुखभाग लेनेका यत्न 
है दखार यहाँ किया है। साधक को ये वछोक (करेगा, उसी समय वहां रोग हे! गया हैं ऐसा 
| बहुत बोध देनेवाले हैँ । योगी लोग फलकी समझना चाहिये । रक्तका प्रवाह सब शरीरभर 
॥ असक्ति छोडफर आत्मशुद्धिके लिये कर्म करते हैं।' | चल रद्दा है, यदि डसमें प्रतिबंध करके किसी 
योगिनः संग त्यकत्वा आध्मशुद्धये कम कुचन्ति। | अबयचने अपन अन्द्रहि अधिक रक्त संचय 
(५११) करनका हठ या स्वाथ किया, ते वहां सूजन 

; योगी अर्थात्‌ कर्मयोगी कम तो करते हैं, परंतु शुरू हैगी और जे। राग उत्पन्न होगा, उससे 
७ 
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है 


४३४ श्रीसज्ञगधद्ाता-पुरुषार्थथो घिनी | [ भष्याय ५ 
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सब दारीर दःखी हागा। एकके स्वार्थसले अर्थात्‌ है, उसके फलपर उच्च प्रञाजनका अधिकार नहीं 
एक व्यक्तिकी फलाखकिल उसका ता कष्ट हात है, फलपर अधिकार ता प्रजापालक शासनलंस्‍्था 
दी हैं, परत जिसका वह अंग है, उसका भी का द। प्रजाजनोके संपर्ण कतंव्यकर्मोंका फल 
कष्ट सागन पड़ते है। एक व्यक्तिके स्वार्थवश शासनसंस्थाक काशमे संचित दवोगा, ओर जहां 
हेानके कारण राष्ट्रका परतंत्र हाना पडता है. जिस प्रजाजनका जिसकी आवश्यकता होगो, 
इलक उदाहरण इतिहास+ अनत € | अतडः फल- वद्दा उसका राज्यप्रबंधलंदि बह वस्तलत प्राप्त 
भेगकी कामनाका संग छाडना ही उन्नतिका हाोगी। सब धन प्रज्ञापालक शासनसंस्थाका है- 
मुख्य साधन हैं । इस कारण भगवद्दीताम 'फलका कष्य स्वित्‌ घनमू। वा० य० ४०१; इंश उ०१ 


सग छाडन ' का उपदेश वारंबार आगया है। “( कः वे प्रजापति; ) क नाम प्रजञापाछकका 
'संग में प्रबल आझह्कक्ति हाती है। यह प्रबल है ओर सलब धन उस प्रज्ञा पालनवालेका है।”' 
असकिहि दाष उत्पन्न करती है। घनपर किसी दुसरेका अधिकार नहीं है। धनका 

फलत्यागस सबका सुख । अर्थ प्रजाके ' कर्मोंका फल ' ही है। जदधां इस 


कर्म करनेसे कुछ न कुछ फल उत्पन्न होगा तरहको प्रजापालक शासनसंस्था है ओर जहां 
ही | किर उल्चका क्या किया ज्ञाब ? यदि ऋरतान | सब प्रजाज्ञन अपने कतव्य कम तो करते हे,परंतु 
उस फलका छंग छाडा, ता उसका आगे कया कमका फल अर्थात्‌ धन अपन पास नहीं रखत, 
हैगा? वस्तत;ः इसका विचार कर्ताका करनकी परंत प्रज्ापालकर्क कोशमे समर्पण करते हैं,और 
आवश्यकता नहीं ह। क्योंक्रि जिसकी नियंत्रणा- प्रजापालक सबके द्वितसाधनका प्रबंध करता है 
से इस संपूर्ण ज़गत्‌ क सब व्यवहार चल रहे हूँ, | वहां सब प्रजाजनोकों अधिकसे अधिक सख, 
घद इस फलका जहां जला उपयोग करना होगा, | आनंद्‌ ओर शान्ति रहती है। क्यों हि प्रत्येक 
वहां वेसा करगा। कर्ताका उछकी चिंता करने-|व्यक्ति अपने अपने पास अपने कर्मोंले उत्पन्न हुए 
की अआवद्यकत। नहों है । सब घधनोका संचय करते रहते हैं इसलिये राष्मे 

तथापि इश्च बातको स्पष्ट करनेक लिये पुक विषम धन संचय द्वोता है और कई मनष्य इस 
उदाहरण दम लेते हैँ । किसी पक राज्यक सब |संचयक कारण विना कम कियेह्दी बहुत भोग 
प्रजाजन कम करत हैं, ओर जो उन कर्मों करा फल | भोगते हैं, ओर कई ऐसे प्रज्ञाजन द्वोते हैं कि, जो 
होता है, वद सबका सब उस राज्यकी शासन- | बहुत परिश्रम करनपर भी अपनी न्यूनसे न्यन आ 
संस्थाका समर्पित करते है अर्थात्‌ कमेफलत्याग हर भी पूण करनेमे असमर्थ द्वोत है । 
करते हैं । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेइय, शुद्र तथा अंत्यज [इस विषमताके कारण इस जगत में सब दु!ख 
अपन अपने शान, शौय, व्यापार, कारीगरी और कष्ट द्वोत हैं। इसलिये उत्तम तो यद् है कि- 
ओर सेधा आदि कर्म करते हैं, और सब अपने || (१) प्रस्यक मनुष्य अपना नियत कमे अत्यंत कु- 
कर्मफल का त्याग करत हैं अर्थात इनसे जा फल |हिलतासे जद्दां तक उत्तम दो सके यहां तक उत्तम 
उत्पन्न दाता है, वद सब प्रजापालकके काशमे।शीतिस पूण्ण करे,[कर्मण्यधाधिकार स्ते।गी०२।४७] 
जप्ता हाता हैं| काई व्यक्ति अपने पाल काई घन | (२) उस कमेसे प्राप्त होनेवाले फल ( धन ) 
नहीं रखती | प्रज्ापालक संस्थाहो सब प्रजाजनों [पर अपना अधिकार न रखे, डस कमंस जो फल 
की सब प्रकारकी आधद्यकताओकोी पूर्ण करती (घन) प्राप्त होगा यह सबका सब प्रजापालकके 
हे ' इस प्रकारकी राज्यव्यवस्थामे उत्तम रोतिसे कीशमे संचित द्वाता रहे। [ मा फलेष कदाचन। 
अपना कतव्य कर्म करना दी प्रजाजनका कर्तव्य * गी० २।४७। 
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कीक ११-१२ ] आध्मशुद्धि । ४३५७५ 
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(३ ) अपने कमंका फल ( धन ) अपने भागके संस्थाकी उच्चसे उच्च कह्पना यहां इस तरद्द ९ 
त अपने पाल संग्रहित करनेकी वेयक्तिक | भगवद्वीतान दी | ये उपदेश सब लोगोंफके आच- ९ 
/ स्थार्थदी कामनासे कोई कम न करे। [ मा कर्म रणमे कब आवेंगे इसकी कल्पना आज्ञ करना 
फलदेतु भू: । गी० २।४७ | कठिन है, परंतु जब ये उपदेश आचरणमे आधे गे, 
तभी लबकोी सुख, आनंद ओर शान्ति मिलेगी, 
इसमे कोई संदह नहीं । फलके लाथ संग त्यागने 








| 

4 

(४ ) अपने पास कर्मका फल ( घन ) संग्रद्वित | घ 

हीं हेता, इललिये में कर्म ही नहीं करूगा | 

ऐसा कुविचार भी काई न करे। [ मा ते संगाए- , का इतना महत्व हं। पाठक इस बातका न ; 
स्त्वकमणि । गी० २।४७ ] का कि है 

येचार सत्र परम उच्च ओर सबका सख, कमस आत्मशादू । 

तथा शान्ति देनेवाले सर्वद्वितकारी राज्यशासन।| अशुद्धिसे कष्ट ओर शद्धिसे खुख होता हे। 

संस्थ(को सव्यवस्थाक निदर्शक हैं, यह बात यहां | 3 दिल शरारम राग द्वात हूँ ओर दारीर शुद्ध 

पाठक समझे। और ऐसी उत्तम राज्यव्यवस्थामें दो पर रोग दूर हात हैं, इसो तरह इंद्रिय, मन, 

सब प्रशाजनोका किस तरह सख हे। सकता हैं, | डिं ओर चित्तम अशुद्धताले दोषोकी उत्पत्ति 


४ 
| 
। 
! 
| 
| 
$ 
; 
। 
इसका मनन अपनी कवठ्पनाशक्तिसे करें। इससे | * 
फलका संग छाडइनेका महर्व सबकी अच्छा हैं। प्रत्यक्ष मनध्य इस तरह शबद्ध द्वागा, तभा /' 
प्रकार ज्ञात हे। सकता है | प्रत्यक व्यक्ति समश्टिक | +निवेसमष्टि शुद्ध हो सकती है। प्रत्येक मनुष्य | 
हितके लिये अपने कर्मेसे उत्पन्न होनेवाले फल चिः मानधलमष्टि शुद्ध हुई हे वा नहीं कम ! 
का त्याग करेगी, तो सब को अधिक सख, चार करनका आवश्यकता नहां है, अपना शांद्ध | 
अधिक आनंद और अधिक शान्ति मिल सकती | “नरक लियेदि उसको यत्न करना चाहिये। ३ 
है । ऐसी शासनसंस्थाम एक भी मनष्य दुःखी अर्थात्‌ एक मन्‌ष्य भी इस तरह पूण शुद्ध हुआ, ६ 
नहीं होगा। मनष्यौफे अपने कर्मफलक्का संग | भी उसमें खबका हित ही हैं। क्यो कि सब । 
९ 
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छोडनेसे ( सर्वभूतद्दिते रताः | गी० णार०;१५४) | + ७8 दानेकी अपेक्षा उनमें पक शुद्ध हुआ 
से भूतोका हित कैल्ला होता है, इसका विचार | भी उतनी सब समाजको शुद्धता होगी। इस 
पाठक इस विवरणले ज्ञान लकते हैं, और फला- | “तका विचार करक प्रत्यक मनुष्यको अपनी 
लक्ति छोड़नेके उपदेश ऋ| महस्व भी जान सकते | शैंडेता्के लिये कटियद्ध होना चाहिये । 
हूँ अपनी पविन्नता, चित्तशद्धि अथव! आत्मशद्धि 
यहाँ हमने पक प्राय या राएक्री शासक लं- | मेलेहि होती हैं। साधारण बातमे भी यह सत्य 
स्थाकादि विचार किया है। श्रोमकूगवद्गीतामें है| स्तानरूप कर्म करनेसे शरोरका बाहरका 
'छर्व-भूत-हिल' का विचार है। सवभूतहित में | नाग पवित्र होता है।इस विषयमें मनुस्प्र तिमें 
केवल मानवलमश:िदि नहीं, परंत लब प्राणियों | 
की समशिका विचार हे | सब प्राणियॉंको अधिक अज्विर्गात्राणि शद्धयन्ति मनः सत्येन शद्धभाथति । 
से अधिक सुख तभी हो सकता है, जब कि सथ विद्यातपोण्यां भूतात्मा बुद्धिशनिन शुद्धथति ॥ 
मानव फलाखकि छोडकर अपने अपने सब कर्म मन० ॥ ५।१०९ 
उत्तमसे उत्तम रीतिसे परिपूर्ण करते रहे ओर| “जलसे शरीरके अवयब शद्ध द्वोते हैं, सत्य 
कमेके बिना अर्थात्‌ बेकार कोई न रहे । शासन पालनसे मन शद्ध होता है, विधा और तप 
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श्रीमक्गवद्भीता - पुरुषारथवोधिनी । [ अध्यय ५ 
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भतात्मा की शुद्धि होती है ओर शानसे बुद्धि चित्तशुद्धि हाती है। अतः मनृष्य अपने आपको ६ 
शद्ध होती है!” जलस्नोन, सत्यपालन, विद्याजन, शभ कममें सदा रखे। क्योंकि यही कर्मम्राग उस | 
तपश्चर्या, शानाजेन ये खब कर्म हैं, जिनसे मनष्य- की उन्नतिका साथक दे । इसलिये कहा है--. 
की शद्धि द्वीती हे। जो सकाम यां निष्काम कम योगिनः कर्म कुबन्ति संगं॑ त्यकस्वाउ5त्मशद्धये ॥ " 
करनकी आज्ञा शास्त्रोम कही है. थे सब कम (गी० ५४११) ६ 
चित्तशदि करनवाले है ' “योगी लोग आत्मशद्धिफ लिय फलासक्ति ॥ 
ब्राह्मणक कर्म शम, दम, तप, पवित्रता, सहन- छोडकर कर्म करते हैं।” इल्ल कर्मयोगले किस / 
शोलता, सरलता, विज्ञान आर आस्तिकय ये तरह उन्नति होती हे, इसका शान दतने विवरण- ४ 
हैं; क्षत्रियके कर्म शोय, तेज, जेये, दक्षता, यद्ध से पाठकोंकों हो सकता है। तथा-- । 
से न भागना, दान ओर प्रभुत्व ये हैं; वेइयके कर्म | युक्तः कर्मफर्ल त्यकत्वा शान्तिमाप्नोति नेप्ठिकीम । ९ 
कृषि, गोरक्षण और वाणिज्य हैं ओर दद्॒के अयक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ । 
कर्म कारीगरी ओर परिचार्या हैं ( भ० गी० १८।। (गी० ५१२९) ॥ 
४२-४४ )। ये सब कम मनष्यकी पवित्रता करन।| “' क्रमंयोगी अपने कम के धनरूुप फल का $ 
वाले हं । आलस्यसे मनष्य अपविनत्र होता हे | स्व भतोके द्वित के लिये दान करके परणे शान्ति ; 
ओर परुषार्थल खब दोष दूर होते हैं । प्राप करता है। ओर कर्मयोग न करनेवाला ३ 
यहाँ कोइ पूछ सकते हैं कि आलस्यले दोप | भागी मनष्य अपने कर्म का फल अपने भोग के | 
क्यों उत्पन्न होते हैं ? इसका कारण यह है कि |छिये अपने पास रखकर बद्ध होता है ।”” यह ;| 
मनष्यमात्र को कुछ न कुछ भोग आवद्यक ही | सब कथन पर्वोक्त विवरण के अनकूल ध्यान- 4 
होते हैे। कमसे कम स्थान, अन्न, जल ओर चसरत्र | पक मनन करनंस स्पष्ट हा सकता है । 
इनका तो उस अत्यताह आवश्यक्षता हेै। आलसी|  पर्वेस्थानमें इसी बिवरणम यह बात यतायी । 

मनष्य अपन आलस्यक कारण कामधंदा नहीं|हे कि--( १) प्रत्येक मनष्य उत्तम कुशलछतासे 
करता आर सदा दरिद्रताम फंसा रहता है, परंत | अपना कतंव्य कर्म करे, (२) अपने कमंसे प्राप्त ; 
पेटकों आवश्यकता उसको सतातीद्दी रहती है। होनेवाला धनरूप फल अपने पास न रखे, परंत 
इस कप्रसे उल्की प्रवत्ति चोये, असत्य, हिंसा, प्रजापालक के कोदमें सबके हितके लिये जमा 8 
व्यभिय्ार आदि कुकमोंकी ओर होती हैं और होवे, (३ ) कोई मनष्य अपने भोग बढानेक | 
इस तरह वह दोषोकी परंपराम फंसता है । इतते उद्देश्यसे कर्म न करे, तथा (४) कोई मनष्य है 
विद्वारस पाठक जान सकते हैं कि कम छाडनस कभी कमेहीन न रहे | ये कर्म के नियम ध्यानमे | 

दांप कस उत्पन्न हात हे ओर कम करनस द्वि घारण करनसे पता लगता है कि 'कमेफल का 
मनष्य दाषस कसा बच सकता है। कमंसहि धन त्याग या दान ! करनेसे परम शान्ति केसी प्राप्त 5 
मिलता हैं। कमेहि धन है। धघनसे मनष्यको' हाती हे। प्रजापालक द्वारा अपना सब योगक्षम ; 
आवश्यक उपभाग मिलते हैं। शास्प्रोक्त कम द्वोगा,पुलखा निश्चय प्रत्यक योगी को रहता है, * 
करनम समय जानसे उसको ब्रा विचार करनके इसस योगक्षेमधिषयक चिन्ता उसकी शान्तिका | 
ल्यि अवकाश भी नहीं रद्दता हे ओर सब समय (नाश करनेम असमथ रहती है । तथा अपने कम 
मे कम करनस कमंका रुपान्‍्तर आवश्यक उप- का धनरूप फल भी प्रज्ञापालक के कोशमे जमा | 
भोग मिलकर जीवन सुखमय दोनमें होता है, होनेसे उसकी रक्षा करनेकी चिन्ता भी कप्ाने- | 
इस तरह कम से दोषप्रवक्ति हटती हे और वांले को नहीं कष्ट देती। इस्तर तरह कर्मयोगीको 4 
( 
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रत 
| न घनरक्षाकी चिन्ता है ओर न अपने योगक्षेम ' फकेघल बद्धिले और केवल इन्द्रियाँले कर्म करता ६ 
! की चिन्ता हे | ऐसा निश्चिन्त होनेसे वह परम | है। यागी ता मन तथा बद्धि आदिक संयम द्वारा $ 
शान्ति पाता ह | ऐसी' शान्ति उसको नहीं होती | उनका अलग रखके कंबल प्रतव्यकसे कम करत | 
; कि जो अपने कर्मका वेतन अपने पाश्त जमा है, अतः कमका दाष उसका नहीं लगता । अहं ; 
$ फरता है, उसको रक्षा करनेकी चिन्ता रखता ,कार न रहनस यह निदॉषता सिद्ध होती हे, यह ! 
१ है, ओर अपने योगक्षेमकी सब चीजें खरीदने बात यहां पाठक स्मरण रखें। जहां अहंकार ३ 
$ के कए उठाता रहता है। पाठक विचार करेंगे हुआ वहां देष हुआ ही जाना | बालक जो कर्म ६ 
4 तो उनको वता लगेगा कि जो अपनी वैयक्तिक करता है उसमें उसका अद्दंकार नहीं होता, ९ 
; भोग वालनामे लिपटा हुआ मनष्य होगा वहो |इसलिय वह कर्म करनपर भी निर्दोष रद्दता है। ! 
॥ इेखी अशान्त और कष्टो होगा, और उखस्रीको यवती स्त्रीका बालक स्पर्श करता हैं और पक ! 
६ कम भोग प्राप्त होंगे, क्यों कि उलको तो अपनी . तरुण युवा पुरुष स्पर्श करता हैः परंतु देनोके ६ 
$ कमाइका ही उपभोग लेनेकी संभावना है। परंतु ' स्पशेके परिणामम कितना अंतर द्वाता है, इसका [ 
| ज्ञो अपनी कमाई सर्वेभतहितक दानमे अएण विचार यहां पाठक करंगे, ते उनका दोष कहां 
$ करता है उसको स्वयं अनंत भोग उपस्थित द्वोत हैं | उत्पन्न होता है, इस बातका पता छगेंगा। जब| 4 
; क्यों कि उसका योगक्षेम प्रजापति चलाता हैं, बालक एक यघतीकों दखता ओर उसके अब | 
$ फिर उसको किस बातकी न्‍्यनता होगी ? यहां यवोको स्पर्श करता है, तब वह केवल धारीर ; 
$ कमेयागीको कमेफल समरपेणले शार्तिकी प्राप्ति ' से ओर आंखसे कर्म करता है, अतः उस कर्म $ 
$ ओर रश्वार्थी भोगीका भागवत्तिस अशान्ति केसी , उसपर कोई विकार नहीं होता, अतः वह निर्दोष $ 
' होती है, इसका स्पष्टीकरण हुआ। पाठक इसका रद्दता है। परंत तरुण परुषका यवतिक्रे शरीर।* 
घिचार करें । अब एकही पक्ति विचार करनकी , का स्पर्श या उल्ल स्त्रीके अवयवोका निरीक्षण | 
| शेष रहा है, वह हे-- करनम उसके अहंकारका मन-बद्धिके साथ| ६ 
९ कायन मनला बुद्धथा केवलेरिन्द्रियियपि।.  संमेलन होनसे डसक अंदर विकार उत्पन्न होते! $ 
६ योागिनः कम कुवेन्ति० ॥ (गी० ५६१ ) हैं, इससे दोष होता हे । ; ६ 
| « योगी लोग केवल शरीरसे, केवल मनसें, जो बालकके समान अवस्था है, वही सहज्ञा- ९ 
कंचल यद्धिसे ओर कंवल इंद्रियोस कर्म करते वस्था है| योगाभ्यास, संयम, दृढ़ भक्ति, वेराग्य 4; 
; है।” वह फेचल कम केसा हाता है, इसका, आदिस योगी उल अवस्थाको पनः प्राप्त करता ; 
! विचार करना चाहिये। बालकके व्यवद्धार मन हैं। ज़ब वद्द खहजावस्था प्राप्त होती है तभी $ 
१ ओर बुड्धिके धिनाही होते हैं।पंचतत्वोले बना।योगी केवल शरीरसे, केघल मनसे, केवल ब॒द्धि- 
| यद शरीर सब इंद्रियोंके साथ जब सता है, तब |से ओर केवल हंद्वियाँले कर्म करके निर्दोष रह 
६ मन अकेला स्वप्नम व्यापोर करता है, उस समय सकता है। सहज़ावस्था प्राप्त होने तक अहंकार £ 
| दारोर और इंद्रियां काये नहीं करती हैं। जिस |को दूर रखनेस भी वही बात बनना संभव है, ; 
ह समय मनुष्य श्रम या उन्मादस युक्त हाता है,उस | परंत यद्द प्रत्यक समय प्रयस्नसे ओर दक्षतासे ५ 
समय जो व्यधद्दार घह करता है, उसका पता सिद्ध करना आवश्यक है। प्रयत्नमें ओर दक्षता ६ 
| उसको नहीं द्वाता; क्योकि उस समय उसका मन | में थाडीसी शिथिलता हागई,ता अहंकार बीचमें 
इसमे नहीं देता है। इस तरह साथारण मनष्य | घ॒खेगो और दोष उत्पन्न करेगा | इस कारण सदा 
; भी लम्यसमयपर कफेपधल शरोरखे, केवल मनसे, [ दक्षता धारण करना यक्त है। अभ्यासकालमें है 


४३८ 


श्रीमद्भगवद्गीता - पुरुषार्थंथो घिनी । 


[ अंध्याय ५ 
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४ सवकमोणि मनसा संन्यस्थास्ते सखं वशी । 

| नवद्वार परे देही नत्र कुबेन्न कारयन ॥ १३॥ 
| 
| 


अनच्चय:-- व 


हू ॥ १३॥ 


सकता है ॥ १३ ॥ 


स्थिति केली हाती है, इसका वर्णन आगक स्लछाक 
में अब देखिये-- 


कान, दो नांसिकाछिद्र, मख, मन्नन्द्रिय और 
गदा ये नी द्वार इस शरी ररुपी नगरीमें हैं । इसी 
लिय इसकी 'द्वारवती! अर्थात ' जिसको द्वार हैं 
ऐसी नगरी ' कहते है । यह भगवान की कृपास 
बनायी गयी है, अथात यह भगवानने किसी 
विशेष उद्दश्यसे बनांयो है, इसकां स्वामी पह हें 
में नहीं हूं। अतः इसपर भगवान का अधिकार 
है मेरा नहीं। इस तरह विचार करनसे देहपर की 
अहंकारबुद्धि दूर होतो है, ओर में दूसरेके घर में 
अतिथि हूं, यहां आनकी मेरी तिथि जैसी नि 
स्वत नहीं हे, चेसीहि यहांस जानकी भी तिथि 
निश्चित नहीं हे । अतः में यहां "अ-तिथि ! के 
रुपमेहि रहूंगा। एसा निश्चय मनमें करनेस 

हंकार दूर होनमें सद्दायता होती है। 

इस दारोर के बनानेमे जो परमाश्माका उद्देश्य 
है घही पण होना चाहिये। यदि में ने इल शरीर 
को अहंकारसे किसी दूसरे कार्यम लगाया, तो 
कदाचित्‌ इस शरीरका मल उद्देश्य सिद्ध न 
होगा, ओर उल उद्देश्यकी सिद्धितक वारंबार 


। 
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! 
; 
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; 
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ही सर्वकम्रोणि मनसा संन्यस्य, नवद्वारे परे 


सममी दहवारी पुर सब काका सनस सनन्‍्धास करके, 
हस देहरूपी ) नगरीमें, न कुछ करता ओर न करता हुआ खुखसे रहता 


भावार्थ -- अपने सब इंद्रियाका संयम करो, सनका संबंध भी क्मोसे छोड दो ओर प्रकृतिस्वभावसे कर्म 
होने दो । ऐसा करनेस स्वयं कुछ भी न करते आर कराते हुए, इसी शरीरम सहजहाँसे पूर्ण सुख प्राप्त हो 


पसहि दक्षतापर्वक प्रयत्न करनकी आवद्यकता | शरीर धॉरण करना पडेगा। इस आपस्तिको 
है । इस प्रकारक अभ्यासस सिद्ध हुए परुषकी | टालनके लिय अपना अहंकार बीश्र्म न छाना 


(१३ ) इस शरीरपभ नोद्वार हैं-- दो आंखे, दो | है, और-- 


कक 





एवं कुवेन, न कारयन्‌ सुख भास्ते ॥१३॥ 


ना द्वारा याल 


आवद्ययक है । अपना अहंकार बीचम न लानेखे 
अपनी ओरस कोई भी प्ररणा हाना संभव नहीं 


नेव कुषेन, न कारयन । (५॥१३ ) 

“ स्वयं कुछ न करना, ओर न कराना ” यह 
अवस्था सिद्ध हा सकती हैं। अबतक अपना 
अहंकार बीचमे रहेगा तबतक यह अधघस्था ध्राप्त 
नहीं हागी | अहंकार कुछ न कुछ करेगा और 
करावंगा दि ओर इस कारण दुःखादि भी भेग- 
ना पडंगा। अपने अहंकार का इसी कारण समूल 
दूर करना चाहिये । 

जेला प्रधाली दूसरेके घरमे कुछ दिन निवास 
करता है, वैसा इस नो द्वारधाले शरीररूपी 
परमशभ्वग्के मंदिरमें निवास करना चाहिये। 
यदि पाठक इस दशारीरका परमध्वरका मंदिर 
माने ओर उसमें अपने आपको प्रवासी अतिथि 
समझे, और यही चुक्ति अपने में स्थिर कर सके, 
ता पृण सिद्धि प्राप्त दानेसे विलंब नहीं होगा । 

दूसरे के घरम रहनवाछा अतिथि जहां तक 
हे। सके वहां तक (बशी ) रूयमी रहता है 
अपनी वसियोकी उच्छे खल होने नहीं देता,वर्हा 
के कमंचारियोपर अपना अधिकार नहीं चलाता, 
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छोक १४-१५ ] अज्ञानसे मोह । 8३९ 
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्््डिच ििड्ल5 ज55292225 5 5 बे 
( ८ ) अज्लानसे माह । 

न कतेत्व॑ न कमोणि लोकस्य सृजति प्रश्चु)। 

न कमेफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवतेते ॥१४॥ 


अन्धयः-- प्रभुः छोकस्य न कलदैत्वं, न कमोणि, न च कमफलसंयोग सतति | स्वभाव: तु प्रवर्तते ॥१४॥ 
ईश्वर लोगोंके न कतापनको, न क्तोको ओर न कसाके फलके सयोगको 
श्् के 
निर्माण करता है। स्वभाव हि सब कुछ करता है ॥१४॥ 


यहांके कर्मचारियों से होनेवाले-बननेवाले इंश्वरको प्ररणाका प्रारंभ होता है। उस इंश्वरकी 
अथवा बिघडनेवाले कर्म देखता है, परंत केवल [प्रेरणास जो कर्म इस शरीरसे द्वोते हैं, थे सर्व- 
साक्षी हांकर वहां रहता हैं, क्योंकि उसके पहां भूतहित ( गी० ५२५; १५४ ) के लिये होते हैं 
से थाड़ी देरक पश्चात्‌ जाना है; अतः घद् वहांक | क्यों कि वद्द सर्वव्यापी है और सबका हित 
कर्मोके फलके साथ अपना संबंध जोडना नहीं |करना उसका स्वभाव है। उसकी प्रेरणासे जो 
चाहता। ( मनसा संन्यस्य खुखं आस्ते ) मनसे | कर्म द्वोते हैं, वे शुद्ध होते हैं और उसका दोष 
अपना संबंध यहां नहीं है ऐसा जानकर सुखसे | साक्षी होकर रहनंवाले जीवफो नहीं लगता। 
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। अपने स्थानमें रहता है। वहांके कमंचारियोक |इसलिये साक्षी बनकर रहनेका उपदेश यहां । 
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वेतन देनेकी चिन्ता उसको नहीं सताती ओर |किया है | स्वयं अपनी प्रेरणासे कुछ कर्म न 
किसीने कुछ कमे किया, या न किया, इसका |करना और न कराना, इस शरीरको पर मे ध्वरकी 
आयव्यय रखनेकी भी उसको आवश्यकता नहीं [प्रेरणाक अनुसार व्यवद्दार करनेके लिये उललके 
है। जितने समय वहां विश्राम करना होगा, वह | आधीन करना, और जो इससे कर्म होगा उसका 
चिन्तारहित होकर विध्राम करेगा ओर जानेका | निरीक्षण साक्षी होकर करना, यह उपाय कर्मके 
समय प्राप्त होते हि उस स्थानकों छोड दगा।' दोषसे धबचनेका हे । जिसका शरीर इस प्रकार 
इस परमेश्वरके मंदिरमें जो इस तरह अतिथिरूप परमेश्वरकी प्रेरणासे सर्वभूतद्वितके कर्ममे छूग 
रहेगा, वह पूर्ण सुख सदहजहीसे प्राप्त कर सकता | गया, वही धन्य है। यही घन्यता प्राप्त करना 
है। इस नो द्वारोघाली नगरीमे कुछ न करते और प्रत्येकका कर्तव्य है ओर साध्य है। जो इस तरह 
न कराते रहनेका तात्पय यह है। धन्य दोनेका यत्न नहीं करते, उनको अशानसे 
इस शरीरका स्वभावद्दी कर्म करनेका है, अतः | मोद द्वोता है, इस विषयमे आगेके दो टछोकोमें 
कोई प्राणी क्षणभमरभी कमे न करते हुए रद्द नहीं स्मरण रखने योग्य उपदेश कद है । यह अब 
सकता ( गी० ३।५ ) | यह सत्य है, परंश यह देखिये-- 
कर्म जिसका यद मंदिर है, उसकी प्ररणासे दोते। ( १४--१५ ) जो मनुष्य अहंकार को नहीं 
| रहें, अपनी प्रेरणाका अहंकार थीचमे घुसेडना | छोडते और फलासकिस कम करते हैं, थे कर्मों 
6 ओर बस कारण उत्पन्न होनेवाली चिन्ता आदिका | के वोषोसे दुख्ली होते हैं । जब उनका दुःख 
| भार व्यथै अपने ऊपर लेना योग्य नहीं है। अपनी असह्य देता है तब वे कहते हैं कि, “ देखा, 
है अहंकारको प्रेरणा पूर्णतया बंद होते हि यहां परमेश्वरमे ये दुःख मुझे दिये हें, क्या किया 
् 
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कद 
नादत्त कस्याचित्पापं न चेव सुकृतं विश्व । 
अज्ञानेनावुत ज्ञान तेन मुश्मन्ति जन्तवः ॥१५॥ 
(० ) ज्ञानस परमतक्षका प्रकाशन । 
ज्ानेन तु तदज्ञान येषां नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयाति तत्परम ॥१६॥ 


अन्धयः- विभुः न कस्यचित्‌ पाप॑ न च एवं सुकृतं आदत्ते । अज्ञानेन ज्ञान आवृतं, तेन जन्तव; मुझान्ति॥१०॥ 
का कर # ७५ ० जे करे 5 कल पी... 
सववदयापा परमश्वर न फकसाक पापका आर न कसाक पुण्यका लला हे | 
के नी पं ७. ७ ७. 
अज्ञानस ज्ञान आच्छादित हुआ है, हस कारण सनुष्य मोहित होते हैं ॥१०॥ 
भावार्थ-- छोगोंका क्तेत्व, उनके कतृत्वसे होनेवाले कम ओर उन करमोंसे मिलनेवाले फल ये सब इंश्वर 
नहीं निर्माण करता | स्वभावहि सब्र कुछ बनाता है ॥ इंश्वर क्रिसीके पापको या पुण्यको अपने ऊपर नहीं लेता। 


लोगोंका ज्ञान अज्ञानसे ढंका रहनेके कारण छाग भले बुरे फलका संबंध ईश्वरके साथ जोढत हैं ओर अम्मे 
पढते ह. ॥१४-१७॥ 


। 
; 4 
। $ 
६ | 
$ )। 
। 
; जावे, १) दे इस तरदद सुखदुःलका हि कारण । परमेश्वर ने दुख दिया )? यह कधल अज्ञान- | 
| परमेध्वर है ऐसा लोग वारंबार बोलते हूँ । परत | का माह है। मनुष्योका शान अशानसे आच्छा- | 
| यद्द लोगोका अज्ञान है। क्‍यों कि जो लोग अहं- [द्ति है, इस लिये वे ऐसा कहते हैं। वस्त- | 
६ कारसे कर्म करत हैं व ही उस कमेदाषस ध्राप्त तः सब दें।ष उनके अहंकारका और अशानका 

; द्ोनवाल दुःखस दुखी होते ह। जब यह वाष या है । जो लोग पराधीन हैं, दुःस्ी हैं,पीछे रह गये ;$ 
ह पाप उन्होंने दि किया है, तब उसके लिये ईश्वर हैं, अशानी हैँ यद सब उनकादि दोष है और । 
$ पर दाब्द रखना केसा योग्य हो सकता है? स्वयं | इसका उत्तरदातृस्थ किसी प्रकार भी दूसरेपर 

| अग्निम हाथ रखना ओर जल गया तो ईश्वरने | नहीं है। जो जैसा कम करते हैं वे वैसा फल । 
ह जलाया ऐसा कद्दना, यह कदापि योग्य नहीं दे । | प्राप्त करते हैं। यह सब स्वभावले द्वो रह है। 
; जिसने अपना अहंकार बीचमे रखा दे ओर जो [परंतु अज्ञानसे मनुष्य अपना दोष दुसरेपर । 
| यद कार्य मन किया ऐसा कह्दता दे, उश्लका लगाना चाइता है ओर भ्रमसे घेसा कद्दता भी है। $ 
ह उश्चित है कि घद अपनी कमाईका भाग करे। जो इस अज्ञानकों दूर करते हैं उनको स्वयं ( 
| दूसरेका यराभला कहनेसे क्‍या बनेगा ? अपना | प्रकाशी शान केसा प्रकाशित हे।ता है, यद्ध बात । 
$ उत्तरदत॒त्व दूसरेपर लगा देनेसे भी कुछ बनेगा | आगेके ्छोकम कही है-- 

! नहीं । सीधी बात तो यह है कि मनष्य या ता। (१६-१७) जैसा प्रकाश होानेसे अंधे रेका नाश | 
$ सबसे पद्दिले अपना अहंकार दूर करें, नहीं ता हाता है, उसी प्रकार शान प्राप्त हेतिदि अश्ञान 
१ दुश्खभागनेकेा तयार रहे। अपने कमेसे सुख | नए हे जाता है। जैसी सूर्यका अंधेरीकी कब्पना | 
; प्राप्त हुआ ते उस समय मैंने किया! ऐसा, तक नहीं है, अमृतने मृत्यका नाम भी न खुना 

; कहना ओर दुःख होने लगा ता कहना कि ! होगा, जैसी लक्ष्मी कभी द्रिद्रताका अनु भथ । 
५५ क्र 
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तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तब्निष्ठास्तत्पराय णाः । 
गच्छन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिधेतकल्मपा। ॥ १७ ॥ 


अन्वययः-- येषां तु तत्‌ अज्ञान आत्मन: ज्ञानन नाशित, तेपां ज्ञान आदित्य +त तत्‌ पर प्रकाशयति ॥ १६ ॥ 
तदबुद्धयः, तदारमान:, तन्निष्टाट, तत्परायणा:, ज्ञाननिर्धूतकल्मषा: अपुनराबृ।तत्ति गच्छानत ॥ १७ ॥ 


जिनका वह अज्ञान आत्माके ब्वानसे नष्ट हुआ है, उनका ज्ञान सूयके समान 
उस परम अछ तक्त्वका प्रकाशित करता है | १६।॥ उस्त परमात्पतक्त्वस जन- 
की बुद्धि लगी है, उसीमें (जिनका आत्मा र॒मता है, उसीमें जिनकी निष्ठा है, 
और उसीम जिनका ध्यान तन्मयतास लगा है, उनके पाप हसी ज्ञानस घुल 
जाते हैं और वे जन्ममरणक मंवरस नहीं फंसते ॥ १७ | 


भावाथ-- ज्ञान प्राप्त हानेसे साघकका अज्ञान दूर होता ह आर उसी ज्ञानसे परमास्माका प्रकाश उसके 
पन्मुख हो जाता है | जसा सूर्य आकाशम दिखाई देता ह, वसाहि उसकी परमात्मा साक्षात्‌ हो जाता है। ऐसा 
साक्षा८्कार होनेके पश्चात्‌ उसकी जुद्धि, अन्त;करण, निष्टा भार ध्यान ये सब उसी परमात्माम सदा सवेदा तीन 
हो जात हैं आर यह साधक उसमे तन्‍्मय हो जाता दे । जब बह ऐसा तन्‍्मय होता है, तब वह पापोस मुक्त 
होकर जन्ममरणके चक्रस भी मुक्त हो जाता है ७ १६-१७ ॥ 


| 
ह 
|| 
| 
। 
ह नहीं करती, इसी प्रकार ज्ञान होतेद्दि वहां अशान परम पदको देखते हैं। जैसा सूर्य आकाशर्म 
६ रह नहीं सकता। मनुष्य जिस शास्त्रका शान दिखाई देता है, वैसा उनको परमेश्वर दिखाई 
| प्राप्त करता है उस संबंधका उसका अज्ञान दूर देता है॥ विद्वान, कुशलतासे कर्म करनेवाले 
$ होता है। यह बात सर्वलाधारण व्यावहारिक बुद्धिवांन ओर जागनवाल विशेष शानीहि सर्व- 
विद्याके विषयम भी सत्य है। परंत यहां 'ज्ञान! व्यापक ईश्वरक परम पदकों प्रदोध्त अवस्थाें 
। शब्द परमात्मा संबंधका ज्ञान बताता है। देखते हैं ।” अतः गातामें कटद्दा है कि-- 
मोक्षविषयक बुद्धिको (मोक्षे घीर्शानं ) ज्ञान तेषां ज्ञान ततू परं आदित्यवत्‌ प्रकाशयति। 
। कहते हैं । यह शान प्राप्त होते द्वि सब झ्ञातव्यका' . (५। १६ ) 
६ शान होनेसे उसका संपूर्ण अज्ञान अर्थात्‌ आध्माक *' उन शानियोका ज्ञान उनको सूर्यप्रकाशक स- 
६ संबंधका अज्ञान पूणतया दूर होता हैं। यह मान परम पद्‌ उसको प्रकाशित करता है !” अर्थात 
अछ्वान दूर होतेद्दि उसके सनन्‍्मुख सूर्यके सलमान ,उनको बह परम पद्‌ ऐेखा स्पष्ट दिखाई देता 
परमास्माका प्रकाश होता है। इसो विषयमें है कि जैसा आकाश सर्य दिखाई देता है । जिस 
ऋग्वेद्की भ्रति रेखिये-- (को एक बार उस परम पदका दर्शन हुआ उनको 
तद्धिष्णोः परम पद सदा पश्यन्ति सूरयः। ' पत्ति तल्लीन होती है, इस विषयमें १७वें श्छोक 
दिधीव चक्ष राततम्‌ ॥ २० ॥ में चार शब्द विशेष मनन करने योग्य हैं-- 
तदिप्रासो विपन्यवों ज्ञागुषांसः: समिन्धते। , (तद्ब॒द्धयः ) उनकी बडिमे वही एक परसे- 
६ बविष्णोयर्परमं पदम्‌ ॥२१॥ ऋ० १।४५२_ श्वरका विषय है, अर्थात्‌ दूसरा कोई विषय 
' “ ज्ञानी सदा उल सर्वव्यापक परमेश्वरके उनको बद्धिम नहों रहता, केवल परमेश्वर विष- 
७ 
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( १० ) समदशन । 
विद्याविनयसंपन्न ब्राह्मण गवि हस्तिनि । 
शनि चव श्रपाके च पंडिता; समदशिनः ॥१८॥ 





छन्व॒यः-पण्डिता: विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मण, गवि, दस्तिनि, शनि, श्रषाकेंच एवं समदार्शिन (सम्ति) ॥१८॥ 





घुःश्ना लाग वद्या आर ॥वेनघ सपन्न ब्राह्मण, गाय, हाथा, कुत्ता आर कुत्तक 
गानवाला चाण्डाल इन सबपस सस्र ( भावस स्थन ब्रद्मका ) दखत ह ॥१८॥ 


६ 

( 

६ 

। 

)/ 

| 

| 

( 

( 

|। 

| यक शान ही उनकी बद्धिमं ज्ञावित ओर जाग्रत | अपना अन्तःकरण कामफक्राधादि विषयोको खल 

६ रहता है। ( तदात्मानः) जिनका आत्मा तद्गूप करनेसे किसा समय थोडासा खुख और दूसरे 
९ हुआ हैं, जिनका चित्त अथवा अन्तःकरण परमा।- समय थोडासा दुःख मिलता रहेगा। विषयी 
| त्ममय बना है, जो परमात्मा विषयम रमत हू । अन्तः:करण रहनेतक अखंड आनन्द प्राप्त होना 
£ ( तक्षिप्ठा: ) जिनकी निष्ठा परमेश्वरमें दरृढ द्ो' असंभव है। अपने आपको परमाध्ममय अनभव 
| गयी है ओर ( तत्परायणाः ) जा अपने जीवित .करनेसेहि असीप्र अखंड आनन्द प्राप्त दोना संभव 
( का ध्येय वही परम पद है, एंसा मानते हैं। इस है। तथा इसक साथ साथ परमात्ममय बननेखे- 
९ तरह शानी जन परमात्मा रंगस रंग होत अपुनरावृत्तषि गच्छन्ति । ( ५११७ ) 

९ ओर इस कारण ( शझ्ञाननिर्ध तकद्मघाः ) उनके, “ चक्रवत्परिभ्रमण करनक दुःखस मक्त द्ोते 
$ सब पाप अथवा दोष इस शानले दि थोये जाते हैं।” चक्रवत परिश्रमण किवा पनरावक्तिका 
; हैं और वे निर्दोष, निषकलंक, निर्मल और स्वच्छ . अर्थ पुनर्जन्म ऐसा भो है और सखदुःखका चकऋ 
६ दोते हैं। ऐसा भी है। दस प्रपंचमे सखके पश्चात दुःख और 
१९ उनकी बद्धि, आत्मा, मन ओर चित्त सबका  ई'खक पश्चात्‌ सख्र होता है । यह सुखदुःखका 
| सब परमात्मरुप, परमात्ममय बननेसे उसमें चक्र सदा भ्रमण करता है। इसा तरद्द दिनरात 
( भोगादि विषय- दहोन कामफ्रोधादि विषय-रदह “दे काल्यक्र चलता हे । जन्प्रमत्यका भी चक्र 
! नहों सकते; इस लिय वहां दाषोकी सं भावनाहो है। ऐसे अनेक चक्र यहां है। इन चक्रोमे मनुष्य 
१ नहीं द्वाता। अन्तःकरणका एसा धमरहे कि उसमें भ्रमता है, पागल बनता है, दुःखी कष्टी होता है। 
4 कोई पक विषय हि एक सभयमें रह सकता है। जबतक विषयभोगोम यद्द मग्न रहेगा तबतक 
8 यदि कामादि विषय उसमें रहे तो परमात्माकी इस इन्द्रोंक चऋस मुक्त होना अशक्‍क्य है। केवल 
| भक्ति वहां नहीं रहे गो ओर यदि परप्रातध्मप्रय अ- परमात्ममय दानस हि इसक सब मल धल ज्ञात 
! न्‍्तःकरण बना तो वहां ये क्षद्र विषय नहीं रहेंगे। हैँ ओर इस चक्रश्रमणस इसकी मुक्ति होती है। 
६ पसा नियम होनेसे साधकका डबितदै कि यह परमात्ममय बननेखे वत्ति केसो होती है, इसका 
९ अवने अन्तःकरणमे होन विषयोको स्थान न दें। वणन आगेक दो ्छोकोम किया है, वे छोक 
( पल अभ्यास करें कि खदा सर्बदा अपने अन्त: अब देखिये-- & 

£ ऋरण्म परमात्माका निधास बना रहे। ऐसा करन स , समदशन । 

ः उनका सदा आनंद प्राप्त होगा । अखंड आनन्द. (१८-१९ ) मनष्य जब इस संसारम देखता 
ह गाप्त करना हो तो दूसरा कोई उपाय नहों है। ६, तब उसका उच्च नीच आदि भेद भावी 
हा 
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छोक १८-१९ ] समदर्शन | 








हहेव तेजितः सर्गो येपां साम्ये स्थित मन! । 


निर्दोष हि सम ब्रह्म तसाहुझणे ते खिता। ॥१९॥ 


अन्वय:-येपां मनः साम्ये स्थित, तेः दृद्द एव सरेः जितः, ब्रह्म दि समे निदाप, तस्मात ते ब्रह्मणि स्थिता:॥ १९॥ 


जिनका मन हस साम्पभावम स्थिर हो चुका है, उन्हांने, साना, ह थी जीवन: 


भ्० छ शी डे 
में जन्मम्रणकों जीत लिया है । 


ब्रह्म ही सवबत्न सम और सदा निदांष है। 


इस लिये वे ( समदर्शी सनुष्य सदा ) ब्रह्ममं हि स्थित अर्थात ब्रह्ममय होते 


है 


हैं ॥१९॥ 


भाषा्थ-- जी भाग्माके यथार्थ ज्ञानको प्राप्त करते हैं, वे आस्मज्ञानी महात्मा लोग बाह्मण, क्षात्रेय, वश्य 


है। 


झूद, चाण्डाल, पशुपक्षी, वृक्षवनस्पति आदि सब 7दाथोर्मे सम भावसे अवस्धित ब्रद्मझ्ा अनु मत करते हैं । उन- 


को सर्वेश्न सब विभिन्न पदाथ मे आलनिन्न ब्रह्मक। 


दशन होता दे | जिनको इस तरह 


सवश्र ब्रद्मऊका साक्षास्फार 


रे रस नर 5 <_ ि न हर ल्‍ रो प ० [आप 
होता है, मानों उन्हाने जन्ममरणको जीतकर अमर पद प्राप्त किया ह। क्यों कि ब्रह्म सर्वत्र सम ओर दोपरद्वित 


है ओर इसी बक्षमें वे सदा स्थिर होते हैं ॥१८--१९॥ 








नजर आता है | संपण सप्रिमें यदि कुछ है तो 
भद्भावदि है। साधारण मनष्य संलारम इस 
भेदभावको प्रत्यक्ष द्खता है, इसलिये शास्त्रका 
' समदशन ' उसके समझमेदि नहीं आंता है। 
प्रत्यक्षकों छोडकर अप्रत्यक्षकों क्रोन मातंगा ? 
पेसीहदी सब ससारी ज़ीवॉकी भावना द्वोती है। 
अतः यहां दम देखना है कि, यहां.सश्िमे सचमच 
भेदभाव है या नहीं हे? 

भगवद्दीताने इन ्छोकोम कहा हे कि, ' श्ञानी 
ओर सदाचारी ब्राह्मण, अज्ञानी ओर दुराचारी 
चाण्डाल ये मानव प्राणी, तथा गाय, द्ाथी, कुत्ता, 
आदि पशु इन सबको समदिले देखना चाहिय। 


हमारा अनभव यह है कि, ये समान नहीं है। दम 
देखत हू ऊि ब्राह्मण सद्ठिया पढाता है, चाण्डाल 
का रहनसदन मलिन होती हूँ, गाय उत्तम 
पौष्टिक दूध देती है, कुत्त ओर हाथीस घह कार्य 
नहीं द्वात | यह भेद हमारे अनभवरम प्रतिदिन 
आठा हैं, फिर हम इनमे समभाव कसा रखें? 
कया ज्ञानी लोग नहीं ज्ञानते कि, गायका उपयोग 
भिन्न हे, ओर कुत्तेका उपयोग भिन्न हैं? क्‍या 
कभी इन दोनो की समानता हो लकती हैं? इतना 
भेद प्रत्यक्ष अनुभवम आनपर भो इनको हम 
समस्यस कस देख !? 

सर्वेलाघारण मनष्य इसी प्रकारको शंकाएं 


अर्थात्‌ इनको ओर विषम भावले देखना योग्य ' वारंवार उपस्थित करते हैं। इनक उत्तरम इतना- 
नहीं है। इनमे जो सम ओर निर्दोष तत्त्व है ही कद्दना है कि, पूणे ज्ञानी मनष्य भी गायसे 
उसका देखना चाहिये | वही ब्रह्म है और उस्तका उत्तम दृध प्राप्त दाता हे ओर कुत्ता उत्तम रक्षा 
दर्शन दोनेले इल ससारमे ( सर्गः जितः )विज्ञय करता है, हाथी बड़ा बोझ्च उठाता है. ह्यादि 
प्राप्त द्वोता हे || भदो का अनभव करता हरी ह्दे । चहू ऋभमा दघ 

यहां प्रश्न दोता है कि क्या ब्राह्मण और चा- ,निचोइन के लिये कुत्तेके पास्त नहीं जाता और 
प्डाल समान हैं? क्या मानव प्राणी ओर पश द्वाररक्षा करनेके लिये गायक्रा कभी नहां रखत' 
समान हैं? क्या गाय ओर कुत्ता समान हैं? इतना भेद अनसव करता हुआ भी बद दानोंकी 
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ओर सम रष्टिले देखता है। अर्थात्‌ भेद अनभच | सबको मृत्यका समान भय है, इस तरह सब 
कर्नम साधारण मनष्य ओर शानीका अनभव समानता देखने याग्य हैं। ब्राञ्णका साप 
समान है, परंत समरष्ि रखना शानीकोहि साध्य | कायनेश जेल क्लेश होगे वेसहि चाण्डाल का 
है । यह सम दृष्टि केसी हा सकती है इसका | होग। निद्रार्म दोनाकी समान अवस्था होगी। 
विचार यहाँ करना चाहिये | (इस तरह विचार करनेपर देनो का समत्व ध्यान 
उद्दाहरणके लिय सोनके आभूषण लोजिये | | में आसकता है | देखिये-- 

कई आभूषण लिरमें धारण किये जाते हैं, कई आत्मौपम्येन सर्वत्र सम॑ पदयति योषज न। 

गलेमें, कई छातीपर, कई हाथमें, कई कमरमें स्ख॑ वा यदि या दुःख ल योगी परमों मतः॥ 
ओर कई पांवमे घारण करत हूँ। शानी महात्मा, गी० ६।३२ 

लोग भी जानत हैं कि नथ नाकम धारण की, 
जाती है ओर कंकण हाथमें धारण करते हैं | 
शानी लोगभी हाथमें नथ नहीं चारण करते और 


जे/ 2 $ 


जो मनष्य सबको अपन समान देखता है, 
ओर सखके विषयमे तथा दुःखक विषयम समान 
भाव रखता है वह परम श्रेष्ठ योगी है। ” यहां 
आत्मौपम्य दृष्टि कही है। ज्ञिस अवस्थाम मनप्य 
सबको अपन समान देखता है, वही श्रेष्ठ अवस्था 
है। पशम ओर मनष्यमें यही भेद्‌ है। आत्मोपस्य- 
दरश्टिसि पश कभी देख नहीं सकता। मनणष्यम यह 
आत्मीपम्यटष्टि बढ सकती है | इसी लिये मनण्य 
की योग्यता श्रष्ठ हैं । 


आत्मोपम्यटप्िसे भी ' सम्रद्शन! अधिक 
श्रष्ठ हे। समद्शंनका अर्थ ब्रह्मद्शन या ब्रह्म- 
साक्षात्कार है । 

निर्दोष द्वि सम॑ ब्रह्म ॥ गी० ५१९ 

“ ब्रह्महि निष्कलंक ओर सम है।” छा 
निदोंष ओर सर्वेत्र सम ब्रह्म है। किसी स्थानपर 
वह नन्‍्यन ओर किसी स्थानपर वह अधिक नहीं 
है। जैला आकाश सर्वत्र समानतया अवस्थित 
है, वेसाहि ब्रह्म सर्वत्र सम है । अतः समदर्शन 
का अर्थ ब्रह्म द्शंन है ।-- 


न कंकण नाकमे डालते हं। तथापिचे खंपण 
विविध आभपणणाम सवर्ण दश्टिसे समत्वका अन 
भव करत हैं। कोई आभूषण लीजिय उसका 
सवर्णन्‍्व लब आभूषणोर्म समान है। इसी प्रकार 
मृत्तिकाफे घडा, कूजा आदि अनेक बतन बनाये 
तो भी उन खसबमे मृक्तिकाका रुप समान है। 
यही समत्व उन सबम॑ हे । तांब पितल के अनंत 
पात्र बनत हूँ, प्रम्यक पात्रका व्यवहारकी रश्ित्ति 
अधोत्‌ उपयोगको दाए्टस भिन्नत्व स्पष्ट हें; परंत 
उनकी तांबापन या पीतलपनकी दृशि्सि समानतो 
है। बतेन कोई हा वह उपादान हएस तांबा है, 
या पीतल है, अथवा मत्तिकाहि हूं। यहां पता 
लगा कि व्यवहार दे शाम भेदका अनभव द्ोता 
हुआ भी वहां तक्तकी दृष्टिस अभेदका अनभव 
होना संभष है। 

मच्छर छोटसे छाटे प्राणी हैं, हाथी बडेसे बडा 
प्राणी है। मच्छरका छोटापन और हाथीका 
बढापन छोड दे, तो दोनों प्राणी ' होनेमें एक पण्डिताः समद्शिनः ॥ गी० ५।१८ 
हूँ। इसी तरह ब्राह्मण, चाण्डाल, हाथो, गाय.| “ पण्डित लोग सम्रदर्शी होते हैं।'” अर्थात्‌ 
कुत्ता ओर मच्छर भिन्न यानिवाले द्वाते हुए भी बे सर्वत्र सदा ब्रह्मद्शन करते हैं। ब्रह्मका साक्षा- 
प्राणा है और प्राणी हानफ कारण प्राणियाँक | त्कार उनको सदासर्वदा होता है। वे जैसा ब्रह्म 
समान गुणधर्मासे यक्त हे । यही उनमें सलमत्तव है। ब्राह्मणमें देखते हैँ, वेसाहि थाण्डाल, गाय, हाथी, 
प्राणी हानके कारण सबके भूख समान रीतिले कुत्ता आदिम देखते हैं, इसी तरह जगत का 
लगतो दे, सबका जीवन सम्ानतास प्यारा है, प्रत्येक पदार्थ उनको ब्रह्मरूप दिखाई देता है। यद 
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विश्व ब्रह्मका रुप है ऐसा उनको स्पष्ट प्रतीत 
होता है | वे किसी पदार्थकों देखें, उनको ऐसा 
प्रतीत हता है कि, श्रह्मद्दि उस रुपको धारण 
करके अपने सन्मुख उपस्थित हुआ हैं। इस तरह 
उनकी अखंड ब्रह्मरूप वक्ति रहती है, वे ब्रह्म 
देखते हैं, वे ब्रह्म सुनते हैं, वे ब्रह्मकी सवा करते 
हैं ओर अन्तमें ब्रह्मरूप बनते हैं। दे खिय-- 

ब्रह्मापण ब्रह्म ह॒विश्नज्माग्नो ब्रह्मणा। हृतम्‌ | 

ब्रह्मेत तेन गंतव्य ब्रह्मकर्म समाधिना ॥ 

गा० 82।२४ 

* अर्पण, इधनसामग्री, अग्नि, हृवनकर्ता ये 
सब ब्रह्म हैं। ज्ञिसकी वक्ति इस तरह ब्रह्ममय 
हुई वह स्वयं ब्रह्म बनता है ।” यही बांत यहां 
कही हे-- 

इहव तेजिंतः सर्गो येषां साम्ये स्थितं मनः । 

निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तस्माद्‌ ब्रह्मणि ते स्थिता:॥ 

गी० ७१२ 

« जिनका मन इस साम्य भावमे स्थिर हुआ, 
वे कृतकृत्य और विजयो हुए हैं। क्‍यों कि जैसा 
ब्रह्म निष्कलंक ओर सम हे वेसहि वे निष्कलंक 
और सम होते हैं ।” मनकी समघत्ति द्ोना ही 
मनष्यका अन्तिम साध्य है। पूर्ण पुरुषका यही 
लक्षण है। सुखदुःख में समभाव, उच्चनोच के 
विषयमे समवत्ति, चराचर के विषयमे समद्धि 
होनी चाहिय। 


प्रायः मन॒ष्य अपने संबंधियों क विषयम पक्ष- 
पात करता है ओर दूसरोके विषयमें तिरस्कार 


में हैं या असत्पक्षम हैं, इसका विचार समभावसे 
करके अपना कतंव्य क्‍या है, इसका निश्चय करन 
में वद असमर्थ था। बह अपने संबंधियोका 
पशक्षपात करना चाहता था और विश्वकों स्थिर- 
ताका विचार तक करना नहीं चाहता था। यही 
उसके मनकी विपमता है | यह विषमता हटा कर 
उसका मन समभावयक्त करना भगवानकों अभी- 
प्र था। जगत्‌ को ट्टलि अपना कतंव्य क्याहे 
इसका निमग्धय प्रस्येक मनष्यको करना चाहिये। 
अपने संबंधियाँ क हितके लिये ज़गत्‌ का नाश 
करना दोषकारक हैं। समए्िक हितक लिये 
व्यप्टविका समर्पण करना ही घम्म है । 

समट्टि रखनसे सेव!भाव भी बढ़ता है। 
क्यो कि सर्वत्र समदर्षि रखनस सदा सर्वदा 
सर्घन्न परमात्माका साक्षात्कार दोनेस और पर- 
मात्मा सब का उपास्य ओर सेव्य होनसे इस 
उ7'सक में सेवाभाव बढ़ता हे ओर वह सर्वत्र 
परमश्वर की सवा ही करता है। यदि वह ब्राह्मण 
हुआ तो घह अध्यापन द्वारा परमेश्वग्की सेवा 
करता है, यदि वह क्षत्रिय हुआ तो वह दु्जन- 
निदंडन और सज्जनप्रतिपालन हारा ईश्वग- 
सेचा करता है, इसी तरह बह अन्य वर्णम हुआ 
तो अपन अपने कतंब्य कर्म करके परमेश्वर की 
सेवा करता है | सर्वेजनहित क*ना ही महासेवा 
'है। काई रागी सनन्‍्मख आया तो साधक वैद्य 
'हुआ तो वह उसको योग्य उपचार करे और उस 
स्वकतंब्यद्वारा परमात्माकी सवा करे। मनुष्य 


रखता है; परंतु समद्शी मनुष्य निष्पक्ष रहता| अधिकारपर हो, वकील हो, नौकर दो, कारीगर 
है। वह कभी अपने संबंधियोंका पक्षपात नहीं हो, पूजीपति हो, या हुनर करनेवाला हो. धद्द 
करेगा और न दूसरों के विषयमें उदास रहेगा।। किसी भी अवस्थामे हो, घद्द यदि समदर्शी होगा 
बह सबके विषयमें सम रहगा। यही समवृक्ति !तों वह समइष्टिसे इश्वरसवा करके योग्य 
मनध्य के भ्रष्ठ होनेकी सूचक है । 'आचरण करता हुआ निःसन्द्ह उन्नत हो सकता 
अजुपन की र|ए धविषम्र दो गयी थी। उसने | हदे। 
कहा था कि 'ये मरे दादा, मामा, चचा, भाई,, समदशंनस निर्दोषता भी आती है, विजय 
पिता आदि हैं इस कारण इनका वध करना योग्य प्राप्त होता है, अमरत्व प्राप्त होता है और अन्तमें 
नहीं,' यह पक्षपात का घचन है। ये लोग सत्पक्ष मोश्ष भी मिलता है। समट्टि होतेहि उसके सब 
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४४८ श्रीमद्भगवद्रीता- पुरुषा थैबो घिनी । [ अध्याय ५ 


---+-न-+ अनननफगनगफओना भा पऑॉनमाओ जाना का पट. स्‍भनामफिकननननगीनीीानियनम--म०_+-««. ० ध्यहकममानी, 


<4> 4७0 ९७-९७ ९७-६३ <३-९७-९७९७ ६७०६७ 4७-4० ६७९७ 4+६७ 4-4७ 4७-६३ 4३-4७ <>-4७ <><% <७१७ ६३-4७ 4-६2 <-4+ <>43 4६-4७ <७ ६०७4७ १७३७ ६७4७ (७१७ 4>-९७-४०4॥ €>०५७१७९७९७ €७4७९७५७ छ 


न प्रहष्येत्प्रियं प्राप्प नोदिजेसाप्य चाग्रियम । 
ख्िरबुद्धरसंमूढो अक्षविद्वक्षणि स्थित! ॥२०॥ 








अन्धय!ः-- प्रिय प्राप्य न प्रहष्येत्‌, अप्रियं प्राप्य च न उद्विजेत, एवं स्थिरचुद्धिः, असंमृद;, ब्रह्मवित्‌ बअद्माणि 
श्थितः ॥२०॥ 


( 

| 

॥ 

|| 

| 

| छ्‌ मर कि 
| जोाप्रिय वस्तुका प्राप्त फर हबित नहीं हाता, और अप्रिय की प्राप्ति हानेसे 
; उद्गिम्न नहीं होता, चह स्थिर बुद्धिवाला ओर कभी साहस न फंसनवाला ग्रह्य- 
! ज्ञानी, साना, ब्रद्मम्र है स्थिर हुआ है ॥२०॥ 


। 
बंधन टूट जाते हैं। क्यों क्रि सब बंधन विषम ' गका इन्द्रिय है इसलिये वह मलिन है। इस्द्रिय 
दृष्टि गहन तकही सतात हैं । अथवा अवयव सन्द्र हो या मलिन हो, उनमे 
ः समदरृष्ति होनसे जागतिक व्यघदहारम समवतन जोवात्मा का काये ्मानताके साथ दो है! हे, । 
ह नहीं होता | जेसा देखिय कि कोइ समटष्टिवाला सुन्दर मुखमेहि कंबल आत्मा ह और मलिन 
| महात्मा है, तो वह पंडित को भी घास देगा और पांवमे नहीं ऐली बात नहीं है । सब शरीरम वह । 
| गोको भी घाल देगा, एसी बात कभी नहीं हो जंयनरूपस सर्वत्र सम घिद्यमान है। पाठक अपने 

सकती । व्यवद्दारमें आवश्यक भेदभाव रहेगा। शरीरम यह आत्माक्षी समताले अचस्थिति $ 
परंत समरण्चिला आत्मवत्‌ भावले सबभतोकी देखेंगे, तो परमात्माकी विश्यमं समत्यसे अब ४ 
$ ओर देखेगा और चेसाहि कहगा, कि जेसा अप्म श्थिति कैसी है, इसका शान उनको हो सकता ; 
| तथा जलक बिना मुझ कष्ट होते दे वेलहि घास है। क्योंकि पिण्ड ओर ब्रह्माण्डम नियम पएकद्दी 
ह के न मिलनसे गो आदिको कष्ट पहुंचते हैं। इस है। अतः जा साधक अपने देहमे आत्माका सम- । 
$ तरह सर्वत्र एक्र आत्माका प्रत्यय घह करता है त्व देखेगा वहो विध्यमं परमात्माका समत्व ज्ञान 
|! और सबके हितके लिये स्वयं सेवा करनको' सकता है, वेदम भी यही बात कही है-- $ 
| उद्युक्त होता है ओर सर्वभूतहितक लिये आत्मस-; ये पुरुष ब्रह्म विदुस्ते धिदुः परमेष्ठिनम्‌ ॥ $ 
$ मर्पेण करता है। सवभूतोकी स्वयं सेवा करता है। ' अधर्व० १०७१७ | 
| सर्वत्र समटष्टि दानसे सत्र प्रह्मका साक्ष|त्कार “जरा पक मनष्यम ब्रह्म का द्श्न करते हैं, घे | 
$ होता है और यह साधक भी अन्त स्वयं ब्रह्म दि विश्वमें परमेष्ठी प्रजापति परमात्माका साक्षा- | 
' बनता हद । जो मनष्य सचंत्र परमात्माका स क्षा- त्कार कर सकते हद | !! इसलिये सबसे प्रथम । 
| कार करेगा, चद आचरणसे भी शुद्ध बनेगा अपने देहमे समत्व देखना उचित है। तत्पश्चात्‌ 
| ओर पविन्न द्वोता हुआ निष्कलंक द्वोगा। | वही न्याय संपूर्ण विश्वमे लगानसे संपु्णे विश्व ' 
; अपनेमें समदशेन । ब्रह्मकाही रूप है, पेसा प्रतीत होगा | यही धिश्व- | 
सर्वत्र समद्शन करनेका और एक उपाय है। रपवर्शन दे। | 
$ अपने शरी में देखिये। मुख, बाहु, छाती, पेट, इस तरद्द जिसको दष्टि सम हेती है, बह पूर्ण | 
£ ज्ञांघे, और पांव ये अवयव हैं, पांच कर्मेन्द्रिय पुरुष बनता है और सबको वंच्य होता है। इसका 
| ओर पोच ब्वानेरिद्रय ये दस इंद्रिय भी हैं। इनमे | बणेन आगके ःछाकोमे दे खिये-- 
$ आंख,मुख आदि (ौन्द्रिय सुन्दर हैं, गुदा मलत्या-।.. (२०-२१ ) साधारण मनुष्य और ब्रह्मशानो 
४ हे 
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बाह्मस्पर्शष्वसक्तात्मा विन्द॒त्यात्माने यत्सुखम्‌ । 
स॒ ब्रक्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षय्यमश्ुत ॥२१॥ 


शा 


अन्वय:-- य; बाह्मस्परशेपु असक्तात्मा ( स; ), आस्मनि यनत्‌ सुखं विन्दति, ( तत्‌ ) अक्षय सुख सः बह्दा- 

योगयुक्तार्मा अश्लुते ॥२१॥ 
ब्छ शी आप हब ना छ ही 0 #ी 
जो बाद्य विषयमभागोरमं आसक्त नहीं होता, वह अपने आत्मास जिस सुख- 
छू बे की बिक कप 0 

का प्राप्त करता है, वही अक्षय रुख ब्रह्मयोगसं अपन आपको लत्पर करने- 
बालेको प्राप्त होता है ॥२१॥ 

भावाथ - प्रिय वस्तु प्राप्त होनेसे हर्ष न करो, अप्रिय वस्तु मिछी ता दुःख न करो; दोनों अवस्थाओं में एसी 
समवृत्ति रखो कि जो दोनों को आनिरुछा में हो सकती है। इस तरह बाहको स्थिर रखो, किसी प्रलोभनमें 
न फंसो । हससे बह्मकी स्थिति प्राप्त होगी ॥ बाह्य भोगोंमें आसक्त न होनेसे जा मनकी शान्ति होती है, उससे 
स्वये अपने आत्म!में अखंड प्रसन्नता होता है | इसी तरह ब्रह्म के साथ अपनी तन्मयता करनेसे भी वसा ही 
अखंड सुख अनुभवर्म भाता है ॥२०-२१॥ 
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कप 


इन दोनोंकी पहचान किख तरह कर सकते हैं, अनुकूल परिस्थितिमें अत्यधिक घमंड होनेके 
यह प्रश्ष अनेक वार पूंछा जाता है। इसका कारण और प्रतिकूल परिष्थितिमें खेद दोनेके 
उत्तर इन स्ठाकोमे दिया गया है । | कारण उनका मन कोईमी शुभ कर्म करनेयाग्य 


साधारण मनुष्य । | स्थिर नहीं रद्दता । 


साधारण मनष्य प्रिय वस्त॒का प्राप्त कर ऐसा हर कोई मा राजकाये री हे, प्रजाके 0 कर 
उन्म्रत्त हाता है कि माना बेहाषसा बनता है। मे बुशचित्त हता पद आर ललेकर+ 5 लक कह 
(हैं । यदि इन कशष्टोक प्राप्त हानिपर वह हताश और 
निरुत्साह बनेगा, तो उससे काई नहीं काये बन 
सकता | अतः मन ऐसा बनना चाहिये कि जा 
समयपर फूलोसे भी मदुहो ओर दूसरे समयपर 
वच्नस भी कठार हा परंत परिस्थितिक दबावस 
न दब जांवे | जेसा पर्वत मृगज़लक प्रस नहीं 
यदहता, न वायुके वेगसे उडता है, भेघोंसे वृष्ठी 
होनेपर भी अढत्)ठ और स्थिर रहता है, उस 
प्रकार वह स्थिर रहे। 


साधारण मन॒ष्यका विशेष अधिकार या ओहदा 
प्राप्त हे।नेसे, बहुत धन मिलनसे,उत्तम स्त्री आदि 
मिलनसे, बहुतही घमंड करता है, किसीकी भी 
पर्वाद नहीं करता ओर उन्‍्मत्त होकर पसे प्रमाद्‌ 
करता है कि, उनसे उस का अधःपात हि द्दोता 
है। इसी तरद्द अभिय वस्तु प्राप्त दोनेसे, ओहदे 
परखे उतारनेसे, धनका नाश हानेसे, स्त्री आदि 
का लाहचये नष्ट दवानेसे अथवा काई सांसासिक 
आपक्ति उत्पन्न हानेस ऐसा दुःख करने लगता है 
कि, उस दुःखके कारण उल्को बुद्धि निकम्मी| दुष्ट लोग जब अधिकारपर चढ़त हैं तब वे 
दो जातो है। इस प्रकार मनष्य सुख प्राप्त सज्जनोंकों कष्ट देते है, मारते हैं, पीटते हैं, अनंत 
होनपर अथवा दुःख प्राप्त हानेपर किसी कामके | दुःख देते है। ये दुःख शरीरका द्योंग हि। ऐसी 
नहीं रहते और इनका जीवन व्यर्थसा होता है। काई बात नहीं है कि मद्दात्माक शरीरपर ताइन 
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करनेसे उनका दुःख नहीं दवता | ताडनसे, भुखले ' (भोगोंम सक्त नहीं होता) (भोगोंमे रमता है) ै$ 
या अन्य कष्टस दुःख हाना शारीर धरम्मदि ह।|आत्मनि सुखं विन्दति। बाह्यममोगेषु सुखं ३ 
साधारण मनष्य इन दःखोंके वशमें हे। जाता है बिन्द्ति । | 
इसलिये असमर्थ बनता है। परंतु श्रष्ट मनष्य  (आत्मामेंहि सुख प्राप्त होता) (भोगोंसे सुख लेता ६) ; 
शरीरका यातनाक दुःख हानेकी अवस्थांमें भो | अक्षय सख॑ अक्षते । किचित्‌ सख॑ किचित्‌ | 
अपने कतंव्यले भ्रष्ट नहीं हाता | शत्रु उसे ताडन टुःखं अद्ञभुते । ; 
रें अथवा मित्र उसे सख दवें, उसका शरीर (अक्षय सुख मिलता 5). (कभी सुख कभी दुःख ६ 
सुखमे रद्दे या क्लेशम रह, उसका मन सदा' अनुभवता है ) हे 
समवत्तिसे यक्त ओर द्ञांत हाता है। .. इस तरह संसारी और ग्रह्मशानीका स्वरूप | 
जा परिस्थितिक दबावसे नही दबता, परंत छाता है। पाठक यहाँ यह न समझ को ब्रहाशानी ' 
अपने मनके परिस्थितिसे ऊंचा ऊठाकर उच्च |मनष्य संसारमे विजयी नहीं हो सकता। वस्तु तः ;' 
| 

" 

|| 


€><>3 ४कनक 


$ 
६ 
$ 
( 
! 
| 
| 
( 
4 
$ स्थितिम रखता है, वहो स्थिरबद्धिवाला ह | धद् संसारमे विजय प्राप्त करता हुआ परमार्थका 
|; जो स्थिरबद्धि हेतता है वही मढ नहीं बनता। भो साधन कर खकता है। संसारी करके जो 
| जे। परिस्थितिक दबावस दबता है वद्दी मढ है । वर्णन ऊपर दिया हे वद्द सबसाधारण म॒ढ़ मनुष्य 
$ उसका निजी मत कुछभी नहीं द्वाता है । उस मूढ | है। संसारमे विजयी होकर रहनेके लिये भी 
| की बद्धि संसारके प्रभावसे बहती चली जाती ।|स्थिरब॒द्धि ओर अनासक ही बनना चाहिये। 
। है। बाहरक दुःखले दुःखो और बाहरक खखसे अर्थात्‌ ब्रह्मशानीका ज्ञो वर्णन ऊपर दिया है, धद्द 
सखी हाना ही संसारक प्रवाहले बह जाना है। |लखारके प्रवाहके साथ बहता नहीं, परंत संसार 
। ऐसे प्रवाहलसे बह जानेवाले छाग किसी कामके | फे प्रवादको अपने पीछे लाता है, संसारक प्रवाद्द 
; नहीं हात। महां प्रधादम गिरनेपर भी जे! [कीं अपन मतानसार चलाता ह्ले । ससारपर 
है अपने बलसे परले पार है। जाते हैं वहि स्थिर | प्रभुत्व प्राप्त करता है। संसारी मनुष्य संसारके 
| बद्धिवाले कहे जाते है। येही जगद्धय हाते हैं और प्रवादका गुलाम होकर रहता है, परंत ब्रह्मशानी | 
$ इसेद्दि श्रेष्ठ छाग शककर्ता हाते हैं। इनकी तलना मनष्य संसारकों अपने आधोन रखता है। ब्रह्म- ९ 
! करनेसे बडा बाध प्राप्त हांता है, अतः यहां तलछ-  शानी संसारका अपना खल बनाता हे ओर | 
ह नांका कारक दिया ज्ञाता है। | संसारी जोव स्वयं संसारका खेल बनता है। 
९ अली हल | पाठक यह भेद विद्यारसे ध्यानमे रखे ओर दोनों | 
| की की याग्यता ज्ञान । 
१ प्रियंप्राप्य न प्रहष्यति प्रियं प्राप्य हषति *' । लि | 
६ (प्रियसे हर्षित नहीं होता) (प्रियसे हर्षित होता है) : , अन्त।त्रात | | 
8 अप्रियं प्राप्य नाद्विजति अग्रियप्राप्य उद्धिजात)) मनष्यकी आत्मामे आनंदका अखंड स्लोत है। ' 
! (भप्रियसे खिन्न नहीं होता) (भ्रप्रियसे खिन्न होता है) मनष्यकी बाह्मप्रवत्ति हटगयो ते। वह दारू देता | 
( ) 
। । 
| 
। 


असंमृदः । संमूढः । है। सर्वलाधारण मनप्य मानता है कि बादहरके 
/ (मूढ नहीं बनता ) ( मूढ बनता ६ ) पदार्थ प्राप्त दवानेसहि सख मिलता है | परंत यद्द 
' स्थिरबृद्धि: | चंचलबुद्धिः | उसका भ्रम हें। अनभषके लिये देखिये कि 

(स्थिर होता है ) (चंचल होता है) ह मनुष्य स्वप्नमें सामान्यतः और गाढ़ निद्राम 
| भागेषु अलक्तः । भागेषु सक्तत।. ; | विशेषतः जिस सुल्कका अनुभव करता है बह 
हि 
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कछोक २२] समदर्शन। छ डरे, 
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कि 
ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एवं ते । ; 
आद्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते बुध: ॥२२॥ 
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अन्धयः-- हे काब्तेय | ये हि संस्पशेजा: भोगाः ते दुःखयोनयः आश्वम्तवन्तः एवं तेषु बुधः न रमते ॥२२॥ 


हे कुन्तीपुत्र ! जो उत्तम स्पशोसे प्राप्त हानेबाले भोग हें, थे दुःग्वके कारण ल्‍ 
हैं, और वे आदि अन्तवाले अर्थात्‌ उत्पन्न हो कर नाश होनेवाले हें, अतः इनमें ; 
ज्ञानी नहीं रमते हैं ॥२२॥ 

भावा्थे-- विषयोंका इृन्द्रियोंके साथ उत्तम स्पशे होनेसे जो सुल्ष प्राप्त होनेका अशुभव होता है, वह नि।- । 

| 


सररेद दुःखका कारण है| और वह सुख उत्पन्न होकर भाशको प्राप्त होनेवाला है, भतः शुद्धिमान्‌ ममुष्य डम 
भोग नही रमते हैं ॥२२७ 
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( 

। 

। 

| 

| दे 

| किला भी बाह्य एटा के कारण नहीं होता,|लगनी चाहिये और उत्तम जल भी चाहिये। 

६ प्रस्यत बदद अंदर हा अन्द्र उसको मिलता है।| अच्छा सपाभो लगी और जल भो पिला, तो भी 
प्रत्य क मनष्य इव सफका अनभव प्रतिदिन रूत | शोडासा ज़ल पीतहि तथा शांत हो जाती है। 
है । अबतक बाह्य भोगोमें मनष्य रत होता हैं, | और ज्ञब तपा शांत होगी तब उस जलले कोई 
तब तक यद्द अश्वंड आनंद्का अन्तःल्लोत थंद |तख नहीं होगा। एहसी तरद्द सब याहा भोगांकी 

6 रहता है जैली जैली बाह्य भोगोपर की इसकी | बात है। एक क्षणमें जो भोग सुत् देंगे, बेही 

| प्रवृत्ति हट जातो है, वैसा वैसा यद अपने आत्मा | भोग दूसरे क्षणमें सुख नहीं दे सकते। ऐसे 
के सखक अखंड सक्लोतका अनभय करने छगता अनिश्चित परिणामोपर जो विश्वास रखेंगे, येददी | 

| है| अतः कद्दा है - श्रांत और मढ परुष हैं । 

ह वांशस्पशेष अपक्तात्मा आत्मनिधखं विश्ृति।। पस्तुतः बाह्य भोगोमे कोई सूख नहीं होता है। 

( गी० ५२१ ) सब सख अब्द्र ही अन्दर है। तषा लगते दि 

| “ बाह्य भोगोौपर आसक्त न होनेले अपने मानव को प्रवत्ति जलकी ओर होती है, जल 
आत्मामें दि एक विछक्षण सख है इस बातका मिलते दि उसकी बहिःप्रवशि हटती है, बस 

| अनुभव होता है।' यदि सख मनधष्य को प्राप्त | समय उसकी वल्ति स्थरुपमे अर्थात अपने आत्मा । 

$ करना चाहिय। यद सख अन्दर है, अन्तम ख में होती है, वद्दी अन्तम ख वृक्ति है। और चक्ति | 

१ होनसे हि यह प्राप्त होता है। बाहा' भोग झण- | अस्तम ख होतेद्दि सख्न होता है। कोई बाह्यविषय | 

| भंगुर हैं। क्षणभंगुर भोगोंसे प्राप्त द्वोनेधाला किसीके सख देता है पेसा मानना मृढतासे दि $ 
सख भी क्षणभंगर ही धोगा। क्षणभंगर सुख |हो सकता है। मनष्य को सर्वदा जे सख हाता 
क्षणमर रहकर फिर नए होता है। इससे कया।है धद उसके अपने आसमासे दि प्राप्त होता है। 
छाम होगा? मनष्यकों तो अक्षय सूख की छाल- | यही अक्षय सख है। ऐसा हे!ते हुए सथ संसारी 

4 सा दे। यद कभो थाहा भोगोले प्राप्त नहीं दो जीव भोगोंके लंप्रदमे छगे रद्दते हैं, यद्दी एक इस 
सकता । जगत में आश्चर्य दे । यद्दो मूठढता है और थहद्दी * 

देखिये जछ पीमेले सुख होता है, परत गुषा | श्रम है। 

स् 
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ब्रह्मयोग । 

मको प्रवत्ति अन्तम रखत्र करनी ओर वयाहा 
प्रवत्ति का हटानादी प्रह्ययोग है । सर्वत्र ब्रह्म हे, 
सर्थघ जगत बरह्ममय है पेसा अनभव करन।, वहद्द 
ब्रह्म अपन अन्दर है. यह जञ नकर उसक साथ 
अपने आत्माका योग ऋरनेका नाम ब्रह्मयेाग हैं। 
' ग्रह्म-याग-यरत-आश्मा ! बनना चाहिये। ब्रह्मके 
साथ अपने आत्याका निरंतर यांग करनेसे और 
उस ब्रह्मको क थी विस्मति न हानस निरंतर 
ब्रह्मयरायणता सांध्य होती है। जैसा संसारी 
जीव सदासवेदा संसार का विचार करता है 
घसाही ब्रह्मश्ानी महात्मा सदा सवंदा प्रह्मपरा 
यण होता है। जो ब्रह्मपरायण होता है घद्द श्रह्म 
बनकर अक्षय सुख प्राप्त करता है ' 

प्रह्मपरायण होनवाला शानी बभी सांसारिक 
भोगोमे नहों फंखता, क्यों कि उसकी दृष्टीसे 
सांसारिक भोग तच्छ होत है। ० ही बात आग के 
ग्लोकमे कहां है-- 

(२२ ) सब भोग 'संस्ण्श से पन्न होनवाले' 
हैं । स्पश के कई भद्‌ हैं। स्पर्श, संस्पर्श किया 
सुस्पर्श, कुस्पर्श ये स्पशका विचार करनेके 
समय विचारमे लेना योग्य दै। स्पर्श शब्द सा 
मान्य संबंध का धाच 5 है। बरे दुखद. यी स्पशंको 
कुस्पश कदत है. ओर उत्तम सल्दाया स्पक्ष को 
संस्पर्श किया सस्पश कदत है। बर स्पश अर्थात 
कुस्पश का विचार करनकी कोइ आवश्यकता 
नहीं है, क्यों कि कोई मनष्य कुस्पशेक धिषयमे 
फंसता नहीं। जहांसे कुस्पश होता है वहांसे वह 
भाग जाता है। मनष्य जो कंसते हैं थे सस्पश 
अथवा संम्पशमें हि फंसते हैं, अतः यहां कद्दा है 
कि झो भाग इस उत्तम स्पशेस प्राप्त होते हैं ओर 
पनसे जिस समख्तका अनतध होता हे ऐेसा लोग 


मानते हैं, यह सरल सच्चा सख् नहीं है, प्रत्यत | नहों होता, एक ही विषय'का सतत सेयन करनेपर 
यह सूख दुःख यढ़ा नेघाला है। अतः उन मोगोमे | भो पहिछे के समान आग सख नहीं होता। ऐसी 
फंसना योग्य नहीं है । ये भोग आदि-अन्तवाले | इस संस्पशंजम्य सख की अधस्था है |इली छिये 
दोते है, अथांत्‌ ये एक समयमें उत्पन्न होते दे | कहा है कि यह संस्पर्शले होनेवांला सुख 


और दूसरे समयमे विनाशको प्राप्त द्ोत हैं। 
अतः ये क्षणभंगर हैं. इसलिये अस्थायी सखमे 
फंसना किसी को योग्य नहीं दे! इसी कारण 
शानो लोग भोगोमे नहीं फंसते | यद इस ग्छोक 
का आशय है, इसका विशष घिचार करना 
चाहिय-- 

सस्पशंले सख कैसा प्राप्त होता है, इसका 
अनभव प्रत्येक मनष्यको है। जिस समय शीत 
लगता है, उस समय गम कपड़ोका उच्ण स्पर्श 
सखदायी प्रतीत हाता हैं, परंत यह उष्ण स्पश 
तबतक हो सखदायक देता है कि जबतक शीत 
की बाधा होती रहती है। जि क्षणमें शोतबाधा 
हट गयी उसी क्षण उष्ण स्पशले होनेवाला सख्र 
भी दर जाता है, इसी कारण कहा हे कि यह 
संस्पशंस होनवाला लख नाधावन्त है 

भूख लगनेकी अवस्थामे मधुर अज्नका स्पर्श 
सुख देता है, जबतक भूख रहतो है, तबतक दा 
अन्नसे सुख द्वीता है । जिस समय भूख दूर होती 
हैं उसी समय अश्नसे सुख होना भी दूर होता 
है। इसी तरद्द सब प्रकारक सस्पशतस होनेवाले 
सखके विषयमे समझना योग्य है। इस विधारसे 
इस बातका पता लगेगा कि कंघल उत्तम स्पर्शे 
भी सख नहीं हा।ता, परंत उस स्पशंकी धासना 
अपने अन्द्र उत्पन्न हानो चाहिय। यासना के 
बिना कितनाभी उत्तम श्पश पास आगया तो 
उससे सख नहीं होगा | 


इम्त लिये ऐसा कहा जा सकता है कि 
अन्दर इच्छा हो, तदनकूल संस्पशे हो, तब सक- 
प्राप्त होता हैं। अन्यथा नहीं होता । इसो कारण 
है! अन्यथा नहीं होता । 
यह संल्पद्यत उत्पन्न होनवाला सख अनित्य है 
इख्छा नम हो, अथवा विधय न दो, उसमे मन न 
हो तो सख नहीं होता,एव्छा तप्त होनेपर भी सख् 
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छोक २३ ] कामक्रोधवेगको सहना । ४५१ 








| 


( ११ ) कामक्रोध-वेगफो सदना । 
शकनोतीहैव य; सोढ़ुं प्राक्शरीरविमोश्षणात्‌ । 
कामक्रोधोड्ध् बेगे स युक्त! स सुखी नरः ॥२३॥ 
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अन्घय;-- दंड एवं शरीरविनोक्षणात प्राकू, यः कामक्रोधोद्धव वेगे सो शक्‍नोति, सः नरः युक्त, सः 
सुक्री भवति ॥२२७ 

इस संसारमं हि दार र के नाश होनेसे पहिले, जो काम और फ्रोधसे उत्पन्न 
हुए वेगको सहन करने ने समथे होता है, वही मज्लुष्य योगी है और वही रुखी 
होता है ॥२३॥ 

भाषार्थ- मनुष्य इस छोकमें रहता हुआ, शरीरका नाश होनेके पूर्व अथात्‌ जबतक दारीर दे तब तक ही 


काम ओर क्रोधके वेग को सहे, उस वेगके वशर्म न होवे; परंतु वह वेग आनेपर भी अपने आपको अचछ 
रखे | जो इस वेगको जतेगा वही सुखी होगा | इन वेगोंको जीतनाही योग है ॥२३॥ 


अल. ननशननणननन 5 3०३.3००_>-« न््न्मन सरल 3० पक्के आम 
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का 


उत्पन्न होकर नाश होनेवाला, अत प्र अनिध्य | होनेवाला सुख | विषयाकी संगतिसे प्राप्त हें। 
है। अतः इस अनित्य सख के पीछे कोई न ज्ञावे | वाला सख विषयोके आधीन हानसे खंडित 
और नित्य सखका प्राप्ति के लिये हि सब का|ओर अपने आत्मामें द्वि मिलनेवाला सख दूसरे 
यत्त होता (हे । किसी साधनकी अपेक्ष न रखनके कारण अखड 

यदि ये विषयासे प्राप्त होनेवाले भोगसख्र |सख है। विष्यलख :ःख उम्पन्न करता दे ओर 
अनिस्‍्य हैं तो नित्य सुख कौनसा है? यह प्रश्न | 'स्मसुख किसी प्रकार दुःखका हेतु नहीं बन 
यहां उत्पन्न होता ह, इस विषयमे इलो सहोकले|सकता। अश् लाग बाह्य विषयोक सखमे फंछत 


ने 
है 
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निणय हो सकता है। देखियं-- हूं, परंत श्ानो मनष्य आध्मासे मिलनवाले अखंड 
अनित्य सख नित्य सुख सखका अखंड अनभव लेते हैं ओर निज्ञानन्द्म 
संस्पशंञज भोग स्पशेरहित भोग | मस्त दवोते हैं । 
विषयलल्ष निर्धिषयसुख विषयोसे प्राप्त हानेबाला सखदुःखका मूल 
दुःखयोनि सूखदोनि केसा है, इस विषयमे थाडासा घिवेलन करना 
आधम्तवन्त अनाचनंत यहां आवद्ययक है । पाठक यहां देखे कि याग्य 
अनित्य. नित्य खानपानक लव॒नल सुख हो।ता हैं, यह सख याहय 
बृधः न रमत बुथ। रमत विषयलल प्राप्त है।नेबाला है। इस सखकी लालसा 
अज्ञः रमते अक्ष)! अनधिकारी [के का०ग जिह्ना रखसास्वाद्‌ लेनमे अधिकाधिक 


( 
इस कोएक से पता लग सकता है कि सुख आसक्त हातो है, मझ फलाणे रखवाले पदार्थ | 

दो प्रकारके दै,एक विषयोधे प्राप्त हानेदाला ओर | झ्धिक मिले इस इय्छासे यह मनष्य उन ग्सीले 
दूसरा विषयोका छाड कर अपने दि आत्मा में पदार्थोंका अत्यधिक संप्रह करलेका यत्न करता | 
प्राप्त दोनिवाला, अपने आत्मा में आश्मासे हि।|है।दूसरोका ये पदा्थ नमिले और मुझ हि केवल | 
कि 
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३५९ भीमसगवद्रीता-पृरुषार्थथो जिनी । [ मध्याध ५ 
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दे इस स्वाथव्धिले यह दूसरोका उन विषयों है। विश्याप्रित्र का सम कामवेग सदन करनमें ३ 
से दूर रफता है, अतः द्वेष बढ़ता है और इस समर्थ हुआ। कदाबित्‌ यहां पेसामी कहना १ 
प्रकार के ठबसे अनंत कछह हाते हैं और कछहसे संभव दे कि शुकाचायेके मममे काम उत्पन्न दी ॥ 
दुःख बढते हैं। इस कलहाग्निम जैली व्यक्तिकी नहीं हुआ ओर विश्वामित्रके मन फे। कामवेगमे 
वैसीहि समांजकी बहुत हानि हे।ती है' इसी तरह बहा दिया | कामके वेगकेा सहनेकी अपेक्षा मन 
अभ्याम्य विषयों के भोगोंकी छांछला बढ़ जानकफ में काम की इस्पत्तिदि नहीं हुई तो घह स्थिति 
कारण अन्त में हुःख बढ़ते हैं। इसलिये कहा है थड़हि उच्च है इसमें संदेह दि नहीं। अस्तु। 
कि शानो लोग एसे विषयभोगोम नहीं फंसते। इन दो उदाहरणाले पाठकोक मनमें कामके चेग 
अतः सब लोगों को ये'ग्व है कि थे इस प्रकारक का सहने और न सहने को आशय स्थिर हा 
विषयभेर्गों में न फंसे और आध्मामे स्वयं प्राप्त सकता है । कामक वेगकेा न सहनेधाले हि प्रायः 
दानवाल निर्धषषय सख को प्राप्त करनका यरन सब संसारी मनष्य हाते हैं। मनक्ली निबलताके 
करें | इस अखंड सख के। प्राप्त करनका यत्न कारण इनका कमजार मन कामक चेगस कंपाय- 


केला करना चाहिय इस घिषयमें आग के छाक क्‍ मान हाता है, माना जलप्रवाहमे पड़ हुए पके 
में एक यक्ति कही है. बह अब द्खिये-- 'सम्रान बह वेगक साथ यहता चला जाता दहे। 

(२५३ ) इसले पूर्व दो प्रकारक योग कहे दे। इस प्रकारक कामप्रवाहक साथ बहनवथाले मनको 
(१) कमंमें कुशलता [२५०] ओर (२) उन्द्रोंक, कदापि स्थिरता ओर ' ओर शान्ति प्राप्त नहीं द्वाती। 


विषयमें समभाव [२४८ ] ये दो योग हू, तीसरा घह सदा अश'न्तिस तड़फवा रहता है | 
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योग इस स्ह।कर्म कद्दा है- (३) कामक्रोधों के कितना भी वायुका वेग हुआ तो भो पर्वत १ 
धेगों को सना [५२३ ] यह भी बडाभारी याग | स्थिर रहता है,क्यों कि घद् प्रथल घायवेग को सह 
है।इस यागके आचरणले मनृष्यको सच्चा स्थायी सकता है, परंतु थोडासा वायु वृक्षों के पर्त्तोंको 
सुस्त प्राप्त हाता है। कमे-कोशछ रुप यागले दिलाता है क्यों कि थे धायथेगकों नहीं सह 
ढत्तम कर बनते हैं, दन्द्रविषयक समभावरुप | सकते । इससे स्पए्ट हे कि दात्रका थेग लदनेके ; 
ये।गले दन्दरोंसे कष्ट नहीं दाता, ओर कामफ्रोध- लिये अपने अम्द्र विशेष शक्ति थाहिये और 
थेग सहनस अपना बल बढ़ता है। ये तोनां याग शप्रुक वंगस उखडह हाने के लिये अपनी निये- ; 
ः महत्त्व , ओर साधक को निःसन्देद | छताही कारण हो सकती है । ६ 
उन्नति करनेवाले ६ | वेद में 'सहमान ओर असहा' ये दो दाब्द इसो ; 
कामका येग ओर क्राधक येग ये बड़े भारी | अर्थ के संबंधमें घिशोाष मनन करने योग्य हैं। $ 
घेग हैं। विश्वामित्र बड़ी भारी तपसथा करता 'सहमान! का अथ शन्रुके वेग को सहन करके ३ 
था। परंतु एक दिन मेनका नामक पक स्मोका | अपने स्थानमें स्थिर रहनेवाला, और 'असहा' ६ 
दरशेन हातेहि उसके मनमे कामका वेग ऐसा बढ़ का अर्थ जिसका घेग दधात्र॒ुको असहा द्योता है। | 
गया कि अन्तमें वह तपस्यासे श्रए्ट दि हुआ। ये दोनों शब्द अपने सामथ्ये के धौोतक द । घट्दी | 
भाव 'काम्रफ्रोधक घेगकों सहने का है।' काम 
क्रोधकक वेग को सहनेका अर्थ उनसे अपनी शक्ति | 
अधिक करना और उनको अपने घद्ामें करना ६ 
याले थे,झतः कामवेग उस शुकाचा येजीके मनको | है। अपनी शक्ति अधिक करनेसेदि शान्रु अपने ६ 
कंपायमान नहीं कर सका। यह मने।बल का भेद | आधीन धो सकता है ओर अपनी शक्ति कप्र | 
छः 
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दुसरे शकाचायेभी बाल प्ह्मचारी तपस्वी थे, 
बुसको तपसयाका भंग करनेके लियेभी एक 
अप्परा आयी थी । परंतु थे कामके थे गके। सह ने- 








कछोक २६ ] कामफ्राध-वेरकों क्षद्ना । 0५६ 
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होनेसे शत्र का अधिकार अपने ऊपर होगा ।. |. "कामी और क्लाधी छेग सेंकडों आशाओँके 

“ज्ञो मनुष्य एसी देहम, इसी जन्मम, भर्थात ज्ञालोंस बद्ध हाते हैं और अपने घिषयमागोके 
मृध्यके पूषे कामफ्रीध के वेग को सह सकता है, | लिये अन्यायप्‌्वेक अपने पास अधिक्राधिक 
अर्थात्‌ कामकी और फ्रोधको अपने वशम करता [द्रव्य संचय करते है।” ओर इसो संचय के 
है, अपने ऊपर उसका शासन इोने नहीं देता, कारण मनष्योंके समाजमें विविध कलेश बढ़ते 
यही योगी ओर वही सखी है।”' हैं, अतः-- 

कामका हमला हुआ और यदि मनष्यका| कामकफ्राधवियक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
मन निबंल हुआ, तो मनपर कामका प्रभत्व | अभिता ब्रह्मनिर्वाणं बर्तते विदितास्मनाम्‌ ५ 
होता हें, इससे सब शरीर म पक प्रकार को गी० ५।२६ 
् हलचल शारू द्वोती है, इल दलचल।| “' जिन्हान काम को और क्राधकेा परास्त 
का परिणाम वीयंपर हाता हैं । चाय पिघलता है. , किया हे, जिन्‍्होंन अपने मनका स्वाधीन किया 
॥ वता है, ओर सब शरीर की कमजोरी हाती है आर जिनका अपने आत्माक्ना शान हुआ है, 
हे | मस्तिष्क की द्वाक्ति क्षीण हाती हैं । इस तरह एले संयमी यतियाौकऋ। सत्र ब्रह्मदी ध्रह्म अन भव 
शारीरिक ओज्ञ ओर मम्तिएक का बल क्षोण में आता हे। ” यह है काम ओर ऋषधचका यश 
हाता हैं । यदि वारवार कामवेंग के हमले दारू करनंका फछ | तथा ओर दखिय-- 
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लगी ते! आगे क्षय आंदि बांमारियां दवाती हैं। प्रध्क्ताः कामभागेप्‌ पतन्ति नरके5शुच्ों ॥ 


हुए ओर प्रतिवार इसकी निश्रलता सिद्ध दहाने। अनकनित्तविश्नान्त मादजालखमावताः । 
(2० अन्तम मृत्य के यश में धद्द मनष्य ज्ञाता गी० १६।१६ 


दे । ही न्‍ । 


इसा प्रकार ऋ्राधके वग स शरारम रक्तक क्षाप्रभागार्मं आसक्त जा हाते हैँ,वे अपविष्र नरक 
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( 
| 
|| 
; बनता हैं, मस्तिष्कम प्रम द्वाता हु और यदि क्रोध | इस तरह कामक्राथ में फंसने का परिणाम 
| का वग बढ़ गया ता मनुष्य पागल या श्रान्तसा सयानक अब पात द्वानमें हाता है और कामक्राध 
| धनता है। इस रीतिसे देखा ज्ञाय ता काम और क्वा संयम कानेसे मनष्यकती उम्नति हे।ती है। इस 
क्रांध ये दानो प्रबल दात्रु है अतः उनका चेग बढने ये उन्नति चाइनवाले मनप्यकं। उचित है कि 
४ नहीं देना चाहिये। अतः गोताम अन्यत्र कहा हू-- ' वह कामऋधोके थेगफ्र। सहनेक यागका अभ्या- 
| काम एव क्राध पष॒ रजागणलमद्भवः | । स करे। इस येागका अभ्यास प्रत्येक दिन मनुष्य 
मह्दाशने मदहापाप्मा विध्येनभिद्द वेरिणमू॥ क्र सकता है। रात्रीके सेनक पवं एक्वान्तर्स 
गी०३।३७ .बंठकर अपने दैनिक जीवनका थिचार मनष्य 
“रजझ्लागणसे उत्पन्न काम ओर क्राघ भेागौस करे ओर साथ कि कामका वेग अथवा फ्राधका 
; तुप्त न द्वानवाले ओर महापापी हैं। इनका तू बेंग क्रितने समय अपने ऊपर आगया, उस 
१ अपने वैरी समझ।” ये शत्रु हैं ऐसा मान कर ,समयमें उल बेगल बद गया अथवा मैंने उस्तका 
६ इनसे सदा सावधान रहना चाहिये | तथा-- सहन किया। इसका विचार करके साधक परमे- 
| आशापाशशतेबंदाः कामक्राधपरायणा: । श्वस्की प्राथंना करे कि इस वेगके सहनेका बल 
$ इंहन्ते कामभागार्थमन्यायेनार्थलंचयानू ॥ . अपनेमें बढे ओर मझे इल येगकोी सिद्धि प्राप्त 
; गी० १६।१२ द्वावे। पुनः प्रातःकाल उठकर मनुष्य निश्चय करे | 
|] छ्े 
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| 
| 
। 
$ 
| 
| 
« अनेक भ्रमामें पड़े, माहजालाम फंल ओर । 
| 
। 
। 
)। 
। 
* 


४५४ आीमसगवद्गीता - पुरुषाथंबोधिनौ । [ भ््य।थ ५ 
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! ( १२ ) ब्रक्षनिवोण । 

। योउन्त;सुखो उन्तरारामस्वथान्तर्ज्योतिरेव यः । 

4 स योगी बक्षनिवाणं ब्रक्मभूतो5घिगच्छति ॥२४॥ 

| लभन्ते अद्मनिवाणमृपय। क्षीणकस्मपा! । 

| छिन्नद्वेधा यतात्मानः सेभृतद्विते रता। ॥२५॥ 

! कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 

। अभितो त्रह्मानिवोण बतेते विदितात्मनाम ॥२६॥ 

| अन्वया-- य; अस्तः:सुख:, अन्तरारामः, तथा यः अन्तअ्योति: एवं, स; योगी बद्माभुतः ब्रह्मनिवाण अधिगश्छ- 
ह ति॥२४॥ क्षीणकस्मषा: छिन्नदेधा:, यतास्मानः, सर्वेभूतहिते रता:, ऋषयः ब्रह्मनिर्वाणं छमनन्‍ते॥२७॥ कामक्रोधवि- 
" युक्तानां यत्रेतसां विद्वितास्मनां यतीनां अभितः बरह्मनिवाणं बतेते ॥२६॥ 

| 

। जिसके अन्दर प्रकाश (ज्ञान) हुआ है, वह योगी स्वयं ब्रह्मरूप बनकर 
! ब्रह्मकी शान्ति प्राप्त करता है ॥२४॥ जिनके सब पाप नष्ट हुए, जिनके सब 
$ सन्देद दूर हो चुके हैं, जिन्होंने अपना संयम किया है और जो सब प्राणि- 
£ मान्नके हितमें लगे हुए हैं, वे अतीन्द्रियाथदर्शी मनुष्य ब्रह्मकी शान्ति प्राप्त 


करते हैं ॥२५॥ जिन्होंने काम का और क्रोध का त्याग किया है, जिन्होंने अपना 


संयम किया है, जिन्होंने अपने को पहचाना है, उन संयमीयों के लिये चारों 
ओरे ब्रह्मकी शान्ति सदा रहती है ॥२६॥ 


4 भावाथ- जिनको किसी बाह्य कारण के विना ही अन्द्रहि अन्द्रसे सुख प्राप्त होता है, जिनके अन्तः- 
| करणमें अढक शान्ति रहती है, जिनको भ्न्तयोमी आस्माका ज्ञान हुआ है, जिनके सब पाप ओर सब सम्देह 
दूर हो चुके हैं, जिन्होंने अपना पूर्ण संयम किया है, तथा जो सब प्राणिमाश्रोंके द्वितर्मे अपने आपको छगानेमें 
आनंद मानते हैं, जिन्हों न कामक्रोध का ध्याग किया है, उन संयमी अतीर्द्रियार्थदर्शी मनुष्यों को ब्रद्मकी शाम्ति 
| प्राप्त होती है ॥२४--२१६॥ 
। 
। 
; 
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कि आजअके दिन में कामफ्रोधक वेगको सहूंंगा | आगेके तीन ज्छोकोम देखिये-- 

क्षोर उस घेगसे परास्त न होऊंगा। इस तरह (२४-२६) इन तीन सोकोमे मम॒ष्यमात्रका 
आस्मपरीक्षा करनेसे मनुष्यमे यह बल बढ़ |अग्तिम ध्येय जो “ ब्रह्मनिर्धाण ”” है, वह कौन 
सकता है और इसका मन उक्त वेग सहनमें समर्थ प्राप्त कर सकते हैं, इस बातका वर्णन है। इन 
हो सकता दे। यही इस योगकी सिद्धि है। इसी स्छोकोंके मननसे ब्रह्मनिर्वाण को प्राप्त करनेवाले 
सिद्धिका ब्रह्मनिर्धाण कहते हैं। इसका वर्णन और ब्रह्मनिर्धाण को प्राप्ति न करनेवाले, पेसे 
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। 
जिसे अन्दरसे रुख प्राप्त होता है, जिसके अन्दर शान्ति रहती है तथा | 
४ 
|| 
| 
ल्‍ 
| 
| 
| 
| 


कछोक २४-२६ ] 


$ द्विविध जन होते हैं, ऐसा स्पष्ट प्रतोत होता है । | ( ५ ) कामफ्राधवि- 


ह 
ल्‍ 
' 
। 


ब्रद्मनिवोण। 








इन दोनोके स्थभाष केसे होते है, इसका विचार 


अब देखिये-- 
ब्रह्मनिर्धाण को प्राप्त 
करनेवाले 
(१) अन्तःस ख;- 
जिनका अपन अन्द्रह्ि 
अन्द्र सुश्र प्राप्त दाता 
ह। 
(२ ) अन्तरारामः- 
'अनक खसनन्‍तरात्माम 
शान्ति स्थिर रहता है। 
जो निजञानरद्स आन - 
ड्दत होते हैं। 
(३) अच्तर््योतिः, 
विदितारमा, ऋषि!-- 
जिनके अन्दर प्रकाश ह, 
आसत्माका ज्ञान हुआ है| 
जिनके अन्तःस्फूर्तेस सब 
सन्देह् निवृत्त हाते ह। 
जो अतोव्रियाथदर्शों हैं, 
ज्ञाना हैं। 
(४) ब्रक्षभृतः- त्झके 
समान जो विशाल बना 
ह्द। 
(५ ) क्लीणकदम षा३--- 
जो निष्पाप हैं। 
(६) छिल्नदैधः-- 
जिनके संदेह जार दत- 
भाव नष्ट हुए हैं । 
(७ ) यतास्मा, यतये 
ता; यतिः-- जिन्होंने 
अपना संयम किया है | 
(८ ) सर्व मूतद्ित- 
श्त- सर्व प्राणिमाश्रोंके 
दितमें तरपर | 
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ब्रह्मनिर्वाण. जिनको 
नहीं प्राप्त द्ोता 
(१ ) जिनको केवल बाह्य 
विषयोंस हि सुख मिछता 
है,जो कि वास्तव में दु: खका 
देतु ६ ।॥ ( गो० ५।२२ ) 
(२) जिनके अन्दर आर 
बाहर सदा अशाम्ति रहता 
ह। जा दिनरात सडढफत 
रहते है । 


(३ ) जिनको आस्मज्ञान 
नहीं हुभा, जिनका अभ्त: 
स्फूर्ति नहीं हाता, जिनका 
सांसारिक विद्या हानपर 
भो आतश्मज्ञान नहीं ह, 
अथवा दाना नहीं ह। 


(७) जिसके विचार सकु 
लित है, जिसको दृष्टि 
विशाल नहों ह। 

(५ ) जा पाप करते हैं। 


(६ ) जा संदेहभ्रस्स ह, 

ओर जो दन्होंमं फंस 

रहते हैं । 

(७) जो स्वर आचार 
कऔ 

करते हैं । 


( ८ ) दूसरोंका धातपात । 


करके अपना सुख बढ़ामे 
वाछे | 








युक्त:-- जिन्दाने काम 
और क्रोघका स्याग किया 
है। 
(१० ) ब्रह्मनिर्वाणं 
अधिगच्छति, ल भते, 
अभितः वरतंते-- 
बहाकी शान्ति प्राप्त हो ती 
है, चारों ओर होती ह। 

पाठ यदि इस कोप्टकका अच्छी प्रकार मनन 
करंगे, तो उनको पता लगगा कि, किस झाधनसे 
कौन मनष्य ब्रह्म की शक्ति प्राप्त करते हैं। इस 
केाएकक मननसे जा ब्रह्मनिर्वाण की प्राप्तिका 
साधन निश्चित होता है, वद्द निम्नलिखित है-- 

ब्रह्मनिवांण का साधन | 

पाप का आचरण न करना, पापविचार दूर 
करना, शानप्राप्तित्ते सब संदेह दूर करना, दन्द- 
भाव दूर करना, झगड़े फिसाद न करना:इंद्वियो- 
का, मनका ओर आत्माका संयम करना, इंद्रियों 
का अपने आधोन करना, स्पेराचार बन्द करना, 
कामफ्राच आदि अन्तःशत्रुओका निरास करना, 
विषयलंपटता छाड देना, सब प्राणियांका द्वित 
करनेमे॑ आत्मसमर्पण करना, उदारचरित बनता, 
ये हैं साधन जिनसे ब्रह्मप्राप्ति हेती है। 

ये साधन करत रहने ले. मनष्यकी एक पक 
शक्ति विकास को प्राप्त हातो है। और साधनका 
महर्व उसे शात होता है। जब साधन विशेष 
अधिक देता है, तब निम्नलिखित अनुभव उसे 
प्राप्त होते हैं -- 

उसकी आत्मामे अन्द्रहि अन्द्र धिना किसी 
बाह्य कारण के अपूर्च सश्च ओर आनन्द दाता 


( १० ) स्वदा अशाम्त 
नी 
रहत ह€ । 


है, यद अखंड आनंद हांता है ओर किसी याहा 


कारणसे घद्द नष्ट नहीं हाता। इसका सदजानभब्व्‌ 
कहते हेँ | जैला आनंद्यक बालक का मस्त 





| हाती है। आश्तरिक शाम्ति रहती है, जगत 
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(५ ) कामी ओर क्रोधी । 


बी 
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४५६ भ्रीमक्षगवरद्गीता-पुरुषार्थवो घिनी [ अध्याय ५ 


| ( १३ ) सदा मुक्त । 
स्पश्ान्कृला बद्ियाद्यांथ्श्ुश्नवान्तरे श्रवो! । 
प्राणापानों समो कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणों ॥२७॥ 
यतेन्द्रियमनोर्बद्धिमुनिर्मा क्षपरा यण! । 
विगतच्छाभयक्रोघो यः सदा मुक्त एव स। ॥२८॥ 


तरचारणा समा ऊप्वा, यताब्द्रय मनातु वबरगतच्छासयक्राच;, माक्षपरायण ( स्थात्‌ ) सः सदा मुक्त: 
व ॥२७-२८॥ 


जो मुनि बाह्य विषयोकोी बाहर हि त्याग कर, हृष्टिकों भकुटी के बीच स्थिर 
करके, प्राण और अपान को नासिकाके अन्दर संचार करते हुए सम करके, 


' 
। 
। 
4 
| 
४ 
ह $ 
न्वय-- यः सुनि: बाह्य न्‌ स्पशान्‌ बाढ़: कूत्वा, चश्चु; च एवं अ्वा: अन्तर कृष्या, भ्रणापाना च नासाभ्य- ; 
4 
९ 
। 
इंद्रियां मन आर वुद्धिको वशमें करके, इच्छा भय क्रोध से रहित होकर, जो !' 

| 


मोक्षपरायथण होता है, वही सदा सुक्त है ॥२०-२८॥ 


( 

| 

[ 

। 

६ 

| 

| 

|| 

। 

। 

भावाथ-- जो मानावलंबन करके ब।ह्य विपयोको त्यागता ह, दृष्टिको दोनों भाहं। के बाँचमें स्थिर रखता है 
; प्राण आर अपान की गतिको सम करता ह, इन्द्रियों मन आर बुद्धिको वशर्म रखता है, हच्छा भय क्रोध को दूर 
; रखता ह आर केवल ब्राह्मी शान्ति श्राप्त करनेमे तत्पर रहता है, वहां सदा मुक्त होता है ॥२७-२८॥ 

| 

; 

($ 

5 

।$ 

|, 

( 

( 

| 

६ 

| 

( 

| 

! 

| 

। 


का काई कारण उसका अशान्त करनेम॑ अपने आपका छृतरृत्य हुआ समझता है। सब 
असमर्थ हाता है । उसको ऐला प्रतोत हाता है भतोकी सेवा निष्काम भावसे करना उसकी 
कि अपने अन्दर प्रकाश हैं, में अपने प्रकाशस प्रसन्नताका विषय होता हे। बद्द न कभी काम 
जगत का प्रकाशित कर रहा हूं यद्द उसका विषय में लिपटता है ओर न फ्राध के घद होता 
अनुभव हाता है। सत्य वस्त का यथार्थ शान दै,तथा लाभ माह मद्‌ मत्सर से भी वह दूर 
उसके दाता है। उसका मन विशाल होता है। देता हे । 
संकुनच्रित और संकीण भाव उच्चम कदापि नहीं! ऐसे मनष्य के चारों आर बह्मकी शान्ति 
हाते। पापको प्रवत्ति उसकी हट जाती दे, में सदा अटछ रहती है। अर्थात्‌ यह सदा ब्राह्मी 
॥ अन्य जगत से भिन्न हू ओर जगत परस्पर भिन्न शान्तिका अनभव करता है। 'ब्रह्मनिर्वाण' का 
है ओर वह मझसे भिन्न है यह द्वेंतभाव हट जाता ' विशेष वणन-चत॒र्थ अध्याय के अन्त के विवरण 
है ओर द्वेत भाव के कारण उत्पन्न द्वानवाल सब में किया हैं, यह विषय पाठक यहां देखें । अस्त । 
संदेह दूर हैते हैं। सहज ही से संयम हे।ता है, इस तरह ब्रह्म प्राप्तिकों सांधघन और फल है। 
कभी मन विषयों की ओर दौडता ही नहीं । सब पाठक इसका अच्छी प्रकार मनन करें। यही 
प्राणियोका हित करना वह अपना कतंव्य सम- | विषय कुछ अन्य शब्दों द्वारा भगवान्‌ पुनः कहते 
झता है इतनाही नहीं परंत सर्वभतहित करनेते हैं, चह्द उपदेश अब देखिये- 
हि इश्फा अनन्द्‌ दाता है । सब भूत-सेवास घद । ( २७-२८) इन दो स्छोकों म॑ सदा मुक्त 
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ः रहनवालेके लक्षण ओर साधन बताये हैँ। हन हैं, भविष्यक विषयर्ध डरते हैं, जा चत्चल वत्ति- !ं 
| कछोकोका मनन करनेके लिये सदा मुक्त ओर वाले द्वात हैं, व सब बंधनमे कष्ट सहते रहंगे। 
| सदा बशके छक्षणोका विचार करना चाहिये। जबतक उनके ये आचार रहेंगे तब तक उनकी ४ 
$ वह विचार निम्नलिखित कोए्टक में दिया है-  बंधनसे निवत्ति होनंकी आशा नहीं है । ; 
; सदा मुक्त सदा बद्ध | परंत जा मोनावलंबन करते हैं, अथवा अब्प : 
६ (१) मुनिः- मौन (१) बहुत भर भक्‌, भाषण करते हैं, विषयभोगोको दूर रखते है, दृष्टि ६ 
| धारण करता है, अल्प-. करता दे ! स्थिर करते हैं, इंद्रियांका संयम करत हं,वासलना, ( 
; भाषण करता है । भय और क्रोध का दूर रखते है, अपने बंधन ६ 

(२ ) स्पशोन्‌ बहद्िः. (२) विषयभोगोम फंसता का दूर करनेका उद्याग करनेमें तत्पर द्वोत हैं, वे ९ 
| कऊत्था- विषयभोगोका. है। मक्त हात है । : 
; बहिष्कार करता है । सांधारणतः बंध ओर मक्त हानका देत यह ह$ 

(३) चक्ष: प्रवो: अंतर... (३) दृष्टि चनब्नल रहती है। अब इसका थाडासा अधिक विदयार करना (६ 
| कृत्वां- दश्को भ्रप्रध्यमे है। चाहिये। पहिली बात मोन की है । मनि बनना ; 
£ स्थिर करता है। दृष्टिको चादिये। जा मोन घारण करता है, उसको मनि [ 
; स्थिर करता है । कद्दते है । अथवा अढप भाषण करनेवालों को भी ९ 
ः (४ )प्राणापानो समी. (५) प्राण अपानाका गति मुनि कहा जाता है। भाषण द्वारा मनुष्यक्री बहु ; 
ह टेत्वा- प्राण अपानाकी विषम द्वतता है । तसी शक्ति क्षीण हाती हं । शब्देच्चारणम बडी | 
है गति सम करता है । शक्ति लगती हूं। यदि ये शब्द अच्छे हुए ता उन 
६ (५ ) यतेन्द्रियमनो- ( ५ ) इंद्रियां, मन और से परिणाम उत्तम द्वान के कारण, डउस्त भाषण के ह॥ 
| बुद्धिः-इंद्ियांसन और बुद्धिको स्वर छोइता है। लिये हुए शक्ति-क्षय का शोक करनेका कई $ 
| बुद्धिका संयम करता है। प्रयोजन नहीं हें। परंत यदि भाषणप्र बर हीन ; 
६ (६) विगतेचछाभय- (६) दष्छा भय आर, विचारदी प्रकट हुए तो उनसे खुननेबालौका भी १ 
ह क्रोध: ( गी. ७४२८ ); क्रोचसे युक्त हाता हच । अधःपात होनेकी संभावना हे।नेके कारण, उस ६ 
है बीतरागभयक्रोंथ- भाषण में जा शक्ति खर्च हुई, चदद न केवल व्यर्थ ९ 
; ( गी. २।७५६१४।१० ) गयी अपित हानिकारक भी बनी। इसलिय मनि 4 
है. है लत लक लोग मोनावलबन करते हैं, अथवा जितना कम " 

त्याग करता है । बाला जाय उतना कम बालते हैं और जब बालते हैं. ९ 
। ( ७ ) पोक्षपरायणः- (०) मुक्त इनेका विचार तब शिवसंकल्पयक्त ही बालते है।इस लिय उनके ६ 

मुक्तिके मार्ग में तत्पर हि नहों करता, बंधनमें उच्चारे हुए शब्दोक अनकूल बात बन जाती है । १ 
$ रहता दे । आनंदसे रहता है । चित्तकी एकाग्रता करनेके लिये 'मौन' घारण £ 
; पाठक दृध कोष्टक का विचार करेगे तो उनको ' करना एक बड़ा भारी साधन है। इससे यरे ; 
$ पता लग जायगा कि मुक्तिका मार्ग कोनसा दै विचार हटते हैं ओर चित्त स्थिर होने लगता !] 
$ और बंधनका मार्ग कोनसा है। जो बहुत बोलते है जो व्यवहार में पड़े हैं व यदि सप्ताहवें एक ३ 
६ हैं, व्यसनों में फलत हैं, विषयोक पीछे पड़े रद्दते [दिन मोन घारण करंगे,ता भो उनके। लाभ दागा। | 
६ हूं, इंद्रियोंको स्पै रायारों बनाते हैं, वालनाओंके | परंत साल दे। साल जे। मौन घारण करेंगे उनका : 
| पीछ दौडते जाते हैं, क्रोधले अन्धे हुए द्वोते बहुत लाभ द्वोगा। उत्तम मोन तो वह है कि | 
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५१८ सीमहगवद्रीता प्रृधपाधेत्ोजिंगी । [सष्यापण 
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जिप्तमें दूसरों प्रश्नोॉका किसी शब्दसे, चिन्दसे में बुद्धेको रखना ओर दुष्ट विचारसे दटानेसे 
या चणश्ाले उत्तर देनेका यत्न न हो। जिसमें होता है, मनभी सत्कम में लगाना और दुष्ट कर्म 
लेग्बढ्वारा या चिह्ृद्वारा उत्तर दिया जाता दे यद्द | से दूर रखना याग्य है। इंद्रियोके संयमके विषय 
मान रुपयम दा आने लाभ करेगा। असरुतु। यहां | मे भी वह्दी बात है । इस संयमसे अपनी शाक्ति 
इतनाही बताना है कि मौन एक उत्तम साधन है, | सुस्थिर रहती है, बढता है, ओर आत्माकी 
जिससे आत्माकी शक्तिका अनुभव होता है। दक्तिका अनभव होता है। 

इससे अपने आत्माकी शक्ति आत्माम संग्रहित इश्चके साथ वासना अथवा इच्छाका व्याग 
होती हे। बहुत बालनवालेकी शाक्ति ध्यर्थ चली | #रनेका साधन है। इच्छा, भय और क्रोध का 


ज्ञाती है। त्यांग करना चाहिये। क्रोध जो हानि द्योती है 
दूसर। माक्षका साथन विषयभोगोपर बहि-| उसका वणन इससे पूर्व किया जा चका है। 
प्कार है। इंद्रियोक विषयभाग निश्चित हैं। उन | रक्तक जीवनकण क्रोध ले नाश होते हैं, अतः क्रोध 
विषयभोगाम पडनेसे भी मनष्यकी दशाक्ति क्षीण | को जीतनसे वेहि जिवनकण सरक्षित रहत 
होती हे । इस दक्तिके क्षयले बचनेके लियेहि है, जिनसे ज्ञीवन का आधार स्थिर होता हे। 
यह संयमका साधन है। स्पशंका अथे विषयोसे क्रोध न करनेसे यह प्रत्यक्ष लाभ है। फ्रोध के 
स्पश हें। नेत्रका विषय रूप है अतः सन्दर रुपका | समय संपूर्ण शरीर के रक्त में पक प्रकारके 
भोग नेत्रद्वारा होता है ओर इल उपभोगमें मन- | आघात शहर होते हैं, जिनसे मस्तिक विगड़ता है, 
प्यकी शक्तिका बहुत क्षय द्वोता है। परंत यह |विवेक का नांश द्वोता है, स्मृति दूर होती है और 
क्षयक्री परंपरा इसले भी दुरतक चली जाती दै। | मनुष्य पागलसा बनता है। इस्त समय क्रोधी 
जब मनष्य सदर रुपमें मादित द्वोता हे, उल्ल मनुष्य अनचित कम भी करता है। यद्द सब फ्राध 
सादर्यभागम बडा आसक्त होता है, तब उसके | से अनर्थ द्वोता ह । अतः ऋराध को दूर रखनेसे 
केवल नेत्र इंद्रियकी शक्ति द्वी नष्ट द्वोती है ऐली|मनप्य इन अनर्थोसे बचता है । 
बात नहीं है, ध्रत्युत उस उपभोगक साथ ज्ञिन|। भोग और कामक्रोध के कारण मनष्य जो 
दुसरे इंद्रियोका संबंध आता है, उन सब इंद्रियों कुछ बुरा भला करता है, उसके परिणामसे यहद्द 
की शक्ति भी कम होती है। यद्ां तक की सौन्दर्य | भयभोत होत।! है, डरता है। आगे परिणाम मेरे 
के पीछे पड़े हुए मनुष्यक्रा वीयनाश होकर उससे | प्रतिकूल द्वोगा, पेलशा उसका मन गवाद्दी देता 
शगीरका भी नांश द्वोता हे। इसी तरह जिह्ाक रहता है। इस कारण पेखा कोई कर्म करना 
रसभोगमें आसक्त मनुष्यका पेट खराब द्वोता है, | प्रनुष्य को उचित नहीं है कि जिस कारण ऐसा 
कब्जी द्ोती दे और अन्तमे शरीर क्षोण होकर |रना उसको आगे आवश्यक होवे । इसका 
मृत्यु द्वाती हे। इसी प्रकार अन्यान्य भोगों के | आशय यह है कि थदि डर हटाना है तो सब 
विषयमें भी समझना उचित है। इसलिये धर्मा-|प्रकारके बरे विचार, बरे उच्चार और बरे आ- 
नुकूल विषयसचन जहांतक दो वहांतक अप चागोसे दूर रहना साहिय। 
करना योग्य है और अपने आपको क्षयसे बचाना| इच्छा, वासना ये सब भोगप्राप्तिके विषयमें 
भो योग्य है। होती हैं । मझे भोग चाहिये ओर दर प्रयत्न करके 
इसी साधनके साथ संबंध रखनेबाछा साधन में भोग भोगूंगा | इस वासना से मनुष्य प्रेरित 
इंद्रियसंयम हैं, जिसमे इंद्रिय, मन ओर युद्धिका होकर समय समयपर भयानक कर करता हे। 
संयम करना द्वोता हे । वद्धिका संयम सबिचार इन से कुछ समय उसको कुछ भोग प्राप्त भी हुए, 
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तथापि अन्तमें उस भोगवासना के इतने भयानक 
बुरे परिणाम होते हैं कि उन का दुःख न केबल 
कर्ताकों परत उनके अनेक वं शाजों को भी भोगना 
पडता है । इसलिय मोक्षपरायण मनप्यको उचित 
है कि वह इच्छा को दर कर ओर निरिच्छ रहे। 

यह सब म्ाधन मोक्षप्राप्तिक लिये, 'खदा 











दीखता नहीं, उनको समीपका ठोक प्रकार दीखन 
लगता है| इसके अतिरिक्त दूसरा यह लाभ है कि 


है। परंत कइ छोग मस्ति- 


सक क नियंल होते हे, उनका प्रमध्यम रएि रखन 


से शिरोवदना शरू होती हैं और वे अधिक 
अभ्यास नहीं कर सकत | एस निबंर लोगाकों 


मुक्तः हानेके लिये कहे हैं। इसके साथ "मोक्ष. उचित है कि थे प्रथम मस्तिष्कका बल बढानेका 
परायण! होना भी अत्यंत आवश्यक है | मोक्ष- | उपाय करें। ओर पश्चात्‌ श्रमध्य में दृष्टि स्थिर 
परायण का अर्थ माक्षतत्पर, ज्ञिन साधनाँसे कफरनेका अनप्ठान करे । जिनकी शिगोचेदना नहीं 
अपने सब बंधन दर होगे, उन का अवलंबन | होती उनका मांग सरल द्ोता हैं। इस दृष्टिका 
करनेवाला, अपने मोक्ष का ही ध्यान करनंबाला। अभ्यास करनेवाले सर्यदर्शन का अभ्यास करें, 
यह गण आतरता दर्शाता है । (मंद सर्यकी ओर १०।११५ मिनिट तक टकटकी 

ये सब साधन 'सदा मक्त' होने के हैं। 'सद |लगानेसे सब दृश्टिदोष दर द्वोते हैं। शनेः शनेः 
मुक्त! का अर्थ इस जीवित दशामे भी जो म॒ुऊत' यह अभ्यास १ मिनिटसे १७ मिनिट तक बढाया 
होता हैं। कई मानते हैं कि शरीर रहने तक ' जावे । इस अभ्याससे दृष्टि निर्दोष होती है ओर 
मुक्ति नहीं होती । इस पक्षबवालोके मत का इन भ्रूमध्य में स्थिरता करना सुगम हा जाता है। 
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श्छोकोने अच्छी प्रकार खंडन किया है ओर कहा 
है कि मनष्य इसी जीवन में 'खसदा मक्त' हो सकता 
है ओर इसके साधन य हें । 

इन व्टोकोंमे ओर दो साथनां का उलेंख है 
जिनका विचार हमने अभीतक नहीं किया। 
उनमें से एक 'भौदहौके बीचमें दृष्टि स्थिर करना! 
है ओर दुसरा 'प्राणापानोंको नाह्लाभ्यतर संचारी 
करके सम करना! है। इन दा साधनोका संयंध 
जैसा दारीरके साथ है बेसा मन आदि लक्ष्म 
शक्तियोंके साथ भी है। अतः इन का विशेष 
विचार करना चाहिये। 

( चक्ष: प्रवा: अन्तरे रूत्वा ) रष्टि भोद्दोक्े 
बीचमें स्थिर रखना चादहिये। दोनों भौद्दौके 
मध्यम दप्टि रखनेसे पक्र प्रकार की मूर्छासी 


ब्रह्मका स्थोन मस्तक है, इसको सहस्लार कमल 
कहते हूं, इस सहस्वार कमलम पध्रह्माका स्थान 


' है। भ्रूमध्यटशिसे कुछ अभ्यासके पश्चात्‌ प्रकादा 


दशन होने लगता हे। आगे उल्ली प्रकाशम दृष्टि 
रखनेसे शने: शने: आगेके अनभव होत ६ | इस 
तरह श्रमध्यटशिसि अनेक लाभ होते 

दूसरा साधन (९ प्राणापाना नासाभ्यंतरचारि- 
णी सपो रऊत्वा ) प्राण और अपान नासिकाम्म 
संचार करनाल परत सम करनस दाता है। 
यहां प्राण अपान दाब्द श्वास उच्छवाल का बोध- 
क हैं । मनष्यके ध्वास उछ्वास नीरोग अवस्थाम 
करीब करोब सम बहते है और रोगी अवस्था 
विषम हो जाते हैं । उच्छवाल कम हुआ तो 
शरीरले मल दूर नहीं होता ओर अधिक हुआ 


आज्ञाती है | मर्छा हाने तक यह अभ्यास कोई तो अशक्तता बढ़ती दे | परंत श्वाल ओर उच्छ 

न करे । गुरु के सन्निध रहनेका जिनको सोभाग्य , वश सम हुए तो शरीरका आयव्यय समर द्वोनेसे 
प्राप्त इुआ है व जितना चाहे उतना अभ्यास करें, शरीर की लमावस्था देर तक रहती हैं। श्वास 
परंतु अन्य असहाय्य मनष्य मूछना तक अभ्यास | ओर उच्छवास पूर्ण हुए ता शौचशुद्धि दोनेम 
न बढ़ायें | भ्रुम॒ध्यमे दृष्टि रखनेले प्रथमाबस्थामें और अवष्टंभ दटनमें सद्दायता दोती हैं, जिससे 
बहुतसे दृष्टिदोष दूर होते है। जिनको समीपका आरोग्य बढ़ता है। श्वास उच्छवास सम होनसे 


€6 थक स०क ४2७ ७ ६७४9 ९०६७ ६३०७ ७७.६७ ६०७ ७७ ४०४७ ४७७ ७-७ ४७ ४७७ ४ ६-3 #((७ ७२७ ७६७ ७६० ६७ ६२९) ७६५ ६०६३ ६520 ९३४५ ६€> ६७६१ &६ 0 ३७-६9 ६७-२७ 


8 ७-७ २७4७ 49% <#4 १-३ &-4क <७-क 4१-49 4-4 १७-4७ २७७ 4१९७ 43-९3 ६७0 4७-4७ ६७-५७ ७७ 4७% 4७% १4७ 4१4७ 494 4७-५७ 4७-९७ 4७4७ "५-७ १७६७ ६७७ 4७६७७ 4७-९७ ७-७ ७-६७ (७-॥ 4>45 ७-६ ५७-९७ ६७९६७ ९७६७ ४७-७७ ७-७ ६ 4३-६8 द><३>१-क 


! 
; 
! 
! 
; 
! 
| 
! 
; 
| 
; 
! 
! 
। 
। 
। 
5 
; 
; 
। 
| 
। 
! 
| 
। 
; 
; 
६ 
; 
! 
; 


४६० भीसद्वगवर्द्गीता- पुरुषार्थ बो घिनी | [अध्याय ७५ 


पाक +ज++-++++___७_+-+नन्‍्त_ततनतनतनीदीतणतीयतीीत ेानिनानननननननगानननन-भ >«णममनमककक।.. >- -+ ०३५ न्न पकन४, “० नस जनक न ेनननकम»का 0: फनके:०++--ननपलनल+ मनन > आज. प्र णण 


0 45-4७ 4७-६3 49-4७ च>-4> 4-७ 4>-<> 4>-4> २>-<> 4-4» 4><> 4>-<" 4७-६७ 4७-4७ 4>-<> 4७-९७ ६७-€१ 4०4 <३4० 4७-६७ 4७ 4७-६७ २७>-६> 4७-4७ 4७-२७ 4७-४७ <७-७ ६ 4७-4३ ६७-<> (०4७ ९७२७ ६७७ 4७७० (2: 
( १४ ) शान्तिकी ग्राप्ति । 

भोक्तारं यज्ञतपसां सवेलोकमद्देश्वरम्‌ । 

सुहृदं सवंभृतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमच्छति ॥२९॥ 


श 


इति श्रीमद्भगवरद्गीतासूपनिपत्सु ब्रद्मविद्यायां योगशाख्र 4 कृष्णा जुन लवादे कम सेन्यासयाोगी नाम पच्मपोइध्याय: ॥०॥ 





ल्ययः-- यज्षतपसा भाक्तार सवभताना सुदद सब॒ंडाकमह श्र मा ज्ञात्वा शान्त ऋ ॥२९॥| 


गज्ञ और तपके भोक्ता, सब भमतोंके हिल करनेवाले, सब लोगोंके महान 
इश्वर ऐसे सुझको जानकर मनुष्य ञान्ति को प्राप्त होता है॥२०॥ 


। 
( । 
6 । 
($ ! 
; ! 
4 
। ९ 
| 4 
भाधार्थ- जिस ईश्वरके किय यज्ञ और तप किये जाते है, जो सब प्राणिमाश्रका ह्वित करता दे, भार जो सब :' 
है विश्वका एकमात्र मुख्य-स्वा्सी है, उस को यथावत्‌ जाननेसे मनुष्यको शांति प्राप्त होती है ॥२५॥ १ 
कल ! 
। मनभी समर अवस्थामे गहने लगता है, क्यों कि [दी हैं, क्योंकि दानो स्वरुपतः ' आत्मा ! हैं। एक ! 
8 भाणका मनले संबंध नित्य हैं । | का बड़ापन ओर दूलरेका छोटापन अलग रस्त- ! 
$ चले वात चल चित्त निश्चले निग्वल भत्रेत । कर दोनोंका विचार किया जाय तो दोनोका | 
! प्राण चंचल द्वोनेस चित्तकी चंचलता हाती रूप एक दी प्रतीत दीगा। परंतु इन दोनोंम) भेद | 
हे ओर प्राण समवत्ति दोनस चित्त भी समवज्ति | भी हैं। घबद्द भद्‌ यह हें कि, एक परमात्मा, ॥ 
($ होता हैं ।”” इली कारण प्राणापान सम दह्वोनह्ले ' परमेश्वर, सर्वभूतहितकर्ता है ओर दूसरा अढप, | 
; मन स्थिर हाता हैं। ओर मनका स्थिर होना , अनीशा, स्वार्थी है। यही भेद्‌ मण्यतः दीखता ; 
8 एक बड़ा भारों साधन माक्षकी प्राप्ोक लिय हे ओर विचारणीय भी है । ! 
$ द्वाता है। एकके पास सर्वे अधिकार है ओर दूसरेक ३ 
$ पाठक'खदा मक्त हानेके दस साधन का अच्छी पास कुछभी अधिकार नहीं है । यह क्‍यों हुआ? ! 
६ प्रकार मनन करें और इसकी अपने आचरण में इसका मनन करना चाहिये। जिसके हाथमे कुछ ! 
; ढाल कर अधिकर्स अधिक लाभ प्राप्त करे। भी अधिकार नहीं है उसको उचित है कि बह | 
$ क्यो कि यही एकमात्र मनष्यजन्म का साथक अधिकांरवाले के कत त्वका मनन कर ओर स्थय | 
$ है। बेसा बननेका विचार करे। पुत्र अपने पिताका ; 
6 खदा मक्त हानेका अथ अढल शान्ति प्राप्त कत त्व देखे, शिष्य अपन गरुका ग॒रुत्व किसमें ! 
& करना है। इस शांतिकी प्राप्ति केसी हाती हे यह है, इसका विचार करे और उनके अनलसार | 
६ चिषय अगले शछोकमे कहद्दा हे, वह महत््वका बनने को चेष्टा करे। ईश्वर स्वरुपका ज्ञान । 
। उपदेश अब ध्यानसे दोखय-- प्रात करनका यही हेत है। इस गीतामे क्‍या ; 
8 (२० ) इस खोकर्म शान्ति प्राप्त करने का और अन्य प्रंथोमे क्‍या इंश्वरके गुणोंका वर्णन ॥ 
६ उपाय कहा है। परमेश्वरका स्वरूप यथावत्‌ जो किया है डसका द्वेत यही है। साधक जीव | 
; जाननस मनष्यकों शान्ति प्राप्त होती है। परभा- उन परमेश्वरके गणोका मनन करे और स्घयं ! 
; । 


त्माका ओर जोवात्माका स्थरुप वस्ततः एक वैसा बननेका प्रयत्न करे । 
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शान्तिकी प्राप्ति । 


४६१ 


पुत्र पिताके सदश बन सकता है, शिष्य गुरुक साधारण मनुष्य और इंश्वर के गु्णोकी तुलना | 


समान विद्वान हो सकता है, इसी तरह आत्मा 
परमात्मा द्वो सकता है | यदि साधक नर नारा 
यण होना सभव न होगा, तो फिर उसको पर- 
मात्मांके गण ज्ञाननंकी आवद्ययकता दी नहीं है | 
परंत शा्त्रोका सिद्धान्त तो यही है कि यह 


पुरुष पुरुषोत्तम दो सकता हैं। इसीलिये इल ' अपनी शक्तिसे दूछ्लरोंकी 


पुरुषके उद्धारक लिये पृरुषोत्तमके गुणोका वर्णन 
किया जाता है। यदद वर्णन पुरुष देख और उन 
गुणोको अपने अन्दर धारण करे और प्रयत्नसे 
पुरुषात्तम बने। 

इस स्छाकम इसी उद्दश्यस दृश्वरक कुछ गण 
कहे दें | इंश्वर फे गण अनंत हैं। उन गणोका 
विद्यार बहुत है। यहां केवल सचना मात्र थाडेसे 
गण कह हैं| इस स्हाकम परमश्वर-(१) यशतप 
का भोक्ता, (२) स्व भतोौका सहृत, ओर 
( ३ ) स्व लाकोका महिश्वर हे, ये तीन द्वी गण 
कद हैं। परंतु इनसे दूसरे अनेक गण सिद्ध हाते 
है । देखिये-- | 

“/ स्वेभूतानां सुहत्‌ | 

“इृश्वर सब भतोका प्रित्र है ।” सबका हित 
करनवाला है। मित्र अथवा सहत वह होता है 
कि ओ सदा द्ित करनंवाला होता हैं। सहृद 
उत्तम हृदयवाले को कहते हूं। किसी के विषय 
में उत्तम हृद्यचाला होनका अर्थ उसका उत्तम 
हित करना है । इंश्वर सब प्राणिमात्रौका हित 
करता है, कोई प्राणी ईश्वरकी प्रार्थना करे या न 
कर, वह उसका उत्तम दित करता है। सब 
प्राणियों का द्वित करनेम इंश्वर सदा तत्पर है। 
यही ईश्वरका इंश्वरत्व है। घद कभी किसी का 
बुरा करता ही नहीं। अतः उसको 'शं-कर' 
कहते हैं । वह सदा सब का कद्याण करता है । 

सामान्य मनप्य क्या करता है, यद्द तो सब 
को पता है। मनष्य अपने हित करनेमें तत्पर 
रहता है, इतना ही नहीं, प्रत्यत दूसरोका घात 
पात करके अपना सुख बढ़ाना चाहता हैं। यहां 
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हो सकती हें-- 


इश्वर के गण सामान्य मनुष्यके गुण। 
से भत-सहत | स्वद्दिततत्पर । 
सय भूतों का दितकर्ता। अपनाहि हित करनेका 
इच्छुक । 


दूसतराकों परतंत्र रख- 
कर अपना स्वार्थ 
साधन करनेवाला | 
अपना सुख बढ़ानका 


मुक्ति करनेवाला । 


सब का आनन्द्धधक । 


श्च्छ््क | 
परमार्थी स्वार्थी 
विश्वकुरंबका द्वितकर्ता अपने परिवारका 

हितेषी 


सवे भूत-हितक कारण 
अजातशन्रु 


स्वार्थ के कारण सब 
दुसरोकी शात्रता 
करनवाला । 
किन प्रशस्त गणोके कारण इंश्वरका सथपर 
प्रभत्व हुआ है ओर किन दुए शर्णोके कारण 
साधारण मनष्य मनष्यत्वसे भी गिरता है,उसका 
स्पष्टीकरण इस कोए्टकले है। सकता हैं। मन ्यको 
उचित है कि वह इन गणोका मनन करें, और 
अपनी उच्नतिका साधन करनेके लिये वह “ से 
भूतोका सुहृत्‌ !” बननेका यत्न करता रहे | ज़ित- 
ना उसका सहृदत्व व्यापक देगा, उतना डसका 
प्रभुत्व सिद्ध दाता जायगा। मनष्यका उन्नतिका 
क्रम इस तरद्द हाता रहता है। अपना द्वित, कुटुंब 
का द्ित, परिवारका द्ित, जातिका दित, राएका 
हित, मानवज्ञातिका द्वित, सब भूतमापत्रका द्वित । 
यहां “ अपनापन ” बढ़ता जातो है। ज्ञितना 
इसका 'अपनापन ! विस्तत होता है उतना इसमे 
प्रभत्व स्थिर द्वोता है। और जब यह . ' सर्वेभूत- 
हितरत ! द्वाता है, तब वह इंश्वरके लट॒श हो 
जाता है। सब प्राणियोंक हितके विषयमें समान 
भाव मनमे स्थिर हाना यह एक विशेष उनश्नतिकी 
स्थिति है। 


४६२ श्रीमद्भगवद्गीता- पुरुषा थेबो घिनी । [ अध्याय ५ 
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; सब प्राणियोका हित हैं। जावे, इतनी इच्छा ता | यशोकेा ओर तपांका स्वीकार करके इंश्वर उनपर 
प्रायः सबसे हेती है, परंतु जा मनुष्य अपना [संतुष्ट दाता है | इंश्वरकी संतष्टताका यही एकमात्र 
स्वस्थ प्राणिमात्रके द्वितके लिये समर्पित ऋरता | साधन है। 
है, वही श्रेष्ठ होता है । खब प्राणिमात्र चालुदेवब | यहां यश क्‍या चीज है इसका विचार करना 
स्वरुप हें, ओर वासुदेवकी सच्ची प्रसन्नता चाहिये | ' देव पजञा-संगति करण-दान ! ये 
प्राणिमात्रका हित करनेल दाती है, ऐसा जान | तीन यश के रूप हैं। जनतामें शानदेव, बलदेव, 
कर जे अपनी शक्तिको सब प्राणिप्रात्रके द्ितक |धनदेव और कर्मदेव ये चार प्रकारके देंध हैं, 
लिये समर्पित करता है, उल्लीकी योग्यता श्रेष्ठ इनको चार वर्ण कहा जाता है। इन बार बर्णोर्म 
द्वोती है ४ रा जो देव होगे उनका सत्कार करना, आपसमे 

स्वकमणा तमभ्यच्य सिद्धि विदति मानवः। |संगतिकरण मित्रता अथवा संघटना करना, 
५ ः गी० १८४६ और दोनों को दान करना ये तीन भाग यशक 
“जा अपना कम है, उसके द्वारा सब प्राणि- हैं। यक्षमें ये तीन बाते अवदय होनी चाहिये। ये 
मात्रका हित करनेसे उस धालुदेवकी पूजा होती | न हानेको अवस्थामें कोई कर्म यश्षरूप ही नहीं 
हे । ओर इसीसे अन्तिम सिद्धि प्राप्त दाती है।' | खकता। इस प्रकारके यक्षरूप कर्मले परमेइवर 
उदाहरणक लिये देखिये | ब्राह्मण अपने शानसे | प्रश्चश्न दाता है, ये ही यशरूप कर्म परमेश्यर के 
सब भूतोका द्वित करे, क्षत्रिय अपनी रक्षा द्वारा | कंस स्वीकृत होते हैं। इन यशरूप कर्मोकरा दी 
सब भूतोंका द्वित करे, बेद्य व्यापारसे सब |दस्मेद्वर भाक्ता है। 
भूतोका हित करे ओर शुद्र अपनी कारीगरीसे 


ब््र्‌ 
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। 

| 

। 

| 

। ५ तपका अर्थ शीताएण सहन करना है। सत्कर्म 

। इस तरह चारो वर्ण अपने अप. श कि 8 0 8 

| गिल ह्वित करे आप क करनेके समय जो कष्ट होगे उनका सहनका नाम 

ने कर्मोले सब छोगोका द्वित कर सकते हैं। तप है। प्रत्यक कम करनेके लिये शीते।ए्ण, हा नि- 
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घैनके छिये किया जाता है; वेद्दी कर्म यदि सर्व | हिये। इस सहन करनेका ही नाम तप है। यद 


रनेके लिये किये जायगे, ता है ४ हर >> 
कम मु हद इंश्वर की प्रसश्नता होती है । दे खिये-- 


पर्ष सचमच पुरुषेत्तम बनेगा। ४ 
_ पाठक विचार करके जान सकते हैं कि इस ईवरको प्रसन्नता इंश्वरकी अप्रसन्नता 
सर्वभृतद्दित की कसौटीसे अपना आचरण केसला|। यज्ञ-- अयज्ञ-- 

है। रहा है और केसा होना चाहिये। मनुष्योकीा 
इचित हैं कि वे अपने अन्दर सुहृद्धाव बढावं 


और छेषभाव कम करें। साधकको यहद्दी अभ्यास सत्व॒रुषोके सत्कारले.. सपपृरुषोकों कष देनेसे 
करना चाहिये। सर आपलकी संघटनासे... आंपसके झगड़से 
/ यज्ञतपसां भोक्ता । दीनोौकी सदायताले.. दीनोको कष्ट देनेखे 
४ इं+बर यश और तपका भाक्ता है।'” उपासक 
यश करते हैं और पश्मेश्वरकी प्रीति द्वानेके लिये।. अतप-- 
उसको समर्पित करते हैं। ऐलेहि तपफ्सथी लोग शीताप्ण सहनेकी शक्ति शीताष्ण सहनेकी 
अपने तपकोा भी परमेश्वरापंण करते हैं। उन बढ़ानेसे शक्ति न होने से 


यशस इच्चरकी प्रसश्नव। यज्ञ न करन से अप्रस- 
बता 
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कोंक २० ] 


>> न अ अं आओनअआ-ना +5 


इस कॉश्कसे स्पष्ट हुआ कि यश ओर तपसे 
इंश्वरकी प्रसन्नता दाती है ओर इ्नकेन होनेसे 
इंदधर अप्रसन्न होता है। इंश्वर की प्रसन्नता 
का विचार अलग रखा जाय, ओर केवल मानवी- 
समाजक हितकी रशिसे भी देखा जाय ता पाठ- 
कांकोा स्पष्ट हैगा कि यश्चञ ओर तपले समाजका 
द्वित देता है । देखिये यशले केसा हित होता है। 
श्रेष्ठोका सत्कार,आपसकी संघटना और दोनोका 
उद्धार ये यशक तीन भाग हैं। श्रेष्ठ सज्जनोंका 
सत्कार करनेसे वे समाजका शसद॒पदेश देते है 
ओर सन्मार्गपरसे समाजको चलाते हैं। आपस 
की संघटना करनेसे संघशक्ति बढती" हे और 
दीनोकी सहायता करमेसे उनकी सामाजिक स्‌- 
स्थिति उत्तम द्वानेके कारण वे भी समाजक लिये 
आत्मार्पण करते है। इस तरद्द संपूर्ण समाज 
ओर राष्ट्र यशक द्वारा संजीबित, ससंघटित 
और सबल द्वेता दै। यशसे यह प्रत्यक्ष लाभ है। 
तपसेभी इसी तरद्द छाभ होता है। प्रत्येक कमे 
करते समय ज्ञा कष्ट होंगे, उनके सदन करनेले 
वह कम पूर्ण रीतिसे दो सकता है। तथा उसमे 
बलकी भी वद्धि होती है । अस्तु। यश ओर तप 
से इस रीतिसे लाभ ह्वाता है। यद्द छाभ भत्यक्ष 
हानेके कारण इसका अधिक विचार करनेकी 
आपश्यकता नहीं है । 

परमेश्वर की प्रसन्नता भी उसी से हागी जिससे 
संपर्ण जनता का लाभ द्वागा, क्‍यों कि परमेश्वर 
का मुख, बाह्द, उद्र और पांव ऋमसे श्रांह्मण, 
क्षत्रिय, वेइय, शद्र, अर्थात्‌ शानी, वीर, व्यापारी 
और कारीगर हैं; ( ऋग्वेद १०९०११२ ) इसका 


शाहितिकी प्राप्ति| 





अतः वासुदेव तृप्त ओर प्रसन्न हुआ तो सब 
तप्त ओर अलन्न होनेमे काह संदेह नहीं। इश्वर 
यश ओर तपका भाक्ता हानेमें यद्द आंशय है। 
पाठक इसका विशेष मनन करें ओर इसले उचित 
बाघ प्राप्त करे | 
“सवेलोकमहेश्वरः ।” 

अब परमेश्वर का यह एक गण विचारक लिये 
हमारे सन्मुख दे । संपूर्ण छोकौका महद्दान्‌ ईश्वर 
पक मात्र प्रभु है। उसका छोडकर इसका नियंता 
दूसरा कोई नहीं हे। सब जगत्‌ का प्रभु एकद्दी 
है, उसका किसी नामसे पुकारा, सबकी प्रार्थना 
वही ल्लनता है । 

सव्वेद्वनमस्कारः केशव प्रति गच्छति ॥ 

तथा-- 

येपप्यन्यदेवताभक्ता यजन्ते श्रद्यान्विताः । 

तेषपि मारमेव कोन्‍्तेय यजन्त्यविधिपर्वकम॥२३ 

अहं हि स्वेयज्ञानां भाक्ता च प्रभुरेव च ॥ 

गी० अ० ९ 

४ छंपूर्ण देवताओको किया हुआ नमस्कार 
परमात्माका पहुंचता है! जा लाग अन्यान्य 
देवताओकी पूजा करते हैं वे यद्यपि अधिधि 
पूर्वक पूजा करते हैं तथापि वे परमेश्वर की ही 
पूआ करते हैं | क्या कि धद्दी ईइबर सब यशोकता 
भोक्ता और प्रभु है। ” 

एक ईश्वरकी कल्पना इससे अधिक पूर्ण री: 
तिसे कद्दी जानी असंभव है । पाठक एक इंद्घर 
की इस पूर्ण कव्पना को अपने मनमे स्थिर करके 
अनेक देखताधादकों मनसे हटाद । अनेक देव- 


ताएं वेदिक धर्मके अनुसार हैं, परंतु वे केबल 

सरल अर्थ यद है कि जनता दी जनादृंन का | इस एक परमात्माके विविध प्रकाशकिरण ही हैं। 

प्रत्यक्ष रूप है । अतः संपूर्ण जनताका लाभ जिस- , परमात्माकों छोड़कर उन अन्य देवताओकों 

से होगा, उससे निःसन्देद परमश्वरकी प्रसन्नता स्वतंत्र अस्तित्य नहीं हे | ह 

हागी हि, और परमेश्वरकी प्रसन्नतोका अर्थ भी जो लोक इस सर लोकोंके महेष्यरकेा दरण 

सबकी प्रसक्षता है-- फ्योंकि-- जाते हैं, उनका भय दर्शानवाला इस जगत ्‌ मे 
वालुदेघः सर्वेभिति। भ० गीता ७१९ कोई नहीं हे। वद निर्भय द्वाकर विचरता है। 
“ घासुदेव अर्थात्‌ परमेश्वर दी सब कुछ है ”” | उसके इस परमात्माका आधार सदा रद्दता है। 
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“गान्ति ऋच्छति । 


इस प्रकारक परमेश्वर का ज्ञान द्वोनेसे प्रत्येक 
साधक को शान्ति प्राप्त दोती हैं । क्‍यों कि जो 
परमेश्वर को यथावत जानता है वह स्थय परमे- 
श्वर बनता है ओर परमेश्वर सदा शान्त है, अतः 
बह साधक भी शान्ति को प्राप्त हाता है। 
देखिये-- 


| ५ 


इंश त॑ शात्वा अमृता भषन्ति५ 


श्वे० 3० ३। ७ 
शात्वा शिव शान्तिमत्यन्तमेति ॥ 

9वे० उ० 3 | १७ 
ब्रह्मविदाप्नोति परमू ॥ ते० उ० २। १११ 


ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थितः ॥ ध्या० ब० ८; 
गीता. ५। २० 
ब्रह्म विद्वान ब्रह्माभिप्रेति | कौ० ड० १।४ 
४ ऐंश्वर को जानकर अमर होते ६ । परमेश्वर 
को जानकर अत्यंत शान्ति प्राप्त होती है| ब्रह्म 
छानीको परम पद प्राप्त होता है। ब्रह्मश्ानी 
ब्रह्ममे स्थिर होता है। ब्रह्म जाननवाला ब्रह्मको 
प्राप्त हाता है | ” 
इत्यादि वचनों मं कहा हे कि इंश्वरक शान से 
शान्ति मिलती है ओर इंश्वरत्व स्थिर हाता है। 
इसी का नाम नर का नारायण होना है। 


“आज ज्ञात्वा । 


“४ मझ्चे ज्ञान कर ” शान्ति मिलती हे ऐसा 
यहां कहा है। यहां '“ मझ !' (मां) शब्दद्वारों 


जहां “अहं, मम, माँ” आदि शब्द आये है, वहां 
वहां परमात्मा यह अर्थ ते है हि, परंत गप्त 
रूपले साधक भी अपने आत्माको वहां रखकर, 
अपना भांवी अनभय पणे परुषकी स्थिति 
आनेके प््‌वंहि केवल दाब्दांस जान सकता है। 
साथक कभी न कभी सिद्ध बन सकता है| 
अतः साधकस्थितिम उसका लिद्धावस्थाका अन- 
भव आना अखंभव है | तथापि सिद्ध अवस्थामे 
अपना अनभव कसा हागा, इसकी कद्पना करनी 
दा ता, गीताके 'अहं, मम, मां! आदि शब्दोके 
स्थानपर 'भगवान की कदपना” न करके 'अपनी 
कदपना' वहां करके शब्दों द्वारा वद्द स्थिति यद्द 
लाधक भी जान सकता है । सिद्धांवस्थामे मेरी 
केसी स्थिति द्वागो, में केसा उन्नत द्ाऊगा, और 
उस स्थितिमे मझे कया अन भव हे गा,इसका शान 
वहद्द उक्त प्रकार पहिले भी प्राप्त कर लकता है। 
जेसा कार मनष्य नाटक राजा का स्वांग ले 
कर रंग में आता हैं, ओर राजाका आविर्भाव 
करता है ओर सखचमच राजा ही क्षणमात्र बनता 
है। जब तक वह उस रंग मे रहता है तब तक 
डसके। स्वयं राजा न होते हुए भी राजा बननका 
अनुभव आता हैँ। सच्चा राज़्ा न होता हुआ 
भी केवल नाटशप्रसंग से जैसा वह राजाके 
अधिकार का अनभघ छे खकता है, धेसा दी 
गीताके “में, मेरा, मझे इन शाबब्दोक स्थान मे 
ओर वेद्‌ के भी इन शब्दोंके स्थान में अपनी 
कद्पना करके अपनी भावी अवस्था की कठपना 


किसका बाध लेना चाहिये, यद एक बडा धथि- [ड्सको हो सकती ह | यद्ध कढ्पना केवल शब्दों 
चारणीय प्रश्न है । सब ले।ग जानते हैं कि यहां की ही हे, इस में इस समय सत्यांश थोडासा भी 
कहने वाले भगवान वासदेव हेनेस यहां (मां) नहों है, तथापि इस साधक को इस तरद्द यहदद 
मझे” इस शब्दद्वारा भगवान का ही ग्रहण करना कद्पना करनेसे में कहां हूं, मेश' कितना साधन 
याग्य है। भगधान धासदेव, कृष्ण, परमेश्वर और हुआ ओर कितना होना चाहिये इत्यादिका 
परमात्मा इन दाब्दांसे गीताम॑ एकही खद्दस्तका | निश्चय करने के विषयमे इस आत्मपरीक्षासे स॒ग 
शान दाता है.यद थात सब जानते ही हैं । निःस- | मता दे सकती है । 

न्देह यहां के “(मां) मझे” इस शब्द्से परमात्मा। गीता का अभ्यास करनेवाले इस दृष्टिले भी 
यह अर्थ विवक्षित है। परंत भगवद्दीताम जहां मनन करे । अभ्यास की यह एक रीति है। कईया 
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को इस अभ्यास से भी बहुत छाभ हो सकता | अव्यय, अज़्र, अमर, अभय, निर्दाष, निर्विकार 
है। यदि पेने अच्छी तरह अभ्यास किया, तो | है, इस लिये आत्माके शानसेद्दि निर्दाषता होगी 
मेरी स्थिति कैसी होगी इसकी कठ्पना दोनेले ओर निर्दाषतासे शान्ति भी प्राप्त होगी । 


साधक का चित्त अभ्यासपर अधिक स्थिर हो। ैज्ञप्त आस्मा के शानसे यह शान्ति प्राप्त होगी 


जे 

3 | बह्दी आत्मा मेरे अन्दर, मेरे अन्तःकरणम है, 

“प्रेरा ज्ञान होनेसे शान्ति प्राप्त होती है।” | इतनाही नहीं परंतु वही मेरा अन्तरात्मा है, यह 
इसका अर्थ “आत्मा का ज्ञान दोनसे शान्ति शान होनेसे अपना बल अधिक दो ज्ञाना संभव 
मिलती हे”' ऐसा भी है। शरीर, इंद्रियां, मन |है। मेरा अन्तरात्मा इस प्रकारका है, यह सबसे 
इनमें भिन्नता, विषमता, न्यूनाधिकता, दोषम- श्रेष्ठ जान है ओर इसीसे मनष्यका उद्धार होता 
यता, विकारमयता और अशांति है। इस लिये | हैं। गीताके “ में, मेरा, मझे ”” ये शब्द इसी 
इनके शान से विषप्ता ही बढेगी, ओर विषप्र-  अन्तरात्माके चाचक हैं। परंतु जब यह अनुभव 
तान्ष अशान्ति द्वी सकती है, अर्थात्‌ इससे कभी होगा तभी इनको लचाईका पता छग सकता है। 
शान्ति नहीं प्राप्त होगी । फंबछ “आत्मा! द्वि एक तब तक यह शाब्दिक शान ही रहेगा। 


इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गी तारूपी उपनिषदोर्भ कथित, 
ब्रह्मविद्यास निश्चित हुए, योगशाख्रविषयक, 
श्रीकृष्ण ओर भ्जुन के संबादमे 
कर्मसंन्यालयोग नामक 
पंचम अभ्ध्याय 
समाप्त॥५॥ 


जेट २0७-3०३--_«_77९* समय । ८ मिकुाण्का 850.ु20+क७.> न 


4९१०७ ६७९० ७-६७ ९७७ ७९७ <२७ (७-६७ ७९७ ७७७९७ ६७९४७ ७-६७ ७४७ (९२७ (७६७ 6 ७९ ००९७ ९४९७७ ७९५७ ६७९७ ९७-७<>०९७ ७९७ ९२ ७२७ ६७ ९७५१ ७-७ ७ 


५० 


4 
$ 
$ 
; 
| 
|| 
| 
4 
है 
|| 
| 
| 
| 
| 
$ 
| 
९ 
| 
43 
| 
$ 
$ 
है 
|| 
| 
8 
$ 
| 
| 
है 
है 
| 
है 
| 
| 
॥ 


३६१ श्रीगद्भगावद्भीता- पुरुष थबाघिनी | [ अध्याय ५ 


<>6+ €७<३ ९३-५७ 43-67 €<+-€> ९३-६७ €६><> €-€3 €(-< ९३९७ ७-६७ 6०-६3 €७७& ७७ ०७ ७०९४७ 6-५ (६७ ६७७ €&9-409 (७६3 €<७€० (७ ६><> €-49 <७€<> ९१-९७ (७-49 ९९७ ९७-4७ (०9 (>सक ७ 


श्रीमद्धगवद्टीताके पंचम अध्यायका थोडासा विचार । 


कर्मसंन्यासयोग । 


इस अध्याय का नाप “कममसंन्यासयोग' है।' ( गी. ५४२ ) यहां कर्मयाग में कुच्छ विशे- 
अथवा 'संन्यासप्त याग' है। कई पस्तको में 'सांख्य- | पता है, जा विशेषता संन्यालयागमे नहीं है, 


88५08 «७ २७७ ७७७ ७-७ <>€&> # 


5 ९२९ ६२-९७ ६७-२०" ५०-६३ ६३-९३ <६७-€> ६3-९७ ६-€> (७०९३ ६३-६७ ४७-६० ७७७ <>49 €><३ <+-६: <२-€३ ६७६७ ६+>र8 ६०९७ ६€& <३-६3 (७६३ ४-९७ ६७-६७ ६७<9 €>-63 €>-€3 €>-॥.> €><> २७९७ €>५» ७३७ €><> 4७ ६७४३ €2-€ €<३-५3 


योग! ऐसा भी मद्धित है। आत्मा अऊता,अभोक्त 
किया निष्किय हैं, 
न कप न से हा] 7 पे 
अध्याय मे को हैं, इस लिये इस का यह नाम है । 
इस लिय इस अध्यायम जिस संन्यास का वर्णन 
है उसका स्थरूप हमे यहां देखना चाहिय। दस 
अध्याय फे पर्व भी संन्यास का बहुत मनोरम 
बर्णन किया आर पश्चात कम करनको भी कहा 


इस लिये अज न के मनमे शंका उत्पन्न हुई कि-' 


सनन्‍यास कप्तणा रऋष्ण पनयोग सर शंससि। 


इस बांतकी सिद्धता इस 





पूसा कह कर कमयाग की विशेष प्रशंसा की ह। 
यहां ध्यानमें घारण करना यह है कि, अज न का 
प्रश्ष “मरे लिये श्रेयस्कर कोनला मार्ग है?” ऐसा 
है और प्रश्न के अनकूल भ्रीभगवान्‌ का उत्तर भी 
“तरे लिय कमंयाग विशेष हितकर है!” पेलाहि 


है यह प्रश्ष ओर यह उत्तर विचारप्थेक देखने 


से स्पष्ट हा जाता है, कई दूसरे मनष्यो के लिये 
न्यासयाग भी वेसा ही श्रेयस्कर दहागा जसा 
अज् न जैसा क लिये कर्मयाग श्रेयस्कर है। क्यो 


यच्छे य पतयोग्क तन्मे त्रुहि सानश्चितम्‌ ॥ ५११ कि (गी० ३।३ में कद्दा हें कि ) संन्यान्त-स्वभाव- 
है कृष्ण! आप एक बार कर्मोके संन्यासकी वाले ओर कर्मस्वभाववाले ऐसे दो प्रक्कारके 
ओर दूसरी बार कर्मोके योग की प्रशंसा करते छांग होते हैं, उनमे से संन्यास-स्थभाषवालों के 
हो, इस लिये इन दानामे से जा एक मार्ग मेरे लिये संन्यासमार्ग श्रेयस्कर है ओर कर्मस्वभाव 
लिये कटयाणकांगी होव,वह मशझ्न निश्चित रीतिसे | बालोके लिये कर्मयोग श्रेयस्कर है। इस पूवे 


कहट्दिय ।!! 

इस प्रश्नमतं अज्ञ न की शंका फा कारण स्पष्ट 
हुआ है । भगवान के मखारविदसे जब अज न 
ने संन्यास ओर कर्मयोग की प्रशंसा समान- 
तया श्रवण की, तब उसके मनमे शंका हुई की 


कोनसा मार्ग अवलंबन कर? यदि कमंलंन्यांख' 


श्रेयस्कर हे तो उसीका आचरण क्यो न करें? 
किर वास्वार 'कम करा! ऐसा उपदंश भगवान 
मझे क्यो दे रहे हू? एसा विचार अज न के मन 
में आया । ओर कर्म लंन्याल और कर्मयोग में 
मेरे लिये श्रयस्कर कोनसा योग है, यह प्रश्न 
अज़ नन यहाँ किया | इसी प्रश्नका उत्तर भग- 
धान न इस अध्यायम दिया हैं । 


' कथित नियमान सार यहां ( ५१२ में ) कहा है कि 


श्‌ 


अजु न जेसे कमस्वभाववालों के लिये कर्म 
योग ही विशेष श्रेयस्कर है | 

यदि ऐसा है ता अज न जेसे कम्रयागी लाग 
संन्याशलफल केसे प्रात ऋर सकते हैं? अथवा 
उनकी संन्यास का फल कभी प्राप्त ही नहां हे। 
सकता? यदि नहों है। सकता ता बडी निराशाकी 
बात है। परंतु भगवद्गोता निराशा का उपदेश 
कभी नहीं देती, इसी लिये करमंयागी का भी 


संन्यास का फल प्राप्त करा देनेकी यक्ति यहां 


कही हे, जिस से कर्मयागी का निराश होनेकी 
आधद्यकता नहीं हैं । वह रस यक्तिका आध्रय 


करके कमयाग का आंचरण करता हुआ भी 


“संन्यालयोंग ओर कमंयोग दोनों निश्रेयस संन्यास का फछ प्राप्त कर सकता है | देखिये-- 


कर हूं, परत संन्यास की अपेक्षा अज न जेसे 
नष्यों के लिये कर्मयाग विशेष सखकारक 
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शथः स नित्यसंन्याली यो न द्वशिन कांक्षति । 
निद्वेन्द्रा हि प्रदह्ययाहा सर बंधात्ममच्य ते॥५।३ 
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करममसंन्यासयोग | 


वह सखपवंक बधनसं मक्त द्वाता है ।' यहा 
( १ ) इच्छा न धरना, ( २) द्घष न करना ओर 
( ३ ) द्वेतमाव न घारण करना, ये तीन लक्षण 
नित्य संन्यालीके कहे हैं। जिसके मन से इच्छा 
दूर हुई, द्घभाव हट चुका ओर द्वेतभाव अलूग 
हुआ वह संन्याली हुआ जाना! अर्थात्‌ वद 
गेंस्‍वे कपडे पहने था न पहन, वह निःसंदेह 
संन्‍न्यासी है। सच्चा संन्यासी कोन है ओर कौन 


तात्पयं क्‍या है, इस का अथ स्पष्ट हा ज्ञाता है । 
पाठक इल केाएक का यहुत मनन करंगे ता 
उनकी व्ययद्दार मे सब कर्म करते हुए भी नित्य 
संन्‍्यांसी हानको यक्ति प्राप्त है सकती है। 

यहां प्रश्न उत्पन्न होता हैं कि इन निषेघलक्षणा 
से किन गणोका बे।ध द्वोगा? इच्छा का दर होना, 


गणोंका विचार करना चाहिये | 





नहीं इस का ज्ञान अधालिखित कोाएकस हागा। 


'करने का विधि रूप तात्पये दूसरे पर 
करना! ही है | वास्तविक तस्वटप्रिसे देखा जाय 
तो यद्द नित्यस॑न्यासी किसी दुसगेपर प्रेम नहीं 
करता, वह अपनेपर हि प्रमम करता है। क्‍योंकि 


नित्य संन्‍्यासी असंन्यासी 

न कांक्षति कांक्षति 

( इच्छा न घरना ) (इच्छा घरता ढे ) 

न द्देष्टि हेष्टि 

(द्वेंघष न करना ) ( द्वेप करता है ) 

निद्वन्द्रः द्वन्द्दः 

( द्वेत छोडना ) (दत भाव का घारण) ' 

बंधात्‌ प्रम॒ुच्यते बंधात्‌ न मुच्यते 

( बंधसे मुक्त होता ह ) ( बंधर्म गिरता है । ) 
मोक्ष बंध 


यहां इसके मननसे संन्यांस से मोक्ष हानके. 
कह के. ह] जि + जीप 
अर्थ क्या हैं ओर संन्यास नहाने से बंधन हानेका ' 


कामनाका हटना ओर द्वेत का न द्वाना ये तीनों 
निषधक लक्षण हैं। निषेघसे किसी खत तत्त्व का 
बाध नहों होगा, अतः इनसे सन्यासीके सत 


3६५७ 


“ज्े। प्रनप्य किसीस ह्ंष नहीं करता ओर | प्रतीत होता है कि वहाँ सबके एक तत्त्व का भाव 
किसी की प्राप्ति की इच्छा नहीं करता और जे। दवागा, साधारण अबस्था में 'मे भिन्न हूं ओर सब 
हन्छहोंस दर रहता है, वद नित्यसंन्यासी है ओर | जगत मझले भिन्न है! पेसा दी छेत का अनभव 


मनष्य का आता हैं यह द्वेतानभव खत्य 
नहीं है । मं त आर वह' यह सब मिलकर पक 
ही ' अस्तित्व ' है। क्यों कि “ वासुद्वः सब !! 
(गी० ७॥१९ ) यह मटासिद्धान्त हैं। अतः यदि 
'वासुदेवः सर्वे! यह सत्य हे, ता 'नेद्द नानास्ति 
किचन! इस उपनिषद्धचन की सत्वता भी यहां ही 
अनुभव मे इसी तरह आजायगी। अतः 'निहन्द्र' 
रूप निषेध लक्षण का चिधिलक्षण ' पुकत्वका 
दर्शन! ही है । ( पक्रत्वमनपद्यतः | इश उ० ) 


(२ ) 'न दृष्टि यह नित्य संन्यासी का दूसरा 


निषेध लक्षण है । जा नित्य संन्याली हेागा वह 


किल्ली का कभी द्वप नहीं करगा. परंत यह द्वेष 
नहीं करेगा, इसस यह सिद्ध नहीं हाता कि वह 


दूसरोसे कैसा आचरण करेगा | वस्तुतः द्वेष न 


पप्र्म 


वासदवः सच ” सब कुछ वासदेव का रुप है । 
मंत्‌ ओर वह ! ये सब उसके लिये एक तत्त्वके 
रूप बने हे । दसरा ऋाई जगतम नहीं हे, फिर 
यह हृष किसका करे ? यदि कुछ बिगड़ा हे तो 
भी उसीन बिगडा है ओर यदि बुःछ खथधरा है 
तोभी उस्तीने सधरा है। इस एकत्वके अन भवसे 
देषऊक्ी जड़ ही नए द्ोती हे। वह किसीका द्वष 
कर हि नहीं सकता | इस स्थितिमें वह द्वेष 
रहित होता हे इतनादी नहीं, इस सप्रय उसको 
अखंड आत्माका दश्ान द्ानसे तथा आत्मासे 
मिप्न दूसरा कुछ न हानसे सथत्र घासदेव का 
अखंड रूप दिखाई देता हे, अतः वद्द सब पर 
अखंड प्रम करता हैं। अपने आत्मापर प्रम 
करनेक समान वह सब पर प्रेम करता हेैं। 


( १ ) द्वैतआव मनसे दृट गया, ता ऐसा संपर्ण जनता, संपर्ण प्राणिसमप्टी, संपर्ण स्थिर 
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चर अगत्‌ उलके लिये बासुदेधमय, परमात्ममय 
ईंश्वरस्वरूप बन गया, तब-: 
तन्न को मोहः कः शोक एकत्थमन॒पदयतः। इंशा ४ 

इस तरह पकत्व का साक्षात्कार हुआ तो 
शोक और मोह केसे हो सकते हैं?! इस एकत्वां- 
नुभध के कारण दी घद सब पर अखंड प्रेम 
करता है। न द्वेष्टि' इस निषेध लक्षण का “अखंड 
प्रम करना' यह विधिरूप अर्थ है। 

(३ ) नित्य संन्यासो का तीघरा लक्षण 
( न कांक्षति ) इच्छा न करना है। जिसको 
अस्ंड परमात्मस्वरुपका साक्षात्कार हुआ उलल- 
को ओर कौनसी कामना होगी? अन्तिम कामना 
इसकी सफल द्ोनेक कारण ज्ञो अन्तिम प्राप्तव्य 
था धद्द उसको प्राप्त प्राप्त हुआ, फिर उसके 
समीप कौनसी कामना होगी, ज्ञो डसको खता- 
थेगी? सब वास॒देष का रुप है, इस विषय में 
जिसको संदेह न रद्दा, उसको कोई कामना नहीं 
रह सकती | अतः उसको 'तुप्त, संतुष्ट! कद्दत हैं । 
इस लिय 'न कांक्षति' का विधिरुप अर्थ “नित्य 
तुप्त' अथवा 'नित्य संतृष्ट' हे। 

इतने विधवेखबनसे तीनो विषेधरूप लक्षणाके 
विधिरुप लक्षण ध्यानमे आसकते ह। वे यहां 
कोष्टकर्म देखिये--- 


नित्यसन्यासी के लक्षण । 
विधिलक्षण । निषेघलक्षण । 
पकत्थानुभव निद्वेन्दः 
अखंड प्रेम नद्वेष्टि 
नित्य संतष्टी न कांक्षति 


इन लक्षणौसे “नित्य संन्यासी” कोन है ओर 
कोन नहीं है, इस का शान दो सकता है। जो 
निस्यत॒प्त है, जिसके अतःकरणम अख्बंड प्रेम 
का स्नोत चलता है ओर जिसमें आपपर भाव 
नहीं है तथा जो किसी से द्वेष नहीं करता, जिस- 
को कुछ वासना नहीं है ओर जिसमें द्वंद्भाव 
नहीं है, यह नित्यसंन्यासी है । 

कम करनेवाला मनुष्य भी दन्द्रदित होने. | 


भीमज्गवद्गीता-पुरुषाथेबोणिनी | 





देंष छोडने ओर घासनात्याग करनेसे किया 
नित्य संतुष्ट रहने, अखंड प्रम करने ओर एक- 
व्वका अनुभव करनेले नित्यसंनयासी होनेका 
लाभ प्राप्त कर सकता है। 
नित्य आर अनित्य संन्यासी । 

यहां नित्य संन्यासी' और 'अनित्य संन्‍्यासी' 
का अर्थ भी विचार करके देखना चाहिये। 
पूर्वोक्त स्थानमे जा लक्षण दिये हैं वे नित्य संन्‍्या- 
सी के हूँ । नित्य संन्यासी घह है. कि स्वभावतः 
दि जकिलक मनसे वासना, दन्द ओर द्वष हट 
चुके हैं, स्वभावलंहि जिसके मनमे संतोष, सर्वा- 
त्ममाव ओर प्रेम विद्यमान हैं। ऐसा मनुष्य कर्म 
करे अथवा न करे बह सदा संन्यासी है । 

परंतु जो मनृष्य बलात्कारस वासनाकों दूर 
रखना चाहता है, चिडानेपर भी प्रयत्न से वेष 
करना नहीं चाहता, द्वेतका अनुभव होनेपर भी 
सर्वत्र एक तत्त्व है एसा मननसे जानना चाहता 
है, उसका यद्द भाव स्वभावस नहीं होता, परंतु 
प्रयत्नसे जो इस प्रकार अपने मनको ढालना 
चाहता है; तथा ज्ञो मनम संतोष न रहनेपर भी 
मनकी वासनाओंका दबाकर संताष के मन से 
स्थिर करना चाहता है,दूसरों का द्वष मनमें उत्पन्न 
दानेपरभी विचार से वह द्वष का दबाकर प्रम कर- 
नेका यत्न करता है, इस प्रकारका मनुष्य यद्यपि 
बाह्य दश्िसि संयप्री संन्याधीसा दिखाई देता है, 
तथापि वह “ अनित्य संन्यासी ! हि कहलायेगा, 
क्योंकि उसके स्वभाव में संन्यासीपन परिपृ्ण 
भरा नहीं, वह प्रयस्नसे संन्यासी होता हैं, इसी 
लिय ज्ञिस समय उसका प्रयत्न ढीला होता है, 
उल समय वह संन्यालो नहीं द्वोता है । इसी हेत 
से उसे “ अनित्य संन्यासी ' कद्दत हैं। जो नित्य 
संन्‍्यासी है वह स्वभाधतः दि दर एक अवस्था में 
संन्यासी है | वद्द कर्म करे या न करे, गेरुवे कपडे 
पहने या न पहने, वद केसाभो रहे, उसका 
संन्यासीपन अखंड है। गीताका कहना है कि 
मनुष्य उक्त लक्षण अपनेमे स्थिर करे और नित्य 
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सांख्य और योगकी एकता । ४६९ 
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भेद है यह भी यहांहि दिखाया है, नहीं ता' जो 
स्थान सांख्यमार्गी प्राप्त करते है, धह योगी भी 
प्राप्त करते है ! पस्ा कहनेका कोई प्रयोजन नहीं 


न्याखी बन। कम करने या कम छो डनेका संबंध 
गीताकी हृष्टिसे इस नित्य संन्यासके साथ नहीं है। 
गीताकी दशिस संन्यासका संबंध मनकी अवस्था 
के साथ है; यदि मन द्वेषभाव, ठेतमाव ओर |था। इसी घिघानस य दो माग कुछ अंशम भिन्न 
अपणंताक भाव से रहित हुआ ओर यदि उसमें है ऐसा सिद्ध होता है | परंतु यह भेद आचरण 
प्रेम, पक्य और संतोष गहा तो वह नित्यसंन्यासी की दशिसे हे, अन्तिम सिद्धिकी दश्िले कोई भेद 
हुआ | गीता मनुष्यक मनकीा देखकर संनन्‍्याली नहीं, क्योंकि दोनोंके! एकहि स्थान प्राप्त द्वोता 
हॉने न हानेका निश्चय करती हैं। पाठक इस बात है। पाठक पर्वाक्त संन्‍्यासी के ही लक्षण देख, 
के ध्यानम धारण करे ओर नित्यसंन्यासी बनने । कमंयोंगी भी (च्छा ट्वेष ओर दतभाव छोडकर 
का यत्न कर | इस अभ्यास के लिये बडा प्रयत्न संन्यास का पू्ण फल प्राप्त करता हैं पृर्णफल 
करना पडेगा, परंत जब यह साध्य हागा, तब [प्राप्त हानेकी दश्टिस्ते दानोंकी पकता ही दवागयी। 
संन्यासकी सब सिद्धियां इसके पास आकर सदा यद्यपि बाह्य दश्टिसि कर्मयागी ओर संन्‍्यासयागी 
खडोी द्वे।गी । भिन्न दिखाई देंगे, तथापि उनकी मनाभमिपर 
सांख्य आर याोगकी एकता । [समान याग्यता हागी। यहां परिणामकी श्श्सि 
सांख्यमार्ग और येगमार्ग, अथवा संन्यास- रेनोकी एकता दमने देखी। और भी एक विचार 
मार्ग और कर्ममर्ग भिन्न नहीं हैं, एकहदी हैं यह ऐ मिससे कमयेगका विशेषता स्पष्ट दे। जाती 
भी गीताका एक महत्त्तपर्ण कथन अत्यंत विचार है। कर्मयेगक बिना खांख्ययाग सिद्ध दाना 
करने योग्य है। सब लेाग जानते हैं कि संन्यास अति फठिन दै - 
मार्ग में कर्मोंक्रा त्याग करना आवश्यक है ओरक- लंन्‍्यासस्तु मह्दाबाद्दा दुःखमाप्तुमये।गतः । 
ममार्ग में क्मोंका करना आवश्यक है। प्रकाश ओर. योगयक्ता मुनिश्रेह्व न चिरे णाधिगचछति ॥ 
अंधकार के समान इन दोनों मार्गोंम अन्तर हें। गी० ५६ 
तथापि गीताका कथन है कि ये दोनों एकही हैं- संन्याखः कमयागश्व निःश्रेयसकरावुभी 
सांख्ययेगो पथग्बाला प्रवदन्ति न पण्डिता।!|। तयास्त कमसंनन्‍्यासात्क मं यागे। विशिष्यते ॥ 
पकमप्यास्थितः सम्यगभयाविदते फलम ॥७॥ गी० ७५२ 
यत्सांख्ये प्राप्यते स्थान तथागेंरपि गम्यते । यागके अभ्यांसक बिना संन्‍्यासका अभ्यास 
पक्ष सांख्यं च येग च यः पश्यति स पदयति॥५ | करना अति दुःखदायक हैं। परंत ज्ञे पहिले 
गी० ५ | येागसाधन करके पश्चात संन्यास का अनष्ठान 
“सांख्य ओर योग विभिन्न हैं,पेला मूढ मानते | करता है वह शीघ्रहि प्रह्म प्राप्त करता है। संन्‍्या 
हैं, जानी नहीं । किसी एक के अनुष्ठानले दोनोका |स ओर कर याग दानो ध्रेयस्कर हैं, परंत कर्म- 
फल प्राप्त होता है, जहां सांख्यमार्गी जाते है वहां | संन्यास की अपेक्षा कमेयाग की विशेषता है। '! 
योगी भी पहुंचते हैं। अतः सांख्य ओर योगको यह विशेषता खुगमताके कारण है। यदि कोई 
जो एक देखता है वही सत्य देखता है।'” इस | मनष्य दोनों पकरद्दी हैं एसा मानकर कर्मयोग का 
तरह दोनों मार्ग एकसे हैं ऐसा स्पष्ट कहा है। त्याग करके पकद्म संन्‍्यांस॒का ग्रहण करेगा ते 
दोनोका पृथक माननेबालोकी ' मूढ (बाल) ! भी | उसका ( दुःखं आधप्त अयेगतः | ५:६६ ) निःसंठेह 
कद है और आप्रदरके साथ दोनोकी एकता दर्शा- | दुःख द्वागा | परंतु संन्यास न लेते हुए कोई कर्म- 
यी दे। तथापि एकता दर्शाते दशांते दोनोमे कुछ |येंग करेगा ता उसका घेसे कष्ट नहीं हाँगे। 
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अथांतू यद्द विशेषता रूगमताकी दृश्टिसे हे। सव॑- है, इन से यक्त होकर कम करनेसे मनष्य का कम 
साधारण लोगांको आचरणमं कठिनता प्रतीत न का लेप लगता है, अथवा पाप लगता हैं। अतः 
हो इस लिय उनके लिये प्रथम श्रणिम रह कर यह स्पष्ट हे कि यदि कम के दोष को हटाना है 
करने योग्य लगम यह कम मार्ग है। इसो दृष्टिसे तो इच्छा द्वेष ओर द्वेतभाषको दूर करना चाहिये। 
इसकी यह घिशेषता कही है | इस मार्ग से जाते यहां पाठक पूछ सकते हूँ कि इच्छां द्वष आदि 
जाते आगे इच्छा द्वेष छोड दिये तो इललीसे नित्य (के कारण कर्म का दोष क्यो लगता है? एस के 
संन्यासी बनकर अन्तिम सिद्धि भी प्रिलती है || उत्तर के लिये थोडासा विचार करना आवश्यक 
इस तरह यह मार्ग सगम है, प्रारंभमें आचरने है। सब से पहले इन्द्रभाव में 'मैं अलग हूं ओर 
योग्य है, इल कारण आगे इसकी छोडना पडता अन्य लोग मझले पृणेतया भिन्न है?” यद्द विचार 
है और दूसरा पकडना पडता है, एंली भी वात खतत ज्ञाग्नत रद्दता है। इस से दि यद्द विचार 
नहीं । इसी का आचरण करते करते,रागद्वेष ओर उत्पन्न होता है कि मेरे प्रतिस्पर्धी ये सब अन्य 
द्वेतभाव छटते हि अन्तिप छिद्धी प्राप्त द्वोती हैँ, इल लिये इनसे मझे डर है अतः इनसे सर- 
है। इस तरद यही मार्ग प्रारंभ में सकर है ओर क्षित रखनेके लिये मुझे प्रयत्न करना चांहिये। 
अन्तम सिद्धिप्रद भी है, अतः कद्दा है कि “जहां |इस्ल प्रकारक अनेक विचार मन में उत्पन्न होनेसे 
संन्‍्याली जाते हैं वहां योगी भी जाते हैं । ( गी. मनम॑ द्वेष उत्पन्न हाता है । इस छ्वेपभावका परि- 
५५ )! अर्थात्‌ योगी पीछे नहीं रहते। शनेः णाम ऊलूडाई झगडे फिसाद आदि हैं ओर अन्‍्तर्म 
शने: उन्नत होगे, देरीस पहुचंगे, परंत पहचंगे| मनकी अशान्तिद्दि इसला फल हूँ। तात्पय यहद्द 
निश्चयसे । इतने विचारस कमयोग की विशे- है कि दत भावसे द्वेष भावकी उत्पत्ति है। हेत 
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है इस का भी ज्ञान हुआ द्ोगा। | है।ऊंगा, इस विचार से दूसरे पदार्थोंकी प्राप्ति 
इस इच्छा या कामनासे 








संन्याख ओर कर्मयोग दोनों निःश्षेयसकर हैं 
( गी० ५४२ ) तथापि अज नसे कद्दा कि 'त कर्म- | विरोधक के साथ द्वेंघ ओर अनकूल के साथ 
योग ही कर,' इसका कारण इस मार्ग की सग- | स्नृद्द द्वाता हे ओर आगे झगड़े और अश्ञान्ति 
मता है । कोई यहां शंका न करे कि कमयोग होनेमे काइ संदेह हि नहीं हे । 
करनेसे कमेसंन्यास का फल प्राप्त हाता हें वा इस तरह एक के साथ प्रेम, दूसरे के साय 
नहों? वह निःसन्दृद प्राप्त होता हैे। क्‍यों कि द्वेष शरू हे गयां, मझे भाग चाहिये, उनके मिल- 
गीतामे इसी सिद्धि की यक्ति कही हें। कर्मयोग नेके लिये बोजमे जो ज्ञा रुकावट आ जायगों 
करते करते इस युक्ति के द्वारा खाधक सहज द्वी उनकी में हटा दूंगा, इत्यादि विचार से जे। छृत्य 
में कमेसंन्यास का फल प्राप्त कर सकता है। हाँंगे, जा जा कर्म होंगे वे परिशद्ध होंगे, ऐसा 


वह यक्ति 'कमंफलपर अनासक्ति किया कर्मफल- कोन कह सकेगा! और यदि ये कम परिशद्ध 





त्याग” दे, अथवा दुसरे शब्दोमें इच्छा, द्वेष नहों द्वोंगे तो वे बंधनक्ररक अवइय होगे। इसी 
ओर दन्द्व का त्याग करना' है। दोनों का अर्थ लिये कद्दा हे कि 'इच्छा द्वेष ओर द्वेत' भावसे जा 
पक हो हू । हि | कम होगे व बंधन के देतु दहोगे। अतः बंधनसे 
निरलेपता। निवत्त हॉने के लिये यदि प्रयत्न करना है ते 

पच्छा द्वेप ओर इन्द्र! ये तीन बंधन के हेत ' पहिले (इच्छा, देष ओर इन्द्र! का मन से हटाना 
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" चाहिये। ओर मन 'तप्ति, ओर सर्वात्ममाव! | से कर्म के दोषांस मनष्य अलिप्त रह सकता है। 
$ स्थिर करना चाहिये। इसो सिद्धि के लिये इन चार ्छोकाम जो कहद्दा है वही पूर्वोक्त तीन 
| घर्श्रंथां में विधिध विधि कह्दे हैं, गीतामें भी :शब्दोम कहा है, यह बात अधोलिखित कोष्टकर्मे 
६ कहा है-- खिये-- 
यागयक्ता विशद्धात्मा विजितात्मा जितन्द्रिय न कांक्षति ( ५३ )- धविशद्धात्मा, विजितात्मा, 
सर्वेभृतात्मभूतात्मा कुचन्नपि न लिप्यते ॥9॥ | जितेन्द्रियः ( ५७ ); 
नेष किचित्कर।मीति यक्ता मन्येत तत्तवित्‌। | किचित्करोमि ( ५।८ ); ई- 
पदर्यच०एण्वन्स्पृशज्जिप्रनश्नश्षन्ग उछन्स्व पच्श्व- न्द्र्यांणि इन्द्रियार्थंप्‌ बतंन्‍्त 
सन्‌ ॥८॥ |, (५,९,) संग त्यकत्वा(०१० ) 

प्रलपन्चिसजन्गहन्नुन्मिषश्षिप्रिपन्नपि | ब्रह्मण्याघाय कर्माणि (५ 

न्द्र्याणीन्द्रियार्थथ वर्तन्त इति धारयन ॥२५ ।१० ) [ फलेच्छा छाड़, 

ब्रह्मण्याघाय कर्माणि संग त्यकत्वा करोति य; | सव॒ कर्म इध्वरापंण कर 

लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवांमसा ॥१०॥ | शद्धात्मा होकर कमयोग 
+-गी० ५।| करे ] 

“कमेयाग करनेवाला, पवचित्रात्मा, आत्म- निन्वन्द्रः न द्रष्टि ( ५३ ) 5 सबभतात्ममतात्मा 
विजयी, इन्द्रियविजयों ओर सर्व भूतों के आत्मा ७५७ )  सखिर्व॑ भूतोका 
का अपने आत्मा के समान माननेवाला, कर्म आत्मा अपना आत्मा है ऐसा 
करता हुआ भी निर्दोष रहता है ॥ कर्मयोगी माने ] 
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; रदह्दा हू ऐसा माने। देखते, सनत, स्पर्श करते, इन तीन त्यागाम य सब उपदेश किस तरह भाते 
| सघत, खाते, चलत, सात, सास लत, बालते, [है यद बात यद्दया पाठक दुख सकत हूं। वासना- 
$ छोडते, लेते, पलक खोलते ओर बंद करते समय त्याग से हि यह सब हो सकता है, क्यों कि राग 
| कंवल इद्रियांहो इंद्रियांके विषयामे स्वयं बर्ततीं देष सब बासना के कारणह्ि होते हैं। कर्मयोगी 
4 हैं पेसा अनभव करे॥ फल की आसक्ति छोडकर सब कम करता हुआ किस तरह अलिप्त रद्द 
; करमोंको ब्रह्मम अपेण करके जो करता है, वह सकता है इस संबंध का यह विवरण सदा स्मरण 
॥ पद्मपन्न पानीमे न लिप्त होने के समान, पापसे | रखन याग्य हैं। कमेंफल की भागच्छा छाडनेश 
ह अलिप्त रहता है ॥?” यद्द सब खाध्य हैः सकता है | कमका फल भाग: 
६ यहां गोताने कर्म करते हुए कम के दोषोसे नेकी इच्छा छाडना अथवा कर्मफल का त्याग 
ह अलिप्त रहने की उत्तम यक्ति कह्दी है। पहिले अथवा दान इश्वर की तश्टि के लिये करना एक 
; मनष्य जितेन्द्रिय, शाद्धात्मा ओर आत्मसंयम्ी ही है। स्व भूतोंका आत्मा ही व्यावद्वारिक 
| बने और सर्व भतौका जा आत्मा है वही मेरा भाषामे इंश्वर ओर पारमार्थिक भाषामे ब्रह्म दे । 
१ आत्मा है ऐसा समझे। कर्म के फल पर आसक्त अपने सब कर्मोके फल उसकी संतुष्टि के लिये 
६ ( संग व्यक्त्वा ) न रहे, इंश्वर को अपने सब | समपेण, दान अथवा त्याग करनस मनष्य कमे 

ह कम समपंण करे। अपने आपको कर्मोंका अकर्ता दोष से मक्त हा सकता है। इस का स्पष्टार्थ 
६ समझे और सब कर्म इंद्रियों द्वारा हो रहे हैं, में देखिये-- 

; उनका कर्ता नहीं हूं एंसा अनुभव करे। इतने होने... ब्रह्म के लिय सब कर्मोंक फल लमपेण करना। 
८ । 
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यता न करते हुए मंद्रिम भोग चढाते हैँ, या 
श् छ छ रा को मा रू छ मम श 
सर्वमूतात्मा के लिये लब कमंफल दान करना । | अन्य रीतिस अपनी चेन उड़ाते हैं, वे इश्वर- 


सर्व प्राणियों की संत॒ष्टीके लिये अपने कर्मफ- भक्तिले कासो दूर हैं | पाठक यहां समपण आदि 


इंश्वरक लिये सब कर्मोफ फल समपंण करना | 
लोका दान करना । किस के लिये करना चाहिय इसका यह सिद्धान्त 
प्राणिमात्रका सख देने के लिये अपना जीवन [ध्यानमे घारण कर। कमंफलका त्याग- दान सम- 

च्3े 


दान करना | पेंण इसी सर्वभूतास्माके लिये करना चाहिये, 
अहिंसा वत धारण करना और किसीको कष्ट सी सर्वभूतात्माकी भक्ति करना चाहिये। यददी 
न देना, इतनादही नहीं परंत खब प्राणियोंका हित | 7 पभतात्मा दह॒प और मर दे । यही 
करनेके लिये यथाशक्ति यत्न करना। अद्वेष, | सबका उपास्य है। यहां कई लाग कहेंगे कि 
अद्वैत, निष्कामता आदि शब्दोंका भाव यही है। |“ ेणमे परमात्माका रूप हम देख सकते हैं,परंतु 
साधारण हीन मनष्य अपने सखके लियेदुसरोका | डाटम परमखर कस रद्द सकत है, एस 
घातपात करता है. यद द्वेषमय दैतरूप संकाम अरशेकाके निवारण के लिये इसी अध्यायमे कहा 
अवस्था है इसमे कर्मदोष लगते हैं। परंत जब |" 
मानव उच्च अवस्थाम पहुंचता है, उस समय 
डुसरोक दित क लिये आसश्मसमर्पण करता है।। शनि चंव श्वपाके च १ण्डिता: समदर्शिन:॥१८ 
इस समप्तय उसके मनमे अद्वष, अद्वेत और निष्का-| दद्देव तेजितः सर्गों यषां सास्ये स्थित मनः । 
म भाव द्वोता है अतः चदह कर्मोंक दोपोंसे मक्त। निर्दोष॑द्वि सम॑ ब्रह्म तस्मादू ब्रह्मणि ते स्थिताः 
होता है। बंधमककी सिद्धि इस तरह द्वोती “गी० ५१९ 
हे । “ जानी ब्राह्मण, अशानी चाण्डाल ये मनुष्य 
सर्वभूतोंकी सेवा परमाध्माकी सेवा हे, क्योंकि | तथा गाय, द्वांथी और कुत्ता आदिम शानी छोग 
(वासदेवः सधे॥ गीता ७१९ ) सर्वभृतद्दी बास- समरूपसे ब्रह्म है ऐसा देखते हैं । यह श्रह्म सर्चश्र 
देघका रुप है। चालदेव, नाशायण, परमात्मा, |सम और निर्दोष है, जिनका मन साम्य स्थितिको 
परमेश्वर, इंश्वर वस्ततः अमते है, परंत उसकी | प्राप्त होता हे, वे ब्रह्ममं अवस्थित होते हैं और 
मर्ति ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेश्य, श॒द्र, गो, घोड़े आदि | ज्ञन्ममरण को जीतते हैं। ”' इस उपदेशसे ब्राह्मण 
णी हैं ( ऋग्वेद १०।९०।८,१०,१२ देखो ) अतः | में इंश्वर का भाव है ओर चाण्डाल मे नहीं है 
परमात्माकी रूवां, भक्ति, उपासना करने की ऐसा कहना अयोग्य है। सब वस्त॒मात्र वासुद्ध 
इच्छा दो तो इन मूर्तियोकी सेवा भक्ति उपासना | हि है ( गी० ७१९ ) वह चाण्डाल हो या ब्राह्मण, 
करनी चाहिये। भगवद्गीताक विभूति अध्याय |अथचा कुत्ता हो या द्वाती | वह लब परमेश्थरका 
( गी० १०) ओर विश्वरूप अध्यायम ( गी० ११) | ही मत रुप है | यह समबद्धि घारण करके इस 
यही कहा है। मानवोमें तथा अन्य प्राणियोमे जो सर्वेभृतात्मांकी भक्ति मुमुक्षुका करनी चाहिये। 
दुस्खी, करी, ओर त्रस्त होंगे, उनका छुश्ख, कष्ट अपने कर्मोंके फल को दान इसी की सखंतशिके 
ओर ब्रास दूर करनेक लिये अपना जीवन अपंण लिये करना चाहिये। गीता में ' कमंफलत्याग, 
करना द्दी परप्रात्माके लिये अपना जीवन अपेण | कमेफलछ का शरग छोडना हे आदि जा कहा हूँ 
करना है । जो लोग अपनी मानव जातिमे द्वीन, डसका अथ्थ अपने कर्मका फल इसी जनताजभगा- 
दीन , रोगी, दुखी, द्बेदबाये, दारिद्धपीडित, दंन या लथेभृतात्मा का समर्पण करना है। गीता 
अकालसे कष्टठी लोग देखते है, ओर उनको सहा- में कर्मफलत्यागका उपदेश देखिये-- 


विद्याविनयसंपन्न ब्राह्मण गधि हृश्तिनि । 
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कर्माणि संग व्यकत्वा करोति । ५११० 
युक्तः कमफल त्यकत्वा । ५११२ 
कार्मांस्यकत्या सर्वानशोषत:। ६२४ 


कर्माणि संग त्यकृत्वा फलानि च कतंब्यानि। इन सक्तोका मनन करनसे जा मानवधम निश्चित 


१८।६ 


संग त्यक्तवा फल चेच्र कार्य...कर्म ' फ्रियते॥ | कर्तव्य उत्तम रीतिसे करे, परंतु जे। उससे बेतन 
१८।॥९ 


अधिकारः मा फलूषु कदाचन | २।७४७ 

फले सक्तो निषध्यते ॥ ५११२ 

के क्थन्ति संग त्यक्व्वाउपत्मशद्धये । ५४११ 

“ अपने कर्मोका फछ केघल मझद्दि मिले पेसी 
घालना न धारण कर। अपने कमका जा फल 
देगा पद सर्वेभूतात्माके लिये दान कर। कर्मके 
फछपर तेरा अधिकार नहीं है। अपने कमके 
फलमे आखर हानेसे बंधन प्राप्त होता है। अपने 
करमक। फल लवभूतारमाके लिये लमर्पण करनेसे 
अपनो पवित्रता हे।ती है। ” कर्मफलके स्यागका 
आशय क्या है, इसका विचार करनेफे लिये इन 
घचनोंका मनन करना चाहिये। इस मननसे 
निश्चित होता है कि कर्मयेगक निम्नलिखित 


सूत्र हैं 
कमयोगके सत्र । 
प्रत्येक मनुष्यका कम अवदय करना चादिये। 
(२/४७ ) 
किसीकीा कर्मोंका त्याग करना याग्य नहीं है। 
( १८५ ) 
कमे यथालांग करना चाहिये। (२४८ ) 
इसके फलपर आसक्ति नहीं घारण करनी 
याहिये। ( २।४७ ) 
अपने कर्मोंका जे। फल प्राप्त होगा धहद सर्घे- 
भतोके हितके लिये समर्पण करना चाहिये। 


। लव॑कमफलत्याग प्राहुस्त्थाग । १८।२ 


६० 


बंधन दागा। ( ५१२) 


लिय दान करनेसे मेाक्ष हृं।गा 


अपने कर्मोक्ना फल अपने लिये रखनेसेहि 
अपन कर्मोंक्ना फल सर्वेभृतात्माकी संतुशिकि 


( ५।२५; १२॥४ ) 
कमयेाग के ये सन्च हैें। पाठक इनका मनन करे। 


हाता हू चद्द यह हैं। द्राह्मण अपना अध्यापनरूयप 


प्रिलेगा, उस फलरूप धनका दान सब प्राणिया 
की भलाई के लिये करे। क्षत्रिय प्रज्ञारक्षण 
आदि अपना कतंव्य उत्तम रीतिसे करे, उससे 
प्राप्त होनेधाला फल अर्थात घन आंदि शथ प्राणि- 
योर द्वित के लिये अपगकरे। वैश्य कृषि, गौरक्षा 
और घाणिज्य करें, बहुत धन कमावे और उस 
चघनरूप कमंफल का दान सब की भलाइ के लिये 
करे। इसी तरद्द शद्र अपनी कारोगरी और सेवा 
उत्तम से उत्तम करे, उससे ज्ञो धनरुप फल 
प्राप्त हो उस का दान धद् सब की भलाई के लिये 
कर । अर्थात्‌ राश्के सब लोग उत्तमोत्तम कम 
करं, कोई आलली न रहे, कमें मे कलर कोई न 
कर, जितना उत्तम दोना संभव दो उतनी परा- 
काप्ठा करके उत्तम कम करे, उस कमंसे जो फल 
अर्थात्‌ घन आदि मिल बह लेकर अपने पास 
ज्ञमा करके कोई न रखे। सब कमेफलरुप धन 
राहको शर्म सबकी भलाई के लिये समर्पण द्ोता 
रहे। उल् राष्कोशर्से सथ जनताका योगक्षेत् 
चलाया जावे। संपण मानव जातिका व्यवद्दार 
इसी निषक्राम भावसे चले, तभी मक्ति होगी। 
ओर सकाम भाषसे उत्पन्न हुप आजकल के सब 
दुःख दूर होगे। 

जगत के सब बंधन, लब कष्ट, मानवज्ञातिकी 
संपूर्ण आपक्तियां श्थ व्यक्तियां अपने छिये 
अपने कमेफल का संग्रह कर रही हैं इसी कारण 
हैं। इसी फलासक्तिके कारण सब आपक्तियां 


ल्‍ 
ल्‍ 
क्‍ 
ल्‍ 
क्‍ 


(५७७; ३४२०१ ५२० ११४ ) हैं। जिस समय यद्द फछासकि दूर होगी और 
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अपने कर्मका फल सर्वेभृतास्माके लिये दान करने | मनुष्यों के अनंत क्लेशोका देतु है। यहां तक जो 
का सब का स्वभांव बन जायगा, उसी समय | विचार किया, उससे पाठकों के मनमे कमंफल 
सब आपत्तियां दूर हागीं। इसी स्वभाव का संग्रह से दुःख और कर्मफलदान से सुख होता 
नाम संन्यास, कर्मसंन्यास' है, इसो को 'त्याग' है, यह बात स्पष्ट हो चुकी हैं। त्याग और भोग 
कहते है । यद्दी मानवी दुःसोका अन्त करनेचाला का सत्यवस्थित नियम इसी के मननसे शात 
है। यही फल निम्न लिखित गीताके स्छोक में होगां। 


कह्दा हे । 
! फछसंप्रहसे दुःख केसा होता है, इसका 


ह 
( 
| 
( 
( 
4 
| 
५क्‍ निहव॑न्द्दा हि...यंधात्प्रमच्यते ॥५३॥ 
| निद्वन्द्वा हि... .बंधातपम | विचार पाठक कर सकते है । कदपना कीजिये कि 
| की 0 शान्तिमाप्तोति ॥५१२॥ (पक पग्रामम एक बहुत ही बड़ा धनी प्रनुप्य दे 
६ संन्‍्यस्यास्ते सखं बशी ॥५।१३॥ (सबसे अधिक धन होने से वह अभ्योका भाभी 
;क्‍ प्रह्मयोगयुक्तात्मा सखमक्षय्यमश्षुत ॥५२१॥ (क्र सकता हे और बरा भी कर सकता दे । 
" विगतेच्छाभयक्रो धो... मक्त एव ॥५।२८॥ परंत भला करनेवाला क्वचित कोइ द्वोता है 
$ सुद्दिद्‌ से भृतानां नांत्वा शान्तिमच्छति | मनष्य स्वार्थी होने के कारण वह अपने स्वार्थ के 
; 53२९ | क्वारण दुसरोकी हानि करता है। अतः वह धन- 
“डुतभाव का त्याग करनेसे बंधनसे मक्ति|चान मनष्य अपने धनले सब घान्य खरीद कर 
| होती है। अपन कर्म के फल का दान करनेसे अपने पास रखता है ओर दिल थाहे भावसे 
। शान्ति होती है | फल का संन्यास करनेस सख्त बेचता है। अन्योके पास इतना धन न होनेसे वे 
$ मिलता है। सबभृतात्माके साथ प्रिलनेसे अक्षय्य | छाचार होते है और भझ्त्रे रहते हैं। यद अनर्थ 
| सख मिलता है। वासनात्याग से मक्ति मिलती | अयोग्य धनविभागसे होता है। यदि वद्द घनी 
| 
|| 
|] 
( 
( 
4 
४ 
$ 
| 
| 
। 
| 
ते 


4्यी <क€> 


है। सव भूतोंके मित्र का शान प्राप्त करनेसे | मनप्य अपके सब धन का स्याग प्रामके लोगांके 
शान्ति मिलती है ।' ये सब वच्चनन पर्वोक्त अथे | लिये करेगा ओर इसी तरद्द प्रामके सब अन्य 
दी अन्य शब्दों द्वारा घता रहे हैं। मतप्य अपना लोग अपने अपने कपम्ताईका त्याग खब प्राप्त की 
कतेब्य कम करें, उसका फल जनताजनादुन के | भलाई के लिये करंग और प्राप्त की प्रामसभा 
लिये समपित कर, इसस वे बंधनसे मक्त हांगे 
ओर उनये सब कलेश दर दाँंगे। और उस से सब ग्राम का प्रतिपाल किया जाय- 
बंध के विषयमे उपनिषदौका सिद्धास्त इस | गा, तो उस प्राममे कोई दुस्सी नहों रहेगा। इस 
प्रकार हे -- [स्यागसे सब प्रामका अधिकसे अधिक भरा 
बंधाय विषयासंगि ।  मैत्री० उ० ६३७ होगा | इसी लिये “ अपरिप्रद्द ' अर्थात्‌ संप्रह न 
थंधाय विषयासक्तम्‌ ।. अ्रह्म० २ करनेका थत धारण करनके लिये कद्दा है। कर्म 
बंधों द्वि घासनावन्धः । मक्ति० २/६८ (फललसंग का स्याग करनका ही नाम अपरिध्रह 
मोक्ष: स्थाउासनाक्षयः । मक्ति० ३६८. है । अपना परिण्रद् बढानेसे हि अनंत कलेश 
जिबंग विश :आलंलो हो मिल अल होती के हाते है। इस से अर्थात्‌ फलसंग का त्याग कर 


धासनास बंधन द्वोता है। घासना का क्षय ही | कक | गए है।ता है धद अब देखिये-- 
मोक्ष हैं ।” अपने पास भागलसाधनोका संप्रद| ब्रह्म न चिरेणाधिगचछति ॥५६॥ 
करने की इच्छा का नाम घासना है। यही सब । अ्रह्मधिद्‌ ब्रह्मणि स्थितः ॥५२० 


अपन सावेजनिक कोशमे उल्ल धनको रखेगी 





पंचम अध्यायपर विचार | ३७५ 
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विद्॒त्यास्मनि लुखम्‌ ॥ ५१२१ कमेफलत्याग | 


स लुखी नरः ॥ ५२३ अब कर्मफलत्याग करनेवाले दस भाइयोकीे 


| 

| 

प्रह्मनिर्वाणं ब्रह्ममृते।5घिगछति ॥ ५२३ दूसरे घरकी स्थिति दम देखंग । इस घरमे पैसे | 

छमस्ते ब्रह्मनिर्वाणमू ॥ ५४२५ हि दस भाई हैं। वे प्रत्येक उत्तम कर्म करते हैं । 

अभितो ब्रह्मनिर्वाणं बर्तते ॥ ५२६ शक जो 8४६ होती दे वदद हक पलकरे गा $ 
ह | उस संप्रद्दित घनले ,सब की भछाई के लिये 

प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥ ५१६ | मिलजञलकर व्यय करते हैं। प्रत्येक मन॒ष्य अपनी ; 

गच्छन्ध्यपुनरावुक्तिमू ॥ ५१७ शक्ति दस्ों भाधयोकी भलाई के लिये व्यय करने १९ 

'प्रह्म प्राप्त द्ोता दे । वद सुखी होता है। पर- को तैयार रददता है। लब मिलकर परस्पर सहा- | 

| मपद प्राप्त दाता हे । वुशश्क का पुनः पुन। आक्रमण यताल सब काय करते दे,इल लिय प्रत्येक मनष्य ॥ 

नहीं द्ोता ।! यह अन्तिम सिद्धि कर्मफल का दस भाइयोकोी दाक्ति से यक्त है। पैसे लसंघटित | 
ध्याग करनेसे हो सकती है। भ्रह्मप्र।प्ति का अर्थ बडी दस साईया की शक्ति प्रत्यक की दल शक्ति हो नेके 

शक्तिकी प्राप्ति है । ब्रह्म सबसे बडी दाक्ति है, धद क्वारण दूसों की मिलकर धाक्ति सो के बरायर | 

सब स्थिरयर में व्यापक है । यह प्रह्म अर्थात्‌ यह होगी। यह लाभ कर्मफलत्यांग और अपरियग्रद | 

बड़ी शक्ति किल समय प्राप्त होती हैं? जब यह द्रत के कारण होता है। इल स्थितिमे थे परम- ६ 

मनुष्य स्थिरचरकी सुस्थितिक लिये अपने कर्म दाऊिले यक्त होते हैं. मानों यद्दी उनकी ब्रह्ममत ।! 

के फछ का समर्पण करता है। इल विषय एक स्थिति है। । 

उदाहरण हस कक है . ज्ञो पकात्मकूप होता है उसक्की शक्ति पक ३ 

कमेफलसग्रद । | मनुष्यके शक्तिके समान होगी । परंतु जो लर्वा ! 

! 

| 

| 

। 

4 

$ 

| 

! 

॥ 

| 

$ 


किसी ५+ घरमें दस भाई रहते हैं। इनमेंसे मरुप होगा, स्वेभृतात्मभूतात्मा बनेगा, जो 
प्रत्येक अपने कर्म से प्राप्त होनेवाला घन अपने सैषेभृतात्मा बनेगा उसकी शक्ति सब भतोकी 
लिये अपने पास रखता है, इलमें से योडालामी | शक्तिसे भी अधिक दह्ोगी। इली का नाम ब्रह्म 
दूसरे को नहीं देता। दूखरे मरे था जीवित है है | ऐले लोग फर्म करनेपर भी उनके दोषों से 
इसका कुछ भी विचार नही करता । प्रत्येक भाई | रद्त है | 
अपने अपने कमरे में रहता है। यद्यपि इस, अब विचार करना चाहिये कि इल स्थितिर्फ 
मकानमें दल भाई हैं तथापि द्वात्र उपस्थित होन- | प्राप्त करनेका साथन क्‍या है, केसा आचरण 
पर ये दस नहीं है । एक एक अछग अलग है। फरनेले मनुष्य सर्वभूतात्मरूप बन सकता है, 
यदि दाभुक्के दो मनुष्य आजांय तो वे इस एक एक | किस्र रीतिसे मन॒ष्य इस उन्नति के पथपर सीधा 
भाई का नाश करके उनके घरके स्वामी बन चल सकता हे (एस के लचक शब्द इली अध्याय 
कक ह। दल बह है कि अपने कमे का फल |में जो हैं उनका अब विचार करेंगे--- 
अपने पास रखनेसे अपना सांघिक बल बढ़ता अ 
नहीं, अपना षेयक्तिक बल भी घटता है और ज्ञानी बाल । 
अमभेक कष्ट होते हैं । इसी लिये कद्दा है कि कर्म | पहिले जो अक्ानी निब झ और मुंढ हैं उनका । 
का फल ईश्वरापंण करो। फलपर आखसक्त म | धर्णत इस तरह इस अध्याय में किया है-- हु 
होीओ | बाला; (४ )- बालक जधे अप्रब॒द्ध, " 

६4 
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अयुक्तः(१२)- योग न करनेवाले,प्रयरन न करनेवाले, ,. अस॑मृद् ( २० ), शानन येषां अशानं नांशित॑ 


कामकारेण फले सक्तः (१२ )- स्वाथंसे फलमें ( १६ ) जिनकी सूढता दूर हो चुकी है, 
आसक्त, अपने कर्म का फलछ अपने लिये अपने तत््वज्ञानसे जिनका भज्ञान हट गया है, 


. 
। 
। पास रखनेवाला, ज्ञान तत्पर प्रक्ाशयति (१६ )८ शानसे जिनको 
$ 
$ 
4 
$ 


अशानेन ज्ञान आव॒र्त तेन मुहान्ति (१५) ८ परतश्वका ज्ञान द्वो चुका है, 
अज्ञानसे जिनका ज्ञान ढका हैं, उस कारण| ज्ञाननिध तकदमषा: (१७ ), क्षीणकव्मचाः 


मोंहमें जो पढ़ते हैं। ( २५ ), घविशुद्धात्मा (७ ) 5 शानसे 
य लोग गिरते है, इनका अधःपात द्वोता है, जिनके पाप धोये गये हैं, जो शुद्ध बने हैं, 
शत ४... ५ 5 कट च् 
इनको बलेद्ा होता है। इनमे (अयक्त ) कर्म न जिनके दोष न्‍्यून हवा गये हैं, 
करनेवाले, स्वार्थी,कमंका फल अपने लिये रखने-| येषां साम्ये स्थितं मनः (१९) # जिनका मन सम 
वाले, अज्ञानी मनृष्य आते हैं। इन शब्दोके हो गया, समभाव में जिनका मन रहता हैं। 
कल अक तु 
विरोधी शब्दासे उन्नतिका मार्ग सूचित होता है, | द्रह्मणि स्थिताः ( १९,२०) + जो मद्षमें 
धह पेंसा है-- शहते हैं । 
बाल ४ पंडित ( प्रोढ ) ४ 
हो । इस तरह जो शानी, मोहरदित, पापरद्दित, 
अयक्तः १२ युक्त ( योगी ) ८ जिवाले तर ५ गही 
बा 3 लक हिट पु के / तक्तवन्नानी द्वोते हैं थे शाह कर 
अथांत 
अश्ानी जॉनी है हे थांत्‌ क्मोंक्ना फल अपने लिये न रखते हृ५, 
य द्दित ि 
द' गा अशि का और पशुआंके विषयमें सम दृष्टि रखते हैं, सर्वत्र 
है अप पएकरल आत्मतत्त्व भरा है,पेसा अनुभवसे जानते 
| पाठक विचार करेगे तो उनको यही उन्नतिका हैं, ऐसे तर्वशानियोंले कभी पापाचरण नहीं 
$ शुभ मार्ग आगे के शब्दोस व्यक्त द्वो रद्दा है एसा | होता, अतः वे शद्धात्मा होकर बंधनसे मक्त 


स्पष्ट प्रतीत हे।गा । देते हैं । 
तचज्ञानी पण्डित। योगी । 


छ" 6 व्य हे कर फ 72 प 

कर अकतंब्य यथावत्‌ जानता हैं। येही यागका आचरण करते हैं. और अपना 
घद्द तत्त्वशानी पंडित हे। यह फलासक्ति छांडकर | उन्नतिका मार्ग आक्रमण करते हैं। इनके सूजक 
कमे करता है। इसका वर्णन इस अध्यायमें निम्न | शब्द ये हैं -- 


लिखित रीतिसे किया है-- योगयुक्तः ( ६,७ ); युक्त: (८ ), यागी (२४), 


$ 

६ 

4 

| 

;$ 

| 

8 

| 

॥। पण्डिताः (४). पण्डिताः समद्शिनः (१८ )5८ | बागः ( ५ )ल्‍ योगका आचरण करनेवाले । कर्मयोगमें 
|| शान, बाइमान्‌, समदशां योग शब्दका विशेष अर्थ है। 'कर्मम कुशलता! (गी० 
; तस्ववित्‌, ( ८ ) ब्रह्मचित्‌ू ( २० ) विद्ता- | २५० ) संगत्यागपुर्वक सिद्धि असिसिके विषय मे 
! त्मानः२६)८ तत्त्व जाननेवाले, बहा जानने- | युद्धिकी सप्रता ? ( गी० २।४८ ) ओर कामफ्राधा- 
" वाले, आर्मज्ञानी, रि वेगोकेा ' सहन करनेकी शक्ति!” (गी०५।२३ ) 
६ ऋषयः ( २७ ) ८ अतीन्द्रियार्थदर्शी, सूक्ष्मदर्शी, | ये योगके अर्थ हैं। क्र्थात्‌ योगका आचरण करनेका थर्थ 
! सांख्य ( ५ ) 5 ज्ञानमार्गी, संन्यासमार्गी, कुशलतापूर्थक कर्म करना, दन्दोके विषयमे बम 
श 
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4 
$ 
$ 
4 
$ 
| 
$ 
। 
$ 
4 
| 
|| 
| 
|| 
|| 
जनताजनादुेन के लिये समर्पण करते है, मनुष्य । 
|| 
९ 
९ 
| 
९ 
|| 
$ 
। 
4 


पंचम अध्यायपर विचार । ४३७७ 
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थे 

8 हे ु 

| बुस्धि धारण करना ओर कामफ्राधादि धेगोंका|ये सब शब्द भारमा, बुद्धि चित्त, मन, वाणी, इंद्रियां, 
। सहना ? है। भगवद्गीतामें योग शब्दका भ्रर्थ यह है | |शरीर आदि सब का संयम करनेकी सूचना दे रहे हैं 


| 
और भी इस शब्दके कुछ विशेष अर्थ हैं, उनका विचार | हैं । इसमे बुद्धि चित्त आदि सब का संयम दे, किसी ( 
किसी भ्रन्‍्य स्थानम किया जायगा। को छोढा नहीं है । क्या कि एक को स्वर छोढने से । 
कुरवेन्‌ ( ७) इस शब्दका अर्थ भी कमेयोगका अन्योका संयम निरथभेक हो जाता है | अतः सावधानता 
आचरण करनेवाका ऐसा है| कर्मयोग प्रयत्नका योग से सब का संयम करना चाहिये | | 
ह है। प्र्येक कर्म उत्तम कुशछताके साथ करना चाहिये| ऐसे संयमी मन॒ष्य दी कुशछतापूर्वक कर्मयोग ९ 
६ और फझोदय तक बाचमें प्रयर्मकी शिथिलता नहीं का आचरण करके अपनी परम उद्नति सिद्ध ॥$ 
होगी चाहिये, यह तो कर्ममागेंका सर्वलाघारण नियम |कर सकते हैं । घिना संयम के कमेयोग की सिद्धि ; 
है हि। इसके साथ साथ-- प्राप्त होना असंभव हैं। अतः सब प्रकारकी १ 
मेक्षपरायणः ( २८ ) + मोक्ष मिलनेकी इच्छा उन्नति सिद्ध होने के लिये संयम अतीव आब- ६ 
घारण करना, मोक्षप्राप्ति के विषयम तत्पर रहना,मोक्षके | एयक हे । ( 
सिवाय दूसरा कुछ नहीं सूझना चाहिये | तथा- निरिच्छता । 
तद्ब॒द्धयः, तवात्मन/ तक्षिप्ठा, तत्परायणाः। संयम के साथ इच्छा, धासना अथवा काथना । 
(१५ ) 5 इंश्वरका स्मरण अपनी बुद्धिमें रखना, अपने &ा कम द्वोनो भी अत्यंत आवश्यक है। संयम 
है आस्माकों इंश्वरसय करना, इुकरपर निष्ठा ओर भाक्ति सद्ध हानेले इच्छा कम होगी ओर द॒च्छा कम 
4 रखना, और है धर तरस, होना! कमंयोगीको इस प्रकार हानेले संयम लिद्ध द्वागा, पेसा अन्ये|न्याश्रय इस 
। इंश्वरपरायण होना चाहिये | जिसका ध्यान किया जाता विषयमें है। इस महत््वपणे विषयक सूचक फई ४ 
है वैसा यद बनता है, ह््स न्याय के औजुसार इंश्वरपरा- वाक्य इस अध्यायमे हैं, देखिये-- | 
ह यण हुआ मज॒ुष्य इंश्वरदी बनता हँ ओर तदलुकूल सुयो- न कांक्षति (५) + इच्छा नहीं करता, वास- ।। 
है ग्य कम करता है। कमंयोगी अपने सन्‍्मुख अपना भे जे अमल शव कई पल । 
६ आदर तारक भ्रेष्ट पुरुषकों रखता है ओर तदलुकूछ ६४०४० अधा 26600 00 20 औ2 
; ् ! प्राप्तिकों इच्छा है । |; 
बनता है। 
४ जो स्पर्शानक्ृत्वा बहिरबाद्यान। ( २७ ), बाह्यस्प- ६ 
९ सयम का आचरण । अलकलक्लाता: हक ह $ 
ः २१ ) ८ स्पशे का अथ बाह्य 
कर्मयोगमे संयम के आचरण का महदत््व विषय है। इन विषयोंमें जो असक्त नहों रहता, हन | 
अस्यंत है । इस के बिना कर्मयोग की लिछि नहीं | विषयोंको जो दूर करता है, वह आसक्तिराहित इोता | 
हो सकती । इस घिषयके सूचक शब्द ये हैं- |; । क्योंकि-- 3 
मुनिः ( ७ २८ ) 5 मौन घारण करनेयारा, यहां | 
भाषाका संयम दे। भाषण द्वारा जो शाक्तिका उदास द्ोता | 
है वह इस वाक्संयमसे बचाया जाता दे | हस का ४ 
दूसरा अर्थ 'मननशीरू!” भी है | जो मनन करके तश्वों 
का जान प्राप्त करता हे |] | 
| 


ये संस्पर्शजा भेागाः दुःखये|नयः आधद्यन्तवन्तः, 
तेषु बुधः न रमते (२२)जजो विषयभोग हैं वे दुःखके 
डत्पादक हैं, तथा उनसे जो सुख मिलता है, वह टत्पन्न 
होकर नाश होता है, हसलछिये ज्ञानी भनुष्य उनमें रमता 
नहीं, क्योंकि अखंड सुस्त उन विषयभोगंर्से नहीं प्राप्त 
धशी (१३), यति (२६ ), विज्ञितात्मा होता ओर उनसे विविध दुःखों की उत्पत्तिभी होती है । 
(२५ ), यतचेतल्‌ (२६ ), स्थिरबुद्धिः ( २० ) | इसीछिये कद्टा है कि-- 
जितेंद्रिय (७ ), यतेद्रियमनोबुद्धिः ( ८ ) #  कामक्रोथोरूब॑ बेग॑ं यः सोदु शकक्‍नोतिस्त युक्तः | 
छः 


५७.७ ७एछ ६७. ६७४ ६0७ ७-0 कक ७ २७-२७ ०२७ ७२७ ५७९७ ७-२७ €०९७ ९७५७ ९७ ७ ७७ २७७ ६७ ७२ ५७२७ पक 4 ७-२७ २७२० ६७ कर ० ३७७ ७६७७ ७७ 


भौमज़रावद्गीता-पुरुषारथबोतिनी | [ अध्याय ५ 


४७८ 


3०-५०७०७--७---६- न +नननरे+--> पेन न ककन---++9०००- के कानममम कक गकक बन निररिनप पक शिललननने 








350७-९७ &७-<० 40-40 ६७-6७ 069 44% (७-६० ९ ६0७ ६७-७० ७-७ ६७९७ ६७३७ ६७९७ ५७.७ ६७१७० ७७-३०९०६> ७ ६७-६७ ६०< ७ (७-4 ६७०६ (७4० 0: ६ €०७- ६९४५७ ७७ 


सखी च। ( २३ ) ८ जो मनुष्य कामके वेगको पिवाय कुछ भी अवशिष्ट नहीं रहता है। इसी तरह 
क्रोघके वेगका सह्ठ सकता है, इनका वेग आनेपर जो | योगादि साधनों द्वारा जिसने अपने सब मन बुद्धि ओर | 
अपने स्थानसे चछित नहीं होता, वेगोंका इमलछा होनेपर | अन्य इंद्रियोंको सुशिक्षित, संयमित, शान्त और दान्त 
भी जो डन वेगोंको दूश कर सकता है, वहीं योगी है |बनाया है उनके इंद्रिय ही स्वये योग्य कर्म करते हैं, ढ 
ओर वही सुखी है। पाठक यह सच्चे सुक्षका लक्षण कभी स्वेष्छाचारी नहीं होते, भौर इस देइघारीको स्वयं 
ध्यानस चारण करें। भागेच्छाल दूर रहनेसे इस खुलकी | कुछ करने के किये अवशिष्ट नहीं रहता । ऐसे योगी 
प्रप्ति होती है। विषयनोगोंका संग छोड़ना चाहिये, महात्मा ही कह सकते हैं कि में दस देद में रहते हुए 
जपने करके फकका थेग करनेकी इच्छाका भी त्याग | कुछ भरी कर्म नहीं करता, में कुछ नहीं करता हूं । इस 
करना चाहिये तभी सुख म्िक सकता हैं, इसीछिये विषयर्म भधिक स्पष्टीकरण के किये निल्‍ लिक्षित 'छोक 


कद है - 

कमफल त्यकत्वा शान्तिभाष्नाति ( १९ ), लंग॑ 
त्यकत्वा कम करेति (१०,११५) ८ अपने कर्मके 
फ्लका त्याग करनेसे शान्ति भ्राप्त होती है, कमंके फल 
का संग छोढनेस द्वि निर्दाषता प्राप्त होती है, यद्ध स्याग 
मनसे करना चाहिय तभी उक्त सिद्धि मिकेधी। इस 


देखिये-- 
कांयेन सनला बद्धथा कंपलेरिन्द्रियेर वि । 
ये।गिन: कर्म कुवेन्ति संगंत्यफत्वा:5स्मशद ये॥ 
(११) 
इंद्रियाणीन्द्रियार्थेबु धर्तन्त इति घारयन्‌। (९) 
“केषल शरीर से, फेवल मनसे, केवल बद्धिसे 


| 

| 

ः 

| 

। । 

4 

ल्‍ 

| 

६ 

जिस नम्तालखत प्रमाण दाखये--- और केवल इंद्रियोसे येगी छेग अपनी शक्धिके | 

सल्वेकर्माणि मनला लंन्यस्यास्त लख॑ बशी लिये, कमंफल का संग छाडकर कप करते हे | ( 

| (१३) सर्वे कमका मनसे संस्थाल करता है वह | सब इंद्रिय स्वयं अपने अपने निश्चित विषयोभे 

| सुखी रहता है । सुख चाहिये तो मन कर्मलेन्यास बतंते हैं, इस बातका वे अनभव करते हैं।”! 

४ करना चाहिये, यह बात सिद्ध हं । प्रग्येक इंद्रिय केवल स्थयं अपने विषयमे सयाग्य ॥ 

| नव किचित्करा।मीति यक्ता मन्यत ( ८ ), नव- | कम्र करने के लिये वह (ईदिय कितना सशिक्षासे | 

| द्वारे पुरे दही नेव कुवन्न कारयन्‌ ( १३ )- योगी | लंपन्न और संयमित दाना चाहिये.इसका विचार । 
पंधा माने कि मे कुछ भा नहीं करता, इस ना द्वारा-| पाठक यहां अवध्य करे । नेत्र रूपधिषय क द्य श्र 
वाले नगरमें न कुछ करते और न कुछ कराते रहना | में हि काम करेगा, परंतु डसका कार्य पूर्णतया | 
चाहिये | नगरमें न करते कराते-कैपे रह सकते हैं ऐसी | निर्दोष द्वानिके लिये उलकेा उत्तम शिक्षित, संय- | 
भाषांका यहां हो सकती है । इस के उत्तर में निवेदन |मित और शान्त बनाना चाहिये। खब इंद्वियाके। | 
है कि एक नगरमें पएुक उत्तम राजा है, उसने मंत्री ऐसे दिक्षित, संयप्तित, शान्त और दान्‍्त बनाने 

| सेनापति थादि स्थानोपर उत्तमोत्तम सुशिक्षासंपन्र के लिये यागलाचन अत्यंत आवश्यक हे | । 

६ पुरुषों को निधुक्त किया है। वे कर्मचारी अपना लपना [इस का विचार आगे छठटे अध्यायमे आनेवाला 
कार्य पूण ओर उत्तम रीतिसे करते हैं, इस कारण डस है। यहां इतनाही ध्यानमे रखना चादिय कि | 
राजा को कोई कार्य करनेके लिये अवशिष्ट नहीं रहता | | फैवल इंद्रियोसे भी कम हे। सकता है ओर वह 
राजा की शाक्ते लकर वे सब ओदहदेदार कार्य करते हैं, | उत्तम से उत्तम दा सकता है, येगी लोग 

ह यह सत्य है, तथापि सब कर्मचारी अपने कर्म में परिपूर्ण ऐसाही कम करते हैं। इस कांरण ये निर्दोष 

ह और बत्तम मुशिक्षित रहनेके कारण सब कम उनसे रहते है । 

| बथालांग द्वोते है जार राजाको उनका कर्म देखतेके| प्रिय प्राप्य ने प्रहष्येत | ( २० ):: प्रियबस्सु | 

द्ध 
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मिलेपता । ३७९ 


चिन्तन नननरअरनओननओओ 


प्राप्त करनेसे भी बहुत इथे नहीं करना चाहिये। क्योंकि है जबतक काम भर क्रोध रहते हैं | 

यदि प्रियके दर्शनसे हर्ष हुआ तो भअप्रियके दुर्शनसे बल्दी कक डिलो 

अवश्यमेव दु:ख होगा | इसलिये यदि अप्रियकी प्राप्ति- 203223309 

का दुःख नहीं चाहिये, तो प्रियकी प्राप्तिसे इष भी करना | हर से काम क्रोध भय आदि देते हैं । इन्द्र 

योग्य नहीं है| क्योंकि-- का अर्थ द्वेतभांव हे। सुख दुःख, इए अनिष्ट 
आत्मनि सुखं विदति। (२५) > जो सुख |आदि अनेक दन्ह द्वेतमात्र की कब्पनाले हेते 

मिलता है वह भआत्माके अन्दुरसे हि मिछता है, बाहरसे हैं। अत; कहा है -- 

नहीं | अतः अपने सुल्षके लिये बाह्य पदार्थोकी अपने 

पास जमा करनेकी क्या आचवइयकता है ? बाड्ा पदार्थों 

का आकर्षण जितना छोडा जाय उत्तना अन्दरहि अन्दर- 


ल्‍ से सुख मिलता है | सुखका स्रोत अन्दर हे, बाहर नहीं 
4 


निहन्द्रः ( ५ ) ८ दन्द्रभावना छोडनी चाहिये। 
3] [| च् दि हि 
यही पत्र दुःखक्ी जड़ हैं। यदि किसी प्रकार द्वेतभाव 
या दन्द्रभाव छूट गया, तो किसी कारण भी अपने पास 
दुःख आ नहीं सकते | इसीलिय वारंवार द्वन्द्वोंकों वृर 
कर गो थ् आप वि 9 $ + ३ 
। करनको, या द्वन्द्रके विषयमें ' समबद्धि ! रखनेको कहा 
2० | 
है। समचुद्धिका अर्थ बरह्मयाद्धि है। यदि द्वन्दके विषयमें 


धहायाद्दि हो गयी तो द्वन्द्दोंक्ा ही नाश हुआ | देत रहा 


है। इसलिये बाह्य पदार्थ प्रिय हों या आप्रिय हो उनके 
विषयम समलुद्धि रखकर संतुष्ट रहनेका अभ्यास करना 
चाहिये। इसीसे भन्‍्तरात्मामें सुख मिलने छगता है । 


$ 

| 

" 

" 

। 

है 

। 

|| 

न्‍ ९ 
द्वेप न करो | ही कहां ? इसीलिये - | 
नद्वेष्टि (३ ), अधिय प्राप्य न उद्विजत्‌ (२०)८ | छिन्नद्वेधा: ( २५ ) ८ द्रैतभाव जिनका छिक्नभिन्न । 
| 

है 

( 

। 

$ 

| 

4 

है 

है 

|| 

| 

$ 

' 

$ 
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द्वेघ नहीं करना चाहिये । प्रिय पदार्थ प्राप्त द्दोनेसे | भा है, डनकोहि “ ब्रह्ममत "' ( २४ ) बहारूप बना 
शद्दिभ नहीं होना चाहिये। इससे पूर्व कहा ह कि प्रिय हर 

की प्राप्तिसे हषे नहीं करना चाहिय। उसीसे श्रप्रियसे | 
उद्धविभन नहीं होना चाहिये, यह उपदेश सिद्ध होता हैं, 
तथापि स्पष्ट बोधके छिये वही सूचित हो नेव|छ। उपदेश 
यहा स्पष्ट शब्दों द्वारा कहा है। ख्रप्रिय का द्वेष नहीं, सर्वेभूतातां खुहत्‌ (२०), सर्वभूतहितरत (२५), 
करना चाहिये ओर प्रियसे हर्ष नहीं करना चाहिये,हसका ' सथेभूतारमभतात्मा (७), ब्रह्मये।ग यक्तामा (२ १) 


कहा है । भर्थात्‌ बह्मरूप बनना ओर हन्द्रभाव छोडना 
एकही है, इसीलिये गीतामे बह भूत को द्वन्द्वातीत कहा 
है। जो इन्द्रातीत होता है बही- 





 प | रे पु द्वन्द् हे 
आाशय क्या है? इसका आशय यह दहै-- ड्ोता ह। जो इन्द्रभाव के परे जाता है, जिसका आप- 


कामफ्रोधविषयक्तः ( २६ ), घिगतेंचछामय- लेके छट हे हक सर्व मत कह सब प्राणि- 
फ्रीधः ( २८ ), कामफ्रोधोद्ध॑ वेंगे यःसाह कह ता सत्रभभताका आत्मा जिसका भारमा 
3 | बना है ऐसा सर्वास्मभावयुक्त आर ब्रक्कके साथ संयुक्त 


शकक्‍नाति स सखी नरः । (२३ )> काम और क्रोाच | ज ५ 
हुआ द्वोता है। अर्थात्‌ जिसमें इ्न्द्रभाव है, वह श्रह्मसे 


( 
| 
| 
का त्याग करना, जिसने हरुछा, भय ओर क्रोध को दूर | कर 
किया, जो काम और क्रोध के वेग को सह सकता है है, अतः दुःखी है | 
वही मनुष्य सुखी है । 'काम! का भ्रर्थ प्रिय वस्तुकी। इन शब्दें। और धाक्योंके मननसे अध्तिम 
प्राप्ति की इच्छा, 'क्राध! का अर्थ श्रप्रिय की प्राप्िसे | सिद्धि प्राप्त दानेके लिये कौनसा साधन आवश्य- 
| रोष करना । इस तरह जो पूर्व स्थानमें कहा वही यहां | क है इस बात की स्पष्टता दो जाती है। आशा है 
काम्क्राध शब्दों द्वारा बताया ओर कामकाघ को छोड- | कि पाठक इसका यथेष्ट मनन करके जे। साधन 
। नेकों भी इसी छिये कद्दा है। ये दोनों छूट गये तो | निश्चित होगा, डसका अनष्ठान करके दत्त 
। “मय! भी नहीं रहता, क्‍यों कि भय तबतक हि रहता । हेनिका यत्न करंगे । है 
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४८० भीमरूगवरद्भीता-पुरुषा थंबोधिनी । [ अध्याय ५ 
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ध्ट 

यागसाधन | (योगसाधनका मद्दत्व कितना दे, इस बातकोी | 

सिद्धि द्वाती हैं। अतः जा पाठक अपनी उच्नति 

यागलाधनका पिषय अगले अध्यायम आनेधा- | करनेका यत्न करते हैं,उनकीा आगेके 'यागाध्याय! 
ला हं, वहां उल्लका अधिक विचार हागा (का अच्छी तरह मनन करना चादिये | इस लिये 
जा अन्तिम स्लिद्धि दाती है ऐसा इस अध्याय |बचमें काई दूसरा विचार उपस्थित न करते 
में कहा उलपमे यागलाथनक विना बड़ विघ्त उप- | ० दम भा छठ अध्याय का मनन अब शुरू 
स्थित हाते हैं । यागलाधघनके बिना मनष्यकों याग्य | ते हैं, उसका अध्ययन पाठक कर ओर अपने 
प्रगति दोनेमे बडे कए हँाते है ५ गी० ५६) ऐसा | आपके मानवी पूणताकी अन्तिम सिद्धिका योग्य 


५ 


जा इस अध्यायमें कद्दा, उलसे प्रानचोी उन्नति में बनाव॥ 


पंचम अध्याय का विचार समाप्त ॥ ५॥ 


बस ७९७७०७0 8७ (७० 00 000-6 ७6 ७-७ €(३-७ ७७ ७९ ७०७७०-७ ०६७ ७-७ ७-७ ९७७ ७७७ ७-० ७६७ 0-8 9-9 08-69 ७०-९७ ६७-६७ ६९ ९७२७ ४७५७ ६-७ 4क 


ल्‍ 
ल्‍ 
॥ 
[ 
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गीताके पेचम अध्याय के 
कुछ मुभाषित | 


लिप प्जाइड ॥ . 2... + 


१ निश्चित उपदेश करो । ' अपने कम 8 ज्ञा फल प्राप्त हागा, उसका 


दान जनता ४ भसन्‍याई के लिय करन स ध्वान्ति 
तयवारक तन्म जाह नाशथत || |। हल ग् * अप ध न प 
यच्छूय ए जे प्‌ हे की प्राप्ति हाती हैं ।!' ऑर इस के विरुद्ध - 
गा० <5। 


| न ३ ०० अर कामकारेण फले सक्तो नित्रध्यः् 
त्‌ बद श्रित्य येन श्रेयो १हमाप्लुयाम्‌ ॥। मकारण फल सक्ता नबत्रध्यत | 
गी० ५4 ८ ५ 
गी० ३॥२ 


धद्न दोनों मं सजी श्रेयस्कर है, वही निश्चय “स्वार्थ स फलसेीग फे विषयर्मे आसक्त हेने ! 


॥ 
| 
| 
। 
| 
| 5 को >> के 
| करके मुझल कही ।” शिक्षको उपदेश करनेके [से बंधन हाता है ।” बंध आर माक्षका यह 
* समय, यह भी करो अथवा वह भी करा, ऐसा | व्यवस्था स्वाथ ओर उपकार के साथ संबं- 
$ संदेहप्ण डपदेश नहीं कहना चाहिये। निश्चय | घित है । 
करके जो उच्च के लिये द्ितकारक हो, वहीं'  । 
कहना चाहिये, जिससे शिष्य;का संदेद्द न होगा मा 

और उसका कब्याण हांगा । ४ स्वभात्र बलवान है | 

| 
पी 3३ सभावरतु अवतत ॥ गो ५१४ 

| 
हर 


२ द्न्‍्द्ग छाडनस मुक्ति । देश चश्टत स्रस्या; प्रकृतज्ञानवानाप | 
डर च्यत् गो 
निद्वन्द्रो....बन्धास्पमुच्यत ॥ ५३ ० ३॥३३ 


“हुन्द्दौंफो छोडनेसे बन्धन से मनुष्य मुक्त दाता | अक्रात यान्त भूतान ॥। गौ० ३३३ 
है।” सख दुःख, हानि लाभ, में ओर अन्य । प्रकृति स्वभाव द्वी सर्वत्र प्रब्कतास प्रवृत्त 


9१ ६88 


आदि अनेक इन्द्र हैं। जब तक ये इन्द्र भाव दाता है।' “ज्ञानी मनष्य भी अपनी प्रकृति के 
मन में रहते हैं तब तक ही बंधन के कष्ठ भागने ! स्वभाव अनसार कम करता हूं!” तात्पय 
पड़ते हैं। ये दन्द्रभाव छूट गये ते। बंधन भी दूर प्रकति स्वभाव का अतिक्रमण करना बड़ा कठिण 
है। गये। अथोंत मक्ति दी लिद्ध द्वाती हे । काय हे | 


हरे पी की. २ 


कमेफलं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति ॥ 
गी० ५१२२ 


अन्नानन .... मुद्यन्ति जन्तव३ ॥ 


३ शान्तिकी प्रापि। ५ अज्ञानस मोह । 
गो०५१५ 
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४८२ भीमरूगवद्गीसा-पुरुषार्थथोछिनों । [ भध्याय ५ 
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“अशान के कारण मनष्य मेहित हाते हैं।?। ८ जनताका द्वित करनेसे ब्रक्मप्राप्ति। 
और प्रमाद्‌ करते ओर ढुःख भोगते हैं। सब  उभन्ते अल्ननिर्वाणं.... स्वेभृतहिते रता! ॥ 
दुःख इसी अज्ञान से हाते ह । अत; शान प्राप्त 43% 
करना चाहिये। 

की 5९ 5 “सर्वे भूतोका द्िित करनमे जो सदा दत्त चित्त 
होते हैं थे ब्रह्म प्राप्त करते है।”' जो दूसरों के द्वित 
द्‌ ज्ञानसे उन्नति । में विष्न करते हैं, दूसरों को कष्ट देते हैं ये दुःख 


। 
बल हा हल रू भोगते है। 
च्न्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिधेतकल्मपाः ॥ ३९ 30 ३४ 
गी० ५१७ | 


शानले जिनके मल धोये गये और जो निर्भल ९ कामक्रोध छोडनेसे ब्रक्षग्राप्ति । 
दोगये थघ॑ पनः पुनः कष्टमें नहीं पडते। ” उनके न &%. 08 
कामक्रोधवियुक्तानां .... बह्मनि वोण बतेते ॥ 


£ सब दुःख दूर हांते हैं । 
ड़ गी० ५।२६ 
“काम और कऋ्राध छोडनेवालोको श्रह्मप्राप्ति 


७ आसक्ति छोडनेसे सुख । होती हैं।” काम और क्राध के चश होनेवालों 


बाह्यस्परेष्वसक्तात्मा .... सुखमक्षय म श्षुते ॥ को अनंत दुःख द्वोते हैं। तथा-- 
गी० ५२१ विगतेच्छाभयक्रोधो .... मुक्त एवं ॥ 


गी० ५॥२८ 


“जिसने इच्छा, भय ओर क्रोध छोड़ दिये 


अक्षय सख मिलता है। ”' ओर .विषयभोगोपर 
पह म॒क्त द्वी हुआ जानो।'” अर्थात्‌ जिसमें वासनां 


आखक्त होनेसे अक्षय दुःख होता हैे। क्योंकि-- 
भोगा। दुःखयोनय एवं, न तेषु रमते अर हे और क्रोध है, घद सदा बद्ध दाकर 
बुध; ॥ गी० ५॥२२ रन 


भोग दुःख बढानेधाले हैं अतः डनमें ज्ञानी हर हे ही 

नहीं रमता। ”” अज्ञानीहि भोगोम रमता हे और।. तृतीय अध्याय क॑ सुभाषत । 

दुःख भोगता हैं । अतः सिद्ध है-- त॒तीय अध्याय के समाषित पूवे स्थानम नहीं 
शकनोति यः सोढुं ....कामक्रोधोद्ध व॑ वेग, दिये गये थे अब दिये जाते हँ-- 


स सुखी नर। ॥ गी० ५२३ १० प्रतिक्षण कम होता है । 


“ जो काम और फ्रोधके वेगको सद्द सकता है |... 
घद्दी मनुष्य खुखो हे। ” परंत जो कामक्रोधके न हि कश्रित्क्षणमपि जातु तिष्वत्यकमेकृत्‌ || 


वेगकों सद्द नहीं सकता, उस बेगम बह जाता दे | गी० ३॥५ 
बद्द अत्यंत दुखी द्ोता है । “एक क्षणभर भी कोई प्राणी कमे किये बिना 
कया ( रह नहीं सकता ।” यदि ऐसा है ते। फिर मनुष्य 
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|! 
| 
| 
*। 
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तृतीय अध्यायके सुभाषित | ४८३ 


७़्झ२झ  ख्् अल 5 


इचसम कर्म करके उन्नत हानेका यत्न क्यों नहीं। “जो दान करनेके विना स्वयं दि भाग करता $ 








। करता है? अचद्य यत्न करना चाहिये । है चद चार है।'' अतः अपने पास जे। है उसका ॥ 
ये । । कुछ याग्य अंध दान करके अवशिष्ट भाग का ! 
ग स्वयं भाग करना याग्य है। अतः कद्दा है-- | 
; हर नियत कर्म कर । कम । 
; नियत कुरु कमे त्वं | गी० ३।८ ! 
“व्‌ नियत कर्म कर ।”” ज्ञो धर्मेशारुत्र सदा १४ पापी भोजन । ! 
चार और अपने मनकी प्रसक्षता से करने याग्य शेष्टाशिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्ववि 
यज्लाशशाशनश सन्‍ता झसुच्यन्त सवाक 
; निश्चित है।ता है, वह नियत कर्म है। क्यों कि-- | सिपे) । द व किला | 
ढ्बपष; ञ्जत 
कम ज्यायों दयकमेणः ॥ गी० ३।८ ह कि ह £ 
की हु . पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ गी० ३॥१३ १ 
कर्म न करने से कम करना अधिक श्रेष्ठ हैं” । 
$ क्यों कि कर्म करनेसे सुधार द्वोता है, लाभ दाता, “दान करके अवशिष्ट रहे भे।ग का जा सेवन $ 
है दे। आलस्य से क्या लाभ द्वाना संभव है? विशे- करते हैं उन के खब पाप नष्ट हाते है। परंतु जे | 
६ पकर यह देखे कि-- | केवछ अपने लिये हि पकाते है ओर वह स्वय॑ ; 
; शरीरयात्राएपि च ते न प्रसिद्यदकमणः॥ खाते हू वे माना पाप ही खाते है ।”' अथात्‌ केवल ६ 
गी० ३८ सविर्थ भोग पाप है ओर दान करके भाग करना ३ 
“कर्म न किया ते शरीर का व्यवहार भी नहीं » ४ के दे। ; 
चलेगा।” क्यो कि कम न किया तो खर्वेत्र धो ! ) 
स्तब्घता द्वी दागी और प्‌र्णतासे अधःपात देगा 4 
। ७ १५ व्यथ जीवन । | 
; १३ परस्पर-सहाय्य । अघायुरिन्द्रियारामों मोघ॑ ....जीवति ॥ ; 
॥ परस्पर भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥| तक 
| गी० ३॥११ जिलका पापमय जीवन है ओर जो अपने *। 
$ “परस्पर की सहायता करनेसे खब का परम ईंद्वियोके आराममे लदा लगा रहता है, उस को 
| फल्याण हे। सकता है।” इस लिये आपस की [जीवन व्यर्थ है।” मनष्यका उचित है कि चद्द ६ 
| खंघटना करके परस्पर सहायक द्वेनने द्वारा सब |ऊँछ पुण्य कर्म करे और परोपकार भी करे ॥ ' 
है छलांग अपना उद्धार करें। हक ही $ 
|| की की फी 
। । 
| १३ चार का लक्षण | १६ कतेव्य कर | 
ण भुंक्ते ऊः ढे (5 
| अग्रदाय....यो अंक्ते सस्‍्तेन एव सः ॥ असक्तः....सतर्त काय कम समाचर ॥ ६ 
| गीौ० ३।१३२ | गी० ३।१९ ह 
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अध्याय ५ 
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अभ्यासयोग । 


यहां श्रामद्भगवरद्गीता के पष्ठ भ्रध्याय का प्रारंभ होता | अष्टांग-योग की अपेक्षा गीता का “योग ? बहुत ही 
है। पंचम अध्याय तक ज्ञानयोग ओर कर्मयोग का | व्यापक है, यह योग प्रत्येक के आचारमें जाने योग्य हैं, 
सिद्धान्त बतछाया आर इनके अधिकारी कान हैं, तथा |इस लिये इसको 'आचधार-योग! या “अभ्यास योग ” भी 
इनके अवलेबन से कथा लाभ होते हैं, इत्यादि विवेचन | कह सकते हैं। 
इस से पूत्र हो चुका है । प्रायः ज्ञानयोग भोर कर्मयोग के 
विपयमे जितना ततस्वज्ञान कहना चाहिये, उतना पूव्वेके 
पांच अध्यायों भें कहा जा चुका ६। इस विषयमें इसके 
आगे बहुधा कोई नयी बात नहीं कही है, अथोत्‌ यही 
विपय अनेक युक्ति-प्रयुक्तियोंके साथ सुबोध करके 
समझा दिया है| इस लिये कोई कह सकते हँ कि जो 
कुछ भगवान्‌ श्रीकृष्णको घर्मस्थापना का तत्त्व दर्शाना 


उदाहरण के छिये कर्म काशछ! रूप योग देखिये। 
यह जैपा पातंजल अरष्टांग-योगमें उपयोगी डै, 
घेसाही व्याघहारिक आचार-योग में भी उपयोगी 
है। श्रीमद्धगवर्द़्ीताकी यही विशेषता है कि हस 
गीताने “योग” का संकुचित सांप्रदायिक भाव दूर किया 
और उसको द्यापक व्यावहारिक रूप दिया। भगवद्वीता 
में यज्ञ, कम, संन्यास आादिके विषयमें भी यही बात 
है| इनके विपयमें यहां हम कुछ भी छिखना नहीं हैं, 
क्या कि यहां योग का द्वी विषय भ्रस्तुत है , अतः 
भगवद्गीताने योग को केसा अ्यवहारम छाया है, यह 


#४५+ 


खात पाठक अवइय इस अध्याय में देख । 


था, बढ़ यहां तक दर्शाया गया है | इसके कद्दने के 
प्रसंग ( गी० ७६ में ) पूर्व स्थानमें कहा गया हू कि 
“योगके बिना संन्यास दुःखवर्धक है, !” अथोत्‌ योग- 
साधन कर्नपर हि ज्ञानयोग, सन्‍्यासयाग किंवा सांख्य- 
योग सुखदायक होना संभव हैं। इस लिये जो मनुष्य 
भगवद्दीतोक्त किसी मागेप्त जाकर अपने अभ्युदय तथा 
निश्रयस का साधन करना चाहता हु, उसको 
उचित है कि, वह सत्रसे प्रथम योगाभ्यास करके 


गीता का लक्ष्य मनुष्यसान्र का सुधार हैं। गीता 
चाहती हैं कि योगादि साधनों द्वारा प्रस्थेक मनुष्य 
अपना सुधार करे ओर पूर्ण बनने का यस्न करे । प्रत्येक 
मनुष्य योग-साधन कर सकता है, क्यों कि योगसाधन 
का ढर गीताने हटा दिया है ओर उसको प्रत्येक मनुष्य 
के आचरणमें छाने योग्य सुगम बना दिया है। सांप्र- 

मनुष्य किस तरह योगसाधन करे, यह प्रश्न यहाँ दायिक योगसाधन कठिण है, पुरुके विना करनेसे 

35480 शा 

उत्पन्न ढाता है | दूस का उत्तर दनक लय इस पृष्ठ 
अध्याय का उपक्रम है| पाठक इसमें अशंग-योग- 


अपने अग्द्र ज'नयोंग भादि मार्गोसे जानेकी योग्यता 
प्राप्त करे । 


उसमें कष्ट होने की संभावना है | परंतु गीता का योग- 
| | साधन ऐसा है कि इसके अनुसार चलनेस मनुष्यको 
साथतर देख सकते दें | भगवद्गोताम “योग”? शब्द का कोई कष्ट नहीं होंगे। '(इतका थोढासा आचरण करने. 
अर्थ 'अप्ांगयोग” है आर भी इसका अर्थ विशेष हे । पर भी मनुष्य बढ़े भय से मुक्त हों सकता ह्े। ( गी० 
'* समचबुद्धि, कर्मकोशल्य, कास-क्रोध-वेग सहना ?” | २|४० )!”? इस छिये इसमें कोई भय नहीं, कोई द्वानि 
आदि 'योग! के अर्थ गीतामे हैं। जिस योग का विवरण | की संभावना भी नहीं है। 
इस पष्ठ अध्यायमें किया दे वह योग इन संपूर्ण अथाके | पाठक इस दृष्टिसे हस षष्ठ अध्याय का विचार करें 
साथ होनचाछा योग है, यद्ध वात पाठक न भूले | केवछ | आर अभ्याध्त करके उस्तत हो जाय । 
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श्रीमद्भगवरढ्रीता । 


( पुरुषार्थ-बोधिनी-भाषा-टीका समेत ) 
कौ >> जे कचत - 


पष्ठ अध्याय । 


ध्यान-योग । 


जे 0 ++++5+- 


(१ ) संन्यासी ओर योगी । 


श्रीभगवानुवाच-- अनाश्रितः कफ काये कम करोति ये । 

स संन्‍न्यासी च योगी च न निरभिने चाक्रियः ॥ १ ॥ 
ये संसन्यमिति प्राहुयोंग त॑ विद्धि पाण्डव । 

ने हसंन्यस्तसंकरपो योगी भवति कश्वन ॥ २ ॥ 


अन्चयः-- यः कमेफल भनाश्रित: कार्य कमे करोंति, सः संन्यासी व योगी च, निराप़्लेः भाक्रियः च +॥ १॥ 
दे पाण्डव!| ये संनयासं इृति प्राहु: ते योगं विद्धि, कश्वन असंन्यस्तसंकल्पः योगी न भवति हि ॥ २॥ 

जो कमे के फल का आश्रय न करके अपना कतेद्य कम करता है, वही 
सन्‍्यासी और वही योगी है। जो अग्रि-होत्र नहीं करता किवा जो कोडे के 
नहीं करता वह न संन्यासी है और न थोगी ॥ १॥ हे अजेन! जिसे संन्यास 
कहते हैं उसे तू योग समझ । क्‍यों कि कोह भी सनके संकल्प छोडनेके बिना 
योगी हो नहीं सकता ॥ २॥ 
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कमेफलभोग और कमेफलत्याग । त्याग कर नहीं सकता, कमंका प्‌णतया त्याग 
(१-२) मनुष्य कर्म करता है, कमे करना मन्‌- करनेसे मनुष्य जीवित भी रह नहीं सकता 
स्यका स्वभाष है। ( गी० ३।५ ) मनुष्य कर्मका (गी० ३।८)। अतः मनष्यकों कर्म करना अनिवाय 
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भावार्थ-- जो मनुष्य अपना कतंब्य कमे उत्तम रीतिसे करंगरा, परंतु एस का फल अपने उपभोग के छिये 
अपने पास जम्ता करके न रखेगा; इतनाही नहीं, परंतु उसके उपभोग की इच्छा का ही त्याग करेगा, वही सच्चा 
"न्यारी भार सच्चा योगी है । जो अ्निद्दोश्न करना छोडता है अथवा कोई कम करता ही नहीं, आलछसी होकर 
चुवचाप बैठा रहता है, वह न तो संन्‍्याधी है ओर न थोगी। ज॑ संन्यास है वही योग है ओर जो संन्यास नहीं वह 
योग भी नहीं; क्‍यों कि विषयोपभोगके सब सेकढप छे!डनेके विना कोइ भी मनुष्य योगी नहीं हो सकता ओर 
न सन्‍्यार्सी हो सकता दे ॥ १--२॥ 





है। इलोलिये कहा है कि ' कम करनेम मनष्यका| कर्मका फल क्‍या है? वेतन ही कर्मका दृश्य 
अधिकार है, परंत कर्मफके फलपर मनुष्यकां |फल है | कर्मके अदहय फल पुण्यपापादि बहुत 
अधिकार नहीं है '। ( गी० २४७ ) इस कारण है, परंत उनका त्याग या दान अश्॑भमघ होनेखे 
मनष्य जैसा करके फलका त्याग कर सकता है गीताके कर्मफलत्यागक सिद्धान्त का विचार 
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चेंसा कर्मका नहीं | 

यहां मनष्यके सन्‍्मसख्य 'कमे करना या न 
करना ! यह प्रश् नहीं है, परंद कर्क फलका 
स्वय भोग करना या उशल्का दान करना ! यही 
केवल पक प्रश्न है। 'में कमे करू या न करू ! 
पूला प्रश्न मनुष्य पूछ नहीं सकता, क्योकि भनु 
धप्यक्षी शरीरप्रकृति हि उससे घल्लीट कर कमे 
करावेगी ( गी० १८।९०-६० )। अतः कमक त्याग 
का विचार दि करना व्यर्थ है। दीपका प्रकाशना, 
सूयका तेजस्वी होना जितना स्वाभाविक है, 
उतना मनुष्यक्रा कर्म करना स्वाभाविक है। इस 
लिये यदि अग्नि और सूर्यका प्रकाश द्वोना ही हे 
तो वे जगत्‌ के उपकार के लिये प्रकाशते रहें; 
बेसा ही यदि मनुष्य को कर्म करना अनिधाय है, 
ता वह सर्वेभूतद्दित करनेके लिये कर्म करता 
रहें, अर्थात्‌ कम करे ओर डसका फल सर्वभूतो 
के हितके लिये समपेण करे ( गी० ५।२५;१२।७ )। 

सर्वेलाधारण मनष्य कर्म करता है ओर कर्म 
का फछ अपने उपभागक लिये अपने पारू अपन 
अधिकार मे संग्रहित करता रहता है। ब्राह्मण 
विद्यादान करता दे, क्षत्रिय जनरक्षण करता हे, 
वेइय कृषि करता है, श॒द्र कलाकीशल करता है 
और निषाद वनरक्षा करता है और प्रत्येक अप- 


करनके समय हमे अदृश्य फलोका घिचार करने 
की काई आवद्ययकता नहीं हे। कर्मका फल पेखा 
चाहिये कि जी सर्वभृतोके दितके लिये समर्पित 
किया जा सके | वैसा फल बेतनसे प्राप्त दोनेवाला 
घनहि है । घनका अथ रुपया आना पाई समझना 
उचित नहीं, जा भी कर्मके बदले मिल सकता है 
और जो परेापकारा्थ दान विया जा सकता है 
वही कर्मफल यहां अपेक्षित है । 


फूलका स्वरूप । 
ब्राह्मण पाठशालामे पढाता है ओर उसके बद्‌- 
ले क्‍या लेता है? क्षत्रिय जनरक्षा करता है और 
क्या प्राप्त करता है? वेइय व्यापार करके क्‍या 
कमाता है ? शू द्र कारीगरी द्वारा किस चोजकीा 
प्राप्त करता है ? निषाद घनरक्षा करके क्या लेता 


हैं? वही कमंफल हे। थेडासा विचार करनेपर 


वाठढकोका विदित दागा कि यह कर्मफल धनहि 
हैं। पाठक इस कमफलकी कदपना निमश्चयपूर्थक 
प्रममे स्थिर करे, क्योंकि कर्मफलका निश्चय 
द्वानले उसका संन्यास, त्याग, दान अथवा 
अनाभ्रय फेला करना चाहिये इसका निश्चय 
हो सकता है । 


मनष्योका संपण्ण व्यचद्दार द्खनेसे मालम 


ने कमका बेतन प्राप्त करके उसका स्वयं उपभाग होता हें कि कमका रुपान्सतर कमफलमें-अर्थात 


करना चाहता है | यही बद्धताका देत है। 


धनरम-दोता है ओर इस घनके बदलेमे फिर कमे 
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छोक १-२ ] सेन्यासी और योगी । ५ 





| किये जाते हैं । ऐसा कर्मका यह चक्र सनातन फलका आश्रय | 
चल रहा है | एक मनष्य कर्म करता है, उससे 
बेतन प्राप्त करता है, उस धनको देकर वह फिर 
दुसराखे कर्म कराता है। इल तरह कर्मले फल 
और फलसे कर्म द्वेकर जगत्‌ का व्यवद्दार चल 
रहा है। 


कमके फलका आशभ्रय करना दोषोका मूल है। 
ज्ञो कमफलका आश्रय करता है वह शरद होता 
'है। कर्मफलके आश्रय फकरनका अर्थ अपने कम 
का फल अपन भोगक लिय अपने पास रखना 
है। पाठक विचार करेंगे तो डनको पता लगेगा, 

गोताकी कथन हैं कि यदि मनष्य फलके [कि आजकल प्रायः सभी लोग अपने कर्मौंके 
उद्देश्यले कमे करेगाते उसे दुःख प्राप्त होंगे और फर्लोकों अपने उपभोगक लिये अपने पास संभ्र- 
यदि बह अपने कर्म के फल का त्याग करेगा, तो ल्‍ हित करत हैं। फ्वचित कोई मनष्य खाधुल्लंत 


वह दुःखाँ से मक्त होगा । खसंन्यासी योगी परोपकारी द्ोकर निःस्वाथ कर्म 
भर 5 | नशा 
फ्लत्याग । 'करते हैं । इनको छोड दियां जाय, तो संसार 


सेल दस कप फरेतयांग जो अवस्था को [भरक लोग अपने कर्मफलोौकों अपने पास रखने 
तात्पर्य यद है कि ब्रा गा त्रिय,वे श॒द ओर में दत्तचित्त रहते हैं। इसी कारण खब लोग 
निया अपने अपन कम धाम विद्या का जन- | दुःसोमें डूब रहे हैं और जबतक वे अपने कर्पे- 
द्‌ ! विद्यादान, जन- | कुछकों अपने पास रखते जांयगें, तबतक उनका 
रक्षा, कृषि, कारीगरी ओर वनरक्षा करें, अपने.  : किक 
हे अल इक 'दुःखले मक्त हाना असंभव है| 
कम का फल कोई अपने पास न रखे, प्रत्युत चह | ($ दोग अवैतनिक स्वयंसेषक होते हैं, कई 
पा बम हित पटक मेन च्य लग त। लेग परोापकारार्थ अपना जीवन दान करते हे 
० न | भ्‌्‌ $ ३ 
के अया। प8 गन लि ह  लिय। कई लाग अपने कमंफलका कुछ अठ्प अंश परेप- 
आर्मसर्वेस्थका समपेण करे, अपने लिये काइ न के कक 


। 

। 

| 

4 

। 

।$ 

($ 

॥$ 

। पर दान देते हैँ । परंतु इनकी सं 
! आधे, परंतु सवभूतद्वितके लिये प्रत्येक मनष्य काराथ दान दत है। परतु इनका सख्या अत्यदप 
$ 





न हु । प्रायः खब लेग अपने भोगर्क उद्देश्यस कर्म 
जीवित रहे। जे मनुष्य इस तरह सव॑भूतद्वित य अपने भागक उद्ृश्यस 


ले हूँ ७३ अं ु 

करनेक लिये जीवित रहेंगे, उनका ये गक्षेम ईश्वर मा करत 
चलायेगा ( गी० ९/२२)। यह येगश्षेम कैसा + "ता अत्यधिक है। ये सब अपने कर्मक 
चल सकता है और यह कौन चलाता है इसका के भी ता लिये करत चल 
विच्ाद क्रमशः हम आगे करेंगे, परंतु यहां इत- | मे यड हैं। इनका उबनस सु 
नाही देखन। है कि कर्मफलका आश्रय न करनेका | सभवहं। 

आदेश भगवान्‌ भीकृष्ण यहां दे रहे हैँ, अतः थे म॑ ओर मेरा । 

कहते है कि ( कर्मफलं अनाश्नितः कार्य कर्म प्रत्येक गृहस्थी की चित्तवृुत्ति देखिये। वह्द 
करोति ) जा अपने कमेंके फछका आश्रय अपने |कद्दता है कि यह घर मेरा है, यह भूमि अपनी 
ढपभोग के लिये नहीं करता, परंतु अपना कर्तव्य है, यद्द घन मेरा है, जे। कार्य में कर रहा हूं 
उत्तम रीतिसे यथासांग करता है, वद्दी सच्चा उससे प्राप्त हानेवाला वेतन मेरा है. ये स्त्री पुत्र 
संन्‍्यांसी ओर सच्चा योगी है। अर्थात्‌ छ॑न्यास- आदि मेरे है| में जा कमा रहा हूं घद्द में और 
भागेसे और योगमार्गसे प्राप्त दोनेवाली सिद्धि मेरे परिवारके छोग भोगेंके, किसी दूसररोका 
उसको प्राप्त होती है, ज्ञो कमंके फलका त्याग |इल घतपर अधिकार नहीं हैं। इस अधिकारकी 


करता है। सुरक्षा के लिये राज्यशासन के नियम बनाये 
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भीमरूगवद्री ता-पुरुषार्थथी घिनी | 
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गये हैं। राजरप्षक, न्यायालय, तथा अन्यान्य निष्काम बद्धिकी स्थिरताके लिये लछगगे यह 


राज्यव्यवस्था के अंग सबके सब इस अधिकार 
की सरक्षा के लिये नियक्त हुए हैं। संपूर्ण न्याय 


कहना कठीण है !! 
चर्णाधमधरम में कर्मफलस्यागकी शिक्षा मिछती 


विभाग यदि कुच्छ करता है ते यद्दी करता है। है। ब्रह्मचर्य, चानप्रस्थ और संन्यासमे फलसंप्रदद 


प्रत्यक मनप्यका अधिकार उसके कमंके फलपर 
है यद्दी सिद्ध करनेके लिये संपूर्ण राज्ययंत्र 
चलाया जा रहा है। परंत गीताका कथन दे कि 
“ कम करनेपर मनष्यका अधिकार हू, परंत 
फलपर उल्लका अधिकार नहीं (गी०२॥७७ )। ”' 
इससे सिद्ध हे कि आजकलका व्यवद्दार गीताका 
मार्ग छाडऋर कहां तक दूर गया है। प्रत्येक 
मनुष्य गीताका पाठ करता है, परंतु काई मनुष्य 
अपने कमंक फलपरका अपना अधिकार छाडने 
के तेयार नहीं है| गीताके अभिमानी इस भारत- 
वर्षम थोड़े नहीं हैँ, सभी ईिंदू गीताकोा पूज्य 
मानते हे, परंत उनमें कितने लेग ऐसे हैँ कि जे। 
कमंफल के स्यागनकी तेयार है? सभी कम फल 
का आश्रय करते हें, इललिये दुखी हू रहे है । 
यह न कवर भारतवर्षीयाका दोष है, अपित 
सब जगत्‌ के लोग अपने कमंक फलमे मोद्द 
चघारण करते हू। सभो पजञोपतियोाका व्यवद्दार 
कमफलको अपने पास रखनेके लिये द्वी चल रहा 


2 प नम सु 
हैं, सब साम्राज्य कमंफल भोगनक लियेहि चलाये 


जा रद हैं। सब गृदृव्यवस्था, जातिव्यवस्था, 
राज्यव्यवर्था ओर सामप्नाज्यव्यवस्थ। अपने कर्म 
फलपर अपना अधिकांर सुरक्षित करनेके लिये 
चलायी जा रही है। यहां पाठक देखे कि गीताने 
सब जगत के एस समय चलनधाले व्यवहार की 
अजडपर कुदहाडा चलाया है । वह कहती हे कि 
“ हैँ मनुष्य | तेरा अधिकार केवल कमेपर है, 
उल् तक फलपर नहीं ( गी० २।४७७ )। ” अपने 
कमेफलका मोह ही सब ज़गत्‌ को दुःखमे डाल 
रहा है। गीताका उपदेश होकर आज पांच 
सहरत्र वर्ष हो चके हैं, परंत सामदिक रुपम कर्म 
फल व्यागने की बद्धि ज़नतामे॑ अमीतक उत्पन्न 
नहीं हुईं, और आगेभी कितने सदस्त वर्ष इस 


करना धर्मसे अयोग्य समझा गया है। फेचल 
गहस्थाभ्रममे हि कमंफल अपने पास रम्त्ा जाता 
है, परत पद्द त्यागनेक लिये द्वी है क्यों कि गदद 
स्थने हि अन्य तीनो आश्रमोका प्रतिपाल करना 
होता है । इस तरह आश्रमव्यवस्थामे त्याग दी 
धर्म है। घणेधर्ममे (ब्राह्मण ”' का आदर्श सबके 
सन्मुख है, ओर ब्राह्मणधर्म त्यागकाद्दी धर्म है। 
इल तरद वर्णाश्रमधमेद्वारा त्याग की शिक्षा 
मिलती है, परंत इस समय वर्णाश्रमधम शाद्ध 
स्परूपम कहीं भी नहीं है । अस्त, तात्पय यह है 
कि गीतोक्त कर्मफलस्यागका धर्म इस समय 
सबक पकक्‍तुत्वमें है, परंतु आचरणमें लेशमात्र 
भी नहीं है। 

यदि भगवद्दीताने कुछ कहद्दया है तो ' कर्मफल- 
व्याग ” ही कहा है। यही गीताकी विशेषता है। 
यदि गीतासे कर्मफलत्याग को- कब्पना हटोयी 
ज्ञाय, तो गीताकी काई विशेषता अधशिष्ट नहीं 
रहती | परंत इस भारतभूमिम इल फलत्यांग का 
उपदेश हाकर इतना समय बीत गया, इतने 
समय में इल गीतापर इतने भाष्य बने, इतनी 
टीकाएं ओर टिप्पणीयां, ह।गयीं, इसके अनुवांद 
इतने है| चुके ओर व्याख्यान भी है। चुके हैं, परंत 
यह कमफलछत्याग का सिद्धान्त अभीतक इस 
भरतभूमिम सामूहिक रूपमे स्थिर नहीं हुआ ] 
कितनी आश्चयेकी और शोक की यदद बात है! ! 

इस गीताम कमफल त्यागनेका उपदेश इतनी 
घार पुनः पुनः किया गया है, तथापि वह उपदेश 
हमारे सामूहिक जीवनमे नहीं आया। पाठक इस- 
का घिचार अवदय कर कि भगवद्ीतामे संन्यास, 
कर्म, सांख्य, शान, भक्ति आदि अनेक मार्ग कहे 
हैं, उन सबमे कर्मफल त्यागनेकी अत्यंत आवद्य- 
कता है। एकभी मार्ग ऐसा नहों है कि जे। बिना 


ल्‍ 
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कछोक ३ ] योगारूढ । 3 
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| (२ ) योगारूढ । ; 
आरुरुक्षोमरुनेयोंगं कमे कारणमुच्यते । 
योगारूटस्य तस्यव शम! कारणमुच्यते ॥ ३ ॥ 


अन्य थः--- याग भारुरुक्षा; सुन; कम कारण उच्यत, यागारूढदस्य तस्य एवं शस्र:; कारण डच्यत ॥ ३॥ 
योगका साधन करनेकी इच्छा करनेवाले मसुनिके लिये कम साधन है; और 
योगका साधन हो चुकनेपर उसीका साधन दाम होता है, ऐसा कहते हें ॥ ३॥ 
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| 
($ | 
| ( 
| 
| 
( 
| 
| कर्म फल त्यागने के सिद्ध हैनेवाला हो । अतः हम इन विष्नोसे संन्यास और येग॥ सफल और ! 
कह सकते दे कि कर्मफलत्याग मनष्य मात्रक . सफल नहीं हा छकत। जे। छमझा जाता है कि $ 

| आचरणमे आना चाहिये, यह इच्छा गीताधम (( निरग्निः) जा अग्निमें हवन न करनेसे तथा | 
६ प्रणताकी निःसंवेह है। (अ-क्रियः ) कम न करनेसे संन्यास सिद्ध हैं। | 
: संन्यास ओर योग | सकता हैं वह भ्रम है। न वह सच्चा संन्यास है ; 
इल स्टोकमें कहा है कि “ संन्यास और याग | और न याग है | यदां यांगक तीन लक्षण हमें ! 
कपमंफलभाग करनेस है। नहीं सकते, कमंफल का शांत हुए (१) करमेफलत्याग, (२) कर्तव्य | 
त्याग करनेले हि थे सिद्ध हा सकते हैं।” लंन्या- करना ओर (३) संकद्पलंन्थाल | पाठ# पूर्वो | 
सी और यागी बनने के लिये निम्नलिष्नित क्त यागके लक्षणोमे इनका मिलाघवे। हे ९ 
६ प्रकार आचरण करना चाहिये-- बस्त॒तः याग ओर संन्यास एक दी हैं (भ० ४ 
| (१) [ कर्ंफल अनाश्रितः ] > अपने कमेके | ५।७-५ ), इनका पृथक पृथक्‌ मानना भ्रम है, वदद | 
; फलका आश्रय न करना, अर्थात्‌ अपने | बालबुध्चिका लक्षण है। इन दे।नो के! एक समझना 
$ 

| 

| 

| 

॥ 

। 

* ; 
४ | 
। | 
$ 

| 

शक 








करके फलका त्याग करना, दान करना | ही सच्चा शान है। क्‍यों कि “जो संन्यास है 

अथवा खसनन्‍्याल करना; बही याग है । ( गी० ६२ ) ” इसका हेतु यह है 

(२) [ कार्य कर्म करोति ] >कर्तव्य कर्म कर- | कि ( अलंन्यस्तलकदपः यागी न भवति ) मनस्ते 
ना, अपना कतेव्य कभी न छोडना। | भागवासनांओका समूल त्याग होनेके बिना कोई 

ये दो नियम पालन करनेसेहि मनष्य सन्याह्ती | मनष्य योगी नहीं हें सकता, ओर न खंनन्‍्यासी 
और योगी दवा सकता है। संन्‍्याल और योगमे ।|दे। सकता है | इस तरह देनौका भागधघासनाओं 
विश्न कौनसे हैं, इस बातका भो ज्ञान यहां द्वा|का त्याग करना अत्यंत आवद्यक है। परंतु 


सकता है-- योग के बिना संन्यात दुःखकारक है ( गी० 

; (१) [ कमफले आश्रितः ] > अपने कमका [५६ )।” अतः संनन्‍्याल साधन के लिये योग को 
फरू अपने भाग के लिये अपने पास | आवश्यकता है, और योगसाधन के लिये योग 

। रखना, दुसरे को न देना; की आवश्यकता तो है हि। इस लिये बह योग 
| (२) [काये कम न करेाति ] 5 कतेव्य कमे | क्या है, इ्स का विचार अब किया जाता है, 
)। न करना, और पाठक डसको ध्यानसले पढें-- 
$ (३) [अकार्य कर्म कराति]5 ज्ञो करना आरुरुक्षु ओर आरूढ | 
| अयोाग्य दे, वह करना । (३-४ ) इन स्लोकोमे 'योगारुरुक्षु और योगा- 
शो 


4७94० (७-49 ७-९० ९७-६७ २७-६० 4७-62 €<>-49 €>-९७ 4७-९> 4-५७ 4>4> ७७२७ (>> ४७९७ 3 १०-६७ ७-९७ ६७२७ ९७-९७ ६७९३७ ७७६७ ६७२७ ६७६७ ६७-६७ 484 4७ पक 4७-६७ ७-७ ७>-€० €७७-३> ६७-कऋ 


अ्रीमद्वगवढ़ं।ता -पुरुषायंबा घना , 


यदा हि नेन्द्रियार्थपु न कमेस्वलुपज्यते । 
सर्वेसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 


अन्वयः-- यदा हि इन्द्रियार्थेपु च कर्मसु न अनुपज्प्ते, तदा सर्वेसंकल्पसंन्पासी योगारूढः डच्यते ॥ ४ ॥ 


जब मनुष्य इन्द्रियोंके विषयोंमि और कर्मोमें आसक्त नहीं होता, और सब 
संकलपोंका त्याग करता है, लब उसको गोगारूट कहते हें । ४॥ 


भाषार्थ-- जो योग साधन करना चाहता है, उसको सबसे प्रथम सुनि बनना चाट्टियें अर्थात्‌ मोन घारण 
करना चादहिये। इस साधनके समय उसको योगसाधनरूप कर्म कुशलतापुर्वक करना योग्य दै। जब्र उसका 
साधन समाप्त होगा, तब उस सिद्ध पुरुषकों बढ़ी सावधानताके साथ शमका अवलंबन करना चाहिये॥ शमका 
भर्थ इन्द्रियोंके विषयों न फंसना, कभमे अर्थात्‌ क्मफलम लुब्ध न होना, ओर सत्र संकल्पोंका त्याग करना 
हैं। जब ये तीनों सिद्ध होंगे, तब समझना चाहिये कि उसका योग पूर्णतास सिद्ध हो चुका हैं ॥ ३-४ ॥ 


आजन-++४५+५“५----न+...0० 


रूढ' के लक्षण कहे हैं | 'योगारुरुक्ष! वह हैं कि अथवा मनम स्थिरता अठप प्रथत्नसे साध्य नहीं 

जो योगसाधन करना चाहता हैं, मनसे योग का हे।गी। थेडसे विचारसे पाठकौके मनमें यह बात 

अभ्यास करनेका इच्छुक हैं। 'योगारुढ” वह हू स्थिर होगी कि ये योगलाधनरूप कर्म मनष्य को 

कि जो योगसाधन कर चुका है, जिसने अपना स्थिर चित्तसे बहुत समयतक करने आवश्यक 

योगाभ्यास समाप्त कियां है। इन दोनोका अर्थात्‌ हैं | जो ये कर्म करता रहेगा, उलीको सिझी 

साधक ओर सिद्धका लक्षण यहां बताया है । । दोगी, जो कम द्वी नहीं करेगा उसका सिद्धि 
जो ( योग॑ आरुरुक्षो: ) योग साधन करना | कैसी मिलेगी! 


चाहता है उसका ( कारणं कर्म ) छाघन कर्म 


है। योगलाधन के जो जो कमे है वे उसको फरने 
चाहिये। अर्थात यम नियम का पालन, आसन 
प्राणायाम का अनष्ठान, तथा प्रत्याहार ध्यान 
धारणा का अभ्यास ये सब कर्म उसको करना 
आवश्यक है। यही कम उसका साधन हैं| यदि 
यह कमे घह न करंगा तो वह योगारुढ कभी 
नहों होगा । 

यह साधनरूप कम थोडा नहों । यह खतत 
दीघंकाछतक करना होता है। अद्दिसा, सत्य 
अश्तेय, ब्रह्मचये, अपरिग्रह, शोच, संतोष, तप, 
स्वाष्याय, इंश्वर प्रणिघान, थ यम ओर नियम 





योगसाधन। 

यहां पाठकों के मन शंका उत्पन्न है| सकती 
है कि सछाथक के लिये कम करनेकी आवश्यकता 
है एसा जा यहां कहा है, उलका अथे क्‍या हे? 
इसका स्पष्टीकरण करनेके लिये पातजलयोग 
का थाडासा विषय यहां उडुत करना चाहिये-- 
तपःस्वाध्यायश्वरप्रणिधानानि करिय!याग:ः ॥१॥ 

लप्ताधिसावनाथे! क्लेशतनकरणाथथश्य ॥२॥ 

( या० छ० २ ) 
“तप, स्वाध्याय ओर इंश्वरप्रणिधन ये याग- 
साधन मे करनेके क्रियाकलाप है। क्रियांकछाप 
इस लिय करना चाहिये कि शीघ्र समांधि सिद्ध 


अत्यंत आवश्यक है । एन के लिये कई वर्ष सतत | हा जाय और केश कम दो।” तथा-- 


प्रयत्न करना चाहिये। स्वाध्याय ओर ईश्वर 
०. व 5 । 

प्रणिधान यह कोई अद्पकाल में सिद्ध होनेवाछी | 

बात नहीं है; अदिसा सत्य ब्रह्मचर्य की सिद्धि 


अविदयास्मिता रागद्वेषाभिनिवेशा: पहुख 
कलेशा॥३॥ अधिया क्षेत्रमृत्तरेषां प्रसु्तनु 
विच्छिन्नादा राणाम ॥४॥ 


[ अध्याय ६ 
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कोक ४ |] 


ब+-++-न-- - -- 


उत्पन्न होते है । कलेश कईयोम प्रसप्त अर्शधात्‌ गप्त 
रहते हैं, कई तपश्चियोम ये कलेश क्षीण होते |, 
कईंयोम विच्छिन्न ओर उदार होते है।” अर्थात 
किलीपर किलली का प्रेम हुआ तो वहां उसा 
क्राध विछिन्न होता है, और प्रम के कारण पक 
मनष्य दलरेपर उदार भी होता हें। ये झब मनो 
घमम यागलाधनमे कष्ट उत्पन्न करनेवाल ४ | कला 
सुप्त और क्षीण ( तन ) भी हुए तथापि वे छिल 
समय फछ दंगे इसका कोई नियम नहों। इश्क 
कारण साधक फो सावधान होना चाहिये ओर 
इनको दूर करना चादिय। अब अविद्याका अग्थ 
दे खिये-- 

अनित्याश चिदु:खानात्मस नित्यशु चिलखात्म- 

ख्य[तिरविद्या ॥ ५॥ 


“अनित्य, अपवित्र, दुःख, अनाध्मा को नित्य, 
पवित्र, सुख और आत्मा माननका नाम अविया 
है।” हसी को अज्ञान कहते हैं। प्रायः जएत्‌ के 
सर्वलाधारण लोगोका व्यवह।र इसी अशज्ञान में 
चल रहा है। वे अनित्य को नित्य, अपवित्रकों 
पवित्र, दुःख को सख ओर अनात्माको आत्पा 
मानते हैं ओर फंसते है। यहो ऋविद्या ओर 
अश्चान है ओर इसोले अनंत दुःख होते है 


योगारूढ | 
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“अविद्या, अस्मिता (घंड ), (राग विपय- |इयक है। पाठक ऐसा समझे, कि जा मनष्य 
प्रीति, द्ूघ, ओर अभिनित्रेश ( पक्षपात ) थ पांच | आप्रॉंगयागलाघन करना चाहता हूं उसका दिन 
क्लेश हैं। इनमें अविद्ा के क्षत्रमे शेप चा* भा कुछ ८ कुछ साधन करनाही पडता है। 


वागसाधन के ज्ञा विष्न गिने गये है, उनका 


| देस्सनय भी ग्रागलाधन के कर्मोका शान हो 


सकता हें-- 
व्यिश्यानसंधायप्रमादालस्थाविर तिथ्रान्ति- 
दृशालब्य थमिकतवानवस्थितस्वानि चित्त: 
निश्लेपास्ते अन्तराया: ॥ 
( पा० स्‌० १|॥४३० ) 
पिन, संदता, संदेह, भ्रमाद, आलस्य, जाग- 
तिह भागेच्छा, प्रम, ठीक स्थान की न प्रांप्त 
का ना, चंचलता, ये चित्तका चज्यल करनेवाले 
बेष हैं अतः ये यागसाधनमे विध्त हैँ |”! 
ये विध्न दर करनेके छिये थाड़ा पुरुषार्थ पर्याप्त 
नहीं हेता। शरीरफे व्याधिरहित रखनेके 
लिये शितता यत्न करना चाहिये इसका विचार 
पाठक करेंगे, ता उनकी पता छगेगा कि ये विष्न 
दूए के नेक लिये कितना प्रयत्न करना चाहिये। 
इसी तम्ह बिसलार कारसे यागलाधनके कर्मोंका 
निश्चय हा सकता है । 


पुल कर्म ऋरके मनष्य यागसाधन करेगा 
से! कुछ सम्रथ के पश्चात्‌ उसके येग खसाध्य 


हाग! | 2च्छ गरु के पास अच्छा तत्पर शिष्य 
यागसूाधन करन लगेगा, ता तीन चार वर्षापे 


ऐला जो यहां कद्दा है, उस कम का स्वरुप संक्षप लैमय अधिक लगगा। 


से यह है। इस संबंधर्म जो विशेष विस्तारपर्वक 
देखना चादते हैं, थे थोगदर्शन तथा योगलाधन 


हतना प्रयत्स कर नर मनष्य यागपर आडढ 
हा। सकता हैं, अत; उसका इस समय 'या|गारुठ' 


के अन्यान्य पुस्तक देख सकते हैं| तप में | कद्दा जाता हे । इस- समय यद्द सिद्ध परुष है। 


शीतोएण सहन करनेका अभ्यास है, स्वाध्यायम 
स्थूल सूक्ष्म तत््वोका शान प्राप्त करनेका उद्योग 
मुण्य है, इश्वरप्रणिधानम सब कमे पर मेश्वरकों 





ज्ञाता हैं। पूण पुरुष हानका यद प्रारभावस्था 
हैं। पएसा अवस्थाम उसका साधन शम! रहता 


[है । हम का अथ इंद्रियौका और मनका निम्नद 


समर्पण करता है। इलके अतिरिक्त आसन प्राणा- | है । यहां कई शंका पूच्छेंगे कि ये।गारुढ देनेके 
यामादि अनक कर्म योगसाधन के लिय आव- पश्चात्‌ शम की क्या आवश्यकता दे? परंतु थाडा 


२ 


१० श्रीमद्भगवद्री ता- पुरुषा थबोधिनी । [ अध्याय ६ 
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छः 
(३ ) आत्माद्वार । 


उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मेव द्यात्मनो बन्धुरात्मव रिपुरात्मन। ॥ ५ ॥ 


$ 
७ 
4 


अन्वय:--- आत्मना आत्मान उद्धरेत्‌, भात्मानं न अवसादयेत्‌ | आात्मा एवं हि आत्मनः बन्धु:, भारमा एव 


आत्मनः २१३६ ॥ " ॥ 
मनष्य आत्माद्वारा आत्माका उद्धार करे, अपने आत्माकी कभी अधोगति 
ने करे। क्योंकि आत्मा ही आत्माका बन्धु है, और आत्माही आत्माका हात्र 


च्े 


है ॥»॥ 


| 

4 
4 

। 

4 

[ 

६ विचार करनपर यह विदि्त हागा कि योग लाधन | संन्यास है वही येाग है भोर जो याग है धहददी 

" से मनर्फ दाष सप्तया क्षोण हाते हैं, बिलकुल | सन्यांध् भी है। ( गो० ६२ )। 

4 गए्ट नहीं है।ते । इस लिये कई समाधिसिद्ध योगी, यहां पक ऐसी शंका आंती है कि साधक के! 

६ भी पुनः विषयोमे फंखते हैं, ऐसे उदाहरण कई यह लिद्धि कसी प्राप्त द्वाती है? कौन इस में 

$ देखनमें आते हैं। अतः समाधि सिद्ध हे।निपर भी | सहायक हे।तता है? इस शंका के उत्तरमें भगवान्‌ । 
$ पतन का भय कम नहीं हे।ता | इस कारण आगे कहते हैं कि स्वयं अपना उद्धार अपन ही करना 

; शम्त का अभ्याल रखना आवश्यक हू। शम हाता हे | इस में दूसरे की सहायता कम ही ह्दे । 

है का आशय ईद्रियां आह 0002: इस विषयमें भगवान्‌ का उत्तर विशेष बोधप्रद 

3 और उछलने न देना हे। यह शमका अभ्यास दानेसे विचारपृ्वक देखना चाहिये- 

९ आगे बहुत समय तक करना चाहिये। जब तक 

६ बेला अपना स्वभाव ही बन जाय, तब तक यह ह 
| शम का अभ्यास करना चाहिये। इस अभ्यास | 

के पश्चात्‌ ऐसी स्थिति आती है कि-- 

( 

| 

8 

; | 
। ह 
। | 
। । 
| 

९ है 
8 

| 

| । 
| | 
नरम 


अपना उद्धार । 

( ५-६ ) अपना उद्धार फैला किया जाये, इस 
की चिन्ता सब को है। प्रत्यक चाहता है कि में 
2३ नदिजोगिय जे आनधत्यत 5 विद मे उच्नत होऊं। कोइ भी नहीं चाहता कि अपनी 

हा है । अवनति हो । परंतु बहुत थोड़े लोगांकी उदच्चति 
फंसता नहीं, होती है, शेष छोग भयानक अघनतिमे पड होते 

(२) फमंसु न अनुषज्यते > कमकि फलोमे हैं । इसका क्या कारण है? इसका विचार इन 

आसक्त नहीं हाता, जोकोम उत्तम रीतिस करके मानवी उन्नति का 

(३ ) सर्वेसंकल्पसंन्यासी - सब मन के [मूल मंत्र छ्पष्ट दाब्रोंम कट्दा है। इस दछिसे ये 

संकठ्प छाडता हैं। ख्छोक अत्यंत महत्त्वपूर्ण हैं । 

तथ डखसका पूर्णतया यागारूढ कहते हैं। यह | सर्वसाधारण छोग समझते हैं कि, अपनो 
उसकी पर्ण सिद्धि है। इच्चति दुसरके दारा होगी । मुझे घद्द सहायक 

इस तरद याग की अन्तिम छिद्धि प्राप्त दान | होता है अथवा मारक होता है। ऐसा सर्व- 
पर उसका जेसा यागी कहा जाता है, वेलाही | साधारण लोगोंका विचार द्वाता है। परंतु यद 
डसका संन्याली भी कद सकते हैं। क्योकि ' जा विचार सत्य नहीं हे। लख या दुःख, दानि या 
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शक ५-६ ] आस्माद्वार । ११ 
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बन्धुरात्मात्मनस्तस्य यनात्मवात्मना जित। । 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे व्ततात्मेव शत्र॒ुव॒त्‌ ॥ 4 ॥ 


अन्च य।--- यन आत्मना एवं आत्मा ।जत3, तस्य आत्मन: बन्चु:ः आत्मा, अना|त्मनः तु शत्रुत्वे आत्मा एव 
शत्र॒वत्‌ वर्तेत ॥ ६ ॥ 

जिसने अपने आात्माद्वारा अपने आत्माकों जीत लिया है, उसके आत्माका 
बन्धु उसीका आत्मा है; परंतु जिसने अपने आत्माकोीं जीता नहीं, उसके 
शत्मत्वमें उसीका आत्मा टात्मके समान बतेता है ॥ ६ ॥ 
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शो 


भावाथ-- मनुष्य अपना उद्धार स्वयं आपहि करे। अपने भापको कभी गिरने न दे। प्रत्येक मनुष्य स्व 
अपना उद्धारक अथवा सद्दायक है और स्वयं हि अपना घातक अथवा ०म्न है॥ जिनने अपने आपको जीत लिया 
चट्ट स्वयं अपना उद्धारक और सद्दायक हं; परंतु जिसने अपने जापको स्वेच्छाचारी बना दिया है, वद्ध स्वयं भपना 


सद्दायता होगी आर न शखम्रता भी हो सकती है ॥ ५-६ ॥ 


लाभ, उन्नति या अवनति, उद्धार अथवा अधो- [पृरणतया सत्य है | काई समाज सखी हे ता उसने 
गति जिसकी वहद्दी करता है, दूसरा नहीं । वेसे कम किये हे,.दूसरा समाज पराजित हुआ हे, 
यदि यद सत्य हैं ते जगत्‌ के लाखों छेग ता उसने पराजित हाने याग्य कुकम किये हैं । एक 
रॉ स्वतंत्र हैं, ता उसने स्वतंत्र रहने योग्य 
परुषार्थ किये हैं, ओर दसरा राए पराधीन है ते 
उसने स्वप्रयत्नले हि पराधचीनता अपने ऊपर 
(धारण का है |! 
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"व 


दुःख भागते हुए नजर आते है, ता क्या वे अपन 
दुःख स्वयं निर्माण करके भाग रह ह? हां सत्य ' 
ता यही है । जिसका जें। सख या दुःख है वही 


। घातक शत्रु होता हैं ॥ अर्थात्‌ पस्येक मनुष्य अपना म्रन्न भी इोता ह आर शन्रुभी द्वोता हं | किसी दूवरेसे न 
$ उसका निर्माणकर्ता है, कई दूसरा नहीं। यह 


$>+! <७-+> एक 


. किसी राए की दसरा राए परतंत्र कर नहीं 
कता ओर न स्वातंत्र्य दे सकता हूँ यहां कोच 
ण्डवोक व्यवहार का ही निरीक्षण करिय। 


ह ७ 


गीताका सिद्धान्त सनकर सब राग आश्चय 
करेंगे, ओर कइयोंक्रा इसपर विश्वास भी नहीं 


बेठेगा | परंत यद्द त्रिकालाबाधित सत्य हैं। | 
फोरवोने पाण्डवौकों च्ूतमें जीत लिया यह 


। 

( 

| घस्ततः सत्य नही हैं। सत्य यद है कि पाण्डबोन 
4 हि अपने आपका ज्ञीत कर, पराधीन बनाकर, 
| सुख दुःलका काई दाता नहीं, सख दुःख कोरवोके आधोन अपना राषू कर दिया। इसी 
| दूसरेस पिलता है, ऐसा मानना यह दुच॒ुद्धों है। लिये जिस समय पाण्डव अपने स्वराज्यप्राप्त्यर्थ ' 
। अर्थात्‌ प्रत्येक मनुष्य अपना सुख या दुःख स्वयं युद्ध करनेके लिये समरांगण में खडे हुए, उस 


जे अडऔ न. औ 7. पंपकै+ >> # + 


सुखस्य दुःख्बस्य न का5पि दाता 
परा ददातीति कुबच्धिरषा ॥ 


<.>८ - ६.9 %.2 छू का 


निर्माण करता है ओर उसका भागता है । समय थे विजयी दोगये ओर पूण स्वतंत्र भी बन 

यह छिद्धान्त न केवल व्यक्तिगत सख दुःखक गये | यह विजय पाण्डवाके लिये स्वयं पांडवोने 
विषयमे सत्य है, अपितु सामाज्ञिक ओर गए्ठीय हद्वि अपने प्रयत्नसे बना दिया। अर्थात्‌ ज्ञिख 
सख दुःख, हानिलाभ, जय पराजय, उद्धार समय उन्होंने अपनी परवशताके लियेद्यत खलडन 
अवनति, स्वातंत्रय पार तंत्रय आदिक विषयमे भी का मृखेजनक खमान यत्न किया, उस सप्तय ये 
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राज्यश्रष|्ट दोकर वनवासो होगये, ओर जिस यही रोगी और अद्पांय द्वोता हे! यह दुःख 
समय उन्होंने अपनी खंघटना द्वारा स्वराज्य किसी दूसरेने नदीं छाया, परंत जिसका उसीने 
स्थापना का यत्न किया, उस समय वे स्थयं-, अपने ऊपर लाया है| इसी तरह अद्दिखा सत्य 
शासित स्वराज्यके स्वामी बन गये | पाण्डवाँ की अस्तयथ शचिता आदि सब व्यवद्दाररोके विषयमे 


ल्‍ 
!$ 
| 
| 
५ 


| 
| 
[| 
श्र 


स्वतंत्रता अथवा परतंत्रता के लिये किलो दुसर 
का प्रयत्न कारण नहीं बना, स्वयं इनका दी 
अपना प्रयत्न कारण हुआ। इसी तरह प्रत्यक 


राष्ट और प्रत्येक समाज की उदम्नति-अधोगतिके 


विषयम समझना चाहिये ओर वंसाहि प्रत्येक 
व्यक्तिकी उच्नति-अधोगतिक विषयम भी यही 


भरे दा छ ्शर 
नियम है । जो सर्वेसाधारण लोग कद्दते है, 
दूसरेने मुझे परतंत्र बनाया और दूसरा मुझे 


स्व॒राज्य देगा, यह सब श्रम दे । इस श्रमसरू 
किलीकी-व्यक्तिकी, समाजको अथवा राष्टक्ी 
उन्नति नहीं द्ोगी । 


यहां अपना स्वयं उद्धार करनक लिये स्वयहि 


कमर कसनी यचाहिये। अपनी अशध्वोगति हाने 


योग्य कोद कम स्वयं नहीं करना चाहिये । 
क्योंकि मित्र या शत्रु जिसका वी हैं, दूसरा 
नहीं । 
शत्रु-मित्र-लक्षण । 

अपना जय, आत्मसंयम करनसे स्वयं आपह्ि 
अपना मित्र होता हैओर अपना असंयम करनसे 
स्वेच्छाचार से, अपनदी अपना श्र हा जाता है। 
अपनी शक्तिका ज्ञान दानस मनष्य उन्नतिपर 
चलने ऊगता दे ओर जिसको आत्माका शान 
नहीं है, वह अपने दि घातका कार्य करता हैं। 
अर्थात्‌ शत्रु ओर मित्र दूसरा कोई नहीं है. जिस 
का वह्दी हैं। तात्पर्य आस्माक्ी स्वाधीन/॥ा या 
पराधीनता अपनीहदि विद्या या अधिद्यापर निर्भर 
। 


#72 











खिय। तो व्यक्तिके व्यवद्दारम पाठक देख सकते 
कि यद्द मिथ्याशानम फलता है, सुखको दुःख 


ओर दःखको सख मानता है ओर फंखता चला 


ज्ञाता है। स्वयं अपने अज्ञानसे मोदध्ित होकर 
दुःख भागता हैं। कोई उपदेश करने आया तो 
भा सनता नदा और इस तरद्द अपन द्वां प्रयत्नस 
$+श्त बढ़ाता हैं ओर उसमे गोते खाता है। 


यही बात राष्ट्रीय सुख दुःख के विषयम दे खिये । 


'मनष्य दूसर दशक चमकाल पदाथ दूखता हें, उन 


के तंज्ञस मोद्ित होता है, उनकी लेकर अपने 


'भाग बद्ाता हैं ओर प्रति दिन दरिद्वताम फंश्वता 


जाता हैं। इस दष्टिल विचार करनेपर सब पाठ- 
काका ज्ञात हागा कि राष्ट्रीय पारतंत्य अथवा 
स्वातंत्र्य अथवा अन्यान्य राष्ट्रीय सख दुःख अपने 
ही प्रयत्तस किया हाता हैं। किसो उपदेशकने 
मार्ग दर्शा भी दिया कि स्ववृशीध्रत का पालन 
करा, ता मनष्य सनता तक नहीं, ओर अधिका- 
घिऊ ठुःख में पडता हैं। ये सब दुःख ओर फष्ठ 
मनुष्य स्वयं निर्माण करता है। जा पाठक इस 
हरफ्िस्ट विचार करंगे. उनका यह बात सस्पष्ट 
गीतनेस विदित होंगी; अतः इसका घेयक्तिक 
रीति अथवा खामदायिक रीतिसे अधिक 
विद्य/र यहां करनेकी काई अधर्यकता नहीं है। 


गन्य स्वय अपना मिश्र ओर अपना दात्र हुं, 
यह बात जेसी व्यक्ति को दशिसि वेलीहि सामू- 


हिक दश्टिसे भी सिद्ध हैं, जा विचार करके दे खंगे 
उनको यद्द सिद्धांत सघंत्र दिखाई देगा। प्रच- 


लित यागसाघन के विषयमे भी यही बात सत्य 


यह बात व्यक्तिकी उन्नतिम देखिय। मनष्य ह। क्योंकि जे यागसाधन करेगा, वही सिद्ध 


ब्रह्मचयें न पालने में सख है पंसा मानता है ओर 


भोगतत्पर होता हैं, जिबल वायंभ्रए दोनसे 


बनगा।! इस लिये यागियांका स्वयं दक्षतासे 
प्रयत्न करना है । 
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जीवात्मा और ग्रकृत्यात्मा | अब 6 ६0 हैं, सब जगतू के साधनरूप 
किले पदार्थ अनित्य हैं, परंतु उनकी साधना से मनुष्य 
हक हक 208 अब के नित्य आध्मलुख प्राप्त कर सकता है | यद्दी बात 
* ५ ० रे 
आत्माका अर्थ जीवात्मा है और दूसरे आत्माका | अनुसधान करना याग्य है 
अर्थ प्रकृति, जड, सृष्टि आदि है। जड और | प्राकृतिक ज़गत्‌ परिमित, मर्याद्त और सानन्‍्त 
चेतन ये दे! रूप हमारे सन्मुख हैं। चेतन जड, है, इसमें संदेद्द नहों है, परंतु इसका योग्य उप- 
आत्मा प्रकृति, पुरुष प्रकृति, देव शक्ति,प्राण रयि, योग करनेसे मनुष्य अपना सख बढा सकता हर | 
सूश्म स्थल पेले इनके अनंत नाप हैं । ये वस्तुतः | अपना भोजन, आच्छादन, गुदनिर्माण आदि काये 
परस्पर बन्धु हूँ, परंतु कई हींग जड़ सश्कि। सृष्ट पदार्थों संददि द्ोता हे | योगसाधनमंदिर 
शत्र मानकर वर्णन करते हैं। विचार करके निर्माण करना द्वो तो इंट चुना लठकडी आदिले हि 
निश्चय करना चाहिये कि सचमच सुष्टधात्मा |निर्मांण द्वोगा। इल स्थूल गुृदमें बेठ कर ध्यान 
जीवात्मा का सहायक है अथवा मारक है। भग- | धारणा द्वारा सूक्ष्म को खोज द्वो सकती है । इस 
घढ़ीता का कथन है कि वह सहायक भो है ओर |तरद यद स्थूल जगत्‌ हमारा सहाययक हुआ । 


2 ५ >> बकम की ड् ञ्फ रे ] न ९५ 
मारक भी है। यहाँ के आत्मा! शब्द केदाना | हो मनुष्य आत्मसंयमी, आत्मविजयी दोता 
अथ लेकर जा अर्थ दा सकता हे, वद यहां ।5 


का है वही इस स्थल विश्वको, इस मूत जगत को 
53 ख अपना सहायक बना सकता है, परंत जो अस॑- 
“( आत्मनानप्रकृत्यात्मना) देह सुश्टिरूप स्थल | यप्मी और स्वेच्छाचारी हैं चद इसी से अपने 
या मृत की सद्दायता से (आत्मान॑ हर जीवात्मानं) दुःख बढ़ा सकता हद । इस तरह यह जगत्‌ अपना 
जीवात्माका उद्धार करना चाहिये, सृष्टि का ऐसा बंध भी है और श्र भी है। जेला हम उससे 
उपयाग नहीं करना चाहिये कि, जिससे जीवात्मां व्यवद्दार करेंगे वैसा वह होगा | थोडेसे विचार 
की अधागति हे। जाय | क्यों कि स्थूल जगत्‌ से यह बात पाठकोको प्रत्यक्ष हो सकती है। 
जीवत्माका प्रित्र भी है ओर शत्र भी है॥ जिसने 


इस लिये कोई मनुष्य इस सृष्टिको तचछ न 
(६ आत्मा 5 प्ररृत्यात्मा ) इस जगत को ( आत्म- । 


5 हि समझे | यदि उसको तुच्छ समझा जाय तो डससे 
नाल्जीवात्मना ) अपने आत्षा द्वारा जीत लगा, सप्नझ्ननेवालेकी तुच्छता व्यक्त होगी । भगवद्वीता 
स्वाधीन किया, उस समर्थ जीवात्मा के स्थल | & विचार से यह सब विश्वका रूप परमात्माका 


ल्‍क बन्धुके समान सद्दायक हे जाता है, और | ृधवरूप है और परमात्माका रूप कभी द्वानि- 
सन उस स्थृड जगतू १९ ।चजय नहा पाया, | रक नहीं हो सकता है। वह सदा सहायक 
उसका शन्रु वद्दी बन जाता हैं ।? ओर मित्रवत्‌ ही रहेंगा। 


इसक मननसे इसका आशय पाठकाोंके मनमे ६ ५ 
मु अल सर कि हस रष्टिसेमी इस विश्वरूप में हानिकारकता 
आसकता है, तथापि सुखबाघ के लिये इसका |_ ..< किसी की इससे हानि हो गे 
थे।डासा स्पष्टीकरण यहां किया जाता है। कठोप- | जम मात है तक 
है, तो इसी के अपने दोष के कारण द्ोगी 
निषद्म कद्द है- अर्थात्‌ उलका इससे कुछ संबंध नहीं है। इस 
अनित्येद्रब्येः प्रातघानस्मि नित्यम्‌ ॥ तरद् सब विश्वरूफण्फ़े अपना सहायक बनाकर 
कठ उ० १।१९११० | अपनी उदन्नतिका पथ चढने की सूचना यहां दी है, 


« अनित्य द्रव्यौसे नित्यकी प्रांध्ति होती हे। ” निःसन्देद इससे प्रत्येकषका छाम हो सकता है| 
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१७ श्रीमज़गवद्ी ता-पुरुषार्थ वो घिनी । [ अध्याथ है 





थे वन पलेनं >> 5 नल 
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(४ ) योगीके आत्माका परमात्मा । 
जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहित।। 
शीतोष्णसुखदुः खषु तथा मानापमानयो! ॥७॥। 
ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रिय) । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्ठाश्मकाश्वन! ॥ ८ ॥ 


के 
। 





अन्बचय--- ज्ञित आत्मन: प्रशान्तसत्य परम-आत्मा शात उष्ण-सु श्व-दु खधघु तथा सान-भपमानया: समा | 

ट्वितः (भवति ) ॥७॥ ज्ञान-विज्ञान-तृपर-आर्मा कूट-स्थः विजित-इन्त्रियः सम-लोष्ट-अइ४-काञ्वनः योगी मुक्त | 
इति डच्यते ॥ <॥ 

जिसने अपने आपको जीत लिया है और जिसने पूर्ण शान्ति पायी है, उस- 

का आत्मा महान्‌ होता है और वह शीत उष्ण, खुग्ब दुःशख तथा मान अपमान 

के विषम समव॒ुद्धि रखता है ॥ ७॥ जो ज्ञान और विज्ञानसे तृप्त हो चुका है, 

जो सबसे उच्च स्थानमें स्थिर हुआ है, जिसने सब हइंद्रिय जीत लिये हैं, जिस- 

को मिद्दी, पत्थर और सोना समान हो चुके हें, उस योगी का योग सिद्ध हुआ 

ऐसा कहते हें ॥ ८॥ 
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साधक का आत्मा |वबश्ाल हाकर सवन्न समदरशा द्वाता द्ू्‌ ॥ जब् वह ज्ञान आर विज्ञानस तृप्त, ज़ततानद्वय, उच्च 
आर समदर्शी हाता है, तब उसका यांग सिद्धू हुआ, एसा कटद्ट सकत हूं ॥ ७-८ ॥ 











इस तरह सब ज़गत्‌ को सद्दायक बनाकर योग[ इस तरह अनेक दाब्दों द्वारा बेदू, उपनिषव 
छाघन करनेवाला फेसा योगी बनता हैं ओर | तथा अन्यान्य आरय॑ प्रंथोमें आश्माकी परमोत्न 
इसकी योग्यता कितनी बडी द्वोती हे, इसका | तिकी सीमा वर्णन की है। इसका स्वरूप क्‍या 
मनोर॑ज्ञक ओर बोधप्रद्‌ वर्णन आगे देखिये-- हैं इस बविषयमें यहां थोडासा विचार करना 


( ७-८ ) इन रछोकोरमे योगकी लिडििके लक्षण | “दिये । हि 

कह हैं। और योग का आत्मा ( परमात्मा ) आत्मा आर परमात्मा । 

विशाल होता है ऐसा भी कहा ह्‌ं।य न्झोक आत्मा अण स्वरूप है ओर पर मा ध्मा विभु 

विशेष मननपूर्वेक देखने योग्य हैं। स्वरूप है । इस लिये अणस्थिति में जीवात्मा 
आत्मा का परमात्मा, महात्मा दुःख हटना चाहता है और सख में रददना 
प्रहय का परत्रह्म चाहता है, एक समय शीत पसंद करता है और 
पुरुष का परम पुरुष, परात्पर पुरुष | दूसरे समय उच्ण को पांस करता हैं, अपमानके 
नर का नारायण: स्थान से दूर रहकर संमानके स्थानम रममाण 
इन्द्र का महेन्द्र दोना चाहता है। किसी एक स्थानसे हटना ओर 
देव का महादेव दुसरे स्थानमे जाना तब ही खकता हू कि, जब 
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ह पद अणु या छोटा होगा। यदि यद्द विशाल 

होगा तो कहांश हटेगा और कहां जायगा? 
परमात्मा विशाल और सर्वत्र विभ है, शीत- 

स्थानमें भी हैं और उष्णस्थानमें भी है, संमान के 
स्थान में भी है ओर अपमानके स्थानम भी है, 
सख्लदायक स्थानमे दे वैसा ही दुःखदायी पदार्थ 
में भी है,.किली स्थानपर घह् नहीं है ऐसी बात 
नहीं है, क्यों कि घह् सर्वव्यापक पिभ है। जो 
अण होगा वद्दी एक स्थानमें हैं और दूसरे 
स्थानमे नहीं ऐसा कहा जा सकता है। अण 
पदार्थ को हि दुःख के स्थानले दूर होना और 
स॒खस्थान मे रहना संभवनीय है। व्यापक पदार्थ 
दे।नो स्थानोंमें एक ही समय रह खकता है। जा 
आए्मा प्रह्मभाव किया परमात्मभाव का प्राप्त 
दाता है, वह भी वेसा ही शोतेष्ण सखदुःखों मे 
समानतया एक ही खम्तय रद्द सकता हें। इस 
लिये इस खछोकम कहा है कि “ जब साथक 
जिताश:्मा ओर प्रशान्त होता है,तव घह परमात्मा 
( विशालाध्मा ) बनकर शीतेाष्ण अथवा सुख- 
दुःखमे लमानतया रहता है।”” यह ब्रह्मभाव या 
परमात्मभांव प्राप्त हानेकी अवस्थाम नितानन्‍्त 
सत्य है। 


जितात्मा । 


'ज़ितात्मा' का अथे हैं विजयी आंत्मा, जिसने 
सब प्रकारके प्रलाभनोपर विजय पाया है। जा 
अपने निजानन्दम मस्त रहता दे, जिसे अपने 
अंद्रद्दि अखंड आनंद मिलता है। इसके विरुद्ध 
जे। ' पराजितात्मा ” है घद सुख को लछालसासे 
मारे मारे घूमता रहता है, बाह्य पदार्थ अपने 
पास इकट्ठु करता है, उनसे सुख मिलता दे एसा 
मानता है. उनके नाशसे दुःखी होता है, उनके 
छष्तम रहनेसे सुखी बनता है।इस तरद्द जिसके 
अपने निजानंदका बिलकुछ अनभव नहीं बहद्द 
पराजितास्मा है। 


प्रशान्तात्मा' चह है। खकता है कि जो जि- 


ल्‍ 
। 
। 
| 


योगीके भाध्माका परमाध्मा । 











तात्मा दागा, जिसमे अपने आपको स्वाधीन 
किया है, जिसने अपने आत्मा बुद्धि मन चित्त 
अहंकार इंद्रिय प्राण और शरीर पर अपना प्‌णे 
अधिकार रखा है अथवा इन सबके अपने स्वा- 
घीन कर लिया है। ऐसा खसंयमी सदा शांन्त 
और ग्रशान्तद्दि रहेगा, क्यों कि उसके चत्चल 
हेानेकी संभावना द्वी नहीं है । चहचल ते वह 
हद्ागा जा पराजितात्मा होगा, क्‍यों कि षह 
पराज्ञित और पराधोन देोनेसे वह जिसके 
आधोन द्वागा वह जिधर ले चलेगा वहां उसका 
जाना पड़ेगा | देखिये, ज्ञिस समय यदद पराजि- 
तात्मा दाता है उलल लमय यह नेत्र के आधीन 
बनकर सुंदर रूप के पीछे दौडता है, जिह्माके 
आधोीन हे।कर सुस्वाद्वाले पदार्थोंके पीछे मारे 
मारे फिरता है, कामवश द्वाकर कामरस॑तुष्थर्थ 
अकाये करने में भी प्रवत्त हाता है। इस तरह 
पराधीन मनष्य चंचल दे।ता है, अतः धद्द प्रशान्त 
द्वाना असंभव है | क्यों कि वह दूसरेके आधीन 
हाता है । 


अन्तःसुखी । 


पाठक विचार करंगे तो उनको पता छगेगा 
कि जा इस तरह चंचल द्वोता है घद अपने आप 
का अणु किया अव्पदि अनुभव करता है | इली 
कारण धद्द मानता है कि जे। सुखदायक सदर 
पदार्थ, रुचिकर पदाथे ओर कामतृप्तिके पदार्थ 
इसके आकर्षित कर रहे हैं वे दूसरे स्थानमे हैं, 
कमलसे कम जहां वद् रहता है पहां थे नहीं है । 
इसो लिये वद्द उनकी प्राप्ति के लिये अहर्निश 
दोड़ता रहता है | यदि ये सब सुख उसके सदा 
उपस्थित रहेंगे, ते। यद दौड़ेगाही किस लिये? 
अब इसका विकास देमेले इस की अणुता और 
अल्पता दर जाती है, तब इसके पासहि लब सुख 
चलकर आते हैं, इसका सखो के पास जाना 
नहीं पडता, अथवा इसीके अन्दर संकदप हाते हि 
सब सूख उपस्थित होते हैं। जिसका इस तरदद 
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कट 


2 6७-९७ ७७७७ १७-९७ ६७-4७ <€%९७ 7७4५ €०॥७ ६७-६७ 8-4 ६७ €१-७- ५१५१ ४३-७७ (7-९७ (७५७ २७०९७ ६०७ <०२७० ४७९७ ३९७ ५७१७ (७-९७ ६-६७ ६७-९७ ७६७ ६७-६४ ७७ ५. रू ६७ ७०३७ (७-६७ 0-6७ (७-६७ ७९७ ६७९9 ६७-९७ ८-१४ ९#शकि ९ (७4 4७4७ छबकि थक 


संकद्पसेद्दी सध सुग्त्र उपस्थित होते हैं उलका |गणका अर्थ रस्सी होता है | प्रसतिके इन तोन 

चंचल हानेका काई प्रयोजन नहों रहता | वह | गणरूपोी तीन रस्सियोसे जब यह आत्मा बांधा 

शान्त ओर समाहित अर्थात्‌ खमबद्धि हा जाता | जातों है तब इसको जीव कहा ज्ञाता है और 

है। विषमबरद्धि हानेका घहां काई प्रयाजन ही नहीं. ज़ब यह इन बंधनाको तोडकर अर्थात गणांतीत 

रहता । ऐस लिद्ध परुषोका वर्णन उपनिषदों में होकर अपने तेजले चमकता है, तब उसको 

हस प्रकार किया है-- परमात्मा कहा जाता है। गणोंसे यक्त होनेसे 
अं कम कॉेवत लोस्ल्य कप पलों लंधेक- जीव ओर गणातीत द्दोनसे शिव दवा जाता है। 
तिप्रति तेन संपष्तो महीयते॥१०॥ छां०८१॥१० यह मद्ाभारत के बचन का तात्पर्य है। 


४“ जिस सच्चकी वह इच्छा करता है, वह सख ज्ञान आर पज्ञान ! 


उसके सन्मख उसके फंबल खसंकदप करनेहिसे 
|] हु न ओर विज्ञान मय यह तप्त (झान- 
उपस्थित होता है। ”” पाठक यहां क्पना करें कि । न मा ह तृप्त ( 


अंदि को महा पल होगा कि वशेल सेकदय, विशानतप्तात्मा ) हाता है। शान ओर विज्ञान 
ही मनष्य की उन्नति के सहायक है। यहां नो 
करनेसेदि सब सख उसके पास उपस्थित होते दा है 
हैं, तो उसको द्विलने अथवा चञ्चल द्ोनेकी क्या... 
आवश्यकता है ? जितात्मा, प्रशान्तात्मा, लमा-. भमिरापाउनले वायः ख॑ मना बुद्धिरेव च । 
हितात्मा जो होता है वही परमात्मा अथवा अहंकार इतीय॑ मे भिन्ना प्रक्रतिर एधा ॥४॥ 
परमात्मासम द्ोता है, इसी कारण वह शान्‍न्त अपरंयमितस्त्वन्यां प्रकृति घिद्धि में पराम्‌। 
होता है | जैला किसी एक पात्रम जल थोडासा| जीवमभूतां मद्दाबाहे ययेंदं धार्यते जगत्‌ ॥५॥ 
रहा तो हिलता है, चंचल होता है; परंत डसमें गीता० अ० ७ 
यदि जल भरपूर भरगया तो उसका हिलना बंद | “पृथ्वी आपू तेज धाय आकाश अहंकार मन 
होता है । इसी तरह यदि कोई आत्मा भ्रशान्त बद्धि और जीवात्मा ये नो पदार्थ हैं। इनमें पहिले 
दोता है तो धह परत्मामा ( विशाल आत्मा ) ही | आठोका नाम अपरा प्रकृति ओर नोवेका नाप्र 
बन ज्ञाता है। इस रछिसे यहां का “ परमात्मा ! परा प्रकृति है। यह परमात्मांकी प्रकृति अर्थात 
शब्द विशेष हेतुसे प्रत्यक्त हुआ है। पाठक इसका उच्चका शरीर है।” दहन नो पदार्थौका यथावत 
विचार करके इसका यह हेतु जाने, इसके अति- | ब्वान प्राप्त करना चाहिये। पथ्धीम जे जा पदार्थ 
रिक्त महाभारतमे ' आत्मा ! का भेद अधिक स्पष्ट हैँ उनके गण धर्म क्या हैं, जल क्‍या है, अग्नि 





कर दिया है। वद्द वचन अब देखिये-- विद्यत आदि तेजस तत्त्व क्या है,आकाश तत्त्यका 
पाशबद्धता । स्वरुप क्यां है वह ता भोतिक शाघरत्र में अंतर्गत 

हानेवाला शान है। भूस्तरशास्त्र, भूगर्भशासर्त्र 

आत्मा क्षत्रश इत्युकः सयुक्तः प्राकृतगु णः। | खनिजञ्शास्त्र आदि सब पदार्थ विद्या का शान 


तरेष तु विनिमु क्त; परमात्मेत्युदाहतः ॥ | इस पढाई में आता है। बनस्पतिविधा, धातु 
म० भा० शा० १८७२४ विद्या आदि सब की पढाई इसी में अन्तभू त होती 

“ ज्ञब प्राकृतिक गणोसे संयक्त होता है तब हे। जलतत्तव विद्यामं सब रसाो की विद्या, जछसे 
उसको क्षश्रश आत्मा कहते हैं, जब वे प्राकृतिक सिद्ध हानेवाली विद्या आगई, अग्निविद्यामे 
गुण डसले दुर द्वोते हैं तब उसीको परमात्मा अग्नि विद्युत्‌ आदि का समावेश होता है, धाय- 
कद्त है। ”! प्राकृतिक गण सखत्तत-रज़-तम ये हूँ | विद्या संएणं वाय बाष्प आदिकी धिद्या है। 
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छोक ७-८ ] योगीके आत्माका परमात्मा। १७ 
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सनक | 


इस तरह पंचमद्दाभूतो की विद्या का संक्षित हमारा अध्यात्मशास्त्र सब शान का स्वागत कर ; 
नाम भूतविद्या है | यद्द सब स्थूल पदार्थ विद्या सकता है, वह शानले घबराता नहीं । 

है, जिसको आजकल पदार्थविद्या कद्दते हैं। भहं- 
कार मन ओर बद्धि की विद्या इस से भी बडी. 
है। आत्मविद्या उससे भी गुहासे गुहा है। यह 
सब ज्ञान प्राचीन पढाइईम गुरुकुलोमे दिया जाता 
था। इसका वणन छांदोस्य में निम्नलिखित : 
प्रकार आया है-- 


ई 
| 
गीतामे शानविश्ञान शब्दका अथ मोक्षका शान $ 
ओर परमात्मा के साक्षात्कार का ज्ञान पेसा भी 
है। यह शान पर्वोक्त पढाई के अन्तिम विभागमें । 
पढ़ाया जानेवाला है अर्थात्‌ यह पूरे स्थानमें ९ 
वर्णित पढाईमें अन्तभूत हो चूका है। पाठक | 
(विचार करें कि यह पढाई कितनी विस्तृत हैं। | 
ऋग्वेद भगवोषचध्येमि यजुरवंद सामवेदमाथवणं ईस शानविशानसे मनधष्य तप्त, संतष्ठ ओर प्रसन्न $ 
चतुर्थमितिहासपुराणं पत्चमं वेदानां बेदं होना चाहिये । आजकल की पढाईमे थद्द दोष हे । 
पित्रयं राशि देवं निश्रि धाकोवाक्यमेकायन | कि कि से मर लाता त नहीं दोता, 29050: 0. 
देवबियां भ्रह्मविां भूतविदां, क्षत्रवियां नक्ष- भूखा कोर अलंतुए होता दैं। यद दोष एल लिये ( 
श्रविद्यां सर्पदेवजञनविद्यामेतद्भगवो5ध्येमि ॥ | है कि, इस पढाइसे आत्मशान को अलग किया 
है। वेदिक पढाई में ओर आजकी पढाई में अंतर 
यही है, अतः वेशानिक उन्नति होनपर भी आज्- 
“यार वेद इतिहाल पुराण, ( पिच्यं ) पितज्ञान कल भूखापन अथवा असंतोष बढ रहा है। इसी 
अर्थात्‌ वंशविद्या, राशि अर्थात्‌ गणित विद्या. लिये भाग्तव्षको स्वतंत्रता प्राप्त कर अपनी 
निधिका अर्थ घनविद्या किंचां अर्थशास्त्र, ( वा- | पढाई की उन्नति करके जगत्‌ में शान्ति और 
कोवाक्य ) वाक्यार्थशास्त्र किया मीमांखा,| समता स्थापन करनेके लिये कटिबद्ध द्वोनां 


( एकायन ) संगठनशास्त्र, ( देवविद्या ) पंच- | चाहिये। 
भूतविद्या किया पदाथवि ( ब्ह्मविद्या ) | कह ५ 
[तविद्या किया पदाथविद्या, ( ब्रह्मविद्या )| ज्ञान ओर विज्ञानसे जिसका आत्मा तुप्त हुआ 


है 
| 
| 
| 
। 
ई। 
| 
$ 
)। 
| 
आत्मशान, ( भूतविद्या ) पंच मद्दाभूृतोका शान, है बही प्रशान्त होता है और जितात्मा भी होता $ 
( क्षत्रविद्या ) युयशाख््र, राज्यशासनशास्त्र, है। विजितन्द्रिय भी वही होता हैं। जिसने ६ 
( नक्षत्रविद्या ) ख्गोलशासत्र, ( सर्पंदेवजन- | अपने सब बाह्य ओर आन्तरिक इंद्रिय ज्ञीते हैं $ 
विद्या ) प्राणिविद्या, समाजपिया, इत्यादि अनक | उसका नाम जितन्द्रिय हैं और जिसने विशेष ' 
। 
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विद्या प्राचीन पाठविधि में पढाई ज्ञाती थी।!! | प्रकार से सब इंद्रियोको स्वाधीन रखा है और 
यह पाठविधि १२ वर्षोल्ले ४८ वर्षों तक अथवा | सहजददीसे स्थभावतया जिसके इंद्रिय स्वाधीन 
आमरणान्त द्वीती थी। इसमे संदेह नहीं की | रहते है, उसको 'विजितेन्द्रिय' कहते हैं। ज्िते 
आजकल भूतविद्या किवा पदार्थिेविया बहुत न्द्रिय और विजितेन्द्रिय इन में अर्थ की भिन्नता 
अधिक बढ़ गई है, तथा कई दारत्र नवीन भी हुए हे, इस का विचार पाठक करें। जिसके इंद्रिय 
है, तथापि पूर्वोक्त ज्ञान और विज्ञानमें डन सबका | स्वभावसेहद्दि अधर्म पथ प्रवत्त होना असंभव है, 
तथा इससे भी भविष्यमें नवीन बननेवाले विद्या. | वह विजितेंद्रिय है, परंतु जो प्रयस्नसे अपने इंद्वि- 
प्रंथोका समावेश हो शकता है। इस विषयम | यौको स्वाधीन रखता है, वद जितेद्रिय है। 
इतना लिखनेका कारण यह है कि जो भी कोई | आत्माकी शक्ति विकसित दोनेके लिये 
सत्य शास्त्रीय ज्ञान है डसका विरोध वेद, उप- | बिजितेंद्रिय होना चादिये, यद्द बात यहां स्पष्ट 
निषद तथा गीता इनमें से किसीका नहीं है। की है। 
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ना 
फ्फि 


समभाव । 


( खम-लोष्ट-अइ्म-काज्चन: ) जिसको मिद्दी 
पत्थर और सोना समान हो गये, इसका अर्थ 
हूं नहों है कि बह सोनका मदय जानता नहीं 
और मिट्टी तथा पत्थर का उपयोग उसको शात 
नहीं । परत बह सोनेके प्रा भनमे फंसता नहीं 
यह इसका अथ है। 


इस समदश्टिका अथे पाठकोंका उत्तम प्रकार 

से अपने मनमे स्थिर करना चाहिये। ( गीता 
आ० ५। (८ के स्पष्टीकरण में इस का अधिक 
विचार किया है, वहां पाठक यह विषय देखें ) 
जानी ब्राह्मण, चाण्डाल, गाय और कुत्ता इनको 
समदशिले देखनंका उपदेश धहां किया है ओर 
यहां मिट्टी, पत्थर ओर सोनेका समभाबले देख 
नेवाले की प्रशंसा की है। दानों स्थानोमे समर्टि 
रखनेकी समानतया प्रशंसा है। समदरश्टिका अर्थ 
शानी-ओर अशानी में भेद्‌ न जानना, अथवा सोना 
ओर पत्थर का मक्य एक समझना पऐसा नहीं 
रत किसी प्रकार के प्रलाभनमे न फंसना यह 
भाव है| प्रिद्ी ओर साना पकद्दी मल प्रकृतिकी 
विकरृति है एसा तत्वदहिसे माननां समदष्टिम हैं, 
प्राह्षण और चाण्डालम एकट्दी आध्मतत्व निवास 
करता दे ऐसा समटश्टिलसे माना जाता हैं। यहां 
काई यह न समझे कि दोनों के साथ समव॒तंन 
हे। सकता है। ब्लक्षशान की विचिकित्स(' करनेक 
लिये काई मनुष्य चाण्डाल या कुत्ते के पास नहीं 
जायगा, वह ज्ञानी ब्राह्मण-क पासहि जायगा। 
तात्पये यहां मिट्टी, पत्थर और लोहे की ध्यावहा- 
रिक विभिन्नता का अनुभव करते हुए भो तरत्त 
टश्टिसे पकद्दी तत्वकी यह विभिन्न विकृति है 
पेंखा मानकर, इन सब विभिन्न पदार्थोंमं एकद्दी 
अभिन्न तत््य है, ऐसा समभकर उसका सतत 
अनसधान रखना समरष्ठीम हैे। इतनाही बाघ 
समदृश्टिका है ओर किसी प्रढाभनमें न फंसना 
यह दूसरा बे है। क्‍यों कि यदि जितात्मा, 
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[ अध्याय ई 


कक पाए 


ज्ञितेन्ट्रिय और विजितेद्विय बनना है, ता उसके 
प्रला भना में फंसना नहीं चाहिये। जे! किसी 
प्रलाभनम फंखेगा घद्द कदांपि जितंद्रिय नहीं हे। 
सकता । इस लिये ज़ितात्मा हानेक लिये इस 
समरश्टिकी अत्यंत आवश्यकता है। 


सम ओर विषम बुद्ठि । 


जिसकी दृष्टि सम नहीं है ओर विषम है धद 
किसी स्थानपर सोना पड़ा हुआ ह। ता धद्द उस 
सानेके चरायेगा और अपने पास रखेगा। 
परंतु जिसकी समरृष्टि हुई है, वह उसकी पर- 
मात्मा का रूप मानेगा, किवा श्रह्मद्दी सानका 
रूप लेकर अपने सनम ख अपनी परीक्षा करनेके 
लिये आया है पेसा मान कर, उसमे भ्रह्म साक्षा- 
त्कार करके चदह् उस कुकमंसे पीछे हृटेगा और 
समवत्तिसे शान्त रहेगा। इस तरद समरष्टि- 
वाला मनष्य कुकमंले अपने आपका बचा 
सकता है। 'सलम' का अर्थ सव्वेत्र एक रुपसे 
अवस्थित 'प्रह्म' है । सर्वत्र प्रह्म या परमात्मा का 
दशंन करनका नाम 'समदशान' है। ऐसा ही 
मनष्य 'कूटस्थ' अर्थात्‌ उच्च अधथस्थामे स्थित 
है।ता है, क्यों कि उसके गिरनेकी संभाधनादही 
नहीं दाती | जे ऐसा होता है बहदी 'यागी, येगा- 
रुढ किवा यक्त' कद्दलाता है। इस स्थितिकी टीक 
कद्पना होनेके लिये येद्दी शब्द काए्टक रुपले 
नीचे घर देते हैं, उनका परस्पर तलना करके 
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देखनेसे विशेष अरथबे।ध हे।गा-- 
बद्आीवः मुकारमा, महात्मा, परमात्मा 
स्थेच्छाचारी विजितात्मा 
स्वेरंद्रिय विजितेद्रिय 
अशास्तः प्रशान्तः 
अखमः ( शीतेष्णलु खदुःखेष ) 
खसमः 
विषमः ( मानापम्ता नये; ) समः 
असमाधानपृत्तिः.. समाहितवुक्तिः | 


क्ोक ९ ] समथुदे | ह १९, 





७ 4# 4949-4५ + ९५१०७ के २७ ५७७ कक-कक कक कडिकिक कक कक क+बक4७4क-4+क 4 ९२७क-4- 44 कक 








49-7७ 4०२७ <७-६७ ६७-६७ ६७६७-६७ (७-६७ 4>-६७4७ «६७4० ९०२७ ६७६७ 4/49<+-६>२>९७ ककव> थे 


( ५ ) समबूद्रे। 
सुहान्मित्रायुंदासीन मध्यस्थदेष्यबन्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥९॥ 
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अन्धयः--- य। सुहत्‌-मिश्र-अरि-छदासीन-मध्यस्थ-द्वेष्प-बघुपु, साधुषु अपति च॑ पापेषु समबुद्धेः 
विज्षिष्यते ॥९॥ 


सुहत्‌, मित्र, दात्र, उदासीन, मध्यस्थ, हष करने योग्य, बांधव, साधु और 
पापी लोगों के विषयमें जिसकी बाद्धि रूम होगई है, वही विशेष योग्यताका 
मनुष्य है॥९॥ 


अज्ञानमिथ्याशान-अतृन्त॒ शानघिज्ञानतृप्त कतेव्य कम देकर उसके सन्मुख उपस्थित हुआ 
भिन्नरष्ठिः समले।ष्टाइमकांचनः |है। वह मनष्य उस कतंव्य को करना प्रारंभ 
अधः्थः कूटस्थः करता है, तब उस कतंव्य का करनेसे जिसकी 
अयागी ( अयोग्य ) यागी ( योग्य )  द्वानि द्वाती है, वह शत्रु उस कर्तव्यसे उसके 
इस काष्क के मननसे यबद्ध जीव कभी स्थिति | देटानां चाहता हैं ।उल्लका मारता, पीटता या 
क्या है और मुक्त कली स्थिति कैसी द्वोती है, |अन्य प्रकार दुःख देता है। यदि वद बद्धात्मा 
इसकी स्पष्ट कदपना दे सकती है। अतः पाठक [दोगा, तो दुःख प्राप्त दवोतेद्वी कर्तव्य छाड़ देगा, 
इस का अच्छी तरह मनन करे । परंतु यदि वह मुक्तात्मा होगा, तो वद ठुःख 
५ सहन करके भी कतेव्य नहीं छाडेगा, मध्य 
शीतोष्णकी समता | आनेतक अपना कर्तव्य दुःखोंके पर्वत आनेपर 
यहां कई पाठक पुनं। स्रशक्ष कर सकते हैं. कि भी करता ही रहेगा। बद्ध ओर मक्तका शारी 
जिल समय शीतेष्ण, सर दुःख,मानापमान सम (रिक कक्‍लेश दारीरधर्पानसार सप्रानद्ी हाँगें, 
दे जाते हैं, तब क्या उस को शीत पदार्थ उष्ण | पस्त दुःखोसे पराभूत दाकर बद्ध मनुष्य कर्तव्य 
छगता है और डष्ण पदार्थ शीत रूगता है, या भ्रष्ट हगा घेसा मक्त मनष्य नहीं छहोंगा। इसी 
क्या दाता है? शीत ओर उष्ण समान केसे तरह सब अन्य परिस्थितिमें बद्ध का ओर मुक्त 
लगेंगे! यद्द शंका ठीक है। मन्ष्य बद्ध है|साथक | का आचरण कैसा देगा, इस विषयभे विचार 
हे। अथवा मुक्त दवा, डलकी उग्नि डष्ण लगेगा ओर | करके पाठक ज्ञान सकते हे । बद्धात्माकी निबे- 
बरफ शीत ही लगेगा, इसी तरह मृदु पदार्थ |छता और मुक्तास्माकी समर्थता केली द्वोती है 
मूदुद्दि लगेगा और कठोर कठोर दि लगेगा || इसका शान इस विचार से स्पष्ट है। सकता है । 
दारीरकी संवेदना सबकी समान ही होगी। परंतु | यही समबुद्धि कैसी दवाती है, इसका वर्णन आगे 
बद्धात्मा की अवस्था ऐसी हे।ती है कि,वह सुख- | के श्छोकमे किया है, घद अब देखिये -- 
दुःख, शीत उष्ण हेनेपर घनले पराभूत दाता है हिल हित 
पैसा म॒क्ताश्मा पराभूत नहीं देता । मनुष्याक ना विभाग । 
छदाहरण के छिये देखिये कि किसी मनष्यकोी | (५९ ) 'सु-हत्‌'> वद दे कि जिसका हृदय 
कुछ घमेकर्त करना क्रावधयक है, धद उलका [ उत्तम है, जे अपने हृदय के आंतरिक भाषसे 
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४० ओसद्भगवद्भीता-पुरुषार्थथो घिनो । [ अध्याय 








नानक अाशिनरननणणममनन 
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भाषाथ- जो सब के सबंधम समान भाव रखता है, उसीकी योग्यता अेष्ठ समक्षनी चादहिये। परंतु जो अपने 
ओर पराये के विषय में केवछ अपने ओर पराये द्ोनेके कारण विषम भाव रखता है, वह हवीन मनुष्य है ॥ ९ ॥ 








के 
4 
( 
)। 
भरा करता है, जे किसी का यरा कर नहीं। मनष्योके शभ विभागमे ' लाथ, सहत्‌, मित्र, 
सकता, दूसरोको कष्ट देना जिसके स्वभाषम | मध्यस्थ, बन्धु ओर उदासीन ! ये छद्दोका अन्त- 
आता ही नहीं, जे। दूसरों के दुःखसे दुःखी और |भांव है और अशुभ बिभांग में ' पापी ( पाप ) 
दूसरोंके सुखसे लुखी द्वाता है। 'मिन्र'न्वद्द हैं जो अरि और द्वेष्य ” इन तीनोंका समावेश दाता है। । 
अपने मित्र का सदा द्वित करनेमे तत्पर रद्दता | मानवी जनता इन नौ विभागोंमें विभक्त दाती है। 
३ पछनेपर अथवा घिना पछनेपर भी जे द्वित प्रत्येक मनष्य अपने खारों ओर दे खे, ओर अपने 
६ की मंत्रणा देता रहता है, मान्य करना जिखका | चारों ओर के लोगों में कौन साथ है, कोन मित्र 
६ उद्देश्य रदता है। ' आरि ! > शत्रु, जा अद्दित है तथा कौन मध्यस्थ और श्र है, श्त्यादिका । 
| करता है, घातपात करता है। 'उदालतीन ! न | विचार करें। इस तरह देखनेले उलको घिद्ित | 
$ अपनो हानि अथवा लाभ द्वोनेपर भी जिसको |दोगा कि, इन नौ विभागों में हि अपने से भिन्न । 
। दुःख सर कुछभी नहीं रहता। 'मध्यस्थ ८ मभ्यमें संपूर्ण जनता विभक्त हुई है। इन नो बिभागोमें 
| 
॥ 
| 
8 








अधश्थित रहता है, जे मित्र भी नहीं और शत्न |विभक्त हुई जनता के साथ केखसा व्यवहार मनुष्य 
भी नहों, परंत जे। घात भी नहीं करेगा ओर |को करना चाहिये, इस बातका विचार प्रत्येकको 
सहायता भी नहीं करेगा, परंत निष्पक्ष देकर करना चाहिये । प्रत्येक समय मनुष्य इन भले बुरे 
येग्य मंत्रणा याग्य समयमें पूछनेपर देगा, स्वयं | मनृष्योके संबंध आता है, उस मय पद फेसी 
दुःख कभी नहीं देगा, परंत विवाद उत्पन्न होनेपर | भावना मनमे धारण कर के वध्यधह्दार करे, यह 
जो निष्पक्षपातसे निर्णय देता है। ' द्वेष्य 5 जो प्रश्न यहां है, इसका उत्तर भगवान्‌ देते है कि 
सबके द्वारा देष करने योग्य है। ' बन्ध ! 5 जे। | 'सम भावना धारण करके मनुष्य व्यवहार करे।! 
भाई, बांधव, पारिधारिक अथवा अपना संबंधी सम बुद्धिका अथे । 


है। ' साधु ' जा भछा है, सन्त, मदहन्त अथवा ,, 
मद्दात्मा है। ' पाप ' ८ जे। पाप करता है, पापी समबुद्धि, समभाव ओर समभाषना” का 


है, दुगणी है अर्थ एक ही हे। यहां 'सम' दाब्दका अर्थ 
समान! है ऐसा माननेधाला एक पक्ष है। बद 

मनष्य-समाजके ये नो विभाग हैं। इनके दो कद्दता है कि सब के साथ समान भाषसे व्यथ 
पक्ष होते हैं। एक शुभ पक्ष ओर दूसरा अशुभ हार करो। समवततंन करो ऐस। निष्कर्ष इस 
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पक्ष | देखिये छोकले ये छोग निकालते हैं। परंतु 'समयुद्धि! 
4 शुभ पक्ष अधुभ पक्ष घारण करनेका गीताका उपदेश है, 'समरष्टि! 
$ १ साध १ पापो, पाप का भी निर्देश अन्यत्र है, परंतु किली स्थानपर 
; २ सुटत्‌ गीतामे 'समथतेन' नहीं कद्दा है। इस संबंधमे 
; ३ मित्र २ अरि गीता के सब निर्वेध दे खिये-- 
६ ४ मध्यस्थ ३ द्वेष्य । (१) सुखदुःखे खमे कृरथा छामाछाभों अया- 
$ ५ बम्धु जयो | गी० २३८ 
| ६ उदासीन (२) लिखथलिसयोः समो भृत्वा खमत्वं 
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कछोक ९ ] 
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गी० २४८ | (१३) शानविश्ञानतृ॒प्तात्मा कूटस्थों विजितन्द्रियः 


योग ७च्यते ॥ 
समः सिद्धायलियों थ छृ्वाईपि न 
निवध्यते ॥ शी० ४।२२ 


(३) शहैध तैजिंतः सगों येषां साम्ये स्थित मनः । 
निर्दोष॑ दि सम॑ अहा तस्माद्‌ ब्रह्मणि ते 
स्थित; ॥ गी० ५१९ 


(४) आप्मौपस्येन सर्वत्र सम पदुयति यो5जु न । 


मतः ॥ गी० ६।३२ 
(५) समो5६ं स्ेभूतेषु न मे छ्वेष्यो<स्ति न प्रियश॥ 
गी० ९॥२० 


(६) समः शन्नौ च मित्रेख तथा मानापमानयो: । 
धीतोष्णलुखदुःखेष समः संगविवर्जितः ॥ 


गी० १२।१८ 

(७) सम॑ सर्वष भूतेष तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 
विनश्यरस्थधिनद॒यम्त यः पद्यति सतत 
पद्यति ॥ गी० १६॥२७ 
सम॑ पच्यन्‌ दि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम॥ 
गी० १३२८ 


(८) ब्रह्मभृतः प्रस॒न्नांत्मा न शोचति न कांक्षति । 
समः सर्वेष भूतेषु मद्भक्ति लमते पराम्‌॥ 
शी० १८५७ 
(०) नित्य थे समचित्तत्थमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥ 
गी० १३॥९ 


(१०) सर्वेभृतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। 
ईक्षते योगयुकात्मा सर्वत्र समद्पगः ॥ 
गी० ६।२९ 


(११) विद्याविनयलंपन्ने श्राह्मणे गयि दस्तिनि | 
शुनि चेय श्वपाके थ पण्डिताः समद्दिनः॥ 
शी० ९१८ 


(१२) संनियस्येन्द्रियप्राम॑ं सर्वत्र समबुझयः । 
ते प्राप्तुवल्ति मार्मेष सब भूतहिते रताः ॥ 
गी० ११४ 
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सुर्ख घा यदि या दुःखं स योगी परमों निर्देश इतनेही हैं। इन प्छोकोमे कद्दा है-- 


समझुदि । २१ 





यर इत्यथ्यते थोगी समलोष्ठाइमकाञुचन॥॥ 
गी० ६।८ 
समद:खस स्षः स्थस्थः समलोष्ठाइमकांचनः। 
तल्यप्रियाप्रियों धीरस्त द्यनिदात्मसस्ततिः॥। 
गी० १४।२७ 


भगवद्दीता म॑ समताका उपदेश फरनंवाले 


१ खुख दुःख आदि दन्द्रोकी ( लमे छुत्या ) 
सम करना, 

२ सिद्धि असिद्धि आदि इन्द्रोंके घिषय में 
( समो भूत्वा ) सम द्वा।ना, 

३ सर्वत्र सम श्रह्मही हे इसलिये उल्ल (सास 
स्थितिः ) साम्यमें स्थिति करना, अर्था 
प्रह्ममे निवास करना, 

४ अपने आत्माके समान सर्वत्र (सम॑ पश्यति) 
सम देखना, 

५ सब भूतोमे ( अहं समः ) ब्रह्म समभाषसे 
है ऐसा अनभध करना, 

६ शन्रमित्रम ( समः ) समभाव रखना, 

७ स्व भूतोमे ( सम॑ परमेश्वरं पश्यति ) सम 
रहनेवाले परमेश्वर को देखना,श्व प्र ब्रह्मका 
देखना, 

८ ( सबंष भूतेष समः ब्रह्मभृतः ) खब भूताम॑ 
जे। सम हे।ता है,वद् ब्रह्म थनता है। अर्थात्‌ 
सम का दर्शन करके प्रह्म मना, 

०( समचिलरत्थं ) सम चित्त दाना, 

१० सर्वत्र ( समवशनः ) सम दर्शन करना, 

११ ब्राह्मण, चांडांड, पश पक्षी आविपर 

( समद्शेनः ) समद्टि रखना, 

१२ खथे भूतोंका दित करनेमे तरपर देकर, 

संयम करके, सवत्र स्तमशष्टि रखना, 


॥। 
*। 
; 
। 
| 
/। 
| 
; 
|] 
( 
! 
| 
( 
| 
| 
। 
| 
)। 
| 
| 
*। 
$ 
। 
| 
| 
| 
; 
३ मिट्टी पत्थर और घोना आविके विषयमे ; 
छ़् 





२५ श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषार्थथो घिनी । | अध्याय ६ 
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(समलछोष्ठाइमकांचनः:) सम दृष्टि रसना || जहां 'खप्त ' शब्द ' समान ! अर्थवाछ्ता है, उन 
संक्षेपले यद आशय पूर्वोक्त छोकोका है। स्थानोको छोडकर शोष स्थानोमे जहां जहां 'शम! 
इसमे “सम करना, सम द्वोना, सम स्थिति शब्द हे धहां ' ब्रह्म, आत्मा, परमेश्वर ! ये शब्द 
रखना, सम देंखना,सम का अनुभव करना, सम- | रखनेसे उन घाक्योंका अर्थ स्पष्ट दोज्ञाता दे और 
चित्त बनना ओर समदृष्टि करना! इतनाही गीताके कथनका आशय भी ठीक प्रकार समझमे 
घारतत्त्व है। भगवद्गीताम 'सम' शब्द ब्रह्म आसकता है। अर्थात ' समब॒द्धि ! रस्तनेके लिये 
वाचक है ( गी० ५१९; ९।२०; १३॥२८, २९ ), ज्ञों वारंबार गीतामें कद हे यहां ' समबद्धि ! का 
बरह्मवाचक, आत्माधाचक और इंश्वरवायक का | अर्थ प्रायः ' ्रह्मयद्धि, आत्मबद्धि, परमात्मब दि, 
आशय पक दी है । यह अर्थ लेकर यदि पूर्वोक्त किया ईश्वरबुद्धि ! हे। इस तत्वकों ध्यानमे रक्त 
धाक्योंका अर्थ किया जाय, ते ऐसा अथे दागा- कर पूर्बोक्त १३ डपदेशोका आद्ाय वे खिये--- 


१ सुल्व दुख आदि इन्द्रोका ( छमे छृत्वा ) 
प्रह्यकूप करना, . 


| 
| 
$ 
| 
| 
२ सिद्धि अखिद्धि आदि इउन्द्रोंफे विषयमे 
| 
॥ 
|| 
| 
| 
। 
| 
४ 
है 
। 
( 
( 





(१-२) सुखदुःख, हानिलाभ, जयपराजय, 
सिद्धि असिद्धि आदि हन्द्वोंकोी सम करने, सम 
मानने, ओर सम अनभव करनेका अर्थ दोनोको 


| 

| 

4 

| 

( समे। भत्वा ) ब्रह्म होना, | 
समानतया ब्रह्मका भा मांनना है। (३ ) सर्वत्र $ 
। 

| 

!। 

( 

| 

। 

)। 

) 

4 

। 

। 

( 


५ 


८ समानतया ब्रह्म हे इसलिये साम्य स्थितिम रदने 
मत ह7दता। (का नाम अपना स्थांन अढल रुपसे अह्यमें स्थिर 
४ अपने आत्माके समान सर्वेत्न (सम पश्यति) | करना है, पाठक विचार करके जान सकते है कि 
ब्रह्म देखना, जिसकी अधस्थिति श्रह्मम दो चुकी उलका सख्त 
५ सब भूतोमे ( अदं समः ) समभावसे ब्रह्म दुःख आदि दन्द्र एकरुप दी है। चुके है, क्योंकि 
है, ऐसा अनुभव करना, धह इन्द्रभावसे परे, दवन्द्वातीत द्वाकर विराजता 
है। हन्द्वातीत मद्ात्माके छख ओर दुःख समान 
ली ह पएकरुप द्वाता स्वाभाषिक हैं, क्‍योंकि उन्हों की 
ह कक अडट के अप कक पहयति) परमे- | हुूपता बद्दां रहती दि नहीं। (४) जैसा 
भू ४ अपना आत्मा प्रिय है पेसी ही सथेपत्र समान प्रेम- 
<( सर्वेषु तेषु समः ब्रह्ममृतः ) सब भूतामे |रृष्टि रस्तना, यहां भी सर्वत्र आत्मदर्शन करनेका 
लम देकर प्रह्म बनना, ही उपदेश हे। (५ ) सब भूतामे ( समः अं ) 
९ ( समचित्तत्व॑ ) ्रह्ममय चित्त बनाना, समानरुपले में हूं, अर्थात्‌ आध्मा हूं, यहां 'अहं! 
९० सर्वत्र ( समद्शंनः ) ब्रह्मदर्शन करना, हर कट] दा कर दर्शायी है। (६) 
समान आत्मभाव 
ब्राह्मण, 
११ ब्राह्मण, चाण्डाल पशुपक्षी आदिपर (लम- (ना, जैसा धत्रु ब्रह्म है वैसा मित्र भी ब्रह्म है। 
वशनः ) प्रह्ददश्टि रखना, तक 
शत्र॒मिनत्र एक आत्मरुप दानेसेहि दात्र मित्र, उदां ॥ 
१२ लबे भूतोका हित करनेमें तत्पर होकर, सीन मष्यस्थ आदियमे समथुद्धि हो सकती है। ६ 
संयम करके सर्वत्र अह्मदृष्टि 508 ( ७-१० ) सब भूतामे परमेश्वर सम है, यद्द बात | 
१३ मिट्टी पत्थर ओर सोना आदिके विषय में |बदि मनमे स्थिर दागई ते। शत्रुमित्रमे परमेश्वर- 
| 
| 
के 








६ शन्न॒मित्रमे ( समः ) ब्रह्ममाव रखना, 


ब्रह्मदष्टि रखना । बद्धि करनी दि पडेगी । या तो उनमें ईश्वर नहीं 
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; है ऐला मानना, नहीं तो डत में परमेश्वरबुद्धि |साथ अधर्म नहीं करना चाहिये। दोनोके साथ स 
हे के व 
समानतया रखना, इससे भिन्न तीसरा मार्ग ही [मानतथा धमसेहि व्यवद्दार करना चाहिये। इस 


: नहीं है। इलीका नाम समचिक्ष होना है, जहां 
| चित्त जाय वहां बप्रह्मदर्शन दोनेसे हि समचित्त 
£ होनेकी बात लि होगी। जो चितनमं आजाय 
बह ब्रह्मका, परमात्माका अथवा इंश्वरका रूप है 
ऐला विचार दरढ दोनेशे मनप्य समचित्त हो 
१ सकता है। ( ११-१३) सब धर्ण, सब जातियां, 
$ सब प्राणी, सब पदार्थ, सब स्थावरजंगम वस्तु, 
| प्िद्वीसे लेकर सोनेतक अथवा तिनकेखे लेकर 
६ लूयतकके पदार्थ श्रह्मकूप हैं, सबके द्शनमें ब्रह्म" 
| दर्शन दोनेसे मन॒ण्य समदृष्टि होता है। 
भगवद्गीतामं 'समरक्टि' का जो विचार है 
| उसका स्थरुप यदद दे । 
| 
| 


* बासुदेव! सवे ” (गी० ७१९ ) 

इंश्वर दी यह सब रूप है, इसमे संक्षेपसे ज्ञो 
कहा, ओर जो ' विश्वरूपद््शन ” (गी० आ० ११) 
में घिस्तारले कद, थद्दी धारंचार 'समरद्शंन, 
समरष्टि ! आदिलि कद्दा है | यद्यपि सब श्रह्मका 


दशष्टिसे 'समवतेन' भी दो सक्रता है। पाठक इस स्‌. । 
क््मताका विचार निश्चयप्‌र्वक ठीक प्रकार समझले। ( 
नाटक । । 
सामने शत्रु आता है उसको ब्रक्षरूप के से माने? 
यह शंका यद्ां आलकती है। यह बडा गद्दन [ 
विषय है, तथापि एक उदाहरणसे थोडासा स्पष्ट | 
करते हैं । एक नाटक मंडली है जिसमें अनेक 
मनष्य नाटथ का काये करते हैं। एक मनुष्य राजा | 
द्ोता है, दूसरा रानी बनता है, तीसरा नौकर 
होता, चौथा चोर और इस तरह अन्य लोग 
अन्य चेंष धारण करके रंगपर कारये करते हैं। 
रंगस्थलमें रानी अपना स्त्रीका कांये करती है, 
चोर और रक्षक अपना अपना कार्य उत्तम प्रकार 
करते हैं, राजा दंडनोयको दण्ड देता हैं और ;( 
सज्जनोंको पारितोषिक देता है। यह सब नाटक ॥ 
चलनेके खमय नाटक मंडलीके श्ब मनुष्य 
जानते हैं कि यद चोर चोर नहीं है और राजा 


ही रूप हे तथापि सबके साथ समवतेन करने | राजा नहीं । अपना अपना निज़रुप सब पंद्दसा।- ; 
का उपदेश कहां भी नहीं है। क्षया तथा बअह्मका |नंते हैं; इस लिये चोर को दण्ड होनेपर ओर 
भाव निःसंदेह है, परंत क्षचित को हि और श्र को पारितोषिक भमिलनेपर वे दोनों उसमे । 
तृषित को जलदी देना चाहिये, तथा ब्राह्मण गौ | विषाद या दर्ष नहीं मानते। परंतु दोनों ही दोनों 
और हाथी ब्रह्म के सर्प हे, परंत सबको घासहि परिणामा्क बविषयमे समबुद्धिदि घारण करतें हैं, | 
खाने के लिये देना नहीं हद । इसी प्रकार जल और क्योकि दोनोको अपन निज्ञ सत्य स्परूप का ह्ॉन | 
अश्नि दोनों ब्रह्मरझूप ह्व तथापि अशब्य पकानेके हे | यदि यह खत्थ रुवरूप भूला जाय ओर शाज़ा *। 
लिये अग्नि लेनेके स्थानमें जल नहीं लिया जा |अपने आपको खच्चां द्वी राजा मानने लग जञाय, | 
सकता, अथवा इन के स्थंडिलपर अग्निके ओर चोर अपने आपकों सच्चा चोर समझे, 
स्थानमे जल नहीं रखा जा सकता। इस तरदका |तोी इस तरह अपना निज सत्य स्वरुप भूलतेद्दि | 
' समव्तन ! मूहताका प्रदर्शक है। यहां पाठक दण्ड और पारितोषिकसे दुःख और सुख होना | 
समद्शंन ओर समधतंनका भेद्‌ ध्यानमें घारण |प्रारंभ धोगा। । 
करे। यहां कई छोग शांका कर सकते है कि यद्‌ | इसी तरह अपना आत्मस्वरूप भूल जानेसे 
शत्रु और मित्र थे दोनों ब्रह्मरप बने, तो डनसे और जगत्‌ में जो रूप छेकर आये हैं वही सत्य 
व्यवद्वार हम किल तरद् करे, उत्तरसे निवेदन है है, ऐला माननेसे सुख दुःख आदि बन्द सत्य हैं 
कि दोनोके साथ हम समानतया घर्मके साथदि |पऐखला प्रतीत दोता है और इसले सब प्रकार के 
व्यवद्दार करे। मित्रके साथ धम्मं और अभमिन्नक | कष् होने छगते हैं। परंतु यदी ये सब ब्रह्मके रूप | 


५१७ भरीमसगवद्दीता-पुरुषा थेबोधिनी । [ भध्याय ६ 


आफ दवअउा करत नए कालायकाकराा का कप $:मा कब अ का करइटकर >कबराज इराक; पक लाराादःक कब कसा ए न कुशजसाबमकघए कफ इक 
; ( ६ ) योगसाधन । ; 
योगी युज्ञीत सततमात्मान रहसि स्थित: । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रह। ॥१०॥ 
. अन्धयः-योगी रद्दलि स्थितः एकाकी, यतचित्तारम्ता, निराशी:, अपरि ग्रहः (च सन्‌) सतत आस्मानं युजीत॥ १०॥ 
योगी एकान्तमें अकेला रहकर चित्त और आत्मा का संयम करे, भोगवासना 
छोड दे, भोगवस्तुओंका संग्रह न करे ओर सतत अपने आपको योगाभ्यासमें 
लगा देवे ॥१०॥ 


ही हैं एसा साक्षात्‌ होने लग जञाय, तो दुःग्त ओर | दे वताके जो रुप बताये है, थे ये हैं-- 

सुखके परे पहुंचनेले उसको दोनों कष्ट की बाधा |“ क्षेत्रपति, लत ( आहन्त्य ) वधकर्ता, ( स्थ- 

नहीं पहुंचा सकते । पति ) स्थानश्वामि, मंत्री, (वणिक्‌ ) बनिया, 
सुवर्णका दरृष्टांत । (पत्ती ) पेदछ सेना, (स्तेनपति ) चोरोका 


इस विषयमें एक सुवर्णका दृ्शात दिया जाता | रेखिया, परिचर, आरण्यपति, ( स्तायूपति ) 
है। लोना घांतु रुपले पक है, परंतु उसके सिरमे, | ४कूओं का मुक्षिया, ( तस्करपति ) लुटेरोका 
गलेमे, छातीम, दाथमें और पांचवमे धारण कर-| मैलिया, सभा, सभापति, अभ्व, अभ्वपति, गण, 
नेके आभूषण भिन्न भिन्न दोते हैं। आभूषण की | गणपति, खेना, सेनानी, रथी, अर्थी, क्ष्ा, 
दृष्टिसे भिन्नता है, धारण फरनेका व्यधद्दार भी (कक्षा ) छुतार, रथकार, कुछाछ, ( करमार ) 
पिमिन्न है, तथापि सवर्णत्थ दश्सि समत्व है, | “वीर निषाद, ( श्वपति ) कुत्ते पाछनेवाला | 


५ ७ ( धा० यज० १६ ) 
पएकत्व है; अभेद हैं। लघ आभूषणोकों सुधण ॒ मकर 
३ ७५ नेक हि; रा जु 
रुपसे देखनेघाला भो कानमे डालनेफे आभूषण यहां राज्यके लोग, शोज्यरक्षक मंत्री, संरक्षक 


कानमेदि डालेगा और पांव के पांवमेंद्वि रखेगा। सेनापति आदि तथा चोर डाकू आदि लबके सब 


समदष्टि रखनेवालोभी यद ध्यावद्ारिक भेद अन॒- “के झेप दें ऐसा कद्दा है। इसके अतिरिक्त इसी 
भष कर सकता है। समरृष्टि होनेसे समवर्तन नहीं सेल बरोदि और प्राम्य पश्‌, वुक्षवनस्पति, 
दो सकता, इलका यद्द उत्तम उदाहरण है | जैसी | हे न पर के रंद्रदेवके रूप हैं देसा 
आभूषण दृष्टि विषम दृष्टि है और सवर्ण इष्टि| का है। यदि चोर ओर मंत्रीकों सद॒देवताका ही 
समरृष्टि है, वैसे ही सश्टि दृष्टि विषमदष्टि है और | समानतया मानना है ओर उल्लको नमन कर ना 
प्रहदृष्टि समदष्टि है। अहाक दी ये सब पदार्थ है, है और मिशत्रकों समदृ्टिसे अर्थात्‌ ब्रह्म- 
सोनेके आभूषण बनानेके समान बनाये हैं, पेल्ली | देसे देखने को कत्पना दी अन्य शब्दोमे यजर्ये 


७... सो 
कव्पना करनेसे समदृष्ठिका आशय ध्यानमें आ। मे दे रेखा हम कद सकते हैं। इसी तरह अस्य- 


लकता है। विश्वकी ओर ब्रह्मद्दि से कैसे देखा। * पेदेंका उपदेश है। पाठक इसका थिचार करें 
ञ्ञा आल है, इसका विचार यह बा है। ...._ | और जाने कि बेदमे किस तरइ धाभु और मित्र 
हे को समान दृष्टिसे देखमेका इपदेश किया है। 

बेदमें समरष्टि । अस्तु। अब योगसाधन किस तरह करना धादिये 
। हे यददी समदृष्टि वेदमे कही है।वे मंत्र अब दे खिये। इसका विचार प्रस्तुत होता है, उसका प्रनन 
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दमे रुद्रका विश्वरुप दर्शाया है, उन मंत्रोमे रद पाठक करें-- 
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छोक १०-१३ ] थोगसाधन। श्५ 


बज नतओ अत आननणा. अनशन: 
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' शुची देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनमात्मन। । 
नात्युच्छितं नातिनीच चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥११॥ 
तत्रेकागं मनः कृत्वा यतचित्तोन्द्रियाक्रिय! । 
उपविव्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥१२॥ 
सम॑ कायशिरोग्रीबं धारयन्नचर्ल स्थिर! । 
संप्रेकष्य नासिकाग्रं सवे दिशश्वानवलोकयन्‌ ॥१३॥ 
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अन्वया- शुत्ों देशे, न अत्युच्छित, न अतिनी्ं, चेछाजिनकुशीत्तरं, आत्मन; स्थिर आसन प्रतिष्ठाप्य ॥ ११ ॥ 
तत्र आसने उपविश्य, मनः एकाअ कृत्वा, यतचित्तन्द्रयक्रियः (सन्‌ ) आत्मविश्वुद्धये योग युब्ज्यात्‌ ॥ १२॥ स्थिर 
( भूस्या ) कायशिरोग्रीवं भचल सम॑ घायनू, स्तर नासिकाग्रं संप्रेदय, च दिशः अनवछोकयन्‌ ॥१३॥ 
शुद्ध देशमें, बहुत ऊंचा न हो और बहुत नीचाभी न हो, ऐसा दर, मृगचर्म 
और वस्न्न एकके ऊपर एक बिछाकर, अपने लिये स्थिर आसन बनावे ॥११॥ 
वहां आसनपर बैठकर, मन एकाग्र करके, चित्तके और इन्द्रियोंके व्यापारको 
वदामें करके, आत्मशद्धिके लिये घोगका साधन करे ॥१२॥ स्थिर होकर, शरीर, 
गदेन और मस्तक सम रेखामें और निश्चल रखकर, अपनी नाक की नोकपर 
दृष्टि स्थिर करके, और इधर उधर दिद्वाओंमें न देख कर ॥ १३॥ 


० 
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( १०-१५ ) योगाभ्यासकी तेयारी करनकी करे | क्‍यों कि साधनाधरसथाम अन्यान्य बातोका 
रीतिका वर्णन इन स्ठे'कोमें है, इसलिये साथक | अभ्यास करनेके लिये समय देनेसे येगलाधन 
की दृष्टिसे इन खछाकोंक! महर्व अत्यंत है। याग- | लिख द्वानेमे विशेष देरी लगती है। ओर चित्त 
साधन मे ( ६ )साधककी तैयारी, ( २ )खाधन की पक्काप्रतां का ही नाम याग है। (योग 
के मठ की लिखता, और (३ ) पेगलाधन | श्वित्तवृत्तिनिराधः। पा० या० द० १।१ ) अतः 
इन तीन बांतोंका समांचेश हे।ता है। इन के वि | चित्तवत्ति एकाप्र करनेके लिय उसका अनेक 
बयमें आवश्यक निर्देश यहां इन स्छाकॉमें दिये|उृक्तियों में फंसाना नहीं चाहिये।इल कारण 
हैं, अतः इन का विवरण देखिये-- साधक का का दिन के संपूर्ण कालविभाग 

केवल पक मात्र येगलाचन के लिय दूना याग्य 

साधक की तेयारी । है। निद्रासे आप्रतिम॑ आनेके किले निद्रा 

. यात्री आस्मानं सतत युञ्जीत । जानेक लमय तक का सब समय येगलाधनमे 
गी० ६१० व्यतीत करना चाहिये। यागकीे प्रंथ वाचन।, ये 

« येगसाथन करनवाछा अपने आपके निर-|* साघनका विषय सनना, यागीक चित्र देंसन।, है 
न्‍्तर यागसाधनमें तत्पर रखे।” खाधन की |पागी को परिचर्या करना, शरीरसे आश्वनादि 


७७ ब०बछ 40% धएचं७' रब 4३२७ २७ फीड २-२७ 0-9 (० ९९७ ९६७६७ 4७६७ २७थक४ ६३-६७ २७९ ९७ २७० ६०६७ <१६७ ६94 (७७ <5<> 4७९७-६७-६७ २३-२५ ७4७ (४७ 4७व७ दब ७-4७ 4७४७ हुए 


। 
यागाभ्यास की तेयारी । लिखता हानेतक फेवल पक मात्र यागसाधन 
( 
| 
| 
| 


२६ श्रीमज़्गवद्गीता-पुरुषार्थ वो घिनी । [ अध्याय ६ 
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नल की. हद कक ककानअ लाया उपाय कर पा पु देश मजा मी व केक पा काका कपल पक एप पाना ३ पर दतकका एल्‍का ढाका पर थे 
प्रशान्तात्मा विगतमीजक्चारित्रते स्थितः। 
। मन! संयम्य मचित्तो युक्त आसीत मत्पर। ॥१४॥ 
युञ्जन्नेवं सदात्मान योगी नियतमानस! | 
; शान्ति निवाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥१५॥ 
| 
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अन्धयः-- मशान्तात्मा विगतभीः ब्रह्मचारिव्रते स्थित:ः, मनः सयम्य, मश्चित्तः, मत्परः युक्त: आश्लीत ॥१४॥ 
एवं सदा आत्मा युघ्जनू, नियतमानसः योगी निवाणपरमां मस्ससस्‍थां शातिं अधिगच्छति ॥१५॥ 


| 
। अपने आपको शान्त रखके, भय छोडकर, ब्रह्मचये ब्रत पालन करते हुए, 
मनका संयम करके, मुझमें हि चित्त लगाकर, मेरा ध्यान करनेमें परायथण हो- 
। कर, योगमसें स्थिति करे॥ १४॥ इस तरह नित्य अपने आपको योगमें लत्पर 
; करनेवाला, सनको स्वाधीन रखनवाला, योगी मोक्षस्वरूपी सुझमें स्थित परम 
न्तिको २ कर 

$ शान्तिको प्राप्त होता है ॥ १०५॥ 

; भावार्थ-- योग करनेवाछा साधक अपने लिये एकान्त शुद्ध पविश्र ओर रम्य स्थाम पसंद करे। वहां भ्रकेला 

$ रहे,वहां आत्मा वित्त मन और शारीरकों स्वाधीन रखे,भोगेर्छा छोडे ओर भोगसाधनोंकों हकहा करके अपने पास 

ह_ उनका संग्रह करके न रखे । कुदा, कृष्णाजिन आर बख्का ऐसा आसन अपने बठनके लिये बन।वे कि जो बहुत 

६ ऊंचा न हो और न बहुत नीचा। ऐसे आसन पर बैठे | शरीर, गर्दन आर मस्तक समरेखामें स्थिर करके, मासि- 

काग्रवर दृष्टि स्थिर रखकर, इधर उघर किसी दूसरी ओर न देखे । अपने भापकों शाम्त, निर्भय और संयामित 

करके, ब्रह्मचरय पान करता हुभा, परमात्मामें चित्त स्थिर कर | इस रीतिसे अभ्यास करनेसे परम शान्ति प्राप्त 

होती है || १०--१० ॥ 
। 
4 
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का अभ्यास करना, मनले योगसाधन का मनन | अंशतः द्ेनेसे अन्यों की अपेक्षा उसकी वृत्ति 
करना, बुद्धिले आगेकी स्थितिकी कल्पना करना, | निःखन्देदद सात्विक बनेगी, परंतु साधनकी पूर्ण 
हस तरह अपनी सब शक्तियाका येागलाधनमें| सफलता नहीं हागी। क्यों कि उसने अनेक 
तत्पर करनेले अढदप समय में योग की सिद्धि दे। ध्यापारोम अपना चित्त ज़्ान्त किया है, इसलिये 
सफती है। चित्तकी पएक्काग्मता ही नहीं दातो। 

ऐसा न करते हुए यदि काई मनृष्य खबेरे कुछ। है लोग पूछते रहते है कि, हमारा चित्त 
आखन करे, तत्पश्चात्‌ थेडा लमय खगेलविधा | एकाप्र क्यों नहीं हे।ता! उसका उत्तर गीतामे यहां 
सीखे, नंतर स्नान करके कुछ थोडा प्राणायाप्र दिया है उनका चित्त एकाग्र नहीं होगा। क्‍यों 
करें, तदनंतर भजन करके नौकरी के कारये,कि विविध कर्मों उस चित्त को थे स्थय प्रान्त 
करे, सायंकाल थककर आनेके पश्चात्‌ थाड़ी कर रहे हैं। इस लिये कद्दा है-- 
संध्या और प्राणायाम करे और रात्री भाजन के | व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेद कुरुनन्दन । 
बाद सावे, ते ऐसा चंचल व्यवहार करनेघाला बहुशाखा हानन्ताभश्य बुदयाउध्यवसायिनाम्‌ ॥ 
सिद्धि को नहीं प्राप्त हा सकता। हां, येगसाघन गी० २४१ 
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“धाथक की ब॒द्धि पक ही यागलाधन के योगमठ। 
ध्पयसायमे लगनी चाहिय। क्यो कि बद्धि अनेक 
कार्योंमे व्यप्र हागई ता यागसाथनरूप व्यध 
साथ नहीं है। सकता | *! इल लिये कहा हे कि 
( योगी आत्मानं खततं युअज्जञोत । गी० ६९० ) 
साथक अपने आपके सतत, निरंतर, सदा 
बीखमे कार्यान्‍्तर न करते हुए, येगसाधनमे 


द्सयितत रखे। इस तरद्द प्रतिदिन निरंतर 
येगसाथन फरनेसे साथक को शीघ्न ही सिद्धि 


सराज्ये धार्मिक देश समिक्ष निरुपद्रवे । 
चन।प्रमाणपयत शिलार्निजलव जिंते ॥ 
पएकानत मठिकामध्ये स्थातव्य हृठयोशिना॥ (२॥ 
अद्पद्वारमरंधगतेविधर नात्युडचनीचायतम्‌ । 
सास्यग्गोमयलानद्रलिप्तममल निःशेषज्ञन्तुज्धितं । 
बाह्य मंडपवेद्कूपरुचिरं प्रकारसवेश्टितम । 
प्रोक्॑ योगमठस्य लक्षणमिद्‌ं लिद्ध हेंठ|४यालिमिः० 
हृठयोगप्रदीपिका १- १२१३ 
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मिछ सकती है। लाथक के अन्तःकरण को शद्धि 
के अनलशार तीन से पांच वर्षोके अन्द्र निरन्तर 
साथन करनेवाला साथक सिद्धि का थाप्त दा 
सकता है। परंतु बहुशास षुश्चिधाला आयुप्तर 
लाथन करता गरहा तेभी सिद्धि से दृग्हि 
रहेगा। 


“ जहाँ उत्तम राज्य है, जहां धार्मिक लोग ग्हते 
हैं, जहां दर एक पदार्थ सलस्ताप्िल सकता दे, जहां 
दंगा फिसाद नहीं होता, जहां शिला अग्नि ओर 
अलसे पीडा दोनेका संभव नहीं है, ऐसे एकान्त 
स्थानम मठ बनाकर सताथक को अभ्यास करना 
चाहिये। उस मठके द्वार थोड हो, सुराख, विवर 
आदि न हो, कृूमि कीट मकोडे न हो, मठ अन्द्र 
बाहर संदर ओर स्थच्छ हो, बहर कूप, मंडप, 
बेदी आदि उत्तम बन हो, बाहर प्राकार हो, ऐसा 
सुरम्य उद्यानस यक्त अत्यंत रमणीय स्थान दो। 
यहां अभ्यास किया जाव ॥ !! 
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अकेला रहना । 


( पकाकी ) अकेला रहे, परिवार का साथ न 
रस्से | परिधार का साथ रखने से उनका संभाल 
करने, उनकी व्याधिप्रस्तताल विघष्न उत्पन्न देने 
आदि की संभावना दे। इललिये अकेला रहे 
ऐसा यहां कद! है। 
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अभ्यास करनेके लिय मठ ऐंसल। चाहिये कि ज्ञों 
अकेला रह ऐसा कदने ले किसी गरुके पास | पक्का धनाया हो, किसी भागे सांप आदि के 

मे रहे ऐसा नहीं समझना चाहिये। क्योंकि |विल विचर आदि न हाँ, एकदम से और एक 
थागी के पास रहकर हि यागलाघन करना दम गर्म होनधाला न हो, सर्दी गर्मीमें उलछ्तका 
बचित है| एक चार यागीके पाल रहकर सिद्ध | उष्णतामान प्रायः लम रहनवाला दो. इस काय के 
दशाके। प्राप्त दानेकी अवस्था आंनके पश्चात्‌, लिये साधन के मठक्ी दीवारें पतली न हौ, परंत 
अपनी प्राप्त भूमिका का सुदढ फरनेके लिये, बड़ी मोर्टों हो, जिससे बाहरको सर्दोगर्मी 
स्वयं ए केला किसी स्थानम रहकर अपना अ |अन्द्र न पहुंच सके | बहुत प्रकाश और बहुत 

है स्याल रढ कर सकता है। परंत साध#$ प्रारं धांय अन्द्र न आवे, किश्ली प्रकार बिच्छ, सांप 
क्‍ भिक अवस्थामे किसी स॒याग्य यथागी गरुक पर॑ [किवा अन्यान्य प्राणियोका वहां उपद्रव न होवे, 
् 
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परासे चले आये आध्रममे रहकर हि अभ्यास ऐला सरक्षित स्थान हो, अभ्यासक सपय 
करे। येगसाधन का अभ्पास फेंवल ये|गलाधन | निश्चितताके साथ साधक वहां बैठे और अभ्यास 
की पस्तके पढ़कर करनेसे बहुत लाभ हेानकी करे, अपनी सरक्षितताकी चिन्ता किसी कारण 
आधा नहीं है। कदाखित्‌ अंशतः कुछ दहानिकी | भी उसके मनमे उत्पन्नन हो। मठवे योगियोके 
भी संभावना हैं।गी । चित्र हों, योगसाधन के लिये आवश्य लाभानहि 
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वहां रहे, कोई अन्य सामान वहां न रखा जाय, | उष्णता सम रहती है, गड़बड़ करनके लिये वहां 

बाहरके स्थानम गडबड अथवा बड़ा शब्द द्वोन कोई नहों रहता, इस तरह बहुतली अनकूलता 

की कोई परिस्थिति न हो, मठ के बाहर उत्तम होती है। यह कारण है कि साधक लोग पर्चतकी 

उद्यान हा, उसमें सदर फल फूलके दरेभरे वक्ष |गृदा पसंद करते हैँ। हमारे विचार में ऐसे 

हो, उत्तम जल उस उद्यानमें हो; उसके लिये साधकके लिये सयोग्य आध्रम बनाये ज्ञा सकत 

उत्तम पक्का बना हुआ कूप हो, क्यों कि नलक हैं, कंवल उसके लिये धनी पुरुषोको योग्य सदा 

का जल ऋतके अनुसार अधिक शीत और |यता मिलनी चाहिये। किल्ली निलर्गरमणीय 

अधिक उष्ण होता है, ल्लोतका अलभी बदलता [स्थानमें पऐसे आध्रमोकी रचना करनलसे बहुत 

रहता है, कपका जल सच ऋतआओम सम रहता [खाधकोका द्वित हाना संमव है | मख्य आशय यह 
है, इस संबंधमं जो अनकूलछता हो बैसा किया |है कि वहां पूर्ण पकान्‍त साथकको प्राप्त दो ज्ञाय | 
ज्ोय। इस प्रकार के आश्रम सहृरुक पास साथ- 

|| 

|| 

4 


अधिक मनष्योंकी भीड होनसे मनभे विक्षेप है।ते 
क रहे ओर अभ्यास करे। इसके श्लाथ दुंसरे 
शिष्य दो, उनके साथ बात चीत चलानी हवा तो 


हैं और यागसाधनकी प्रगति रुक जाती है । इस 
कारण ( रहसि स्थितः) एकानतमें रहना चाहिये 
पह फेचल योगसाधनकी हि हो, अन्य वेषयिक 
बातालाप वहां न हो, लब वायप्रडलू शद्ध पवित्र 


देसा थहां कहा है। 
भोगसाधन छोडना । 
ओर उच्च हो, द्वीन शब्द सुननेका प्रसंग घहां न 
उत्पन्न हो | 


(अ-परि प्रह: ) योगलाधन फरनेवाला साधक 
अपने पाल विषयमोग करनक साधन इकट्ठे 

सहूद योगिराज़ के आश्रममें अनेक शिष्य हाँ 
का न ५ छ 
तो प्रत्येक साधनके लिये अछग अगर मठ दो. 


करके न रखे, क्यों कि पूला करने से उसका 
मन उन विषयभाोगों में लगेगा, चित्त ध्यप्र होगा, 

पक्का शब्द दूसरेको सनतका अवल्तर न हो। 

इसका कारण यह है कि यदि पक ध्यानमें मग्न हो 


प्रझ्मचय न रहेगा, जिह्यास्चादज्ञय नहीं होगा, 
तो उसलसमय दूसरा साधक भरता करने रगा,तो 


उन भोगसाधथनों की रक्षा को चिता मनको व्यभ्र 

शा बा हर के करेंगी; इस तरह अनंत उपाधियां बढ़ेंगी। अतः 
पहिलेकोी उपसगे होगा। इसी तरहका कोई उप- 
सरगग किसीको न पहुंच, ऐस सांधकक स्थान हो । 


बज झज का __ फऊज छत ऊऊज क्ञ छू; 


जञबतक योगसाधन करना है तबतक भोगसाधन 
अपने पास रखना यांग्य नहीं है। इसको ' निएय- 
रिप्रद-वुत्ति' कहते है। इसी लिये कहा है कि 
पारिधारिक जन अपन पास न रखे जाय, ( पक्का 
की ) अफंलादहि साधनाश्रममें जाकर अभ्याक्त 
करे | जब तक साधन करना है, तथघ तक अपने 
अधिकार में कोई वस्त है पेसा भी न लमझ । में 
और अपना योगसाधन इतनाही ध्यानमें रखे। 
अब तक भोगसांधन पाल रहेंगे तब तक कोई 
योगसाथन नहीं हो लफेगा । 


भोगवासनात्याग | 


एकान्तसेवन | 


( रहसि स्थितः ) पकानन्‍्त सेचन करे, ए%न्‍्त 
में रहकर योगसाधन करे, यह उपदेश इसीलिय 
दिया है। पर्ण एकान्त न रहनस साधनमे व्यत्यय 
हो जाता है ओर अभ्यास छिद्ध होनमें देरी होती 
है ओर विष्नभी होता हैं | एक गदकफे पाप अनेक 
शिष्य हुए तो प्रत्येकको पूर्ण एकान्त देने योग्य 
स्वतंत्र स्‍थान निर्माण करनके लिये बड़ा व्यय 
और बड़। प्रबंध खाहिय। इसका विचार पाठ# 
कर सकते है। पवत की गफामें साथनका स्थान| ( निराशी। ८ निः+आशीः ) भोगधासना भी 
जमा दनमे दंत यही हे कि वहां सदी गर्मीम छोड़नी चाहिये | केवल भोगसाधन अपने पास 
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ः न रखनेसे कार्य नहीं हागा। क्यों अपने पास |रुची बढतों है और कुछ समय के पीछे थे असत्‌- 
| किसखीने भोगसाधन न रखे, परंत उसने अपने | प्रवृत्तिस स्वाभाविक रीतिलदहि दूर रद्दते हैं। अब 
£ पास भोग की इच्छा ग्सझी, तो उसका परिणाम | अपने बाह्य ओर आन्तरिक इन्द्रिय सत्कमंमेदि । 
। बहुत दी बुरा दोता है। भोगलाधन अपने पास | प्रवत्त होने लगते हैं और कभी असत्कमेमे प्रवत्त | 
! रखने से अथवा भोग भोगनेसे भी जितना ब्रा |नहों होते, उल समय सत्कर्मफे फल का त्याग १ 
| परिणाम नहीं हो सकता, उतना बुरा परिणाम |करनेका अभ्यास बढ़ाना चाहिये, अर्थात्‌ अपने है 
। मनसे भोगोंका चिन्तन करनेसे हो सकता है। |सत्कमेका जो भी फल मिले, घठ अपने भोगके 
प्रत्येक भोगक विषयमें यह सत्य है। इस लिये |छिये अपने पाल नहीं रखना चाहिये, प्रश्युत सर्व 
| कहा है कि साथक भोग-चालनां भी छोड दें | भू्तोंके द्वित के लिये (गी० ५।२५; १२४) डसका 
| भोगवासना केसी छोड़ी ज्ञा सकती है? इस का |समर्पण करना चाहिये। इस अभ्यास से भोग- 
| उपाय यह है कि, योगसाधन का प्रारंभ करनेके [वालना दूर होती है, इंद्रियलंयम लिख होता है । ल्‍ 
ल्‍ दी पूर्व मनले पूर्ण तिर्धार करना चाहिये कि [यहां पाठक ध्यानमें धारण करें कि बश्नतिका 
। सांघन यथालांग हॉनेके लिये मोंगवालनां छोड- | क्रम यह है-- ( १) सदलत्कमंम प्रव॒त्ति, ( २) 
नेका पथ्य संभालना चाहिये, इल लिये विचार [फेयल सम्कममें प्रवक्ति, ( ३ ) कर्मफल का सर्च 
| करके मन को सुयोग्य शिक्षा दूनी चाहिये ओर [मृतद्वित के लिये समर्पण, (४) घासनाक्षय 
| इस प्रकार की सुशिक्षाले सुल॑स्कारसंपन्न करके और (५ ) संयम-सलिद्धि। पाठक इस क्रमका 
। उसको भोगवासनाओंसे दूर करना चाहिये ।|मनन करें ओर अपनी संयम की शक्ति इस युक्ति | 
। भोगवासनाओंसे दूर रद्दना एक प्रकारकी अन्तः- |से बढाबें । |; 
| शुद्ध देशमें निवास । ! 
। ( शुत्यो देशे ) योगलाघन करनेबारूा मनृष्य ; 
$ शद्ध पवित्र निर्मेल नीरोग निर्भ प्रदेशमें निवास $ 
| कर। कई ऐसे देश होते हैं कि जहां रहनेसे हिम- 
। ज्वर की पीड़ा होती है, तापतिल्ली बढ़ती है, ! 
$ हो सकता | इस लिये सहरुके आश्रममें पवित्र आर दल बे दोता है, इस कि ; 
$ ति ( नाना प्रकार के कलेश होत हैं । अतः साधक की * 
६ अस्तःकरणवाले सच्छिष्यो्मे रहना उत्तम है। | उचित है कि घद् अपने लिये ऐसे पविश्र स्थान ४ 
| जम को चुने कि जहां ऐसे कोई उपद्रय दोनेकी सं- ; 
£$ ( यत-चित्त-आत्मा ) अपने चित्त, मन, इंद्ि. भावना न हो । प्रायः नर्मदातटाक का जलथायु | 
; यां, शरीर आदिको स्वाधोन करना, इनको | इस साधन कार्य के लिये सयोग्य समझा जाता ९ 
| स्वैराचरी म करना। इंद्रियलंयम और दमन है | योगलाधन के बहुतसे आश्रम भी नमंदा के 
( करना, इनको प्रथम सत्कर्म में प्रवृत्त करना। | किनारेपर हैं। जछ भी अच्छा है। साधक अपना : 
| संयम करनेका उपाय यह दे कि मनृष्यके इंद्रिय | प्रारंभिक योगसाधन यहां करे और इच्तर आयु ५ 
£ सतू मौर अखतू कर्मोमे प्रवृत्त होते हैं, इसलिये |में गंगा-किनारेपर निवास करे। तथापि गिरमार हे 
| उनकी केवल सत्कर्मे ही प्रवृत्त करनां और हु 
अलरकमों से हटाना | नियप्रपूवंक और दक्षताले | अस्यान्य सुयोग्य प्रदेश भी योगलाघनके छिये १ 
इंड्रियोकों सत्कमंमे प्रदृतत करनेस उनकी सत्कर्म- | अच्छे हैं और यहां परंपरासे चले आये योगाभ्रम | 
। 
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करण-शुद्धि द्वी है। 

आध्रममे सद्गुरुक पास सत्‌ शिष्योर्के अन्द्र 
रहनेले भी भोगवासना नहीं सता सकती। 
भागसाधन अपने पास रखनेसे उनके दशशन से 
भागवृत्तियां उछलती हैं,अत; अपने सन्मुख भोग: 
लाधन न रह, तो >ोगवासनाओका कष्ट नहीं 


आदि पवेत, हिमालयके मनोश्म स्थान तथा 
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श्रीमद्भगवद्रीता-पुरुषाथेबो घिनी । 





भी हैं | जो जिसके लिये योग्य और प्रसन्नता करते है, परंत मैसा करना अयोग्य है, क्‍यों कि 


देनधाला प्रतीत हो बह वहां रहकर अपना 
साथन कर | 
आसन । 

आसन के लिये ( चेल-अजिन-कुश-उत्तरं ) 
भूमिपर दर्मालन बिछाया जाय, उसपर कृष्णा- 
जिन फेलाया जावे और उसपर धोती दो चार 
तय करके बिछायी जाथे। भपिपर दर्भासन, 
उल्लपर रष्णाज्ञिन और उसपर वस्त्र इन तीन 
पदार्थोक्ना आखन बनाया जाबे। भूमी उत्तम 
बनायी दोवे, ऊंची नीबो न होव | पत्थर को 
फरशी न हो, क्यो कि वह सर्दौमं बडी शीत 
हागी। यदि फरशी नीचे ही। तो कमरा पूसा होवे 
क्िजोन शीत हो और न उद्ण | यदि भप्मि 


गदेलेकी रुई वारंबार बैठनेले दब जाती है और 
कई मासोके पश्चात्‌ आसन ऊंचा नीचा हो जाता 
हे। और उल्र कारण बेठनेषालेका चित्त व्यप्न 
होता है। इसलिये गदेला आसनके लिये अयोग्य 
हैं। दूसरी बात यह है कि गर्मीक दि्नोमे गदेलेले 
बहुत गर्मी आन के कारण डसपर बेठनेवालोको 
आसन कुछ समय के पश्चात गर्म होनेका अनुभव 
आता है । और उसकारण ध्यानपर चित्त स्थिर 
नहीं होता, प्रत्यत आखनकी गर्मीकी ओर जाता 
है। लती कपड़के स्थानपर गर्म कंबल रखनेसे 
भी गर्मीक दिनोमें यही कष्ट होता है। इसीलिये 
बिचार करके ऊपर आखन के लिये ' द्भ, कृष्ण- 
जिन और तय की हुई धोती ! कद्दी दे घद्दी योग्य 


अच्छी सम न हो तो नीचे लकडीका फट्टा रखा है। पद अनुभवलिद्ध और हितकर आसन है । 


जाघ ओर उल्पर पर्थोक्त आसन रखा जावे | 

( नास्युच्छित नातिनीय॑ ) आल्लन बहुत ऊंचा 
न दो और न बहुत नीचा । ऊंचा हुआ ता चित्तै- 

रव्य द्वोने के समय झुकाध द्वोकर गिरनकी 
संभावना हागी | मान लिजिये कि किसीने एक 
उंची चोकोपर अपना आसन जमाया, और 
साधन करन लगा, तो संभव है कि मानलिक 
पुकाग्रता करनके समय उसका किसी पक्र आर 
झकाव हुआ ते धद्द किसी आर गिरेगा। ओर 
यहाँ ध्यानमे रखता उचित है कि इस समय यदि 
क्िस्लीका शरीर इल तरह गिरा, तो बडी भारी 
चाट लगती है ओर उससे भी मांनश्चिक आघात 
ते बहुत ही बड। है।ता हैं, इस तरह की अलाव- 
घानीस मत्य तक की भी संभावना हे। सकती है 
इसलिये आसन बडा ऊंचा न किया जावे। आखन 


पाठक अनभव ले । 

आसन ( स्थिर ) स्थिर दो, हिलनवाला न 
हो। थोडासाभी हिलनका संभव न हो। चिक्त 
एकाग्र द्वोन लगा, तो डसल समय थोडासा भी 
घकका लग जाय तो बडा अनर्थ होनेकी संभावना 
हाती है । इस समयक थाडेसे घक्‍केका मन, 
चित्त, इन्द्रियां और शरीरपर बहुत बुरा परि- 
णाम्न होता है। इस लिय आसन स्थिर रहने- 
घाला होना चाहिये। यदि तो दर्भ, कृष्णाजिन 
ओर धोती सीधी भूमिपर बिछावी जाय, तो 
आसन हिलनेकी संभावना नहीं होती, परंतु यदि 
भूमिपर फट्टा या चौकी रखकर उलपर अपना 
पूर्वोक्त आक्तन लगाना हो तो वह फट्टा यदि 
भूमिपर सीधा न लगा तो हिलनेक्ी संभावना 
दो जाती है । अतः निवेदन हे कि भूमिपर पहिले 


ज्जजज-नन लत अत आन पचणाओ 


[ अध्याय ६ 


बहुत नीचा करनेसे भूमिकी सर्दी बाधा पहुंचा |फट्टां रखना दो तो उसे स्थिर करना चाहिये और 

सकती है | इसलिये कद्दा है कि आसन न नीचा द्वो | पश्चात्‌ डसपर कुश अजिन ओर थे।ती बिछाना 

और न ऊंचा हो। सामान्यतया विचार किया |याग्य है। यह अत्यंत महस्वकी बात है, इसलिये 

जाय, तो भू: म्ते चार अंगुल ऊंचा आसन हो यहां सावधानी की सूचना दी है। पाठक यहां 
2000-७० कर -+>+-०७*०- »« 

ऐसा हम कह सकते हैं । इ्प्ररण रखे कि जितनी चित्तकी एकाग्रता अधिक 

कई लोग आसन के लिये गदेलका उपयोग |दोती हैं उतना स्घटष अधाज भी बड़ा भांरी 
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प्रतीत देता है, एक सुई ज़मीनपर गिर गई ते [कढ्पना ही पाठक कर खतते हैं। इसी लिये 
उसका छोटासा शब्द बहुत बड़ा सनाई देता है ( आत्मनः स्थिर आसन ) अपना आसन स्थिर 
और बडाभारी घकका छातीपर छगता है। ऐसे अर्थात्‌ न हिलनेवाला है। ऐसा यहां कद्दा है, 
सूक्ष्म समयमें यदि आखन में थाडीसी हिलावट बद अत्यंत योग्य है, अतः साधक की ध्यान में 
हागयोी ते कितना धक्का लगना संभवदे, इसकी घारण करने योग्य है । 





सिद्धासन | 


आसन | 


(तन्न आसने उपधिष्प ) वहां आलनपर बैठ- आम शक 
कर ( आस्मशुद्धये योग युञ्ज्यात्‌ ) आत्मशुद्धि | मस्तिष्क की कमजोरी दूर करनेवाले हैं, कई 
के लिये साधक यागलाघनका अनुष्ठान करे। | भ्रमपरिद्वार करनेवाले हैं, और कई ध्यानके 
इस समय सिद्धासन, सुखासन आदि कोई उपयोगी हूँ। जे। आसन यहां अपने अनुष्टा नके 


आधीन रदे इसलिये वे आसन हैं। कई आखन 
४ 
। 
लुखप्‌वेक किया जानेवाछा आसन सांघक करे। | लिये आवहयक है वे ध्यानसाघक आसन दी हं। | 
९ 
4 
| 
ि 


पचनशक्तिकी घृद्धि करनवाले हैं, कई आसन 





अष्टांगयागमे कई आसन हैं, परंतु वे शरीर तथापि लाधक को योग्य है कि वह प्रथम शरीर 
का स्थाधीन करनेके लिये ही केबल हैं।| शुद्ध करे। बस्ति,घोती, नेति, नौलि, त्राटक, 
शरीरकी नसनाडीमें रघिर-प्रवाह ठीक प्रकार कपालभाति, इन षट्कर्मों द्वार। शरीर शुद्ध द्वोने ; 


संचारित हे, और शरीर प््‌र्णतया अपने |के पश्चात्‌ ध्यानादि का अनुष्ठान करनेले सिद्धि 
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सलभ हो जाती है। शरीरम मलसंचय रहनेले | दाता दे ।” 
; चिसका विक्षेप होता है ओर ध्यान ठीक प्रकार | किसी येागो के पास एक दा मास रहनेसे यह 
| लगता नहीं । बस्तिधिशि साध्य होता है | बडे पात्र में बैठकर 
( आधव्यशडदये योगं यञ्ज्यात ) साधक आत्म- | *द पाना अद्र चढ़ाया जा सकता है| बड़ पाश्र 
घडद्धिफे लिये योगसाधन करे ऐसा जो यहां फरनेसे शुद्ध पानी मिल सकगा,नदीम करनेसे 
कहा है, इस आत्मशद्धिका अर्थ, अपनी प॒णे|मेल अंदर ज्ञानकी संभावना हैं। अल शीत 
शबि है। पण शद्डिमें शरीरशद्धि, बाह्य इन्द्रियः | ष्ण जैसा चाहिये पेछा भी घरम प्रबंध हे! 
शद्धि, अन्तःकरणशडि, इन सब शद्धियोका | सकता हैं। 
अन्तर्भाव द्वोता है। इस विषयमे यहां थोडासा| डाक्तरों विधिम बस्तिविधिके सुगम साधन 
| लिखना योग्य है [प्रिल सकते है । रबरकी नल की के साथ सब 
4. 46 | साधन बाजाराोम ४।५ रुपयोम॑ मिलत हैं। ओर 
| ( १ | बेस्तावाध | | यह डाक्तरीय बस्तिविधि एक आध घंटे में लीखी 
| नाभिद्घ्नजले पायो न्यस्तनालोत्कटासनः । 'ज्ञा सकती हैं। यराप-अमरिकामें इस 'अन्तः 
आधाराकुंचन कुर्यात्क्ञालनं बस्तिकर्म तत्‌ ॥२६॥ इनान' विधिक कई क्रिमती यंत्र निकले है और 
; गुब्मप्लीहीदर चापि वातपित्तकफाऊुवा: ये खब यंत्र न्यूनाधिक मूल्यसं। मिलते है ।डाक्तरों 
बस्तिकर्मप्रभावेन क्षीयन्ते सकलामया: ॥९७॥ द्वारा इस क। प्रयोग सीखा जा सकता है। 
धात्विद्वियान्त:कर णप्रसाद॑ दद्याच्च कान्ति दृहन 
प्रदीध्तिम । अशेषदाषे।पचय निद्वन्यादभ्यस्य मान | ._ 
जलबस्तिकर्म ॥२८॥ 


| 
। 
| 
[ 
| 
ढ 
। 
| 
| 
) 
। 
| 
यागबस्तिसे अन्द्रकी आतामे विक्ृति नहों | 
ती, पर॑त यंत्रवस्तिस अंदर के आन्च, अधिक ; 
६ र हि ने 
हि दिन और वारंवार यत्रबस्ति किया जाय ता बढते ! 
“नाधि जितने जरमें स्थित ग जात ह । इस तरह आन्त्र बदनेश आगे अवष्टभक 
मे नामि आह ज़लमे पक हर पक नली, | दल्लेद दे।नेक्री संभावना है। अतः यंत्रबस्ति ; 
+ गं का रु है ॥.औ रच 

। बा कस दा आर जिसका छः; अगुस (रनवा्लोका उचित है कि वे यंत्रसे जल थेाडा ( 
का हा, एसा छकर उसका तल लगाकर उस | # और नौलिद्व/र। उसके पेटमे घमावे। जिससे | 
2 3 6 कक 4 2 62006 * 0, | बक्त दाष नदीं द्ौग। यागबस्ति बिना यंत्रके | 

ल्‌ "है भर «रु 
हा के के का है आऊुचन धन के हा सकता है इसलिये वह यंत्रबस्तिसे | 

9 £॥ | स्द । 
। फंवात पड के पक अन्दर डे हागा। [अच्छा है। बस्तिविधिले गदाक पालका वितस्ति [ 
वि किर जाव | पश्चात्‌ (न्न आन्त्रभाग स्वच्छ हातता है, ज्ञिसले बड़ा ! 
| पी जे के तीज हि व किया जाब। यह | अराग्यलाम हा सकता है। वोयदेाषी लोग | 
हम 

| भेाजनक पूर्व करना चाहिये। इस से गुदम,प्लीदा, | घसे छाम उठा सकते हैं । 
' डइद्र, जलेाद्र, धात पित्त कफ के सब राग दूर | 
हात हैं। बस्तिकर्म से रल रुधिर मांस मेद अस्थि (२) धोति । ! 
| मजज़ा शक्त, पंच शानेन्द्रिय, पंच कर्मेद्रिय, अन्तः चअतरंगलबिस्तारं हस्तपञ्चद्शायतम | ९ 
ह करण मन बुद्धि चित्त अहंकार इनके सब देाष गरुपदिश्मार्गेण सिक्तं वस्त्र शनेप्रस्तत्‌ ।१४॥ ३ 
$ दूर हाते हैं, इन को प्रसन्नता देती है, जठराग्नि पुनः प्रत्यादरेच्चेतदुद्तिं घोति कर्म तत्‌ । । 

| प्रदीक्त दाता है, सब रागोक कारण हट जाते कासश्वसब्लीहकु्टं कफरेागाश्व विंशतिः ॥ २७५॥ 
! है, शरीर तेजस्थी हाता है और आरोग्यलाभ घौतिकर्मप्रभावे न प्रयान्ध्येब न संशय:॥ हृठ०प्र० <॥ । 
छ्ि छः 
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छोक १०-१५] 


योगसाधन | 


रेरे 





“बार अंगुल चौडा ओर पंदरह हात लंबा यह सब गुरुसे शात दा सकता है । इससे लाभ 
पतला (मलमल जैसा) वस्त्र लेना, और उसको | बहुत हैं, परंत पस्तक पढकर करनेका यह विषय 
किंचित्‌ उष्ण जलमें भिगाकर सहृरुकी बतायी | नहीं हे । 


रीतिके अनसार ग्रास करते ज्ञाना |! पहिले 


डाक्तरी यंत्र भी रबरकी नलझीसे बनाये घोति 


दिन थोडासा वस्ष्रका प्रास करना, दूसरे दिन (विधिक लिये मिलते है । किसी डाक्तर के पास 


एक द्ाथ, तीसरे दिन दो हाथ, इल तरहद्द प्रति 
दिन बढांकर आठ पंद्रह दिनांमे एक हाथ 
घाहर रखकर शोष वस्त्र का पग्रास करने का 
अभ्यास करना योग्य हैं। स्मरण रहे कि एक 
बीत से कुछ अधिक वस्त्र मख के बाहर अवद्य 
रखना चाहिये, अन्यथा संपृण वस्त्र पटम चला 
जाय तो बाहर निकालना कठिण दहोगा। इस लिये 
एक धीत चस्त्र स्मरणपूर्वेक बाहर रखना न्याहिये। 
जब वस्त्र पेटमे चला जाय तब शंष बाहर बच्चे 
वस्त्र को दांतसे पकड़कर अन्दग जानेसे रोकना 


चाहिये। पश्चात शीघ्र नोलि कर के बदरका' 


संचालन करना चाहिये। उदर सचालन करन 
पश्चात मखसे वस्त्रको दाने: शने: बाहर निकालना 


बाहिये। वस्त्र बाहर निकालनेफे समय पेट थोडा ' 
उँंचा और लिर नीचा करनेसे वस्त्र सगमताके 
साथ बाहर खींचा जाता है । वस्त्र पेटमें बहुत ' 





देर रखना नहीं चादिय, 


नीचे जाता है, ओर निकलना कठीण द्वोता है| 


अतः घोतिकम शीघ्र समाप्त करना चाहिये। 
घोति करनेसे खांसी, ध्वास, दमा, कफदेष, 


प्लीदा, कुष्ट, सब बीस प्रकारके कफरोग दूर होते 
हैं, कई लऊेाग पद्दिले पद्दिले कपडा निगल नहीं, 


सकते, उनका उचित है कि व कचित उष्ण जल 
में धाडी मिश्री मिला दें, और उस में वह घस्त्र 
भिगा दें, जिससे वस्त्र का निंगलना सगम हो 
ज्ञावेगा । 

सचनाथ निवेदन है कि यह थधोतिकर्म काई 
मन॒ष्य पसतक पढकर न करे, परंत अच्छे यागी 
के पाल रहकर सीखे ओर पश्चात कर । जिललसे 
कष्ट नहीं होगे। 








से इसका उपयोग करनेकी रीति सीछ्ी जां 
सकती है | यागकी धोति डाक्तरी यंत्रकी धोति 
से अच्छी है। घोती हानेके पश्चात्‌ धद्द धौतिका 
वस्त्र खाबून लगांकर गर्म जल से उत्तम प्रकार 
घेकर सुखाकर गे।ल ऊपेट कर डबीमे सुरक्षित 
रखना चाहिये | मलिनतासे इस के हमेशा दूर 
रखना चाहिये। 


( ३ ) नेति। 


सत्र वितस्ति सस्निग्ध नासानाले प्रवेशयेत | 
मखाश्निगमयंच्चेंषा नेतिः सिद्धे निंगद्यत ॥ २९ ॥ 
कपालशाधनी चेद दिव्यदश्प्रिदायिनी । 
जधूध्वज्ञातरागोघं नेतिरादशु निदन्ति नव ॥३०॥ 
दृठयेाग प्र० २ 


पक सूत्र नो दस अथवां पंद्रह गणा करना, 
ओर एक वीत लंबा बनाना, थेडडा अधिक लंया 
रहा ता काइ दाप नह्ां हागा। घट्ट सचिक्कण दा, 
खुदरा न हा | सावधधानताके 
साथ नासिकाम उसका प्रवेश किया जावे।” 
नासिका से प्रविष्ट हाकर घद्द गलेम॑ से मखर में 
आंवबेगा । नाकसे प्रक ऋरके मखसे रेचक करने 
से मुख में आआाता है | इस तरद्द आया सूत्र का 
अन्तिम भाग अंगलिसे पकडकर शनेः शने 
अंदर बांहर संचालित करना चाहिये। इसी 
तरद्द दूसरे नालिकाहछिद्रमे करना चाहिये। इस 
की विधि भी अच्छे गरुके पाल रहकर सीख 
सकते है | पस्तक पढ़कर इस का अनष्ठान कोई 
नकरे। 
इस नेतिसे कपाल, नाखिका और कपांछ का 
नासिका के पीछेका भाग स्वच्छ होता है। दृष्टि 
के दोष दूर द्वोते हैं ओर गलेके ऊपश्के खब रोग 





























कई लेग अधिक चौडा वस्त्र पसंद करते हैं । [इस विधिसे दूर द्दोते हैं । 


ल्‍ 


रेछ 


2 है 
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भ्रीमद्भगवद्वी ता-पुरुषार्थ वोघिनी । 


(४) वाठक । 


निरीक्ष ब्लिश्चवलद शा सक्मलक्ष्य समाहितः । 


४0 कक 


“कर 
न््गंटँ 


“पातपयन्तमाचार्येस्त्राटक॑ स्मृुतम्‌ ॥३१॥ 
माचन नेत्ररागाणां तंद्रादीनां कपाटकमू । 
हठयाग प्र० ९ 

“वक्काप्रच्चित्त करके निश्चल दृष्टि रखकर खसक्ष्म 
लक्ष्य के ऊपर टकटकी लगाकर देखना । जब 
तक नेत्रम जल नहीं आबे ठब तक देखते जाना । 
नेत्रमे जऊ आते हि बंद करना। इसे चरादक कद्द त 
हैं। इस से नेत्रगाम दूर द्वाते हैं और तंद्रा भी 
नही आती |”? 

त्र/टक का अभ्यास करनेके पश्चात्‌ नत्रके अश्रु 
बिंदू हटाकर घृतका एक बिंदू आंख के प्रांतमे 
छेडनसे भ्रम दूर हत है । 


(५ ) नालि । 


अमनन्‍दावर्तनेगेन तनन्‍द॑ सब्यापलव्यतः । 
गतांधा भ्रामयेदेषा नोलिः सिद्धे: प्रचक्ष्यते ॥३३॥ 
मंदारिसंदोपनपाचनादिसंधापिकानंदकरी स- 
द्रैव। अशेषदाषामयशेाषणी च हृठक्ियामीलि- 
ग्यिं च नोलि: ॥३४॥ हठयाग प्र० २ 
कंधे नीच करक, दाथ घटनोपर जमाकर, 
अपने पेटका वेगस दाई ओर और बाई ओर 
जलचक्र फे समान घमान का नाम नोलि है। 


( ६ ) कपाल-भाति । 


भष्त्रावल्लाहकारस्थ रेचपूरों सलंभ्रमी । 
कपाल-भातिविंख्याता कफवाषविशे।षणी॥३५ 
हटये।ग प्र० २ 
“रुह्दार की धौकनी फे सलमान घेगसे रेचक 
ओर परक करने से कपाल-भाति विधि होती 
हैं।'' इस से कफदाष हट ज्ञात हैं। और ध्वास- 
र्गदाषरद्ित हा जाता है। 
एस षट कम से शरीर की शद्धि होती है। 
शरीर शुद्ध हानेसे सब रोग दूर भागते हैं और 
आराग्यका लहजानंद मिलता हे। इ्स प्रकार 
शरोर शद्ध है।नक पश्चात प्राणायाम का अन छान 
करना उचित है | 


आणायाम । 


पट्कर्मनिगंतस्थीदयकफदे।षमलादिकः । 
प्राणायाम ततः कुर्यादनायासेन सिद्ध यति॥३६ 

प्राणायामेरेध सर्वे प्रशुष्यन्ति मला इति । 
आचार्याणां तु केषांचिदन्यत्कम न समतम्‌॥३७ 
दृठयाशण प्र० २ 
“पूर्बोक्त घदकम से स्थछ पेट, कफ आदि 
दे(ष और अन्य शरीरस्थ मलोका दूर करनेके 
पश्चात्‌ साचक सआाणायाम का अभ्याल कर, इस 
से अनायास से प्राणायामकी सिद्धि द्वागी। कई 


[ अध्याय ६ 
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से मंदार्नि दूर दाता है, पच्ननशक्ति बढ़ती है, भ्यासलेध्दि सब शरीर शाद्ध होता है, अतः पूर्वोक्त 
भूख बढ जाती है, लदा आनंद का अनभव होता ष्ट्‌ क्रिया करने की काई आधश्यकता नहीं ।”! 
है, शोचशद्ि होती है, पेट में हानेवाले जिनका खानपान परिमित हैँ, जो आराग्यसपश्न 
अनेक वात आदि दाषोका नाश करनेवाली यह हैं, जिनके पल्लीनेका बहुत दुगंध न आती हो, 
क्रिया है।” पट कर्म न करें और कंबल प्राणायाप्र ही करे। 
यह थाड प्रयत्नल साध्य द्वा सकती है| परंत परत जिनके पसीने को दुर्गंध है, मुखमे दुर्गंध 
जिसका हृदयकी बीमारी बहुत है वद्द स्वयं इस है! तथा शरीरमें मल संचय है, पेटमे आम रहता 
न करे | करना है। ता अच्छे गरुके सन्निध रह- हैं पेट स्थल है, वे पूर्वोक्त पद क्रिया करे। 
नासिका से श्वास अंदर लेनेंका नाम पूरक, 
बीचमे रखनका नाम कुंधक ओर बाहर छाडनेका 


कर बह कर। अन्य लाग इस का अभ्यास कर 


सकते है । 


| 
यह्‌ यागक्रियाआम बडी महस्वकी किया हैं, इस आचार्याका मत हे कि केवल प्राणायांमके अ- 
( 
| 
| 
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नाम रेखक है। पूरक कुंभक रचक की कालमर्या-| पास जाकर उससे प्राणायाम का अभ्यास कर । 
दासे तथा न्यूनाधिक रीतियाँखे प्राणायाम अनेक | इस विषयम कहा है-- 
प्रकार के होते हें। पुस्तक पढ़कर प्राणायाम | चले बाते चल॑ चित्त निश्चले निश्चर्ल भवेत्‌ ॥२॥ 
करना किसीके। भी यग्य नहीं है, अच्छे गुरके पास | श॒द्धिमेति यदा सर्वे नाडीचरऋ मलाकुलम्‌ । 
इनकी निप्नानीम रहकर प्राणायाम सीखना ओर | तदैव जायते योगी प्राणसंग्रहण क्षमः ॥५॥ 
तदनुसतार अभ्याल्त करना योग्य है। किसके | अभ्यासकाले प्रथमे शस्तं क्षीराज्यमीजनम्‌॥१४॥ 
कोनसा प्राणायाम योग्य है इस का उपदेश परि- प्राणायामादियक्तन सर्बगोगक्षयों भवत्‌ । 
थित गुरुदि कर सकता है, तथापि उउज्नायी |अयुक्ताभ्यालयोगेन-सबंरोगलछतमुद्धवः ॥१६॥ 
प्राणायाम स॒गम होनेसे यहां उसकी विधि ।|यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्तथा चिन्द्रानि बाह्यतः | 
देते हैँ -- कायस्य कदशता फान्तिह्तदा जायेत निश्चितम्‌ १९ 
उज्जायी प्राणायाम । वपुकृशत्व॑ वबदते प्रसन्नता नादस्फुटत्व नयन 
सनिमंले। अरागता बिन्दुजयाउग्निदीपन नाडी- 
विशुद्धिहंटयागलक्षणम्‌ ॥ 5८ ॥ 
हठयाग प्र० २ 
“प्राण स्थिर हानेसल चित्त स्थिर हाता हूं, जब 
तक प्राण चंचल हूँ तब तक चित्त भो चंचल 
हाता है । सब शगीर मलरहित ह्ानेके पश्चात्‌ दि 
प्राण स्थिर हाता है। प्राणायाम का अभ्यास 
करनेके समय प्रथम केवल दूध और घो का ही 
संबन करना चाहिये। दिनमे विशेषतः खायं- 
है . |कालम बस्तिविधि करके दिनमे फेवल चार वार 
समय कण्ठस हृदयतक शब्दक लाथ लग जाप, मिलकर डढ सर दूध, और छटाक घो पीकर 
पुछा प्रक करके, इच्छा के अनुसार कुमक रहने और दुसरा अन्नन खानले, तथा दो धार 


छ.. बिन श् कर 
करके, पश्चात रेंचक किया जावे । इसमें स्व॒रके के दूध एक दो वार जलपान करने सत दो मास 


में शरीर श॒द्ध होता है। अन्य खाद्यपेय पदार्धोंका 
है * ते सघन नहीं करना चाहिये। ( यह गाय का दूध 
तथा पाचन-शक्ति यढती हैं। तथा नाडीयोमे 


॥ नाडायाम।| और घी हुआ तो अधिक अच्छा है, यह न द्वोने- 
रहनेवला रक्त, और शारीर में रहनेवाले धात 


हे ह पर जो मिल वह लिया ज्ञावे। ) योग्य रोतिल 
इनमें जो जा वोष द्वोते हैं, पे सब इसके अभ्यास पाणायाम करनेसे सब रोग दूर होंगे, परंतु 


छ. कल न । ऊ हर के 

से दूर होते हैं। यद्द उज्जायी प्राणायाम चलते (अयोग्य रीतिसे प्राणायाम ऋरनेपर सब रोग 
फिरते और स्थिर रहने के समय भी किया जा, पीडा कर सकते हँँ। ( अतः प्राणायाम का 
सकता है। !' 
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मुख संयम्य नाडीभ्यामाकृष्य पवन शनेः । 

यथा लगति कठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ ॥५१॥ 

पर्ववत्कु भयेत्याणं रचयेद्डिया ततः । 

श्लेप्मदेषहर कण्ठ दृद्दानलविव्धनम ॥५०॥ 

नाडीजलादराधांत॒गतदेषविनाशनम्‌ । 

गच्छता तिष्ठता कार्यम्रुज्ज्ञाय्याण्यं तु कुंभकम्‌ ५३ 

हृठयेग प्र० २ 

“मुख बंद करके नाकसे वायुक्रा शब्द के साथ 


$ 
4 
| 
( 
($ 
| 
। 
। 
ै 
' आकर्षण करके, अर्थात्‌ वायु अन्द्र जानेके 
4 
ै 
१ 
।$ 
$ 
4 
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साथ पुरक और रेचक द्वान चाहिये। इश्ल प्राणा- 
३ छ. सॉईड 
याम से कफरोग दूर होते है, शरीरकी कान्ति 





अभ्यास योग्य गुरु के पास रहऋर दि करना 

यद्द सुगम है और बडा लाभकारी है। कुभक चाहिये। ) जब नाडीशुद्धि होगो तब शगार की ६ 
की मयांद। कम करनेसे इस की लुगमता और |स्थूलता ( शरीर की मेद्‌ ) दृट जातो है और 
अधिक बढ़ जातो दै । जो जो पाठक प्राणायाम शरीर तेजस्वी होता है। मेद का दटना, मुखकी 
का अभ्यास करता चाहते हैं, वे अच्छे गरु के प्रसन्नता, शब्द की स्फुटता, नेत्र की निर्मलता, 
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भीमजगयद्भीता-पुरुषार्थथ्षोभिनी । [ अध्याय दै 


>> लिखता 








$3 ७69 ९०६ <>६० ९७६७ <३-4१ ७-६७ ७-९ ७-4 ९७-९७ ७६७ 4७-९७ ६३-६६ <>-६> ७-७ ई9७-७७६० ७-९७ ७-७ २-९७ ७49 ९७-९७ ६७-६१ ६9६३ <७-६७ 4०६३ 4५-65 ७-4७ ६७49 ४७-७७ ७४०७ कक 


|; 
8 
| 


शरीर की नोरे।गिता, बीय॑ की स्थिरता,अग्निकी | यहां कोई प्‌छेगा कि मस्तिष्कले धिचार 


प्रदीध्ता इस योग से सिद्ध होती है ।” 

इस तरद्द आत्मशद्धि करनेके फल है| बस्तिसे 
नांभिके नीचे के भाग की शद्धि, धोतिसे नाभि 
ऊपर के पेटकी शद्धि, नेतिले नासिका के अन्तः- 
प्रदेश की शद्धि, च्राटकर्स नेत्रकी शाद्धि, कपाऊ 
भाति से प्राणमार्गकी शद्धि, नोलिस बस्ति 
धौती की सद्दायता, प्राणायामश्ले प्राणकाश की 
पविश्रता और मन की स्थिरता द्ोती है। भ्यान- 
घारणासे अन्तःकरण की पवित्रता हो कर चित्तक्री 
एकाग्रता होती है। इस तरह योगसांधन निः- 
सन्देद्द आत्मदद्धि करनेवाला है। इस लिये कहा 
दैकि ( आत्मशद्धये योगं युञ्ज्यात्‌ ) योग का 
अभ्यास करके अपनी शुद्धि करनी चाहिये, 
अपनी शुद्धि का अर्थ अपने देह, इंद्रिय, प्राण- 
संस्थान, म्रज्ज्ञासंस्थान, मन आदि सबकी 
शुद्धता, पविशन्नता और मलद्दीनता है । 


मनकी एकाग्रता । 


आगे अन्तःशद्धिक विषय विशेष निर्देश 
किया है। ( यतचित्त-इंद्रिय-क्रियः तत्न॒ मनः 
पकांग्रं छृत्वा ) चित्त ओर सब इंद्रियोकी सब 
क्रियाओका संयम करके मनकी एक।!ग्रता करना 
चाहिये। मन की एकाग्रता के लिये संपण इंद्रि 
योकी क्रियाओंकां संयम करता चाहिये अन्यथा 


किया जाय या नहीं, इत प्रश्नके उत्तर में निवेदन 
हैं कि विचाररुप कर्म भी नहीं करना चाहिये। 
यदि विचार-प्रवाह चलता रहेगा तो चित्तकी 
एकाग्रता नहीं हो सकती | हृदयकी हदृ्पे शोक 
विषाद आदि भावनाएं भी नहीं होनी चाहिये, 
कोई पुंसा विषय सन्मुख नहीं आना चांदिये कि 
जिससे दर्षशाकादि भाव हृदयम उत्पन्न हे। सके, 
क्योंकि जिस समय ये भांव हृदयमे उत्पन्न होगे 
उस समय मनकी पएक्काग्रता नहीं हैं। सकती | 


इस के अतिरिक्त भूखका वेग, शोच-मृत्रा- 
दिका चेग, तथा अन्य वेगोके होनेके समय भी 
मनकी एकाग्रता नहीं ह। सकती। हक्षी प्रकार 
अति भूख लगने पर, अधिक खानेपर, भाजनके 
पश्चात्‌, निद्रा के आनेफे समय, अति जांगरण 
हे।निपर, भय के समय मनकी पक्काग्रता नहीं 
हे।ती । भाजन द्वाति दि बेठनेसे कदाचित्‌ निद्राके 
आनेका संभव देता है । इस तगह मनकी पएका- 
प्रताके कई विष्न हैं,जिनका विचार करके पाठक 
स्वयं जान सकते हँ। और इन विष्नोले दुर 
रहने का यत्न करके चित्त की पएक्राग्नता सिद्ध 
कर सकते हैं | चित्तकी एकाग्रता साध्य द्वोनेसे 
सचमच अद्भत प्रसन्नता का लाभ होता हैं| 
यह प्रसन्नता अपनंद्वि अन्द्र से मिलती है ओर 
इस से ज्ञो समाधान प्राप्त हेता हैं, वह किसी 


मनकी पकाग्रता द्वीना असंभव हैं। इंद्रियोकी!| अन्य डपायसे नहीं हतता। अत।; इस ओर साधक 


फियाएं निश्चित है, जेसा पांवसे चलना, हाथले 
पकड़ना, विसजत-इंद्रियोंसे मछविसजंन करना 


मखसे बोलना, आंखसे देखना, कानसे सनना, 


का लक्ष्य आकर्षित हाना याग्य है। 
समास्थात । 
लग कायशिरोश्रीवं धारयश्नचर्ल स्थिर; (१३) 


कले वाल लेना इत्यादि इंद्वियोंके कर्म हैं। इन 
सबका संयम करना चाहिये, अर्थात्‌ इन क्रिया-- “ल्ाघक अपना शरीर, मस्तक और गला सम 
आंको स्वात्रीन करना चादिये। क्‍यों क्लि यदि रेखामें घारण करे, तथा शरीर अचंचछ और 
इंद्रियले कुछ कम करनेका यत्न किया तो उस ' स्थिर रखे ।” कोई अवयव की थोडी भी हल- 
ओर मन चला जायगा, ओर पकाग्र नहीं दोगा । चल न द्वो, सब शरीर स्तब्ध निश्चल शान्त और 
स लिये मन एकाग्र करनेके समय शरीरस कुछ | स्थिर रहे । फेवल श्वास और हृदयकी द्धक 
भी कम नहीं करना चाहिये। द्वीती रहे | श्वास स्वव्प समय तक बंद भी किया 
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जा सकता है, परंतु हृदय स्वयं चलता रहता है | भध्यमें सम प्रवाह भी है। इस प्रधाहकी निष्प्रति- 
उसपर साधक का अधिकार नहीं है । इस तरह | बंधताम संपूर्ण शरीर के मज्जातन्तु-संस्थानको 
स्वयं चलनेवाले अवयव अपना कार्य करते रहे, | निर्दोबता अवलूंबित है | जो योगसाधनसे सिद्ध 
परंतु जो अवयव अपनोी प्रेरणासे कार्य करते होनेवाला सदज्ञानन्द है, वह इस समस्थितिकी 
हैं, उनको पूर्णतया स्तब्ध करके शान्त रखना सिद्धतासेहि प्राप्त होलकता है। किसीभी आसन- 
चाहिये | अपने अन्दर से कोई प्रेरणा करनी नहीं पर शान्त और निश्चल स्थिर रहनेका अभ्यास 
है। प्रेरणाकी वृत्ति बिलकुल बंद करनी है, जैसा द्वोते ही और शरीरकी निश्चलता सिद्ध द्वोतेही 
कि यद्द शरीर अपना दी नहीं है ऐसी वत्ति रखनी | साथक को अभीतिक आनन्द का अनुभव आने 
चाहिये । क्‍यों कि “में इसका स्तब्ध रखना लगता है। कोई मनष्य इसका साधन कर सकता 
चाद्ता हूं! पँला कदनेसे भी यद्द एक मनोवचृत्ति | है । किसी शान्त और एकान्त शुभ स्थानमे बैठ 
उछलने लगती है, जिससे स्तब्घता का भंग हो कर दारीरको स्तब्च और शान्त करना । पूर्वाक्त 
ज्ञाता हच। अतः जबरदस्तीसे शरीरको स्तब्ध प्रकार समस्थिति में निश्चल बैठना, ओर कुछ न 
करनेकी अपेक्षा वह स्वयं स्तब्ध हो जाथ पला करना, मन आदि पूण शान्त करना। केवल 
यत्न करना चाहिये। इस स्थितिका नाम 'सम्र इतने ही करनेसे मनमें अरूत प्रसन्नता होती है। 
स्थिति ! है । बाहरका इउन्द्ोंका अनुभव दूर दोनेस द्वि आन्त- 
रिक प्रसन्नता का प्रारंभ द्ोता है। फेवछ इस 
समस्थितिकी सखिद्धता द्ोनेस दि प्रकाशद्शनतक 
अनुभव साथकको हो सकता है। फेंवल शरीरकी 
समस्थितिक्रा साधन भी उच्च अनुभव देनेमे इस 








तरह समथे हे । 
नासिकाग्रदृष्टि । 
ह स्थितिम नासिका प्रपर दृष्टि रखनी 
जनाहत- (' जा की के 
की ड है चाहिये । ( संप्रेश्य नासिकाग्र॑ सवे ) अपनी 
नासिका फे अग्रभागपर रएि स्थिर कर नी चांहिये। 
मशिप्रफ पूर्वोक्त प्रकार समस॒तन्र स्थितिम रहकर नासि- 


काग्रपर दृष्टि स्थिर करनेसे थोडीसी देर्मे 
मृच्छंनाका अनुभव आता है। इस मच्छेनाका अर्थ 
मलाधार जञाप्रति की देतस्थिति दूर होकर समाधिकी 
भद्दे तांवस्था प्रांघ होना दहै। यद्द उच्च भूमिका 
, योग्य खाधन स्थिर होनेसे प्राप्त द्ोती है । नाखि- 
पृष्ठबंश ( १,२,३ ) कार्के अग्रमागपर ( गी० ६१३ ) अथवा ध्रमध्य 
मस्तक, गछा और घड समरेख। में रखने से में ( गी० ८१० ) दृष्टि स्थिर करनेका उल्लेख 
पृष्ठयंशमें मज्ञा-प्रवाद निष्प्रतिबंध चलने छगता | गीतामे है ' ये दोनो साधन पक हरी स्थिति प्राप्त 
हैं। मस्तकसे पृष्ठवंशके निम्नमागतक मज्जा- करनेके लिये उपयोगी हैं । 
प्रवाह चलता है | इसमे घन ओर ऋण प्रवाह हैं।। नासाग्रपर दृष्टि रखना दो अथवा स्रूमभ्यम दृष्टि 
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स्थिए करना हो, तो इन दोनों साधनोंके अनु- अनुमध्म आती है, और उस पदार्थ के लिधाय 
छान का नेके समय नेत्नोको बहुत श्रम हाते हैं। दूसरा कुछ भी वहां नहीं है ऐेसाही दीखता है। 
अतः साधन करने के पश्चात शभ्रमपरिहार जब अनक पदार्थों का अनभव द्दो सं समझना 
करनेके लिये नेत्र एक दे। घतबिन्दु छोडना क्‍ चाहिये कि दृष्टि स्थिर नहीं हुई। यह प्रार॑भ में 
चाहिये। जिसले श्रम दर होकर नेत्रोका बल | बाहर दृष्टि स्थिर करनेका अभ्यास करना और 
बढ़े गा। इस साधन की अवस्थामें धूपमें षद्दुत; जब अभ्यास की दृढता होगी, तब नासाप्र अथवा 
भ्रमण करना,अथवा पादत्नाण न घारण करके उष्ण भ्रूमध्यमें दृष्टि रखना, इस तरह अभ्याक्ष करनेखे 
स्थानमें भ्रमण करना आदि नेत्नोंको कष्ट देनेवाले सुगमताके साथ झ्ाधनमाग्ग में प्रगति होती है। 
व्यवसाय करना योग्य नहों हैं। भोजन भी रूघ दृष्टि स्थिर होनेले कुछ अभ्योखके पश्चात्‌ अन्त- 
और स्निग्ध तथा सपच करना चाहिये। यामी के प्रकाश-बतु छ दिखाई देते हैं। जब ये 
इस साधन करते समय नालिकाग्रपर दृष्टि | दिखेंगे तबसे इनपर दी दृष्टि स्थिर करके अपना 
रखनी चाद्िये ओर इधर उधर ( द्शिश्व अनव- | साथन आगे बढाना चाहिये । 
कलह 00 क (8 बह 3 कक ( प्रशान्तात्मा ) इस अभ्यास के समय यह 
हसन हे किए करनी जि सहित वा न शा गण पक चाब दंत । 
साधन बिगडता है। नाखाग्रदृष्टि और भ्रमध्य के होने हद नबी हक तक 
टृष्टि का अनुष्ठान करने से जिनके नेत्रोको बहुतददी पकनिष्ठासे अपना अभ्यास बढावे। साधनकाल | 
कए द्वोत हैं, वे बाह्य स्थानपर कोई रमणीय पदा- | में विविध कदपना-तरंग मनमें उठते है, किसी 
थे, चित्र, बिन्दु आदि अपनी प्रियताक अनुसार प्नय भय उत्पन्न होता है, किसो समय उदासी 
कोई पदार्थ रखें और उसपर दृष्टि स्थिर करने तता आती है, किसी समय मन हताश द्वोता हद 
का अभ्पाल कर। आकाशमे किसी एक नक्षत्रपर (स्त इन कुसरकारों के जाग डटनेसे साधक को 
दृष्टि स्थिर करनेसे थोड़े समय पश्चात्‌ संपूर्ण ,पत्ता साथन बंद करना अयोग्य है। जितना 
आकाशमे केवल वद्दी एक नक्षत्र है और शोष खाघन अधिक बढ़ेगा उतने, ये घिध्न अधिक 
सबका सब आकादा दाद नीला है ओर दूसरा सतावेंगे । इनसे घबराना नहीं चादिये। भय 
; 


| दीं सत्र 
कोई तारा आकांशम नहीं है, ऐला दीखता है। #हिल होकर अपनों अध्यात वडोनों वा हिय!। 
इलका नांम “पक्रप्रत्यय ! है| एक प्रत्यय आने- 


तक और पक प्रत्यय की स्थिग्ता द्वोनतक इस | ( ब्रह्मचर्यवते स्थितः ) ब्रह्मचर्यव्रत का पाछन 
ट्टि-स्थिरताका अनछ्ान करना योग्य है। संवर्ण करना चाहिये। यद्दी योगलाधन की बनियाद्‌ 
आकाशम कफेघल घद्दी एक तारका है, रोष आका- हे। ब्रह्मचयंक्रा बल न रद्दा तो हि अनेक आपत्ति 
दाम शिवाय नीलचर्णक और कोई नहीं है ऐसा यां विष्न करने फे लिये खडी द्वोती है, परंत श्रह्म- 
अनुभव आते ही एक प्रकारका आश्चर्य प्रतीत चर्यका बल यथायोग्य रद्दा, तो कोई आपत्ति 
होता है । दश्टिकी स्थिरता होनेतक एक प्रत्ययका साधकफक सामन खड़ी नहीं हो सकती । ब्रह्मचये 
अनभव ओर रष्टि थोडीसा चजञ्चल द्वोगई तो का अर्थ केवल घोये-रक्षण इतना ही मर्याद्ित 
अनकत्व-प्रत्ययका अनुभव द्वोता है। घरके अंद्र नहों हे । किसी भोग्य विषय की ओर प्रवृत्ति न 
कमरेमें भी किसी चित्र, मूर्ति या बिन्दु पर दृष्टि | जनिका नाम पूर्ण ब्रह्मचये है। जैसी बालक की 
जमाने से भी थोड़े समयके पश्चात्‌ एक-प्रत्ययता चृत्ति पर्ण निर्विकार द्ोती है, कोई अन्नह्मच येका 
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विकार उसके प्रनपर नहीं दिखाई देता, बेसी १२ में ) कद्दा है, उसमें मनके संयम करने की | 
सहज निर्विकार स्थितिका नाम पूर्ण ब्रह्मचय है । | सूचना अंद्रातः मिलि ही है । मन एकाग्र करनेका 
यह छाख्॑ंड ब्रह्मचये लिख दोनेसे हि अन्तिम आशय यद्दी हे कि मनइ्धर उधर मटकने न देना, 
स्थितितक मनष्य पहुंच सकता है। पाठक इस जा अपने मतको भटकने देगा, उससे यह योग- 
अण्खड ब्रह्मचर्यवत की कद्पना अपने मनमें साधन कदापि नहीं होगा। मन एकाग्र करना यह 
स्थिर करें और चैसा ब्रह्मचय स्थिर करने का | पहिला अभ्याप्त है और मनका संयम करना, यह 
प्रयत्न करें । [दूसरा अभ्यास है! संयम करनेके लियेदी मन 
अखण्ड ब्रह्मचर्य वतमें संपूर्ण वासनाओं का | 5म्र करना हांता हैं। संयमित मन स्थभावसे 
ञअय होता है । जैसी बालकके मनमें कामधासना | हि एकाग्न होगा। इसलिये साधक अपने मनको 


अशफबलिक 
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होती ही नहीं, उत्पन्न भी नही होती, वेलीदि उस 
के मनमे वासना होती नहीं। भोगवालना की 
लहर उत्पन्न होकर उलस्तको दबाना यद्द गोण है, 
परंतु भोगवाखनाकी उत्पत्ति दविन द्ोना मुख्य 
है। श्सके लिये जिह्वाका जय द्वोना चाहिये। 
स्वादका जय द्ोनेसे अन्य इन्द्रियों के जय हा 
सकते है | इस प्रकार जब इन्द्रियजय संपूण रुपमें 
होगा तब इस अखंड ब्रह्मचयत्रतकी प्रतिष्ठा हो 
सकती है। फेघलछ जनन-इंद्वियका निम्रदरूप जो 
ब्रह्मचय है चद्द अंशभ्त ब्रह्मचय है, पृण बह्मचर्य 
नहीं । 
दे (१ 
भोगचये ओर ब्रकह्मचय । 


प्रह्यय ये का अर्थ ( ब्रह्म ) परमात्मा में ( चये ) 
विचरना है, ब्रह्मरूप बनकर धिचरना। इस 
प्रापंचिक स्थितिके समरयमे मनुष्य भोगरूप बनकर 
विचरता है, इसलिये दसके ज्ीवनका नाम 'भोग- 
चर्या ' है । जब यद इस भोगरुपता को छोडकर 
प्रहझप बनकर विचरेगा तथ इसकी ' प्रह्मचयां ! 
सिद्ध द्वोगी । पाठक भोगचर्य ओर ब्रह्मचर्य का 
भेद ध्यानमे घारण करें ओर भोगचारी न बन- 
कर प्रह्मचारी बने । 
मनःसेयम । 

( मनः संयम्य ) प्‌र्धोक्त जो साधन कहा है, 
घद मनका संयम करके करना चाहिये। इसकी 
सूचना ( ततन्न पकाप्र॑ प्नः छत्वा ) एकाग्र मन 
करके बेठकर साधन करे, ऐसा जो पू्व ( स्हो० 


सम्यक्तया स्वाधीन रखे | सम्यक्‌ यमन का अर्थ 
संयम हि । 

( मच्चित्त; ) मुझ्पर चित्त लगावे। यहां 'मत्‌ 
( मुझपर )' यह शब्द भगवान्‌ थ्रीकृष्णके लिये है 
और परमेध्बरके लिय भी है । अपना सब चित्त 
भगवान्‌ के चरिष्र्म लगानेका नाम ' मच्चित्त ! 
होता है। भगवान श्रीकृष्ण का जीवन-चरिघ्र 
केसा हैं, उन्होंने दुए-निदेलन, सज्ज्ञन-संरक्षण 
और धर्मसंस्थापन के लिये केसे प्रयत्न किये, 
क्रितन कए उठाय, अन्यान्य दुशेकोी दूर करने 
और सज्जनोकी संघटना के लिये कोनसे यत्त्न 
किये, तथा अन्यान्य प्रसंगोमें उनका आचरण 
क्रेसा रहा, इसका चितन करना, इसका नाम 
उलपर चित्त लगाना है। श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
आदर्श पुरुषोत्तम हुए, इललिये उनके चरित्रपर 
चित्त छगानेसे साधक में भी वे गुग आसकते ह 
और साधक की उन्नति द्वो सकती है। 

( मत्परः ) मेरे विषयमे तत्पर होना, अर्थात्‌ 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णके विषय तमपर द्वोना, परमेश्वर 
के विषयमे तत्पर होना, ये दोनों अर्थ यहां हैं। 
दूसरा कोई विषय मनमे न लाना, परंतु भगवान्‌ 
धीकृष्ण की जीवनी को द्वि परम शरण जाना, 
इसमें तल्लीन दोनो यह भाध यहां है। तत्पर दोने- 
का आशय दूसरे स्थानसे मनको हटाना है और 
भगवानके गुणाम लगाना हैं! जाग्रत ओर स्वप्न 
मे मन भगवश्स्वरूप म॑ ओर भगषह णामे छशना 


$ 
| 
| 
। 
| 


चाहिये। दूसरा कोई विचार मनमे नहीं आना | 


२९७१-२७ ५७२९ ४७७ ५७-६40-4 ६9 ७-७ ६७६७ ६०-२७ ७१७ 4७५७ ६७.६ ७-५७ ६०-६2 ९७-६७ &#-२७ 4७६७ ४७-३५ २७२७ २७4७ 4७65 ६७१७ (७-५७ ५७-६७ २७-६७ ७२५ कक ९७-१० ६७२७ 4७५ ७७-७३ 


४० भीमऊगवरद्गीता-पुरुषार्थथो घिनी । [ भ्ध्याय ६ 








(७ ) योग्य आहार-विद्दारका मह । 
नात्यश्षतस्तु योगोइस्ति न चकान्तमन श्नतः । 


| 
| 
| 
| 
मा ८ 8 कह ए 
न चातिस्वमशीलस्य जाग्रतो नव चाजुन ॥ १६ ॥ 





अन्चव यः- दे भजुन! अति-भअश्षतः तु योग? न अस्ति, एकान्तं अनश्नषतः च न, अतिस्वप्रशीछस्य च न, जाग्रत 
न एव ॥ १६ ॥ 


है अज़ुन ! बहुत खानेवाले का भी योग सिद्ध नहीं होता, और न बिलकूल 
न खानेवालेका, न अति निद्रा लेनेवाले का और न अत्यंत जागनेबाले का भी 
योग सिद्ध होता है ॥ १९॥ 








चांहिये। पेसी पएकतानता हो गई तो समझना | हैं- (६ ) शद्ध पवित्र और एकान्त स्थान मे | 
चाहिये कि योगसाधन ठीक द्वो रहा हे। अतः | अकेल। साथक रहे, (२) पेंहिक सखभोग की | 
कहा है कि इस तरह ( युक्तः आखीत ॥ १४॥ ) इच्छा छोड, (३) भोगलाधनोका संप्रह अपने | 
गरगसाधनमे अपने आपको लगा देवे। इस रीती । पास न रखे, ( ७ ) अपने सब इंद्रियों का संयम 
छगा देनेसे मनष्य जिस योग-सिद्धिको प्राप्त | करे, (५) कुश, क्ृष्णाजीन ओर धोतीका स्थिर ! 
| 
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कर सकता है, उसका वर्णन आगेके स्छोकम | आखन बनाकर उसपर झाधन करनेके लिये बैठे, 
 है। (६ ) सब शरीरकी क्रियाओंको संयमित कर 
शप्नेयं सदाश्मानं योगी नियतमानसः। (१५) मन एकाप्न करके वहां योगलाधन करे, 
धड गला ओर सिर समसघ्रम रखे, सब शारीर 
स्थिर अचल और शान्‍्त रखे, इधर उधर न ; 
देखते हुए अपने नांसिकाक नोकपर दृष्टि स्थिर | 
करे, (८ ) अपने आपको शान्‍्त रखे, (९५) भय ै 
छोड़े, ( १० ) ब्रह्मचय पालन करें, ( ११) मनका 
४ मुझमें रहनेवाली मोक्षरूप परमशान्तिमयी | संयम करे, (१२) भगवत्परायण और भगवष्तत्पर । 
अवस्थाको प्राप्त करता हैं। ” अर्थात जहा किसी इाधघ। ( १३ )सब इंद्रियोंका सयम करे,सब प्रकार 
प्रकार की अशान्लि अथवा बेचनी नहीं द्दीती अपना संयप्र कर | इस तरह यागसाथन करने 
|| 
| 


ञैँ 


इल तरह नित्य अपने आपको योगम तत्पर 
करनेवाला, मनको स्वाधीन रखनेवाला योगी ! 
कैसी उच्च अवस्था प्राप्त करता है, दे खिये-- 

मह्ख॑स्थां निर्वाणपरमां शान्ति अधिगच्छति। १५ 


पेखी अखंड शान्तिमय प्रसन्नता उसको प्राप्त | बाला माक्षरूप परमशानि्तिको प्राप् कर सकता है। 
होती दै। यही अन्तिम उच्चतम अथवस्था है ओर इस येगसांधनके थेडेसे पथ्य हैं उनका 


योगसाधन करनेवाला मनष्य इल तरहका साधन विचार आगके शल्झोकोमे किया हे बह इपयागी 
करनेसे इस परमोच्च स्थितिको प्राप्त करता है || विषय अब देखिये-- 


साधनका मागे। (१६-१७) यागलाधन करनेधाला मनष्य फेसा 
यहां इस योगसाधनके साथधन-मागका संक्षेप खाये, केसा पीये, केसा सोये और ज्ञागे, अन्या' 
से पनः वर्णन करना साधक की दरष्टिसे अत्यंत | न्‍्य कमे केसे करे, इस विषयम योग्य निर्देश यहां 
आयश्यक है | अतः सबोधताके लिये घेला करते दिये है। जे। साधक येगसाधन करना चाहते हू 
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यक्ताहारविद्दारस्थ यक्तचष्टस्थ कमेस । 
यक्तस्वप्रावबो धस्य योगो भवाते दःखहा ॥ १७॥ 


है अनननननाक थकान कक नन-ननिन-निनी 3 नीनाजनकक नमन ० तल-- जनम ५3 ५++---नन+नननक-झऊ+बनकननपनीनान+-क-क ५ नन«-++ जन पिया ० + ताप लिए टी ताज न अीिणी एव जन आल. + ८ आज चीज, अल: 


अन्वयः- युक्ताद्दारविद्ारस्य, कर्मसु युक्तचेष्टस्य, यु+सवप्नावबोधस्य योग: दुःखट्टा भवाते ॥ १७॥ 


यथायोग्य आह्ार-विहार करनेवाले, ऋभांका यथायोग्य करनेवाले, यथा- 
योग्य निद्रा लेनेवाले ओर योग्य समय उठनवालेका यह योग दुःख दूर 
करनेवाला होता है॥ १७॥ 


भावाथे-बहुत खाना, बहुत पीना, बिलकुल भूखा रद्दना, आति निद्रा लेना या बिलकुल निद्रा न छेकर जागते 
ही रहना, यह योगलाधनम बरढा विघात करनेवालाह। ऐसे अव्यवाम्धत व्यवहार करनेवाकेका कदापि सिद्धि प्राप्त 
नहीं हो सकती। योग्य मरयोदित आहारविहार करनस, कमसको सुव्यवस्थित रीतिस करनेसे, योग्य समयपर 
योग्य कर्म करनेसे, जागने, सोने ओर विश्ांतिकी मर्यादा योग्य रखनेसे द्वि साधकका योगाचरण सुख्दायक 
होता है। भत्याचार, भनाचार आर अयोग्य व्यवहार करनेवालूख कदापि योग नहीं होगा और यदि उसने किया 
तो डसका दुःखत्र कदायित्‌ बढ़ेगा भी | श्तत३ योगसाधन करनेवाले को उचित हैँ कि चद्द अपना आचरण योग्य 
रखे ॥ १६-१७ ॥ 
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गे ः कह, नाना कि -+ललजज+- 


वे इसका अधिक मनन करे। ( जाग्रत। ) जागना, ( अतिस्वप्नशीलस्य ) 
अतिभोजन । अधिक सोना भी हानिकारक हैं। डपधास से 

( न अत्यक्षतः योगः ) अति भोजन करना। हे लाभ अवश्य हैं, परत रागनिवत्तिके लिये 
योग्य नहीं, इससे न केघल योगसाधन में विध्तन| व पेचका निम्राणीम शास्त्रशद्ध रीतिसे उप- 
होगा अपित आरोग्य भी बिगडेगा। अतिभोजन से करना लाभदायक है। सकता है। परंतु 
कर नेसे पेट बड़ा फूलता है, श्वाघतोच्छवास ठोक हल सम्यभ एक बार अधिक भाजन करना 
नहीं होते, पचनशक्ति बिगड जाती है और  ' इसरा वार उपवास करना ये दोही रीतियां 
अनेक रोगोंकी संभावना होती है। इस लिये + "मता उत्पन्न करनेवाली द्वाने के कारण हानि- 
अतिभोजन खर्वथा निषिद्ध है । कई लोग समझते... “तः यागश्लाधन करनक फार्म 
हैं कि अतिभोजन करनेसे बल बढता है, परंत ओर अत्यशन, तथा जञाग रण और अति 
यह स्रम है। घस्ततः अति भोजनसे शक्ति क्षीण २३० हानिकारक है। जागरणसे रुक्षता बढती 
ही होती है । अति भोजन करनेसे प्राणायाम नहीं | अतिनिद्राले लुस्ति आती है। दोनो द्वानिः 
हो सकता, आसन नहीं होते, ध्यानधारणा नहीं * के हैं। कक्षता बढनसे प्राणायाम नहीं है। सकता, 


द लत 
है। सकती, यमनियम पाछन होना असंभव द्वोता सिरददे आदि पीड। होती हैं। ख॒स्ती आनेखे 
है, ब्रद्माचर्यादे पाछन होना अशक्य हाता है, से प्राणायाम याग्य रीतिसे नहीं हो सकते, 


| डे 
चिक्त की पएकाप्रता नहीं दवाती, इस तरद्द अति | यान गा और अर 7 2 केसे 
भाजन यागसाधन का बडा भारी विष्त है । के जज भ गी? 


प | इस तरह ये आधार के अतिरेक करना जैसा 
उपवास, अतिनिद्रा और जागरण । | थोगीके लिये अम्पोग्य है. वैसा दी स्वास्थ्य, बल 
इसी तरह ( अनञ्ञतः ) उपवाल करना, | ओर दीर्घायुके इच्छुक के लिये भी अयोग्य है। 
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४२ श्रीमद्भगगवद्गीता-पुरुषार्थवोघिनी । [ अध्याय ६ 
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यक्तचेश । अभ्यासाध्सिद्धिमाप्नाति स्वेयागष्चतन्द्रितः ॥६४७ 
क्रियायक्तस्य सिद्धि स्थयादक्रियस्य कथ॑ं भवेत । 


न शास्त्रपाठमातन्रण यागलिद्धिः प्रजायते ॥६७॥ 
हठयोग १ 


अतः मनष्य आह्ारविहार ओर व्यवसायम,' 
खानपानमें, निद्रा ओर जागरणमे, तथा अन्यान्य 
कायव्यापारों में योग्य रीतिका व्यवहार सम 
प्रमाणसे करे। किसी प्रकार विषम्ता कहां भी द्वो भागो परयेदलेस्तायनेक प्रपरयेत। 
न करे। ध्यान रहे कि जहां विषमता होगी वहां थाये। संचारणार्थाय चतर्थमघशषयेत ॥ 


कप होगे। इस प्रकार करनेंवालेको 'यक्तचेष्ट | (अभियक्तवचन ) 
4 

ऊद्दत हैं। >दा सव॒दा युक्तचष्ट हानल सब प्रकार क्गलाधन करनेवालोका भाजन ऐसा है। -- 

के लाभ होत हैं 


|/ 
“उत्तम स्निग्ध अर्थात घतयक्त, मधर भाजन । 
इस त+ह सामान्य निदेश यहां किये है, ये सब हा, पटक दा भाग अन्न से भर जाय, एक भाग 
लोगांकी खबदा उपयोगी हेँ। इतना सामान्य पानोस भरा ज्ञाव और एक भाग पायुसंचार के ! 
विवेचन होनेक प्रश्यात भा खानपान आदि कसा लिये खला रखा जावे। इस तरह के भाजन के ( 
करना चाहिये इसका यहा थोड़ांसा अधिक 'प्रिताहार कद्दते है। इस प्रकार के प्रितभाजनसे ः 
विचार करना चाहिये | क्यो कि यह बड़ा उप- आत्माका प्रसन्नता हाता हं। १9 यह भाजन यागि- 
योगी विषय है, अत5े इसको यहां संफतमात्र । या लिये हितकारक हैं। “ कट, आम्ल, तीश्ण, 
छोड देना योग्य नहीं है । रुक्ष, नपकीन ( जिसमें बहुत नमक है ), बहुत 
खानपान | उष्ण, बहुत शाकयक्त, कांजी, तिलतैल, सरसों” 
मद्य मांस (सब प्रक्वारका ) खट्दा दही, खट्टा 
छाछ, कुलत्था, बेर, तिलपिंड, हिग, लल्तन, ये 
| सब पदार्थ यागीक लिये सेवन करना अयोग्य 
। 


सुस्निग्धमधुरादारश्चतुथी शविवर्जित: 
भज्यते शिवसंप्रीत्ये मिताहांर; स उच्यते ॥ ५८ ॥ 
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कट्वम्लतीश्णलब॒ णाष्णह रीतशाक- हं। ” ये पदार्थ हानिकारक हेा।नेसे इनका सेचन 
सोवीरतेलतिललसपंपमद्यमत्स्यान । धिक न कर। “जा अन्न पक वार शोत हानेपर 
आजादिमांसद्थितक्रकुलत्थकाल पुनः इष्ण किया होता हे बह झुक्ष अर्थात खष्की 
पिण्णाकहिंगुलशुनाथमपशथ्यमाहुः ॥ ५९, ॥ (उत्पन्न करनंचाला हानक कारण सेवन करने 
भाजनमहितं विद्यात्पनरस्घ।ष्णीकृतं रुक्षम । अयाग्य हैं। अधि खट्ठदा, अति नमकीन, अति 
अतिलवणम्रम्लयक्त कदशनशाकात्कट वज्येम ॥ साकयक्त ऐसा भसाजन साधक न करे। याग- 
वजयदजनप्रांतं चहिस्तीपथिलंवनम्‌ । साधन करनेवाला दुष्टछागोंक वेशमं न जाचे, 
प्रातःस्नानापवासादिकायक्छेशविधि तथा ॥६१॥ | अग्निक पास बेंठकर सेक न छे, प्रवास न करे 
गाधूमशालियवपाष्टिकशा भनाह्न॑ । स्त्रीसंग न करे, प्रातःस्नान न करे, (क्‍यों कि 


क्षीराज्यलंडनवनीतसितामधू नि । | आखसनादि करनेके पश्चात्‌ पसीना आता है, अत 
शुढठोपटे।लकफलादिकपंच शाक | पल्लीना आनेके पश्चात शरीर मर्दन करके सना 

भमद्वाद्दिव्यमद कं व यमीन्द्रपथ्यम ॥६२॥ का समय आता है ) उपवास न करे । इसी ४ 
पछष्टं समधरं शस्निम्ध गव्य धातप्रपाषणम । 'शरीरक फलेश होनेयाग्य काई क्रिया न करे 
मनाभिलपचित याग्यं यागी भाजनमाचरेत ॥६३॥ (( दरीरक्‍लेश दहोनेपर प्राणायामादि नहीं हो 
युवा वद्धातिवुद्धा था व्याधिता दुर्बलाषईपि वा। सखकते। ) योगसाधथन करनेवाले लिये भाजञन 
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योग्य आहारविहार महत्व | 


करने योग्य पदार्थ ये हैं- “गहूं, चावल, जो, | आहारा राजसस्थ्टा दुःश््ट।कामयप्रद्‌ ॥९॥ 


शादी चांवल, ध्यामा नीवार आदि शुभ अभम्न, 
दूध, मीठा दी, मक्खन, घी, शकर।, मिश्री, 
शबत, शूठी, परवर, ( पनस) जमीकंद, सूरण, 
रताल, पंचशाक ( अर्थात्‌ जीवंती, वास्तुमूल्या, 
अक्षी, मेघनाद, पुननंवा, ) मूंग, अहंड आदि का 
सेवन करना योग्य है । ( दिव्य उद॒क ) वश्सि जो 
पानी प्राप्त होता है, घह पीया जावे। (गंगानदीका 
पानी उत्तम है। उत्तम गहरे शुद्ध कूवेक। पानी 
ग्रेग्य है । अन्यथा शडायंत्रस भांपका पानी बना 
कर पीया ज्ञावे, इसकी योग्यता दिव्य उदक जेसी 
होती है। ) योगीका भोजन पष्टिकारक, स्निग्ध 
अर्थात्‌ घृतयुक्त, गाय के दूध आंदि पदार्थोत्ते 
युक्त, चीये बढानेबाला, मनको प्रसन्नता देनचाला 
ही । इससे विपरीत न दो । इस तरह का भोजन 
करके योगाभ्यास करने से च॒ुद्ध व्याधित दुबंल 
मनष्य हुआ तो भी अभ्यास करनेसे स्लिद्धिका 
प्राप्त हो सकता है। योग्य रीति अभ्यांस 

रनेप्ते घ्लिद्धि दागी । अभ्यास न करनसे सिद्धि 
केस तरह प्राप्त देगी? कंवल शास्त्र पढनसे दि 
किसी का सिद्धि नहीं प्राप्त हा सकती । ?! 


€१€₹३ 


ऊपर जो दिव्य जल पोीनेकी कद्दा है धह दिव्य 
जल वश्िका उदक है, व्टिका उदक संभाल कर 


कै 


संप्रद्देत करना चाहिये। पहिली व॒ृष्टिक्षा छाड 
देना, क्यों कि हवा की मिद्दी उसमें मिली दवाती 
है, दूसरी वृष्टिका लेना, परंतु ऐसी युक्तिस लेता 


चाहिये कि जिसमे किसी प्रकार मिट्टी आदि 


ः 
; 
ल्‍ 


यातयाम गतरसं पूतिपयु षित॑ च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामध्य॑ भेजन तामसप्रियम ॥१०॥ 
गी० १७ 


“आयु, सक्त, बल, आरोाग्य, सुख ओर रुची 
बढाने वाला रसयक्त, स्निग्ध, पोष्टिक, दहृदयके 
आरोग्य देनवाला भाजन सात्तिक मनष्यका 
प्रिय हाता है । कट, अम्ल, नमकीन, अति उष्ण, 
तोश्ण, रुक्न, दाह फऋरनेवाला भजन राज़स मन- 
ध्यका प्रिय हाता हे, इससे दुःख, शाक ओर राग 
बढत हैं| प्रदर्क पर्व तेयार हुआ, रखसहीन, 
सडा हुआ, दुगेधियक्त अन्न, उच्छिष्ट, अपवित्र 
भांजन तामस मनष्यको प्रिय लगता है!” सातक््विक 
भाजन स्वास्थ्य बढानघाला, तथा राज़स ओर 
तामस भाजन अस्वास्थ्य बढानवाला अर्थात्‌ 
हानिकारक हाता है। इससे कोनसा भाजन 
साधकका करना याग्य हे, इसकी कद्पना पाठकों 
का दे। सकती है। उपनिषदोम कद्दा है-- 


अक्नमय द्वि साम्य मनः | आपामय: प्राणः । 
छां० उ> ६।५।॥७ 
“अश्लमय मन है, ज़लमय प्राण हें । ”! इस लिये 
अन्न ओर जल उत्तम रहा ता मन आर प्राण 
उत्तम अवस्थार्म रहते हैं । किसका पन कैसा हैं 
इसकी परीक्षा कौनसा अन्न उले प्रिय हे इसरं; हे। 
सकती है। जिसका राज़स अश्न प्रिय द्वाता है, 
उसके संपूण मन आदि इंद्रिय राजस होगे, इस 


संगप्रहित न हे। सक। घर में शडायंत्रले बनाया। में संदेह नहीं । अतः यदि किसी का मन शद्धब 


पानी भी घंसाही गणकारी है । 


करना अथात साकश्तिक बनाना हे, ता उल्लका 


अब भगवद्दीता में जे भोजन के निर्देश दिये सस्विक भोजन सेबन करना डचित हे। काई 


हैं उनका मनन करिये - 
आयुःसत्त्वबलार ग्यरूखप्रीतिविषधेनाः । 


रस्या; स्निग्वा: स्थिरा हदया आहाराः सातक्त्विक- 
प्रियाः ॥८॥ 


कट्‌वम्ललवणात्युप्णतीश्णरुक्षघिदा हिन: । 


हु कहे कि में राजस या तामस भाजन करूंगा, 


ता उसके ध्यानमे धरना सांदिय कि उसका मन 


भी राजस या तामस द्वी रहेगा। अम्नसे मन 
बनता हैं, यह तर्व च्यानमे घारण करना साधक 
का योग्य है । इससे मनकीा सात्विक बनानेकी 
युक्ति प्रत्येक सलाघककी विदित हा जायगी । 


छ्रे 
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ः (८ ) योगसिद्धि । 

; यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 

१ निस्पृह! सर्वेकामेम्यों युक्त इत्युच्यते तदा ॥ १८ ॥ | 

; यथा दीपो निवातस्थों नेड़ते सोपमा स्मृता । । 

योगिनो यतचित्तस्थ युज्ञतो योगमात्मनः ॥ १९॥ 

; यत्रोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया । 

' यत्र चेवात्मनात्मानं पर्यज्नात्मनि तुष्यति ॥| २० ॥ 

४ अन्धचय३-- यदा वानयत +चत्त आत्मान एवं अवातष्टन, सवक्रासभ्यः ।नेस्पृह: तदा युक्त इात डच्यत ॥ १4 ॥॥ 
यथा ॥नवातस्थ; दांप: न इगत, सा उपमा, आत्मनः यांग युझञत यत्ताचत्तस्य यागन:, समता ॥१५९॥ यागसवया 

६ निरुद्ध चिस यश्र उपरमते, च एवं यत्र आत्मना आत्मा पश्यन्‌ आत्मनि तुष्यति ॥ २० ॥ 

; जिस समय मली प्रकार स्वाधीन क्रिया हुआ चित्त आत्मामेंहि स्थिर होता 

; है, और साधक संपूर्ण कामनाओंसे स्पृद्दाराहित होता है, तब उसे योगयुक्त 


कहते हें ॥ १८॥ जिस प्रकार वायुरहित स्थानमें रगवा हुआ दीप चलायमान ; 
नहीं होता, घह उपभा, आत्माके योगका अनुष्ठान करनेवाले स्थिरचित्त योगी ;' 
के लिये, कही गयी हे ॥ १९॥ योगाम्याससे निरुद्ध हुआ चित्त जहां स्थिर 

; होता है, वहां वह आत्माद्वारा आत्माको देग्वता हुआ, आत्मामें हि संतुष्ट 

82 

होता है ॥| २० ॥ 

! भावाथधथ-- सब पअ्रकारसख स्वाधान हुआ उत्त जब अपन आत्माम |सथर हाता हैं, जब उसका सब चचछता 
;ट इट जाती है, जोर जब साधक संपू्ण भोगवासनाओंस पूणतया निवृत्त होता है, तब वह योगमार्गरम उत्तम रीसिसे 
$ लगा हू, एसा सब कहते हू ! इस या का मन नया स्थर द्वाता, है जधा चायुराइत स्थानम रखा टुआ दाप 
९ 
; 
९३ 

| 


जआात्माद्वारा साक्षात्‌ करक अपन आत्मास ह धताप का प्राप्त करता हैं ॥ १८-२० ॥ 











अन्न सात््तविक ही सेवन करना चाहिये। परंत !है। भोजनके अतिरिक्त अन्य व्यवहार भी धर्म 
बद्द परिमित ओर योग्य रीतिल सिद्ध किया मर्यादाके अनुकूल ही होने चादिये, यह बात 
हुआ होना चाहिये । पथ्य-द्वित-मितः भोजन हतने विवरणसे पाठकों मनमें स्थिर हो चकी 


हिलता नहीं | इस तरह योगाभ्पासस व्वाचधी। हुआ चित्त जिस समय स्थिर होता हैं, उस समय वह जाह्माको 


* होना चाहिये। प्रत्येक मनष्यकी प्रकतिक अनसार | होगी। 

४ भी उसमे योग्य ओर आधद्यक न्यनाथधिक करना क्‍ इल साधनकी सिद्धता होनेपर श्लाधक की 
! याग्य है। इल तरद्द सांधक अपने खानपान का | केसोी उच्च स्थिति होती है, इसका वर्णन आगे 
| विचार करे। प्राणायामका विशेष अभ्यास करन सो अब पाठक दे खं--- 
| 











के सप्रय केवल दूध और घृत इतना ही भोजन! (१८-२०) योगसाधन थथायोग्य रीतिसे होने 
लेना योग्य है, यद्द बात पूवे स्थानमें बतायी दी पर साधक को कौनसे अनभध प्राप्त होते हैं 
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छोक १८-२० ] योगसिद्धि । ४५ 
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इसका वर्णन अब कहते हैं। ( चित्तं आत्मनि | आनंद प्राप्त करना कितना सुलभ हे! परंत करता 
अवतिष्ठते। १८ ) साधकका चित्त आत्मामें दि | कोनहै? प्रतीत एसा होता है कि बहुत हलचल कर - 
स्थिर और स्तब्धच होकर रद्दता है। साधक तो नेसे बहुत सुख मिलेगा, परंतु वास्तविक अवस्था 
अपना चित्त पहिलेसे द्वि ( वि-नि-यतं ) विशेष इसके बिलकुल विपरीत है। जो मनुष्यका चित्त 
प्रकार से नियमपूर्वक अनुष्ठानद्वारा स्वाधीन |विविध झंझरोमे लगा रहता है, उसको धहांसे 
करता है, एकाग्र करता है। अतः उसके चित्तकों निदत्त करो ओर उसको किसी पक स्थानमें 
एक स्थानपर स्थिर होनेका अभ्यास पहिलसे [स्थिर करो, तो आनंद आपके दृस्तगत होगा। 
होता है । साधारण मनुष्यका मन अत्यंत चञ्चल | यद्द निश्चय है । 
रहता है, परंतु जिधने योगसाधन में स॒ुयोग्य 
परिश्रम किये होते हैं, उसका चित्त संपर्ण वत्ति- हे, वर 
«. 5 प्रतिदिन इस बातका अनभव मिलता है, परंत 
योका निरोध द्वोनेसे स्थिर हुआ द्ोता है। वह . « - 5 कि हे 
वित्त बाह्य विषयभोगोसे तो निवत्त हि होता हैं, कोई देखता हर बा हि दिनचर्या ४ 
पेसी अवस्थाम बच आशभ्यंतरीय आस्मा्म स्थिर 2 राध्िके मे सोते हैं, मम 
ता है किस जे व्यापार हज लो विषयोौखस॑ चित्त दृटता है ओर आत्मा में स्थिर 
ली लत द्ोता है। जब स्थिर द्वोगया तब निद्रा आगयी। 
है, तब वह अपने अन्द्र शान्तरूपसे स्थिर होता | । री 
है! इलोका “आग यस्थान कटने इक निद्रासे कितना आनंद, सख ओर समाधान 


। 
| 
। 
। 
। 
|| 
| 
। 
गरगद् नम कद्दा है. - होता हैं, कितनी स्वस्थता प्राप्त होती है, पृष्टि भी | 
। 
। 
; 
| 
। 
९ 
। 
। 
४ 
ल्‍ 


पाठक पूछेंगे कि इसका अनुभव कहां है? 





गगधिलवा न लि द्वोती है| चित्त स्थिर करनेसे कोनसा आनम्द 
पा ॥ कक! हे मिल सकता हैं, इसका विचार पाठक अपनी 
तदा द्रहुः स्थरूप5चस्थानम्‌ ॥ या० द० १ सद्राकी स्थितिका विचार करनेसे कर सकते 
हे चित्तवत्तिका निरोध करनेका नाम योग है। हँ। विषयाौका आनंद इसके सामने तच्छ हे।एक 
जब चित्तकी वृत्तियोंका निरोध द्वोता है, तब | समय ऐसा आता है कि विषयोको छोडकर 
द्रष्ठा-आत्माकी अपने ही रुपमें स्थिति होती है।' मनुष्य निद्रा दी चाहता है। इस धिषयम यदि 
यही बात मगवद्वीताम यहां कह्दी है। इस समय | पाठक विचार करंगे तो उनको इस आत्मानंदका 
चित्त आत्मा रद्दता है। साधारण समयम चित्त । अनुभव मिल सकेगा। पाठक प्रयत्न करे। इसी 
बाह्य विषयोमे लगा रद्दता है, एक श्षणमं एक लिये कद्दा दे कि ( निःस्पुद्टः सर्वकामेभ्यः | १८ ) 
घिषयमें और दूसरे क्षणमें दूसरे विषयमें, इस | सब भोगकामनाओसे निरिच्छ बनो, तभी तो 
तरह क्षणक्षणमें चित्तकी दोड चलती रद्दती है। चित्तको आत्मामे स्थिति हो सकती है। यदि 
इस दोडके कारण इसको बडे परिश्रम दोते हैं, संपूर्ण भोगोंकी स्पृद्दा रद्दी, ता चित्तकी स्थिश्ता 
इस दौडम बडी शक्ति खर्च होती रदती है। यद्दी कहां हे। सकती है ? कभी नहीं है। सकेगी। भेगे- 
दुःख है। इस दुःखनिवत्तिका एक मात्र साधन हछाका दुर करनेका अथेहि सखकी अपने पास 
चित्तको अपने आत्मामे स्थिर करना है। ज़ब यह | छाना है। इस तरह येग लिख हेानिके ये चिन्ह 
अपने आस्मामे शान्त द्वोता हे, तब इसको अपूवे हैं -- 
आनंदका अनुभव होता है। यह आनंद दौडके 
अभावका है | शान्तिमे हो यद आनंद है। अतः। योगसिद्धि अखिद्धि ; 
मनुष्य शरीर मन चित्त इंद्रियोको केवल शान्त | विनियत॑ चित्त चित्तका अलंयम | 
रखेगा, तो भी उसको विलक्षण आनंद मिलेगा। [ ( चित्तका संयम ) ; 
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श्रीमद्भरवद्गीता--पुरुषार्थथो मिनी | 
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चित्त आत्मनि अवतिए्ठते घिषयामे चित्तका 
( चित्तकी आत्मा स्थिति ) अवस्थान 
सर्वकामभ्या निस्प ६ सब भोगोंकी कामना 


शक किक 


(सब भोगीस नि।२च्छता ) 


घ्िद्ध परुषका कौनसा लक्षण है ओर जिसको 

योगसिद्धि नहीं हुई उशल्लकी अवस्था केली होती 

है, इस विषयका निश्चय इल तरद यहां छुआ है । 
दीप की उपमा। 


( यथा निवातस्थः दोपः न इंगते। १०९ ) जैप्ता 
बायवे गरहित स्थानम रखा हुआ दीप नहीं दिल- 
ता, परंत जलता रद्दता है, प्रकाशित होता रद्दता 
है, ऊष्वेगतिसे तेजस्वी दाता है, वैसाहि- 

योगिनों यतचित्तस्थ यञ्जता योगमात्मनः १० 

जिसने अपने चित्तका संयम किया है, उस 
आधत्माकां योग करनवाले योगीका चित्त उस 
दीपवत्‌ स्थिर होता है, ओर साथ साथ उसके 
आत्माकी ज्योति विशेष प्रकाशप्रान होती हें, 
उसकी गति उच्च होती है, उसका तज्ञ बढता दे 
ओर अद्भुत निज्ञानंद प्राप्त होता है। थे धन्य हें 
कि ज्ञिनके अंदर ऐसी निश्चल आत्मज्योति प्रका 
धरती रहती है ओर जिनके अन्द्र किसी प्रकार 
विषयभोगवासनाकी कालिमा या धूवां ज्योतिपर 
छाया नहीं ज्ञांता । दर एक साधक को यहो अवब- 
स्‍्था प्राप्त करती है। प्रत्यक साथकफ यत्त करे । 
प्रयत्न करनेपर अवद्य ही उम्ल स्थानकी प्राप्ति 
होगी। 


त्मामें योग हाता हे। मन आदि सबके हटने 
अथवा स्तब्ध हानेतक यह आत्मयोग किसोीभी 
प्रकार यन नहीं सकता | पाठक यद्द बात स्मरण 
रखे कि यद्द आत्मयोग अन्तम होता है। पहिले 
शरीरयोग आसनोद्वारा होता है, इससे शरीर 
की चञचलता दूर हो जाती है, पश्चात्‌ इंद्रिययोग 


ज्ञिसम इंद्रियौको स्थाधीन किया जाता दवे,पश्चात्‌ 


प्राणयोग जिसको प्राणायाम सिद्ध किया जांता 
है, इससे प्राण स्थिर द्ोज!ता है | प्राणकी स्थिर- 
ता होनेस मन स्थिर होता है, इसका नाम मनो- 
याग है। चित्तयोग और बृद्धियोग ये शानद्वारा 
ध्यानघारणादि साधनले सिद्ध हानधाले हैं। जब 
इन सब येागोकी लिद्धता द्वागी, तब आत्मयाग 
करनेकी या!ग्यता साधथकर्म आ सकती है| जब 
पहिले सब याग हा चके होते हे, तब आत्म 
योगका साधन सहज द्वोता है; क्‍योंकि उस 
अवस्था# बिना आयास आत्माक्की परमात्मामे 
अवशस्थिति हे।ती है ।यद्द आत्माकी परमगति है। 
जब य/|गसाधनसे चित्त विषयाध निवत्त होता 
है, तब इल आत्मयाग करनेका अवसर आता हैं। 
इस समय--- 
आत्मना आत्मान पद्यन्‌ आत्मनि तुष्यति ॥२० 
आत्मा आत्माफेा देखता छुआ आत्मामे द्वि 
सतए हाता हूं। ' इस समय इसक सामन फकाइई 
विषय नहीं हाता हे, जिसका वद्द आत्मासे भिन्न 
देख सके। अतः चद्द आत्माका देखता है, आत्मा 
फा अनभव करता हैं, आत्माकादी भाग करता 


आत्मयोग। । हैं, आत्मासहि आनंद अनभवता है। अपने अन्द्र 

इस योगका नाम ' आत्मयोग ' है। ( आत्मन; कितना आानद्‌ हे इसका अनभव इस खमय घह 
योग यज़तः। १० ) यह आत्माक योगका अभ्यास करता है| सलब आनंद, सब सुख, सब सखत्यता 
है। क्‍यों कि जय शरीर स्तब्ध द्वोता है, इद्रियां आत्मामे हि होती है, इसका आस्थाद वह इस 
विषयासे निवत्त हानक फारण शान्त धाती हं, समय लेता हेँ। कवल अखंड खंताष इसके इस 
मनकी चंचलता दृट ज्ञाती हैँ, चित्त चिन्तनकर्मस श्लमय प्राप्त द्वाता हैं, मानो आनंदका अखड स्त्रोत 
निवत्त होता है, तो आत्माक बादरका सथ परि- अंद्रहि अन्दर से चलता रहता है । यद्द न कभी 
चार पूर्णतया निवत्त हो जानेके कारण केवल खंडित द्वोता है ओर न इसमे किसी प्रकार की 
अकेला पकटद्दी आत्मा रहता दे, जिसका परमा- | मिलावर द्वा जाती है । इस स्थितिकी कब्पनां 
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सखमात्यंतिर्क यत्तद बुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
वेत्ति यत्र न चवाय॑ स्थितश्वठति तत्वतत। ॥ २१ ॥ 





सनम 3>०, >+ न तन रन डेअटअफेन अल-ल नमक: आने: व करन 


अन्चय+-यत्र यत्‌ तत्‌ बुच्धप्राह्य अता।नद्रय भाव्यातक सुख वात्त यत्र च स्थत्त: अय तत्त्तत:ः न एव चलात्त॥२१ 


जिस अबस्थामें जो वह केवल व॒ुद्धिसे हि ग्रहण होने योग्य और इंद्रियांस 
जिसका ग्रहण नहीं हो सकता, ऐसा आत्यंतिक रुख अनुमव होता है, और 
स अवस्थामें स्थिर होनेसे यह योगी आत्मतत््वकों छोडकर विचलित नहीं 
होता ॥ २१॥ 
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है 0 

दीक आनेके लिये निम्नलिखित काएक देखिय- |द्विसख ले सकता है। पदार्थ क्री मीठासका सगरब ! 

योगसिद्धि असिद्धि जिहासे मिझता हे, सदर रूपका सख नेत्रसे ; 
निवातस्थ दीपवत स्थिरता वायस्थलस्थित दी- | मैवृमवम आता है, मृदुस्पशका सुख चमे इद्रियसे 
पवत्‌ चंचछतां. [प्राप्त द्वाता हैं। इछ तरह पाठक पूछ सकते हैं 
यतचित्त चित्तका असंयम कि यह जा आत्मयेगसे प्राप्त हानवाला सख हैं, 
आत्मयोग अनाधक्षयोग वह किस साधनसे अनभवमे आता है? दस प्रश्न 
निरुद्धच्चित्त घ्रान्तचित्त के उत्तरम गोताक्रा कथन है, कि यह ( अतीन्द्रिय॑ 

आस्मासे आत्मद्रशन इंद्रियोंसे विषय- | सुख ) सुख इंद्रियोौल प्राप्त हानेधाला नहीं हैं। 
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द्शंन इंद्रियोक बिनाही इसका अनुभव दें।ता है। मन 





आत्माम सताष भोगसख, असंतोष तथा झानन्ट्िय बाहरके विषयाकी ओर हि सदा 
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आत्मयोग करनेवाले योगीकी केसी अवस्था हो हाती हैं, क्यों कि वे शी विषयोके। 
होती है और आत्मयोग न करनेवाले को स्थिति हा हे कल अमर 5३ कमर 
केसी द्वाती है, इसका निश्चय यहां इस कोएकक वलडिये ं व 5 लक पश्चात्‌ हि हा शकता 
देखनेस हो सकता है। पाठक इन दोनोौका मनन | जा इद्रिया बाहर जानवाला हूं ध॑ं इससे 


| 
करें। अब इस आत्मयेगकी सिद्धि प्राप्त होनपर है अल सु कल के कर नहीं 
कौनसा अनभव आता है, इसका धर्णन आगके| 7 | इसालय मन आदि इद्रिय इस सुखका 


बीने जद काम पेजिये-- [छाभ करनेम असमथे हें । हि 

रद ! “'अतीन्द्रिय ' का अथ यह है। इंद्रियौंकी जहां 

आत्मयागकी सादे । पहुंच नहीं हा सकती, वह्‌ विषय अतीन्द्रिय कदद 

(२१-२३ ) आत्मयोगकी सिद्धि प्राप्त होनेके लांता हे। फिर यहां शंका हे। सकती है कि यदि 

पश्चोत्‌ उस सिद्ध पुरुषका अनुभव फैसा द्वोता इन्द्रियासे इस सखका ग्रहण नहीं हे। सकता, ते। 

है, यद पाठक इन ग्छोकोमे दर सकते | । इस कोन इलका प्रहण कर सकता हे १ ओर जा कद्दा 

छमय उसे आत्यंतिक सुख प्राप्त होता हे । जिस | ज्ञाता है कि यह अत्यंत बडा क्षख है, ते श्सका 
सुखका अनभध साधारण मनुष्यका नहीं हे! बडेपन क्रिसने अनभव किया? इन प्रश्नौक उत्तरमे $ 
सकता, ऐसा यद् अभोतिक अनिधेचनीय सूख गीताका कथन हैं कि यद सख्त (बड़िप्राह्मं खं) / 
॥ मनप्यका अनभव है, कि चंद अपने इंद्रियासे बुद्धि द्वारा अनभष होता है, बद्धिसे समझता है ; 
है] 
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४८ ह श्रीमद्भगवद्ी ता- पुरुषा थंवोघिनी । [ अध्याय ६ 
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ये रूब्ध्चा चापर लाभ मन्यते नाधिक ततः | 
यासिस्थितों न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ २२॥ 
त॑ विद्याद दःखसंयागापियोगं योगसंज्ञितम्‌ । 
स निश्रयेन याक्तव्यो योगाइनिर्विण्णचेतसा ॥ २३॥ 


अन्चय- ये च छूब्ध्चा, ततः जाधेक अपर काभं न मन्‍्यते, यस्मिनू स्थित; गुरुणा अपि दुःखेन न विचा- 
यते ॥ २२ ॥ ते दुःखसंयोगवियोग योगसंज्ञितं विद्यात्‌, सः योग; अनिर्विण्णचेतसा निश्चयेन योक्तब्यः ॥ २३ ॥ 
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और जिसको प्राप्त करनेपर, उससे अधिक दूसरा कोई लाभ है, ऐसा वह 
नहीं मानता, और जिस अवस्थामें स्थिर हुआ योगी बडे दुःखसे भी विचालित 
नहीं होता ॥ २२९॥ उसको दुःखसंबंध का नाझा करनेवाला योग समझना 
चाहिये उस योग का अलुष्ठान साधकको प्रसन्नचित्तते और दृदनिश्चयसे 
करना उचित है ॥ २३॥ 


भाघांथ- भपना योगपताधन सिद्ध हानेपर उस सिद्ध पुरुष को ऐसे अद्वितीय अनंत सुखका अनुभव होता है 
कि जो केवल बुद्धिद्वारा द्वि जाना जाता है । इंद्वियोंसे जिसका ज्ञान नहीं होता, जिससे अधिक और कोई सुख 
होगा ऐसा भाव हि उसमें अवशिष्ट नहीं रहता, अर्थात्‌ इस सुखसे ऐसी तृप्ति दो जाती हैं, कि जिसके बाद 
अपूर्णताका भानहि नहीं होता, बढे से बढा दुःख होनेपर भी जिसका वह आनंद लुप नहीं होता, भतः वह 
परमात्मासे कदापि विचछित नहीं होता अ्रथोत्‌ वह सदा परमात्मामें रहता है। इस आत्मयोगप्ते ये छाम होते 
हूं, इस लिये साधक इसका भनुष्टान प्रसन्नतापूर्वक निश्चयसे करे आर अतुल सुखको प्राप्त करे ॥ २१-२३ ॥ 





क्यो कि बद्धि बाह्य विषयोम भटकने वाली नहीं | फहते हैं। पाठक यहां ऐसा विचार करें कि जो 
है, घद ता आत्मांकी सहघर्मचारिणी है, वद भागोंसे प्राप्त हानेवाला सुख दे वह खण्डित, 
नीचे उतरकर विषयोके कीचडम फंसना नहीं अठ्प ओर दुःखपर्यवलायी है। क्या कि इंद्रियां 
चाहती, वद्द ता अन्तम ख हाकर ही कार्य करती थक जाती दे, इसलिये जा सख पक समय उनसे 
है। जिस समय सब इंद्रिय अपने अपने बिषयाँ भ्रदण हा सकता है, वही वेला दूसरे समय नहीं 
से निवक्त होते हू, मन भी स्तब्ध हाता है, सब ग्रहण हा सकता हे, इसलिये सख्त की न्यनांधि- 
चिक्तवत्तियोका निराध होता है, इस तरह सब कता है! जाती है। दूसरा कारण भे।गविषय भी 
नीचे प्रवत्त हानेवाली चृत्तियां शान्त दाने बदलते रहते है, अतः जा विषय एक समय 
पश्चात यद ब॒द्धि कार्य करने लगती है, इसकां जेल्ला सख देता है, चेसां सख वही घिषय सद्‌के 
कार्य इतना द्वी है कि वद आत्मानंद्‌ के अन भव लिये दे नहीं सकता । इसलिये इन्द्रियप्राष्म सख्त 
करे | इसलिये इस सुख के बुद्धिप्राद्य ओर खण्डित, अब्प ओर परिप्तित तथा दुःखपरयबसा- 
अतीन्द्रिय कद्दते है । । यी ह्वाता है। यद्द तो प्रत्येक मनुष्यका सदा का 

यह सख्त ( आत्यंतिक सखं ) आत्यंतिक दे, अनभव द्वी है। प्रतिदिन मनष्य को जा सख 
इसके अनंत, अखंड, अपरिमेय, अत्यंत खख मिलता है, वद इसी प्रकारका खंडित समझ हैं। 
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अब जो सख आत्मयोग की सिद्धिसे मिलता है इस कारण इस से अधिक काई दूसरा सख 
वह अखड सख है, द््सका कारण यह हे कि यह नहीं हें । 


ल्‍ 
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ता “ आत्माद्वारा आव्माका दशंन करकआत्माम 


इस आत्मयोग में ( दुःखलंयागवियाग ) दुग्ख 


संत॒ष्ठी प्राप्त करनेसे ”” ( गौ० ६२० ) शभ्राप्त हान- | का जिलले खसंयाग होता लंभव है, उसी का 


घाला सख है। आत्मा स्वयं सदा पकरल है, बियोग हाता है । क्रिसस “ 


लदा पकसा रहता है, उसमे घटनवचघ नहीं होता 


अखंड सत्य स्वरूपचाला आत्मा है, इस लिये 


इसस प्राप्त द्वानवाल सुखभ घटरवचध नद्दा दाता।, 


| 


बुद्धि भी आत्माको सद्दथर्मचारिणी द्योनसे' 
डलका सामथ्य भी अखंडही रहता है। अर्थात्‌ 
आत्मा एकरस है और बुद्धि भी अखंडित है, 
इस कारण इंद्रियौफके और भागों के कोई दोप 
यहां इस सख को कम नहीं कर सकते | यहां 
आत्मा का भोग बद्धिद्वारा करना हाता है, इसी 
कारण इसका सख अपरिमेय, अनंत ओर अख॑ं- 
डित है। इस विचार से पाठको को शान हा 
सकता है कि भोगसख अब्प क्यों ओर आत्म 

सख अपरिमित क्यों। इसल्ली लिये मनष्यक्रो 
आत्मसख प्राप्त करना आवश्यक ह। उसका 
समाधान भोगोंसे ःणप्त होनेवाले रुखले नहीं 
हो सकता | 


यद्द आत्मसुख किसी बाहरका पदार्थ मिलने- 
से प्राप्त होनेबालां नहीं है, अपन आत्मा का 
निजरूप हि आनन्द्मय है, इस लिये यह रवय॑ 
आंत्मां में आत्मा के द्वारा आत्पाकाहि प्राप्त 
होता है | इसमें किसी बाह्य पदर्थका व्यवधान 
न होनेसे यहां शद्ध आनंद्‌ प्राप्त होता है। इस 
लिये इल की अपूर्वतां कोई और ही है। इसी 
लिये कद्दा हैं कि 'हस आनंद फे प्राप्त हानेस इस 
से अधिक कोई आनंद हैं ऐस। नहीं प्रतीत होता! 
( गी० ६१२२ ) क्यो कि यही अन्तिम आनंद 


के होनेसे ही सब अन्य सख प्राप्त होते हैं, और 
बिना किसी अन्य पदार्थ के आश्रय यह आत्म । 
सुख मिलता है । इस लिये इसका सख निरपेक्ष ! 
सुख है ओर पथ भोगसुख सापेक्ष होते हैं। 


खका संयाग मन 
स्यको होता हैं? इस विषयम गीता में पहिले 
कहा दी है कि-- 

मात्राध्पर्शाल्त कानतेय शीताष्णल ख द:खदाः ॥ 

गी० २भ। २ 

धएक इंटियौक साथ होउेबाले सपणा शीत 
उषच्ण लख दशव देनवाले हाते हैं |! भागोंका 
इृद्रियास संबंध हानेस किसी समय सख और 
किसी समय दःख होता हे। णही दःखसयोग 
हैं ग्रह दूःस्का स्याग हुआ इस यातऊऋा ज्ञान 


मनसे शिलता है। अर्थात भोग, हन्ठ्रियका संबंध 


और एत्त टतका संबंध होनसे यह हःखका जल्ञास 
होता हें। हस्यी का नाम दखसायारग! है | 
आत्मयोग में राह दुख्संयोग हा -+ नहीं 
सकता. क्यों कि रस के अनए्ान के गये ही 
इंद्वियां विषयमोर्गोंस निवत्त हुई होती हैं, और 
मन भी स्तब्च होता है, इस लिये दउःखऊऋा कारण 
सप्तीप उपस्थित हुआ ता भी उस दुःख के साथ 
संबंध करनेवाला काई साधत न गहने के कारण 
दःखके साथ संयोग नहीं होता | इस कारण इस 
योग को ( दुःखसंयोगवियोग॑ योगस्मंश्षितं । 
गी० ६।२३ ) दःखर्फ संयोगका वियोग करने 
वाला कहा है। भतः इस योग की सिदट्ठधि हानेपर 
काई कला इसको सता नहीं सकते। इस लिय 
कहा है - 
यस्मिन स्थितो न दःखन गरुणा5पि घिचावयते ॥ 
इस आत्मयाग फी सिद्धि हानपर बड़ा टबःसख 


है, इससे अधिक और क्या सख होगा? आत्मा | प्राप्त होनेपर भी यह सिद्ध पर्ष जिचलित नहीं 


हो सकता |! क्यों कि कितना भी बड़ा रख 
इस के समीप क्यो न आज्ञाय, उसका संयत उस 
दुःखघे हो ही नहीं सकता । दुखोसे घेरा जानपर 

कर 


भी यह आनंदपूर्ण रहता है। फ्यों कि जिनसे 


६3-€> €३-€> €३€०७ €७-€६> ६-६३ €०-€> €>€? €>-€> €?€> €>-€> €>-€३ €>€3 €9-€३ €3-€३ <>€-३ ६२€> €<3-€३ <>-€> €3-6€2 ६३-६३ €३-€> €3-€&> ६३-६७ €&€&3 €-6 &७ ६>-€<२२«> €>€> €-€2 <-€3 €६-<3&>-€> ६३-६३ <><> €>६> <3-€&> <>€> €>€> €>-८? €>६> 


439€२€६> व्य><><><3> <€<३-६> 


(९० श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषार्थवो घिनी । [ भ्ध्याय ६ 
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(९ ) आत्मयोग का साधन। 


संकल्पप्रभवान्कामास्त्यक्त्वा सरवानशेषतः । 
मनसेवेन्द्रियग्रामं विनियम्य समंतत; ॥ २४ ॥ 


शने। शनरुपरमेद बुद्धया धतिगृहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः क्ुत्वा न किंचिदषि चिन्तयेत्‌ ॥ २५॥ 


अन्वय३-- संकव्पप्रभव।न्‌ सर्वान्‌ कामान्‌ अशेषतः ध्यक्त्वा, मनसा एवं इन्द्रियप्रामं समंततः विनियम्य॥२४ 
रतिगुहीतया बुद्चुया शनः शनः उपरमेत्‌, मनः आत्मसंस्थं कृस्वा, किंचिद्‌ अपि न चिन्तयेत्‌ ॥ २५॥ 
संकल्पसे उत्पन्न होनेवाली सब कामनाओंको पूर्णतया छोडकर, मनसेहि 
न्ट्रियसमूहको सब ओरसे अच्छी प्रकार वहामें करके; घैयेय॒क्त बाद्धिसे दाने 
हानेः विषयोंसे उपराम होवे, और मनको आत्मामें स्थिर करके, दूसरा कोई 
विचार न करे ॥ २४--२७॥ 














ता अं विन तत ै 35-०५ >नननननीीीतीीीीन-७०००५५..->...>->-+-+- नमन ननन-+-+नन+->नन++कन-नक ०. 





| अ+०»»०»»»»»«०..भामकाक, 


दुःखका संबंध होना है अथवा ज्ञाना जाता है, | है, कि जिससे अधिक और कोई आनंद नहीं है । 
उनका काय ही स्थगित हुआ द्वाता है | यदि इस का सबसे अधिक आनन्द्‌ प्राप्त हुआः 
( यन्न स्थितः अय॑ तत्त्तत। नेव चलति | २१) | त फिर षद्द उस अवस्था को छोडेगा ही क्यों? 
जिस सखपर्ण अधस्था में स्थिर द्ोनेपर यह। सब अन्य सुख उस प्रह्मसुस्त की अपेक्षा कम 
योगी ब्रह्मतत््व से अपने आपकों कभी विचलित || हन है, तुच्छ है । अतः ( अन्न स्थितः तरवतः 
नहीं होने देता । किसी कारण से भी वह ब्रह्म- [न चलति ) यहां ब्रह्ममें, आश्मामे, स्थिति प्राप्त 
तत्वसे दूर नहीं होता, कोई अवस्था उसको दानेपर वहां आत्यंतिक अपूर्व अद्भुत आनंद 
बग्रह्यत पथक नहीं कर सकती । धद सदा ब्रह्मम| भा हानक कारण वहा हो तलीन देकर रहता 
हता है, ब्रहयका उपभोग लेता है. ब्रह्मको देखता | है और वहां से हटकर दूसरे विषयमें अपस्थित 
तो ब्रह्म हा हाता हे, अन्दर बाहर ऊपर हानेके लिये उसका दिल ही नहीं करता। कोई 
ये सब ओर डसके ब्रह्मही ब्रह्म दोता है। फिर [+रण नहीं है कि, ज्ञिस के लिये वह यहां स 
धह ब्रह्मस विचलित भी केशा हो सके ! विचलित द्वोवे। प्रापंचिक ढुःख उसके सामने 
विचलित होने का हेतु अधिक लुख कमानेकी | ६ दुःख नहीं है। प्रापंचिक सुख उसके लिये ९ 
उत्कंठा ही है| मनुष्य एक स्थान छोडकर दूसरे | 5 है, इस दुःखके परे जा ग्रह्मानन्द है ४ 
स्थान में जाता है, इल का यह कारण है कि डसके अन्द्र ही उसका लहृज्न द्वी से प्राप्त दाता ; 
उसको उस दुसरे स्थानमें पूर्व स्थान की अपेक्षा पं! ससि लिये उस अवस्थाका त्याग वह क्यों ; 
अधिक सल्ष प्राप्त होगा, ऐसा प्रतीत द्वोता है।|*रेगा ? इस लिये कद्दा है, कि उस भुवपदके! 
यदि ऐसा प्रतोत न हो, ते वद पद्दिला स्थान |? ऋरनपर वह वहांखे कदापि वियछित नहीं ; 


ड॒गा ही नहीं। अब आत्मयाोग करके जिसने ला 
ब्रह्मप्राप्ति किया है, उसके ऐसा आनंद मिलता| यह आस्मयाग खब यागोंमे श्रेष्ठ है। "० | 
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यतो यतो निश्चरति मनश्रश्वलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रशान्तमनस ह्न॑ योगिन सुखमुत्तमम्‌ । 

उपति शान्तरजसं ब्रह्मभृतमकल्मपम््‌ ॥ २७॥ 
युञ्जनेव सदाउ5त्मान योगी विगतकल्मपः) । 
सुखेन ब्रह्मसंस्पशमत्यन्ते सखमश्नत ॥ २८ ॥ 


अन्चयः- चन्वलं भारिथरं मनः यतः यतः निश्ररति, तत॥ ततः एसत्‌ नियम्य, आत्म नि एवं वर्श नयत्‌ ॥२६॥ 
प्रशान्तमनसं शान्तरजस अकरुम५४ बह्मभूत एने योगिन उत्तम सु उपति दि ॥ २७॥ एवं सदा आस्माने युश्नन्‌ 
योगी विगतकर्मपः ब्रह्म सेस्पश अत्यन्त सुख सुख्वेन अश्षते || २८ ॥ 


९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
; 
९ 
8 
8 
0 
चश्बल और अस्थिर मन जहां जहांसे बाहर जाने लगे, वहां वहांसे उसे ( 
रोक कर, आत्मा दि वश करके रन्‍्ते ॥ २६॥ इस तरह जिसका भन शान, ;$ 
ग्रणसे राहित और पापरहित हुआ, उस तव्रह्मरूप बने योगीकों उत्तम रुख ९ 
निश्चयसे प्राप्त होता है ॥ २७॥ इस रीतिसे सदा आत्मग्रोगका अभ्यास करने- ४ 
वाला योगी पापोंसे हृदकर, अ्रद्यसयोगस अत्यंत सुख आनन्दसे प्राप्त करता ! 
है॥ २८॥ 8 
भाषाथें- साधक संकल्प ओर संकल्पसे उत्पन्न होनेवाली चास्ानाएं छोड दत्े। अपने मनसे अपने सब ; 
इंद्रियांकों अपने आधीन करे। बदलते सब विषयासे उपराम होवे। सनकोा आत्माम स्थिर करे आर दुसरा कोइ 0 
विचार भनस न लाव | मन चतन्चल आर आख्यर ट्ठ तरह जहांप बहर भागने छगे चबहाख हद उसका पफक्डकर | 
अपने भआर्मामें हि स्थिर करनेका यरमन करें। इस तरह जिसका मन स्थिर आर भोगवासनासे रदित हुआ, बड़ ; 
९ 

। 

९ 

४ 

। 


योगी ब्रद्मस्वरूप हाता है, जार इसका उत्तपम्र सुक्त प्राप्त हांता है| यह यागाश्यासः अपन सब परापास मुक्ते हा 
कर ब्रह्मसयांगस प्राप्त ह नदारा अनत आनद सहजहा स प्राप्त करता है ॥ २४-२८ ॥ 


साधकका इसका अनप्लान निश्चयपृर्वक ओर भोगके अथवा अन्यान्य विषयों के संकहप करता 
प्रसन्षता के साथ करना चादिये : इस आत्मयाग है, इस संकद्पले उल के मनम॑ अनेक कामनाएं 
का साथन केसा किया ज्ञाता है, इस शंका का होती हैं। ये कामनाएं ममको चअज्चछ ओर 
समाधान भगवांन अगले स्डेकोम करते हूं- | अशस्थिर करती हैं | अतः संकदप करना छोड़ना 
( २४-२८ ) यहां आत्मयोग का सांधन करने चाहिये ओर लंकदवसे उत्पन्न द्ोनेवाली सब 
की सगम रोति बतायी है। और इस साधन से | ४मनाओका भी त्याग करना चाहिये | (कामान्‌ 
प्राप्त दोमेंब।ला फल भी अन्तर्म कहा है। (अशेषतः त्यकरवा | २४ ) इन कामनाओीका त्याग 
निःशेष होना चाहिये | थोडीभी कामना शेष नहीं 

कामना-त्याग । | रहनी चाहिये। अन्यथा वद्द अपना विस्तार करके ( 

पद्चिला अभ्यास कामना त्याग का है। मनष्य मनक्रों अधिक चह्चल करेगो। फामनात्यागका ! 

प्र 
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अंमकऊगबढ़ें।ता-पुरुषा थेबो घिनों । 


[ अध्याय द 


रा... ओआऑाए:जीकीचजितआए: आ 
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अभ्याल साधक ऐसा करे | जो कामना, जा घि- 
चार,जों संकदप पम्नम उठे उसका त्याग कर, यह 
अपने लिये नहीं चाहिये, ऐसा मानकर उसको 
छोड इंच | इस तरह कामनाध्याग का अभ्यास 
होनक पश्चात्‌ मनमे थिचारतरंग उठना दी बंद 
हो ज्ञायगा | 
इंद्रियजय | 

इल अभ्यासक साथ साथ इन्द्रिय-संयम का 
अभ्याल भी करना चाहिये। मनसे अपने सलथष 
इन्द्रियौकों सब ओरसे संयमित करना चाहिये । 
कमेद्षियॉका चलनवलन पण बंद करना चाहिये। 
कोई कर्मेद्रिय किसी प्रकार भी गति न करे। 
छान इंद्रिय भी अपने श्लानग्रदणले विरक्त होथे। 
यह सब भनसेहि करना चाहिये अर्थात क्षिसी 
प्रकार दसरे साधनोका उपयोग नहीं करना 
चाहिय। भनस हि सबको निधत्त ओर ख॑यप्रिद 
करना योग्य है । 


बुद्धिका धये । 


इस तरह ये दोनो अभ्याप्त सिद्ध होन छगे, 
तो भनमें संक्रदटप नहीं उठते, विविध फामनाओं 
की लहर नहीं दलचल मचातीं, और सब इंद्रिय 
शान्‍न्त और स्थिर हो जाते हैँं। इस प्रकारकी 
स्थिरता प्राप्त हैानी चाहिये। यह स्थिरता प्राप्त 
हात हि आग का अनपष्टान सहज हानेवाला हूँ। 
बद्धिम धेये घारण करके, अर्थात्‌ किी प्रकार 
न डरके धीरे धीरे सब विषयों से उपराम होवें। 
यहां पाठक पूछेंगे कि यहां घेये का क्या कारये 
है? जो अभ्यास करेंगे उनको पता लगेगा कि 
संकठफ, कामना तथा हइंद्रियां शान्त होने लगी, 
तो कई प्रकार भय प्रतीत होते हैं। उनसे डरता 
नहीं चाहिये। ये भय ऐसे होते हैँ कि, यदि 
विचार बंद हा ज्ञांय, ते। फिर में विचार कर 
सकूंगा या नहीं, यदि इन्द्रिय स्तब्ध हुए 
तो फिर थे काय कर सकेंगे या नहीं, 
धत्यादि अनेक प्रकार के भय उस्पन्न होते हैं। 


इनका क्लेश कुछ थोड़े समय ही होगा और 
सहरुके पास रहकर अभ्यास करना हो, तो 
डसकी सहायतासे भी ये भय दूर दो सकेंगे । 
अतः भयरदित ब॒द्धि से यद्द अभ्यास करना 
चाहिये। इस अभ्याससे मेरा कक््याण हो द्ोगा, 
कभी अहित नहीं हो सकता, विषयाोकोी छोडकर 


| 
परमात्माक संनिध ज्ञाने से किसीका भी अधहित 


नहीं होगा, ऐसा विचार सुदृढ करके, बुद्धिको 
घर्य दकर अपने आपको बाहर से उपराभ करना 
योग्य है । 
बाहर से उपराम हुआ मन आत्मा में स्थिर 

करना चाहिये ओर इस समय कोई दूसरा विचार 
मनमे नहीं लाना चाहिये अर्थात्‌ मन विचार. 
ग्हित करना चाहिये | इस तरद्द साधक को इस 
समय अपना मन सस्थिर करने का यत्न करना 
योग्य है | यद्यपि किचित्‌ स्थिरता मनम आगयी 
तो भी यह नहीं समझना चाहिये कि, मन स्थिर 
है। चका, क्यों कि मन ऐसा दे कि, घद्द किस 
समय खिलकेगा, इसका काई नियम नहीं है 
अतः उसकी पुनः पुनः बाहर से घापस लाना 
चाहिये। 

चार 

फिरसे यत्न । 

( मनः यतः निशग्चरति ततः नियम्य ) मन 
जहां से खिसक कर बाहर भाग जाँयगां, पहीं 
से उसकी पकडकर वापल लाना चाहिये। यह 
बापल छऊानेका अभ्याल बडे मधत््व का है | इसी 
से मन थक ज्ञाता है और घशम दोता है | इल 
विषयम ऋग्वेदका कथन है-- 

( ऋषयः-बन्ध्वादया गे।पायना;। देवता-मन 
आधवतंनम्‌ ) 


यत्ते यम॑ वेवस्वतं मने ज़गाम दूरकम्‌ ॥१॥ 
यत्ते दिव॑ यस्पृथिवीं मना जगाम दूर कम्‌ ॥२॥ 
यत्ते भूमि चतुभू शि मना जगाम दूरकम्‌ ॥३॥ 
यत्त चतस््रः प्रदिशो। मना जगाम दूरकम्‌ ॥४॥ 
यत्ते समुद्रमणवं मना जगाम दुरकम्‌ ॥५॥ 


ल्‍ 
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यत्ते मरीजीः प्रवते। मना जगाम दूरकम्‌ ॥६॥ पायन! देै। गे। नाम इन्द्रियोक्ती (५) रक्षा 

यक्ते अप यदेषधीर्ना जगाम दूरकम्‌ ॥0॥ | करनेमे प्रयत्न करनेवाला 'गा-पाउठयन! कह- 

यपसे सूर्य यदुघस मना जगाम द्रकम्‌॥८॥ | लाता है | इस सूक्तको देवता 'मन-आधतंन! है, 

यत्ते पवेतान्ब॒दता मना ज़गाम दुरकम्‌ ॥९॥ [इसका अथे मनकी वापल लानेका अभ्यास करना 

यत्ते विश्वमिद ज्गन्मने। जगाम दुरकम्‌ ॥१०॥ | है। इससे पाठकोंका निश्चय दोगा कि मनको 

यक्ते पराः परावते मने। ज़गाम दुरकम्‌ ॥११॥ | लुस्थिर करनेका एक मात्र उपाय यही है। पाठक 

यत्ते भूत॑ थे भव्यं च मना 'जगाम दूरकम्‌ ॥ [यहां देखे कि जे। उपाय ऋग्वेदने कहा दै, वही 

तसत आवततयामस्रीद्द क्षयाय जीवधे ॥!२॥. | गीतामे कहा है। येगदर्शनमे भी -- 

ऋग्वेद १०५८। . अभ्यासवपैराग्याभ्यां तन्निरोधः । यो० द्‌० 

“जे! साधक का मन बडा प्रयत्त करनेपर भी. अन्यास और वैराग्यसे मनका निरोध है। 
संयमर्म नहीं रहता और दूर दूर भागता रहता [सिकता ह्दे। !! यद् अभ्यांस मनका बापल छाना 
है, किसी समय स्वर्ग में, किसी समय पृथ्वीपर, | दी है। जदां मन जायगा, बहांसे डलका घापसस 
किसी समय चारों दिशाओंमे, समद्रम और झाकर आत्मामे स्थिर करना चाहिये। यही 
मदासागर भें, किसी समय किरणोमे, जलों अभ्यास दै। बद अभ्यास याग्य रीतिसे निश्चय' 
और औषधि वनस्पतियोमे, किसी समय लूयेमें, (तक किया तो छः मासमें भी लिखि हे। सकती 
डपामें, पर्वतों में, किसी सम्रय विश्वमें, दूर दूरके |ऐै! एस विषयमें कह्दा है-- हि 
प्रान्तों में, किसी समय भूतकाल में अथवा| 'ण्माखाक्षिस्ययुक्तस्थ यागः पार्थ प्रथतते ॥ 
भविष्यकालम भटकता रहता है, उलका भटक-|._____ म०भा०आश्वमे० अनुगीता०१६।६६ 
नेके कार्य से वापस लाने के लिये और उसकेा। लेन विधिना सम्यडःनित्यमभ्यस्यते ्रमात्‌ । 
आत्मार्म स्थिर करने के छिये मैं धापस छाता| स्वयमुत्पथते शान जिभिमासेने संशयः ॥२९॥ 
हंं। ”” इस तरइ अपने मनका घापस हछातां इच्छयाप्नोति केचद्य षष्ठे मासि न संशयः॥३० 
चाहिये। जब मन बाहर जायगा, तभी उसका | , -अमृतनादेपनिषद्‌ 
पक्रडकर वापस छाना चांदिये। इस तरह उसका | __ स्‍ल तरद्द नित्य अभ्यास करनेवाले को 
पीछा करनेले घद घशमें रहना स्वीकारता है।|7त माल से छः माक्ष तक को अवधिमें सिद्धि 
और इधर डघर जानेका यत्न नहीं करता। [से होती है।'! जिसका अभ्यास ,तीब्रता से 
मनके स्थाधीन करनेका यही उपाय है। गीतामे | गंदी दोता उसको सिद्धि के लिये थोडा समय 
इसी अध्यायमें आगे कहा है-- अधिक लगेगा | परंतु यद्द प्रत्येक मनुष्य के निज 

असंदाय॑ मद्दाबाददे मने दुर्निगरद चलम्‌ । प्रकतिपर और साधन की तीवतापर अवलंबित 

अभ्यासेन तु कौम्तेय वैराम्येण थ गृहाते ॥ है। इस तरह योग्य अभ्यास होनेपर सिद्धि 

गी० ६३५ | अवध्य हागा। । 

“« निःखन्देह मन का संयम करना कठिन है, सिद्धिका स्वरूप । 
परंतु अभ्यास ओर चैराग्यले उसका संयम दा। सिद्धि दोनेका तास्पर्य क्‍या है? सिद्धि प्राप्त 
सकता है।” अभ्यांस का अर्थ इस तरह पुनः होनेके लक्षण कौनसे हैं? ऐसे प्रश्न धारंधार पूछे 
पुनः मनका घापस छाना है और वेराग्य का जाते हैं! इस का उत्तर गीताने इस तरद्द दिया ; 
अर्थ विषयोसे उपराम हाना दै। यद्दी एकमात्र है। जिसको सिद्धि प्राप्त होती ह (प्रशान्तमतः ) 
उपाय है । पूर्वोक्त ऋग्वेद के सूक्त का ऋषि गे।- उसका मन विशेष शान्त द्वोता है। ( शान्तरजस्‌) ; 


५७ भ्रीमज़गवद्दीता-पुरुषार्थथोनिनी | [ अध्याय ६ 


सिलन-मगन+त++म--न-+नकन>मम9. 
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क्षस० 


उसमें रज्ोगुण किया भोगेच्छा कम द्वोतो है, |शान्तरजलू रजागुणका प्रकर्ष 
रजस के होनेसेहि भोग, क्रोध, उन्मत्तता, अकदमष, विगतकद्मष पापी, अमंगल 
असमप्राधान आदि होते हैं, अतः जिसका रजो- | निष्काम सकाम 
गण शान्त हुआ होता है, उसका स्वभाव क्राध- | ब्रह्मसंस्पशे मेगविषयस्पशे 
रदित, भोगलालसासे रद्दित और प्रेमपूर्ण होता | आत्मानं युत्जन्‌ अन।त्मानं युजनू 
है। ( अ-कदमषः ) वह निष्पाप बनता ह, क्‍्यों।आत्मयुक्त भागयुक्त 
कि पाप की संभावना रज़ोगुणसे हि होती है-- |येगी, युक्त, अयोग्य, अयेगयुक्त 
रज़सो लोभ एव थ | गी० १४१७ प्रह्ममूत भागविषयभूत 
रजसस्त फल दुःखम्‌ | गी० १४।१६ सुख अश्वते दुःखम श्षुते 
कान पष क्रोध एव रजोगुणलमुद्धवः । उत्तम सुख॑ परम दुःख 
मदाशनों मद्दापाप्मा विदथेनमिद्द बैरिणमू ॥ | *आत्मयोग ! करनेबालेकी स्थिति कैसी दवाती 


गी० ३।३७ है, ओर ' सांगयेंग ! करनेबालेकी स्थिति कैसी 

'(जोगुणसे लोभ और दुःख होता है। काम हैती है, इसका विचार पाठकोंके लन्प्रुख इस 
और फ्रोध रजोगणसे उत्पन्न होते हैं, ये बडे फ्तोष्टकस स्पष्ट हे! सकता है। पाठ झ इन शब्दों का 
भोगी और पाप करनेवाले हैं। ये मन॒प्य फे | विचार करें ओर आत्मयागकका साधन करके 
वेरी हैं।” इसतरह रज़ोगणसे पाप होता है, उत्तम सख प्राप्त कर, मनष्यका जन्म इसी क्ायक 
और जब इसका रजोगण शान्त ( दान्ततजल ) लिये है। इस आत्मयागके फलके विषयमे उप- 
होता है, तब यह स्वभावतः ही निष्पाप बनता | निषदोका जा कथन है, उलका अब विचार करते 
हे । हस लम्य इसकी पापकी ओर प्रवत्तिभो नहा । जा 
होती। अत; इस का नाम ( विगतकठ्मषः )|। एको वशी सर्वभतान्तरात्मां 
जिससे पाप हट चुक हे पुसा हाता द्दे। जिलका एक रुप बह भा य; कर।ति | 
निज जी कप जिससे *जोगृण दुर हुआ, | तमात्मस्थं येडनुपश्यन्ति घीरा- 
उसक पास पाप आहा नहां खकत।इस समय यह | स्तेषां सख॑ शाध्यतं नेतरेषाम ॥१२॥ 
(प्रह्म भूतः )परह्म के सपान हुआ दोता है| जैसा लोदा| तिध्याउनित्यानां चेतनश्रेतनाना- 
अग्लिम रहने से अग्निके सभान होता है, इसी >_« हनां ये विद* 
तरइ आत्मयागसे इसका ( ब्रह्मसंस्पश्ो: ) ब्रह्मके पक जिस लक | 

(९ +» हे श्र € 9 

साथ उत्तम स्पर्श हाता है. ओर त्रह्मके साथस्पर्श | क्तेषां शान्ति: शाश्वती मेतरेषाम्‌ ॥ १३॥ 
हानेल ब्रह्मक गणथधर्म इसमे उतरने लगते हैं तवेतद्ति मस्येम्तेउनिर्देशयं परम लुखम्‌ ॥ १४ 
और यह त्रह्मरूप बन जाता है। साधारण मनष्य कठ ड० ५ 
जडकूप होते हैं, परंतु यद् आत्मयागों ब्रह्मरूप| को बशी निष्कियाणां बहना- 
बनता है। ब्रह्मरूप बननेका अर्थ परमश्रेष्ठ साम-| ब्रेक बीज॑ बहुधा यः फरेतति | 
थ्यस युक्त बनना हैं। अतः (अत्यंत सुख अश्चत)।  तम्रात्मस्थं येपन पद्यन्ति धीरा- 
अस्यंत अनंत शाश्वत लुख उसका प्राप्त होता है।। रतेषा सख॑ शाश्वत नतरेषाम ॥ १२ ॥ 


यही अंतिमसिद्धि है। इसकी तुलना करिये-- नित्या नित्यानां चेतनश्रेतनाना- 
मुक्त पुरुष बद्ध पुरुष मेका बहूनां या विवधाति कामान्‌ । 
शानत मन अशान्त मन, चंचल चित्त तत्कारणं सांख्ययेगाधिगम्य॑ 
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कोक २९-६० ] खरारमौपस्य दृष्टि । ५५ 
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( १० ) आत्मौपम्य-दृष्टि । 
सर्वभूतस्थमात्मान॑ सर्वेभूतानि चात्मनि । 
इक्षते योगयुक्तात्मा स्वेत्र समदशेन। ॥२९॥ 
यो मां पश्यति सवेत्र सबे च मयि पश्यति । 
तस्याहं न प्रणश्यामि स च में न प्रणश्याति ॥३०॥ 


उडी 





। अन्च यः- योगयुक्तास्मा सर्वत्र समदर्शन:, आत्मान सर्वेभूतस्थं, सवेभूतानि च जात्मनि ईक्षते॥ २९॥ यश मां 
सवेैश्न पश्यति, सब 'च मयि पश्यति, तस्य अई न प्रणइयाम्रि, सः च मे न प्रणइयति ॥ ३० ॥ 


जिसका आत्मा योगयुक्त हुआ है, वह सर्वत्र समहष्टिसे देखता है, अथां 
वह आत्माको सबभूतोंमें ओर सब भूतोंको आत्मामें देखता है॥२९॥ जो 
मुझको सबसमें और सबको सुझमें देखता है, उसकी दृष्टिमं मे कमी नष्ट नहीं 
होता, ओर वह मरी दृष्टिमंसे भी कभी नष्ट नहीं होता ॥ ३० ॥ 


श्यवताश्चव० उ० ६ । भी 
अश्नय्य॑......अनामय॑ लुखमशुते ॥ अपनी उपमा । 
। 


' 
/ 
6 
| 
९ 
| 
( 
९ 
; शात्वा देव मुच्यते सवेपाशे: ॥९१॥ वणन आगश्े स्छोकोमे देखिये - 
मेंउ्य० ४।४ ( २०. ३२ ) इन स्छोकोम आत्मौपस्य रष्टिका 
सखमव्ययमश्चनते॥ मेत्य० ६।२०:३४ मदत्त बताया है। आत्मीपम्ब-दृष्टि का अर्थ 
अक्षय्यमपरिमितं सखमाक्रस्य ॥ अपनी उपमासे सबकी ओर देखना है। अपने ; 
उय० ६।३० | आत्माकी उपम्रा सबको देना ओर इस कसो टी से ; 
शप्क सबको अपने वशम करनघाला सब । सब व्यवद्दारोकी परीक्षा करना | जसा मशझ समय 
भूतोंके अन्द्र रहनेधाला जो आत्मा हैं, जो पक्र' चाहिये वैलाही सबको चाहिये, जेला मुझे दुःख 
रुपको अनेक रुपोर्म विभक्त करता है, उस को नहीं चाहिये बेस! किसीफी दुःख नही चाहिये, 
जो अपने आत्मामें देखते है, उनको शाभ्वत लख श्त्यादि बात आत्मीपम्य दष्टिस सेश्र दूखन का 
मिलता है, किली दुसरेको नहीं मिलता॥ जो; नाम समदृष्टि है। अपना आत्मा जैसा मुझे प्रिय । 
अनिध्यामे नित्य, चेतन और अचेतनाम जो पक | है, वैसा दही सबका अपना अपना आध्मा 
चेतन, अनेकोम ज्ञो एक सब की कामनाएं तृप्त प्रिय है। यह भाव सदा ध्यानमे धारण करना ; 
करता है, उसको अपने आत्मामे जो देखते हैं |चाहिये। यद्वी समदश्ि हैं । ; 
; उनको शाश्वत शान्सि मिलती है॥ इस सख को. साधारण मनष्यम यह दृष्टि नहीं दाती। दूसरों ५ 
अवर्णनी4य परमल ख कहते हैं ॥ यह सख अक्षय, का घातपात करके अपना सश्व बढानेका यत्न ; 
व्यथारहित,अव्यय,अपरिमित और शाश्वत है॥'! | जे करते है, उनमे समद्टि की संभावना नहीं 
इस तरह शाश्वत सुखका वर्णन उपनिषदोमहै। जे आत्मवत्‌ सर्वभूतोका देखता है वद कभी । 
है । यही सख आस्मयोगसे प्राप्त होता है । इस दुसरोका घाठपात कर नहीं सकता। क्यों कि 
आरम्रयोगले समरष्टि उत्पन्न होती है, इस का| वद उस समय अपनी उपमा देकर उस कर्म की 
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५६ श्रीमन्भगवद्गी ता- पुरुषा थे बोधिनी । [ अध्याय ६ 
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सर्वेभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 

[0 ९ (९ 
सवेथा वर्तमानोंडपि स योगी मयि बतेते ॥३१॥ 


आत्मोपम्यपेन सवेत्र सम॑ पश्यति योउजुन । 
सुख वा यांदे वा द।खे स योगी परमो मतः ॥ ३२ ॥ 
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अन्वय;- यः एकत्व आस्थित) सर्वभूतस्थित मां भजति, सः योगी सर्वेथा वर्तमानः अपि, मयि वतेते ॥३१॥ 
है भज्जुन | यः आत्मीपस्थेन सर्वश् सुखं वा यदि वा दुःख सम॑ पश्यति, सः योगी परम/ मतः ॥ ३२॥ 


जो इस एकत्वपर स्थिर हुआ योगी सब भूतोंमें रहनेवाले सुझ (हेश्वर ) को 
भजता है, वह योगी सब प्रकारसे बतेता हुआ भी, सुझ (हश्वर ) में हि रहता 
है ॥ ३१॥ है अजुन ! जो अपने समान सवंत्र खुख वा दुश्ख सबको समान 
होता है ऐसा देग्वता है, वह थोगी परमश्रेष्ठ माना जाता है॥ ३२१॥ 


है 

; 

९ 

१ 

९ 

भावार्थ-- जिसका आत्मा योगसाधनद्वारा सिद्ध बनता है, उसकी दृष्टि स्वश्न सम द्ोती है । वह सब । 
भूतोंमे जात्मा ह और आास्मामें सब भूत हैं, ऐसा देखता है । जो सब इंश्वर है ओर इंश्वरमें सब पदार्थ हैं, 
ऐसा देखता है, वह कभी इंश्वरको भूछता नहीं ओर ईश्वर भी डसकों कभी भूछता नहीं भ्षर्थात्‌ दोनों एक दूसरे 
को सवदा प्रष्यक्ष होते र३३ते दे ॥ जिसको इस तस्वका प्रत्यय आचघुका है ओर जो से भूतोंमें अवस्थित ईश्वरकों 
भजता है, वह योगी सब प्रकारका व्यवहार करनेकी अवस्थामें भी वह सदा इंश्वरमे दि रहता है॥ जसा अपने 

को सुखदुःस्व॒ होता है, वेसाही दुसरोंकों भी होता है, ऐसा समभाव जिसमें स्थिर हो चुका है, और जो अपने ॥$£ 

आरमाके समान सबको देखता है, वह योगी अध्यत श्रेष्ठ है || २९-३२ ॥ ! 

९ 








परीक्षा करता है । वह अपने आपसे पूछता है| हैं कि अपना नाश द्खनेसे यद्यपि मझे कलेश 
है कि अपना नाश हेनेले मझे आनद हे।गा! | होगे, तथापि में दुसरेका नाश करके अपना खख्र 
इसका उत्तर आनंद नहीं हागा यही हूँ । अतः बढाऊंगा | केसी आखरी प्रवत्ति है देखिये । यह 
अपने समान दूसरोका भी उनका नाश दोनेस आखरी प्रवृत्ति पूर्वोक्त विषम भांवके कारण ही 
सख नहीं हेगा, यह बात वह जानता है। ओर द्वोती है और यद्दी सब क्लेशोका मल है । 

है कभी दुसरेका घातपात करनकी आर प्रधृत्ति 
नहीं करता । इस का नाम आत्मवद्धाव है। यह 
भाव मनष्य की उन्नति करनेवाला है। 


जब पक मनुष्य दूसरोका नाश करनेके लिये 
प्रवत्त द्वाता है, तब दूसरा भी इसके नाश करने 
[का विचार करता है| इस तरद सर्वत्र प्रापंचिक 
मनष्यमात्र के जा सब दुःख, दानियां, क्लेश व्यवद्यारम, स्वार्थी भागतष्णा से चलनेवाले सब 
और विपत्तियां दैँ,घे सबक सब इस जात्मवक्लाव व्यवह्ारोमे, यद सावभौमिक कलह बढ़ता जाता 
के अभाव फे कररण हैं । जगत्‌ के व्यवद्दारमें पड है, जिससे वेरभाव बढते हैं और बलेश में पडना 
सब मनुष्य अपने समान दूसरे का देखते दी पड़ता है। जब मनुष्य अपने सुलके लिये दूसरों 
नहों | परंत इसके विपरीत देखते हैँ । वे मानते का भाण लेता है, तब वद्द भी इस का पैर करता 
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शोक ३३-३४ ] मनकी चंचछता | ५३ 
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(११) मनकी चज्चलता। | 

अज्जुन उवाच- योडयं योगस्त्वया श्रोक्तः साम्पेन मधुखदन । 

एतस्याई न पद्यामि चज्चलत्वात्स्थितिं स्थिराम्‌ ॥ ३३ ॥ 

चज्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दठम्‌ । 

तस्पाहईं निग्रहं मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करस्‌ ॥ ३४ ॥ 
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अन्वयः-- भजुन: उवाच-- हे मधुसूदन | यः अय॑ योगः त्वया साम्यन प्रोक्त,, एतस्य स्थिरां स्थिति 

चंचकरवात्‌ अइईं न पह्यामि || ३३ || दे कृष्ण ! मनः बछूवत्‌ दृढं चंचर् प्रमायि, अहं हि तस्य निग्नई वायोः 
इव, सुदुष्कर मन्‍्ये || ३४ ॥ 

अज्जुन बोला- हे मधुसूदन ! जो यह योग आपने समत्वभावसे होनेवाला 

करके कहा है, हसकी स्थिर स्थिति होनेका उपाय मनके चश्चवल होनेके कारण 

; में नहीं देखता हूं॥ ३३ ॥ हे कृष्ण ! यह मन बलवान, बडा दरृठ, चश्वल और 

मधनेवाला है। में तो उसका निगम्नद करना, वायुके समान, अति दुष्कर 

मानता हू ॥ ३४ ॥ 
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है। इसी तरद्द ज़ब एक देशके लोग दूसरे देशको | बद्धि सदा रहती है, इलकी जा/भ्रति रहनेतक ! 
;$ पादाक्रान्त करते है, ओर उस देशको स्वाधीनताक | समचुतिका उदय नहीं दो सकता । अपने पुत्रके ६ 
मार्गले चलनमें विष्न करते हैं, तब थे पद्द्लित | समान दूलरेके पुत्रकों देखना अथवा दूसरेके ६ 
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खोग इन राजाधिकारियोंका छेष करते हें। यदद |पुत्रके लमान अपने पुत्रकों मानना, दोनोमे कोई ? 
युद्ध चछता रहता है, ठप बढता जाता है, एकका | भेदभाव न मानना, अत्यंत कठिन है । ज़ब सभी 
विचार दूसरेके ध्यानमें नहीं आता, ऐसी बिक्रट प्रश्न राष्टक हैं, इनमें न तो कोई पृत्र मेराहे और न 
अपस्था आती है। ओर अन्त दोनों छड मरनेको | कोई दूसरेका है, सबक सब राएके हैं| पेला जिल 
तेयार द्वोते हैं । इस प्रकारक युद्ध इल जगत्‌ में | समय माना जायगा, उसी श्रमय सब लडकोंफे 
बल दी रहेहें । दरएक स्थांनमें यद्दी लडाई विषयमें समयब॒द्धि दोना खंभवनीय है । इससे भी 
छगड़ें हैं । इसका ढपाय क्‍या है ? त्र॒स्त आत्माएं ऊपर चढ़कर जब सभी पदार्थ परमेध्वरक है 
पेला प्रकश्ष धारंधार पूच्छती हैं । इसका उत्तर ऐसा माना जाबगा, तब तो सबके द्वि विषय 
गोताने दिया है । * आत्मवद्धावसे सबको समान | समबुद्धि स्थिर दो ज्ञायगी, परंतु हमारा मन 
देखो । ' यही इसका ढत्तर है । पेसा प्रबल और हठीला है कि यद्द सर्वात्मभाव 
5 उत्तर ठीक है, परंतु अपने आत्माके समान | उसमे स्थिर नहीं होता | अतः इसकी चंचलता 
सबको सम रशछिसे देखना अति कठिन काये दे | दूर करना आवश्यक हे । अजु नके मनमें भी यह 
क्योंकि मनुष्यमे ममत्य है। यह मेरा ओर यद्द मेरा शंका उठी ओर बह यही प्रश्न पूछता हैं, पाठक ! 
नहीं, ऐसा भाव मनष्य मे होता है। इस कारण | अब वही मनोर॑जक संधाद्‌ देखें- 
समबुद्धि मनुष्यके अन्द्र स्थिर द्वोना कठिन है।। ( ३३-३७ ) इन स्छोकोमं मनकी चजञ्चलता के 
य पुत्र मेरा है और धद्द दूसरेका दे, यद द्वैत- वर्णन के साथ साथ मनकी शक्तियोकाभी उत्तम 
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श्रीमद्धगवद्गी ता-पुरुषार्थबो घिनी । 


[ अध्याय ६ 
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भावाथे-- मन अ्यत्त चच्चल है, बढ़ा हठीला है, भत्यत प्रबल है, बडा सामथ्येवान्‌ ह, सबको मथनेवाला 
है। जेसा वबायुकोी अपन आधीन करना अत्यत कठिन है, किवा अशकय है, उसी प्रकार मनको स्थिर ओर स्वार्धान 
करना अदशक्य है| आर जबतक मन स्वाधीन नहीं होता, तबतक समलुद्धि भी कसी बनेगी? भोर यदि समयुदि 
नहीं बनी तो यद्द योग भी कसा द्वो सकेगा १ तात्पयं, मनकी चन्वलकृताके कारण यह योग होना अभशकक्‍य 


हे 
दे || ३३०३४ ॥ 
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साम्ययोगका अनप्ठान होना कठिन हैं, यद अजुन | विषय अब देखो-- 


का कथन है। ( साम्येन ) समबद्धि रख कर ज्ञो 
(योगः ) कोशलयक्त कर्म किया जाता है उसका 
नाम साम्ययोग हैं। यह खसाम्ययोग तब सिद्ध 
होगा, जब मन स्थिर रहेगा। 


कोई कुशलता का कार्य करना हो, कोई 
कारीगरी या हुनर का कार्य करना हो, चित्र 
कारी, मर्ति निमौण का कम अथवा किसी प्रकार 
की कला की योजना करनी हो, तो ऐसे कोशल- 
पर्ण कार्य के लिये मन की स्थिरता रद्दना अत्यंत 
आवश्यक है । मन चंचल रहनेकी अधस्थाम ये 
कार्य ठीक प्रकार हो हि नहीं सकते। यदि ये 
काय मन चंचल रहने फे समय नहीं द्वो सकते, 
तो इन से कई गणा उच्च कार्य केस हो सकते 
हैं? व्यवहार भी जहां मनकी चंचलता के कारण 
बिगड़ जाता हैं, तब परमार्थ बिगडगा इसमे क्या 
संदेह हो सकता हे! इस लिये यहां कहद्दी हुई 
अज न की चिन्ता कि 'यद् योग मनकी चच्च- 
लता के कारण नहीं होता' यद्द बिलकुल सत्य 
है। ओर यद्द त्रिकालाबाधित सत्य है। मन 
स्थिर किये बिना मानवी उन्नतिका कोई प्रयत्न 
सिद्ध नहीं दा सकता । 

मन (चज्चलं) चंचल है, अस्थिर है, (बलबत ) 
बलधशाली दे, सामथ्यवान है, ( ह्॒ठ ) सदढ हे, 
घडा प्रबल हैं ओर ( प्रमाथि ) मथनेवाला ह, 
खिलबिली मचानेवाला दें; अतः इलका ( तस्य 
दुष्करः निम्रहः) निम्रहद करना बडा कठिन काये है। 
यह वर्णन यहां मनका है| इस का विचार कर ने 


् 


३ जा च् है. 
के पूर्व चंद ओर उपनिषदों में मनका केला 


घणन है। मन अत्यंत चच्चल € इसलिये उससे | वर्णन किया है, वद्द देखना चादिय। वदद मनोरम ल्‍ 


यदेतद्धद्यं मनश्येतत्‌ ॥ ए० उ० ५२ 
प्राणस्य ब्रह्मणो मनो दुतम | को० उ० ३२१ ९ 
मनो नाम देवतावरोधिनी । कौ० उ०२॥३ ॥$ 
मन एव तज़ः। को० छ० २१३ ९ 
मनो ज्योति: | बु० ३९१०; ११-१७ ः 
मनसा सर्वाणि ध्यानान्याप्नोति। कौ० उ० ३॥७ 
गच्छतीव थे मनः । केन उ० ३० ; 
मना अम; ] छां० उ० १७३ । 
मना ब्रह्म । छा० उ० ३।१८।१; ब॒० ४॥१।६॥; 
ते० 3० ३॥४।१ 
अमन्नमयं दि सोम्य मनः | छां० उ० ६५४ 
प्राणबन्धनं द्वि लोम्य मनः | छां० ६८॥२ 
मनो दह्यात्मा, मतो ब्रह्म । छां० ७।३।१ ; 
आत्मतों प्रन:। छां० ड० ७२६१ ; 
म्रना(स्थ दंध चक्ष: | छा० ८।१२॥५ । 
देव मनः | बृ० १।१९ 
अनन्त व॑ मन! । 3० ३॥१॥९ ः 
सधर्षा सकदपाना मन प्रकायतनम। ब०२॥७।१ 
रथः शरीर मनो नियन्ता | में० उ० २६ ; 
एकत्व प्राणमनसो:। मे० ड० ६२५ ९ 
मनो दि द्विविध प्रोक्त। मे.उ. ६३४; त्रह्मवि० ०१ $ 
मन एव कारण बन्धमोक्षयोः | में० उ० ६।३७ 
परह्मवि० २ 
मनो रथः। प्राण० ड० ४ 
मन ऐश्वय। मद्दा० २ 
निर्विषय मनः कार्य । ब्रह्मवि० ३ 
मनसा मन्थानभूते न । ब्रह्मबि० २० ४ 
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मनश्ेवातिचहु्चलम्‌ | अमृत ५ । 
धयान॑ निर्विषयं मनः | स्कंद. ११ 
स्नान मनोमलत्यांगः । स्कंद. १२ 
मन; सत्र संयम्य | योग. ३ 
मनो शस्य दि शां खला | मकि, २।३९ 
जयेदादो स्वक मनः। मक्ति, २४२ 

पु 


मनके विषयमे उपनिषदोका यह कथन हैं || 
इलका तात्पय यद्द हे- | 
“ ज्ञो हृदय है वद्दी मन है, प्राण और ब्रह्मका | 
दूत मन है, मन यह अवरोध करनंवाॉली देवता है, 
मन तेज अथवा ज्योति हैं, मनसे सब प्रकारक 
ध्यान होते है, मन गतिमान अथांत वेंगवान हैं, 


अश्लमय मन है, प्राणफे साथ मन यंधा हुआ है, 
मनही आत्मा ओर ब्रह्म है, आत्मासे मन होता 
है, मन दिव्य नत्र दी है, दिव्य शक्तिवाछा मन है, 
मन अनंत हैं अर्थात मनका सामथ्ये अनंत ह, 
क्षव॑ संकदप मनमें दवोते हैं, शारीर रथ ओर डलका 
नियन्ता मन है, ध्राण ओर मन पकही हैं अर्थात्‌ 
परश्परसबंधित हैं, मन दो प्रकारका है ( एक 
जाप्रतिमं काय करता हैँ आर दूसरा खसुष॒ध्तिम 
कार्य करता है ), मन बंधमोक्षका कारण है, मन 
ही बड़ाभारी पश्वय है अर्थात्‌ इंश्वरका सामथ्य 
है, मनको निर्विषय बनाना यादिये, मन मन्थनका 
दण्ड है, मन अति चत्चछ है, मनके मलकों दूर 
करनाही सच्चा स्नान है, मन सब तरह स्वाधीन 
करना चाहिये, मनद्वी आत्माकी शां.खला है, 
सबसे प्रथम अपने मनका जय करना चाहिये ।”! 
मनके विषयम उपनिषा मे ये घचन हैं, हन धचनों 
में सांरांशरूपले मनके संबंधमें ये उपदेश है-- 
( १) मन सबको धरनेवांला है, 
( २) मन धडा तज्ञस्थी है, 
(३) मन बड़ा गतिमान किवा धेगवान है, 
( चचल ), 
(४ ) मन बडा सामथ्यसंपन्न है, दिव्य शक्ति- 
ग से युक्त है, ( घलवत्‌ हढं ) 


भनकी चचछता | 


मन गतिरुप है, मन ब्रह्म अर्थात महाशक्ति है, 


(५ ) मनसे दिव्य दृष्टि है, 

(६ ) मन सबका नियामक है, 

(७ ) मन दो प्रकारका है, ( एक ज़ाप्रतिमे 
कार्य करता है ओर दूसरा सपप्तिम 
कार्य करता है, ) 

(८) मनलेद्दि बंध अथवा मोक्ष होता हें, 

(९ ) मन मथनेवाला मन्धनदण्डही है 
( प्रमाथि ), 

(१० ) हसलछिये मनको जीतना घादिये | 

.इतती ब!ते ऊपरके उपनिषद्धथनाम कहीं है। 
गीताके पर्वोक स्छोकम कहद्दे दाब्द सचनाके लिये 
ऊपरके विधानक साथ कोएकम दियेहं, जिससे 
पाठकोकों पता लग सकता है कि गीताके कथन 
के साथ उपनिषद्धचनाक कथन केले संगत हो 
सकते है । 

मन दो प्रकारका (द्विवि्ध मनः) है ऐला 

जो ऊपर कहा दे घद बडा मदत्त्तकां कथन दे। 
पकटद्दी मनके ये दो भाग समझिये अथवा इनको 
दो विभिन्न मन मान लीजिये। इनमंसे एक मन 
जञाग्रतिमें काय करता है । जब यद्द मन जाग्रतिम 
कार्य करता दै, तब दूसरा मन स्तब्ध द्वोता है 
अर्थात कारये नहीं करता। जब ज़ाग्रतिकां मन 

तब्घ होता है तभी दूलरा मन कार्य करने लगत। 
है। यद्द बात समझने के लिये पाठक पंसा समझे 
कि एक मन खोनेके समय दूसरा मन जागता 
है ओर दूसरा मन सोनेके समय पद्दिला मन 
ज्ञागता है। इनमे अपने अपने कायक्षत्रम प्रत्येक 
मन प्रबल है, परंत सबप्तिप्रे ज्ञागननंवाला मन बडा 
ही प्रभावशाली हे, क्योंकि इसके कार्य देशकाल 
की मर्यादासे परिच्छिन्न नहीं धोत । 

योग में चित्तवशसिनिरोध करके जागप्रतिका 

मन सलाया और सपप्तिका मन जगाया जाता 
है। थोग का मद्त्व यद्दो है। सब प्रंथा्म कहा 
होता है कि मन शानत करो, एक्ाग्न करो, स्तब्ध 
करो, निरुदध करो, इन सब आशाओका अर्थ एक 
दि है। यह मन चंचल है, प्रतिक्षण चंचलताके 


६० 
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व्यवद्दार करता रद्दता है, इस कारण उच्च उच्च 
कक श् जि 
मनको कार्य करने का अवसर हि नहीं मिलता । 
श्‌र पे 
उच्च उच्च मन को काय करनेका अघसर मिल 
जाये, इस लिय इस जांग्रतीम॑ काय करनेयाले 
मनको पकाम्र करने की आवश्यकता है | 


'द्विबिध मन है! इस उपनिषद्‌ के मद्तत्वपृण 
कथन में यह सब भाष हैं। पाठक इलको ध्यान- 
पूर्वेक देखे, इल का मनन करें ओर बोध प्राप्त 
करं। जाप्रतिका भन मर्यदित क्षेत्र में कार्य 
करता है, दूसरा मन अमर्याद क्षेत्रम कार्य करने- 
वाला है । इस लिये उस का मदर्व विशेष है। 
सच्चे सन्‍्तों मद्दापरुषों और साध सज्ञनामे यह 
उच्च मन ज़ाग्रत रहता है ओर ज्ाग्रतिका मन 

न्‍त हुआ रहता है। मानवी श्रेष्ठता, उच्चता 
और पूर्णतांका यही चिन्द्र है। इसी लिये सब 
आप्तवाक्य कद्दते हैं कि मन स्वाधीन करो,शान्त 
करो, चित्तवशिका निरोध करो। क्यों कि इस 
जाग्रतिमे काये करनेवाले मनसे बहुत ल।भ होने 
की आशा नहीं, इस की चमन्चलता दुर दोनेलेदि 
अनंत छांभ द्वोना संभव है । 

इस तरह उपनिषदा में जो मनविषयक उप- 
देश-वाक्य आंगये हैं उनका मनन हुआ, अब 
गीता में दि अन्यत्र जो ज्ञो मनके विषयमे उप- 
देश वचन आगये हैं, उनका घिचार करेगे-- 


भ्रमतीव च में मनः । गी० १।३० 
यततो हापि कोन्‍्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 
इृद्वियाणि प्रमाथीनि दरन्ति प्रतभं मत्तः ॥ 

गी० २६० 
इंद्रियाणां द्वि चरतां यन्मनो न विधीयत । 
तद॒स्य हरति प्रज्ञां वायनोवमिवामस्भल्ति ै॥३६७ 
कर्मन्द्रियाणि संयम्य य आस्त मनला स्मरन | 
इंद्रियार्थान्विम दात्मा मिथ्याचारः स डच्यते॥३।६ 
यर्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारमतेपजन। 
कमेन्द्रिय: क्मंयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥ ३७ 


इंद्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 


ल्‍ 
९ 
;: 
९ 
ल्‍ 
। 


श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषार्थवो घिनी । 








पेंतर्विमोहदयत्यव ज्ञानमावत्त्य वेद्दिनम ॥ ३।७० 
सवकर्माणि मनसा संन्यस्यास्त सखं वशी। ५१३ 
इहव तेजितः सर्गों येषां साम्ये स्थित मनः। ५।१० 
तत्रेकाओ्ं मनः कझृत्वा यतचिच्ेन्द्रियक्रियः । 
डपविश्यासने यञ्ज्याद्योगमात्मधिश द ये॥६।१२ 


मन; संयम्य मच्चित्तो यक्क आसीत मत्परः६।१४ 
संकव्पप्रभवान्कामांस्त्यकत्वा सर्वानशेषतः ॥ 
मनसवद्रियप्राम॑ विनियम्य समंततः ॥ ६।२७ 
आत्मसंस्थ मन: कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌/६२५ 
यतो यतो निश्चरति मनश्रंबलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियस्येतदात्मन्यव वश नयेत॥ ६।२६ 
असंशय॑ मद्दाबाहों मनो दुर्निभ्रहं चलम | 
अभ्यासेन त कोन्तेय वेराग्येण च गहाते ॥ ६३५ 
मय्याघेद्य मनो ये मां नित्यय क्ता उपांखते॥ १२॥२ 


मय्येध मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय ॥ १२८ 
मनः समाधाय स सात्तिकः ( यज्ञः )॥ १७११ 


ये बचन भगवद्वीताम ओये हैं और इनमें जो 
मनके गुणधर्म सूचित किये हैं, थे यहां देखने 
योग्य हैं -- “ मन कभी कभी प्रान्त द्वोता है। 
प्रयत्न करते रहनेपर भी विद्वान्‌ पुरुषके मनकों 
उल्लके इन्द्रिय किसी विषयकी ओर खींय छेते 
हैं | विषयोम संचार करनेवाले इंद्रियोंकी ओर 
जब मन दौड़ने लगता है, सब इसकी प्रज्ञा मांरी 
ज्ञाती है। कममेद्रियोंका बलात्कारसे संयम करके 
जो साधक मनस विषयोका स्मरण करता रहता 
है, उसे मिथ्यायारी कद्ते हैं। जो मनसे अपने 
सब इंद्रियोंका संयम करता है, वद विशेष उच्च 
अवस्था प्राप्त करता है । कामका स्थान मन है, 
यहाँ रहकर यह मनुष्यके शानको घेर कर मोदित 


करता है | मनसे जो सब कर्माौका संयम करता 
हैं वह संयमी सखस रहता है। जिनका मन सम 
दहोगया अथोत इधर ढद्र नहीं जता उन की 5| 
दि परम सिद्धि प्राप्त दो चुकी ऐसां समझना 
योग्य है । मन एकाग्र करक आस्मशद्विक छिये 
योगका अनष्टान करना उचित है । मनका संयम 
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कामनाओका त्याग करके मनसहि खब इंद्रियाका 
संयम करना योग्य है । मन आत्मापर लगाना 
चाहिये | इस समय दूसरा कुछ भी विषय मनमे 
नहीं छाना चांहिये। जहां मन दौडता है, वहां से 
उसको वांपस लाकर आत्मापर स्थिर करना 
चांहिये। मन निःसंदेह चंचछ ओर संयम करनेफ 
लिये कठटिण है ।( अभ्यास ओर वचैराग्य से दि 
उसको धश किया ज्ञा सकता हे | इंश्वरपर मन 
लगानेस सब प्रकार की उश्नति हो सकती हे।”! 


'4>९७९६9-९.६>९७६०६७६७७७६७ ७७५७ 
करके ईभ्वरपर मनकरो ,छगाना चाहिये। संपूर्ण 


भगवद्वीता मे मन के विषय में इतन धचन हे। 
इनका सारांश यह है कि-- 


मन ध्रान्ति उत्पन्न करनेधाला हे। यद घिषय- 
भोगांकी ओर खींचा ज्ञाता है । 


२ इसका बलात्कार से संयम करनेखे कोई 
छाभ नहीं द्वोता हे। 

३ यदि सविचार के साथ संयम द्दो जाय, तो 
छाभ होगा । 


४ मन को सम अर्थात चतञ्चलूतारदित 
यनान। चाहिये। 


५ भोगकामना का त्याग मननपूर्वक करनेसे 
मन निश्चल होता है । 


६ इध्वरभकि से मन को शान्ति मिलती है। 
७ छतत प्रयत्न करनेस मनका संयम दो 
सकता हे । 


इतने नियम पूर्वाक्त वचनों के मननसे दिखाई 
दंत हैं, जो मन की दक्तिका विचार करनेवालों 
को बड़े बोधप्रद्‌ हो सकते हैं। अब हम वेद फे 
मंत्रों मं मन के विषय में क्या क्‍या उपदेश हे,इस 
का विचार करते है । सब से प्रथम यजवथंद्‌ का 
शिप्सकद्पशृक्त देखिये-- 
यज्जाप्रतों दूरमुदेति देव तदु सप्तस्य तथे वैति। 
दुशंगर्म ज्योतिषां ज्योतिरेक॑ 
तन्‍्मे मनः शिवश्॑कव्पप्रस्त ॥१॥ 


मनकी चम्चछता | 
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येन कर्माण्यपसो मनीषिणों 
यज्ष कृण्वन्ति विद्थेष धीराः 
यदपथे यक्षमन्तः प्रज्ञानां 
तन्में मनः शिवसंकद्पमस्त ॥२॥ 
यरप्रश्चानमत चेतो धतिश्व 
यज्ज्योतिरन्तरमत प्रजास | 
यस्मान्न ऋत कियन कर्म कियते 
तनन्‍्मे मनः शिवसंकव्पमस्तु ॥३॥ 
येनेद भतं भधन भविष्यत 
परिगहीतममतेन स्ेम । 
यंन यश्चस्तायते शसलप्त दाता 
तन्मे मनः शिवसंकट्पमस्त ॥ ७ ॥ 
यस्मिनवः सामयजूषि यस्प्रिन्‌ 
प्रतिष्ठिता रथनाभावियाराः 
यस्मिश्वित्तं सर्वेमोतं प्रज्ञानां 
तन्म्रे मनः शिवश्वंकद्पमस्त ॥ ५॥ 
सपारथिरश्वानिव यन्मनष्यान 
नंनोीयतें5भीशमभिवीजिन इच । 
हृत्प्रतिष्ठ यदज्ञिरं जधिपं 
तन्‍्मे मनः शिव संकल्पमस्तु ॥ ६॥ 
वा० यज्ञ० आ० ३७४ 
“४ ज्ञो जागते हुए दूर दूर भटकता है और । 
सोनेके समयमे भो जो वैसांही आता है; जो दूर 
ज्ञानवाला, दिव्य शकिसे यक्त, तेजस्वियोम भी १ 
अधिक तेजश्वी एक मन है; जिस मनकी सहा- । 
0 
। 
$ 
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यतास ज्ञानी विद्वान्‌ युद्ोंमे, सभाओमें तथा 
यक्षामं विविध कमे करते हैं; जो भप्रजाजनांक 
अन्दर अपूर्व शक्ति से युक्त पूज्य तत्व है ऐसा 
समझा ज्ञाता है; जो प्रशान, चित्त और थैये रूप 
अमर तेज सब प्रजाजनों में है, जिसके 
कोई भी कर्म किया नहीं जाता; जिख अमर मनमे 
यह सब मभूत,वर्तमान और भविष्य अपने में समा- 
या हैं, जिसके द्वारा सात ऋत्विजों द्वारा होने- 
घाला यश चलाया जाता है; जेस चक्रकी नाभि 
में आरे रहते हैं, घेसे ऋग्वेद यजवेंद्‌ लामपेद्‌ 
आदि के मंत्र जिस में रद्दते ६, जिस में सब 









है. 
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प्रजालनों का चित्त प्रोया हे; जेसा उत्तम सारथी 
लगामांस घोड़ो का नियंत्रण करता है, वैसा जो 
मन मनष्योकोी चलाता हैं; जो हृदयम रहता है 
और जो जरारदित ओर अत्यंत वेगवान मन 
है, वह मेरा मन शभसंकद्पयक्त होवे ।!” 

यजवंद में यद्द पक मन का उत्तम सक्त 
है।इस में मन का बडा मनोरंज्क ओर बोध- 
प्रद वर्णन है । इस्त के मनन स निम्न लिखित 
मनकी दाक्तियोका श्ञोन होता दे-- 


१ मन जाग्रतिमे जैसा मटकता है, वेखा निद्रा 
भी भिन्न रीतिसे दौडता ही है, 
मन में अपवब गति, दिव्य शक्ति; तेजस्विता, 
और नियंत्रण शक्ति है, 

३ सब लोग मन की सहायताले हि खब काय 
करते हे,मन के विना कोई कम नहीं हो सकता, 

७ मनष्यम शान, मनन ओर घय मनक कार णहि 


द्वोतेह, 

५ भूत,ध्तमान,भविष्य खब कुछ मनमें रद्दता है, 

६ खंपर्ण वेद्शासत्र मन मे रहते ह, 

७ मन हृद्यमे है, यद्द अमर देधी शक्ति हे, इस से 
सब इंद्रियां चलायीं जाती हैं, 

८ यह मन शाभ संकट्पसे यक्त होनस उअमच्नति 
ओर अशभ विचारांसे यक्त होनेसे अवनति 
होती है। 


उक्त लक्तम इतन गण मन क कहे ह। इसी 
प्रकार अन्य चंदो में अनेक चचन हूं, परंत उन 
सब का विचार करने के लिये स्थान नहीं है 
तथावि थोडासा दिग्दशन करने के लिय एक दो 
मंत्रभाग यहां देत है -- 

मनो अस्त श्र॒त घुद्दत्‌ । 


ख्् 


कु० ५॥३९॥३; 
साम० २।५२४ 


भुवंज्योतिर्निद्ितं दशये क मनो जविष्ठ॑ पतय- 
त्स्चन्तः | ऋ० ६।९॥५ 


क्० १०१२५ १ 


भीमदवेगवद्गीता-पुरुषार्थथो घिनी | 


आज अल 


मनो ज्योतिज.षतम । तें० स॑० १॥७५॥३॥२ 

मनो जतिज बतम | धा० य० २१३ 

मनो दानाय चोदयन | ऋ० ८।९०९।॥७: 
अथर्बव० २०१५८।२ 


मना यहज्नषन कदपताम । थवा० य० १८॥२९ 
२२।३३६ ते० सं० १॥७/९॥२ 
मनोवावकायकर्माणि में शद्थन्ताम । 
तें० आ० १०६६ ( आंध्र. ) 
४ प्रन बहुअ्रुत अर्थात्‌ शञानयुक्त द्वाना चाहिये, 
संस्कारसंपन्न होता चाहिय;यह मन टढ, ते अश्धी 
वेगवान्‌, दोडनेबाला, दृखनेंवाला ओर आनंद 
देनेबाला है; फद्याण करनेवाला, बलवान ओर 
कम करनेवाला मन हैं; मन ज्योतिस्वरुप है, धदद 
गतिमान हैं; मन परोपकारक कर्मांमे अपंण 
करना चांदिये; मन यश्ले समर्थ होता है; मन, 
वाणी ओर देहक कर्म शद्ध हों। ” इस तरह मन 
का वणन अन्यान्य धंदमंत्रामे हे | यहां भी मनकी 
चंचलता, समर्थता ओर तेजस्विता वैसीदि कट्दी 
है, जेसी गीता ओर उपनिषद्मे कष्दी है। इसका 
विचार करनके लिये पुर्षांक्त गीता, उपनिषद्‌ 
ओर वेद्के वचनोमें जो विशेष शब्द आये हैं, पे 
द्‌ खिये- 


गीता उपनिषद्‌ वेदमंत्र 

चतञ्चल॑ चंचल, अमः (गति:))  जविएं 

प्रमतीध गच्छतीष दूरंग्म 

प्रमाथि मन्थानभूत॑ 

बलघत्‌ भुवं, घृतिः 

द्ढं द्क्षं 
ज्योतिः ज्योतिः 
चल $ $ 
देवं देवं, अजर॑ 
आत्मा, ब्रह्म क॑, भद्रं, अमृत 
अनतं अपूर्य यक्ष॑ 
पेश्वय श्रुत॑, प्रश्ानं, चेतः, 


भद्वं नो अपि वातय मनो दृक्षमत क्रतम ।| डुनिश्नहं 


गीतो,उपनिषद्‌ और वेद के मंत्रों में आये मन 
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९ 
। 
ल्‍ 
। 
९ 
ल्‍ 
क्‍ 
। 
ल्‍ 
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के गणवणन के ये शब्द देखनेसे यह बात स्पष्ट 
होती है कि, मख्य वणन के विषयम सर्वत्र एक 
मत हि हू । मन ऐसा महासामथ्यवान है इसी 
लिये उसको संयप्रित करके अपने आधीन रखना 
चाहिये | ज्ञिस में बडा भारी सामथ्य द्वोता है, 
उसी से अधिक भय द्वोनेकी संभावना होती है । 
किसी एक धनी परुषका एक नोकर बडा भारी 
सामथ्यंवाला है, ओर उसका धनी बड़ा निबल 
है । ऐसी अवस्था में वह स्थामी हि उस नोकर 
से डरता रहेगा। परंत यदि उस स्वामिम विशेष 
शक्ति रद्दी तो उसके आधीन वद्द नोकर रहेगा, 
ओर उसका कार्य अनुकूलता क लाथ करगा। 


यहां अपने प्रक॒त विवरण म॑ आत्मा स्वामी दे 
ः उसका मन नोकर है। यह नोकर बडा 
सामथ्यंब्रान, अत्यंत चतर और विशेष प्रभाव- 
शांली है। यद्द अत्यंत तेजस्वी ओर विशेष प्रभाव- 
शालो द्ोन के कारण ही उसका डर खब का प्रतीत 
द्वोता है । यह क्‍या करेगा ओर कया नहीं करेगा, 
इस विषयमें सब को भय रूगता है। यद्द नोकर 
न्‍ के आधीन कैसा रहंगा ओर स्वामी के 
अनुकूल कारये कसा करेगा, यही चिन्ता सबको 
लगो रद्दती है | यद्द आत्माफक आधीन रद्दे आर 
आत्माकी उच्नतिक लिये आवद्ुयक काये करे। 
इसकी छ्लिद्धता के लिये काय करना चाहिये,इस 
के विषयमें जेला विचार अज न के मन में उठा 
वेखा दी धद सब शा््रोका दी विषय बनकर 
रह। है। प्रबल हुए नोकर को वश कैसा करना, 
उसको सदा अपने आधीन केखा रखना और 
उसके द्वारा अपने द्वित के कार्य केस करवाने, 
यही ,प्रश्ष खदा स्वामीक सन्मख रहता हे । 


लक 





हनी कक 






इसी विषयमे दूल्लरा ढदादरण शास्त्रास्त्रो का 
लिया जा सकता है। दारत्रास्त्र जितने अधिक 
प्रभाशाली होगे, ओर जितन अधिक प्रांण- 
घातक द्वोगे, उतनी उन की भीति अधिक होगी। 
बड़े प्राणघातक शख््रास्र यदि धत्तेने नहीं आये 
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मनकी चम्चछता | 


वेग बढानेके साथ साथ उसका उपयोग करनका 


दरे 





तो उसका उपयोग करनेवाल का ही नाश उनसे 
होगा | उनसे शन्रुका नाश तो तब द्वोगा जब ये 
पूर्णतया स्वांधीन रहँगे | प्राणघातक शस्त्र का 


शान भी मनष्यमें बढना चाहिये। यदि स्वामीमे 
वह् शक्ति न रही तो उस से स्वामी का दी नाश 
कप क्र च े 

होगा। यद्दी मन के विषयम भी सत्य है। मन 
अत्यंत साम्रथ्येवान्‌ होनके कारण उसका योग्य 
रीतिखे उपयोग करने के लिये आध्माम उससे 
अधिक शक्ति चाहिये, अथवा इसका दूखरा 
आदइ्यय यह हैं कि मन आत्माके आधीन रह 
चाहिये | इसीकी मनका संयम, दमन, निरो 
आदि करना अथवा उल्लको स्वाधीन रखना 
कहते हैं । 


इस तरह विचार करनेसे पता लग गया कि 
मन श्वाधीन रखना अत्यंत आवश्यक है। इसके 
बिना काय नहीं चलेगा। राक्षल को नौक 
रखनेके समान यह है । एक राक्षस किसी 
मनुष्यके यहां नौकर रहा | उसने शर्त यद्द की 
कि यदि स्वामी कुछ कार्य न कहगा तो बद्द 
राक्षस स्थामीकोदि खा ज्ञायगा। अब वदद 
स्वामी उस राक्षस नोकर को कुछ कार्य कहे 
तब वद्द राक्षस थोडलेद्दि काल में वह करे ओर 
फिर स्वामी के पास उपस्थित होकर कहे कि 
काम बताओ नहीं तो तम्हें खा जाता हूं ।”! | 
इस तरद्द कुछ दिन व्यतीत हुए। इतने में मालक! 
चिन्तासे क्षोण दोने छगा ओर उस्र राक्षस नोकर! । 
से डरने लगा। यही अवस्था मनरूपी राक्षस 
को नोकर रखनेवाले आत्माकी हुईं है। अजुन 
इससे डर रहा है, यचद दाथ जोड़कर इृश्वर की 
प्रार्थना करता है कि,हे प्रभो! यह मन बडा चंचल 
है, घायुकी गठड़ी बांधने फे समान इसका संयम 
करना असंभव है। क्‍या किया जाय, इसके 
संयमका उपाय बताओ। इस प्रश्न को भ्रषण कर के 
भगवान्‌ उत्तर देते है-- 


$ 
" 
| 
४ 
। 
९ 
९ 
! 
; 
; 
;। 
९ 
९ 
९ 
। 
ल्‍ 
; 
९ 
; 
९ 
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श्रीमद्भगवद्गधीता-पुरुषा थेबोघिनी । 


[ अध्याय ६ 
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(१२ ) मनके सयमका उपाय । 
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श्रीभगवानुवाच- 


असंशय महावादों मनो दुनिग्रई चलम । 
अम्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गृद्यते 


॥ २३५ ॥ 
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अन्वय:- दे महाबाह्दो ! मनः असंशय चल दुर्नेग्रहं। हे कोन्‍्तेय ] ( ततू ) तु अभ्यासेन वैराग्येण 
8 च गृह्मत ॥॥ ३५ ॥ 

हे महाबाह अजुन ! मन निःसन्देह चश्चल ओर संयम करनेके लिये कठीन 
है। हे कुन्तीपुत्र ! परंतु वह अभ्याससे और वेराग्यसे वदमें किया जा सकता 


है॥ ३०॥ 


भावाथ-- सचसुच मन अत्यत चन्बछ है आर उसका संयम करना बढा कठीन काये है | परंतु वारवार 


[के + 4 प 


यल्र करनेपर तथा भोगावेषयोंके संबंधमें विराक्ति रखनेपर वशमें होना संभव है || ३५ ॥ 








(३५ ) इस स्छोक में भगवान्‌ गोपाल रूष्ण- 
ने बड़ी यक्ति के साथ मन के संयम करनंका 
उपाय अति संक्षपसे कहा हैं। यह उपाय केवल 
दो दी शब्दोम॑ कद्दा है- '( १) अभ्याल ओर 
(२ ) बैराग्य ।' यददी मन फे संयमका उपाय है । 
मनका एक बड़ा भांरी गण है, वद्द यद हें कि 
उसकी जहां प्रीति द्वोती हे धहांदि वह स्थिर हो 
कर रहता दे और जहां उसको घणा होती है 
वहां धह जाना नहीं चाहता | यह गण मनके 
अन्द्र स्वभावस है। मन को स्वाधीन करने के 
लिये श्स गणक अनरोधले उसके साथ बर्ताव 
करनकी अत्यंत आवश्यकता हैं। इसी छिये 
अभ्यास ओर बेराग्य” ये दो संकत कहे हैं । 
बरे मार्ग से ज्ञाना नहीं चाहिये, इस लिय बरे 
विषयाक संबंधम वेराग्य धारण करना चाहिये। 
जिसके घंबंधम घेराग्य बत्पन्न होगा, उस ओर 
मन कदापि ज्ञायगा नहीं। यदि भोगादिक थधिष 
यमे बेराग्य उत्पन्न हुआ, तो मनष्य विषयभोगमे 
कभी नहीं फसेगा । 

इस विषयम एक उदाहरण दिया ज्ञा सकता 
है । मनष्यक लिये यद्यपि सत्रीभोग प्रिय द्वोता 
है, तथापि अपनी पत्नी, भगिनी, माता आदि 


पज्य स्त्रियोक विषयमें उलके मनमे सहखा भोग 
की इच्छा उत्पन्न नहीं द्ोती । क्यों कि घह बड़ा 
निद्य कर्म हे ऐसी मनकी भावना द्ोकर छस विष- 
यसे मन हट जाता हू । परत स्वस्त्री, तथा अन्य 
योषिताओंके संबंधम बेसा मन हटा नहीं होता, 
इस लिये स्रीदशनर्स इसक मनमभे चजञ्चलता 
उत्पन्न द्वोती है । यदि यद्द भोग घृणित है, पूय 
विप्पृश्रसंवनके समान यह है, पेसी भावना उसके 
मनमे स्थिर हो जाय, तो उन भोगाम भी इक्तका 
मन नहीं जायगा | 

मनष्यके लिये स्वादु मीठा अन्न चाहिये। 
मनष्यकां मन मिष्टान्नपर आस्तक्‍त हुआ होता है। 
वेसा मिष्ठान्न देखकर उसकी जिह्ापर पानी 
उत्पन्न होता हैें। तथापि यदि उसे प्रालम हो 
ज्ञाय कि इस अनश्नमं विष मिला दिया है, तो 
उसकी स्वादतष्णा उस्त अन्नले एकद्म हट जांती 


है। फिर घद्द उल अनश्नको स्पर्शभी नहीं करेगा। 


एसा क्यों दोता हैं! इसलिये होता है कि उसका 
मन ढससे धिरक्त होता हैं| ढसक भोगसे भय है 
यद्द उल्चके मनमे स्थिर हो जानसे ऐसा द्ोता है । 
यदि इसी प्रकारले संपूर्ण भोगोके विषयमे इस 
का मन दृट जायगा तो किसी भोगमे वह फिर 


ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 


छोक ३५ ] मनके संयमका डुपाय | ६५ 
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आकर्षित नहीं होगा | इलका साधन होता जायगा । इस तरह वेराभ्य ॥ 
भोग भोगनेसे जो आनन्वृका आमास होता दहोनेके साथ साथ अभ्यास भी द्वोना चादिय। 
है, उलसे कई गुणा आनन्द आत्मासे हि प्राप्त इस अभ्यासके विपयमे पतंजली अपने योग- 
होता है । यदि यह बात मनुष्यके अनुभव | दशनमें कद्दते हैं-- 
आजञायगी तो घद्द कदापि भोगोकी ओर नहीं तज्न हिथतो यत्नोभ्यासः ॥१३॥ 
दोडेगा,क्यों कि कोई भी मनुष्य अल्पसखके लिये | छ त॒ दीर्घकालनेरन्तर्यलत्कारसेवितोी दृढ- 
मदहासुख नहीं खो देगा | इस तरह भोगो पे व्याप-.. भ्प्तिः॥१४॥ योगद० १ 
कर रहनेवाले दुश्खका विचार करनेसे मनुष्य | ८.८ 
भोगोंके विषयम विरक्त होता है। मनको स्थिर, न 
शान्‍्त ओर गंभीर करनके लिये इस प्रकारके 
ब्रियार और मननसे सिद्ध दोनेवाले वेराग्य 
की अत्यंत आवश्यकता है वैराग्यक विषयपमे 
योगद्शंनम कहा हे-- 


९ 
९ 
/ 
6 
। 
“चित्त की ज्ञो लात्विक स्थिति है,उस स्थिति- 8 
स्थिर रद्दतेका यत्न करनेका नाम अभ्यास 8 
है । यद अभ्यास दीघेकाल तक, बीचमे न छोडत ; 
हुए, सुनियमाचारप्‌र्वक किया जाय तो स्थिर ; 
हो जाता है।”' चित्तकों सास्विक वृत्तिम स्थिर 
रखनेका नाम अभ्यास है। मनुष्य का मन तामस, ३ 
शष्टानुश्रविकविषयवित॒ ए्णस्य , वशीकारसशा |राजस ओर सारत्तिक वत्ति में सदा भ्रमण करता ३8 
५... पराग्यम्‌ ॥ १७॥ है। तामस वृत्तिके कारण आलस्य ओर राजस ; 

तत्पर पुथषख्यातेगुगवेतृष्ण्यम्‌ ॥ १६॥ वृुत्ति के कारण भोगभाव बढताहै। सखाधारणतः ; 
योगद० १ | मनुष्यमें सास्विक वक्ति कम ही होती हे। राजस ६ 

; 

९ 


; 
£ 
“ प्रत्यक्ष दिखाई देनेवाले और प्रंथादिकोंमे तामस में दी यह वृत्ति प्रमण करती रहती दे। 
8 कहें विषयभोगो्क विषयमें जब साधक की बुद्धि [मनुष्य अपना मन आलस्य में हे वा भोगमे रहता 
! कामनारद्दित हो जाती है, जब उसका मन उन है अथवा इभ्वरभक्ति आदि खत्तवगुण में रहता 
भोगाँसे हट जाता है, जब उसको उन विषयोके | है? सलकां विचार करेगा, तो अपनी स्थिति कहां 
संबंध घृणा हो जाती, और अपने इंद्रिय अब | है? इस का निश्चय उसको हो सकता हे। मनुष्य 
बदमें आगये हैं ऐसा भाव मनमें स्थिर दो जाता है, | ईल॒का निश्चय प्रथम करे और उससे सा प 
जब इंद्रियलंयम होनेका अनुभव हो जाता है,तब उठने का यत्न कर। इल का नाम अभ्पास हैं 
उसको साधारण बेराग्य कहते हैं । यद्दी वेराग्य अर यह अभ्यांस निरंतर बहुत देरतक करनेस 
परमात्माक साक्षात्क्रारले प्राकृतिक गुणोक विष- स्थिर दाता है। 
यमें तुब्छबुद्धि होकर उनके विषयमे उदासीनता, अभ्याखवैराग्याभ्यां तनह्निरोधः ॥१२॥ 
आगयी, तो उच्च कोटीतक पहुंचता है। इल योगद्‌० १ 
। समय इसको परवैराग्य कद्दते हैं। ” “अभ्यास ओर वेरास्यसे चित्तवृत्तिका निरोध 
साधारण मनुष्यको इतना परवैराग्य प्राप्त द्वोता है।” मनको स्थिर, शान्त ओर गंभीर 
; करनेकी आवश्यकता नहीं है। प्रथमतः विषय | करना हो तो वेराग्य धारण करना ओर पश्चात्‌ 
भोगमे जो दोष हैं उनको देखनेले प्रथमारंभमे पूर्वोक्त रीतिले अभ्यांस करना । इससे सिद्धि ६ 
| अपने लिये जितना आवश्यक येराग्य चाहिये, [प्राप्त हो सकती है | मन कितना भी चह्चलू ९ 
उतना मिल सकता हे। जितना बैराग्य दोगा, हुआ, तथापि इल उपायले वह शान्त, स्थिर ओर ९ 
| इतना ही यह भोगोले दूर होगा और ढतनाही गंभीर हो जाता है । ! 
पड 
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९, 


६६ श्रीम रुृगवरद्गी ता- पुरुषाथेबोघिनी । [ अध्याय ६ 





असंयतात्मना योगो दष्प्राप इति में मतिः । 
वश्यात्मना तु यतता शक्यांब्वाप्रम्पायत/ ॥ ३६॥ 


अन्वयः-- असंय तात्मना योग; ह॒८्प्रापः, वश्यात्मना यतता तु उपायतः भअवाप्तुं शक्यः, हति मे मतिः॥३६॥ 














अपना संयमा न करनेवाले मालुष्यसे योग होना असभव हे, परत जो अपने 
आपको वरदामं रखता और प्रयत्न करता है, उसको अनेक उपायोंसे योग 
सिद्ध होना शकक्‍्य है, ऐसा मोरा भात है॥ ३६॥ 


0 

! 

0 

। 

; भावा्थे-- जो आत्मसंयम नहीं कर सकता उससे योगसाधन द्वोना अशक्य है, फिस उसको योगकी [सादे 
5 होगी यह कहनेकी क्‍या आवश्यकता है ? परंतु जो प्रय्नशीछ है ओर जो भआत्मसंयम करनेमें दक्ष है, गह अनेक 
0 उपाययाजनाहारा यागरसाघन करक आंन्तम |साद्ध प्राप्त कर सकता है | प्रयत्न योग्य रीतिसे करनेपर सेद्धि 
| होगी, याग्य प्रयत्न न करनेसे क्‍या हो सकता ह ? 

; 
0 
४ 
| 
! 


यहाँ स्मरण रखना चाहिये कि मन (प्रमाथि) सकता । 


| 

। 

। 

मथनवचाला हू । पूवसद्धाकम अज,नक प्रश्षम यह कफ्रियायक्तस्य छघिद्धिः स्याद्रियस्थ कर्थ॑ ; 

शब्द आया है। मन सब शरीरका मंथन करता शभ्षवेत ह० योग प्र० ! 
न 

हैं, जला मंथनद्ण्ड दृदास मक्खन निकालता| पुरुषार्थ करनेपरद्दि सिद्धि होगी, प्रयत्त न 

है वल्ताहा यह मन सपुण शरारका मन्धन कक करतेपर कुछ भी नहीं होगा । यह तो स्वेमान्य ९ 

उलसे सत्त्व बाहर निकालकर फेक दता है।।|ट्निद्धान्त है, तथापि इसमें 'संयताध्मा, धश्यार्मा ; 

मनष्य संयम करने लगता है, उस समय मन और असंयतात्मा! यदाब्द विशेष मध्त्व के हैं। $ 

बहुत काल संयमित रद्दता हैं, परंतु किसी समय | जो अपना संयम करता है ओर जो अपना संयम ९ 

९ 

। 

; 

; 

९ 

|; 

6 

| 

। 

। 

९ 

९ 


विपयभागम प्रवृत्ति हुइ,तो अन्दर मन पश्ली हल करता नहीं, उसकी पघिद्धिम घेसा द्वी अन्तर हो 


चल मचाता है कि जिसस सचत्र क्षोभ होता हैं ज्ञाता हं। संयतात्मा आत्मसंयमन करनेवाले 


आर सर्वत्र अशान्ति द्वी अशान्ति उत्पन्न करता पहूप का नाम हैं। जिसने अपनी संपर्ण शक्तियाँ 


पर हो ० च्े हि 
हूं आर ऐसी अवस्था करता है कि जिससे 7एवं का संयम किया है। यहां भात्मा दाब्द केचल 


समयका सब अनुष्ठान व्यथ गया एसा प्रतात आत्मा, मनध्णाद्दी वाचक नहीं हैं। 'सयतात्मा!” 
द्वाता है। एंसा प्रबल भथनवाला यद्द मन हैं। का अर्थ मन का संयम करनेवाला इतना दी 


| 
| 
९ 
| 
; इसा लय इसक सयमका उपाय बडा सावधानाक | प्रानना अशद्ध है । 
छे 
९ 
6 
||! 
0 
| 





यहा सयतात्मा' का अथ 
साथ आर दोघ काल तक करते रहना चांहिये।  'छंपणं अपने आपका संयम करनेधाला फ्सा 
थोडी भी असावधानी हो ज्ञायगी तो यह हैं । मनध्य में आत्मा,बद्धि,मन, इंद्रियगण,शरी र, 


गडबड मचा दंगा । इसी लिये भगवान्‌ आग शरीराचयव यह सब हैं । श्नम स प्रत्येक का जो 


कै 
क््त हें-- संयम करता हैं अर्थात ज्ञो सबका संयम करता 
( ६ ) यद्द सजाक स्पष्ठ हं। ज्ञा प्रयत्न करगा | हैं, वह सयतात्मा है | अपनी लब॒ क्रिया भावना 
उल्तका सिद्धि प्राप्त होगी, ज्ञा नहीं कर गा उसका | आदि का जो संयम्र करता है, चद्द खंयतात्मा हे। 
नहीं प्राप्त होगी । इस विषयमें विवाद नहीं हां बुद्धिले शान लेने का कार्य होता है, इस शान में 
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| 
; 


छोक ३६ ] 


ल्‍ 
ल्‍ 


जेसा ब्रह्मश्ान दे घेसा दी सब अन्य ज्ञान भी दे ! 
छोकिक शानमें भला बरा बहुत है, उस मे भला 
ही अपनी बद्धि में लेना ओर बरेका अपने पास 
आने न देना यह इस विषयका संयम है। मन 
तक बवितके कुत्क करता दे, किवेक करता हें, 
सोचता है, चितन करता है । मन का यह धम 
दी है, सद्धमका यद विचार कर ओर असद्धमंस 
सदा बचा रहे, इस तरह मनका संयम होगा। 
इसी तरह प्रत्येक इंद्रियका संयम करना चाहिये। 
आंख कव्याणकारक पदार्थ को देखे ओर अब- 
नतिकारक पदांथ न देखे, कान उच्च विचार 
स॒ने ओर हीन विचार न सने, जिव्हा कद्याणपृर्ण 
शब्द बोल ओर धर शब्दोौंका उच्चारण न करे, 
मख से सार्विक पदाथ भक्षण किये जाय ओर 
राज़स तथा तामस पदार्थोका संवन न किया 
आय | इसी तरह दरोरलसे संपण व्यवहार उच्च 
ही किये जावे, दीन व्यवद्योमे यह न फसा रहे। 
किसी सम्राज़म जाना हो, तो वहां केसे लोग है 
इसका विचार पहले किया जाय, ओर वहां 
जानेस सत्संगतिका लाभ दानकी संभावना हा 
तो धहां जाना, नहीं तो न जाना। पुस्तक पढनीं 


हो तो शद्ध विचांर बढानेबाली पुस्तक ही पढीं 
जाय, विषपवासना बढानेवाली न पढ़ी ज्ञाय | 


मनके संयमका उपाय। 








छसिद्धिके लिये यत्न करता हैं आर यत्न करने वास 
सिद्धोंसि भी कोई क्वचित्‌ तत्वल मझे ज्ञानता 
है|” यद इस लिये कहा है कि यतन कर नवालोमे 
भी संपण्ण रीतिसे ' संयतात्मा ? होना यह बडा 
कठिन है । एस्त संयतात्मा होनेंक लिये अपन 
संपर्ण व्यवद्दार केसे परखने चाड़िय इसका 
(संक्षिप्त विवरण इससे पवे बतांयाही दे! प्रयत्न 
करनेपर भी किसी न किसी स्थानपर थाडीलोो 
च्रटी या शिथिलूता रहती है आर जहां त्रटी रही 
वहाँ असंयम होता है ओर घिद्धि दर जाती ह | 

इस लिये सपर्ण योग की छलिद्धि प्राप्त करनों 
हो तो संपणण रीतिसे अपन आपका संबम करना 








भी ( यतता ) प्रयत्न चलना ही चाहिये, यत्त 
की पराकाणए। करनी चाहिय। यत्तनवान कादी 
दुल्लरा नाम यांगी हं। अतः प्रयत्न न करनेवाला 
कदापि योगी नहीं हा सकता, इसमें कोई संदह 
ही नहों हैं । 





इसक पश्चात ' उपांयलस:' यह पक मदहत्त्पण 
(शब्द हू जिस का विचार यहाँ अवदय करना 
चादिये। उपाय अनेक प्रकार के करने चाहिये, 
(पक ही उपाय नहीं । साधक फो इस माग से 





ज्ञाना असंभव हुआ तो उसको दूसर पार्ग से 


इस सरहद प्रत्येक हलचल, प्रत्येक स्थानमें, |ज्ञांना चाहिये, यह सब उपाय गरुक पाससेहि 


प्रत्येक विचार उच्चार आचारम संयमका विचार 
है। मानो मनष्यकी प्रत्येक गति या अगतिमे 
आत्मसंयमका संबंध आंता है | फोई व्यवहार 
इससे खाली नहीं है । इन संपूणे व्यवहारोम जो 
अपने आपका अर्थात्‌ अपने छोटे बड़े बतांबका 
संयम्र करता है उसको “ संयतात्मा , कहत हैं | 


शेष लोग सब “ असंयतात्मा ' ही हैं। इसी 


लिये- 
मनष्याणां सदरस्नेष कश्चिद्चतति सिद्ध ये । 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तक्ततः ॥ 
गी० ५] 


“ सहस्नो मनष्योमें एकाथ मनष्य योग-: 


'इसलिय वाचकोीका इस ओर दुलक्ष्य नहीं 


न 


ज्ञात हा सकते हैँ। सयोग्य गुरु अनेक उपायो 
द्वारा शिष्यकों पार ले जा सकता ह। स्वय भी 
बपाय सोचना चाहिये। किसी को काई आसन 
नहीं हाता, काई प्राणायाम नहीं बनता, कोइ 
अनुष्ठान नहीं होता,तब क्या करना चाहिये? किस 
युक्तिसे शिष्यध्षे उक्त अनुष्ठान करवाना चादिये, 
इन युक्तियोंका नाम यहां ' उपाय ! है। साधनमें 
यद्द उपांय की बात अत्यंत महच्च रखती दे । 


८ 


होना 
चाहिये। 


अब अजुन के मनमे एक महत्वपूर्ण शंका 
उठी | यदि कोई साधक इस योगकऊझा साधन कफ र ने 
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चाहिये | इस तरह 'वद्यात्मा' दान के पश्चात्‌ 


रा 


मा 32 या व की नम मिट डक 
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६८ श्रीमज्भगवद्गीता-पुरुषार्थ वी घिनी । [ अध्याय दै 
( ( १३ ) योगश्रष्टकी गति। | 
अजुन उवाच--  अयति; श्रद्धयोपेतो योगाइ्नलितमानस; । ; 
8 अप्राप्य योगसंसिद्धि का गति कृष्ण गच्छति ॥ ३७॥ |] 
ः कचित्नोभयवियश्रष्टरिछन्नाश्रमिव नव्यति | । 
अप्रतिष्ठो महाबाहों विमूढों त्रद्षण४/ पथि. ॥ रे८ ॥ 
। जी क चर (६ २ है 
९ एतन्मे संशय कृष्ण छेत्तुमहेस्थशेषत) । | 
6 त्वदन्य; संशयस्यास्य छेत्ता न ह्पपचते ॥ ३९ ॥ ; 
अन्वय;- अजुन; उवाच-द्टे कृष्ण | श्रद्धया उपेत३ अ-यति:, योगात्‌ चलितमानसः, योगसं सिद्धें अवाष्य, का 
गात गच्छात ॥ ३७ || दे महाबाददा | ब्रह्मण; पाथ अप्रातष्ठ: विमूढः स:, उभयावेश्रष्टः छेन्नात्र हव न नरयाते 


कच्चित्‌ || ३८ ॥ हे कृष्ण | में एतत्‌ संशय अशेषत:ः छेत्त अइईसि; हि त्वतू अन्य: भस्य संशयस्य छेत्ता न 
उपपयते ॥| ३९॥ 





कप 


अजेनने प्रछा-- हे कृष्ण ! ( किसी साधक की ) श्रद्धा तो है, परंतु उससे 
पूण यत्न न हुआ, और उसका मान योगसे विचलित हुआ,वह योगकी सिद्धि 
को न प्राप्त होकर, किस गतिको पहुंचता है ?॥ ७ ॥ हे महाबाह! ब्रह्मप्राप्तिके 
मागमं वह आशभश्रयरहित और विशेष मोहित हुआ, दोनों ओरसे भ्रष्ट होकर 





है.# 


छेज्ना भन्न बादलके समान बीचमें हि नष्ट तो नहीं होता १ ॥ ३८ ॥ हे कृष्ण ! 
मेरे इस सन्देहको निःदोष दूर करनेके लिये आपहि योग्य हैं, क्योंकि आपको 
छोडकर इस संहयको दूर करनेवाला कोई नहीं मिलेगा ॥ ३९ ॥ 


भावाथे-- कोई एक साधक योग मार्गपर बढ़ी श्रद्धा रखता हैं, कुछ यरन भी करता है, परंतु सिद्धि ल्‍ 


4 


प्राप्त होने योग्य उससे योगसाधन नहीं होता दे । इतनेमें कह्ट शारीरिक आपत्तियां आतोीं हैं ओर उससे योगसाधन 
यथासांग नहीं होता ओर ऐसी अधूरी अवस्थामें उसका देहपात होता है | ऐसे योगसले अष्ट हुए साधककी क्‍या 
गति होती है ? वह तो ब्रह्मनगरीका पथिक था ही, परंत न तो वह बह्मनगरीको पहुंच सका और ना हि यहांके 
भोग भोग सका | दोनों सुखसे वेचित रहनेवाले उस योगश्रष्ट साधकका बीचमें हि नाश तो नहीं होता ? यह 
सदह यहां मनको बडा क्ुुश दुता है, इसका निराकरण होना आवश्यक है [| ३७-३९ ॥| 


हल बज कल 








लगा, ओर सिद्धि द्ोनेके पूवे हि उसका देहान्त | अतः इस शंकाका उत्तर भगवान्‌ कैसा देते हैं 
दोगया, तो उसका क्या होगा? अर्थात्‌ योग- | यद्द ध्यानपूर्ष क पाठक देखें-- 

सिद्धिकी इच्छासे उसने ऐेद्दिक भोगोंका त्याग | (३७-३९ ) योगश्रष्ठ की गति कया होती है? 
किया ओर योगलिद्धिक पूर्व मृत्यु आनेसे लिदधि | यद शंका दरणक साधक के मन में उठती है ओर 
भी प्राप्त नहों हुई | ऐसी अवस्थाम उसकी गति |जो साथन नहीं करते परंत गप्पं मारन में प्रवीण 
क्या दोगी ? सब सांधकोके सामने यह प्रश्न है| होते हैं, वे तो दूसरों को चूप बैठाने के लिये ऐेसी 
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श्छोक ३७-४० ] 


योगअंश्की गति | 


दे, 
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8 श्रीमगवानुवाच-- पाथ नेवेह नामुत्र विनाशस्तस्थ विद्यते । 


न हि कल्याणकृत्कांशथ्रद्‌ दुगात तात गच्छात ॥ ४० ॥ 


अन्चयः- श्रीभगवान्‌ उवाच- ई पार्थ ! न इृह न एवं ( च ) अमुन्र तस्य विनाश: विय्यते । दे तात कश्नित्‌ 


कल्याणकृत्‌ दुगेति न गर्छति ॥ ४०॥ 


श्रीभगवान ने कहा- हे पाथे ! न इस लोकमें और ना ही परलोकमें उस 
( योगी ) का विनाश होता है। हे प्रिय ! क्‍यों कि शुभ कम करनेवाला कोई 
( पुरुष ) कभी दुगगेतिको प्राप्त नहीं होता है ॥ ४०॥ 


इंकाएं डपस्थित करतेदि रद्दते ह। परत जो 
साधक नहों है उनका विचार दम यहां करन की 
आवश्यकता नहीं है । क्यों कि उनका विचार 
करनल किली का छाम होना नहीं है | परत जो 
समय साधनां करना चाहता हे, उसके मनमे 
भी ऐली धंकाएं ढपस्थित होती हू । अतः यह 
शंका मदृत्त्वपूर्ण हे ओर इसका यथायोग्य विचार 
होना चाहिय । 

जो सांधन में कर रहा हूं, उसमे असफलता 
प्राप्त करक यदि मृत्य हो गयी, तो किया साधन 


| 
6 
९ 
( 
6 
6 
। 
९ 
| 
| 
( 
| 
| 
। 
6 
९ 
| 
; यर्थ गया, अध रा साधन होनेसे सिद्धि तो प्राप्त 
| 
£ 
| 
। 
£ 
| 
६ 


ँ 


होनीदि नहीं है, साधन करनेके लिय पट्विक 

ग्रोगांका पद्दिलेदि त्याग किया, इल लिये इस 
लोक के सख से भी घंचित रहा, सिद्धि प्राप्त 
होने तक साथना नहीं दो सकी इस लिये सिद्धि 
के अभाव में परलोकसे भी वंचित रहा, इस से 
न इधर ओर न इधर ऐसी स्थिति दो गई, यह 
अवस्था बड़ी भयानक्ष हें। इस जन्म मे किया 
साधन दुसरे जन्ममे तो उपयोगमे नहीं आचेगा, 
क्योंकि वहां का देह दूसरा,परिस्थिति दूसरी सब 
कुछ भिन्न । इस लिये यह किया दुआ साधन 
तो व्यर्थ ही गया । फिर अगला जन्म किस 
योनिमे होगा, इस विषय में भी क्‍या प्रमाण हे? 
इस लिये यदि योगसाधन अधूरा रहा, तो बडी 
दि हानि होगी | इस लिये योगश्रष्ट की गति कया 
होती है, इस का विचार होना चाहिये | 











९ 
| 
$ 
। 
| 
8 
; 
९ 
| 
$ 
। 
मनष्य ब्रह्मनगरिका पथिक है, संलारअ्राम से | 
ब्रह्मनगरि के मार्ग से यह चल रहा है। यदि ६ 
संसारग्रामम हि यह रहा तो भी यहां कुछ न ९ 
कुछ तो सख ढसको मिलेगाहि।| यदि उस को 6 
प्रह्मनगरिकी प्राप्ति हा गयी, तो उसको अखंड ; 
आनंद का साम्राज्य प्राप्त होगा इस मे भी संदे ; 
नहीं है । परंतु यद्द यदि बीचमेंदि रद्द, तो इसकी ९ 
अवस्था क्‍या द्ोगी! यह शांका यहां है। ९ 
|; 

| 

)। 

९ 

| 

| 

६ 

| 

6 

९ 

| 


अश्र जेला आकाशम रहता है, वद आकाश 

रहेगा तो पक प्रकारकी शोभा बढाता है, यदि 
उसकी चुश्टि हो गई तो भी पृथ्वीपर की शोभा 
उसने बदायी,पएं शा माना जा सकेगा। परंत यदि 
कोई अश्न न आकाशमे रहा और न वश्रिपसे 
पृथ्वी की सश्टि को परिपुष्ट कर सका, बीसमे हि 
विरल द्वोकर नह हो गया। तो उसका अश्र 
हाना तो व्यथे दी हुआ। 


इस प्रकार योगप्नष्क्को भयानक अवस्था 
प्रतीत द्वीती होती हैं ॥|तो इस विषयमें सत्य बात 
कया हैं! यह प्रश्न यहाँ है। भगवान एस दधंकाक 


([केस| #ष्तर दंत है, धद्द उनकीदि अमतम 


धाणी लेद्ि अब देखिये-- 


९ 
| 
। 
अविनाशी कमेप्रभाव । । 


(४०-४५ ) “शभ कर्म करनेवाले का कभी 
नाश नहीं होता" यह भगवान का संदेश यहां 


| पहिले दि हमें प्राप्त हुआ है। यद्द निर्भेयता का 
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७० श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषार्थथोघिनी । [ अध्याथ दे 
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प्राप्य पृण्यकृतां लोकानुषित्वा शाश्वती। समा; । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोडमिजायते ॥ ४१ ॥ 
अथवा योगिनामेव कुले भव॒ति धीमताम्‌ । 

एतद्धि दुलेभतरं लोके जन्म यदीदशम्‌ ॥ ४२॥ 
तत्र त॑ बुद्धिसंयोग लभते पोवेदेहिकम्‌ । 

यतते च ततो भूय) संसिद्धों कुसनन्दन  ॥ ४३ ॥ 
प्‌वाभ्यासेन तेनेव हियते द्यवशो5ुषि सा । 

जिज्ञासरपि योगस्य शब्दत्रक्मातिवतते.. ॥ ४४॥ 
प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिटिबप) । 
अनकजन्मसंसिद्धस्ततों याति पररां गतियम ॥ ४५ ॥ 
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अन्ययः-योगअष्ट: पृण्यकृतां लोकान्‌ प्राप्य, (तत्र) शाश्रतीः समाः उपित्वा, झुचीनां श्रीमतां गेहे अभिजायते 


९ 
6 
९ 
| 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
: 
6 
९ 
॥४१॥ अथवा घीमतां योगिनां एवं कुले भवति, यत्‌ एतत्‌ इंदश जन्म छोके दुलभतरं हि ॥ ४२॥ है करुनदन | ल्‍ 
४ 
। 
९ 
९ 
९ 
| 
९ 
। 





(सः ) ततन्न ते पावदेहिक बुद्धिसयोगे लभत, ततः च भ्ूय्। सासेद्धा यतते ॥ ४३॥ तेन एवं पूवाभ्यासन 
सः अवह: अपि हियते। योगस्य जिज्ञासु: अपि शब्दबह्य अति वतते ॥ ४७४४७॥ तत; प्रयत्नातू यतमानः 


शुद्धाकल्बिपष: योगी तु भनेक जन्मसंसिद्ध: परां गांत या।ते ॥४७॥॥ 


ट 


योगसे भ्रष्ट हुआ (मनुष्य) पण्यवानोंको मिलनेवाले लोकोंको प्राप्त होकर .और 
उनमें बहत वर्षोतक रहकर, पवित्र श्रीमान्‌ लोगोंके घरमें जन्म लेता है॥४१॥ 
अथवा वुद्धिमान योगियोंके कुलमें जन्म लेता है| इस प्रकारका यह जन्म इस 
लोकमं अत्यंत दलम है ॥४२॥ है कुरुकूलका आनंद बढानेवाले अजुन ! वहां वह 
पूवजन्मके बुद्धिसंस्कारको प्राप्त करता हे ओर उससे वह अधिक सिद्धि पानेका 
प्रथत्न करता हद ॥ ४३ ॥ उसा प्वजन्मक अभ्यासस वह अस्वतन्नसा होकर 
( सिद्धिकी ओर स्वंदि ) खाँचा जाता हे। क्‍यों कि योगका जिज्ञासुभी 
शाञज्दिक ज्ञानबालासे बहुत ही श्रष्ठ होता है ॥ ४४॥ वहांसे आगे प्रथत्न- 
पूृवेक योगसाधन करता हुआ पापोंसे छुटकर पारिशुद्ध हो कर वह योगी अनेक 

न्‍्मोंसे सिद्धि प्राप्त करके अन्तर्म उत्तम गातिको प्राप्त करता है ॥ ४ 


खंदश प्रत्यकत मनप्यका सदा स्मरणमें रखना | इस भगवान की घोषणाकों कभी न भूले । शभ ४ 
चाहिये | जा चाहे सो दा, परंत “कक्याण-मार्ग कर्म से पीछे न ह॒टं। यदि इस जन्ममें शामकम का 
| पथिक नाश को नहीं प्राप्त हाता”” सब साधक पूर्ण फल न मिलो, तो अगले जन्मे मिलेगा, 
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भावाथं-- जो झुभ कर्म करता है उसका अधःप/त कभी किस्ली प्रकार भी नहीं होता । अतः जो योगसाधघन 
। करेगा डसकी हानि किसी प्रकार भी नहीं होगी || योग करते करते मृत्यु आगई, तो उसको उत्तम पुण्यकाक 
प्राप्त होंगे, वहां उन पुण्य स्थानोंमें वह बहुत समय निवास करेगा, ओर पश्चात्‌ योग्य समयमें पविनच्न आचरणवाले 
; श्रीमान्‌ साधनसंपन्न पुण्यजनोंके घरमें जन्म लेगा ॥ किंव। ज्ञानी योगियोंके कुलमें भी जन्म प्राप्त करगा, सच 
सुच इस प्रकार योगीयोंके घर जन्म प्राप्त होना यद्द अत्यंतद्वि दुकभ दै।। इस तरह जन्म्र प्राप्त दोनेपर पूर्व 
योगा भ्यासके कारण पूर्वकेद्दि शुभ संस्कार उसकी बुद्धिम संकलित होते हैं। ओर वह वहांसे आगेकी साधन। करने 
छगता है || पूर्वजन्मके संस्कारोंके कारण वह स्वयंदहि योगसानमें खींचा जाता है। उसी प्रकार यह योगी आगे 
करने योग्य साधनमें स्वयं खींचा जाता है | तात्पर्य पु जन्मका किया हुआ साधन डसके काममें आता है ओर 
ह उसके आगेका मार्ग वह आक्रमण करने छूगता है। योगसाधनका पुरुषाथ करनेका इच्छुक आर केवल 
९ शब्दमात्र जाननेवाला इनमें पुरुष।र्थी योगी कह गुणा भ्रष्ट ह, क्योंकि वह कुछ न कुछ करता ह आर डसका 
ः फछ उसे मिलता दे | वहांसे आगेकी साधना वह दूसरे जन्ममें करता है, उससे उसका चित्त शुद्ध होता दे। वह 
पा्पोंसे मुक्त होकर, परिशुद्ध बनता हुआ, इस तरह अनेक जन्मोंके योगधाघनसे वह सिद्ध बनता हैं आर अन्त्मे 
ब्राह्मी स्थिति प्राप्त करता है || ४० - ४५ | 
6 
| 
९ 
ह 
| 
| 


९ 
; 
। 
। 
" 
; 
; 
९ 
6 
0 
पर॑ंत किया हुआ शभकम व्यथ नहीं जायगा, खसंदुकम मिलती हैं ऑर उसका लकर चद्द अपना ९ 
यह विश्वास प्रत्येक साधकक मनम स्थिर रहना व्यवहार बढाता हूँ। यही उसकी साधना हैे। * 
चाहिये। फल मिलने या न मिलनेका विचार इस तरह साधक अपने जीवनका बडी व्यापक ३ 
छोडकर सखदां शभ कार्य में तत्पर रहनां चाहिये। दशष्टिल दख । मनुष्यका जीवन णक देहक जन्मे ६ 
यह पक मात्र कार्य हे, जो मनष्यकों करना प्रारंभ द्वोकर उसके विनाश तक द्वी नहीं सम- (९ 
चाहिये | शभ कर्म करते हुए देहपात भी होगा, झना चाहिये; परंतु संसारमें आनेके समय उस ९ 
तो भी कोई द्वानि नहीं है, क्‍यों कि यदि देंद्द जोवनका प्रारंभ दाता हे आर ब्राह्मी स्थिति प्राप्त ! 
चला गया तो दूसरा मिलेगा ओर पूव्वे संस्कार दोतेहि चद् जीवन परिप्‌ण दाता हैँ। मनुष्यका ६ 
तो स्थिरद्दि रहेंगे। इसलिये कोई द्वानि नहीं है । इतना बडा जीवन है । 8 
जेसखा पक चेइय अपनी दुकानदारी करता (चित्र 3२ पृष्ठपर देखा) ॥ 
हुआ अपन वस्तओंकी थोडी बिक्री आज करता | इतना लंबा जीवन मनुष्यका है, परंतु मनष्य ९ 
हैं, राजिको सोता हैं, फिर दूसरे दिन शंष वस्तु- | अशानक कारण मानता हे कि इस एक देहके | 
ओकी विक्री करता हैं। कलके व्यापार जो 'जन्मस मत्युतक ही अपना जीवन हे | जेसा ९ 
छाभ हुआ वद उसकी संदुकम रखा होता है, वह कोई समझे कि जाञ्रतिसे निद्रातक दी जीवन है ४ 
उसको दूसरे दिन प्राप्त होता है ओर डसको |तो उसकी जेखी मढता होगी, वेलीही मूढता 8 
संभिलित करता हुआ घह अपना व्यवद्दार आगे | एक देहक जन्मसे मृत्युतक ही ज्ञीयन है ऐसा ९ 
बढाता है । इसी तरद्द इस मनुष्यका संपूर्ण जीवन | माननम हे। मनुष्यका जन्म तो जब यह इल ; 
एक दिन है, इस दिनमे वद कुछ व्यापार व्यव- संसारचऋगमे सबसे प्रथम आया तब हुआ ह्दे 5 
हार करता है, पश्चात मत्यरूपी मदारात्रि आती | और इसकी ०णंता तब होगी जब इसको त्राह्मी 8 
हूं, उसमे वह कालवश होकर सोता हैँ, पश्चात स्थिति प्राप्त हागी। इसकी मृत्यु तो कभी हागीदि 0 
दूसरा दिन आता है, यद्दी उसका दुछलरा जन्म हें। नहीं | परंत यद्द छदा मत्युसे डरता रद्दता हें। |! 
इस जन्मम उसको पहिले दिनकी पूजी अपनीदि यह डर इसक अज्ञानक कारणहि होता हे। यह | 
्प़ 
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देह के नाशकोदि अपना नाश मानता है ओर 
डस डरता रहता है । 
जन्मम॒त्यु का संबंध । 

स्थल दारीर, सक््म शरीर और कारणशरीर 
पस इसक तीन शरीर होत ह । स्थल शरीर का 
जन्म द्वोता हें और नाश भी दह्दोता है | परंत स्थल 
शरीर का जन्म और मत्य केवल स्थल शारीरका 
दी है, उसके साथ सक्मदेंंद का कोई संबंध 
नहीं दोता । सूक्ष्म शरीर की भी इत्पक्ति और 
विनछ्ठी होती हे, यह सक्ष्म दशारीर भी घेसा ही 
भिन्न हें ज्ञेसां स्थल दारीर । ये दोनो शरीर बनने 
ओर बिशडनेवाले हैं। इस जीव का ओर एक 
कारण शरीर हैं वह मक्ति मिलने तक रहता हे । 


अखंड जीवन । 


करने वाला कभी नाशको प्राप्त नहीं होता हें।!! 
योगस।|धन करनेघाला साधक यदि सिद्धि प्राप्त 
होनेके पूर्व मर चुका, तो उसके संपूर्ण संस्कार 
उसके इल कारणदेहम संग्रद्दित रहते हैं, 
स्थल सक्ष्म देहोक विनाशस उसमें कोई क्षति 

हीं द्वोती । यही अपने जीत्रनका रहस्य हे। 
इसी छिये इस सत्यकों जाननेघाला साधक कभी 
[अपने स्थूल देदकी सुरक्षाके लिये सत्य धर्ंका 
बिच्छद नहीं करता, परंत सत्य धर्मकी रक्षा्के 
लिये अपने स्थल देहका नांश होनेका प्रसंग 
आया तो उच्च समय वह आनंदके श्लाथ स्थल 
देहका अपण करता हे। क्‍या कि स्थल देह 
नाशको प्राप्त होना द्वी हे, ज्ञो अखंड रहनेवाला है 
चद्द इखसे भिन्न ही हें । 


अज न भी ज़िच्च नाशक लिये डरता था वह 





ऊपर बताये प्रत्येक शरीर के जन्म ओर वि- इस स्थल वदेहका नाश था। जीवके अखंड जीव- 


नाश दोते हैं ऐेसा कददा, धह स्थल ओर स॒क्ष्म 
शरीर के जन्म ओर विनाश हैँ | परंत मनष्य का 
कारणदरीर मक्तितक इसके पापछ्त रहता हें, 
इसी में सब संस्कार रहते है, जो जया मानवी 
ज्ञीधन है, जो जीवन सहस्त्रा जन्मभत्य होनेपर 
भी अखंड रद्दता हं, वही इसके कारणशरीरका 


नम इस देहका स्थान एक बदमात्र ह। जीवक 
'संपर्ण अखंड जीवनकी हानि यदि इस स्थल देह 


किक 


के कारण होने लगी, तो कोन शानी मनष्य इस 
बिदुमात्र ज्ीवनवाले इछ स्थल देहकी रक्षा 
बिक 


करगा ? अतः भगवांन अज नको यहां सचित 
करत ह कि हे अजन! त यदि योगसाथनरूप 





जीवन है । और यही सच्चा मानवी जीवन हे, शभ कम करेगा, तो उसका नाश कभी नहीं 


जिसका प्रत्येक मनष्यकी 
चाहिये। स्थल दशारीरम जो कुछ बरा 
किया ज्ञाता हैं वद्द संस्काररूपले इसमें संग्र 
हित होता हे।फोर विचार इच्चार अथवा आचार 
ज्ञो मनष्य करता हे उच्चका प्रभाव बरा या भला 
इसपर वडता है। मानो मनष्यका सब बराभला 
चरित्र यहां स॒ध्मख्पम रहता हे | इसी छलिय 
मनष्यको उचित है कि उसके विचार-उच्चार- 
आचारम सदा पवित्रता रह! किसी भी समय 
अपविन्नता न रह, क्‍यों कि जितनी अपविश्रता 
की जायगी, उतनी किसी न किसी समय धोनी 
ही पडगी । 

इस लिये ही यहां कहा हे कि “ शभ कमे 


विशेष विचार करना । 


होगा | इस स्थल दृह क जीवन के लिये त दइध् 


भला अच्चंड जीवन का बिगांड न कर | कंचलछ इसी 


स्थल दंह का जीवन पण जीवन है एला मानना 
बडांभारी भ्रम है ओर यही अज्ञान है । 


यागश्रश्का गाते । 


योगसाधन--खत्कम- करते हुए मरण आ- 

गया, तो आगे क्या द्वोगा, इस शंका की निवृत्ति 
छ छत हो 4 ५ 

क लिये योगश्रष्टकी गति केसी द्वोाती हें, इसका 

स्पष्ट निर्देश भगवान करते हैँ। (पण्यकृतां 





लोकान्‌ प्राप्य ) वे योगस विचलित हुए साधक 
इस स्थल देद के नाश-के पश्चात ऐसे उत्तमोत्तम 
लोकौम जात हैं कि, जहां प॒ण्यकर्म करनवाल 


धरे 
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श्रीमद्भधगवद्वी ता-पुरुषार्थंबो घिनी । 








लोग रहे हैं और अपने पुण्यकर्मोंका फल 
भोगते हैं । वे ऐसे शुभ लोकोमे जाकर निवास 
करते हैं। वहां पहुंचकर ( शाश्वतीः खमाः 
उषित्वा ) वहां बहुत समय रहकर फिर आगे 
का मार्ग आक्रमण करनेक लिये इस कर्मयोनिम 
अर्थात्‌ ए्स नरदेहमें अधतोण द्वोत हैं । 
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शाॉंश्वतन वे पराणेन ऊर्जेन | अ० शि० ५९ 
ब्रह्म शाश्वतम । नाद० १६ 

शाश्वत भ्रघमच्यतम । तेज्ञोौ० ८ 

कृष्णो ब्रह्म॑ेव शाभ्वतम्‌ ॥ कृष्ण ड० १४ 
पुरुष शाभ्वतं द्व्यम्‌ । गीता १०१२ 
त्वमब्ययः शाश्वत धमंगोप्ता गीता ११।१८ 


शाभध्वतस्य च धमेस्य | गीता १४।२७ 
दशाश्यतं पदमध्ययम । गीता १८।५६ 
स्थान प्रास्यसि शाध्वतम ॥ गीता १८६२ 


वहां उन पण्य लोकोर्म य कितन समय रहते 
हैं, इसका परिगणन करना असंभव है। क्योंकि 
जेंसा जिश्वकां सुकृत होगा, बेला उसका वहां 
निवास हो सकता है । ( क्षीण पण्य मत्यंलोक | इन डपनिषदों के और भगवद्गीता के बचनों 
विशन्ति ) पृण्यलचय समाप्त होतेद्दि इस मत्य का झ्लारांदासे यद आदाय है कि- “ब्रह्म परमात्मा 
लोक की नरयानोीमें जन्म लेना ही पडता है।[परुष शिव सदाशिव कृष्ण धर्म परमपद्‌ परम 
यहा 'शाश्वताः समा: शब्द हं। शाश्वत समय स्थान यह सब शाश्वत हे। ( स्मरण रखना 
का अर्थ सदा के लिये ऐसा द्वाता हे । परतु यहा ज्ाहिये कि यहां का सदाशिव कृष्ण आदि दशाब्द्‌ 


| 
सदा के लिये एसा अथ अभीष्ट नहीं है । शाश्वत प्रयोग परमात्मपरक है । )” यहां शाश्वत पद्‌ का ल्‍ 
ल्‍ 
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न्द्छ 


गब्दका अर्थ आर दूसरा कुछ भी नहीं ह। यदि अर्थ सदा, हमेशा, सचिसकाल, अनंत काल ए्ेसा 


चिरकाल यहांद्वि रहना होगा तो पुनरावतेन हीहे। परत यह अर्थ पर्बोक्त गीता के “शाश्वती 
नहीं हा सकता, ओर यदि पनजन्म मानना है समाः” पर्दो मं नद्दीं हे, क्यों कि जो योगमश्रष्ट 
तो यद्यां चिरकाल निवास नहीं दो लकता। यह की बोचकी अवस्था है, चद चिरकालिक नहीं 
आपत्ति रालनक लिये ' शाश्वती: समाः” का हो सकती। उससे तो घापस आकर ढस 
अथ सभा भाषध्य ओर टीकाकारोन बहुत बप [साथक का आग का मराग चलना होता हं। 
पसा किया हे। परंतु 'शाश्वत! शब्दका अर्थ |अस्त। अब अन्य वचनामें ज्ो धशाभ्वत शब्दकां 


|] 


बहुत! एसा द्वाता है, इस विषयमम प्रमाण नहीं | प्रयोग हुआ है, उसका घिचार करेगे। प्रथम थे 
हैं। सभी काशकार इस का अथ 'अनन्त' प्रेसा। धचन दे खिये-- 


ऋरत _ | अतः इस 'दशाश्ण्ती: सखम्ताःः का अधिक 
65. च ज्क 
विचार करना उचित है। डपनिषदोर्म और 
गीतामें यह शब्द आया हे, धह प्रयोग अब दे खिये। 
प्रथमतः आत्माक विषयमे शाश्वत शब्द॒का प्रयोग 
द्खिप - 


स लोकमागचछति अशोकमहिमं तस्मिन्च- 
सति शाश्वतीः सभाः॥ बृ० उ० ५११०।१ 
अर्था न व्यद्धाच्छाश्वतीभयः समाभ्यः। 
इश्ा उ०७ ८ 
तेषां सखं शाश्वतं नेतरेबाम ॥ कठ उ० ५११२ 
श्व० उ० ६।१२ 
तंषां शान्ति: शाश्वती नेतरेषाम ॥ 
कठ 3उ० ५।१३; ब्रह्म ० ३ 
कुलधर्माश्य शाश्वता; ॥ गीता १४३ 


अजो नित्यंः शश्वतो5यं पुराणो० । 
कठ उ> २॥१८; गीता. २१२० 


>प 
स्थिर; शाश्वतः । मत्रि० ड० २।४ 
शाश्वत शिवमच्यतम । मदहानारा० ११३ 


शाश्वतं शास्तं सदाशिवम्‌ । नु० पू० ५१० शक्‍लकष्ण गती होते जगतः दाश्वत मत॥ 
शाशध्वतं वे पराणे। अ० शिर०५ गोता ८।२६ 
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इन बचनों में कईयो में शाश्वत शब्द का अर्थ | बजे सोता ओर चार बजे उठता है, अर्थात्‌ वह 
अनंतकाल पैसा है और कई घचनामे बहुत समय छः घण्टे खोता है, यदि वद्द और २४ घण्टे 
इतना ही तात्पय है । इस लिये इतने वचन द्खने निद्रामें रहा अथवा ओर ४८ घण्टे निदा में रहा 
पर भी इस का अर्थ निश्चय करने में कोई नि: ओर ठीक चार बज उठा तो बीचके २७ या ४८ 
सनदे द् प्रमाण नहीं मिला । घण्टे सोनके समयका शान उसको नहीं होगा। 

अजकल इसाई और मोहमदीय मतावरलरंबी तारीख बदली देखकर वद्द शान होगा, यद बात 
लोग मानते हैं कि देह को मृत्य होनेक पश्चात्‌ दूसरी है | ऐसा द्वोन का कारण वह ऐसी 'भमा' 
उनका आत्मा सदा के लिये रहता है और किया- | अवष्था में पहुंचा होता है कि जो स्थल और 
मत का दिन जब आता है, तब डन कबरोमें से काल के परेकी अवस्था हू। मृत्युक पश्चात्‌ भी 
सब लोरा उठते हैं, परमेश्वर उनका पापपण्य यही अधस्था प्राप्त होती है, इस लिये वहां के 
देखता है ओर पश्चात्‌ उनकी योग्यता के अनु- घर्ष इतने बीते यह कहना असंभव हें। क्यों कि 
सार स्वरग या नरक स्थिरझख्पसे उनको पिलतो धहां एक क्षणसा विदित डुआ ता भी यहांके 
है। इल मतमें सदा के लिये स्थिति होती है कई वर्ष, यां बीखसियो धर्ष व्यतीत होना संभव 
ऐसा जो वर्णन है, उसका कारण उक्त उपनिषद्‌ है। इस अखंडित जीवन का वणन करन के लिये 
ओर गीताके बचनोंमें 'शाश्वतः पदका प्रयोग यहां 'शाध्वतीः समा: पुसा शब्द प्रयोग किया 
किया है, उसका अनुवाद करनेवाले के ध्यानमें दोगा। 
उलका अर्थ बहुतकाल और अनतकाल! इनमे 
कोनसा लेना चाहिये इस का ठीक निश्चय नहीं शभ जन्म । 
हुआ। यदि वह निश्चय होता तो वह “बहुत 3 शविई रिशर सकिश 
समय! इतनादही अर्थ करता ओर जो श्रान्ति। तक्ति रोतिस्ते 3 आय स्थिति जो कड 
उनके तथा छनकर सरुश मर्तों में हुई हे चद्द न 3 04 शक के जलता दाता ह उस का शुभ जन्म 
होती । कटद्द सकते हैं । क्यो कि वह शुद्धाचारी श्रीमान्‌ 
गत स्थिति लोगांके घर अथवा योपग्रियाँकेद्दि घर में 

कालातात स्थात | होता है । जहां इल का आगेका साधन 

पस्तुतः प्ररणोत्तर को स्थिति सदाके लिये निर्विष्न होगा, ऐसे शभ, पवित्र, औंद 
नहीं हो सकती | वह बहुत समय के लिये द्वोना पृण्यवान्‌ साधनसंपन्न सत्पुरुषोंके घरमें जन्म 
संभव है दूसरी बात यह दे कि स्थूल और सूक्ष्म होता है। जिससे बालपनसेहि वह सद्गचन 
शरीर छूटनेपर की जो स्थिति दै अर्थात्‌ जो सुनता है, सदाचार देखता है, सत्कर्मका अनु- 
कारणशरीरपर की अवस्था दे, उसमें काल के (करण करता है ओर उसका प्रतिदिन सुधार 
परे की स्थिति होने के कारण काछक मापसे हि दोतां जाता है। धश॒द्धाचारलंपतन्न लज्जनोंक 
उस्षका घर्णन करना असंभव है। निद्रा में घरमें जन्म दोनेसे रजवीयंकी दाद्धता रहनेके 
कालका पता नहीं रहता, हम पूर्व और उत्तर | कारण उश्चका शरीर शद्ध रहता है । खानपान 
जाग्रती में घडी देखते हैं ओर काल का पता लेते | पवित्न रहते हैं, आचांर विचार पवित्न रहते है 
हैं । परंतु यदि किलो को दो तोन दिनके पश्चात्‌ और सब मर्यादा धर्मानकूल रहनेके कारण 
ड्ह्ी समय जाग आगयी तो उसको कितने |उसकी गिरावट द्वोनेका संभव नहीं होता । इस 
घण्टे सोनेका समय व्यतीत हुआ, इसका पता लिये समझना चाहिये कि इस प्रकारका जन्म 
भी नहीं चलेगा। अर्थात्‌ एक मनुष्य राजिके १० यह अत्यन्त दुर्लभ है। 
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डे भीम द्भगवद्गीता-पुरुषाथेबोधिनी | [ अध्याय 





हिलज जज ट 25म क न 





पण्य ग्ृहस्था श्रम । प्राप्त होती है इसका घिचार पाठक ही करे। जो 
गदहस्थाश्रम ऐसा पण्यकारक है, वही आजकल 
पापका स्थान बना हुआ है, यह अत्यंत दुखःकी 
बात है । 


त्रो गहस्थाश्रम पण्यकारक है वह इस शद ; 
श्रीमान योगियाकादी हें ! ऋतकालम गमन । 
करनमंभी यहां उनका पण्य हा प्राप्त हांता हं “कम मम करन ; 
क्योंकि ऐसे योगसाधन करनक लिय जन्म लने- पूवेसस्काराका प्रा।प्र । 
वाले आत्मा आकाशमें संचार करते हुए अपने| इस प्रकार पविच्राचारी योगियोक घरमें 
लिये जन्म लनंकी अवधर दखत रद्दत ह्‌। यदि ज़न्मा हुआ बालक बालपन सद्ठि पधिन्र आधार 
मातापिता अपवित्राचारी होगे, तो थे अपवित्र विचार में बढ़ता हैं, अनकरण करनेके लिये 
स्थानम प्रवेश नहीं करते, परंत यदि मातापिता | उसके सामने दूसरा कोई अशमभम विचार । 
पविन्न द्वांगे तो वैसे योगी जीव जन्म लेकर |उच्चार आचार रहता नहीं । पृथ॑जन्मक सब 
साधन करने द्वारा कृतकृत्य बनने के लिये वहां योगसाधनके संस्कार उसके कारणदेहमे 
प्रविष्ठ द्ोत हैं, एन्द्दीं गृदस्थियोका स्त्रीसमागम |संग्रद्दित होते ही हैँ । चारों ओरके परिशद्ध 
यश हुआ करता हैे। इसका वर्णन डपनिषद््म | वातावरणले वे पव॑ंसंस्कार जाग उठते हैं और 
केसी गंभीारताके साथ किया है, दे खिये-- वह आगेका साधन करनेक लिये प्रवत्त होता 
यापा वा अग्निगांतम तसया डउपस्थ एव | है। किल्ली किसी समय इसकी परिस्थिति और 
सम्िलोमानि धमोयोनिर चिंयदन्‍्तःकरोति प्रकारको होगइ तो भी आन्तरिक संस्कार उसे ; 
ते अंगारा अभिनन्दा विस्फुलिंगास्तस्मिन्ने-  योगललाधनकी ओर खोंचते हैं और वद्द परवशसा 
तस्मिन्नगों देवा रेतों जहति तसथा आहत्ये दोकर योगलाधनमें खींचा जाता है ओर अन्‍्तर्बाह्य ; 
परुष: संभवति स जीवति ॥ ब॒० ब० ६।२६ , परिशुद्धता होनके कारण उसकी प्रगति उस सा- ! 
/ 
ल्‍ 
| 


यह गस्थाभ्रमका संयंध एक बडा यश ह, । घनम अतिशीघ्र होती ह। किसी तरह रुकावट ने 


वध / चर के 
इसमें रेतकी आहुती डाली जाती है ओर इसी द्वोनके गाज 8 ओह सिद्धि को प्राप्त 
करता ह। इस कॉरण यागश्रए! का अवस्था 


यशसे पुरुषकी उत्पत्ति द्वोती हैं !! वीय सबसे। जम स 
बडी उच्च हाती हे । 


श्रष्ठ पदार्थ हैं, श्लले अधिक मब्यवान पदार्थ 
मनुष्यक पास दूसरा नहीं है। देसे अमूबय|। कई लोग दाब्दवाद अर्थात्‌ शास्त्राथ करनेमे 
पदार्थका दान इस यशमे द्वोताहे,इस लिये इसका | बड॒द्दि चतर होते हैँ ( शब्दब्रह्मणि निष्णातः ), 
पुण्य बड़ाभारों हूं । परतु वद्द ऐसे ही घामिक |पसे शब्दशास्त्री लोग यद्यपि ज़गत्‌ में बडे चतर 
गदस्थियोका प्राप्त होता है, प्रत्यक विवादितका | समझे जाते हैं, तथापि उनका चातय कंबछ 
वद्द प्राप्त नहों होता । ज्ञिस बीयंदानसे ऐसे दशब्दोको बतनमे द्वि होता है। इनसे कई गणा 
योगश्रए पवित्र आत्माका जन्म होता है ओर (योगस्य जिश्ञासः शब्दब्रह्म अति वर्तते ) योग- 
उलकोा अपनो आगंकोी साधना करतेका शुभ साधन में जिशाला रखनंवाला श्रेष्ठ होता ह। 
अवसर मिलता है | एक योगीकोी ऐसा साधन फिर योगसाधन करनेवाला तो उल्ल स॑ श्रेष्ठ 
करनेका अवसर प्राप्त कर देनेका अधिकार होने में कोई शंका ही नहीं। केवल शाब्दशान से 
पेस गृहस्थियोकोददी हे । इसलिये ऐसे गहस्था-|व्यवद्वारशान अधिक मदत््वका हे, इसमें संदेद 
श्रमी बडे धन्य हैें। प्रत्येक गहस्थ एऐसा नहीं है । जसा 'जलस्नानसे शरीर की पवितन्नता 
धन्य बने, परंतु कितने लोगोंको यद्द धन्यता|द्दोती हे”! इतना शब्दक्षान किसी को है, परंत 
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तपस्विभ्यो 5घधिको योगी ज्ञानिभ्योषषि मतोडइथघिक। । 
कर्मिभ्यश्राधिको योगी तस्माद्योगी भवाजुन ॥ ४६ ॥ 





अन्वय:--- योगी तपस्विभ्यः अधिक;, ज्ञानिभ्यः अपि च अधिकः मतः, योगी कर्मिम्यः चः आाधिक;, तस्मात, 


भ्रजुन [ सवे योगा भव ॥ ४६ ॥ 








योगी तपस्वी लछोगोंसे अधिक है, ज्ञानियोंसे भी आधिक माना जाता है, 


योगी कम करनेवालोंसे भी अधिक है, 


वह कभी स्‍सतान नहीं करता, उस उस ज्ञान स 
कया लाभ हो सकता है? परत यदि कोई जछ- 
स्‍तान के सब गण नहीं ज्ञानता, परंतु प्रतिदिन 
स्‍तान करता है, तो वह स्नान करने वाला केवल 
स्नान के राण जाननवालेसे कइ गणा अधिक 
श्रेष्ठ ह | क्यों कि घद आचरण करता हैं। इस 
कारण थोंग का शाब्दिक शान होनेस योग का 
आचरण द्वो गया तो अधिक लाभ द्वोता है । 
साइलाभ | 
पर्घ जन्म के संस्कारोस यह योगी छत्तम 


परिस्थितिमं जन्म लेकर, उसी परिस्थितिमे 


पाला जञाकर, स्वभावप्रवत्तिसदधि योगसाधनमे 
तत्पर हो ज्ञांता है । ( प्रयत्नात यतमानः ) प्रयत्न 
करता हुआ वह योगी अपने ( सं-श द्ध - किदिप- 
पः ) सब पाप धोकर परिशद्ध बनकर, (अनेक- 
जन्म-संसिद्ध:) अनेक जन्मोस अपनी इश्नति 


करता हुआ, सिद्ध बनकर ( परां गतियाति ) 


परम गतिको प्राप्त करता ह । अर्थात जो मनष्य- 
जनन्‍्मका साथकय हे वह उले प्राप्त होता है अथवा 
वह कतरूत्य बनता है | यह परम उच्च स्थिति 


हे, यही ब्राझी स्थिति है| मनुष्य इस स्थितिकी | 


प्राप्त दोन के लिये दी इस संसारमे आया हे, घद्द 
स्थिति उसको इस तरह प्राप्त होती है ! एक ही 


इसलिये है अज्जञन | तू योगी हो ॥४६॥ 








स्प्ररण एस बातका रखना चाहिये कि-- 
नदहि कब्याणकृत्कश्विदर्ग ति तात गच्छति ॥ 


“कोई शा भ कम करनेवाला मन॒त्य कभो दुर्गति 
को प्राप्त नहीं हो सकता।” इस परमेश्वर के 
आदृशका स्मरण रखकर मनष्य अपना योग- 
साथन कर | कितना समय लगता है इस का 
विचार सांचक न करें, क्यो कि कहा है -- 


स्व॒व्पमप्यस्य घधमस्य त्रायते महतो मयात्‌ । २॥४० 

बहूना जन्मनामन्त ज्ञानवान्मां प्रपष्धत॥ ७१५ 

अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम॥ ६।७५ 
( गीता ) 


इस तरह अनेक जन्मों के सस्कार लगते दि 
है । इस लिये आज्ञ जो अपना कतंव्य द्वोगा, 
उसको अच्छी तरद्द पण्ण रीतिसे निभाना चाहदिये। 
तब जाकर अन्तम सिद्धि अवदय होती हे। 
शीघ्रता करनेसे काइ विशेष छाभ नहीं दहोगा। 

गलाधघन करना ही अपना ददुदय बनाना 
चाहिये, क्यों कि सब साधनाम यही साधन भष्ठ 
हे, हल विषयमे भगवान्‌ फे तेजस्थी घचन 
| देखिये-- 

( ४६-४७ ) पूवव स्थानमे कददां कि 'शभ कर्म 
करनेवाला योगी कभी नष्ट नहीं होता ।' शभ 
कमे अनेक ह- जेसखा तप करना, शाख्रभ्यांस 


! 





७७ 


० उकेलओ आप २६५ २र०े>तर हिल कक 


जन्‍्ममें लिद्धि प्राप्त होनी चाहिये, ऐेसा आभभ्रह् करके ज्ञान संपादन करना, शास्त्रोक्त कर्म करना, 
किली काम का नहों हे। प्रयत्न करना साधकक योगसाधन करना, और भक्ति करना आदि सब 
आंधीन है । अतः साधक प्रयत्न करे, लिद्धि इस मार्ग हैं। इनमें कौनस। मार्ग उत्तप्त है, अधिक 
जन्पमे न मिली तो दूसरे जन्म में मिलेगी । रामकारोी है, निःशलन्देह दित करनेयाला है,पेसी 
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७८ भौमद्भगवद्गीता-पुरुषाथेबो घिनी । [ अध्याय 
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योगिनामपि सर्वेषां महतेनान्तरात्मना । 


पक हि बिक कप क्र 
भ्रद्धाचान्भजते यो मां स में युक्ततमों मत। ॥ ४७ ॥ 
इति भीमद्भगवर्द्रीतासूप निपत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशाख्र श्रीकृष्णाजुनसंवादे ध्यानयोगोी नाम बष्ठी5ध्याय: ॥ * ॥ 








| 
अन्चय३ः- सर्वेषां अपि योगिनां यः श्रद्धाघान, मद्गतेन अन्तरास्मना मां भजते, स; में युक्ततम; मत३॥ ४७ ॥ * 
सयोरि ७0 0 ३ ० विद त्मा 
सब ही योगियोंमें जो श्रद्धावान्‌ मुझसमं अपने अन्तरात्माको लगाकर मुझे 
मजता है, वह मुझे सबसे अधिक मान्य है ॥ ४७ ॥ 
भावार्ध-- तपस्वी, शाखत्रके शाता ओर कमंकाण्डियोंसे योगी अधिक उत्तम हैं, इसलिये उन्नति चाहनेवाऊा 
मनुष्य योगी बने । इन सब योगियोंमें भी जो अपना अंतःकरण परमेश्वरमें एकनिष्ठासे लगाता है ओर श्रद्धासे 
भक्ति करता दे, वह योगी भक्त ईश्वरको अधिक प्रिय होता हैं अथात्‌ वही शीघ्र परम गति प्राप्त करता है॥ ४६.४७ 
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6 शंका यहां हो सकती है | इसके उत्तरमें भगवान्‌ | कममार्गी जो अज्ञानसे शास्प्रोपदिष्ट कर्म 
; कदत है कि, तपश्चियोस योगी भ्रष्ठ हे । जो दृठ (करते है, वे कुछ भी उपपत्ती नहीं जानते । 
से शीत उष्ण सहन करना, उपवास करना, श्स लिय ( अन्धे नेव नीयमाना यथान्धाः ॥ कठ 
; धृन्नपान, चांद्रायण आदि करना ये ओर इस |. २५) अन्धेके पीछे जानेवाले अन्धांकी 
॥ प्रकार तपका अनुष्टान कर ते है, इन तपस्वियोसे | उपमा उपनिषत्कारोंने इन कर्मठोकों दी है। 
8 योगमार्ग अधिक अच्छा है। इनसे योगी अच्छा हैं क्यों कि वह जो करता है 
। घद बडे कोशल्यसे ओर पसमताभावसे करता 
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९ 
| 
६ 
| 
। 
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९ 
है 
| 
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शत 


दूसरे शानी है, धाब्दब्रह्ममें निष्णात ( शब्द- है। इस लिये कर्मठोले योगी अधिक श्रेष्ठ है। 
ब्रह्मणि निष्णात; । प्र. वि. १७ मंत्री, ६।२२ ) 
अर्थात शाब्दिक ज्ञान मं चतर, व्याख्यान 
देने, प्रवचन करने, शास्त्रार्थचर्चा करनेमे बड़े 
निपुण जो होते हैं, जिनका शब्दशान सनकर 
स॒ननवालोका संतोष द्वाता है, परंतु अनुभवका 
शान जिनके पाप्त नहां द्वोाता, व शब्द्शासत्रश 


यहां ज्ञानी शध्दसे लिये ज्ञात ह। इसके पवक । 
ब्झोकम -- 


|; 
। 
इस तरद्द हटस तप करनवालो, शाख्रचर्चा | 
अथवा शास्त्रवाद (या वेदवाद ) में रमनेबालो 
(और करमंधादियोँसे योगी अधिक उच्च है, ऐसा 
यहाँ कद्द! यहां आया हुआ “ज्ञानी” शब्द 
तपर्वी ओर कर्मी ! इनके मध्यमें पड़ा होनेके ६ 
कारण, इनके साइचयसे शानमार्गीका बाचक नहीं ९ 
हं,क वर सामान्य शञान,शास्त्रशान,कवल शाब्दिक 8 
शानका वाचक है | जिसकी निन्दा इससे पूर्व ; 
जिशास रपि योगस्य शब्दब्रह्मातिवतेते । वेदवादरत ” ( गी. अ. २७२ ), ' धब्दत्रह्माति 
कहा है। योगका ज्िजशास दशब्दशासत्रीकी |वतत ' ( गी, ६४४ ) इृध्यादि स्थलामे की है। ; 

अपेक्षा बहुत भ्रष्ट है, वद्दी बात यहां ( शानिभ्यः | हठी, तपस्वी और कर्मियों यही शब्दशाख्री 

अपि अधिक: योगी ) शानियोस्ते योगी अधिक आसकते हैं | श्ञानमार्गीकी तो अन्तिम श्रेष्टता 
, हैं| इस वाक्यमे कही हे | शाब्दिक पांडित्य कुछ की स्थिति हैं| क्यों कि कमें, योग आदिसे धद्द 

विशेष कामका नहीं है। उसके साथ प्रयोगका | अन्तिम ज्ञान होता है ओर इसलिये घद छान 

को शल्य अचश्य चाहिये । 

हैरे 





योगसे कनिष्ठ नहीं हो सकता ।जो ज्लान योगसे 
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कनिष्ठ है वह शाब्दिक ज्ञान ही है। इस विषयमें| ४ [कर्मस कोशलं) कर्ममे कुशलता (गी०२॥५०) 
छांदोग्य उपनिषद अ-७ में प्रारंभमेंदि सनत्कुमार-। ५ [समत्वं ] समत्व अर्थात्‌ न इधर झुकनां 
नारदसंघाद है यह देखने योग्य है। नारद सन-|ओर न डघर झकना। ( गी० २४८ ) 
सकुमार महात्माक पास गया ओर कहने छगा। ६ [ कामफ्रोधव गहन ] कामक्रोधादि वेगका 
कि मेने वेद ओर दशारत्र लब पढे हैं, अब मुझे [सहना ( गी० ५१२३ ) 
शानका उपदेश कीजिये । फिर उस सहुरुने| कमसे कम ये तीन लक्षण योगीके हैं और 
नारदकों उपदेश कहा | इससे वंदशाखतरक पूर्वोक्त तीन लक्षण भक्तक हूँ। इंभ्वरको कंबल 
दाब्दिक शानकी एक अवस्था है और सद्ग॒रु उप- | ऐसा तीन लक्ष्णोचाला भक्त भो प्रिय नहीं और 
वेश द्वारा प्राप्त होनेवाले ब्रह्मशानकी अवस्था केवल ऐसा तीन लक्षणोवाला योगी भी शिय नहीं, 
उससे ऊंची दे ऐसा स्पष्ट होता है | यही बात परंत छद्दो लक्षणांस संपन्न 'भक्त योगी ' दि 
प्रिय है । 

जो कम करनकी कुशलता संपादन करता है, 


यहां गीतामे है । 

ल्‍ अब रही पक धांका, वद यद है कि योगियाों 

0 और भक्तोम कोन श्रेष्ठ दे ? इसका उत्तर इसी जो दृद्धोंके विषयमें समभाव रखता है अर्थात्‌ 

ह अध्यायक अन्तिम ग्लोकम दिया है। इस स्कोकका अनकूल प्रतिकूल स्थितिमें भी अपना करतंब्यकमे 

; तात्पर्य यह है कि योगियों और भक्तोंसे | नहीं छोडता, ओर जो कामक्रोधादिकों को वश 
' योगी भक्त' परमेश्वरकों अधिक प्रिय हे !|में करके उनके आधीन नहीं द्ोता, बह योगी 
जैसा इंश्वर को 'योगी भक्त अथवा 'भक्त कद्दलाता है | कम कुशलतासे करना, इन्द्रोंस न 
योगी' प्रिय है चैसा नतो केवल योगी प्रिय | डरना और कामक्रोधोंकों कांबूमे रखना यह 
है और नादि केघत्ठ भक्त प्रिय है। इसलिये | यहां मुख्य हैं। पाठक विचार करंगे तो इतन ही 
कहा है कि संपूर्ण योगियों में 'इश्वरम चित्त | से परिपुणता नहीं होती है, यद्द बात उनके ध्यान 

| लगाकर अ्रद्धासे इंभश्वरभक्ति करनेधाला इंश्वरको भें आजायगी। भक्तोके लक्षण इनमें मिलाये गये 

ल्‍ 

९ 





अध्य॑त प्रिय है। * तो ही पूर्णता हो सकती है, इसलिये बे लक्षण 
यहां का योगी शब्द कर्मयोगी, हृटठयोगी, | भैंष देखिये -- 
भक्तियोगी, शानयोगी आदि सब प्रकार योगि-| १ इश्वरम चित्त छगाना, २ इध्वरमें भ्रद्धा 
योका बाचक हो सकता है अथवा केवल निषका-| रखना और ३ ईश्वर की सेवा करना, ये तीन 
म कर्मयोगियोका भी चाबक हो सकता है। इस लक्षण भक्तक हैं| इश्वर परमात्मा अथवा परत्रह्म 
न्झोक का मुच्य आशय यह हें कि “भक्तिक ये शब्द अन्तिम मद्दाशक्तिक वाचक हें। उस 
जओवनके बिना योग व्यर्थ है।' थोगक साथ मदाशक्ति में मन लगाना ओर श्रद्धा रखना | 
भक्ति चाहिये। यहां श्रेष्ठ भक्त-योगीके तीन | मनका धर्म ऐस। हे कि जहां घह एकाप्र होता हें 
विशेष लक्षण कहे हैं -- ड्सकां रुप ओर गणथर्म बह द्वीकारता है। 
१ [ मद्गतान्तरात्मा ] ईश्वरमे अन्तःकरण छगाना, | अतः वद्द इश्वरमें लग गया तो वद्द इृंश्वररूप 
[धरद्धावान्‌] श्रद्धा अन्तःकरण में घारण करना, | बन जाता है, इंश्वर की शक्ति उसमें आने लगती 
३ | भजते ] भजना, सेवा करना । है। जैसा छोहा अग्निमे रहनेले अग्निके गणोंसे 
जो योगी इन तीन लक्षणांसे यक्त द्ोता है,बद्द यक्त बन ज्ञाता है, पैसाही मन बद्धि आत्मा 
सबसे श्रेष्ठ हे । इन तीन लक्षणोंक साथ योगीक परमात्मामें लग जानेसे तद्रप बनते हैँ अर्थात 
भी लक्षण साथ साथ देखने यांदिय--- उनकी महाशक्ति थोडी थोडी इसके अन्दर आने 
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८७ श्रीमद्भगवद्गी ता-पुरुषाथे बोधिनी । [ अध्याय ६ 
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विक दीप पक के... [] पु 
लगती है | यद्द पक विशेष लाभ है जो योगीके ऐ वारंवार अवतार धारण करना पडता है।” 
लक्षणोसे विलक्षण है। योगीक लक्षणों यह हमारे प्रभु के ये कर्म निश्चित हैं। यदि किसी 
मदाद्कित्व. मिल ज्ञाय तो निःसंदह अधिक भक्तकों परमेश्वर की सवा करनी द्वो तो घद इन 


ल्‍ 
ल्‍ 
। 


; 
६ 


सकलता होगी । 
अब रही ईशध्वरकी भक्ति करनकी । ( भजत ) 


ते 
भज़ता है का अर्थ सेवा करता है। भक्ति अथवा 


भजनका अथ नाॉमज़प करना है पसा छोग सम- 
अते हैं, परंतु यद अथ अपूण है। भक्ति का मूल 
अथे सेवा करना हैं, ( भज-सेवायां ) भज्‌ का 
अथ सवा करना है। इसी भज्‌ धातुसे भक्ति, 
भजन, भक्त ये शब्द बने हैं। सेवा, सेंघन, सेवक 
ये इनके अथ हैं । स्वामीकी सेंचा फेसी करनी 
साहिये ! इसका उत्तर इतनादी है कि स्व|मीका 





'कर्मो को करे, इन कर्मोकी वेतन की अपेक्षा न 
कप रे. | आप [। ९६ 
'करके करे। संक्षेपले यद्दा संप्ण 'भक्त-योगी! 


फिर शः 


से 
फ कायक्रम का पता लगां | वद्द इस प्रकार हू 


१ भक्त अपने मनमे इृथ्वरकी महा शक्तिका 
ध्यान करे, मन को इस मह्दाशक्तिस परिप्‌र्ण करे, 
इसको छोडकर मन मे दूसरे विचार न रखे। 


२ इस महाशक्तिपर दृढ विश्वांस रखें। कभी 


| अविश्वासी न बने । 


३ अपने प्रभुके काय “ सज्जनोंका परिपालन, 
री 
दुशका विनाश ओर मानवधमकी व्यवस्था 


जो कार्य है पद संघक करें। घेतन लेकर करेगा तो | ये तीन हैं ऐसा माने । ये कार्य बदलेकी इच्छा 


उसकी सेधाका मूल हो नेसे उसमें गोणत्व आवेगा, 
ओर अवेतनिक सेधा करेगा तो उसकी सेवां 
अमूल्य समझो जायगी। ऋ्रमश। सकाम ओर 
निरकाम कर्म इनकोही कहते हैं। सकाम सेवाले 
निष्कामसेवा श्रेष्ठ है, इसका कारण ही यद्द हे । 

स्वामीका जो काय है वद्द सेवक को निष्काम 
भावस अर्थात्‌ अधेतनिक भावस करना चाहिये 
और अधेतनिक सं वकका सब योगक्षेम स्वामी की 
योजनासे चलना चाहिये। यही भक्तिमागमें 
हुआ करता है। अनन्य भावसे भक्त सवा करता 
हैं ओर ईश्वर उसका योगक्षेम चलाता है । 

अब प्रश्न होता है कि भक्त इंश्वरकी सेवा केसी 
करे? इस फे उत्तर में इतनांही कद्दा जा सकता 
है कि भक्त वह कार्य कर कि जो दृश्वर के अभीष्ठ 
कार्य हों | इंश्वर के अभीष्ठ कार्य कोनसे हें? इस 
प्रक्ष का उत्तर यह है कि-- 

परित्राणाय लाघूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 

धतेसंस्थापनाथाय संभवापि युग युगागी०४।८ 


“(१) साधु ओका परिष्राण, (२) दुष्टोका 


नकरता इुक्षा, ईश्वरकी संतुश्टिके लियेदहि 
करता रहे। 

४ ये तीन कर्म अत्यंत कुशछतास ( योगः 
कमल कोशल ) करे। थे कम करनेमे किसी 
प्रकार दुलेंद्य अथवा शिथिलता न करे । 

५ शीत उष्ण हानिलाभ आदि इन्द्र उपस्थित 
होनेपर भी उन दन्द्रोकों तुच्छ मानकर पूर्चोक्त 
तीन कर्म तत्परतास करे | 

६ काम क्रोध छोभम मोह मद मत्सर आदि 
शब्रुओको वहामे होकर उक्त कतंव्य न छोडे, परंत 
इन शन्रुओंकों परोस्‍्त करके अपने कतंव्य करता 
रहे । 

४ योगी भक्त ”? अथवा " भक्त योगी ” ये 
कम करता है ओर य कर्म प्रभक लिये अत्यंत 
अभीष्ट होनेसे प्रभु इसपर अत्यंत संतुष्ट होता 
है। स्वामो्क लिये जो प्रिय कर्म हैं थे ज्ोतत्पर- 
ताले करता है उसपर स्वामी संतष्ट होता हे यद्दी 
बात यहां दे । प्रभुके कम ये हो हैं, भगवद्दीतामे 
तथा महाभारत आदिये येही कर्म प्रभुके हैं ऐसा 


विनाश ओर (३ ) धर्मकी स्थापना ये तीन कर्म | स्थानपर कहा है | भगवद्वीतामें अपने येही कम 


किया रह चर । से 
परमेभ्वर के है, इन कर्मोंके लिये परमंश्वरकों 


हैं ऐेसी घोषणा स्पष्ट शब्दोमें इसलिये की है कि 


९ 
९ 
९ 
ल्‍ 
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९ 
९ 
। 


भक्तोंकों संदेह न हो, क्या करनां चादिये ओर भक्तके कतव्य निश्चित रुपसे ये हैं। परत 
कया नहीं करना चाहिये इस विषयमें विचाद भक्तके लक्षण आज कल “ नामका वचागंवार 
उत्पन्न न हो, इसलिये प्रभने स्वयं प्‌र्वोक्त ल्‍छोकमे | उच्चार करनेवाला आर दूसरा कुछ भोन 
घोषणा की है । इससे सिद्ध हे कि ( १ ) सज्जन फरनेवाला ? ऐसे समझे गये हैं । यह खचम॒च 
रक्षण, ( २) दुजन विनाश ओर (३) धर्म- | इल धमंका दुरदेव है । इस कारण ही सब जनतामे 
व्यवस्था थे तीन कर्म प्रभुको प्रिय हैं ओर ( १) | ऐसा एक समझ फेल गया हैं कि ' भक्त ! बिल- 
सज्जनोंकों कष्ट देना, (२) दुर्शकी सहायता कुल निकम्मा द्वोता है, परंतु पूर्वोक्त रीतिसे 
करना, ओर (३ ) धर्मकी अव्यवस्था करना ये देखा जाय तो भकत योगी द्वि खबसे अधिक 
तीन कर्म अप्रिय हैं। प्रभको जो कर्म प्रिय हैं उपयोगी है और ज़नपदका सच्चा नेता हो 
वेंहि करने चाहियं ओर उल्लककों अग्रिय है वे नहीं खकता दे। ऐसे योगी भक्त वहुत ही थोड़े 
करने चादहिये। भक्त योगीके कतंव्य कोनस हैँ दीते ह। ओर येंह्दी जनताका उद्धार करने 
ओर अकतंव्य कोनस हैं इसका निश्चित निर्देश समर्थ दोते हँ। पाठक आजकलको भक्तोकी 
इस प्रकार यहां हुआ है। कठ्पना ओर भगवद्गीताकी भक्तोंकी कठ्पना 

इस तरहका भक्त योगी मझे ( यक्ततमों मतः) सिम भूमि ओर आकाश जितना अन्तर कसा 
अत्यंतहि मान्य है ऐसा जो यहां कहा है उसका _ *ढं देखें ओर जा भक्तयोगी परमेश्वर को 
रहस्य यहां पाठकोंके ध्यानमें आयाही होगा।| “ये दे बेखे भक्तयोंगी वननेका पुरुषार्थ करें और 
इस तरद्दका स्वयंलेवक किस स्वामीकों अग्रिय  स्मेश्वरके प्यारं बनकर कृताथ बन । यही परम 
दोगा ? और ऐसे सेवकका योगक्षेम्र प्रभु क्यों न ईल अध्यायम कहा है ॥ 
चलावंगा ? | 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी डपनिपदोर्म कथित, बत्रद्घाविद्यास निश्चत हुए, 
योगशाख्रविषयक, श्रीकृष्ण ऑर अजुनके संवादम ध्यानयोंग नामक 
पष्ट अध्याय सम्ताप्त ॥ ९ ॥ 
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८२ श्रीमद्भगवद्गी ता-पुरुषा थंबोधिनी | [ अध्याय ६ 


श्रीमद्भगवद्गी ताके छठे अध्यायके 
बा 
सुभा पत, 
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( १ ) संनन्‍्यासी ओर योगी । असंभव है।” अर्थात्‌ योगी होनेके लिये भोग- 
अनाश्रितः कर्मफले कार्य कम करोति य। । सफल्पोका पूर्ण त्याग होना चाहिये । 
स संन्‍्यासी च योगी च न निरग्निनंचा- ( ३ अं ी। योग सांघन। 
क्रियः | ६।१ आरुरुक्षोम्ुनेयोंगं कमें कारणमुच्यते ॥ ६॥३ 


८ योगमार्गपर चलनवालेके लिय कर्म साधन 
है।” अर्थात्‌ जो पुरुषार्थ प्रयत्न न करनवाला 
है उससे योगमा्ग का आक्रमण नहीं हो खकता। 


“८ अपन कमका फल अपने भोगके लिये न 
छझंता हुआ जा अपना कतव्य कम उत्तम रीतिले 
करता है, घही संन्धयासी ओर वही यागी है । 
अग्नि प्रज्यछित न करनेवाला आर कम न (५ ) योगीक। शम साधन | 


करनेबाला सच्चा सनन्‍्यासी नहीं है ।”” योगारूठस्य तस्यव शमः कारणमुच्यते ।|६।३ 
गरुचे वस्र धारण करना, शिक्लासत्रका त्याग 
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योगम स्थिर हुए मनिके लिये शाम खाधन 
है । अर्थात्‌ जो योगीक लिये मन आदि संपूर्ण 
इंद्रियोका दम, से भोगसंकटपोका शमन यह 

सनन्‍यालाक नहीं ह । कमका फल अपन भागक!' 
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संन्यालीके लक्षण समझ जाते है, परत ये लक्षण 


उल्लकका समपण जनताकी भलाइके लिये करना ( ६) यागीका लक्षण। 

ये संन्यासीक सत्य लक्षण हैं । 'यदा 6 नान्द्रयाथषु न कमस्वनुषज्जत | 

मा न सवृसकल्पसन्यासा यागारूढस्तदाच्यते।|६।४ 

। ५. 0) तप कि आम मक 8. | ज्ञों भोगविषयोम विरक्त, कर्मोंम (कर्मफलम ) 

य सन्‍्यासामात प्राहुयाग त ।वाद्ध ॥ ६।॥२ आसक्ति रहित ओर संपण भोगसंकट्पोका त्याग 

४ ज्ञो संन्यास करके कद्दते है वही योग है 7रनेवाला हैं, वह योगी कद्दलाता है । ”! विषय- 

सा लमझ 7! अथात जा संन्‍्याल हे वही योग | भोगों कर्मफलों और खंकद्पोंका त्याग करनेखे 

और जा योग है वही संन्यास है। (योग लिद्ध ही लकता हू | 

'ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेंद्रियः । 

न धसंम्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्षन |. डे योगी समटोष्ठाइ्मकॉचन:। ९८ 
“४ ज्ञो शानविशानस संतष्ठ, ज़ितंद्विय, शान्त 


९२ ओर प्रिद्टी पत्थर और लोनको समदष्टीस देखने- 
संक्रदणेका त्याग किये बिना योगी द्ोोना चाल है वह योगी कहलाता है। ” 
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(३ )यागीका संकद्पत्याग | 


सुभाषित । 


( 
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(७ )आत्मोद्धार । हुआ है।” अर्थात्‌ जो स्वेच्छाचारी ओर अश्ञान्त 
उद्धरदात्मनात्मान नात्मानमवसादयत । है उसका आत्मा छाटा हुआ दाता ह । 


आत्मंव द्यात्मना बन्धुरात्मव रंपुरात्मन4६।५ ( ११) समभाव 





८४ स्वयं अपना उद्धार अपनद्दी करना चाहिये। सहांन्मत्रायुदासान मध्यस्थद्वृष्यबन्धुपु । 
अपनी अधोगति होनेयोग्य कार्य कभो नहीं साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते। ६।९ 
करना चाहिये | कयोंक्रि स्वयं आपहि अपना 
द्वितकर्ता मित्र और आपदि अपना दात्र हैं।!! ० मित्र, शत्रु, उदाली, मध्यस्थ, द्वंपी, 
यक्ति समाज और राष्ट्रके उद्धारके विषयर्म यही और भाई, तथा साधु ओर पापीकों जो समान 
नियम हैं | स्वयं अपने उद्धार करनके लिय | भांवस दखता है वद्द भ्रष्ट है । जिसम पक्षपात 
अपनहि कटिबद्ध होना चाहिये ओर अपनी रहित समदण्टी है चद्द श्रष्ठ हे । 

घोगति द्वीने योग्य कोई कम स्वयं कदावि 

करना चांहिये। जिसका वही पित्र या धात्र 


कर १२) योग कोन नहों कर सकता ? 
हैं। न दूसरा कोई मित्र है ओर नादी दूसरा धात्र 
पे 
हि 


नात्यश्नतस्तु यागाषास्त न चकान्तमनसशभ्नत। | 
नचा।ते स्वम्मशो लस्य जाग्रता नव चाजुन ६। १ ६ 
(८) बन्ध । असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः॥ ३६ 


६ 
५ 
ः 
" 
; 
! 
९ 
| बन्धुरात्मात्मनस्तस्थ यनात्मवात्मना “अतिभोज्ञी, अति उपवाॉसी, अति खोनेवाला 
४ जितः | ६।६ | अथवा जागनेवाला योगसावन नहीं कर सकता। 
8 ५ जिसने अपने आपको स्वाधीन कर लिया कक किस यात नहां दा ददता । 
! ह वह जी बन्ध हूं ।' जा हा का ( १३ ) योग कोन कर सकता? 
करता आप ८6 हे 0 
; अथवा सही है।................  युक्ताहारविद्यार॒स्य युक्तचेष्टस्य कमेसु । 
९ युक्तस्वभावबोधस्य योगो भवति दृः खहा। १७ 
ः बद्यात्मना तु यतता शक्यो ब्वा प्रुप्न पाय तः। ३ ६ 
;। 
९ 
९ 
; 
। 
8 
| 
९ 
: 
हि 


“योग्य रीतिसं आहार विद्वार करनेवाला, 
सब कर्म यथायोग्य रीतिसे करनेवाला, योग्य 
रीतिखें निद्रा लेनेवाला ओर योग्य समयपर 
जागनवाला जों होगा, उसके लिये योगसाधनसे 
सख द्दोगा॥” इंद्रिण संयम करनेवाला पुरुषार्थी 
( १० ) मद्दात्मा | साधक योग साधन कर सकता हे । 


जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहित! । 


(९ ) धात्र । 
अनात्मनस्तु शत्रत्वे वततात्मंतर शत्रवत ।६।६ 
“ ज्ञिसने अपने आत्माका संयम नहों किया 
धह अपने आत्माका हि शनत्र दाता हे।” जो 
अपने ओपको स्वेर छोडता हे वह अपना स्व 
शत्र बनता है। 
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१७४ ) संयम का साधन | 


६। 
शव | थर छह 
५ जिसने अपने आपको जीत लिया और 7 तो निश्वरात मनश्वचलमास थरम्‌ | 
जिसमें शान्ति स्थिर होगई उसकी आत्मा मद्दान | ऐपेस्तता नियम्पंतदात्मन्यथत वश नयत्‌ ६।२६ 
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८७ श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषार्थवो घिनी । [ अध्याय दै 
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चञ्यल मन जहा जहां भागन लगगा, वहां ( १८ ) मन का सयम | 


उसका राककर आत्मा क अन्दर स्थिर भर 
करना चाहिये ।” इंद्रियोंके संयम का यही | 20 कर पराग्येण च 
उपाय है । हद्यते ॥ ६।३५ 
“पमन चंचल और संयम करनेके लिये कठिन 
२ 4 ३६ न झ रु व ल्‍्‌ 
( १५ ) उत्तम सख्र की प्राप्ति । है, परंतु पेराग्यल ओर दीघ प्रयत्नस वशम 


शान्तमनस हान यागन सुखमुत्तमम््‌ । किया ज्ञा सकता है ।' 


$ 
; 
। 
९ 
९ 
; 
ति शान्तरजस ब्रह्ममतमकल्मपम््‌ ॥| ६।२७ ( १९ ) शभकमकर्ता की दुगंति नही होती। ४ 
जिसका मन शास्त हआ है जिसकी भोग “दें कैल्याणकृत्काथइुगेतिंतात गच्छाति६।४० 
!ः 

९ 

(९ 

९ 

९ 

९ 

९ 


शान्त हुई हैं, पापबद्धि जिसमें नहीं रही “शुभ कम करनेवालेकी कभी दुगति नहीं 
सर ब्रह्ममत योगी को उत्तम सख मिलता है|” | होती ।? शाम कम करनवाला इश्नत द्वी होता 
जिसका मन अशान्त है, जिसमें भोगकी रृच्छा है। दुगंति तो अशभ कम करनवाल की हो 
, पापभावना हे उस अव्पात्माकों कभी सख सकती है। 
नहीं म्िछ सकता ॥ 


!) ८4 ४ तर 


नवेह नामुत्र पिनाशस्तस्य विध्यते | ६।४० 


( १६ ) इंश्वर सवा । “शत कम करने वालेका न इस छोकमें ओर 
सवभृतास्थते यो मां भजत्येकत्वमास्थित) ।||न परलोकमें विनाश होगा।” दोनों छोकोमे 
«५ उसका अभ्युदय ही होगा। दुष्कम करनवालेक[ 

ही सवत्र नाश होगा। 


ए 


सव॒भृता मे रहनवाले इश्वर को एकभमाव 
स्थिर हा कर भजता हे।' वद्र सच्ची ६ईश्वरकी 


९ 
| 
संबा करता है। सर्व भूतोंकी लद्दायता करनाद्दी ( २० ) अनेक जन्मों में सिद्धिलाम। 5 
सच्ची इश्वर सवा दे । प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिपः । ! 
| (१७) आत्मोपस्य द्टी। | अनेकजन्मसंसिरूस्ततो याति परां गतिम्‌॥४५ 
आत्मापम्येन समरेत्र सम पद्यति य|॥ ६।२२| “प्रयत्न से साधन करनेवाला योगी निष्पाप ; 
अपने समान सब भृतो को जो देखता है”! होकर अनेक जन्मों से सिद्धि प्राप्त करके परम है 
९ 

। 

8 
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९ 
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९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
; 
९ 
५ 
९ 
५ 
7 
९ 
९ 
९ 
९ 
; 
९ 
९ 
९ 
९ 
; 
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घद् परम यागी हे । | गतिको प्राप्त द्वाता हैं ।!' 


७ ४“>--.्४इ ना + ८: 


'ै<3-<3 €३-€3 €३-९७ <३-€&३ €३-८३ <३-६३ ६७-4३ €३-६३ €३-६३€३-६३ €&३-€३ ६६३ 


६७७९७ (७ (७७ 0०-(७९७९३> ६-9 ६७६३ ७-६ ९२६७ ९१-६७ ७-७ <>-९> ६-६३ ९३९३ €६०-€ ७-९७ &983 <+-४+ #360€9€2€>< ७ ७ ६७ ६७-७७ ७०-६७९<७९ ७-७ ०-७ ७४७० >>? 


॥ 


जछ्हे ! 


4 ६३-६३ €<3३६3 ६७६3 €<9€> €>.9 ६७-६9 <३७७ <७-६9 9-8 <3-69 4७६७ €<३-€3 €३€३ ६७६७ €३€> €२-३ €<३-६३ ६२-६9 <' “६9 €३-६9 <३-६७ <-€<3 ७-६७ €<३-€9 €<०-६७-६३3 ९७-९७ €<७-७-९३-६७ ६७-६३ ९७-६७ ६-६७ €७-६७<३-६३ €<७-७ ६३-६७ ६७७<३ <७€०<७६७ 49 ६9-६€-<9€9 ६३७ 


वष्ठ अंध्यायका मनन ८५ 





श्रीमद्भगवद्गीताके पृष्ठ अध्यायका थांहासा मनन । 
द्ट 03. 
धान थाग । 


इस श्रीमद्धगवद्दीताफके पछ अध्यायम ध्यान- 
योगका विचार किया है। और ' ध्यान योग ! 
यह योगसाधनका सातवीं योगांग है, यह योगांग 
इस छठे अध्यायम कहा गया है। कुछ योगक 
अंग आठ है -- 


घारणा ध्यान ओर समाधि ये तीन एक स्थानपर 
रहे तो डसका नाम संयम है। 

योगके ये आठ अंग हैं। इनमंस लातवे ध्यान 
नामक योगांगका विचार इस छठे अध्यायमे 
किया गया है | यद्द योगसाधन परंपरा देखनेसे 
पाठकोको इस बांतका निश्चय होगा कि इस 
अध्यायक ध्यानयोगका विचार करनेके समय 
इसक पवेके छटद्दी अगौका विचार होना चाहिये 
ओर ध्यानस लिद्ध होनेचाले अन्तिम समाधिका 
प्रणिधानानि नियमाः ॥ ३२ ॥ स्थिरसखमास- | भी थोडासा घिचार करना चाहिये । इस तरह 
नम्‌ ५ ४६ ॥ तस्मिन्लति शवासप्रश्वासथोर्गति- यद्द गीताका छठां अध्याय अशंगयोगको ही 


यम-नियम-आखन- प्राणायाम- प्रत्याद्वार - धा- 
जो 
विच्छेदः प्राणायाम/४७। स्वस्वविषया संप्रयोगे | पिंचार करता है। 


रणा-ध्यांन- समाधयो5पष्शवडगानि ॥ २९ ॥ 
तन्नादिसा-सत्यास्तेय- ब्रह्मचयापरिग्रहा यमाः 
॥ ३० ॥ शोच-संतोष-तपः-स्वाध्यायेश्वर- 


चित्तस्य स्वरुपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः | . यहां पाठक पूछेंगे कि गीतामे ना अष्टांग 
॥ ४४ ५ देशबंधश्चित्तस्य घारणा ॥ १॥ तन्न जगा प्रकरण क्यों आया है ? इसके बत्तरमे 
प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ॥ २॥ तदेवा्थमात्र- निवेदन है कि व्यक्ति की परम उन्नति करनेवाली 
निर्मासं स्वरुपशन्यमिव समाधिः ॥ ३॥ ोगविदा है, और भगवद्गीताका ध्येय व्यक्तिकी 
त्रयम्ेकत्र संयम: ॥ ७ ॥ योगद्शन पा० १३ | "सम उन्नति है इसलिये यहां इस अष्टांगयोगका 
साधन बताया है। वस्ततः गीतामे यह योगसा- 
घन थोडासाहि कहा है, विशेष साधनाक लिये 
योगदर्शन, दृठयोगप्रदीपिका, घंरंडसंदिता 
आदि प्रंथ दंखन चाहिये । परंत गीतामें ज्ञितना 

गका भाग कट्दा है उतना हरएक मनष्यके लिये 
अत्यंत आवश्यक भाग है | कोई साधक योगका 


सूख दूनवाला आघपतन कद्दलाता है, (४ ) श्वांल विद्येष साधन करे या न कर, घह उसकी संभति 
ओर उच्छवासकी गतिका निरोध करनेका नाम का प्रश्न दोगा, परंत सर्व साधारणकों गीतामें 


प्राणायाम है, (५ ) अपन अपने विषयोको छोड- | कहा योगसाधन तो अवश्यमेव करना चाहिये । 


ई योगद्शनक सत्रोम योगक आंठ अंगांका 
स्वरूप ऊश्लण कद्दा है । (१ ) अहिसां, सत्य, 
अस्तेय, ब्रत्मचय ओर असंग्रह ये पांच यप्त हैं, 
(२) पविश्नता, संतोष, तप, अध्ययन और 
इंश्वरभक्ति ये पांच नियम हैं, (३ ) स्थिरतासे 


कर चित्तमेंद्दि इृद्रियोंफके स्थिर द्ोनेका नाम यमनियमादि योगसाधन अतिसंक्षेपसे भगवद्दी- 


प्रत्याहार हे, (६) किसीपर चिसको स्थिर | तामे कह्दा है, प्रायः कोई बात छोडी नहीं है। 
करनेका नाम धारणा हे, (७ ) वहां एकताका | इसका ऋमशः विचार देखिये -- 


प्रत्यय आनस ध्यान सिद्ध होता है, ( ८ ) वहां यमोका साधन 
अपने ध्यान कारयकों भूलना ओर ध्यानक विषय | अद्दिसांसप्यास्तेयत्रह्मचर्यापरिग्रहा यमा: ॥ 
का ही केघल भाषप्त होनेका नाम समाधि है। यो० द्‌ू० २३० 
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८६ क्रीम कैगवद्धीता-पुरुषाथेबो घिनी । [ अध्याये 


निज. 55 
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अर्दिसा सत्य अस्तेय ब्रह्मचय॑ ओर असंग्रद | इस तरद्द अनेक स्थानोर्म भोगोके विषयमे 
ये पांच यम हँ।” ये पांच नियम मनष्यका असंग भाव धारण करनेका उपदेश गीता में 
पॉलन करने चादिय। इन पाशञ्नो के विषयम अनेक स्थांनोपर है | जो असंगवत्ती धारण 
गाताका क्या कथन हूं बह अब दाखय -- । करेगा वद्द भागसप्रह अपने पांस कदापि नहीं 
अददिसा समता तष्टिस्तपो दान॑ यशोउयशाः ॥ ऊर सकता। इल तरद्द इल छठे अध्यायमे अपरि- 
गो० १०।५॥ आंहसा क्षान्तिराजवम॥ गी ० १३।७ ग्रह' शब्द द्वागा इस असंग्रद्द वत्ती की सूचना दी 
अदिसा सत्यमक्राधरत्यागः शान्तिग्पेशनम ॥ हे भर अन्‍्यत्र असंगवत्तीस उसा भाव का वणन 
गी० १६।२॥ व्रह्मचयमर्दिसा च शारोर तप किया हैं। इस प्रकार आहसा, खत्व, ब्रह्मचरये 
उच्यते 0 गी० १७१७४ | ओर अपरियप्रद्व इन चार यमौका वर्णन हमने गीता 
उपनिषदों में भी-- में देखा, अब एक 'अस्तेय” के विषयम देखना 


॥ अब देखिये--- 
यत्तपादानमार्जव मदिसा० ॥ छां० उ०३।१७।७ हे सा अब देखिये 


च् + ये जि ५ 
स्मतिदया कझ्ान्तिरदिसा० ॥ प्राणा० उ० ४ तदत्तानप्रदायभ्यां कब भक्त किक फप्च का | 
ब्रह्मचर्यमद्दिसा चापरिग्रह च॥ आरुणे० ४ यवशशिष्टाशिनः सन्‍तो मुच्यन्ते सवकरिल्बिपः। 

>ज़त ते त्व्घ॑ ये पचन्त्याप्मका रणात ॥ 
हस प्रकार उपनिपदों में भी अदिला के विषय-।.. >> ते त्वघ पाथा य पतन्त्यात्मकारणात 


मआचरणाय करक कहा हं। परवयाक्त गाताक है गी० 3]१२-- १३ 
चचनामभ 'आहला, सत्य, त्रहद्मचय' इन तोन यमो जो दान किये बिना भोग करता हे वह्द 
का उपद दा है | अपार ग्रह क चिषयर्म गाताम-- चोर हैं, जा यज्षम दान करक अवशिष्टका भोग 
करता है वद्द निष्पाप होता हें, परंत जो दान 
किये बिना भोग भमोगते है वे मद्ापापी होत है।!! 
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8  निराशीरप*्ग्रहः | गी० ६१०; तेजो० उ०३; 
6 आरुणय उ० ४, जाबाल ड०५ 

; इन शब्दोके द्वारा उपदेश दिया हैं । अपरिय्रद्द 
0 का अथे हैं भोगल्लाधनोंका संग्रद्द अपने पास न 
ह करना | भगवद्वोता का तो यह चिषयद्दि मुख्य: 
6 है। भोगों के विधयमें असंग रहने का उपदेश 
; गीता में प्रमुख स्थान रखता है । निम्न लिखित 
गीता वचनो & भोगो के विषयमं असंगभाव 
६ घारण करने का उपदेश मिल्ठता 
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चोर स्तेन आदि प्रकार निंदनीय दधाब्द कहे हैं, 
इससे अस्तेयके विषयमे गीतामें इस यश प्रकर- 
गर्म कहा है पंसा कद्द सकते है | गीताम जो इन 
पांचों यमोंके विषयमें कद्दा है वह यददी हैं। अब 
पांच नियमोौके विपयमें गोताम॑ क्या उपदेश 
आया है सो देखिये-- 


तस्पादसक्त: सतत॑ काये कम समाचर। नियमोका साधन । 
असक्ता ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पूरष: ॥ गो० | शोचसंतोपतपःशस्वाध्यायश्वर प्रणिधानानि 
३।१९९ ॥  कुर्याद्विद्वांस्तथाशक्तश्चिकीपर्लोॉक-|। नियमाः ॥ यो. द्‌. २।३३ 
समग्रहम॥ गी० ३॥२५॥ असक्तबद्धिः सवेत्र “ पवित्रता, संतोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वर 
जितात्मा विगतस्पृद्द: | नेष्कम्यलिद्धि परमां भक्तिये पांच नियम हैं !? अर्थात्‌ इन नियमोको 
संनन्‍्यासेनाधिगच्छति॥ गी० १८।४९॥ बाह्यस्प- अभ्यासमे परिणत करना चादिय | इनक विषयमे 
शंष्वसक्तात्मा विन्द्त्यात्मनि यत्सखम्‌ | गी० गीता ओर उपनिषदाम क्या कद्दा है सो दे खिये- 
५२१ ॥ असक्तिरनभिष्वंगः पत्रदारगद्दादिप । शद्धताक विषयमे-- 

गी० १३९ स्तान॑ दान तथा शोचम । न्यास उ. ४; कठ. श्र. ४ 
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शोचमिन्द्रियनिम्नहः | स्क॑द उ. १२ 
आचार्योपासन शोच॑ । गीता १३।७ 
तजः क्षमा घति: शोच | गीता १६३, 
शोचमाजवम । गीता १७१४, 

शर्मा दमस्तपः शाच | गाता १८७२ 


संतोषक विषयमे-- 


+ 4 बिक, जे 
संतोष॑...योगाभ्याखात्‌ | मेत्यु० ६६९ 


दशनमे ये यम्म और नियम उपनिषदोले तथा 
तथा गीतास लिय हैं | इन ग्रथोम ज्ञा यम ओर 
नियम बिखरे हुए थे उनकी पतंजलीन दो सत्रोर्म 
बांध दिया है । इस तरह गीताम स्थान स्थानपर 


यमनियमाका उपदश ह। यह बात इस ध्यान- 


यागका अभ्यात्ल करनवाल पाठउकीका भलतना 
नही चाहिये। 


यमानयम कया ह पला प्रश्न यहा फाइ कर 


घतिदीक्षा संतोष:। गर्भ उ० ५ 
सनन्‍तष्ट: सततं योगी । १२।१४ 
सनन्‍्तुष्टो यन कंन खित्‌ | गी० १२।१९ 
आत्मस्येव च सन्तुष्ठ;। गी० ३।१७ 
तप के विषयमे-- 
स्वाध्यायस्तप आजंवम | गा० १६१ 
यशस्तपरतथा दानम | गा० ९७।७ 
शारीर ..वाहनमयं...मानसं तप;गी० १७१४-१६ 
शर्मादमस्तपः शौचम । गी० १८।४२ 
तस्य तपा दमः कमति प्रतिष्ठा। कंन० ३३ 
तपसा ब्रह्म विजिशासस्व। तपो ब्रह्म । तें० 
उ० ३२१ 
तपला प्राप्यत सत्त्वम । म० उ० ४।३ 
तपल्लापद्दतपाप्मा । में० उ० ४।७ 
तपसा चीयते ब्रह्म | म॒ुड ११८ 
लम्यपस्तपला होष आत्मा | मुंड० ३१५ 
ऋतं तप छत्यं तपः । महाना० ८॥१ 
स्वाध्याय के विषयमे-- 
स्वाष्यायान्मा अमदः | ते० उ० ११११ 
स्वाष्यायप्रवचनाभ्यां न ॒प्रमद्तिब्यम ॥ ते० 
उ० १॥११।१ 
स्वाध्यायाभ्यसन चेव घाडमय॑ तपः | गी०१७ 
स्वाप्यायज्ञानयज्षाश्च । गी० ४।२८ 
इश्वर प्रणिधान के विषयमें-- 
सम॑ सर्वेष्‌ तिप्ठन्तं परमेश्वर । गा० १३२७ जिससे स्थिरता पूवंक सख प्राप्त होता है वहद्द 
इस तरद् गीतामें और उपनिषदोम इन पांच आसन कददलाता है। अर्थात आसनों के अभ्याक्त 
नियमोक विषयमे कद्दा है । इसका अधिक स्पष्टी- से शरीर के पट्टोंमे बरू उत्पन्न होता है और 
करण करनका आवश्यकता नहीं हे। योग सख द्वोता हें। इ्स को आरोग्य कां सख कहते 
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सकता हें । इसके उत्तरमें बहुत कुछ कटद्दा जा ९ 

सकता है, परंत यहां विस्तारसे कह्दनेकी काई ९ 

आवश्यकता नहों | मनष्यका वेयक्तिक आचरण ४ 

और सामदायिक आचरण कसा होना चाहिये ; 

इस का विचार यम नियमोखस दाता हे । 

यनष्य दूसरोक साथ आचरण करनेके लमय । 
अद्दिसक वत्ती धारण करे, छत्य पालन करे, 

रीन करे, ब्रह्मचय पालन कर अर्थात व्यभि- ;: 

चारादि न कर, ओर भागोका संग्रह अपने पास ; 
करके दूसरोका भूखा रखनेका हेतु न बन । इन 

पांच छसत्रननाओकों मनष्य अपने मनन धारण करे ः 

और तदनसार अपना आंचरण करे। ह 
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अब व्यक्तिगत व्यवह्दार करन के सप्रय मनष्य 
पांच नियमोकों ध्यानमें धारण करे। स्वयं पवित्र 
रहे ओर अपना स्थान पविन्न रखे, मनम्े 
संतोषको स्थिर रखे कभी असंतए न रहे, 
शीतोष्ण सहन करनेका अभ्याल बढावे, विद्या- 
घ्ययन करके शानसपादन करे, ओर इंश्वर भक्ति 
कर। वेयक्तिक आचार व्यवहार के लिये ये 
नियम उत्तम हैं। इनसे मनष्यकी ओर समाजकी 
निःसद्द्द उनति होती रहेगी। 


आहल्लनोका अभ्याश्ष । 
स्थिरस खमासनम्‌ । यो० दू० २७६ 
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हैं । आखनों के विषयमे भगवद्दीताम कुछ विशेष | प्रकार हैं ज्ञो योगक प्रथा कहे हैं। प्राणायामर्मे 
वण्णन नहीं हू । क्‍यों कि इसमे कचल ध्यान के कुंभकका मदत्त्व बहुतही हे। कुंभकसे शरीरके 
लिये आवश्यक आसन का द्दी वर्णन है। आरोग्य रोमरंध्र शब्भ द्वोते हैं ओर कार्यक्षम द्वोते हैँ । 
के लिये जो अन्यान्य आखन करने आवश्यक यद्द लाभ सबसे विशेष मधत््वका है। इसीसे 
हैं उनका वर्णन यहां करनकी आवश्यकता हो दीर्घाय की प्राप्ति ओर आरोग्य प्राप्त द्वो सकता 
नहीं है । है। इस के अन्य लांभ बहुत हैं उनका वर्णन 
शची देशो प्रतिष्ठाप्य स्थिरभासनमात्मनः । करनेकी यहां आवश्यकता नहों है । गोताम भी 
नात्यच्छित नातिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्तरम।११।५ अ० ४ स्छो० २९ और ३० में ) प्राणायाम का 
तश्नकाप्र मनः कृत्वा यतचित्तन्द्रियक्रियः। | वर्णन हे, पाठक बह वर्णन यद्दया दख। इतनाहदों 
ढपविध्यासन यंज्याधोगमाध्मविशद्धये ॥१२॥ | प्राणायामका वर्णन गीताम है । 
सम कांयशिरोग्रीवं धारयशन्नचल स्थिरः ।. यहां प्राणायाम का अभ्यास्त इस लिये कहा 
मनः संयम्य मच्चित्तो यक आखीत मत्परः१३ | हं कि प्राणायामसे प्राणकी चंचलता दृट जाती 
“ सीधे सरल और पवित्र स्थानपर अपना है ओर वद्द स्थिर होता हे। और प्राण स्थिर 
स्थिर आसन लगाना उचित है। दर्भालनपर | दोनेसे मन स्थिर द्वोता है, क्यों कि प्राण ओर 
रृष्णाज़िन ओर उसपर धोती रखकर उत्तम म॒दु| मन परस्पर के साथ संबंधित ह। चू कि 
सखदायी, ऊंचा न हो ओर नीचा भी न द्वो, ध्यान योग का अनुष्ठान करना है इस 
पेसा आखन बनाया जावे। ढख आसनपर [ईसलिये पनकी स्थिरता होनी चाहिये। इसके 
मस्तक गदन ओर शरीर समरेखामें घारण करते | साध्य करनक जो अनक साधन है उनमे प्राणा- 
हुए अपना आसन स्थिर करके लगाया जावे | |याम एक अत्यंत महच्वपूण साधन हैे। इसी दृष्टी 
ओर मन पएकाश्र करक, छब इंद्वियोकी क्रियाओं [से गीताम एक दावार प्राणायामका उल्लेख आया 
को बंद्‌ करके, मनका निरोघध करके, इृश्वरपर [ए ' 
चित्त लगाकर, परमेश्वरकादी ध्यान करे |?” प्रत्यद्दारका अभ्यास | 
इस प्रकार यह ध्यानयोगक लिये सुखासन 
अथवा इसी प्रकारका कोई आखन लगाना योग्य 


इव इंद्रियाणां प्रश्यह्दार। यो० द० २५७ 
है। परंतु जों आसन शरीर स्थास्थ्य के लिये के दि दल वा 
करने हात हू व॑ं अन्य हैं । उनका उल्ख स्वतत्र अपने अपने विषयोस इन्द्रियोकोी हटांकर 


प्रथम पाठक देख सकते हैं। आसनाभ्यास के | 7 आत्मस्वरूपकी ओर उनको अन्‍्तमुंख कर- 


स्वस्वविषयासंप्रयोग चिक्तस्य स्वरुपानकार 


पश्चात्‌ प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिये -- | नाम भप्रत्याहार है।! संपूर्ण इन्द्रिय 
विषयोकी ओर जाते हैँ यह स्वभावधम हैं। अतः 

लय इस प्रवृत्ति से रोककर ढनको अन्तमुख करनेका 
तस्मिन्लाति श्वासप्रश्वासयोगतिधिच्छेदः | अभ्याल इस साधनमें होता है। इन्द्रियोंकी बाह्य 
प्राणायाम: | या० द० २४९ | प्रवत्ति बंद करके उनको अन्तम ख कश्ना। इससे 


“>वाल और उच्छूवास की गति बंद करनेका | भी मनकी चंचलता हटधी है। क्‍यों कि बाह्य 
नाम प्राणायाम है। ” ध्वास ओर उच्छवास की | विषयामे चंचलता अधिक हे, वहां प्रवत्त होनसे 
गतिको रीकनेसे जो स्तब्धपन आता है वह मनकी चचलत। बढती है ओर घहांले निवत्त 
प्राणायाम कहलाता है। इस प्राणायामके अनेक द्ोनेसे चंचलता बढानका कारण ही नहीं रहता, 
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पृष्ठ अध्यायका मनन । 
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इल लिये इस खाधन का अनुष्ठान ध्यानयाग के 
लिये अत्यंत आवश्यक है । इस के नंतर घारणा 
का अभ्याल है -- 


घारणाका अभ्यास | 
दृशबन्धश्चित्तस्य धारणा । यो० द० ३१ 

“किसी स्थानविशेषपर चित्तको स्थिर करने 
का नाम घारणा है।” किश्ली चित्र, मूर्ति, पदार्थ 
अथवा वस्तका भाग खनन्‍मख रखकर उसपर 
अपना चित्त स्थिर करना, अर्थात उल्च स्थानसे 
चित्तको न दिलने देता, इस का नाम धारणा है । 
पाठक मनम समझ की यहां ध्यानयोग का अठ्प- 
ला प्रारंभ हुआ है। क्यों कि ध्यान नाम इसी 

अभ्यास के बढ जानेका है, देखो-- 

ध्यान का अभ्यास | 

तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ । यो० द्‌० ३।२ 

घबहां अन भवकी पकतानता द्ोगर तो उसको 
ध्यान कहते हैं ।”” ज्ञा घारणाम अद्प अनभव 
आता हे वद्दी र्यानम रढ हो जाता हैं। उदाहरण 
के लिय देखिय कि राजि मे आकाशमम किसी 
एक नक्षत्रपर आपने धारणा करनेका अभ्यास 
शरु किया, तो प्रथम चित्त वहां नहीं स्थिर रद्दता 
इधर डचर विचलित हाता हैं। ज़बतकू विच- 
लित द्वोता रहता हूं, तब तक द्धर उधर के 
नक्षत्र दिखाई देते हैं । परंतु ज़िल समय चित्त 
उस्ती एक नक्षत्रपरद्दि स्थिर होगा उसी समय 
अन्य नक्षत्र दीखना बंद होगा आर संपर्ण आ 
काशम केवल वही एक नक्षत्र हे, रोष आकाश 
केंचछ खाली नीले रंगका हे, एसा दीखेगा। 
इस तरद्द कव्छ पक ही नक्षत्र का अनभव 
आनंका नाम प्रत्ययकी एकतानता है ओर यद्दी 
ध्यान कहलाता है । यह अश्ठटांगयोग का सातवां 
भाग है ओर दसी का विचार गीता के इस षष्ठ 
अध्यायम हुआ है। इसी का नाम “ध्यानयोग!! 
हूं । अर्थात्‌ इस ध्यानयोग के पूर्व योगके इतने 
छः अंग हूं ज्ञिनका अभ्यास पांठकोौकों करना 


१२ 


चाहिये, तब इस ध्यानयोग का अभ्यास होना 
संभव द्ोगा । यदि कोई मनुष्य इस आरंभिक्र 
अभ्यांस को न करते हुए एकद्म ध्यान का ही 
अभ्यास करेगा, तो निश्चयत्र उसकी प्रगति 
होगी, पसा हम नहीं कद सकते | परंतु ज्ञा इस 
प्रारंभिक अभ्यासकों करके इस ध्यानयोग का 
अभ्यास करंग, उनकी उल्लम प्रगति निःलन्‍्देह 
होगी | इस तरह विदित होगा कि छझलिद्ध के 
लिये पर्च अभ्यास की अत्यंत आवश्यकता हैं। 
अस्त । इस रीतिल ध्यांनयोग का स्थान कितना 
उच्च है, इस बात का पता पाठकों का छग 
सकता है। 


ध्यानयोग का साधन । 

ध्यानयोंग का अनठ्ठान करनेका उपदेश इस 
अध्यायम किया है, इसी का विचोर अब करना 
है । सब से प्रथम आसन तेयार करना हैं, यहां 
आसन वह है कि जिसपर बेठा जाता हैं। यहां 

हु आसन पर्वोक्त अशंगयोग का व्यायाम का 
आधघ्तन नहीं है । आसन तेयार करनेके विषयम 
गीताम जो कहा है घदद इसक पव बताया हि हें। 
दर्भाघन, उल्लपर कृष्णाज़िन, उनच्चपर उत्तम धांत 
वस्त्र रखकर अधिक ऊंचा न ही और अधिक 
नीचा न हो एस सुयोग्य आसन बताना योग्य 


है। ( गी० ६१११-१३ ) एसे आश्षनपर पकाग्र- 


चित्त होकर साथक बेठे ओर अपना लाघन करे। 
घन के लम्य वद्द यक्ताहद्दारविह।र बने। इस 
विषयम कहद्दा हैं -- 


युक्ताहारविहार । 
नात्यक्षतस्तु योगोएइस्ति न चेकोन्तमन' 
श्षतः । न चातिस्वप्नशीलस्य जापम्रतों नेव 
चाजन ॥१६॥ यक्ताद्ारविद्वारस्य यक्तचेष्टस्य 
कमंल । यक्तस्वप्नावबोधस्यथ योगो भदति 
दुःखद्दा ॥७॥ अखसयतात्मना यांगा दुष्प्राप 
इति में मतिः। बद्यात्मना तु यतता शक्योउ्वा- 
घमुपायतः ॥३६४ गी० ६ 
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“अधिक भोजन करनेवाले, बिलकुल उपवास 
करनेवाले, अतिनिद्रा लेनवाले अथवा केवल 
अति ज्ञागनवाले से योगसाधन नहीं द्वो सकता। 
साधक भोजन आहद्दार चिद्दार तथा कम आदि 
योग्य रीतिस नियमित रीतिसखे करें, किसी 
प्रकार अनियम न करे । जागना, सोना, खाना, 
पीना, कर्म करना, आदि खब यथायोग्य मर्यादा- 
से करे अपने आपको संयमित रीतिसे कार्य 
में प्रवत्त करनवालाो साधक योगम सिद्धि प्राप्त 
कर सकता हैं। परत ज्ञो असंयमी हे वह सिद्धि 
का प्राप्त नहीं कर सकता । अतः ध्यानयोग का 
साधक किसी भी कारण अत्याचार न करे, 
अत्याचारीका यागश्लाधघन सफल नहों हो सकता। 
छाथक इस भमर्यादाक्का स्मरण रखे। 

मनकी की स्थिरता । 

ध्यानयागस मनकी स्थिरता साध्य की जाती 
है ! मन अत्यंत चंचल है, किसी समय पकाग्र 
नहीं दा सकता । इसका एकाग्र करनके लिये ही 
ध्यानयाग का साधन करना होता है। 

चंचल द्वि मनः कृष्ण प्रमाथि बलबदढम । 

तस्याह निश्नर्द मनन्‍ये वायोरिव सुदुष्कर म्‌ ॥३४॥ 

अखशय महावाहो मनो दु्निग्रह चलम्‌ । 

अभ्यासन त कीन्‍्तय वेराग्येण च गह्मयते॥३५॥ 
यता यता निशग्चरति मनश्यंचलम्रस्थिरम । 

ततस्तता नियम्यतदात्मन्यव बशं नयत ॥३६॥ 


श्रीमद्भगवरद्गीता-पुरुषार्थवो घिनी । 


करना संभत्र हो सकता हे। ध्यानयागका यद्दी 
अभ्यास है । 

पूर्वोक्त आसनपर वेठना और किसी पृज्य 
वस्तपर चित्त की एकाग्रता करना । मन अन्यन्र 
गया तो वहांखे उम्तको वापल लाकर उल्ली इृष्ट 
वस्तपर उसको स्थिर करना । यदहदी अभ्याश्ष दे । 
यही वारंबार करनेसे ध्यानयोग साध्य हाता 
हैे। सब अभ्यास इस विधिम आगया। पाठक 
इल विधिको अच्छी प्रकार समझें ओर तदनुसार 
अभ्यास करे। 

आत्मोपम्य दृष्टि । 

ध्यानयोग का अथवा खंपूण योग का साधन 
करनेके लिये आत्मीपम्यरश्टि की अत्यंत आव- 
इयकता है | इसक घिना योग की सिद्धता नहीं 
द्वो सकती । यह दर्शान फे लिये कद्दा दे-- 

आत्मौपम्येन लवत्र सम पश्यति योपजुन । 

सख॑ वा यदि वा दुःख स योगी परमा मतः 0 

ह॒ गी० ६॥३३ 

“अपन समान सवंत्र जा देखता है, अर्थात 
अपन समान सब का सख आर दुःख हाता हे, 
एला जो मानता हें, उलका परम श्रष्ट योगी 
कदत हे ।” आत्मोपम्यदश्से द्वि यद्द परमश्रेष्ट 
ता प्राप्त हाती है । किसो देवता का ध्यान करने- 


बाला, मनका उल्लपर पएकाश्र करनवांला, यम- 


नियम पालन करनवाला, ध्यान धारणा करनें- 


मन अत्यत चंचल है, बड़ा हठी है, बडा, वाला ज्ञा योगी हे, उससे कई गणा ढउच अब- 


[ अध्याय ६ 


मथनवाला हैं, बडा ही बलवान्‌ हे, इस का निग्रह [स्थाम यद्द आत्मोपम्यदश्टिसे अपना आचरण 
करना कटोन काम हैं। अभ्याससे अर्थात्‌ वारं-|करनेवाला यागी रहता हे। क्यों कि सर्घ॑न्न 
वार प्रयत्न करनेसे ओर विषयांसे दूर रहनेंसे समभावसे देखना ही याग का मुख्य लक्षण हे। 
मनक्ी स्थिरता को ज्ञा सकती हैं । यद्यपि दाय- | इसीकों लवंत्र ब्रञ्नदश न कद्दते है। यह दृष्टि सवंत्र 
की गठडी बांधनेके सलमान मनको पकाग्र करना आत्मश्तम दृष्टि रखनेसहि प्राप्त द्वोती हे । 

कठीन है तथापि प्रयत्नसे वह शाध्य हो सकता। आमोपसम्यरश्सि सापधाजिक राजकीय और 
हैं। मन चचल हैँ अतः वह भरकता रद्दता हें, |धामिक व्यवद्दारम भी बडा लाभ होता हे।अपना 
जद्दा वद्द दाडकर जावगा वहाँसखें इसको वापल | आचरण केसा करना ढचित है इसका ज्ञान 
लाकर फिर पूव॑ स्थान म॑ स्थिर करनेसे ओर | मनष्यकों इली दशिसे दो सकता हे। अपनेको 
यद्द अभ्यास वारवार करनेस मन का एकाप्र |जसा सख दुःख हाता है, बेखा सबका द्योता 


ब>७<३-७ ६२३६० ७६७७ €६३९ ९-० (७-० ७-६ ६-६ ३-९३ ३-९७ <>६> ६२-६७ ३-8 <३-6 ६७९७ 4३६० ४०६० <€> €<> <६ ६9€3 €3-€६+ €७६€2 €<€३ €३>€३ €<-& ७-७ <७०६७ ९०९७ ७७७ ७७ ७७ |] 





| 
। 
5 
; 
$ 
! 
। 
; 
४ 
' 
। 
। 
! 
; 
। 
' 
; 
। 
ः 
! 
' 
' 
' 
; 
; 
" 
; 
' 
' 
' 
।( 
' 
। 


५ 
? 
! 
5 
5 
! 
५ 
8 
! 
; 
! 
! 
ः 
! 
! 
! 
; 
! 
! 
! 
॥ 
४ 
! 
| 
! 
! 
; 
; 


व अंध्यायंका मनन | 


ण्र्‌ 


(६) <२-९७ ८३.६७ "३-६७ “३६७ (३-६७ 3-६७ ३६७ ३-६७ ६9-६३ (३-६७ :३€७ ६३-€३ 3-६9 ३-३ (3-69 (७-६७ (७-€> (२-७ (७-६७ ६३-९७ ५-६७ -€३ (३-९७ (७-९७ (३-६७ 0-<3 ३-७७ (3-६७ ६७ ४9-09 <२-€३ ६३-६७ <><५ ४४ 


3) <€६७६9<€3-€३७-७ ७-६ ७-६७ €&३-७०-६७-६७ ७-७ ७-७ ०-६७ ७-६३ <३-६३ €३€३ ६-६ ६७-६३ ७-७ ६३-६३ ७-६३ €३-६३ ७-६३ €३-6३ ६-6३ €३-८३ €३ ६9 €६३-६ €३-€३ ६३-६३ ६७-6३ €३-६३ €३-६३ €३-६३ €३-€३ €३-€३ ६७६9 €३-€३ €३-६३ €२-६३ €<३-६३ €२-६३ <३-६३ ६३-६३ ६३-८३ ६३-६३ ७-६७ 


हैं यह विचार मनमें आतेहि ऋरता दूर दोतीहे। जगत्‌म हो रद्दा है। घद न हो ओर सद्द णोकादो 


ऋरताका आचार तब वक दि रहता है जब तक 
यह मरनष्य मानता है कि केंचल मझेदि सरतःट्रल 
होता हैं, घेसा अन्योको नहीं होता। पाठक विचार 
करंगे ता उनको पता लग सकता है, कि संपूर्णे 
घर्मशास्प्र ओर अआचार्शाखका उगम इसी 
आत्मापम्य द्टिसं हुआ हे। यदि धमंशा।स्त्रमंस 
आत्मापम्यर॒ृष्टि हटाए जाथगी तो घ॒ह्दों स्थानपर 
काह घर्मशास्त्र स्थिर नहीं रहेगा | इतना आत्मो- 
पम्यदशिका मध्दत्त्व हे । 


समवाद्धे । 


रू 


प्रकष ज्गतम हो इस लियेदस समटणिकी अध्यंत 
आवद्यकता हूं । 


आत्मोपम्यरशिसि जगतके छगडे दर होते 
ओर समबद्धिसे छेषका मलद्दी नष्ट द्वोता हें, 
अर्थात्‌ यद्द दोनां मानवसमाजक स्वास्थ्यकी 
दश्टिस अत्यंत आवश्यक नियम हैं। अतः योगीको 
इनका पालन करनकी स॒चना यहां दी हैं । 


९ 
कमफलका दान । 

कर्मफलका छोभ न घरनका डपदेश याग- 

मागम विशेष प्रधान स्थान रखता हे | योगका द्वी 


रथ 


आत्मीपम्यब द्धिक समानहि समवबद्धि प्रोरण | अथ कोशलले किया कम हृ ओर कोई भी कर्म 


करने का महत्व इस योगस्लाधनमें अत्यंत है। सम- 
बुद्धिके बिना कोई मनुष्य ध्यानयाग कर नहीं 
सकता, तथा ध्यानयाग करन लगा ओर समब॒ुद्धि 
न्‌ हुई ता सिद्धि भी उल्लको प्राप्त नहीं हो सकती। 
समब॒ुद्धिका वर्णन गीताम कई स्थांनॉपर आगया 
है, ओर इसी अध्यायमें भी इस प्रकार वर्णन 


५ 


हुआ हे-- 
सुहन्मित्रायदालीनमध्यस्थद्वेष्यवन्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेष समबुद्धिविशिष्यते ॥ 
गी० दा९ 
४ प्रित्र शत्र, सहत छ्वेष्य, साथ पापी, मध्यस्थ 


उदास्लीन, बन्चु ओर परकीयक विषयर्म सम- 
बुद्धि घारण करनेवॉला विशेष योग्यतावोला 


किया जाय तो उल्चका कुछ न कुछ फल तो 
कर्ताको मिलता द्वी रहता हैं । फल बरा हो या 
भला हा यह बात आर है परत फल मिलगा, 
इसमे संदह नहीं है| प्रत्यक कमका फल मिलने- 
वाला है । फल मिलनवाला है इली लिये उल्चका 
फल भोगनेक लिय मश्ेद्दि प्रिलना चादिय, एसी 
भागेच्छा साधकके अन्द्र द्वाना अत्यंत स्वाभा 
बिक हैं, परत यह फलभागकी इच्छा ही याग- 


| साधनम हानि करनेवाला हूं। इसलिये क॒द्दा 


हे कि-- 
५ + १ श् आप 
अनाध्ित; कमफले काय कम करा 
स॒ संन्‍यात्ती च योगी च ॥ १ 


यः 
गी. ६ 
“४ जो मनष्य कतव्य कर्म करता हैं परत उसका 


। 
॥१९ 


होता हैे। ”” साधारणतया मनष्यका स्वभाव फल अपने भोगक लिये नहीं रखता, वद्द योगी 


एसा होता है कि यह अपने मित्रक साथ प्रेम दीता हे।” अर्थात योगी 


करता हैँ, उसके दोष छिपाता है, आर शात्रकां 


हेंघ करता है और उसके गण भी दोषहएह॑िसे पास न रखते हुए सबकी भलाईक लिये 


देखता है, अर्थात यह समरृष्टि नहीं हें। मित्रकी 
बिक 

ओर देखनेकी दृष्टि ओर द्वोती है और शज्रकी 

ओर देखनेकी दृष्टि ओर होती है | यह दो प्रका- 

रकी दृष्टि होनसे यह समर नहीं है! इसमे पक्ष- 

पात का भाव है। अपने पत्रके दोष न देखने ओर 

दूसरेके दोषद्दी देखनेस दुगुणोंका ही उत्कष 


८ 


होनके लिये 

कम करना चाहिये, परंत उलस्का फल अपन 

अपण 

करना चाहिये | अनासक्तिक विषयर्म €्स 
व्यायम निम्न लिखित उपदंश आये है -- 

१ निराशी: > आशारहित, फलभमागेच्छा- 

रहित ( ६१० ) 
२ अपरिश्रदद!  ज्ञो भोगसाधनोंका संग्रह 


अपने पास नहीं करता ( ६१० 
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९२ श्रीमक्भगवद्गी ता-पुरुषाथेबो घिनी । | अध्याये $ 
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छ 
३ सर्वेकामेभ्यः निःस्पृदः 5 संपुर्ण भोगेच्छा- मनष्यके दस दस वक्ष हुए। प्रत्येक मनुष्य दस ; 
आक विषयम निरिच्छ, ( ६।१८ ) [दस वक्षोका पालन यथायोग्य रीतिसे करता है । ! 
४ संकव्पप्रभवान्‌ कार्मास्थकत्वा सर्वान- यदि किसी एक व्यक्तिने अपने दस वक्षोके फल 
शेपतः ८ संकल्पसे उत्पन्न होनेवाले कार्मोकों अपने घरमे नहीं संग्रद्दित किये तो वे सब प्रामके / 
निःशेष रीतिसे त्यागना चाहिये । ( ६२७ ) द्वोगं ओर वे सब ग्रामके लोगाम॑ विभक्त किये ; 
५ शान्तरजस्‌ > रजोगुण अर्थात्‌ भोग भोग- | जांयगे अर्थात्‌ पाठक यह समझे कि करममका ९ 
नका गण जिससे दूर या शान्त हुआ हे । (६२७) फल या तो कर्ताके पास रहेगा अथवां समाजके 
कमका फल अपने उपभोगके लिये न रखनेका | पास ज़ायगा, वह किसी प्रकार यो द्वि न४ नहीं । 
संदेश इतन वाक्य दे रहे है) यहां ( कमफल | होगा। इसलिये कर्ता अपने कर्मका फल स्वयं 
अनाश्रित+ ) कमके फलका आध्रय न करनको | भोगे अथवा उश्चका न्यास, दान, त्याग या अर्पण | 
कहा है | अपने लिये करके फलका आश्रय न करे अर्थात्‌ समाजको देवे । स्वय भोगे अथवा ९ 
करो, फिर वह कमेका फल कहां चला जावे ? |परोपकार करे, स्थय भोगे अथवा जनताके लिये $ 
क्यों कि फल तो उत्पन्न होनवाछा ही हे। यदि समपेण करे । किसी अवस्थाम कमका फल ॥ 
वह कर्ताक पास न रद्दा तो छिसी दूसरे के पाल | नए्ट नहीं होगा। ६ 
वह अवश्य जावेगा । वह किसके पाप्त जावे, एक मनष्य किसी स्थानपर नोकरी करता ९ 
यह प्रश्न बडे मच्वका है। इस त्यागके विषयमें है और वेतन पाता है । यह घेतन ढसक कमका ३ 
भगवद्दीतामें कई प्रकार ले कद्दा है-- फल है । वह स्वयं भोगनेके लिये अपने पाल ९ 
रखे अथवा जनताकी भलाईक लिये राष्ट्रीय ६ 
मद्ासभाकों समर्पित करे। यदि वह व्यक्तिक ; 
पास न रद्दा, तो समाजके पांस रहेगा, परंत ( 
बिशिष्ट उद्देइ्यस दान देना, | कदापि नष्ट नहीं दोगा। व्यक्तिके पास उपभोग 
कर्मफलत्याग ८ कमके फलका विशेष उद्दे- के लिये रद्दा, तो उसको संभालनेकां भार उस ; 
इयके विना दान देंना व्यक्तिपर रहेगा, इससे व्यक्तिकी चिन्ता बढेगी, 8 
कमंफललमपंण > कमेके फलका अपण चोरी आदिका भय होगा, इस तरह चित्त व्यभ्र ; 
करना | | दाता रहेगा ओर चित्तकी एकाग्रता नहीं होगी, 
जगतम व्यक्ति ओर समाज ऐसे दो परुष हैं) चित्त शान्त भी नहीं रहेगा। इस लिये कर्मका ; 
एक व्यश्टि है. आर दूखरा समष्टि हैं। प्रत्येक फल व्यक्तिक पास संग्रद्दित होकर नहीं रहना 
मनष्य जो कर्म करता है, उलका फल या तो चाहिये, क्योंकि वह अनेक प्रकारके दुःखोका ; 
व्यक्तिको मिलता है अथवा समाजको मिलता हैे। कारण होता है । अतः गीताप्॑ कद्दा है कि व्यक्ति 
यदि व्यक्तिने अपने कमेंका फल अपने पास कम तो करे, परंत (कर्मफल अनाश्रितः) कमके ९ 
रख दिया तो वह व्यक्तिक पास्त रहेगा, परंत फलका आश्रय न करे, ( अपरिभग्रहः ) अपने ; 
दि व्यक्तिने अपने करमंके फलको अपने पास पास भोगसंग्रह न करें, ( कर्मफलत्याग ) 
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श्ः । आन 
कमफलदान ८: कमके फलका किसीको 


नहीं रखा, तो वह समाजके पास ही जाधेगा। कर्मके फलका सबकी भलाइक लिये दान देवे। ; 
इस नियमका अनभवम देखने के लिये हम एक [सबकी भलाईम अपनी भलाई हे। सथ राएका 
उदाहरण लेते है । एक ग्रामम सो मनष्य हैं ओर | अथवा सब प्रामका सख बढ गया तो उसमें 
उस ग्रामम दृज़ार फलके वक्ष हैं। अथांत्‌ प्रत्येक अपना सख बढ़ता द्वी हे। क्योंकि प्रामसभा 

श्े 
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पष्ट अध्यायका मनन | ९१ 


प्रामका ओर राष्ट्रबभा राएका पालन पोषण | दुर करनेके लिये यही एक उपाय हे,ज्ो कर्मफल- 
करेगी, उश्लसे प्रत्येक व्यक्तिका पालन पोषण | स्थाग के नामसे गीतामे वर्णित हुआ है । 

होगा दी | फिर व्यक्तिको इस विषयकी चिन्ता' 
करनेकी क्या आवश्यकता है? इस तरह गीताके 


न ण यंद च्च 
अनुसार छ्ंपूर्ण राज्यव्यवस्था ही अत्यत उ की कद्पना आलकती हैं | जिसम संपर्ण जनता 


प्र ॥॥ | गृ > 
कारकी हा जाती है । यह “भागवत राज्यव्य ' इस गीतोक्त योगधर्मले चछनेवाली होगी और 
वस्था! हें जिसमे राज्यशालनसंस्था ही सयका 


लक के खत मिल जिसमे सब लोग सखी दोग। आश! है कि गीता- 
। अञ डे हु "8 

"कद आकार शक रकआ 0: 'भ्याघी जन प्रयत्न करके इस आदशंसंस्थाका 

है। प्रत्येक व्यक्ति केबल अपना अपना कर्म पण्ण निर्मा 

कोशव्यसे करनकी अधिकारी है, कर्मफलपर मण काग आए इस गताक पशपोत्तमयाग 
ब लधॉलका अधिकार हें। ले कारक ० गीताफ 

का ै प॒रुषोसमयोग का ध्यांनयोग एक भांग अथवा 

राज्यशासनसंस्थाम यह योग-ध्यानयोग-पर्ण- 

तासे सिद्ध हो सकता है, अन्यथा ध्योनकी 3 साधन मात्र है और कर्मफलत्याग के बिना 

सिद्धिके लिये संपर्ण जगत के) थही छोड़ना | | भोई याग सिद्ध नहीं हो सकता,इस का 
द्वेके लिये संपर्ण ज [ संबंधद्दी छोडना | +ण यही है। 

पडगा जा सर्वथा अशक्य है ! 


कै फ् आन 
पाठक इस दगसे योगीक जीवन का विचार 
करंगे तो उनके मनमे एक अद्वितीय राजशालन 





यहां पाठकोंके ध्यानमे कमंफलत्याग की संपृर्ण ,.. संकस्पत्याग। 
कल्पना आगयी ही होगी । यह तो एक विशेष | 


ह#' ९५ बिके ञ्पू डे. 
दर ्‌ #< + ढ ्‌ 
शालनसस्थाकी आर निदृश है मनध्य जब | 7 वनिए लंबंध हैं. क्योकि संकल्पत्योग के 
एसलो शासनसंस्थाकी निरमिती कर गा, तब सब 


दम जा 5 ता बिना फलत्याग हो नहीं सकता। यहां संकव्पोम 
का योगक्षेम उत्तम चलेगा, ओर सब को योग- 


हर मिरेगा औ .. भोगोंके संकब्पही अधिक होते है। अतः एृध्त के 
धं ;, धचें ५ 
साधन करनंका अवसर मिलगा आर सब को विषयों ्स माय: वास्कार कई है- 


सख भी अधिक प्राप्त द्वोगां । मा 
भक्तगाथाओंमें भक्त ईश्वरका कर्म करते हैं| नें हासंन्यस्तसंकल्पो यागी भवति कश्चन ॥ ६॥२ 
ओर ईश्वर सब का योगक्षेम करता है, ऐसा | पेंदी हि नेंद्रियार्थेंषु न क्मस्थनुषञ्ज्जते। 
दर्शाया हैं। यददी भागवत-शासन-संस्था का | * उैलेकल्पलंन्याली योगारुढस्तदाच्यते॥ ६४ 
वर्णन है। प्रत्येक व्यक्ति समष्टि के कार्य करे ओर | यतात्मना यागा दुष्प्राप इति में मति।६।३६ 
समष्टि प्रत्येक व्यक्तिका उत्तम पालन पोषण करे।। “से सकव्पोका त्याग किये विना योगसाधन 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ अपने सब भक्तों का योगक्षेम नहीं हो सकता।” सर्व संकदपोंका त्याग करने के 
चलात थे, इन कथाओका आशय भी यही है। लिये इंद्रियोक भोग ओर कर्मोंके फलके भोग 
सब लोग गीताक योगका अनप्लान करते थे, मोगनकी सब कब्पनाओंकों छोडना चाहिय। 
कोह भागी नहीं होता था, ओर उनका योगक्षेम | यहां भोगवासना की ज़ड ही उखाड़ दी गयी 
श्रीकृष्ण दी चलाते थे। योगी निरिच्छ होनेसे हे | जेसा बालक किसी भी भोगसंकव्पकों न 
उसकी आवद्यकताएं भी अत्यंत न्यून दोतो है । | करता हुआ आनंदले निर्विकार स्थितिम रद्दता 
आजकल भोगवाधनाओकी वद्धि होनेसे आव- है, वह निसगेसिद्ध निर्विकार स्थिति प्राप्त होनी 
इयकताएं भी बढ़ गई हैं ओर आवश्यकताएं चाहिये | संकट्पत्याग करनेल हि वह स्थिति 
बढनेसे दुःख भी बढ गये है । इन सब दुःखोको | प्राप्त दो सकती है । दूसरा कोई उपाय नहीं है। 


कमफलत्याग के साथ सर्वेंसंकल्पत्याग का 


ल्‍ 
९ 
९ 
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९७४ भीमदगवद्रीता-पुरुषारथबोघिनी | | अध्याय ६ 
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कम ओर शम । ३ मनः संयम्य-- मनका सयम कर; ( ६।१४) 


| योगल्लाधन के लिये कम भी करने चाहिये 5 नियतमानखः-- जिखन मन का स्वाधान 
8 ओर इंद्वियाँंका दाम भी करना चाहिये | प्रास्भमें किया है; ( ६१५ ) 
! कर्म की आवश्यक्रता विशेष है ओर आगे शमकी 0 यतचित्तः-- जिसका चित्त स्थाधीन इुआ 
; मद्दती विशेष है । इस विषयमे कहा है-- हैं; ( ६६१९ ) । कर 
४ आरुमक्षो मनेयोंगं कम कारणमच्यत । ६ मनश्ला इंद्ियप्राम॑ समततः विनियम्य--- 
8 योगारुढस्य तस्येव शमः कारणमच्यत ॥ ६३ मनस अपने संपूणु इंद्रियोंकोी सब ओर से संब- 
ः “योगसाथन करनेके समय अर्थात्‌ योग-|मित करे। (६२४ ) े 
भूमिपर आरुद दोनेके समय काय करने चाहिय|, ईल तरद्द इंद्रियंयम, मनःसंयम और 
५ आत्मसंयम के विषयम कहा है। यही प्रारंभिक 
साधन हे। प्रथम प्रयत्नसे करने योग्य है, परंत 
आग सद्दज़ दी सिद्ध द्ोनेवालाहे।जों पाठक 
इंद्रियोका स्वाधीन ऋरनेका यत्न करेंगे उनकोहि 
उनके वेगका पता लग सकता हें। यद्द संयम 
का काये बडी सावधानता के स्लाथ करना 
चाहिये। इस की साधनां शनेः शनेः दवोनी 
उचित है-- 
शनेः शनेरुपरमेद्ब द्धथा घतिगहीतया | आत्म- 
संस्थ मनः छृत्वा नकिचिद्पि चिस्तयत॥ (६।२७) 
“शनेः शनेः धर्ययक्त बद्धिक्ते साथ विषयासे 
निवत्त हाथे, मत्त अपने अंदर स्थिर कर आर 
दूसरे किसी विषयका चिंतन न करे ।” यह हे 
साधन जो करनेसे मन शान्त,स्थिर ओर प्रसन्न 
हाता हे। परंत यदि किसलीने यह अनष्ठटान शान: 
शनेः न कियो आर इद्रियोपर अश्लाधारण दबाव 
डालनेंका यत्न किया ता विरुद्ध परिणाम हो 
सकता है। क्यों कि सब इंद्रियां ऋन्ति करनक 
भाव से खिलबिली मचाती हैं ओर दहसकी 
घकते हैं। शमका प्रारंस इंद्रियसंयम ही है, बचेनी करती हैं। इस लिये जेसे ब्याप्र अथवा 
इस विषयमे इस अध्यायम ये सूचनाएं दी हैं-- | लिंहद आदि पशुओको शान शनः प्रेमके साथ 
१ विज्ञितंद्वियः, जिता(मा-- साधक अपने | बशम करते हैं, वेसदि इन इंद्रियोंको शनेः शने 
इंद्रियॉकी विशेष रीतिसखे जीते, अर्थात्‌ उनको | उन्ही की प्रवुत्तिके अनुसार चलते हुए चशमे 
अपने आधोन रखे, उनक आधीन न हो | करना चाहिये। 
जाव; ( ६८ ) उदाहरण के लिये देखिये यदि जिहा को वश 
२ यतचित्तात्मा-- चित्त और आत्माका लयथम | में करना दे तो जिह। की प्रवत्ति दे खनी चाहिय। 
करे, अपन आपको अपन आधीन रखे; ( ६।८ ) | जिह्वा क्या चाहतो हे वह देखकर उस के अनकूल 
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ह$ और लव योगभूमिपर साधक पहुंचेगा, तब 
उसको इंद्रियशमन सतत रखना चादिय ।”! 
बास्तवम कम शोर शम ये दोनों साधन योग मे 
8 सतत उपयोगी हैं, परंतु प्रारंभ अवस्थार्म कर्मोंका 
६ उपयोग विशेष है ओर उत्तर अवस्थामें शम 
£ का विशेष है | प्रारंसमं ( विगतकद्मषः ।६।२८) 
ः चित्तशद्धिक लिये अनेक अनष्ठान करने हाते 
8 है, ये अनुष्ठान करने से जब चित्त शद्ध हाकर 
स्थिर ह्वी जायगा, तब शान्तचित्त योगी के लिये 
! इन कर्मो क्री उतनी आवश्यकता नहीं है | घह उल 
0 समय बाह्य साधनोपर अवलंबित नहीं रहता, 
। उस समय डखको आंतरिक साधन ही आव- 
8 इयक दोत है । जिशका नाम शाम है, इंद्रियांकी 
शान्ति, संयम, इंद्रियदमन अथवा इंद्रियशमन 
। है । इस बझोक में साधक की प्रारंभिक ओर उत्तर 
पसी दोनों अवस्थाओका वणन है, इस के मनन- 
; से पाठक बहुत बाघ अपनी साधना के विषयम 
६ प्राप्त कर सकते है । यहां जो शम कद है उसके 
8 विषयमे पांठक इंद्रियलंयम का भी प्रयोग कर 
! 
। 
6 
; 
: 
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पष्ठ भध्यायका मनन | 
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रहते हुए परत उसको स्वेच्छाप्रवत्तीकी शनः 
शनः राकत हुए ढलपर प्रभत्व स्थापित करना 
चाहिये | इसी तरह अन्यान्य इंद्रियोकी स्थाधीन 
करनेका अभ्यास करना चाहिये। हठ नहीं 
करना चाहिये, प्रत्युत प्यारके साथ परंतु एकद्दी 
संयमसाधनकीे उद्देश्यले यत्नवान्‌ होना चाहिये। 


निवातस्थ दीप । 

इस तरह साधन करत करते अच्छी प्रकार 
साथना हानके पश्चात स्थिरचित्त होनेका अन- 
भव आता हूं । इसका “निधातस्थदीप” (६।१९) 
की उपमा गातान दी है | जेसे वायरदित स्थान- 
में दीपकी ज्योति शान्त रीतिस जलती है, बेसा 
इस योगीका मन शान्त होकर प्रकाशमान द्ोता 
हूँ । जब तक दीप बायुसे द्विछता रददता है तब 
तक व॒द्द प्रकाश पूर्णतया नहीं दे खकता। वह 
वायुके बेगसे दोलायमान द्ोता है और दीप 
रहता या ब॒ुझ जाता है इस विषय भी खंदेदद 
दाता हे। परत शान्त वायमे जलनेधाले दीपक 
विषयम देखिये, चद्द अपने पण प्रभावसे चम- 
कता रहता हं, उसके जलनक विषयम किसी का 
संदेह नहीं हो सकता । यही बात मनक विपयम 
समझनी उचित हे | सामान्य मनष्यका मन चंचल 
र्द्दता 
दीखता, परत खसाधनसंपनश्न मनष्यका शान्त 
प्रसन्न आर स्थिर हुआ मन विशेष प्रभावशाली 
होता है | व्यवद्वारम इस बातका अनुभव दृख- 
नेसे पाठकाकों चित्तकी स्थिरताका मध्त्त शात 
दो सकता है। 
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लय मिक 
एकान्त-सवन | 

के 0 2 टच 

योगसाधनके लिये एकान्त-संवनकी अत्यंत 
आवद्ययकता है। प्रारंभम बहुत जनसंमदम जाना 
याग्य नद्दां है, इसस मनकी चंचलछता होती है। 
अतः कहा हें-- 

१ रहसि स्थितः- योगी पकान्तम रहे, एकान्त- 
सेवन करे, ( ६१० ) 
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एकाकी- अकला रह ( ६१० ) 


दुसरा मनुष्य साथ रहा ता प्रारभिक अब 
स्थाम मनकी व्यग्रता होती हे । इस लिये पएकान्‍्त- 
संघन करनका उपदेश यहां किया है । यहां 
स्मरण रखना चाहिये कि एकही गरुक आश्रम्म 
रहनंवाले अनेक शिष्य रहे तो भी उसका 
पएकान्त द्वी कद्दा ज्ञा सकता है। जला शदहरक 
लोगाका उपछर्ग होकर मनकी व्यग्नता बढतो है 
बेंसी आशध्रमधासी साधकोकी सगतिस नहीं 
बढती । यह विवेक करनेसे जनसंमदंस दूर 
रहनका तात्पय समझमें आ खकता हें। साधन 
का पेसा एक समय आता हे कि उल्ल समय 
आश्रमवासियोक साथ रहनेसभी कष्ट होता हे, 
उस समयको छडानस अन्य समय आशध्रमवासखि- 
योक्ती संगतिस लाभ ही होता है। नगरवासियों 
की संगतिम अर्थात नागरिक ज्ीवनम इतन 
' विक्षप होत हैं कि उसकी गिनती करना कठिन 
। नागरिक जीवन योगसाधनके लिये द्वानि- 
'कारकहि है । बहुत लोग सांथ साथ रहनेके 
(कारण हवथा खराब रदचइता है, श्सालय प्राणायाम 
करना असंभव हो जाता है। शहरम अनक 
बीमारियोक बीज रहनेके कारण यद्द भी एक 





। उस समय उसका कोइ प्रभाव नहीं बडा डर रद्दधता है । नाटक, तमाशे, बाज़ आदि 


अनेकविध उपसगक सकडीो कारण नगरजीचन 
में निस्गंसिद्ध रहते हैं। इख लिये योगक 
अभ्यासक समय पएकान्तसंवन करनेका उपदेश 
किया हैँ। घद्द योग्य दी हे। यदि भगवद्गीता 
की शिक्षाक अनसार ' भागवत-शाप्तन-सस्था 
का राज होगा तो हलछ समय आजकलके नाग- 
रिक उपस्रगे उन नागरिकाम नहीं होगे। परंत 
चेसा भाग्य इस समयक लोगोका नहीं है। अतः 
इस समयके लोगोंकों एकान्त-सेवन अत्यंत 





| आवश्यक हू | 


इन्द-सहन | 
योग-साधन मे हन्द्र-सद्दन करने का महत्त्व 
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विशेष है। वस्तुतः सभी मनुष्यौको छन्द्र ललहन |कि प्रत्यक मनष्य यद्धश्तेत्रमं खडा है, अतः 
करनेंसे लाभ होना संभव है | उदाहरण के लिये |उसको यह द्वन्द्रयद्ध सदन करना दी चाहिये, 
देखिये-शीत उष्ण, सर्दी गर्मी, वष्टि जाडा आदि [यद्धमे जो प्रतिपक्षीक शस्मासत्रोसे ध्रण हाँग 
ऋतु ओकी जो विषमता हैं, वद कईयोंको सदन उनको सद्दना चाहिये, और उनले आद्वत होकर 
नहीं होती ओर कई लोग ऋतपरिवर्तन के समय | मरना नहीं चाहिये | 

रोगी हो जाते हैें। ऋतुपरिवतन के कारण 
वीधार द्वोनेका नाम ही हन्द्र लहन फरनेकी 
शक्ति शरीरम न होना है। सभी हन्द्रोके विषयम 
यह बात खत्य है। यदि मनुष्यमें दन्द्र सदन 
करनेकी दाक्ति रहदी तो ऋरत बदलनेक समय 
मनष्य बीमार नहीं होगे | दन्द्र सदन करनेकी 
शक्तिसे इतने प्रत्यक्ष लाभ ह। व्यावद्दधारिक 
दशामे भी ये लाभ अनुभवर्मे आते है । 


पाठक विचार करेंगे तो वेयकिक सामाजिक 
राजकीय रागविषयक अनेकानक यद्धा चल 
रहे हैँ और मनष्यको उनका सामना करना 
पडता हूं । इन यद्धोंम विज्ञय प्राप्त करना है तो 
मनष्योको दन्द्रोको सहन करनकी शक्ति अपनमे 
बढाना आवश्यक ही है। अन्यथा मनुष्य परास्त 
होनेम देरी नहीं लगेगी । 

मनष्यका व्यवद्यार विरुद्ध हो रहा है । वे खिय, 
सभ्य मनष्य अनेक कपड पहनता हे आर चमड़ी 
की सदी गर्मी सदन करनेकी शक्ति उस कारण 
घटती हैं। इस लिये सर्दी गर्मी से यद्द रोगी 
बनता है । वनवाल्ली लोग कपडे नहीं पद्दनते इस 
लिये सर्दी गर्मी की बाधा उनको नहीं होती ओर 
सर्दों हो या गर्भी, व आनन्दप्रसन्न ओर स्वस्थ 
रद्दत हैं । इसी तरह अन्यान्य दन्द्रों के विषय में 
पाठक समझें। योगी के लिये तो इन्द्र सहन 
करनेका अभ्यास अवश्य द्वी करना चाहिये, 
अन्यथा उसका चित्त पूर्णतया हन्द्रों के साथ 
युद्ध करनेमे दि लगेगा और उसको पकाग्र होनमे 
समय नहीं मिलेगा । अतः गीतामे कटद्दा हं-- 

१ शोतोष्णसुखदुःखेष तथा मानापमानयो: । 

समादितः। ६।७ 
२ समलोष्टराइमकाञचनः । ६।८ 


“ शीतउष्ण, सखदुःख, मान अपमान, म्रिद्टी 

हन्द्रका अथे 'यद्ध' भी है। 'द्वन्द्रका सहन पत्थर आर खोता इनको खम मानना चाहिये।”' 
करो! का अर्थ 'युद्ध को सहन करो! ऐसा द्वोता | खोनेका अथवा घनका प्रलोभन बडा भारी है। 
है। युद्ध को सहनेका अर्थ यद्ध में विजय प्राप्त |मिद्टी आर लोना समभावले देंखना बडा कठीण 
करना है, अपनेम ऐला बल बढाना कि यद्धमं हें। परंत यदि साधक पंसा न देखेगा, तो वह 
अवश्य विज्ञय प्राप्त हागा। हरणक मनष्यके लिद्धिको भी नहीं प्राप्त दो सकतां। छोनक के 
सनन्‍मखस इल जगत में यद्ध है, अथवा यो लम्रझो | प्रलोभनमें फंसा मनष्य उन्नत होहि नहीं सकता। 


हानिलाभ, जयपराजय, मानापमान, ये भी 
इन्द्र हैं। इनके सहन कफरनेसे भी साधारण 
मनष्यकों लाभ द्वात है । ज्ञो इनका खहन नहीं 
कर सकते वे दुर्बड लोग द्वानि. पराजय ओर 
अपम्रान होनेस पागल बनते है और उडनका 
मस्तिष्क बिगड जाता है ओर वे पराजय की 
अश्नद्यताम मत्य को भी प्राप्त होते है । इस तर ६ 
बन्द की असहायताले द्वानि द्वोती दे ओर दून 
लद्दन करनेकी शक्तिसे मनृष्य निडर होकर 
अपने स्थानमें स्थिर रहता है। जय होनेले वदद 
उन्‍्मक्त नहीं होता ओर पराजय होनेले वह 
हताश भी नहीं दोता, दोनो अवस्थाओम अपने 
कतेष्यमें श्थिर रद्दता है। ऐसा ही दन्द्ोंकी सहन 
करने वाला मन॒ष्य इस जगत में ढच्च से उच्च 
स्थानको प्राप्त कर सकता है। इसलिये योगमे 
कद्दां हे कि हन्द्रोको सदन करो । 
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यच्च अध्यायका मनन । हि 





जा की अल 
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शीत उ९णादि इन्द्रोकी अपेक्षा लोन मिद्दीके | यावष्छकय शान ओर विज्ञान प्राप्त करे ओर 
बन्द बडे कटीन हैं। कई संन्यासी इसी ज्ञायदादक | उसके प्रकाशर्म अपना ललाधन कर । 

प्रलोभनमें फंसकर अधोगतिको पहुंचे हैं । इसी 
लिये दन्द्रोकों सहन करना चादिये । दुःखको 
सहन करना सुगम है, परंतु धनसेग्राप्त होनेवाले 
पुंघआरोमको सहन करना अत्यंत कठिन बात देंता। इस लिये मनष्य राज्नीके समय किसी 
दे ३ क्यों कि धनसे भाप्त ६ पे अप लाधन शनः  (तनपर जाना हो तो साथ दीप रखते हैं। इसी 
ही महक गिराते रहते हे ।इस तरह विचार तरह योगी बअह्ममगरीका पथिक इस खंखसारसे 
करत करते दन्द्रसदून करनका तत्व जानना (जा त्नार्ग आक्रमण करना चाहता हे। इसको 
चाहिये ओर उसका सदख समझकर अपन _[+ दिखानेका काय शास्परशानरुपी दीप करता 
आचारणमे लाना चादिये । हैं। अतः शानविज्ञानसंपन्न साधक निर्विष्न 
रीतिसख अपना मार्ग आक्रमण करता हुआ ब्रह्म- 
नगरीको पहुंचता है | पाठक यहां स्मरण रखे 
कि गीताका मार्ग शानमार्ग है, इसमें अज्ञानी 
मनष्य प्रगति कर नहीं सकता। 

| 


शानकां स्वरुप प्रकाश है ओर अजश्ञान अन्ध- 
कारका रुप हैं। प्रकाशम जेसा ज्ञानंका मार्ग 
दिखाई देता है बेला अन्धकारम नहीं दिखाई 


ज्ञान ओर विज्ञान । 
योगलाघनके लिये शान ओर विज्ञान प्राप्त 
करना अत्यंत आवद्ययक है। मुक्ति प्राप्त करनक 
डपायका नाम शान है और जो सब अन्य दास्त्र- | 


। 
! 
| 
ह 
| 
शान है उसको विज्ञान कहते हैं। सब प्रकारका, निरंतर अभ्यास । 
। 
| 





पु ] 

शान इनमें आगया हैं । भगवद्वीतामें सातवें, साधककों निरंतर अभ्यास करना चाहिये, 
है. ॥ 

और नवधे अध्यायमं शान-विजश्ञान सपिस्तरस ु अर्थात छषिद्धि प्राप्त दोनेतक बीचबीचम छोडना 


कहा गया है। अन्यान्य स्थानोमे भी कई वार | नहीं चाहिये। आज़ प्रारंभ किया, थोडे दिन 
शानविशानका विषय आगया है | भोतिक छोड दिया,फिर कुछ दिन कियां,फिर छोड़ दिया, 
शा्ोकां विशान ओर आध्यात्मिक शान सबका | देसा नहीं करना चाहिये । ऐसा करनेसे कफ 
छब इसमें आंता हैं। योगसाधन करनेवालोको कुछ छाभ तो होगाहि, परंत संपर्ण लाभ कदापि 
इसके तत्व तो अवश्य समझने चाहिये, जिसले नहीं होगा | अतः सिद्धि प्राप्त दोनेतक निरंतर 
बह सुखप्‌वक साधन करके लाभ डठां सकता |योगलाधन करना चाहिये, बीच बीचमें दूखरा 
हे । अज्ानी मनष्य योगलाधनसें चला हा कााय करना नहीं चाहिये । जो करना ह्दो चद्द 


3 ० चर 
नहीं प्राप्त कर सकता की शानविशानसंपन्न योगसाधनके लिये दवितकारी द्ोगा, वद्दी किया 
मनुष्य प्रात्त कर सकता है | अतः कद्दा हँ-- जावे, विरोधक कार्य कभी न किया जाये। इस 


१ शञानविशानतृप्तात्मा । ६८ लिये कद्दा है- 
२ शान विशानसदित यज्ञारघा मोक्यले5- १ योगी युह्जीत सततमात्मानं रहसि स्थितः | 
शुभात्‌ । ९।१ ६।१० 
४ ज्ञान ओर विशान जानकर अशुभसे मुक्त २ युत्जन्नेबं खदात्मानं योगी नियतमानसः। ६१५ 
होकर तू शुभको प्राप्त करेगा।” अशुभसे दूर ३ युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी विगतकढ्पषः ।६।२३ 
होना और शाभको प्राप्त करना यद शांनविशानका ४ स निश्चयेन योक्तव्यों योगो5निर्विण्णचेत्ा । 
प्रयोजन है, ओर संपूर्ण जगत्‌का बद्देदय यद्दी ६।२८ 
पक है । इसलिये योगलाधघन करनेधाला साधक “ योगी दा सतत अपना योगलाधन करेगा, 
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भीमद्भगवरद्धीता-पुरुषारथंयोधिनी | 
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तो निष्पाप बनकर अपने प्राप्तव्यको प्राप्त द्वागा।!! 
यहां ' सतत, सदा, ये शब्द विशेष लक्ष्यपवंक 
देखने योग्य हैं । क्यों कि इसीसे सिद्धि प्राप्त 
होनी हें। अन्यथा सिद्धि दूर जाती रहेगी। 
जितना बीचमे व्यवधान द्वोगा उतनी सिद्धि दुर 
होती रहेगी | जो निरंतर साधन नहीं करेगें 
उनकी क्या अवस्था द्वोगी, इल शंका्के उत्तरम 
गीताने कहा है-- 

प्रयत्नाद्यतमानस्त योगी सशुद्धकिव्बिषः । 
अनेकजन्म सल्निद्धस्ततों याति परा गतिम्‌ | ६४५ 


“प्रयत्नसे योगसाधन करन वॉला साधक नि- 
र्पाप बनकर अनेक जनन्‍्मोके साधनस सिद्धिलाभ 
करता हुआ उच्च अवस्थाको प्राप्तकर सकता 
है।” यहां शनेः शनेः जितना साधन होगा 
उतना करन वालोकों कैली ऋमसे उन्नति प्राप्त 
होती है, यद कहा है । इस तरह दोनों प्रकारके 
साधकोकी अर्थात्‌ सतत साधन करनेलोको 
ओर यावच्छक्य साथन करनेवालोकों कसी गति 
मिलती हैं यद्द स्पष्ट कद्दा है । इससे जो मनुष्य 
सतत साधन नहों कर सकते उनको चिन्ता 
करनेंकी आवश्यकता नहीं है । यदि वे सतत 
नहीं अभ्यांस कर सकते तो न सही, ज्ञितना हो 
सकता हूं उतनाद्दी कर । किया इुआ साधन 
संस्कार कभी नए नहीं होगा | वह आगे कभी न 
कभी उपायोगम आधेगाहि | इस्त तरह साधनका 
महत्व है, इसक करनेसे मनष्य उच्च होता ही 
रहता हैं। इस साधनमागम कोद विध्न नहीं हे 
ओर कोइ भय नहीं है, अतः निर्भय होकर साधन 
करनेके विषयमें गीताने कद्दा हे 

शा कक 
नभय बना | 

भीतिका कोई कारण नहीं हं । योगसाधनमें 
कभी कभी पुसखा भय प्रतोत होता है कि में जो 
साधन कर रहा हूं वह योग्य है था नहीं, इससे 
सिद्धि होगी या नहीं, इससे बीचम कए तो नहीं 
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होगे ऐसे भय बीचमें उत्पन्न द्वोते हैं । इन भयोसे 
मनष्य साधन छोडतां हें ओर खसाधनत्यागस 


(अवनति द्वोती हैे। ऐसा न द्वोइस लेये कटद्दा 
हे कि-- 


१ विगतभी; यक्तः | ६१४ 

“सपरहित होनेपरहि योगाभ्याल ही सकता 
है।” यह बिलकुल यथार्थ है । डरपोक मनष्य 
सांघन कर नहीं सकता | योगी को भय अंदरस 
भी दोता है ओर बाहर थे भी होता दे । साधन 
करते करते कुछ अनभव ऐसे आत ह कि जिनसे 


' मनष्य डरता है। जेला कुंडलिनी उत्थापन के 


समय अशक्तता इतनी आती है # मनष्य बहुत 
चल भी नहीं सकतां। यह अवस्था द्खकर 
मनष्य घबराता है आर योगसाधनसे अशकता 
आगयी ऐसा मानकर साधनले दुर द्वाता है। 
सदट्व रु दस कठिनतास पार दाने का माग बता 
सकता है, परत डरनवाले साधक को गरु भी 
कया कर सकता हे? गरूपर विश्वास रखकर तो 


'निडर होना उचित है।इस तरह आन्तरिक 


ढन्नति होते द्ोते ध्यानस प्राप्त होनेवाले अन्तर- 
नभव भी समय समय पर भय उत्पन्न करते हैं। 
इनका विचार छोडकऋर अपना मार्ग आक्रमण 
करना चाहिये। जो इस तरह न डरता हुआ 
आग बढेंगा वही सिद्धि पा लकेगा। 


बाह्य कारणाश्ते डर यद्द हे कि किसी समय 
एकान्तमें बेठकर ध्यान करना द्वोता हे! बड़े 
घरम अकेला रहने से भी मनप्यका डर दाता 
यदि कोइ पुसा डरनंवाल। धोगा तो उससे 
साधन क्या होगा ओर उसको फल कया मिलेगा! 
इस तरह अन्‍्तर्वाद्य डर छोडनेस दि रोगलाधन 
होना संभव है, अन्यथा नहीं। यह डर विचार 
और मननस हा दूर हो सकता हैे। ओर सद्गुद 
पर विश्वास रखनसे भी दूर होता है। विश्वास्री 
मनष्य निडर होता हे, यद्द विश्वास का बड़ा 
भारी लाभ है | यह श्रद्धा का बल बताने क लिये 


दंगे, बीचमे साधन छूट गया तो बलेश तो नहीं | कद्ा है कि-- 
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पष्ट अध्यायका मनने | 


९.९, 


6 <३-६ ९७-७९ ७-९७ ०-७७ <३-९३७ ६७-९३ €३-८३ ८७-८७ €३-६> €३-€३- ६३-६३ <३-६> <३-€३ ६६३ €<३-€३ €> €/-€७-७-६२ ८३-9 ७७-७७ 0-6 63-06 ७0-06 ९७-६३ ७७-६३ ६३-६३ ६३-६३ ६३-६७ ६३-६७ €३-६३ ६३-६३ <३९> श 


(€०<9९6-66:७-७-<३-७:७-€६३ ७-७७ €७€६३-<३-७ ७-6 <3-७8 ६३-६३ €-६३-€३-€६३ (७६-६७ <७-६३ €३-€६३-<३€३-€२€३ <३-€३-६3-६3-€9€9 <३-€३ €०-€३ €६६३-६३-६३ €३-६७€६७-€७-<३>-६७-६€७-६€३-९७६९७ ७६७ ६३-६७<€६७६७६७-६३-६७-६७ ६७-६७ ७६७७७ ९७-७७ ६७-७० ६७७ 
हे 


श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स में युक्तमो मतः ॥ 

( ६४७ ) 

“जो श्रद्धा रखकर ईश्वयरभक्ति करता है, वह 

उत्तम योगी कहलाता है।” श्रद्धा का सामथ्य 

बडा विलक्षण है| यह श्रद्धा और विश्वास बडा 

सहायक होता है। इससे अनेक कुत विक्षेप 

आदि नष्ट होते हैं ओर साधनमार्ग निर्विध्न 

रीतिसे आक्रमण करना संभव होता है। इस तर ह 
मनुष्य साधन करे ओर आगे बढे । 


९ 
ब्रह्मचय । 
योगलाधन करनक समय ब्रह्मचनय पालन 


करना अत्यंत आवश्यक है। वीर्यस्खछन द्वोता 
रहा तो साधन होना अशक्य हें। वीयंदाषी 


मनप्य की एक बिदुमात्र प्रगति साधनम नहीं दो । 


सकती | इस लिय प्रारंभम पटुक्रियाएं शरीर 
शद्धि के लिय करते है। इन फ्रियाओंसे शरीर 
मलगहित डुआ तो सब प्रकारके वीयेदोप हट 
जाते है और शरीरमं वीर स्थिर होता है, जि 
से योगसाधनम अच्छी तरह प्रगति द्वोती हें! 
इस तरह ब्रह्मचर्य साधन का मद्तत्व हे, अतः 
कद्दा दै-- 

च्रह्मचारियते स्थितः ॥ ६१४ 

“ब्रह्मचर्यपालन के घ्रतमें जो स्थिर द्वोता हें!” 
उससे योगसाधन होता है। ब्रह्मचय का पालन 
जो मनष्य कर नहीं सकता, अर्थात्‌ जिलका 
वीयनाश ह्वोता हे, उससे योगलाधन नहीं हो 
सकता । 

ब्रह्मचयप्रतिष्ठायां वीयेलाभः । यो० द्‌० 

“ब्रह्मचर्य स्थिर रहनेसे वीर्य प्राप्त होता है ।' 
बीये एक प्रभावशाली शक्ति हैे। यह शक्ति शरीर 
की आधारशक्ति है और ज्ञो अष्टचक्र पष्ठवंशम 
हूं,जो मस्तिष्क सहस््रार चक्र हेइन सब चक्रो 
का कार्य इल घोयसेदि होता है। वीर्यक्षीण 
मनष्य से इसी कारण इन चक्रोका यथायोग्य 


कार्य हो नहीं सकता। परंत वीयेवान मनष्य ही 


छः 


इसमे प्रगति कर सकता है। दसस पाठक समझ 
गये हांगे कि वीयेरक्षणसे योग्साधन किस 
तरह होता है । साधन तो मनस दि होता हे,मन 
प्राण के साथ मिला रहता है आर प्राण वीय॑ के 
साथ संबंधित हैं । इस तरद संपूर्ण योगसाधन 
वीर्य के साथ सबंधित है। इस लिये योगसाधन 
में बह्म चय का बहुतदि मद्दत्त्व है । 

इस तरह योगसाधन का व्णन भगवद्दीताके 


| छठे अध्यायमें है। इसका विचार करनले प्रत्येक 
(पाठक को इसका अनष्ठान करनेकी विधि ज्ञात 


दो सकती है । प्रत्यक पाठक से यह अनष्टान 
पणतया ही सकता हैं, ऐसा हम नहीं कद सकते, 
परंत यदि प्रत्यक पाठक यह साथन करना 
चाहेगा, तो वह कुछ न कुछ अन छान कर सकता 
हैं ओर करनेके अनसार लाभ भी प्राप्त कर 
सकता हैं। जो ज्ञितना प्रयत्न होगा ओर ज्ञिसका 
जितना सुक्ृत द्वोगा. उतना लाभ उसको दो 
सखकगा। हर पक की आत्मिक योग्यता अलग 
अलग द्वोती है, इप्त लिये प्रत्येक्ष की प्रगति भी 
अलग अलग होना संभव हें। परंत यह साधन 
ऐसा हे कि करनेका निश्चय करनेपर कुछ न कुछ 
अवदरय द्वोगा ओर प्रगति भी करेगा। इस तरह 
का अनुष्ठान करनेवालोका चर्णन इस अध्याय 
में निम्न लिखित प्रकार किया है -- 


युक्तः योगी ॥ ६।८ 

यदा विनियतं चित्तम्रात्मन्यवावतिष्ठते । 

यूक्त इत्यच्यते ॥ ६१८ 

योगिनो यतचित्तस्य युअजतों योगमात्मनः६।१९, 


“योगसाधन मे दत्तचित्त हुए योगी का यह 
दे को की 
चणन हे। इस साधन करनेस चित्त अपनी 
आत्माम स्थिर होता है ओर बाह्य विषयांसे हृट 
जाता है।! यही लाधनका फल है। मनष्यका 
चित्त बाह्य विषय में रमता है ओर योगी का चित्त 
आत्माम रमता है । साधारण मनष्य ओर योगी 
की च् ]क्‍ 
में यद्दी भंद है | परंतु चित्त का प्रवोद्द जो सदा 
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श्रीमद्भगवद्वीता-पुरुषा थेबोघिनी । 


[ अंध्याये दे 
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बहिमंख रहता है,उसको अन्तम ख करनेके लिये 
कितने प्रयास करने दोते हैं, यद्द बात देखने 
योग्य है । 


प्रवाद की भति बदलना बडे प्रयास का काये 
है। नदी का प्रवाद जिस दिशापं जाता है, उल 
का प्रवाह उलटी दिशाम करना जितना कठिन 
कार्य है, उस से भी अधिक दुस्तर कार्य मनकी 
प्रवाह की दिशा बदलने के लिये करनां आब- 
इयक होता है। इस मन के प्रधाह के बदलनेसे 
इस मनष्य की आत्मामे बडा परिवर्तन होता है, 
यह पहिले अद्पात्मा हुआ तो आगे मन का रुख 
घदल जानक बाद वही महात्मा बनता हे ।इल 
विषयमे कहा हे-- 


आत्माका महात्मा । 

जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मो समाहितः॥ ६।॥७ 

५ ज़ित्मात्मा ) जिसने अपने आपको जीत 
लिया वद्द शान्ति को प्राप्त होता है ओर बह्द 
( परमात्मा ) परमात्मा अर्थात महान आत्मा 
बनता है। यहां द्वी इतने साधन के पश्चात 
आत्मा का परम्र-आत्मा' बनता हे। यद्दी 'नर का 
नारायण' है। यह सिद्धि तब होती है जब 
( जितात्मा ) आत्मविजय सिद्ध द्वो जाय, 
( प्रशान्त ) उत्तम शान्ति प्रांप दो जाय ओर 
( समादित ) समाधानवत्ति स्थिर हो ज्ञाय। 


आत्मा का परमात्मा बने गया दसा समझनक 


यत्रो परमत चित्त निरुद्ध योगसेघया। । 

यत्र चेवांत्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति॥ ६२० 
सुखमात्यंतिक्क यत्तदुबुद्धिप्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
वेत्ति यश्र न चेचाय स्थितश्वलति तस्वतः॥ ६२१ 
य॑ लब्धचा चापरं छाभ॑ मन्‍्यत नाधिक ततः । 
यस्मिस्थितो न दुःख न गुरुणापि विचाल्यते६२२ 
त॑ विद्यादृदुःखलसंयोगधियोग योगसंशितम्‌ । 

स निश्चयन योक्तव्यो योगो5निरविण्णचंतला६।२३ 
प्रशान्तमनस योगिन सखमत्तम उपति॥६।२७ 
योगी, सखन ब्रह्मसंस्पश मत्यन्तं सखमश्ञतं६।२८ 


“परमेश्वर के अन्द्र जो शान्ति विद्यमान है 
वह इसको प्राप्त होती है । इसलमय आत्मः अपने 
अन्द्रद्दि तप्तिका लाभ करता है। इस स्थितिको 
प्राप्त दोतेहि अद्वितीय सखलाभ होता हैं। जो 
सुख मिलनेसे बडा दुख प्राप्त होनेपर भी वह 
योगी अपने पथसे विच्वलित नहीं होता। पऐला 


अद्वितीय असांघारण सख मिलता है, इसी लिये 


मनष्यकों इस योग का साधन करना योग्य दे। 
इस साधन से ब्रह्मसंबंधका सख प्राप्त होता 


है ।!” इस वणन से पता छग सकता हे कि मनष्य 


को सिद्धि प्राप्त द्वोनेस कॉनला छाभ होना संभव 
हैं। यद्द तो अद्वितीय सखलाभ हे, इस लिये इस 
के लिये यत्न करना दरपुकको योग्य है। 
योगीका अनुभव । 
इस समय यह योगी किस प्रकार का अनभव 


ये लक्षण हैं | मनष्यकी उन्नतिकी अन्तिम अब-  *रेंता है यह देखने योग्य हैं। इस का अनुभव 
स्था यह है, जो पूर्वोक्त श्लाथनस प्राप्त दो सकती प्रकार का हँ-- 


साधचनका फल । 
योगसाधन पर्वाक स्थानमें कहा, इस का जो 


गीताम॑ फल लिखा हैं वह केसा है, इस का अब | 


विचार करना चाहिय | हृ॒श्त काय के लिय निम्न 
लिखित वचन दे खियें-- 


सर्वेभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि | 

इंक्षते योगयक्तात्मा सत्र समददंनः ॥२९॥ 

यो मां पश्यति सर्वत्र सब च मयि पदश्यति | 

तस्याह न प्रणशयामि झ्न च में न प्रणइयति ॥३०। 
गी० अ० ६ 


सब भतामें आत्मा है ओर आत्मामं सब 
भूत ६, ऐसा उसको अनभघ आता है, जिसकी 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामध्रिगच्छति ६।१५| समदृष्टि हुईं होती हे ओर जो योगकी सिद्धि | 
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बह अध्यायका मनने | १०१ 





44९७ <>4>4><><>९७-९७-६७4>> <>-९><><><-43 4769 <00069<<>९><>-६०५०७०* ५०९ ६०-६० (७-९७ <७५७<३-९०६७-६७६०-९७<><<>६> ५७-५७ ६-६ <>-<>-६><><>-<><><> ५>९> 


प्राप्त करता है। यह योगी इश्वर को सर्वत्र वे खता भक्ति है। इस भक्तिमे इंश्वर के साथ पएकत्थका 
है ओर सब को इंश्वर में देखता है, इस से इस [अनुभव फरनेबाछा भक्त द्वोता है। यहां भक्त ! 
योगी को सर्वत्र ईश्वर का अनभवय आता है।' अपने आपको अलग न समझता हुआ इंध्वर के | 
यदद योगी का अनभव हें' जिस स्थानपर योगी साथ अपना अभेद्भाव अनभव करता हैं । इसी 
; देखे गा वहा वहां उसको इश्चर अथवा आत्मा लिये इस के कम सवेद! निर्दोष हुआ करते हैं । ; 
अर्थात्‌ परमास्‍्मा दिखाई देगा। सर्वत्र सम- [इसो श्रेणी के योगी के विषयमे इसी अध्यायमे 
। दर्शनः' यद्द पद्‌ अत्यंत महत्त्वका है! इसका अथे ओर कहा है-- १ 
सर्वे्र-बरह्म-दशानः है किया 'स्वत्र-आत्म- १ 
दशनः  है। 'क्षम' शब्दका अथे आत्मा ईश्वर किया योगिनामपि सर्वेषां मद्रतेनानतरात्मना । ; 
ब्रह्म है । सत्र सब स्थानमें आत्मा का दशन श्रद्धावान्मजते यो मां स मे यक्रतमों मतः ॥६।७७ 
होना ही योगसांधन स प्राप्त होनेवाली अन्तिम ; 
रहती है। और इसी को परिपूर्ण दृष्टि कहते हैं। “ सब प्रकारक योगियोर्म जो योगी अपने ६ 
जब इंश्वर की ससाके सिधाय दूसरा कुछ भी नहीं .अन्तरात्माको मेरे अन्द्र लगाकर भ्रद्धाभक्तिस ॥ 
है ऐेसा अनभव आन लगेगा, तो समझना चादिये मरो भक्ति करता है, वह मेरे मतसखे श्रेष्ठ योगी ॥ 
6 कि इस को अस्तिम अनुभव प्राप्त हुआ, ओर हैं ।” यह योगी पूब स्छोकम कहें एकत्वका । 
इसकी अन्तिम उनश्नति अथवा गति दो चकी हैं। आश्रय करनेवाला नहीं हूं, परतु अपने अन्त- 4; 
जिसको ऐसा अनभव आ चका है, घद सच्चा रात्माका एर्ण स्मपेण करनेवाला है, अर्थात्‌ है 
भक्त बनता ह्दे । इस विषयमे कहा है-- थाडालसा उपास्य-उपाधलकम भद्‌ रहा हैं। यहाँ | 
उपासक अपने आत्माक्रा समर्पण करता है और ३१ 
सच्ची भक्ति । 'ज्ञी पकत्व का आंध्रय करनेवाला होता हे, वह ९ 
$ सर्वभूतस्थितं यो मां मजस्पेकत्वमास्थितः।.. 7 पा इुआ दानक कारत समपण करने योग्य ; 
डसके पास कुछ अलग नहीं रहता | तथापि यह ! 
“झब भूतों में रहनेवाले इभ्वरके पकत्वमें अगी भक्त भी अन्य भक्तोले श्रेष्ठह्ठी होता हे, ( 
स्थिर दोनेघाला योगी भक्ति करता है। पद्द कैसा क्योंकि इसनेभी अपना अन्‍्तरात्मा पूणेतया ६ 
भी रद्दा तो भी वद सदा इंश्वरमें दि रद्दता है।” ते किया होता है, इसछिये इसके पास भी ६ 
यद सच्ची श्रेष्ठ भक्ति है। इसी को परा भक्ति, 7_ अछूग अस्तित्व अवशिष्ट नहीं रहता। | 
& 
। 
। । 
४ ; 
; ; 
; ; 
4 
कं 


कहते हैं । यद् भक्ति तब होती है, जब योगीको दोनोमे थोडासा भेद है जो पाठकोंक ध्यानमें 
आसकता है। यही इस ध्यानयोगका मदतत्् है । 


इसलिये इस अध्यायप्रे इखका वर्णन बडे भोरव 
साथ किया है - 


सवधथा बरतमानो 5पि स योगी मयि बतंते॥ ६।३१ 


पक परमाध्माका अनुभव आता है । सब भूतो 
पक आत्माक्ती क्षता है, इसका प्रत्यक्ष अनुभव 
आनेके पश्चात्‌ हि यह भक्ति होना संभव है, तब 
तक जो कुछ होगी थद्द गोण भक्ति दोगी। जब हु हर 
इस उच्च श्रेष्ठ भक्ति मे मनष्य लीन होता हे,तब यागका गारव । 

पद जो कुछ करता है, घद् स्वभावसेदि इच्च |जिशालुरपि योगस्य शब्दअह्मातिवर्तते ॥ ४।४४ 
कृष्य दो जाता है। इस कारण ऐसे भक्त की |तपस्थिभ्यो5थिको योगी शानिभ्यो5पि मतो 5घिक:। 
योग्यता सर्व्रष्ठ समझनी डदित है। जिस श्रेष्ठ कर्मिभ्यश्चाधिकों योगी तस्माद्योगी भवाजुन ॥ 
भक्ति का वणन गीतामें हे, बद भक्ति यही परा- ६४६ 
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१०२ श्रीमक्रावद्गी ता-पुरुषाथबोधघिनी । | अध्याय दै 


जम 3 कर बज अर कक समर लिलल 
नानक. लत लत + कननयनननजत ते चर जसन++ -+ 
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! केवल. शाब्दज्ञानीकी अपेक्षा योगका होता है, और उल्चकों ज्ञो जन्म मिलता है धद्द 
ज्ञिशास भी श्रेष्ठ है अर्थात्‌ अनुष्ठानी योगी श्रेष्ठ योगियोके कुलम अथवा बद्धिमान धनवानोक 
है, इसमें कोई सखंदेदद्दी नहीं है। तपस्वियाँ कुलमें होतो है। सब साधन उसे लिये अनकूल 
शब्दशानियों, और कर्मियोंकी अपेक्षा योगी मिलते जात हैं ओर उसकी श्रवत्ति भी पे 
श्रेष्ठ हे, क्यों कि वह कुछ योगदिशासे प्रयत्न जन्मके अभ्याससे बडी सारिवषक हुआ करती 
करनमे तत्पर रद्दता है ।”” अर्थात्‌ केवल ततर्व- हें ।इल तरद्द वह सब अनुकूल परिस्थितिका 
विचा रोक जांननका महत्त्व नहीं हे, परंत सत्कम सदपयोग करके आगेका साधन यथायोग्य 
के अनप्ॉनिका महत्व है । प्रियपाठकों | इस रीतिसे करता है ओर परम श्रेष्ठ उच्च अवस्था 
मद्वपृण बातका ध्यानस स्मरण रखिये ।|-- को प्राप्त करता है, अर्थात्‌ ब्राह्मी स्थिति प्राप्त 
पार्थ नेवेह नामुन्न विनाशस्तस्य विद्यते । करता हैं।' 

न हि कल्याणकृत्कश्विद गति तात गच्छति॥ ६२० ' 
“ जो कदयाण करता हैं उसकी दुर्गति नहीं 
दोती ओर उसका नांश कभी नहीं दो सकता |”! 
यह हें योगपरार्गपर चलनेवाले योगीका अधि 
कार | ओर इसी लिये अन्यान्य मार्गों यद्द 
योगमार्ग श्रेष्ठ है, क्यों कि इसमें दुर्गतिकी संभा 
बनाही नहीं है । हां इसमं कोई साधक प्रवत्त 
हुआ और उसका योगलाधन अधूरा रहकर 
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इस तरह एक जन्ममे साधनकी पूर्णता न हुई ! 
तो भी डरनका कोई कारण नहीं है | यदि एक 
जन्ममे न हुई तो अनंक जन्प्राम होगी परत लिद्धि 
होगी अवदरय । इसी लिये कद्दा जाता है कि इस 
यागमांगम किसी प्रकारका भय नहीं हे, स्वदप 
आचरण हुआ तो भी उप्तस बडे विष्न दूर दो 
ज्ञात हैं । इसलियदी इस अभ्यायम कहा है कि 
तपश्चरण, ज्ञानमागं आर कम्रम्रांगंफकी अपेक्षा 

यह योगमार्ग अत्यत श्रेष्ठ हे, जिसमे कोइ भीति 5 

हीं ह आर जिसमें अखंड उन्नति होना संभव हैं। ९ 

गी लिये-- ९ 

6 

| 

९ 

6 

6 

| 

९ 

९ 


नहीं हैं, क्यो कि अगले जन्मम उसका अधरा 
साधन पूर्ण द्वाकर वह खिद्ध बन सकता है || 
देखिये -- ! 
प्राप्य पुण्यक्रतां लाकानषित्वा शाध्वतीः समाः। | #औगी अब 
शुच्चीनां श्रीमतां गेंद योगग्रष्टो एमिज्ञायते ॥४१४ 2 3 

अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम ।_ | कहद्दा हे किद्े मनुष्य ! / तू योगी बन ?। 
एतद्धि दुलेभतरं लोक जन्म यदीरशम्‌ ॥४२९॥ (अन्य सब मार्ग छांडकर इस यागमागका अधब- 
तत्र त॑ बद्धिसंयाग लभते पॉवद्द्ििकम्‌ । लंबन कर | इस योगमागको यद महत्त्व जानकर 
यतते च ततो भय; संखिद्धों कुरुतंदन ॥3३॥ |पराठक इसका अवलंबन करके अपने आपको 
पूर्वाभ्यासेन तेनेव छहियते हवशो5पि सः॥४४॥ | ऊँतकृत्य बनाये ओर अपने जीवनका सार्थक्य 


प्रयत्नोीद्यतमानस्त योगी संदद्धकिद्बिष: । (कर । 


| 
| 
। 





अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌॥ ४५. इस अध्यायमें जो योगसाधन कद्दा है, उसका 


गी० आ० ६ संक्षेपसे यह स्वरूप है । इस साधनकी ठीक ठीक 

“ जिसका योगलाथन इस एक आयमे पृणे कदपना पाठकोफे मनम ढतरने क॑ छिय इस 

नहीं हुआ, वह मुत्यके पश्चात्‌ लोकान्तरमें अपये, साधन के सच्रक जो दाब्द इस अध्यायम आगये 
सुखलाभ करके फिर इस मानवजन्मम अवतीण हें, उनका विचार अति संक्षेपसे करते है -- 
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योगसाधनके पाठ । 


योगसाधन किस तरद्द करना चाहिये, इसका | ४ य॒क्तः ( ८, १४, १८ » युक्ततमः ( ४७७ )-- 
अति संक्षपल विचार करन का उपक्रम यहां। योगसाधन करनेम तत्पर होता दे, ओर अन्तर्मे-- 


करना है।इस से पाठकोकों साथनका मार्ग ०५अनेकजन्म सं सिद्धः ( ४५ )-- भनेक जन्मोंमें 
स॒गम्तया समझमे आसकता हैं। सबस प्रथम प्लिद्धि प्राप्त करता है । सिद्धि एक जन्ममें प्राप्त होवे 
स्वावलंबन का पाठ पढना चांदिये-- | क्थवा अनेक जन्मोंमि होने, सिद्धि मिकती दे, इसमें 
स्वावलंबनका पाठ । | संदेह नहीं है| तत्परतासे किये कमेसे सिद्धि अवश्य 


९ 5 शी 


१ उद्धरेदात्मनास्मान (५)-- अपना अपन हि; मे जाती ६ | इस योगमें अवनातिकी भीति बिलकुछ 
उद्धार करनेका यत्न करो । | नहीं ह, यह दशानेके लिये कहा हं--- 

«<न हि कव्याणकृत्कश्चिद्‌ दुगाते तात 
गच्छति ( ४० )-- कल्याणमागपर चलकर कल्याण- 
कर्म करनेवालेकी कभी दुगति नहीं होती । 

। यह सब स्मरण रखकर साधक कतेब्य कर्म निछासे 


२ नात्मानमवलादयंत- स्वय अपना अधागात 
नकरा। 


 आत्मव ह्यात्मना बन्ध।-- भअपनांह भपना बचु 


मे मे रि (करे आर अन्तिम सिद्धि प्राप्त होनेतक यत्न न छोडढे | 
४ आत्मेव रिपरात्मन;-- भपनदि अपना शन्रु ह। 
] अ+ 
५ बन्धुरात्मा येन आत्मा जितः (६)-- जिसने सीता आवक वोट के 
अपने भापको जीत लिया वह अपना बन्धु है । । १ सततमात्मान युज्ञीत ( १० ); आत्मानं खदा 


१७०, २८ ) अपने भापको सतत योगसाधनमें 
६ अनात्मनः आत्मा शत्रु: (६)--- जिसने अपने 3 ( १५, २८ ) 


की १ कम । छगाना चाहिये। 
आपको नहीं जीता, वह अपना द्वी शत्र है । 
। योग॑ यतञ्ज्यात (१२ )-- इस तरद्द सतत 
इस प्रकार स्वयं निश्चय करके अपना उद्धार दतगाश्यास करो | 


डे 
करनेका निश्चय साधक सबसे प्रथम करे। में ३ प्रयश्नाधतमान: ( ४५ )-- प्रयत्नसे अनुष्ठान 
अपने प्रुषाथंसल अपना उद्धार करुगा, उद्धार करे | 
करनतक यतन करता रहगा, बीचमे नहा छाड गा, ' छ अभ्यासन वृशाग्यण चल मन॑ गहात (३५)- 
ऐस प्रबल निश्चय करना चाहिये। इसके पश्चात्‌ अन्‍्यास अथाोत्‌ सतत यध्न और भर्थात्‌ भोगविषयक 


कतंव्यतत्पर द्वोना चाहिये-- राग्यसे मन चंचक रहनेपर भी उसका निमप्रह्ठ किया 


0 
कतेव्यतत्परताका पाठ । जा सकता है । 

१ कार्य कम करोति यः (१)-- कतेब्य कर्म करो. इस रीतिसे सतत प्रयत्न करनेवालॉंको अध्यंत 

क्यों कि-.- ' छाभ होता है, यह जानकर साधक अपना मन इधर 


२ आरुदक्षो: योग॑ कर्म कारणं (३)-- योगका | “घर न दौढते हुए परिश्रमपूर्वक साधन करके यश 
अनुष्ठान करनवालके छिये कर्म करना भत्यत आवश्यक | छि कर। 


हैं अतः कहा है- । याग्य आचारविचारका पाठ । 


हे योगः योक्तव्यः (२३)- योगका अनुष्ठान करना। १ युक्ताहरविद्ारः (१७ )-- साधक आहार- 
दरएक को योग्य है, इस तरद्द यव्न करनेपर साधक- : विहार योग्य रीतिसे करे । 
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१०४ झीमद्भगवद्गीता-पुरुषारथवो घिनी । [ अध्याय ६ 
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& 
१ रहसि स्थित) एकाकी (१० )-- एकान्तमें । 


श्रकेछा रहे जोर अपना अभ्यास करे | 


२ युकस्थष्नाधबोधः (१७ )-- योग्य समयमें 
सो जावे और योग्य समयमें उठे । 

३ कम झ्तु युरूच छ। ( १७ )-- सब कम यथा 
योग्य रीतिसे करे। 

४ अत्यक्षतः, अनश्षतः, ज़ाग्रतः, अतिस्वप्न- 
शीलश्य थ न योगः ( १६ )- अतिभोजी, उपवासी, 
अतिजागनेवाछे और जातिनिद्वालु ऐस साधकोंको योग 
की सिद्धि नहीं होती | 


जिसका चित्त विक्षिप्त होता है, वह इस एकान्तसेवन 
का अभ्यास करे। इससे चित्तकी विक्षिप्तता दूर होती 
है। जनसंघरमम जानेसे विविध प्रकारके विचार मनमें 
उठते हैं ओर चित्त विक्षिप्त होता है, इसकी निदृत्तिके 
छिये एकान्तसेवनहि एक उत्तम विचार है। 


ल्‍ 

इस छिये भाद्वार-विहार भादिम॑ साधक कभी ! 

अशध्याचार न करे | सम प्रमाणसे भाहार-विहार करते आसनाभ्यासका पाठ । ; 

हुए साधक योगश्लाघन करे, जिससे सिद्धि ट्ठो सकती है। शरीरको स्थिर भौर शांत करनेका पा देने के छिये 
| 


6 यहां आसनका अभ्यास करनेको कहा है-- 
निर्भयताका पाठ । 


शचो देशे आसने प्रतिष्ठाप्य (११)-- झद 
स्थानपर अपना आसन छगाना चाहिये। दर्भासनपर 
सूगचर्म ओर उसपर घोत वस्त्रकी तय रखी जावे | यदद 
आसन बैठनेके छिये झदु, सुखदायी ओर अधिक उंचा 
नीचा न हो। अथात्‌ सम और सुखदायी आसन 
बानया जावे। ऐसे आसनपर-- 


१ विगतमीः ( १४ )- साधक निर्भय बने, 


(२३ )- उत्साइसे ओर निश्चयसे योगका साधन 
क्रना योग्य है। 

भय,खिन्नता ओर अनिश्रय छोडकर साधक योगाभ्यास 

मत | रे नजर 

2 खिन्नता आर अनिश्चयसे योगसाधन नहीं हो २ आखने उपविश्य ( १२)-- साथक बैठे और- 

३ सम॑ कायशिरोग्रीयं धारवन्‌ अचल स्थिरः 

(१६३ )-- सिर, गन, और घारीर समसूत्रमें रखे, 

शरीरकी ध्ब हछचकछ बंद करे ओर बिलकुछ स्थिर होवे | 


शुद्धताका पाठ । 

१ आत्मविशुद्ये योग युज्यात्‌ ( १२ )- 
अपनी पविश्रता करनेके लिये साधक योगसाधन करे। 

२ अकद्मषः (२१७ ), विगतकद्मषः (२८ ); 
संशुद्धकिरिबषषः (४५ )-- तिष्पाप बने, पाप 
न करे । 

३ ब्रह्मचारिध्र॒त स्थितः ( १४ )-- ब्रद्माचयेका 
पाकन करे | 

इस तरह अपनी पविन्नता करनेका यस्न करे, जितनी 


अ्रधिक पविश्रता होगी उत्तना अधिक अच्छा है, उतना 
छाभ अधिक होगा। देखिये--- 


एकान्त-सेवनका पाठ । १ एकाप्र॑ मनः झृत्या ( १२)- मन पुकार 
योगसाधनके किये एकान्तसवनकी अत्यत आाव- | करो । यह अ्रवण करतेहि मन एकाम्म कैसा किया जाता 
; इयकत। है, जिसके विषयमें कहा है--- 


कोई साधक इस तरद्द स्थिरताका अभ्यास करे । उसको 
कुछ दिनोंके अभ्यासके पश्चात्‌ जितनी निश्चकता साध्य 
होगी, उतना आनंद प्राप्त होता है । 


एकाग्रवाका पाठ । 


इस रीतिसे शारीरिक स्थिरता होनेके पश्चात्‌ मन 
एकापग्र करनेके अभ्यासके छिये पाठ दिया है। वद अब 


| 

। 

। 

। 

4 

| 

९ 

निढर होकर साधन करे। 
२ अनिर्विण्णचतसा निश्चयन बोगः योक्तव्यः 
: 

( 

ल्‍ 


है ऐसा प्रश्न डरपन्न होता है, डसके दिषयमें कहते हें- 
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६ 


थह अध्यायका मनन | 








गा बह 

मन चंचछ, मथनेवाहा और प्रबक्त वेगवाला हे 

तथापि भभ्याससे उसकी स्वाधीनता हो सकती है। 
यह अभ्यास इस तरह करना योग्य है--- 


२ यतो यतो निश्चरति मनश्चंचलमस्थिरम्‌। 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येब बशं नयेत्‌॥। ६२६ 
“जिस मा्गेसे मन बाइर जायगा, उस्ली मार्गेसे 

उसको फिर अदर छाकर अपने अन्दर वशामें रखना 

चाहिये ।! 

३ शनेंः शनें। उपरमेद्बुद्धथा धृतिगृहीतया। 
(२५ )-- घेयंयुक्त बुद्धिसे शनेः शनः मनको उपराम 
करना चाहिये। 

४ संप्रक्य नासिकाप्रं स्थम। (१३ )-- अपने 
मासिकाके अग्रपर दृष्टि स्थिर करनेसे मन एकाग्र होता 
है, इसी प्रकार अमध्यपर दृष्टि स्थिर करनेका अभ्यास 
भी लाभकारी है | 


४ द्शिः अनवछोकयन्‌ ( १४ ) 
न किथचिदपि चिन्तयेत्‌ (२५ ) 

८“हघर उचर न देखना और न किसी विषयका 
विचार करना”! इस समय उचित है| दृष्टि स्थिर करने 
ओर चित्त स्तब्ध करनेसे दृष्ट कार्य होता है । 

५ निवातस्थः दीपः ( १९ ) 

स्थितः तत्वतः न चलति ( २१ ) 

“नियात्त प्रदेशमें जसा दीप न हिछता हुआ जलता 
है ओर इधर उधर नहीं ट्विता?? वेसा अपने आपको 
स्थिर करो | इस समय --- 

६ मच्चित्त;, मरपरः ( १४ ) 

मदृतान्तरात्मा, भद्धाबान्‌ ( ७७ ) 

*'इंश्वर पर अ्रद्धा रखो, उसीमे चित्त स्थिर रखो, 
डसीको मनमें ढक स्थान दो, उस्ीीमें तन्मय होनेका 
यरन करो |!” 

यह साधन हैं। इसके करनेसे आपही आप साधन 
का भाग ख़क जाता है | 


ज्ञानप्राप्तिका पाठ । 
मनुष्यकी उन्नति क्ञानविज्ञानसेद्दि द्वोती है, दूसरा 
कोई मागे नहीं है । इस किये साथकको कहद्दा है-- 


१७ 


१ शानविज्ञानतप्तास्मा ( ८ ) 
“तृप्त इोनेतक शान और विज्ञान प्राप्त करो।” 


आत्माका ज्ञान और प्रकृतिका विज्ञान प्राप्त करो ओर 
दिक अर बिक चर फल श्र 
उसको अपने उपयोग में छाओ्रे, तभी संपूर्ण दुःखोंकी 


निबृत्ति होगी । 
इंद्रिय-दमनका पाठ । 

जैसा इंद्रियोंका संयम संसारके सब कार्योमें अत्यंत 
उपयोगी है, वेसाहि योगसाधनमें भी उथ्युक्त हे | इस 
विषय में ऐसा कहा है--- 

१ जितात्मा (७); यतचित्तात्मा (१०); 
विज्ञितंद्रियः ( ८) बतचित्तन्द्रियक्रियः (१२); 
यतचिक्तः ( १९ ); विनियत॑ चित्त (१८); नियत- 
प्रानलः ( १५); मनः संयस्य ( १४ ); आस्मे धा- 
प्मना जितः ( ६ ); निरुक्ध॑ चित्त (२० )-- अपने 
क्रापका, चित्तका, मनका, हंद्वियोंका, संपूर्ण इृद्गिय- 
क्रियाभोंका सयम करना चाहिये | 


२ मनला इंद्रियप्रामं॑ विनियस्य ( २४ )-- 
मनसे इंद्वियसमूहका संयम करना चाहिये । 

३ इंद्रियार्थेंष नानषज्यते (४)-- ईंब्रियोंके 
विषयों प्ें घद्ध होना योग्य नहीं है । 

४ असंयताध्मना योगो दुष्प्राप: (३६ )- संयम 
न किया तो योग सिद्ध नहीं होगा, परंतु--- 

५ चह्यात्मना तु थतता शक्यो5वाप्तुमपायतः 
(३६) अपने आपको वश करनेधाछा प्रयत्न करनेछगा 
तो उसे योगकी सिद्धि प्राप्त हो सकती दे । 

६ योगारुदस्य दशमः कारणम्‌ (३ )-- योग- 
मार्गसे आगे छन्नति करनेवाछेके छिये अपने इंद्वियोंका 
शमन ही करना चाहिये। 

इस तरह हृद्वियद्मन का प्रयरन योगसाधन करने 
वाछेके लिये कितना आवश्यक है, यह जानकर साधक 
यह अनुष्ठान करे ओर राभ उठावे। 


इन्द्रसहनका पाठ । 
योगसाधनके किये शीत उष्ण भादि इन्‍्द्रोंको 


सहन करनेका अभ्यास करना चाहिये, इस छिये 
कहा है-- 
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१ शीतोष्णसखदुःखेष तथा मानापमानयोः 
समादहितः (७)- शीत डष्ण सुख दुःख मान अपमान 
आदि हइन्हाको समान मान कर सहन करना। तथा--- 

२ समलोष्टाइमकांचनः (८), छमदशेनः (२९)- 
मिट्टी, पत्थर जोर सुव्णा समान सानना। सबको 
सम दषश्से देखना | 


३ सहन्मित्रायुदासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्ध॒षु । 
साधुष्वपि व पापेषु समब॒द्धिर्चिशिष्यते॥ ६९ 
“मिन्न-शन्रु, हितकतों और द्वेष्टा, उदार्सान भर 

मध्यस्थ, बंधु ओर परकीय, साधु और पारी को सम- 
बुद्धिसे देखना योग्य है ।?” इस प्रकार सर्व इन्द्रोंके 
विषयमें समान भाव धारण करना और सुख हो अथवा 
दुःख अपना कतंब्य करना, योगसिद्धिक छिये जरत्यंत 
आवश्यक है। 


उच्च खितिका पाठ । 

जैसा कोई मनुष्य उच्च पहाडक शिखरपर रहनेके 
कारण उसको निम्न स्थानके दुःख भोगनेका कारण 
नहीं रहता, उसी प्रकार साधक अपने आपको छच्च 
स्थानमें स्थित अनुभव करे, यद्ट पाठ निम्न छिखित 
शब्दद्वारा दिया हे-- 

कूटश्थ; (८ ) -- पवेतशिखर, उच्च भाग, उन्नत 
स्थानमे स्थिर ओर अढल अचल रहनेके समान अपने 
आपको नीच भावसे सर्वथा अलग अनुभव करना | 

आत्मोपम्यदृश्टिका पाठ । 

१ आत्मोपस्येन सर्वत्र पहयति (३२ ) -.. अपने 
आपको जप्ा सुख दुःख होता है वेसाही सबको होता 
है ऐसा भाव मन में सवेदा रखना ओर तदनुसार कार्य 
करना। 

एकात्मभावका पाठ | 
१ सर्वेभूतस्थमात्मानं लवेभूतानि चात्मनि। ६२९ 
२यो मां पश्यति खवंत्र सव च मयि पश्यति।६।३० 

“सब भूतोम इंशरको ओर इंश्वरमें सब भूर्तो को 
देखना!” चाहिये-- 

३ सधभतस्थितंयो मां भजत्यकत्यमास्थितः६।३ १ 


९3-९७ <>(० 9-6 ७-9 €-€७ ७-६७ ६७२७७ 6-8 €२-७७ ६७-49 ६-६७ ६४-६३ ७-६३ 8-6 €९४-६७ ६३-६७ ६-९ ६3६9६ ६9-88 €&७७-७० ७-७ ७६७७ ६७६७-७ ७७६३-६७ ६७-९७-७-७-७-९७६३-९७ ७-(७-६३-६३-€३-६७ <१-६७-€<३६७ ६३-६० <७-€३ ३-६३ €>-<३-<६>-<३ ६5-4३ 


भीमद्भगवरद्गीता-पुरुषार्थथोधिनी | 


[ भध्याय ६ 


€६0७0-७७०७७-७५७७७७ 
'सबे भूतोमें ईश्वर पक अद्वितीय सत्तासे रहा है! ६ 
इस बातको जानना ओर अनुभव करना चाहिये | 





आत्मयोगका पाठ । 


| 
१ आंत्मयोगं यहञ्जतः ( १९ ) आश्मता55शमान॑ 
पह्यन्‌ आत्मनि तुस्यति । (२० )-- साधक भात्म- 
योगको करे, अपन अपने भआश्माकों देखता हुआ, अपने 


भात्मामें संतुश्कि अनुभव करे | 4 
आत्मसंस्थं मनः रऊृत्धा। (२७५ )- अपना ; 

मन अपने आत्मा रखे, हधर उधर जाने न दे। ९ 
इस तरह साध आत्मयोग करके अपने भात्मामें ६ 
स्थित भपूर्व आनंद प्राप्त करे ९ 


कमफलत्यागका पाठ । ४ 


|| 

१ कमफलमनाधितः (१ ), निराशीः ( १० ), ; 
निस्पुद्ः सवकामेभ्यः (१८ )-- कमंका फछ ( 
अपने लिये न रखे, फत्वभोग की भाश्ा न रखे, सब 
कामनाओोॉंके विषय निरिष्छ होवे,भथात्‌ भोगविषयोंका $ 
ध्याग करे | ; 

२ न कर्मेस्थनषज्यते । (७ )-- कर्ममें भर्थात्‌ । 
कमेफलमें भासक्त न रहे | 

३ संन्यस्तसंकदपो योगी (२), सघसंकद्प 
संन्याशी (४ ), संकव्पप्रभधान्कामास्त्यक्वा 
लर्वानशषतः | (२४ )-- सब संकढ्पोंका त्याग 
करना, सब भोगेच्छाभोको दूर करना, अप॑ने भोग 
बढानेकी संपूणे वासनाओंको निःशेष छोडना चाहिये । 


| 
' 
। 
७ अपरिभप्रदः (१० )-- भोगसाधनोंको अपने 


पास संग्रहित करके नई रख्तमा चाहिये। 


शान्तिका पाठ | 


१ प्रशोग्तः (७ ) प्रशान्तमानसः (२७ ), 
प्रशान्तात्मा ( १७४ )-- अपने भापको, अपने मनको 
अपने आत्माकोा शान्त रखे । 


२ समादितः ( ७ )-- समाधान वूत्तिस रहे । 
अथोत्‌ शान्ति धारण करे, अशाम्त न होवे | 


सु <&७9<-७० ९९ <-€० €<€६ ७-७ ६७७०४७०७०४०-६७०६७-७०६७-६&७९०-७०९<२-७ ०-६७ <>-६ ६०६०० ९७७ ७९३ ९७-७०<७ १७49 6-00 49-65 ६9-43 4०-42 ६>-<३4०4> ९७२३ 4७43 4945-49 छ् 


पष्ठे अध्यायका ममन | १०७ 





न 73++..8७3.-क्‍. *०५७क्‍..२ ७०-----+८ +++-... नइलन्न्नन-नककशाा+७+७+3 ७०७५4 ककीनवभभनकन+ नमी नमक. पा पद चिया ४ वा “एप इ ए: का 5८०० ० जाा+ ब्य 


हा _3-<> «(७ <-६७२७६७ ६७-६७ ५७-६७ ९७-९७-५७€३ <३-६> <><> <+<> <>-६(७ <>-<६३ ६७-६७ 4>-६> (७<४/€७-७-७:७-६७ ७६३ ६७-९७<-६७ ६२-६७ ९-६९ ०७-६७ ९२७६७ ६३-६७ ०७-९३ ६७६७७ ७-६०-€ ०६० 


साधनका फल । ५ निर्वाणपरमां शान्तिमधिगचछछति ( १५) 


मोक्षम प्राप्त होनेवाली शांति उधत प्राप्त होती है| 
पूर्वोक्त रीतिते योगसाधघन करनेसे ओर चह निर्विन्न- 


९ 
बा 
तया सिद्ध दोनेसे जो फल प्राप्त द्वोता दे, वह निम्न। ४ गुरुणापि 5 विचांब्यते है ( २२ )- | 
छिल्षित बचनों द्वारा कहा है -. बडा दुःख होनेपर भी वह दुःखी नहीं होता, कितना $ 

१ य॑ छम्ध्चा धापरं छांभ॑ मन्‍्यते नाधिक ततः। | | न भा पढा तथापि वह अपने कतंब्यसे विचरक्धित नहीं $ 
(२५२ )- देखा आनंद मिखता है कि जिससे और | है पे । तात्पये- ; 
अधिक भानंद कोई दूसरा है, ऐसा नहीं कह सकते ७ ब्रह्म भूतः ( २७ )- वह साधक भन्तमें स्वयं । 
अथोत्‌ अद्विसीय आनंद अनुभवर्म भाता है । श्रद्मद्ी बनता है । ; 

२ उत्तम॑ सरहमपेति । (२७ )-- उत्तम सुख| यह योगसाधनका फल हैं| इसी छिये मनुष्यको 
प्राप्त होता है । इस योगसाधनमें दत्ताचित्त होना चाहिये । ९ 

३ ब्रह्मसंस्परशश अस्यन्तं सख्षमञश्भत । (२५८ )-- | यहां भतिसक्षेपसे योगसाधनके पाठ दिये हैं । इन ९ 
ब्रह्मके उत्तम संपकसे प्राप्त हेदेघाछ्ा अत्यंत उत्तम |पार्ठोका मनन करनेसे योगसाधन कैसा करना चाहिये, 
सुख मिकछता है । इसछिये _. इसका पता पाठकोंकों लग सकता हैं |आशा है कि इस 

४ दुःखरलंयोगधियोगः योग: (२७ )-- इस | साधनका अनुष्ठान करके ध्यानयोगसे प्राप्त होनेवाले 
योगको दुःखके संयोगसे दूर रखनेवाल्ला कहते हैं । छाभ प्राप्त करके पाठक भ्रद्विताय सुखका अनुभव छेंगे। 


चहछ् अध्यायका मनन लमाप्त | 
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पष्ठ अध्यायकी विषयसूची । 


४ 


बट अध्याय की विषयसूची । 
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अथ सप्तमो5ध्याय: 
ज्ञानविज्ञानयोग:ः। 
(१) समग्र इश्वरका ज्ञान । 
श्रीभमगवानुवाच- मण्य[सक्तमनाः पाथ योग युञ्जन्मदाश्रय! । 

असंशय समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छूणु. ॥१॥ 
ज्ञानं तेउहं सविज्ञानामिद वक्ष्याम्यशेषतः। 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोउन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥२॥ 
मनुष्याणां सहस्रेषु कश्रियर्तात सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्निन्मां वेत्ति तत्वव!ः ॥३॥ 








अन्वय:- भी भगवान्‌ डउवाच- दे पाथ! मयि भासक्तमनाः मदाश्षयः ( त्व॑ ) योग युउ्जन, मां सम्रग्न॑ यथा 
भसंशय शास्यास, तत्‌ श्रणु ॥१॥ भह्द इद सर्विक्षान ज्ञान ते अजशेषतः वक्ष्यानि; यत्‌ ज्ञात्वा इृह् भूय: अन्यत्‌ 
ज्ञातव्यं न अवश्निष्यते ॥२॥ मनुष्याणां सहस्नेपु कश्वित्‌ सिद्यये यतति; यततां सिद्धानां अपि कश्चित्‌ मां तत्ततत: 
वेत्ति ॥३॥ 


श्रीमगवान्‌ बोले- हे पाथे! मुझमें पन लगाकर और मेरा आश्रय लेकर (त) 
योग करता हुआ, मुझे संपृर्णतासे जिस प्रकार निःसंदेह जान सकता है, वह 
( ज्ञान ) सुन ॥१॥ मे यह विज्ञानसहित ज्ञान तुझे पूण रीतिसे कहँगा, जिसको 
जाननेके बाद यहां अधिक दसरा जानने योग्य कुछ भी अवदाष नहीं रहता ॥२॥ 
हजारों मनुष्योंमेंसे कोह विरला ही सिद्धिके लिये घत्न करता है; और यत्न 

करनेवाले सिद्धोंमेंसे भी कोहे विरला ही सुझे सत्य रूपसे जानता है ॥३॥ 
भावाथ-- मनुष्य इंश्वरमें हि अपना चित्त स्थिर करे आर केवछ इंश्वरके द्वि आश्रयसे रहे, न अपने चित्त 


को हधर उधर दोडने देवे और ना हि किसी दूसरेका अवरछंबन करनेका यत्न करे | इस तरहका योग करने 
परमेश्वरका संपूर्ण ज्ञान संदेहरद्दित रीतिसे होता डे । यह ज्ञान जब दोगा तब और कुछ जानने योग्य इस कोक 


अयशिष्ट नहीं रहता | परंतु सहस्त्नों मनुष्योंम एकाघ कोई इस सिद्धिके छिये यत्न करता है आर यत्न करनवालों 
मेंसे कोई एकाच ईश्वरकों सत्य रूपसे जानता है । इतने मद्दस्वका यह ज्ञान ओर विज्ञान जब कहा 


जाता है॥ १-३ ॥ 


से 
मं 
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किसका ध्यान करें १ जाननेके पश्चात ध्यांन किसका करना चाहिये? 
( १-३ ) पूर्व छठ अध्यायम ध्यानयोगका यह मशञ्चन लाधचकक मनम उत्पन्न दाता स्वाभाविक 
$ अभ्याल करनेकी विधि कद्दी। उस विधिकों हैं| अजुन बडा बुद्धिमान था ओर ध्यानयोगके 
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११४ श्रीमद्भगवद्वीता-पुरुषार्थ वो घिनी । [ अध्याय ७ 


अजन्‍ननमनमन भणखए0 
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अनप्ठलानका उपदेश सनतेही वह इस प्रश्नक | वद्द उनका ध्यान करता है।यदि मनष्यकों ये 
४ पछनक हि विचारमं था। अज नके मनकी बात | विषय प्रत्यक्ष न दहोतं, ता चद्द उनका ध्यान कस 
९ उल्सक वाहरक इंगिताले ज्ञानकर स्वयं भगवान |फरता ? यांदे किली यक्तिसे मनध्यको आकादश- 
6 उस अनच्चारित प्रश्नके उत्तरमें कहने लगे | वह स्थ सर्यके खमान परमात्माका प्रत्यक्ष दर्शन 
९ भगवान गोपालकृष्णका अमतसमान सारगभित हो जांवेगा, तो लाधक उसका ध्यान अवश्य 


€>-<3 ६३ 


६>€4249<><2<>4> हे 


भाषण सनिय-- कर सकगा | यहां पाठक पछगे कि क्या कभी 
अव्यक्त परमात्माका दशंत आकाशस्थ सयक्ष 


इस स्लातवे अध्यायक प्रारंभस ग्यारहवे अध्या 
समान दो सकता है ? उत्तरमं हम कुछ नहीं 


९ 
ः 
0 यकी समाप्ति तक प्रायः यही मदहत््वपर्ण विषय 
" हे, अतः पाठक इन अध्यायोका मनन शान्तिक | कहर, परत इतना ही कहग कि, अआागक चार 
६ साथ ओर दृत्तचित्त होकर करें। भगवद्दीतामे | पचि अध्यायोका मनन होने दे, पश्चात्‌ शंका 
रही, तो दस प्रश्नक्रा उत्तर देनका यत्न करेंगे। 


उपनिषदामें कहा है कि-- 


दी 


जा $छ विशेष मह्चच्वका उपदश कहा ह॑ं वही 
९ इन अध्यायांम है | वेसा तो इसका प्रारंभ द्वितीय 
; अध्यायमेंहि हुआ है, परंत वह अति गढ रुपसे। आत्मा वा अरे द्र्टव्यः श्रातव्यों मन्तव्यों 
8 हुआह। यहां इल सातवें अध्यायमें अधिक स्पष्ट- निदिध्यासितव्यः | बृ. उ. २।४।५ ४।५।६ 

8 तास बह बात कही हूं ओर आगडसीकों क्रमशः “ हें साधक ! आत्माकोा देग्वा, उसका वर्णन 
0 अधिकाधिक विशद करके ग्यारहवें अध्यायमं सनो, उल्का मनन करो ओर पश्चात उसका 
6 इश्चरका विध्वरुप प्रत्यक्ष बताया गया है। पाठक  निदिध्यास करो”? इस उपनिषद्वाक्यम आत्माको 
; इस खसध्म विषयका ग्रहण करनक लिये अपने | द्खनकी बात सबसे प्रथम कहा हैं| इससे भी 
8 आपका तेयार कर | यह शान इस भगवद्दोताम | ज्ञात होता है कि,ध्यानयोगक लाधनमे परमात्मा 
९ जितना स्पष्टताल कहा है, उतनी स्पएताल (कैसी का प्रत्यक्ष द्शन करनकी कुछ यक्ति अवश्य 
ह। अन्य ग्रथम नददा कददी है, परत चंद आर उपनिष- हागा, अन्यथा उपनिषद्‌ ज़्स लद्पम्नपम आत्मा 
ः' दोमे यह ज्ञान जिस ढंगसे कह्दा है वद्द ढंग ओर | को देखो सनो ध्यान करो ! पेसा क्रम न आता | 
; दि विलक्षण हू । हम आगे जाकर यह बात उचित | क्या उपनिषद्र्क रचयिताकों-- 

९ स्थानपर विस्तारणबक स्पए कर देंग। आत्मा वा अरे श्रातव्यो निदिध्यासितव्यः 
ः प्रत्यक्ष दशन । ु पग्मातू दशब्यम॥ | ु 

6. प्रत्यक्ष परमात्मद्शनका यह विषय हें | ध्यान-| एसा लिखनेक लिये किखीन प्रतिबंध किया 
$ योगद्वारा जिसका ध्यान करना चाहिये, घद् यद्दो | था प्रत्यक्ष ब्रह्मषी याशवद्क्य अपनी प्रिय धम- 
ह विषय है । जा पाठक इस ध्यानयागद्धारा अपनी [पत्नीकों उपदेश कर रहे थे। उस प्रसंगका यहद्द 
0 उच्नति करना चाहते है वे इन अध्यायोका अधिक चाक्‍य है| वे अपनी धर्मपत्नीको घोखा देनेवाले 
ः मनन करें | परमात्माका खाद्षात्‌ प्रत्यक्ष दर्शन तो नहीं थ । उन्होने इस ध्यानके अनप्ानकी 
8 कारनका संबंध इस शानके साथ है । इस परमा- प्रणाली का ललोच विचार करक हि यह वाक्य 
॥ व्माका प्रत्यक्ष दशन करनक पश्चात्‌ हो उसका कहा द्वागा। एस उपदशक प्रसंगमे-- 

0 ध्यान दवा सकता हूं। प्रत्यक्ष दुशनक बिना ध्यान | “आत्मावा रे द्र॒फ्रब्यः श्रोतव्यो मंतब्यों निदि- 
6 हाना असंभव है! ध्याखितव्यः ऐसा क्रम कद्दा दे । इसमें आत्म- 
! मनुष्यका विषय प्रत्यक्ष दीखते हैँ इसलिये दर्शन पहिले दे और पश्चात्‌ उल्लके गुणोंका 
£१4। 
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जो 
वर्णन सनना आदि हे। इसके साथ वंदका वचन | स्पष्टतासे कट्दी है | इेश्वर अव्यक्त आर अखिन्त्य 
। दें खिए-- ( गी. २२७ ) होते हुए भी उसका समग्र ज्ञान 
तद्विष्णोः परम पद सदा पइयन्ति सूरयः । दोगा पएसा यहां कद्दा है । अचिन्त्यका समग्र शान 
दिवीब चक्ष राततम्‌ ॥ ऋ- १२२२० कसा हो सकता हैं ? यद्द प्रश्न यहां उत्पन्न हागा, 


इसका भी उत्तर आगे चलकरदि मिलेगा। 
“बह व्यापक परमात्माका परम पद सदा शानी 


घेसा देखते हं जैसा आकाश सर्य प्रक्राशता 
हे।” अर्थात्‌ आकाशस्थ सूर्यचत्‌ परमात्माक्रा 
प्रत्यक्ष द्वीना बेदमभी हैं। अतः यह असखत्य हैं 


ऐसा कहना कठिन । यदि वेदकी बात | अधिक छसललथ्प्ताक साथ करना चादिये ॥ इधश्चर का 
3 0 स यद्द वात (न ज्ञान तब होगा जब निम्न लिखित तीन 
सत्य होगी, तो उपनिषद्‌,' वचनमे जो कहा हैं 


वह भीं सत्य होगां ट्ः  गी (दर्तोक्ा पणतया पालन हागा, देखिय 
) रो 
हा कल द्वाग कक तदनसार ज्ञा गाताम॑ १ मयि आसक्तमना;-- इश्वरम मन पणंतया 
ला 
क है, वह भी निःसंदेह सत्य होगा । गाना लॉहिय; 
इतने प्रमाण उपस्थित द्ोनके पश्चात फिर इस ल 


विषयम किसीकी सद री चाहिये । २ मत-आश्रयः -- इृश्वचरका ही आश्रय करना 
कक सदद्द दाना नही साहिय बाहिय आर 


परंतु परमात्मा ( गी. २२८ में ) अव्यक्त ओर | ३ योग युज्जन्‌ -- ध्यानयोगका साधन करना 
अचिन्त्य है ऐला इससे पूर्व कद्दा है ओर यहां चादिये। 
उल्चका आकाशस्थ सर्यचत दर्शन होता है एंसा | ये तीन खाधन करनस इश्वरका साक्षात्कार 
कहा जाता हे | क्या यह परस्पर विरुद्ध कथन |आकाशस्थ सयक समान हो सकता हे। इसीस 


| 
/। 
( 
। 
£ 
; 
; नहीं हे ? यद्द परस्पर विरुद्ध हे एसा दोखता तो |विद्ति धागा कि इश्चरके लाक्षात्कारम बाधाएं 
|] 
6 
£ 
6 
6 
4 
6 
6 
। 
६ 
*। 
। 


इंश्वरका समग्र शान कब द्ोगा, यद्द भी इसी 
स्छझोकमें कहा है, वह अनष्ठानफोी दशिसे बडा 
महस्वपण उपदेंश हे, इस लिये उसका विचार 





है, परंतु वेसा ही वर्णन करनेका प्रसंग यहां कोनसो हैं- 

आगया है, इस छिये इस विरुद्ध वर्णनका कुछ इंश्वरसाक्षात्कारमें बाधाएं। 
भी विचार न करते हुए, हम गीताक उपदेशका 
क्रमशः विचार करेंगे ओर ग्यारहर्वे अध्यायके लि 
अन्ततक विश्वरुपद्शनका चमत्कार देख 
पश्चात निश्चय करंग कि, यह सवमच परस्पर 
विरोध है या नहीं हे । इसकां यहां द्वि विचार 
करनेस कुछ विशेष लाभ द्ोनंवाला नहीं 
अतः इसका यहां विचार छोडकर हम इंश्वरका 
कप शान केसा हो सकता है इसका विचार 
करगे-- 


ईश्वरका प्रत्यक्ष साक्षात्कार होनमे निश्न 
खित तीन बाधांएं हं- 
१ इश्चरे ( मयि ) अनाध्क्तिः - इश्वरम भक्ति 
न होना, 

२ इश्वरस्थ ( मत्‌ ) अनाश्रय ईश्वर का 
आश्रय न करना, ओर 

३ योग अयुज्जन्‌ -- ध्यानयोगका अनुष्ठान 

न करना | 

ये तीन बाधाएं इईश्वरके प्रत्यक्ष साक्षात्कार 
इश्वरका समग्र ज्ञान । दोने में हैं। पाठक इनका विचार करें और देखें 

( अछंशयं समग्र शास्यसि ) संदेहरदित कि ये बाधाएं अपने जीवनमे कहांतक हैं । फिर 
होकर समप्र इश्वरका शान होगा, पऐेला स्पष्ट हरएककों पता छग जायगा कि, परमेश्वरका 
शब्दोले यहां कद्द! गया है | इंश्वरके स्वरुपका साक्षात्कार क्यों नहीं हो रहा है । अपना मन 
समग्र शान होनेकी संभावना है, यद्द बात यहां परमेश्वरमें छगानेके स्थानम विषयोमे लगाया 
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११६ भ्रीमद्भगवद्वीता-पुरुषार्थवोघिनी 
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जाता है, परमेध्वरकोहि अपना आश्रय माननेके ६ कि '“सहस्नों मनष्याम एकाथ कोई विरलांहि 
स्थानम अपने आपको अथवा भोगोंकोददि अपना | मनष्य इस ध्यानयोगकी ओर आता है ओर 
आधार माना जांता है, ओर चित्त पकाप्र करने अन्तिम सिद्धितक यत्न करता हें। और ऐसे 
के स्थानमें चित्तकों व्यग्न किया जाता है। पेखा | सिद्धिके लिये यत्न करनेवाछोमे भी क्वचित्‌ 
व्यवद्दार मनष्यका चल रहां है, इस लिये आ- कोइ मनष्य परमात्माका सत्यज्ञान प्राप्त करता 
काशस्थ सयवत परमात्मा सन्‍मख खड़ा होाने- | है ।” यहा प्रश्न उत्पन्न हाता है कि क्या यदद 


साक्षात्कार नहीं द्वाता। इसका दोष किसके पास | रुखा है? क्या यद् विषय इतना समझनेम अशक्य 
हैं, इसका घिचार पाठक ही स्वयं कर | दसका | है? ऐसे ही अनेक प्रश्न पूछे जात हं। अत्तरम 
यह आशय नहीं हे कि परमेश्वर किसी स्थानपर | कद्दा जा सकता है कि यहद्द परमात्माका ज्ञान 
छिपा हुआ है । यह बात नहीं है, परमेश्वर सर्वत्र तना कठीण नहीं है, रुखा नहीं है ओर समझने 
उपबि्थित है, परंत अपने आंख ही शरद्ध नहों में भी कठिन नहीं हे ! घास्तवम देखा जाय, तो 
हुए, दिव्य रृष्टि प्राप्त नहीं दुई | अपने आंखोपर [यददी परमात्म विषय अत्यंत रखीछा ओर मीठा 
विषयोौकी ध्रंद चढी है । जब यह कुछ अंशमे है, अत्यंत आनंद देने वाला है, सुगम है, ओर 
दूर हा जायगी, तभी तो प्रभका साक्षात्कार हो |सवत्र उपस्थित होनेसे सुप्राप्य भी हें। परंतु 
सकेगा। मनष्यकी प्रवक्तिदि पेसी है कि जो भोगोम पड- 

इस अध्यायमें यद्दी विषय विस्तारसे आने-|ऋर दुःख भागनेमे सहजद्दीसे चलछती है और 


वाला है आर क्रमश! आगके दोचार अध्यांयोम 
इसका ओर अधिक विस्तार द्दोनेवाला है। धस 
लिये यहां ही इस विषयम अधिक लिखनेकी 
आवशद्यकता नहीं है । 
ज्ञान आर विज्ञान । 

इस शानकादहि शान ओर विज्ञान कहते हैं। 
एक वार यह ज्ञान ओर विज्ञान यथायोग्य 
रीतिसे हुआ ता फिर उसके लिये और ज्ञानने 
याग्य कुछ भी अवशिष्ट नद्दी रहता | अर्थात ज्ञो 
कुछ भातव्य है, जा कुछ जानने याग्य हे,वह स 
इसमे आया है। यही ज्ञान इस अध्यायमे भग 
बान्‌ श्रीकृष्ण देना चाहते हैँ । हम उस श्ञानको 
लनका यान करे । 

कुमा गर्म प्रवात्ति 


इंश्वरभक्तिम महा ऑनंद ओर अत॒ल सश्य हो ने- 
पर भी उस ओर जानवाले कम द्वोते है । जगत्‌ 
में यही एक आश्चय हैं। सब स्द्प्रंथ पुकार रह 
है कि परश्मात्मादी आनंदकंद, सश्वका निधान 
आर मंगलका निधि हैं, सत्परुष यही साक्षी 


। 
पर भी और वह सर्वत्र उपस्थित होनेपर भी विषय इतना कठिन है! क्या यह विषय इतना 


रहे हैँ, परंतु खुननेवाला कोन हें! सब जगत 
उलटे मार्गसले चल रहद्दा हें। मनष्य विद्वान हो 
या अविद्वांन, सभी उलरे मा्गसे चल रहे हूं । 
यह अनुभव करते हुए द्वी यहां स्वयं भगवान 
श्रीकृष्ण कद्दते हे कि हज़ार मनष्योमे ९९९ मनुष्य 

लगे मार्गसे ज्ञा रहे हैं ओर बिरला पकाच 
सीधे मार्गंस जाता है। ओर सीधे मार्गस जाने 
वालोमें भी अन्तिम ब्राह्मी श्थितितक पहुंचने: 
वाला भी विरला दी है। क्यों कि सीधे मार्गस 
चलनेपर भी कई तो बीचमे ही छोडत हैं | इस 


मनष्यकी सदा कुमार्मम प्रवृत्ति द्वोती है, |तरद् जो परमेश्वरका साक्षात्कार करते हैँ, पसे 


मानवो व्यवद्दार दे खनेंस इसकी खत्यता प्रति- | ऐसी हें। इस तरह मनष्यकी प्रवुक्षि हे पसखा 
क्षण दिखाई देती हं । इलोलिये भगवांन कहते कहनेके पश्चात्‌ शान ओर विज्ञान कहते हैँ। वद्द 
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सनन्‍्मागकी ओर जानेब्राले छोग कम होंगे।|तो बहुत ह्वी विरला हैँ। मनष्यकी प्रधृत्तिदि ल्‍ 
श्र 


३ 


के ४-६ ] इंश्वरकी प्रकृति ॥ ११७ 





। (२) इंश्वरकी प्रकृति । 

६ भूमिरापो5नलो वायुः ख॑ मनो बुद्धिरेव च। 
अहंकार इताीय॑ में भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥४॥ 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि में पराम्‌ । 
जीवभूतां महाबाहों ययेदं धायेते जगत्‌ ॥५॥ 
एतद्योनीनि भताने सवाणीत्युपधारय । 
अह कृत्स्तस्य जगत; प्रभव। प्रठछयसस्‍्तथा ॥६॥ 

। 





अन्चय;-- भूमिः, आपः, अनछ;, वायु:, ख्े, मन;, बुद्धि: एवं च अद्वकारः इति भ्रष्टथा भिन्ना में इयं 
प्रकृति: ॥४॥ दे मद्ाबाद्वो] इये अपरा ( प्रकृति; भरस्ति )। इतः तु अन्‍्यां जीवभूतां में परां प्रक्रृत ।वाद्धू, यया 


हद जगत्‌ घायते ॥७॥ सवाणि भूतानि एतथ्योनीन, इति डउप्चारय | अहं कृत्स्तस्प जगतः प्रभवः तथा प्र 
(अस्मि ) ॥६॥ 


विभक्त मरी यह प्रकृति है ॥४॥ ह महाबाहु अजुना! यह अपरा ( अधथात गौण 
प्रकृति है )। इससे भिन्न जीवरूप मरी परा अथात श्रेष्ठ प्रकृति है (यह लू ) 
समझ, जिसके द्वारा यह जगत्‌ धारण किया जाता है ॥५॥ सब अभ्ञतमात्र 


इनसे उत्पन्न हुए है, एसा ते समझ। और म॑ सपृण जगत्‌ का उत्पात्ते आर लय 
का कारण हूं ॥३॥।। 


हि." 


महस्वपृण विषय पाठक अब ध्यानक साथ देख- हम कहां तक सहन कर ?'यह प्रश्न बिलकुल ठीक 
हि 


हैं। परंतु यद प्रश्न करनेवाले यह प्रश्न अपने 

इ्वरका शरार | (आत्माक विषयम प्रथम हि करें, वहां अनभव 
(४-७) इृश्वरकी प्रकृतिका वणन इन देखे ओर पश्चात परमात्माके विषय प्रश्ष करे । 
ज्छोकोमे है। यहां प्रक्तिका अर्थ शरीर हैं। मनुष्य | पेदम कहा हे कि जब शका हो जावे, तब अपने 


! की प्रकति का अथ मनृष्य का शरीर होता है, | अन्द्र पहिले देखना चाहिये 
९ उच्ची प्रकार इंश्वर की प्रक्तिका नाम ईश्वर का! 
शरीर हेँ। यहाँ पाठक प्रश्न करंगे कि, (ई५»वबर तो | ये पुमुषे ब्रह्म घिठुस्ते विदुः परमेष्टिनम्‌ । 
अदारीरी! अर्थात द्ृद्दरदिित हू, फिर वृद्दर द्वित अथवे० १०७१७ 
इश्वर के देह का वर्णन कसा हो सकता हे! क्या. “जो मनष्यक देहमे ब्रह्मका शान प्राप्त करत है, 
द परस्पर विरोध नहीं हे? वंध्यापत्रका दर्शन वे ही परमात्मा का ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं|” 
; आकादधपृष्पकी माला, भीरु का दिग्विजय बेसा इस नियमके अनसार जब कोई विधान परस्पर 
; ही अद्वरीरी का शरीर | एसा परस्परविरोध विरुद्ध है ऐसी शंका आ जावे,तब उसके विषयमें 
श् 
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8 

। 

ल्‍ 

९ 

पृथ८वी, आप , तेज, वायु,आकाठा, मन और अहंकार इन आठ प्रकारोंमे 
| 

| 

| 

ल्‍ 


११८ भीमद्धगवद्गी ता-पुरुषाथेबोघिनी । [ अध्याय ७ 
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मत्त) परतर नान्यात्किचिदस्ति धनंजय | 
मायि सवमिदं ग्रोत॑ खज्रे माणिगणा इंच ॥७॥ 


अन्चयः- ई धनंजय] मत्त: परतर अन्यत्‌ #चित्‌ न भास्ति । सूत्र माणेगणा; इंच दृद सव मयि प्रातम्‌ ॥७॥ 


च् गज छू ८ क्र. छः कि जे आप स्‌ः फक हे 
है धनंजय! मुझसे अधिक श्रष्ठ दूसरा कुछ भी नहीं ह। जसे सूततमं सणि 
न रे ऊ. कर चोह हो. मम न] छ च्हेे 
( पिराय हाते है वसा ) यह सब मझस प्रोया ह ॥७॥ 
९ न श क््< रु जो घ ओ॥ ्‌्ी० च्े बिल 
भावाथ-- इँश्वरक्का प्रकात अथात्‌ जो शरीर हें, उसके दो भाग हैँ, एक भागका नास गाण भार दूसरका 
अप «५ ८ हक का थी « कक च्क 
नाम सुख्य है | गोण विभागम प्रृध्वी आप तेज वायु आकाश मन चुद्धि आर अद्वंकार इन आठों तस्वोंका समावेश 
हो झे ( 8 ७ ८5 हे ४५ बाप ० ५5 रब |] 
हैं आर मुख्य विभागमें कवछ एक जीवतत्त्व है | इस जीवतच्वसेहि संपु्ण जगनत्‌ की घारणा हुईं है । इस गाण 
कै ने ९ हु 6 प ह थे । १ छह 
आर मुख्य प्रकृतिस संपूर्ण जगत्‌ के पदार्थमात्र आर प्राणिमान्न उत्पन्न हुए दें भार इंश्वरहि संपूर्ण जगतू का 
उत्पत्ति, पान आर लयका कारण है | यही ईश्वर सबसे अ्रष्ट द ओर इथसे अधिक श्रेष्ठ दूसरा कोई भी नहीं 
है । जमे किसी मालाकी बनावटके लिये थागमे माण पिरोयथे होते ६, उप्मी प्रकार इस इंश्वररूपी सूत्रात्मामें ये 
सूर्यचन्द्रादि जगत के गद्वनशक्षत्नादि मणि पिरोये हे अथात्‌ जसे सूत्रंके आाधारसे सणि रद्दते ६ं, वेसेद्दि ईश्वरके 
आभाधारसे सब जगत्‌ के सब पदार्थ रदह्दे हैं ॥४- »॥ 
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अपने अन्दरका अनभवर कैसा हैं यह बात समय इस तरहकी कठ्पना विचारसोकर्यक 
देखनी चादहिये। अशरीरीका दारीर हाता हे लिये करनंसे दोनों स्थानक आत्माकी ठोक ठीक 
वा नहीं यद्द शंका अपने अन्दर घटा दें, ओर कह्पना आ सकती है ओर फिर कोई दांका 
अपन लिये द्वी यह प्रश्ष पछ कि, मंशा आत्मा नहीं गहती। 
शगीररहित है उसका देह होता है वा नहीं? इस ९ 
प्रश्ष क उत्तम दरफपक कहेंगे कि जीचव-आत्मा शरारक पटक। 

का देह होता है परंत साथ साथ यह भी सब यदि आत्माका शरीर मान लिया जाय, तो 
मानते हि हैँ कि, आत्मा शरीग्ग्हित ही है । उस शरीरक घटक कोनसे हैं, इसका भी निश्चय 
आत्मा दागीग्रद्वित है इस विपयमें किसीको करना चाहिये, अर्थात वह् शरीर किन तर्वों 
भी संदद्द नहीं हे । यहां जो वस्ततः शरीग्रदित की मिलावट द्वोकर बना है, इसका निश्चित ज्ञान 
है, उस आत्माका यही शरीर है, यह बात यहां होनां चाहिये | इस लिये चतर्थ सछोकमे अश्टघा 
प्रत्यक्ष ही है, इसम संदेह दी क्या हो सकता हे? प्रकृतिका वर्णन आया है । आठ तर्तवांका बना 
फिर यदि इस अशरीरी जीव-आत्माका यह यह दारीर है यह इसका भावांथ है। ये आठ तत्त्व 
छाटासा शरीर है, ता अशरीरी परमात्माका यहां गिनाये हं-पथ्ची, आप, तेज, घाय,आक्राश, 
बडा ब्रह्मांड देह हुआ, तो उस्षम विप्रतिपक्ति मन, बद्धि ओर अहंभावष ये आठ तत्त्व हैं। इनका 
कसी हो सकती हू आर परस्पर विरोध भी कटद्दां शरीर बना हें अर्थात्‌ शरीरम ये आठ घटक है। 
है? जेसा इस छोटे दगीरसे जोब-आत्मोी इन आठ तत्त्यॉका मेल होकर आत्मांके शरीर 
भिन्न माना जाता है,वे सा दो विश्वव्यापी ब्रह्माण्ड- बनते है । जेस ये आठ तत्त्व मनष्यके शरीरमें 
देदलस परमात्माक्रो भिन्नम्ान सकते हें। इस हैं वेसदधि पशपक्षियांके शरीरोंमें भी हैं। और 
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वैसे हि परमात्माके ब्रह्माण्डदेहम भी हैं । 

गिग्में जो घन अंश है वद्द पथ्चीतरचका 
है, जो द्रवभाग है वद आधपृत्वका है, जा 
उष्ण अंश हैं वह तेजस तत्ततका हें, जा प्राण 
है वद वाय तत्त्व ह,जा अवकाश है वद्द आकादा- 
तत्वका भाग हे | ज्ञो मनन करता है वद्द मतका 
अंश है,जां ज्ञानग्रहणशक्ति है वह बद्धि हैं आर 
पक दुसरेले भिन्नता हैं वद्द अहंकारका तत्त्व है ' 
इस तरद्द आठ तत्त्व दरपक शरीरमें है । पाठक 
अपने दरीरमें इनका अनभव करें ओर पश्चात 
जगत के अन्य दारीरोमे दंखें और अन्तम 
वही बात ब्रह्माण्डशरीरगम दे खं। कान कदद सकता 
हे कि ये आठ तस्व त्रह्माण्डशरीरम नहीं हूं? 
जगत के कौनसे दारीरमभें ये आठ तत्त्व नहीं 8? 
यदि संपूण शरीरम य आठ तत्त्व हें ता ब्रह्माण्ड 
देह मे भी हं। 


पंचतत्वविवेक । 
ज्ञा अष्टथा प्रकृतिका वर्णन यहां किया है 


उसका अधिक मनन कर के निश्चय करना चाहिये 
कि ये तत्व खच्मच अनभवम आत हैं वा नहीं | 


उक्त आठ तत्तवोमे पहिल पांच तत्व पंचमदहाभत 


ही है । ये भत कहाँ ह आर कहां नद्दीं ह, इसकी 
परीक्षा मनुष्य अपन श्ञानद्रियासे ही कर 
छकता है । 


पृथ्वी आप तेज वायु आकाश ये पंचभूत हैं, , 


इनके गण क्रमशः गंध रस रुप स्पश शब्द ये 
पांच हैं. और इनका प्रहण करनेवाले इंद्रिय 
क्रमशः नासिका जिह्मा नेत्र त्वचा ओर कणेय 
पांच हैं। मनष्यफे पास ये ५ इंद्रिय हं, इनसे 


हंश्वरकी प्रकृति । 
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ओर घुर्मे और जहां बिलकुल गंध नहीं है पेसा 


स्थान ढंढ कर निकाले । पसा स्थान मिलंगा 
नदी क्यों कि सर्वत्र पृथ्ठीतत्व भरपूर भरा हुआ 
है। हमारे विकृत नांसिकाकों किसी स्थानपर 
गंधका ग्रहण न होगा ता दूसरे धुद्ध नासिका- 
वबालेका वहां गंधका अनभव हागा। चूटियां 
कितनी दरोपरस पदाथ का गंधस ही ज्ञानतो है 
ओर वहां आ पहुंचती हैं । इलसे गंध कितना 
आर यह्ला व्यापक हू एल बातका पता लग 


'जायगा | इस तरह खबेत्र गाघ ह आर एल कारण 


पथ्दीतत्वम भी सवेत्र ह। जद्दां यद्द पथ्चोतत्त्व 
नहीं दागा पस्माकाह स्थान दर जगत म नद्दा ह। 


दूसरा आप तत्त्व है, इसका गण रस अथवा 
रुचि ह। जिहाले रुचीका ग्रहण करनेका यत्न 
करा, ता पता छग जायगा कि रुचीक विना 


'ह्ोइ पदार्थ नहीं हें। सर्वत्र रस रुचि अथवा 


स्वाद ह। क2, तिक्त, मिष्ठ, आम्छठ, छबण आर 
कपाय ये पडस हैं। पदाथमात्रम एक या अधिक 
रख दहोत हू | जगत मे ऐपेला काइ पदार्थ नहीं हे 
कि जिसमें लेशमात्र भी रुचि न हा, इस लिय 
जगन में खबत्र रस है आर इसी कारण झ्षवन्र 
विश्वम आप्तत्त हूं । 

तीलरा अग्नितत्व है। इसका गुणरूप नत्र- 
ढ्वारा प्रदण किया जाता है । आप जगत्‌ में सत्र 
देखिय जहां आपको रुप दिखाई देगा, चहां वहां 


अग्नितत्व है ऐसा आप समझिये | सब द्वी जगत्‌ 


झरूपमय होनेस सब अग्नितत्वमय है, यह बात 
सबको स्पष्ट हागी | इसमे किलीको संदेद नहीं 
दोगा, क्यों कि दरएक मनुष्य इसका अनुभव 


पर्वोक्त पांच गुणोका ग्रहण किया जाता है ओर |भत्यक्ष कर सकता है। 


इससे पंच मदाभतोके अस्तित्वका अनभव द्वो 


खकता है| 
नाखिका द्वारा गंधका प्रहदण करो, जहां जहां 





चाथा वायतत्व है, इसका गण स्पश हैं। 
व्वचासे इसका अनभव होता हें। जहां स्पशंका 
अनभव नहीं द्वो सकता ऐसा स्थान इस विश्वमे 


गंध ( सुगंध अथवा दुगंध ) आजायगा वहां! कहीं भी नहीं है। स्पर्श म॒दु दो या कठोर, उच्ण 


| 
पथ्वीतत््त हें ऐल्ला समझो । पाठक देखे, चारों 


हा या शात, स्पश सचवन्न अनभव द्वाता ह, इसमे 
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कोई संदृद नहीं है। अतः वायतत्त्व सर्वत्र हे। | भतकी प्रत्यक्षता इस समयवक किसी को नहीं 
पांचवां आकाशतत्त्व है इसका गुण शब्द है। | हुई ह। शुद्ध पृथ्वी, शुद्ध आपू, शुद्ध तेज, शद्ध 
शवंत्र शब्द होता है। कोई स्थान पेसा नहीं है | वाय और शद आकाद न तो किसीने देखे ओर 

£ कि जहां शब्द न होता दो, अबकाश का द्वोना न देखनेकी शक्ति अथवा इनको पृथक्‌ पृथक 
तो सर्वत्र ही हे इस लिये आकाश भी सर्वत्र करके अलग अलग बोतलोमे भरकर रखनेकी 
डप्स्थित है । शक्ति किखी मद्दात्माम है । इल लिय हमने कदा 
इस तरह पांच तत्त्व सर्वत्र हैं ऐसा अनभथ | कि पांच इंद्वियां द्वारा पांच गु्णोका अनुभष 

आ सकता है। अपने शरीर में भी ये पांच तत्व | दीनसे हमने पांच मद्ाभूत भिन्न भिन्न हे, ऐसी 
हैं ओर संपूर्ण ज़गतमेभी हैँ। अपना शरीर कव्पना की, पस्तुतः थे भिन्न ह अथवा एक ही 
संपर्ण जगत का एक भाग अथवा पक अंश है, | वस्तु ये पांच गण हैं इस बातका पता अभीतक 


इस छिये संपूर्ण जगतम ये पांच तस्व हैं, ऐसा | हमें नहीं लगा । 


| 

| 

; कहने मात्रस थे अपने शरीर में भी हैं, ऐसा। ऐसा मान लीजिये कि किसी एक पदार्थ में हि 

१ आंपद्दी आप सिद्ध दाता हूं। यहा पाठक अपना शब्द स्पर्श रुप रस ओर गंध ये पांच गण है । 
शरीर संपूण जगतू का एक अंश हैं, धद जगत्‌ | बदि ऐसा एक ही पदार्थ किसी स्थानपर होगा 

; से भिन्न नहीं हें, यद बात ठीक तरह स्मरण में तो हमारे पांचों इंद्रियासले सखी एकहो पदाथे कट 

; रखें और कभी न भूलें । ये पांच गुण लिये ज्ञांयग । यदि जगत्‌ के मूल 

6 क्या पंचभत भिन्न हं? ह तत्त्वमे ये गा गुण होंगे, तो वर इंद्रि 

उ पांच गण इसी त 

$ यहां प्रश्न उत्पन्न होता है कि क्या ये पंचमददा स्हिसि कि कक 33300 06500 

भूत हैं पेला हमने ऊपर कहा,वे भिन्न भिन्न और | 

एक दूसरसे बिलकुल पृथक हैं। पाठक कहेंगे। अर्थात्‌ हमारे इंद्रियोसे ये विभिन्न पांच गुण 

थ . होड़ ०. रू + 

६ कि इसमें संदेह केला हो सकता है? पृथ्वी आप |लिये आते हैं इस से जगत में विभिन्न पांच तस्‍्व 
५ कप [ पे 

हैं पसा निश्चयले मानना असंभव है । क्‍यों कि 

; 


4 
। 
( 
| 
४ 
किसी एक ही मल तत्त्व में इन पांच गणोका होना ! 
९ 
९ 
$ 
। 
९ 
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नहीं, आप अग्नि नहीं, अग्नि घाय नहीं हे ओर 
घाय आकांश नहीं है, इसमे भला संवेह के लिये 
कहां स्थान हैं? यहां संदेह इस कारण हुआ कि 
इनका विभिन्न अस्तित्व मारे इंद्रियोंन सूचित |योले इन पांच गुणोकी उपलब्धी बेखी ६ी हो 
किया है। अर्थात्‌ आंश्वने जगत का निरीक्षण |श्लकती है। हमे पृथ्वी आदि पांच भूत शुद और 
किया उसमे उल्लको रुप का अनभव हुआ, उसी | पृथक्‌ स्थितिम कहाँ भी मिल नहीं छकते, जहां 
का निरीक्षण नालिकाने किया ओर उल को [देखा जाता है वहां बिंदु बिदुम शब्द स्पशे छूप 
उसमे गंध का अनुभव हुआ, इस तरह पांचों | रख गंध का अनभव आता हूं, इस लिये पक दी 
द्वियोने पांचों गणो का अनभव लिया ओर लक्तत्वके ये पांच गण हैं ऐला मानना दी यक्ति 
कहा कि ये पांच गण बाहर हैं। याहा घिश्वमं यक्त हे । अथवा हल एक तत्व का संबंध हमारे 
पांच गणोंका अस्तित्व देखनेसे डन गणोंको |आंखसे हुआ तो रूप दिखाई दंता है, हमारे 
धारण करनेवाले पांच मदाभूता के अस्तित्वकी | नाक उस्ली तत्त्वका संबंध हुआ तो गंधकां 
कव्पना करनी हैं। यद्द कंबल दृप्तारी कब्पना अनुभव आता है इसी तरह उसी एक तत्त्यका 
मात्र हे । क्यों कि शद्ध स्थितिमें किसी भो मद्दा- अन्यान्य इंद्रियोँ से संबंध द्ोनेले अभ्याम्य 
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भी संभवनीय है ओर बेसी स्थितिम हमारे इंद्रि 


कछोक ४-७ ] इंश्वरकी प्रकृति | १२५१ 


गणोंका ज्ञान दोता है । इस अनभवर्क लिये उक्त | हैं, ओर यद्द 'अहं! भाव प्रत्येक स्थानपर कद्द 
पंच भूत विभिन्न पृथक्‌ और मूलतः अलग रहने [रहा हैं कि-- 
की कोई आवद्ययकता नहीं हे । पएको५हं बहु स्याम । 


५ ४ पु (४ , मे बहत बनसगा!??। दर्खिय एक 

सर्वव्यापक पांच तस्‍्वोंका दोना भी अखंभव |. हर बा न हि कहताह कि 

पु * ग हर 

हैं। सावयव दो पदार्थ एक स्थानपर रद्द नहीं जगा मर फ मल सहज 
सकते | ये पंचमद्दाभत तो सावयव पदार्थ हैं।। हि 


इस छिये जहां एक द्वोगा वहां दूसरेका रहना देता हुआ वद भूमिमें जाता है, डगता 
असंभव हे । परंतु दम तो शब्द-स्पश्ो-रूप-रस्त ग्रीर अनेक बनता है, इस तरदद २०५२० चर्षोर्त 
न गंध का अनभव सघन्न आता हु, किसो बदम पकहा गधह के दानक अनक दान बनाय गय ता 
भी यह अनभव नहीं आता पेसा बिंद नहीं है। सारी पथ्वी व्यापेग ओर फिर भी उनमेंसे प्रत्येक 
इस लिये पांच मदहाभत अलग अलग दे ऐसा दीनां कहेगा कि 'में ययपि एक हूं तथाएि मं 
मानमो कठटोन है, क्योंकि एक ही सत्तत्त्वके सर्व- फडत भनगा ।! यह अहभाव इस ख हट नहा 
व्यापी होने ओर डल्तीके साथ इंद्रियसंबंध |सकता। प्रत्यक बाज एला हो कह्दता हैं और 
होनेस पंच गणोंका अनभव द्वोनेस भी पर्वाक्त 7 लादा बढ सकता हूं। अपन साथ दूलरका 
अनभव द्वोना सं भवनीय है । बढन न दना, अपने नीचे किसी दुलरका उन्नत 
होने न देना ये सब भाव इनमें है । यद्द सब अहे 
यही इंश्वर की प्रकृति ( में इश्वरस्य प्रकरतिः ) कार का ही प्रभाव है । इस तरह विचार करनेसे 
हैं ज्ञो पक द्ोती हुई हमारे इंद्रियसंयोगर्स पांच | यह अहंभाव सर्व है एसा ही दिखाई देगा। 
या आठ प्रकारकी दीखती है, इख एक प्रकृतिको ' यद्द तमोगण है । 
दम अपने अनभवसे पांच प्रकारकी अथवा आठ रज;-मन | 


| व ४ के रो . ०. 
प्रकारको है ऐसा कद्दते है । परतु यद्द एक द्वी मन भी पल्लाही है । सब प्राणियोर्म मनन के 
अपरा प्रकृति हे । 


रुपल यद्द दिखाई देता हे,तथा अन्यान्य पदार्थोर्म 
तम:८”अहंकार । (भी विचार की दृष्टीस दखा जाय ता मन के 
जे आन 
अस्तिरव का पता लग सकता है। प्रत्येक पदाथ- 
इसी तरह इस अपरा प्रकृति म॑ मन बुद्धि है हब पक 
की घटना अण परमाणओकी मिलावट, प्रत्येक 
ओऔर अहंकार का अनभव आता हें। इसका | 
(का आक्रषण ओर दृरीकरण, संघटनां ओर 
घिचार करनेक लिये अहंकार को प्रथम लीजिये। 
विघटना, मनन पृथक होता है | इसमें नियमोौकी 
इस जगत में सवत्र अहंभाव प्रत्येक पदार्थ वी लोटी हा हे 
गलती हातोा नहीं। इसल मनक अस्तित्त्वका 
अनभस आता हैं। एक द्वी भमिम्रे श्मली, इस वा डआो हे 
री पता लग जाता हं ओर यह्द रज़ोगण है । 
ओर मिरच के पौधे अपने अहंकारक कारण के न 
खटाई मीठांई ओर तिखाई अपने अंदर संप्रह्ित सत्त--वबुाद्ध । 
चर बकप + 
करते हैं। इसी तरह प्रत्येक पदार्थमं यद्द अहंभाव !' अब सर्तगणका प्रकटीकरण ज्ञो इस जगत 





हैं। आप्रचक्ष अपने पत्त आदिखे अपनी विभिन्न- में है वह ब॒द्धी का रूप हैं| प्राणियौम ज्ञान अहण 


ता प्रकट करता हैं, इसी तरह अन्य घस्तज्ञात करनेके गणस इसका अनभव आता है। अन्यत्र 
अपने भिन्न अस्तिर्वसे अपना अहंभाव प्रकट सात्विक प्रभावसे इसकी प्रतीति दोती हू | योग्य 
करत हैं । जगतक प्रत्येक पदाथ मे यद अहंभाव अन्नादिके श्रदणल घद्धिका संवर्धन ओर अथाोग्य 


९ 
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भीमद्भगवद्गी ता-पुरुषार्थवो घिनी । 


[ अध्याय ७ 
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अश्नसे बद्धिका कम द्ोना सब के अनभवकी | शरीरमे सबके शरीर समाये हैं, अथवा मनुष्यों 
बात हे । पशपक्षियाँ, वक्षवनस्पतियाँ, स्थावर जंगरमो तथा 
इस तरद्द यह इंश्वरकी अश्धधा प्रकृति हे ओर खर्यचंद्रादिकोक सब शरीर मिलकर दोनवाछा 
यह ख्व॑त्र है। काई स्थान इससे खाली नहीं है। जो यद्द प्रचंड ब्रह्माण्ड रुपी विराट दंद है, वही 
हमारे पास्त आट इंद्रियां हैं इस कारण हम इस परमेश्वर का शरीर है, जिसमें दरएक का बिदु 
प्रात का आठ प्रकार की कदत है, परंत परमे- | मात्र शारीर सर्ताया हें ओर कोई उससे बाहर 
श्वरकी यह एक ही अपरा प्रकृति है, जिसको | नहीं हे । यद्दी उसका 'विश्वरुप दृशन हे जो 
आग 'क्षर प्रकृति! करके कहा हें-- ग्यारदव अध्यायमे पाठक कर सकेगे। 
मद्दाभतान्यहंकारा बद्धिरव्यक्तमव च । अपरा प्रकृति । 


इंद्रियाणि दशेक॑ च पंच चंद्रिय गोचराः ॥५॥ । हे े 
यहां तक जिसका वणन किया अर्थात पंच- 


एच्छा द्वेषः सुख॑ दुःखं संघातश्रतना धतिः । दि है 

पतत्‌ क्षेत्र समालेन सविकारमदाह्तम ॥६॥ | िति आर मन बुद्धि अह्कार छूप जा , शौष 

गी० आ० १३ | *ति है वह अपरा प्रकृति हैं, यद कनिष्ठ गोण 

“तंजाहमित अेका रे बस अव्यत आदिय. 7  किता सथ 5 प्रकृति है। यहां ज्ञो कनिष्ठ 

मन, पच विषय, श्च्छा ने लुख कर हि के शब्द का प्रयोग किया है वह उसके द्वीनत्वका 

हर ह ! 3 उन, सथात, [(ाक नहीं है, प्रत्यत दूसरी की अपेक्षा इसकी 
चेतना अर्थात्‌ प्राणादिका व्यापार ओर घय इस 

4४ तरंग कल पगयका लेपिका पेज , गौणता है। अब इस्र गोण अर्थात्‌ गुण-मयी 

के 3 3 बा सन कंदतह। चाबत्रिगुण मयी प्रकृतिको छोडकर परा प्रकृति- 
यह सब इस प्रकृतिका ही विस्तार हैं। अस्त 

का वणन दंखत हूं । 
इस तरह यद्द अष्टधा प्रकृति क्षर प्ररृति द्वी हैं। 





अर्थात्‌ यद्द बद्लनेवाली प्रकृति हे। यह अपरा 


प्रकृति है, परत सदा बदलती रहती है, इस लिय 
इसमे विभंद अनंत द्वाते ह। 





परा प्रकृति । 
परम*०र की दूसरी परा प्रकृति है । जिसको 
जीव! कद्दते ह वद्दी यह प्रकृति हे-- 


सत्त्त-रज-तम । जीपभूतां में परां प्रकृति विद्धि ।.( ब्लो० ५ ) 

इस प्रकृतिम सत्व रज ओर तम की साम्य. “जीवरूप जो इस ज़गतमे विभाग है वहद्द 
अवस्था रद्दी तो वद्दी मूल प्रकृति कद्दलाती हे, मेरी ( परमेश्वरकी ) परा प्रकृति हे ।” मनष्य, 
ओर हत्व रज़ तम इन गणों में विषमता हो गई पशपक्षी, ज़लजन्त, उद्धिज्ज, स्वेदज्न, अण्डज्, 
तो उल्लसे उस प्रकृतिकी विकृति बनती है ओर आदि प्रत्यक्ष ज्ञीव जगत हे। इनमे इच्छाद्व ष, 
यद्द जगत्‌ उल विकृतिसे प्रकट होता हे। सुखदुः्ख, प्रयत्न का अनुभव प्रत्यक्ष होता हैं। 
प्रकति और विक्ृतिमें इस तरह झत्त्त रज तम | वक्षादिमें भी जीव हे, परंत वह स्वप्न स्थितिमें 
गुणोंकी समता ओर विषमता का द्वी भेद है। | रददनेके समान अर्थ निद्रित अवस्था है, पश- 
समता द्वो य। विषमता हा, दोनों अवस्थाआंमं |स्िम वह किचित जाप्रत होने छगा है और 
वह परमेश्वरकी प्रकृति है, इसमें कोई संदेह मानवलशिमें वद्द अत्यंत जाप्रत हुआ है। यही 
नहीं हैं। ओर इस प्रकृतिका एक अंश हमारा स्थावर सष्ठीम पर्ण सप्तावस्थामें हैं। यद जो 
शरोर हे इस लिये हमारा शरीर भी परमेश्वरके जीवसपी हे वह परमेश्वर की श्रेष्ठ प्रकृति है, 
शरोरका एक भांग हैं। इसी तरद् परमंश्वरक | मनष्य शरीरम भी जो जीवन कला हे वह इसीका 
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कछीक ४०७ ] इंश्व रकी .प्रंकृंति । 
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एक अंश हैं, अर्थात्‌ इस जीवरूप पराध्रक्ृति- हैँ घे इसो जीवन दाक्तिसे अपने अपने स्थानमें 
को भी परमेश्वरका प्रचंड सागर माॉननेसे | धारण किये गये है | अर्थात जिसको हम जीव- ! 
मनुष्यकी जीवन कला उल्लका पक बंद द्वी हे।|[सप्टी कहते हैं ओर जिसको हम निर्जीब छ॒ष्टी £ 
इस्द दृष्टीस भी परमात्माको प्रचंड जीवरूप प्रकृ-| कहते हैं, इन दोनोंक्रो एल जीवनशक्तिका / 
तिका एक विभाग मानवी जीवन कला हे । आधार है, मानो इस जीवन शक्तिफक आधार ९ 
यया इद जगत धायत। ( ५ ) परहि यद्द सब जगत्‌ रद्दा हूं । | 

इस जीवन शक्तिस इस जगत की धारणा यह अपरा ओर परा प्रकृति मिलकर परमेश्व- | 

|! 

१ 

। 

९ 

६ 





होती है ।! जगत के अंदर जो अनंत पदार्थमात्र । रकी प्रकृति बनती हे | दे खिये-- 


हेश्वर-- बन्द परा प्रकृति-अक्षर-अविनाशी-अविकारी 
जड़ -अपरा प्रकृति- क्षर-नाशवंत -विकारी 


अल ता काका -सश्म शरोर--अविनाशी- अविकारी 
न्‍ स्थल शरीर, ज़ड शरीर, विनाशी देह, विकारी प्रकृति 


है 


जीव और शिध में यह समानता देखने योग्य है । अपने देह के अद्र प्रथम देखने के पश्चात्‌ 





विराट दें दम बही बात देखी जा सकती हे | इस तरद्द यह परा और अपरा प्रक्ृतिका खेल सवेत्र ; 
देखनेसे गीता की शिक्षा का पता लग सकता है। आगें कद्दा हैं-- ४ 
भतोंकी उत्पत्ति । ; 
एतद्योनोनि भतानि सर्वाणीत्यपधारय ।( ६ ) ४ 
“दस परा अपरा प्रकृतिसेंद्ि खघ भूत अर्थात सब स्थिरचर संप॒र्ण पदार्थ उत्पन्न द्ोते द्द ॥ 
बात निम्न लिखित चित्रसे विद्ति हो सकती हूं । ! 
जीव | «| जीव, .परा प्रकृति ! 
अपरा प्रकृति 0000 | ४ 
| ॥॥ ॥॥॥ ॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥४॥॥॥॥ ॥॥ ॥ ॥॥| ॥॥ 
| कक 
3 न कम न मम रे 
0 ० 8] । | &, | | | 
पथ्ची आप तेज धाय आकाश का मन बद्धि अहकार 
| ला आओ 
| ध् । | 
।।।।।।।।।।।।।। ।।॥। । ।4।।।। (॥।।॥।।]44।]।)॥। । । । । 
ज्गत्‌-- विश्व इंश्वर का विश्वरूप 


इस तरह ईबर, ओर प्रकृति- [ जीव शक्ति+| और रूय का कारण हूं।” यद्द ईश्वर केसा 
स्थल भूत ] मिलकर छंपूण जगत्‌ बनता हू अतः [कारण हूं यद्द बात इख समय तक के विवरण से 
क ज्ञात हो सकती हे। मनष्यके शरीरम भी जीवन 
अह रत्सनस्य ज़गतः प्रभवः प्रलयस्तथा | (६) | कला ओर स्थल शरीर है ओर आत्मा अंदर 

( में ) इश्वर संपूर्ण जगत की उत्पत्ति स्थिति [| रहता हुआ अपनी शक्तिस्ते शरीरके अंदर का 
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शीमरूगवरद्गीता-पुरुषार्थवो जिनी | 








सब कार्य चलता हे। इस्लो तरह इश्वर अपनी 
शक्तिसे जीव शक्ति ओर क्षर प्रकृति में कार्य 
करता है, जिससे इस विश्व की उत्पत्ति, स्थिसि 
ओर विनाश द्वोते हैं । 
प्रतत् | 

अश्धधा अपरा प्रकृति, जीवभूत पगा प्रकृति 
और हृश्वर इन सबमें इंश्वरहि सबसे श्रेष्ठ हे ' 
इससे ओर परे अथवा इससे ओर अधिक श्रेष्ठ, 
उच्च, कुछ भी नहीं है-- 

परतरं नान्यत्किचिदस्ति । ( ७ ) 

सबस जा कुछ भ्रठ्ठ है, परात्पर जो कुछ हे, 
वह यही परुषोत्तम हू | अन्तिम प्राप्तव्य यद्दी हैं । 
यहां पहंचतेदि आगे चलने फी काई आवश्यकता 
नदी है | क्योंकि इसके आग ओर कुछ भी नहीं 
हैं। इल लिये वारंवार कहते है. कि यहां पहुंच- 
नेपर गति कुंठित हा जाती है। गति कुंठित दो 
जाती हें इस का अर्थद्दी यह हे कि यहां दि 
प्रगति की समाप्ति हुई है । 

यहां पाठक स्मरण रखे कि अपरा ओर परा 
प्रकृति मिलकर परमंश्वरकी पक दी प्ररृति 
अथांत इश्वर का शरीर बनता हैं। अपने शरीर 
में स्थल दरीर ओर जीवनतत्तव ये दो विभाग 


करी 
है वेसेद्दि परमेश्वर के इस विराट शगीरम अपरा 


ओर परा प्रकृति ये दा विभाग है | हमारे दरीर 
में जा ये दा विभाग है वे परमेश्वर के विराट 
शराग्कहा अश द्व! अथांत दम छब प्राणा पश्म 
ध्यवरक शागीरके सक्ष्म अंश है । जेस हमारे शरीर 
में सक्ष्म कीटाण होत है, व हमारे शरीर के अंश 
हाते हुए भी ब स्वतंत्रतया जन्मते जीवित 
गहते आर मरते हूं, उनक जीन आर मग्नसे 
हमारे अखंड जीवनमे कोई न्यनाधिकता नहीं 
हाती, उस्ली प्रकार हम सब जीव-सब प्राणियांक 
शरगीर-य छब परमश्वरक विगाट देहम कीटाण 
समान है आर हमारे मग्ने और जन्म छेनेसे 
उनके अखडानन्द जीवनमें काहइ न्यूनाथधिकता 
नहीं द्वाती । 


इस कारण हम अपने क्षद्र जीवन का 
अभिमान न धारण करते हुए, किवा क्षद्र जोवन 
के अभिमानसे अपने आपकी क्षुद्र न बनाते हुए, 
यदि दम अपन आपको परमात्माक अखंडानन्द्‌ 
जीवन का अंश अनभव के साथ बनायंगे, तो 
हम जितने दिन यह दारीर रहना है ढतने दिन, 
अग्वंडानन्द के भागी होगे । यह हे परमद्‌ प्राप्ति- 
का लाभ | पाठक इस का अधिक मनन करे । 

एक मनष्य पेदल चलता हे, दूसरा थेल गाडी 
में जाता है, तीसरा घोडागाडीम॑ विराजता हं, 
चौथा मोटार में दोडता है, पांचवा रलसे भागता 
है ओर छठां विमानम उडता है। यद्यपि सभी 
गतिमान हैं ओर सभी प्राप्तव्य स्थानम जानकदि 
उत्सक है, तथापि उनकी गति क्रमशः घण्टे मे 
3३, ७, ६. ३०, ६०, ओर १०० मील की द्वोती है। 
अब ज़ानेवालेको दि विचार करना चादिय कि 
में किस गतिले जाऊं । वद्द मनष्य अपने आपको 
जिस यान का भागी यनादेगा, उस वेगस वह 
युक्त होगा। इसी तरह यहां भी भोगौका रूघु 
आनंद है ओर परमंश्वर का महांनन्द हे। लोग 
लघ आनन्द देनेवाले भोगाम रमत हैँ इस लिये 

ढप आनंद पाते हूं, परत वे मद्दानन्द्‌ में रमेंगे 
तो वे अखण्ड मद्दानन्दस यक्त होंगे। इस कारण 
ही वारंवार कट्दा होता है कि परमेश्वरकी उपा- 
सना करो, इसका तात्थय यही है कि,हे उपासक, 

क! तू अखंड आनंद का भागी बन | 

परमतर्तव, परमपद, परमेश्वर की प्रापिसे जो 
लाभ द्वोना संभव है उसकी किच्िित कदपना इस 
विवरणस आल्लकती है । अब दम अगला विचार 
करते है । 

सत्रम मणि । 

सातवें कछोकमे “सत्रम मणि रहनेके समान 
सत्रात्मामें यद्द संपूर्ण ज़गत्‌ है” पेसा कहा है। 
पृथ्वी आप तेज वाय आकाश, सर्य चढद्र, प्रह 
नक्षत्र तारामंडल, वक्ष वनश्पती, प्राणी आदि 
जो भी इस जगत में वस्तमात्र हैं, थे मणिरुपी हैं 


[ अध्याय ७ 


कछोक ८ ] ' जगत में ईश्वर । ११५ 
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; ( ३ ) जगतम इश्वर । 

| रसो5हमप्स कोान्तेय प्रभास्म शशिसयेया! । 
; प्रणव) सर्वेवेदषु शब्द। खे पारुष नपु ॥८॥ 
६ 


अन्वय:- है कोन्तेय! अद्दं अप्सु रसः, घशिसूयेयो: प्रभा अस्मि; सर्वेवेदेषु प्रणवः, से शब्दः, नृषु पारुष ॥८॥ 
हे कुन्तीपुत्र अज्ुन! मे जलपें रस है; सूये आर चन्द्रम प्रभा में हूं; सब 
बेदोंमे प्रणण अथात्‌ ओंकार में हंं, आकाहझामें दाब्द और पुरुषोंमें पराक्रम 


कर] 


से हे ॥८॥ 
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ह और उसमे व्यापनेधाला आत्मा सत्र हैं। इस | विजञातीय हैं जा सजातीय है? इसका यहां विचार 
; तरह इन मणियांकी इस सचत्नात्मामें जो माला करना चादहिय। अथांत सन्नात्मामे सश्रकंही मणी 
६ बनाई है वद्दी यद जगत्‌ है। पिरोये हैं अथवा फलोंमे सन्र रखकर यह माला 
। फूलांक्री माला, मणियाकी माला, मोतियोकी | गई हैं; यद्‌ प्रश्ष यहा हैं। इसका उत्तर स्वय 
माला पुसखी अनेक मालछाएं रहतो हैं। मांला गीता आगे जाकर दुगी, परंतु इसी अध्यायमे 
$ पननेके लिये सत्रकी अत्यंत आवश्यकता द्योती | जगे कद्दा हैं सह 
8 है, सूचसे दो मणियोका संबंध सटद द्वोता हे वासुद्वः सवम्‌ । ग 2 १९ 

ओर दो मणियांक्रा सबंध सरद होनसेद्दि माछा कुछ वासुद॒व दी है । ”” यदि यह कथन 
; बनती हैं। यह संबंधका सत्र टट जानसे माला | सैत्य हे तो सश्रमी वासदेव है ओर मणिभी 

भी टट जाती है । बासदेध है, ऐसा मानना पडेंगा | नहीं तो केवल 

यहां जो मालाएं बनती हैं वे विज्ञातीय ओर सत्र दी वासदेव है और मणि वासदेव नहीं है 

सजातीय पदार्थासे बनती हैँ । सत्रमे फूल, मणि-, पएसा मानन पर वासदवः सव'! यह कथन 
8 मोती आदि पिरोकर जो माला बनती है वह | हक हगा। यदि वालुदेव सब कुछ द्व तो खूत्र 
$ 
4 





विज्ञातीय माला है, क्योंकि सूब्रकी जाती ओर | रे मणि एक द्वी तक्तफे हे यहद्दी सिद्धान्त 
मणियोकी जांती भिन्न होती है। परंत लोनेकी *पेद्वीताको अभीए हू, इसमे संदेह नहीं हो 
तारम सोनक मणि, चांदीकी तारमे चांदीक मणि  5ता। इस विषयम जो कछ कथन करना होगा 
सत्रके धागेमें सत्रके मणि रखनेसे भी सजातोय पद युक्ति प्रमाणा के समेत हम इस ज्छोक की 
माला बनती है । सजातीय मालाम॑ जिश्व तत्त्वक | + ख्या क प्रसशम कहग | यहा इतना दा कद्द 
: मणि द्वोते हैं, उसी तत्त्वका धागा होता है और | रन! पर्याप्त हे कि, सूत्रमे खत्रके मणि, सोनेकी 
विज्ञातीय मालामें सत्र भिन्न तत्वका ओर मणि | 7रमें सोनेके मणि रखनेके समान यहां जगत्‌ 
भिन्न तस्वक होते हैं । (ओर आत्मा एक द्वी तत्त्व के है।यह कला है 


डे हम अं ग मझा 
इस जगदूवी मणियांकी माला बननेमें परमा- विवेचन आगे आवेगा | यद बात समझ 


व्माका सूत्र है और यह विभ्वरपिणो मनमोहिनी के. न स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही करते हैं, 


ञं दर श्री 
प्राछा धनी हे | यहां प्रश्न होता ह कि क्या यह है मना रज्ञक ओर ह्ुत बुपदरदशा अब खियं 


सजातोीय पमराला है अथवा घिजातीय है? अर्थात इंश्वरका रूप । 


विश्व और विश्वात्मा, जगत्‌ ओर जगदात्मा ये (८-१२) मनुष्यके सन्मुख यद्द जगत्‌ है, इस 
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१२६ ह भ्रीमकगवरद्गीता-पुरुषाथबोघिनी । [ अध्याय ७ 
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पुण्यो गन्ध! एथिव्यां च तेजथास्मि विभावसों । 8 
; जीवन सवेभूतेषु तप्थ्चास्मि तपस्विषु ॥९॥ ; 
९ बीज मां सबवभतानां विद्धि पाथे सनातनम्‌ । ; 
। बुद्धिबुद्धिमतामसि तेजस्तजखिनामहम्‌ ॥१०॥ | 
; बल बलवतामस्मि कामरागविवर्जितम । ल्‍ 





(५ ह ञ( आ, ज्‌ (९ 
धमो5विरुद्वों भूतेपु कामो5स्मि भरतषंभ ॥११॥ 
य चव सान्विका भावा राजसास्तामसाथ ये । 
मत्त एवेति तान्विद्धि न त्वहं तेषु ते माये ॥१२॥ 
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अन्चयः- च प्रथिव्यां पुण्य: गंधः, विभावधों च तेज: अस्मि; सवेभूतेपु जीवन, तपस्विपुच तपः भास्म ॥९॥ 
हे पाथ] मां सर्वभूतानां सनातन बीज विद्धि, थहं बुद्धिमतां बुद्धि: अस्मि, तेजस्विनां तेजः ॥१०॥ अइ च बलवतां 
कामरागविवारजित बहू आस्मि, है भरतपंभ! जूतपु घमो:विरुद्ध: काम अहं अस्मि ॥११॥ ये च एवं सारिवकाः 


राजसा; तामसाः च भावा:, ( ते ) मत्त; एवं इति तान्‌ विद्धि, अद्द तु तेपु न (अस्मि), ते मयि (वर्तन्ते )॥१२॥ 


पृथ्वीम॑ उत्तम जम गंध में हं, सब प्राणियोंमें जीवन में हूं, तपसर्वियोमें 
तप में हं, ॥९॥ हे अज्ञुन! सब भूतों का सनातन बीज में हूं, ऐसा तू 
समझ । में बुद्धिवानोंकी बद्धि हैं और तेजस्वियोंका तेज हूं ॥१०॥ और में 
बलवानोंका इच्छा-द्वेष-रहित बल हूं, हे मरतश्रेष्ट ! सब भूतोंमें धर्मो- 
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सुझसेहि उत्पन्न होते हें, एसा ते समझ । में उनमें नहीं हू, परंतु वे सुझमें 
( रहते ) हें ॥११॥ 


९ 
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| 
)। 
4 
4 
भावाथें- एथ्वीमें गंध, जलमें रस, अभि का तेज, वायुका स्पर्श, आकाश का शब्द, सूर्यका प्रकाश, चन्द्रका ; 
चांदना, वेदमें ओंकार, प्राणियोंका जीवन, भू्तोका सनातन बीज, भूर्ता की धर्मानुकूछ वासना, परुषोंका पराक्रम 
बलवानोंका इच्छाद्परहित बल, तेजस्वियोंका तेज, भर बुद्धिवानोंकी बुद्धि इंश्वर है। इस जगत्‌ से सात्तिक ६ 
राजस भार तामस भाव हैं वे सब इंश्वरसेद्दि होते हं । इंश्वर उन विकारोंमें नहीं। हें, परंतु ये विकार इस इंश्वर 

में है ॥८-१२॥ 
; 
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जगत्‌ में परमेश्वर किस रूपमें प्रत्यक्ष दोगीा इस | ४ वायमे जो स्पश है घद्द इश्वर का रुप हैं, 
प्रश्न के उत्तर में भगवान कद्दते है, कि, ५ आकाशम जो कब्द हे वद्द ईश्वर का रूप है। 
पृथ्वी मे जो उत्तम स॒वास है वद्द इंध्वर हे,, अर्थात पृथ्वी आपू तेज धाय आकाशम जो 
२ जल में जो रस है वह ईश्वर है, गंध, रख, रूप, स्पश ओर दाब्द हे धद परमेश्वर 
३ अग्नि मे जो तेज है पद्द ईश्वर का रूप हे, का प्रत्यक्ष रूप हे | मनष्य फूछ का श्लगंध छेता 
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है, मघर फरू का मीठा रस चखता है, पदार्थ 
का सदर रूप दखसकर हलाद्यंका अनभव कफरता 
हैं, उत्तम पदार्थका स्पशंसख अनभधता हैं 
और जो शब्द सनता है वह परमेश्वरके रुप का 
गी अनभव हैं । फूल का सगंध परमेश्वर का द्वी 
प्रत्यक्ष रूप है, मधुरादि पद्रल प्रत्यक्ष परमेश्वर 
का स्वरूप हे, पदार्थ के रूप, स्पश तथा शब्दोका 
घविस्तार यह सब परमेश्वरका प्रत्यक्ष रुपद्दि हे । 
पंचमदाभूतोम॑ जो यद्द अनभव आता है यहद्द 
प्रत्यक्ष परमेश्वरका द्वी साक्षात्कार हे। फ्लो में 
भगवान कहद्दां विराज़ते है पुशा किसीने प्रश्न 
किया, तो खसगंधर्क रुपसे फूछो में भगवान 
विराज्ञते है यही(उत्तर है। इसी तरद्द अन्यश्र 
समझतां चाहिये। इतना प्रत्यक्ष परमध्वर द्वोता 
हुआ भी मनष्य कहता है कि परमेश्वर हमें 
प्रत्यक्ष नहीं दोता, इसलिये उलको दृढ़कर निकां 
लना चाहिये ओर उस्र कार्यके लिये अनेक क्षेत्र 
देखने चाहिये | कितना भ्रम फेला हुआ है! 
हमारे चारों ओर पंचमहाभत भरे हैं ओर उनका 
सत्त्वांश परमेभ्वरद्दी हे। यदि मनष्य गंध रख 
रूप स्पर्श ओर दाब्द ये परमेश्वरक भाष हैं पेसा 
सचम॒च बिना संदद मानने छग ज्ञाय, तो उनको 
सर्ेत्र ही परमात्मा का लाक्षात्कार हो सकता 
है । पाठक इस तरद्द परमेश्वर को प्रत्यक्ष देख 
सकते है। 
अब यद्दी यात अपने अन्द्र देखिये। अपने 
शरीरम आंत्मा रहदन तक ही नाक गंध का भ्रदण 
कर'.झ्कता है, जिह्ठा रसप्रहण कर, सकती है, 
नेत्र रुप,का प्रदण कर सकता है, त्वचा स्पर्शका 
अनुभव कर सकती है, कान शब्द्‌ सन सकता 
हूं, अतः तब ,तकहदि आत्माका अस्तित्व उस 
दारीरमे है यद अनभष द्वो सकता है | इसी तरदद 
पूर्वाक्त पंचमद्दाभूतों में पूर्थोंक्त गण अनभवम 
आते हं,वद्दी उसका प्रत्यक्ष रुप है, पेसा समझना 
बादिये। यद्द तो पंचमद्दाभूतो में परमात्माका भाष 


हुआं, अब मनष्यादि प्राणियों परमात्माका भाव | परमेश्वर का रुप है तो बद्धिमान परुष परमेश्वर- ६ 


जगत्‌ में इंश्वर | 


कहां ओर कैसा रहता है वह वेखिये-- 
प्राणियौम ज्ञो जीवनकी कल। हे वद्द परमेश्वर- 


5 >.ु कर पे 
का रूप है। प्रत्येक प्राणी जन्मता हूं, पश्चात्‌ 


जीवित रहता हे ओर पश्चात मरता है । जन्मले 
मुत्यतक उसका जीवनकाल है, इसमें जो 
जीवनशक्ति कार्य करती हैं, वद्द इंध्वरीय भाव 
है। मनष्यमं भी यह जीवन है। पाठक अपने 
जीवनम भी यद्द परमात्माका अनुभव कर खकते 
हैं। यह इश्वरीय जीवन न मिला, तो कोई भी 
मनष्य आदि प्राणी ज्ञीवित नहीं रहेगा। जीवन 
तो मनष्य पशपक्षी तथा धक्षचवनस्पतियोम खमा 
नतया है । यह ज्ञीधनका चमत्कार परमेभध्वर का 
द्वी भाव है । 

वीरों का पराक्रम, बुद्धिमानों की बुद्धिमत्ता, 
तपस्थचियोंकी तपस्या, तेजस्वियोकी तंज्ञरिवता, 
बलिछ्टोका बल, मनष्यों मं दीखनवाली घांसना, 
यह सब परमेश्वर का ही रूप हैं। बक्त स्छोकोर्म 
कहा है कि “में (इंश्वर) मनष्योम पराक्रम, बुद्धि 
मत्ता, तेजस्विता, बल, वालना आवि्रिपसे रहता 
हं।” इससे स्पष्ट होता है कि यह इंश्वर का 
ही रूप है। यदि यह रुप इश्चरका है तो दम सब 
में इस तरह इस झुपमें इंभ्वर का निवास हे यह्द 
आपहद्दि आप सिद्ध हुआ | 

वीरांसे वीरता दूर केली हो छकती है! बलि- 
छोौसे बल पथक करना फेसा संभव दे! क्या बद्धि 
वानोकी बद्धि उनले किसी तरद् पृथक की ज्ञा 


छकती हे?क्या कमी उन मनष्योसे ये देवी शक्ति- 


यां अछग कि जा सकती हूं? नहीं की ज्ञा सकती। 
इससे सिद्ध हें कि परमेश्वर वीरामें पराक्रमरुपसे 
रहता है, बद्धिमानोम बद्धिमत्ता के झुपसे धिरा- 
जता है, बलिष्ठो मे बल के रुपम वह रहता हें, 
इस तरह मनुष्याप्ते परमेश्वर का रुप हम प्रत्यक्ष 
देख सकते हैं । 

यदि वीरता इेश्वर का रूप है तो श्लथ वीर 
परुष परमेश्वर की विभतियां हैं, यदि बड्धिमत्ता 
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लोगांकों कठोन होगा । परत यहां स्पष्ट कह्दा हैं, 
लारत्विक राजस और तामस ये खब भाव ईदइव र- 
सर दि द्योते हैं । यदि ये तीनो प्रकारक भाव 
इंश्वर का रूप हैं तो ११ थे सछोकक कथन का 
अथ थाडा विस्तत करना पडेगा। वहां कहा हैं 
कि “काम राग ( इच्छा-द्ष ) रदित बल ओर 
घर्मानकूल काम इंश्वरका रूप हूं ।!!! यहाँ काम 
रागरहित बल का अर्थ सात्तिक बल दे, ओर 
धर्मान॒ुकूल काम का अर्थ सासिविक और राजस 
काम है । इलस यद सचित हुआ कि कामराश- 


को विभूतियां हैं, यदि बल इंश्वरकां रूप हैं ता 
सब बलवान पुरुष परमेश्वर की विभूतियां हैं! 
इसो तरद्द अन्यान्य गर्णां के विषयमे समझना 
चाहिय। ये गण परमेश्वर का प्रत्यक्ष अनभवम 
आनंबवाला परमेश्वर का रुप है और थे गणी 
मनष्य परमेश्वरकी विभतियां हैं | ब्राह्मण क्षत्रिय 
चंइय शूद्रों में इस तरह परमेश्वरकी विभति देख 
सकते हैं । इनमे कौन कौन विभतियां हैं इसका 
विचार आगे १० वे अध्यायमें विभतिवर्णन के 
प्रसंग किया जायगा। यहां कंचल मनष्यांमे 


परमश्वर का भाव कसा ज्ञाना जा सकता है यद्दी 


देखना है ओर वह पर्वोक्त प्रकार देखा ज्ञा 


सकता है । 
जद्दां बद्धिका ढठत्कप है, बलका प्रकर्ष है, 
तेजस्थिताका विशेष है, शानका विकास है, वहां 





यक्त राजस बल ओर आत्मघातकी तामस बछ 
तथा धर्माविराधी तामल फाम इंद्वर का रूप 
नहीं हैं | ग्यारहव सलोकसे साक्विक आर राजस 
भाव ही इंदवरके भाव है ओर तामस गण 
इश्वर के भाव नद्दीं है एंसा सचित द्वाता दे। 


परमेश्वर का भाव है ऐसा पाठक समझ खकते परंतु यह केवछ लास्विक ओर फेवलछ राजस 
हूँ । ओर जद्दां इस तरह परमेश्वर का भाव भाव प्रकट द्दोनेवाला रूप समग्र ईश्वरका 
प्रकट हुआ है उसी को पूज्य विभूति कह सकते |( मप्र मां-ईइवरं-शास्यलि। ७१) छमम्र 
है । इन्द्दी विभतियोकी पजा द्वाती है रुप नहीं हैं। इंइवर का समप्र रूप अगत्‌ में 

प्राणिमात्रमं धर्म के अनकल काम अर्थात | सात्तिक राज़ल ओर तामस भावोमें प्रकट द्वोता 
वासना, बलवानों में इच्छाहपरहित बल, ये सब | है, वह सब इंदवर का रुप है ऐसा जाननेसेद्दि 
परमश्चर क प्रत्यक्ष रूप है | जहां ये भाव होगे सम्रप्र दृश्वर का खम्रप्त रूप जाना जा सकता हैं। 
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वहां परमेश्वर का रुप प्रकट हुआ है, पसां सम- 


झना चाहिये। ऐसे हि सज्ज़नोंको महात्मा ओर । 


पृण्यात्मा कद्दत है ओर ये द्वी सत्पूरुष छोकोम। ... 
५ आर तामख भाव-निश्चय से प्रकट द्वात हं,' एसा 


वंदनीय विभूतियां होती है । इसका कारण उन 
परमात्ममाव अधिक प्रकट हुआ यही हे । 
अन्तम १२ वे ्कोक में जा सारस्विक राजशस 
ओर तामस भाव हैं वे सब (मत्तः-मझल) ईश्व 
से द्वि होते है एंसा कद्दा ह। यहां पाठका को 
विशेष मननपृर्वक स्मरणमे रखना चाहिये कि 
यद्दां सास्विक, राज़्स ओर तामस््र ये सब भाव 


मत्त एव इति तान विद्धि | १२ 
मझ-इृश्वरसंद्दि ये तीनो भाव-सार्तिक राज़स 


निश्चय पृवेक कद्दा हे। यद्दां शंका के लिये कोई 
स्थान नहीं हे | निःसन्देद ये सब भाव इईश्वरसे 
हि प्रकट होते हें ओर किसी अन्य कारणल ये 
प्रकट नहीं होते । अर्थात्‌ इनकों देखनेसे इनके 
आदिकारण इंदवर का दी बोध लेना उचित हैं। 


तथापि इनके विषयमं यह बात धच्यानमे 


इंश्वर से होनेकी कव्पना कही दहै। सामान्य | रखनी चाहिये कि ये भाव परमात्मा हूँ परंत 
वाचक तो सात्विक्र ओर राजस भाव | परमात्मा उनमे नहीं हे । 


कु 
इश्वरखे या परमात्मास होते हैं ऐसा मानंगे, 
रत तामछ भाव भी उच्ली से द्ोत हं यह मानना 


ते प्रथि ( परमात्मनि ) न त्व हैं ( परमात्मा ) 
तेष । ( ७१२ ) 


ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 


>> 
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वे भाव परमात्माम है परंत इनमें परमात्मा 
नहीं है ।' इस बात को स्पष्ट करनेक लिये एक 
ढदाहरण देते हं। वक्षम पत्र फल फल होते हैं, 
परंतु केवल पत्ते में, केवल फूलम अथवा कंबल 
फलम संपर्ण वक्ष नहीं दोता। इसी तरह ओर 
भी कहं उदाहरण इसको समझाने के लिये दिये 
जां छकते है। जेसा बीजस वक्ष बनता हे,परंत वक्ष 
के काष्ठ में प्रत्यक्ष बीज नहीं दीक्षता, वेसे दी 
परमात्त्मासे सात्विक राजस तामस भाव बने 
हैं, तथापि उनमें परमात्मा नहीं है। दूसरा उदा- 
हरण बादलोसे जल द्वोता है, परंत ज़लम बादल 
नदीं दोता है । बादलोस जलसंघर्षणसे बिजली 
उत्पन्न होती हें, परंत उश्च बिज़लीम न बादल 
होता है ओर न जल द्वोता है। अग्निसे धूवां 
निकलता है परंत धवेम अश्नि नद्दीं द्वोती । इसी 
तरह सात्तविक राज़स तामस भाव इंश्वरसे हुए 
हैं, परंत इनक आश्रयसे परमेश्वर नहीं है । 

यहां यह बात समझनेकफे लिये ऐला समझना 
चाहिय कि सखत्तादि भावष परमात्माकी शक्तिसे 
उत्पन्न हुए हैँ और परमात्माके आश्रयसे रद्दते हैं, 
परत सरक्त्वादि भाषों के रहदनेसे परमात्माका 
अस्तित्व है ऐसी बात नहों हे, अथवा सत्तवादि 
भार्वोके आश्रयसे परमात्मा रहता है यह बात 
नहीं है । यद्दी भाव अधिक स्पष्ठ करनेके लिये 


जगत्‌ मे इंश्वर। 


मख्य यंत्रकी गति अवलंबित नहीं हे। भख्य 
यंत्र चलेगा तो गौण यत्र चलते रहंग, परंत 
गोग यंत्र चले या न चले तो ढनके सांध मख्य 
यंत्रक चलनेका कोई सबंध नहीं है । 


ओर पक उदाहरण लीज़िये। अनियंत्रित 
राजशाप्तनके राजा में मण्य राजशक्ति है, घह 
महामंत्री से लेकर छोटेसे कर्मचारी तक विभक्त 
होकर कार्य करती है| यहां कद्दा आ खकता हे 
कि राज़ाकी शक्ति राजपुरुषोम कार्य करती हे, 
परंतु कमंचारियोकी शक्तिफे आध्रयपर राजशक्ति 
नहीं रहती | कमंचारी रहा या चला गया तो भी 
राजशक्ति अबाधित रहती है,परंतु राजा न रद्द तो 
किसी कमंचारी की शक्ति उसका कार्य नहीं कर 


सकती | इसी तरह परमेश्वर के आभ्रयले जगत्‌ 
के साक्तिक राज़स ओर तामस भाष प्रकट 7 


द्ोते हैँ, परंतु ज़गत्‌ में ये भात्र प्रकट द्वोने न 
दोनपर परमेश्चवरका अस्तित्व अवलूंबित नहीं है। 
इंश्वर उनमे नहीं है, परंतु वे इंश्वर में है इसका 
आशय इन उदाहरणांस स्पए्ट द्वा सकता है। 


इध्वश्स सये चन्द्र भ्रह नक्षत्र जल भम्ि 
आदि हो गये है, अतः इनक कारण इंध्वरक 
अस्तित्व को शान दम द्ोता है, यद्द सत्य है 
तथापि सयचन्द्रके अस्तित्वपर परमंश्चर का 


एक और उदाहरण देते हैँ। किली यंत्रालयमें अस्तित्व अवलंबित नहीं है। इस लिये कहा 


भांप या विद्यच्छक्तिसे म॒ुख्य उड्डाणचक्र चलता 
है ओर उड्डाणचक्र ( फ्लाय्‌ व्हील ) से शक्ति 
लेकर कई यंत्र चलते है । इनमें कई यंत्र काट- 
नेक, कइ यंत्र जोडनेका ओर कई यंत्र छपाईका 
कार्य करते हैं। यहां मुख्य शक्ति उद्डाणयंत्रमे 
रहती है और वहांसे वद मुख्य शक्ति विभक्त 
होकर विभिन्न यत्नोको चलाती है । इस स्थान- 
पर कद्दा जाता है कि उड्डाणयंत्रकी मुख्य शक्षि 
विभिन्न यंत्रांको चलाती हैं, परंत विभिन्न यंत्रोौकी 
शक्ति मख्य छड़ाणयंत्रकी प्ररक नहीं हे । मुख्य 
यत्रकी शक्ति गौण यंत्रों है, परंत गोण यंत्रोपर 


जाता हे कि इृध्वस्म सर्यादि श्रद्द नक्षत्र आश्रित 

हूं, परंत सर्यादि प्रहनक्षत्रोक आभश्रयले इंश्वर 

नहीं रहता। ( अहं तेष न, ते मयि ) में इंश्वर 

उनम नहीं हूं परंतु थे मझ इश्वचरम रहत है । 

इतने उदाहरणोस स्छोक का तत्त्व समझमे 
गया द्वोगा । 


परमेश्वरकी प्रत्यक्षता। 


इतने विवरणसे परमेभ्वरकी प्रत्यक्षता किस 
रीतिसे हुईं वद्द अब देखना चादहिये। यहां तक 
जो ज्ञोन भगवद्ीताने दिया है उस को अच्छी 
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१६० श्रीमद्भगवद्वी ता-पुरुषा थे बो घिनी | [ भध्याय ७ 





(2 डिक बना शक ते ३88 फाऋष-उका 0: कलम नहाक का सलाफर 3 कमल का उत5 फ करता पक कल + के बाबा मर पर कन्‍याएम कक अरउन कम 
( ४ ) मायामोह । 

त्रिभिगेणमयैभोवैरोभि! सवेभिदं जगत । 

मोहित नाभिजानाति मामेभ्य। परमव्ययम्‌ ॥१३॥ 
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अन्चयः- पुमिः ज़िमिः गुणमये! भावेः इदे सब जगत्‌ मोहित, ( अतः ) एम्यः पर अव्ययं मां न अमि- £ 
जानाति ॥१श॥ 


इन तीन गुणयुक्त भावोंसे यह सब जगत मोहित हुआ है, ( इस कारण ) ; 
हनके परे अविनाशी सुझ ( इश्वरकों वह ) नहीं जानता ॥१३॥ 
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तरद् समझनेका यरन हमे करना चांहिय। तब | रूपी साकार हृदय क्षर आंकार, मीठासरूपी 
गीतामे जो परमेश्वरकी कव्पना व्यक्त की है बद निराकार अक्षर, ओर इन दोनोका अभेद संबंध ६ 
हमें ज्ञात हो सकती दे । ' सांडरूपले अनभव आता है, यही क्षर अक्षर 
जलमें रस परमेभ्वरका रूप है। क्या जलले ओर पुरुषोत्तम परमात्मा हैं। अर्थात्‌ इसकी 
रस अलग किया जा लकता है? नहीं, जल ओर ऋव्पना ठीक होनंस पृथषोत्तम, नारायण, परमे- ' 
छ का अभेद्र संबंध छ्े । जलख रस अलग नहां श्वर, परमात्माकी कदपना ठीक हो सकती है ५ 
हा लकता ओर न रस जलसे अछग किया जा! इसी तरद्द जलका स्थूल भाग क्षर रुप है, 
सकता है। परंत जलका स्थल रुप प्रत्यक्ष सम रस अक्षरद्प दिव्य भाव है ओर यह । 
दीख्ता है ओर रस अप्रत्यक्ष द्वोता हुआ भी | क्षर ओर अक्षर मिलकर जो दाता हैं वह सब ५ 
अनुभयमे आता है। यहां जलमें रस परमेश्वका | पुरुषोत्तम किवा वालुदेव है। इसी प्रकार चंद्सू्य ६ 
रुप है, जो जछसे अभिन्न हैं। जल्ला मिश्रीका की प्रभा, मनुष्योँमि पोरुष, तपस्थियोंका तप, ' 
था स्ांडका रुप जो आंखसे दीखता है वह पघुद्धिमानोंकी बद्धि, बलधानोंका बल इत्यादिक 
प्रत्यक्ष है और उसकी मीठास आंखको अप्रत्यक्ष विषयमें क्षराक्षरविधेक समझना चाहिये । यहां 
€दॉनेपर भा अभ्य साधचनस जानी ज्ञाती हे । यह | ईल प्रकार सब पदार्थों परमश्वरका भांव कसा 
मीठांस सांडकों तोडनेस भी नहीं 2टती। यहां है यद मननपूथेक दे खना चाहिये ओर उन भावों 
खांडका एक रुप टटनेयाला (क्षर ) है और फो देखकर ईंश्वरका साक्षात्कार करनेका यर्न 
ढसी खांडका दूसरा न टूटनेवाला रुप (अक्षर) फरना चाहिये। इतना प्रत्यक्ष इंश्वर द्दोनेपर भी 
मीठासके रुपमें दम अनुभव होता है। यद्द क्षर मनष्योकों वह दूर क्यों दीखता है, इसमें मोह 
ओर अक्षर एकट्दी स्थानपर भिन्न होते हुए भी दीोनेंका कारण क्‍या है, यह बात आगेके स्छोकों 
अभिषन्नतास रहते हैं ओर दोनोंका ( क्षराक्षर- | में कही हे, थे न्‍्झहोक अब देख्िये-- 
भाष ) मिलकर एक भाष होता हे, जो खांडके 
रुपसे हि प्रत्यक्ष है वद दी पूणे प्रुषोसमका रुप 
है, जो कघछ क्षरम भी नहीं ओर केघल अक्षरमें 
भी नहीं दोता, परतु क्षराक्षरसे परे दोता हुआ | उस कारण मनुष्यको मोह केक्षां होता है यदद 
भी क्षराक्षरमेद्दि रहता है। अर्थात्‌ खांडम स्थल एक विधार करने योग्य प्रश्न है। प्रायाके स्थरुप 
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सायाका स्वरूप। 
( १३--१५ ) मायाका स्थडुप क्यां है और 
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देवी होषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रप्न्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥१४॥ 
न मां दुष्कृतिनों मूठाः प्रपधन्ते नराधमा। । 
माययापहतज्वाना आसुरं भावमाशिता। ॥१५॥ 





अन्धयः- एपा देवी गुणमयी मम्र माया दि दुरत्यया | ये मां एवं प्पश्चन्ते, ते एतां मार्गों तरारेत ॥ ४४ 
मायया अपहृतज्ञाना: आसुरे भाव भाश्रिता: दुष्कृतिनः सूढाः नराधमाः मां न प्रपश्चन्ते ॥१५॥ 


यह देवी गुणमयथी मेरी ( इंश्वरकी ) माया दुस्तर है। जो सुझ ( हेदबरका / 
हि प्राप्त करते हैं, वे इस मायासे पार होते हें ॥(४॥ मायासे जिनका ज्ञान न४& 
हुआ होता है, ऐसे आसुरी भावको प्राप्त हुए दुराचारी मूठ नराधम सुझ 


( इेश्वरको ) नहीं प्राप्त होते ॥१५॥ 

भावाथे- संपूर्ण जगत्‌ पूर्वोक्त सारिविक राजस ओर तामस भावोंसि अथाोत्‌ भोगपदार्थो्से मोद्वित हुआ हैं, 
इस लिये इनसे परे रहनेवाक इंश्वरकों नहीं पहचान सकता । दिव्य शक्तिवाली यह त्रिगुणयुक्त माया पार करना 
बडा कठीन है | इस मायापते पार वेहि होते हैं कि जो ईश्वरका प्राप्त होते हैं। परंतु जो इंश्वरको प्राप्त नहीं 

। करते, वे नराधम आसुरी वृत्तिसे युक्त होकर दुरात्तार करते हुए ज्ञानको नष्ट करके मूठ बनते हैं आर गिरते 
हैं ॥१३--१५॥ है 


के धिषयमें कई अशुद्ध क्पनांएं प्रचलित हैं, इल | इस जगत्‌ में मनुष्य बनाता है और डसमें मोहित 
न + ७. की के 

लिये उसका विचार यहां करना चाहिये। होता हैं। थे ह 

'माया! शब्दका मूछ अथे 'कछा, कौशद्य, हुनर, धर बनाता है, उद्यान करता है, विविध चित्र 


कारीगरी' है । अब कारीगरीसे कया होता हे,चद और मुर्तियां घरमें रखता है, यह स्थान मेरा हें 


देखिये | कोई कारीगर अपनी कलाकौशब्यताश्त यहां दूसर। नहीं आ लकता, इत्यादि विचार 
मिट्टीका घडा घनाता है,जब मिट्टी थी तब घडेकी प्रबल दोते हैं, इस स्थानाधिकारस अनेक झगड़े 
कद्पना भी नहीं थी | मिद्टीम किसी कारीगरकी | कक द्दोते हैं । यह सब इसी मायाक कारणद्ि 
ग्राया' मिलत ही घटा बन गया। अर्थात्‌ मिद्दीसे है| यह ता हमने मानवी फृतिम मांया देखती | 
घड़ा बनना यद मायासेंदहि हो लकता है, इस ईरसी तरद् इंश्वरीय कृतिमें इश्वरकी अद्भुत माया 


ध् सर कप | 
छिये यह मायाका रूप ह्वे । यदद मायाम्रय रूप घिचारसे दूख सकत ह | ये सब वृक्ष वनश्पतिर्या, हा 


6 

; बनतेद्दि मन॒ष्य उसका उपयोग करके उपभोग [मनुष्य पशुपक्षी, स्थांवरजंगमादि पदार्थ परमे 
लेने छगा | यद उपभोग लेते लेते ऐसा उसमें | श्वरकी अछ्भत कारीगरीसे अर्थात्‌ देवी माय'रू 
फंस गया कि बह इसके मूल रुपको अर्थात्‌ मिट्टी बने व । इसमे परमेशध्वरकी माया कारये कर 
को भूल ही गया। घट पास रखनेस आनंदित रही है। यह देवी मायाका खेल है | धेदम भी 
ओर घट टूटनंस दुःश्क्षी होने लगा। यद्द क्‍यों कद्दा है-- 
हुआ! केवल मायाद्वारा यह रूप बननेंके कारण| इन्द्रों मायाभिः पुरुरूप ईयते ॥ ऋग्वेद 

! ही हुआ | इसी तरह कारीगरीकी अनंत चीजे। “इन्द्र अपनी इन मायाओं द्वारा अनेक $प- 
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ह अनेक आकार-बनाकर चमत्कार करता है।” कि उसपर रजोगुणका प्रभाव हुआ है, ओर 
४ इन्द्रकी यह माया अद्भुत है। इस मायाकों देख- जिल समय वह आनन्द्भ्रसन्न ओर श्ञान्त रहता 
; नेसे मनुष्य चकित होता है, मनुष्यकी मति कुठित है उस समय उसमे लत्त्वगुण कार्य कर रहा है, 
दोती है, कभी कभी मनुष्य स्रांत भी द्वोता है। ऐेला मानना उचित है। इस तरह इन तीनोका 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य भी मोहित होता है, यह सृश्टिकी। अनुभव पाठक देख लकत हैं। अपने अन्दर भी 
अज्भुतता केसी विलक्षण है | ! प्रत्यक्ष यद् रम- ' इसी तरह कोनसा गुण अधिक यलवानू हुआ द्व ; 
णीयता देग्ककर उस प्रम्पपूर्ण एमणीयताम मनृष्य यद्द प्रत्येक मनुष्य जान लकता है। आगे १७ थे 
£ फंखता है, भ्रांत द्ोता है, लब्ध होता है! और और १८ वे. अध्यायमे सक््तरजतमगुणणोकी 
; अनर्थ करता है | जगत्‌ के ईर्ष्याद्वेष इसी कारण परीक्षा केसी करनी चादिये इस संबंधका विवे- 
होते हैं । कौन कद सकता है कि यह परमेश्व रकी | चन बहुत ही विस्तारसे आनेधांलछा है। इसलिये ६ 
ः अन्त कारीगरी नहीं है? कोनसा साधारण इलका विवेचन वहां द्वी पाठक देख सकते हैं । 
मनुष्य इसमें लुब्ध नहीं दोता है? सुंदर और यह तिगु्णोकां साम्राज्य इस जगत्‌मे खर्त्र 
कुरुप पदार्थ सन्मुख आगये तो मनुष्य लुद्रकों है। अक्न तीन प्रकांरका है, प्राणी तीन प्रकारक 
ही अपने पाल करना चाहता है। यद्द प्रवुक्ति हैं, मानव तीन प्रकारके हैँ, सब घस्तुदं तोन 
ऐसी क्यों होती हे” श्सका विचार करना प्रकारकी हैं। ओर संस्कारोसे इन गुणोंका उत्कर्ष 
चाहिये । अथवा अपकर्ष द्वोता है | इस लिये इन तिगुणांकी 
5 'संकी्णता बहुतद्दी घिलक्षण है। मनुष्योके कम 
म माह । 'प्रवक्तियां, खानपान, व्यवह्दार आदि सब सर्व 
सत्य रज ओर तम इन तीन गुणोले यद संपूर्ण ( ७ज्ञ और तमोगर्णोक भेंदले शत्रिविध होते हैं 
जगत्‌ मोहित हुआ है | जो मोद्दित द्वोता है न और मनुष्य इनमें फंस जाता है। पाठक विचार 
सत्य ओर अश्लत्यको यथाथ रीतिसे जान नहीं करंगे तो उनको पता छग सकता है किये ही 
सकता। सत्यासत्यको न ज्ञान खकनेका ही नाम [गण मनष्यको मोहित करते हैं । 
मोदद है। यद्द मोद जिसको घेरता है धद्द सश्यको | जैशला कई सरघगुणी पदार्थ सुख देते हैं, इस 
। पेख नहीं सकता। ससगुणसे सुख दोता है लिये सुखेच्छ मनष्य उन्हीक पीछे पडता है, 
; रजोगुणसे करममे प्रवृत्ति होती है, ओर तमो- इस्ती तरह रजोगणमें फंस कर कर्म करनेमें ! 
गुणस आलर्य द्वोता हे | मनुष्यम द्दि देखिये कि | प्रवत्त होता ह्दे और कई समय तमोगुणसे आलः ; 
। किश्ली समय मनुष्यमे आनन्दका अनुभव होता स्थमें भी पडना पसंद करता है। मानवी जीवन ६ 
है, किसी समय मनुष्य पुरुषार्थ प्रयत्न करनेमे जम इस तरद ये गुण सबको नचाते है और ( 
दृत्तचित्त होतां है ओर किल्ली समय मनुष्य इस प्रकार इन गणोसे( रसीयांसे ) बंधा हुआ | 
| ओलस्‍्यमें रहता दे। पूर्वोक्त तीन गुणोसे ये प्रनुष्य परवथश धोकर बाहर नहीं जा सकता। 
वृत्तियां मनुष्यमें दिखाई देती हैं। मनुष्यकी (पस्य: परमव्ययं) इससे परे जो अधिनाशी पर- ४ 
; प्रवृत्ति देखकर जान सकते हैं कि किस मनुष्यमें प्रात्मां है डसे जान भी नहीं सकता, क्‍यों कि वह ; 
कोनस। गुण काय कर रहा है | | इन गणांस जगत मे बांधा गया होता हे । जो 
। राशत्रिके समय मनुष्य सोता है,,स समय उस- | एक स्थामपर बंधा हुआ होगा धह जवतक । 
पर तमोगुणका प्रभाव होता हे | जिस समय घद [यहां बंधा रहेगा तबतक दूसरे स्थानपर जा 
४ प्रयत्नशीछ होता है उस समय जानना चाहिये, नहीं सकत।। इसी प्रकार जो इन तीन गुर्णोसे ; 
| 
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है ओर करधाता है, परंत ये सब 
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बंधा जाता है वह वहांसे दिल नहीं खकता और 
इनक पर रहनेवाले परमात्माको भी ज्ञान नहीं 
सकता । 


सात्तिक राज़ल ओर तामल भाव इसी परमा- 
स्माक प्रभावस द्वोत हैं (गी. ७१२) परंत परमा- 
त्मा इनसे परे हैं अर्थात इन भावामे नहीं है,पद्द परे 
रहता हुआ इन तीनो भावोको निर्माण करता है 
अथवा ये उससे निर्माण होते है। जेंसा कोइ राजा 
किसी स्थानमें जानेवाला है, तो उसके कर्मचारी 
स्वयं अन्तःप्र रणासद्दि उस स्थानकी स्वच्छता 
करते है, शोभा बढाते हैं और अन्यान्य उपायोश्ष 
मन प्रसन्न होने योग्य बाते करते है। राजाकों 
इसका पता भी नहीं दोता,न तो राज्ञा यद करता 
सज़ावरे 
राजाक कारण हो होती है, राजा इनमे नहीं होता 
परंत राज़ाक निमिक्तसे य बनते है । इसी प्रकार 
परमात्मा संपणे जगत का सप्नारट जहां होता है 
वहां स्वभांवलेदि प्रकृतिमे लख ( सरक्त्व ), रञ 
( भोग ) ओर (स्तब्धता) तम ये भाधष द्वोते हैं । 
इनके बनानम परमात्मा नहीं होता तथापि ये 
डसीक कारण वनते ह। जगत म॑ जो आश्चय है 
वद्द यही हैं। ये भाव बनते बिगडते ओर विक्ृत 
दोते हं, परंतु परमात्मा सदा एक दी अव्यय 
आनन्दस्थितिम रहता दे! इतना दोनेपर भी 
मनुष्य सत्त-रज-तमम पसा श्रांत होता हे कि 
वह परमात्माको जाननेका यत्न भी नहीं करता | 


यद्द माया 'दची! है अर्थात 'देघ” नाम परमा- 
त्माकी द्वी शक्ति हें, उस देव की ही यह शक्ती 


है, इस लिये देवी शक्तिक विना उसका मकाबला 


करना असंभव है। यह “गणम्रयी' है, गणका 
अर्थ 'गण' भी होता है और 'रस्सी' एला भी 
होता हे। तत्व रज तम्न य गण इसमे होनेसे यह 
गणमयी है अथवा ये गुण बंधनमे डाल्त है. इस 
लिये भी रस्सीयोौक समान यह काय करती है 
इसलिये भी यह गुणमयी किया रस्सियोवाली है। 


सायासोह || 


एकधवार यह (देवी माया ) परमात्माकी 
कारीगरी है यद्द बात सिद्ध हो जाय, अथषा 
समझम आजाय, तो ( देव ) परमशध्वरकी शक्ति- 
सेहि इखको संभाला ज्ञाना संभव है, यद्द बात 
स्घयं ध्यानम आ घकती हे। जेसा किसी मनष्य 
को किसी राज़ाकी आजशासे कारागहम डाल 
दिया जाय तो राज़ाकी आजश्ासे हि उसका छट- 
कारा द्वो सकता है, दूसरा कोई उपाय नहीं हे 
जसी प्रकार जो बंधन परमेश्वरकी शक्तिसे होता 
हेउलका निराकरण करनेके लिये भी परमेशभ्वर 
की दाक्तिदि प्राप्त करनी चाहिये। इस लिये 
१७ वें सलोकमे कद्दा है कि 'जो लोग परमेश्वर 
को शरण जात हं थे द्वि इस मायाक बंधनले 
मक्त हदाते हू, अन्य उवायस इस ज्ञालमय इृश्चरी 
शक्ति को पार करनेका काम बडा ही कठीन हैं।'” 


जैली किसी कारी गरकी कारोगरी अथवा कुश 
लता उस कारीगरसे भिन्न नहीं होती ओर उसी मे 
होती ह,उसी प्रकार यह द्श्वरकी कारीगरी माया 
शक्ति उससे भिन्न नहीं हें परंत उश्लीमे है। शकि- 
मान्‌ सं शक्ति भिश्न नहीं होती । देवसे देवी शक्ति 
कहां पथक्‌ रहेगी? इसी तरह ईश्वरसे माया 
भी भिन्न नहीं है।इस मायाका डर तबतक ही 
हैं कि जबतक परमेश्वरकी दाक्तिकी प्राप्ति नहीं 
हुई है। एक वार परमेश्वर को शाक्ति प्राप्त हुईं तो 
फिर मायाका डर किस्ली भी प्रकार उसको 
कष्ट दे नहीं सकता। 


दव आर असर | 

आगे ( भ० गी० आ० १७६ में ) कद्दा ज्ञायगा 
कि 'देव ओर असर ये दो प्रकारक प्राणी उत्पन्न 
हुए हैं ।! जिनकी प्रवृत्ति ईश्वरकी भक्ति करनेको 
ओर होती दे उनका नाम “देख! हे ओर इसके 
विरुद्ध प्रधत्तिचाल जो होते है उनका नाम 'असर! 
होता है । आंगे सतरहतवां अध्याय इसी देवासर- 
भाषका विषरण करनेक लिये कद्दा गया है । 
वहां इन दोनों अ्रवक्तियोंका विस्तारस विधघर 
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भीमज्गवद्गीता-प्रुषार्थथी घिनी । [ अध्याय ७ 
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(७) भक्तोंके चार प्रकार। 
चतुर्विधा भजन्ते मां जना। सकृतिनो5जुन । 
आर्तों जिज्ञासरथार्थी ज्ञानी च भरतषभ ॥१६॥ 





की >नककनीन नमन कनख।खल।जव 7 





ल्‍ 

; 

; अन्वयः-- दें भरतषंम णरजुन! भातेः, जिशासु:, जथां्थी, ज्ञानी च ( इति ) चतुर्विधा: सुकृतिन; जना; मां 

ल्‍ 
९ 
$ 
ल्‍ 








भजनते ॥१६॥ 

हे भरतश्रेष्ठ अज्जेन ! आते ( अथांत्‌ दुःग्वपीडित ), जिज्ञासु ( अथात्‌ तत्त्व 
जाननेका इच्छुक ), अथोर्थी ( अथात्‌ भोगप्राप्तिकी इच्छा करनेवाला ) और 
( तत्त्व ) ज्ञानी ये चार प्रकारके सदाचारी मेरी भक्ति करते हैं ॥१६॥ 








| 
| सच नि आसि कि 22 म जद. मकर 3०५४8: 223 22722 लइ हफ. सकल 

$ द्ोगा। यहां अतिसंक्षेपले कद्दा है कि “( ्छो० | ओर क्‍या होगा! कर्तव्य कर्म जो नहीं करते 
6 १७ ) ओो इंश्वरको ( प्रपचन्त ) शरण जाते हैं थे [बे ( नराधमाः ) मनष्यथोंमि नीच होते जाते 
९ (मायां तरन्ति ) मायासे पार होते हैं, परंतु जो हैं। हीन कर्म करते हैं ओर अधिक 
; ब्लो० १५ ) इंश्वरको शरण नहीं जात थे असर गिरते हैं। यह इश्वरका स्वरूप भूलनकां परि- 
8 भावको प्राप्त हुए छोग (मायया अपहृतशाना:) | णाम हैं । इसलिये सांधकोकों डचित हे कि थे 
8 मायास मोदित होते है, ( दुष्कृतिनः ) दुराचार |परमेश्वरका स्वरुप जाननेका यत्न करे, ओर 
8 करते हैं, ( नराधमाः ) नीच बनते हैं।” देव जानकर उलश्चकी शरणमें जावे, उसकी सेधा 
; और असरके छश्चण यहां इतने ही कहे हैं, इनहीं | कर ओर उसकी दशाकि प्राप्त करके इस देधी 
8 का विस्तार आगे १७ थे अध्यांपमे) घिस्तारस मायाके बंधनसे पर हो । 

' गा। यद्द जो अखुरोंका अधःपात है, वह | इस तरह उपासना करनवाले साधकोका 
६ 

8 

| 

6 

| 

5 

6 

| 

| 

९ 


7१० &॥ 


ध्यरका स्थरुप न जाननेसे और उसको शरण | धर्णन अब करते हैं, सो वर्णन अब देखो-- 
जानेसे, उल्चकी संवा न करनस दी हे । 


श्भं 


है के ( १६--१९ ) इस जगत में जो लोग परकमे ल्‍ 
हे 5 किे प ५ है गा गे '"वरकी भक्ति करत है उनक चार घबग होते है | ; 
वि जिस वर्गंम सबसे अधिक लोग है वद्द 'आत॑- 
श्वड्प है। जहां यद अक्लुत शक्ति है वहां वह (० है। । 
है, यद्द प्रत्यक्षता जिनको नहीं होती वे अपने 
अशानक हि कारण ( मूढः ) मद होते हैं, मूढता आते | 
के कारण उनको कतंव्य क्या है ओर अकतेव्य | जिनको व्यवद्ारमे कष्ट हुआ हे,जो आंधिव्या ; 
क्या है, यद ( अपहतशानाः ) समश्नम नहीं घिसे पीडित हूं, जिनको व्यापारधंदेम नकसान 

(ता, इली लिये उनले योग्य कर्तव्य नहों द्ोता। | ढठाना पडा दै,इस तरह शारीरिक ओर मानसिक | 
£ जो योग्य कर्तध्य नहीं करत उनसे ( दुष्कृतिनः ) | दुःख कष्टो ओर आपक्तियासे पीडित लोग अपनी 

$ दुराचार होना श्वाभायिक ही है।क्या करना | शक्तिसे जब उच्नति प्राप्त करनेकी कोई आशा ९ 

; चाहिये ओर कया नहीं करना चाहिये यद्द जो | नहीं देखते, उस श्षमय ये इंश्वरकी भक्ति | 

४ ४ 





नहीं जानते उनसे दुराचार न होगा तो [करने लगते हैं। इंश्वरमकिले अपने कष्टोको दूर 
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] 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविंशिष्यते । 
प्रियो हि ज्ञानिनोत्यथेमहं स च मम प्रियः॥१७॥ 
उदारा; सर्वे एवैते ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌ । 
| आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ॥१८॥ 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपधते । 


वासुदेवः सर्वंमिति स महात्मा सुदुलेभ। ॥१९॥ 








अन्वयः- तेषां निशयुक्तः एकभक्ति; ज्ञानी विशिष्यते | अहं द्वि ज्ञानिन: अत्यथ प्रियः ( अस्मि ), सः 
( ज्ञानी ) च मम॒ प्रिय: ( अस्ति )॥१७॥ पते सर्चे एव उदारा; ( सन्ति ); ज्ञानी तु ( मम ) आत्मा एव 
( भ्रस्ति इति ) मे मतम्‌ | सः हि युक्तात्मा भनुत्तमां गतिं मां एवं आस्थित३ ( अस्ति ) ॥१८॥ ज्ञानवान्‌ बहुनां 
जन्मनां भनन्‍्ते 'वासदेवः से! इति ( भनुभूय ) मां प्रपच्चते | सः मद्दात्मा सुदुकेमः ॥१९॥ 


इनसें नित्य समभाव रखनेवाला योगी और एकनिष्ठ ज्ञानी भक्त विदेष 
श्रष्ठ होता है। में ज्ञानीको अत्यंत प्रिय हूं और वही ज्ञानी मुझे अत्यंत प्रिय 
है ॥१७॥ ये सब ही ( उदार अथोत ) श्रेष्ठ हैं। ज्ञानी तो मेरा आत्माही है 
ऐसा में मानता हूं। क्योंकि वह योगी सुझे श्रेष्ठ गति मानकर मेरा ही आश्रय 
लेता है ॥१८॥ ज्ञानी मनुष्य, बहुत जन्मोंके अन॑तर “वासुदेव ही सब कुछ 
है! ऐसी प्रतीति प्राप्तकर मुझ (हश्वर ) को प्राप्त होता है। ऐसा महात्मा बहुत 
ही दुलेभ है ॥१९॥ 


भावाथथे-- कई छोग रोगोंसे भोर दुःखोंसे अत्यंत पीढित और त्रस्त होकर इंश्वरसाक्ति करते हैं, कई कोग तश्व 
जाननेकी इच्छासे भाक्ते करते हैं, कई छोग धनादि भोग श्राप्त करनेकी इच्छासे इंश्वरकी भाक्ति करते हैं और 
कई लोग इंश्वरका सत्य ज्ञान प्राप्त कर उसकी भक्ति करते हैं| ये चारों बढ़े अच्छे भर पुण्यात्मा हैं| इनमें 
इंश्वरका ज्ञान प्राप्त करके एकनिष्ठासे ओर समत्वभावरूप योगसे अनुष्ठान करनेवाला ज्ञानयोगी ही भधिक 


। 
ल्‍ 
। 
ल्‍ 
ल्‍ 


चर 


६ भेष् है | ऐसा ज्ञानी इंश्वरको प्रिय होता है भोर इंश्वर भी इसी ज्ञानीको भत्यंत प्रिय होता है। इस तरह 

; परस्परको परस्पर अत्यंत्त प्रिय होनेके कारण ये दोनों आपसमें एक होकर एक दूसरेमें मिल जाते हैं।ये सभी 
अच्छे हैं, परंतु इनमें ज्ञानीदि आत्मास्वरूपी हो जाता है। वह इंश्वरको अन्तिम प्राप्तब्य मान कर योग युक्त 
होकर इंश्वर ही का केवछ आश्रय करता है और उसको प्राप्त द्ोता है | ऐसा ज्ञानी अनेक जन्प्रोंके भ्नुष्ठानसे 
यह सब धिश्य चासद्धकां ही विश्वरुप हूं पूस्रा भचुभव करता ह आर उसा वासुदतका शरणमं अभप्न 
आपको सदा समर्पित करता है | इसी समय यह 'महात्मा! बनता है । ऐसा महात्मा इस भूमंडलछमें अत्यंत 
दुकेभ है ॥१ ९-१९॥ 

श् 


कप, गजढ+ ५ -++ न, ननभायओओओओ७--+---- 

















करनेकी अभिछाया इनके मनमें रहती हैं। यदि | करंगे। बादरले दोनेवाले कशैकी जितनी तीवता 
बाहुरके कष्ट न रह तो ये इृश्वरभक्ति नहों | अधिक इतनी भक्तिकी तीव्रता इनमें अधिक 
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8 दोती हैं | इस लिये इन भक्तोंकी श्रेणि नीचली 
छम्झो ज्ञाती है। तथापि इनका उद्धार होता ही 
रहता है, क्यों कि इईभश्वरभक्ति किसी भी तरह 
हुईं तो भी उससे श्रेष्टता अवश्य ही प्राप्त होती है। 


| 
| 
| 
[4. 
; जिज्ञास | 
तत्वजिशासओऔकी श्रेणि इलसे ऊपर है। सत्य 

। तत्व क्‍या हे, क्या इश्वर हें ओर बह भक्तिसे 

सहाय्यक होता है, जगत फे अंदर कितन तत्त्व 
६ हैँ ओर उनले परमास्माका क्‍या संबंध है, इसका 
ह यथातथ्य ज्ञान प्राप्त करनेकी इण्छासें ये लोग 
; प्रयत्न करते रु । फेचल शानलालसा इनमें प्रबल 
४ रद्दती है। ऐले लोगोंको जब विद्त होता है कि 
९ परमेश्वर ल्घोपरि है, तब वे उल्ककी जिज्ञास 
8 भावषश्त भक्ति करने लगते हैँ और भक्तिछते उष्नति 
; को प्राप्त होते हैं। इनकी भक्ति दःखमलक नहीं 
; होती, इनका सथ प्रयत्न ज्ञिज्ञासाक्री तप्ति करने- 
 फे लिये होता हें। इनके प्रनमें लत्यजिश्नास्ता 

रहती है ओर उस कारण ये लोग खोज करते 
; रहते हैं ओर खोज करते करते इनको 
; अन्तम खत्य तत्तका लाभ द्वोता है। कंघल 
; जिज्ञास्लाक कारण इनक प्रयत्न होते रहत हैं। 
॥ इस लिये इनकी श्रेणी आतों की अपेक्षा ऊपर 
कीहे। 

अथार्थी । 

इं।्धियोंक भोगोंका नाम 'अर्थ' है, इन भोगोंकी 
कामना कइ लोगोंम होती है। भोग भोगनेकी 
इच्छाफी प्रबलता इनमे अत्यधिक रहती है। 


प्राप्त हुप ऐसी भक्तगाथाओंम रोचक कथाएं 
पढ़कर अथवा सुनकर ये लोग भोगतृष्णांकी 
शान्ति करनेके लिये इृंश्वरकी भक्ति करते हैं। 
यदि विसती अन्य रोतिसे इनको यथेच्छ भोग 


श्रीमद्भगवद्वीता-पुरुषार्थवोघिनी । 


भक्ति करत जांयगे | इस तरह इतकी उन्नतिका 
क्रम हूं। जिशांसकी अपेक्षा इनकी श्रेणी इस 
लिये ऊंची है कि ये सकाम भक्ति करनेवाले लोग 
इंश्वरक अस्‍्तित्वको निश्चयत्रे मानते हैं ओर जो 
जिशास द्वोत हैं वे अस्तित्थको मानते नहीं। 
दोनोम यह भद हे । जिशास प्रारंभम इश्वरकी 
सत्त! नहीं मानता ओर अथार्थी इं श्वरकी सत्ताको 
मानता है| प्रारंभमे यद्द भेद हें। आगे उन्नति 
होते द्ोते दोनां पक स्थानपर मिछ जात ६ । 


ज्ञानी । 


धानी वह हैं कि जो क्षर अक्षर और परुषोत्तम 
इनको यथावत जानता है, मानता हे आर इनपर 
श्रद्धा रखता हैं। तथा इनका अनभव लेन के लिये 
यत्नवान द्वोता हैं। परुषोत्तमस्वरूपका अनभव 
लेनेके लिये यत्न करता हे। खद॒रु के पास जाना, 
उनके पाससे स्व॒रुपानभव प्राप्त करना, भ्रवण 
मनन ओर निदिध्यासन करना ओर आत्म 
प्रतीति संपादन करना, यह उद्देश्य इसका रहता 
हैं, इसलिये यद्द भक्ति करता हें। इसी कारण 
इसकी योग्यता अतिश्रेष्ठ होती है | इसकी भक्त 
के कारणमे न तो दुःख है, न खोज है, न भोग 
लालखा हे; शद्ध भक्ति द्वी यहां हे। इसलिय इस 
शानी भकक्‍तकी योग्यता सबसे अधिक हे। इसको 
अहतक भक्ति कहते हूं, इ्लका लक्षण श्रीमद्भा- 
गधतम इस तरदद कटा हे-- 

मह॒णश्ष तिमान्रेण मयि सथंगद्दाशये । 

मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गंगांभसो 5ब धौ॥ १ १॥ 

लक्षण भक्तियोगस्य निग णस्य ह्ृदाहतम । 

अहंतुक्यव्यवद्विता या भक्त पुरुषोत्तमे॥१२॥ 

श्री० भा० ३३२५ 

जेसखा गंगाजल सहज वेगसे महासागर प्र जाता 

है वेसादि जिसका प्रन परमेध्वरकी ओर दोडता 


प्राप्त दो जांयगे तो ये कदापि भक्ति नहीं करेंगे। है उलको अद्देतकी भक्ति कहते हैं।' किसी 
परंतु जेश्ले भोग मिलते आंयग वेली वैसी इनकी | अन्य कारण फे बिना सह स्धभावधमसे मनकी 
भद्धा बढेंगी ओर वे अधिकोधिक भ्रद्धासे इंश्वर- | इंश्वरभक्तिमे प्रवत्ति होना यह पर्च जन्मके पण्य- 
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। 
ईश्वरमक्तिले कई लोगोकों अनेकानंक भोग 
| 
| 
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संचयसेदि संभवनीय हैे। यह _जैष्ठ भक्ति हें, 
इसीको अकृतिम भक्ति कहते हैं। महाभारतमें 
पूर्वोक्त थतुर्थिध भक्तोका घणन इस प्रकार किया 





यतुर्थिधा मम जना भक्ता पव॑ दि में श्रुतम्‌। 
तेषामेकान्तिनः श्रेष्ठा ये चेवानन्यदेवताः ॥ 
अद्मेष गतिस्तेषां निराशी; कमेकारिणाम्‌ । 
येच शिष्टाखयों भक्ताः फलकामा दितमता॥ 
सर्वे च्यवनधर्मास्ते प्रतिबुद्धस्तु श्रेष्ठणाक्‌ ॥ 
म०भा० शान्ति० ३७१।३३-३५ 
“बार प्रकारके लाग ईश्वरभक्ति करते हैं, 
उनमें दूसरे किसी देवताकी भक्ति न करते हुए 
पक दी श्श्वर की ढपासखना करनेवाले खबसे श्रेष्ठ 
हैं । फलेच्छाका त्याग करके कर्म करनेवाले 
भक्‍तोका अन्तिम प्राप्तत्य यही द्श्वर हैे। अन्य 
तीनां भ्रकारके भक्त अर्थात्‌ आते, जिशास ओर 
भोगार्थी ये तीनों भक्त फलकी इच्छासे हि 
काये करते हं। इसलिये लकामताल कर्म करनके 


कारण ये गिरते हैं, परंतु जो शानी भक्त द्वोता हे 


भक्तोंके चार प्रकार | 


एकभाक्ति । 


यही शाॉन-योगी एकभक्ति होता हें। एक 
इंध्वरकी भक्ति करनंवाले की ' एकभकित ' कहते 
हैं। एकनिष्ठासे इंश्वरकी भक्तित करनेवालेको 
पकभक्ति कहते हैं। इस एकनिष्ठा मे हसके योग- 
सिद्धिकी संभावना हे। यदि यद्द ' एकनिष्ठ ! न 
रहा आर ' अनेकनिष्ठ ' बना तो उसको कभी 
छिद्धि प्रापत नहीं होगी। एकनिए धोनेसे बड़ा 
भारी बल प्राप्त होता है। यह बल जिसको प्राप्त 
द्ोता है धद्दी सिद्धि प्राप्त करता है। 

इस तरह यद एकनिष्ठ भक्त दोनेक कांरणदि 
यह परमेश्ण्र को प्रिय होता है | दरपक एकनिष्ठ 
सेवक इसी तरद्द स्वामीको प्रिय हुआ करता 
है' उसकी पकनिष्ठा दे खकर स्वामी उलपर प्रसन्न 
होता है । इस रीतिसे स्वाभीका प्रेम एकनिष्ठ 
संवकपर जम जाता है ओर भृत्यका प्रेम भी 
स्वामीपर होता है। जहां परस्परके प्रेम मिल 
जाते हूं वहां वे परस्परको अधिकाधिक सहा- 
यता करते हैं, ओर डनके इस आचरणक कारण 


१३७ 


धद्द श्रेष्ठ होता है। हु ५ | इनका पारस्परिक प्रेम दिन प्रतिदिन बढता 
इस तरह महाभारतमे इन भक्तोके विषयमे | ज्ञाता है। यही बात भक्त और ईश्वर में होती 
लिखा है, वह मननके लिये योग्य है। है। थे एक दूखरेसे प्रेमके अटूट संबंधसे मिले 
नित्ययुक्त ज्ञानी । हुए रहते हैं। राजा ओर प्रज्ञामे, स्वामी ओर 


५ | के छः हि 
हट नेता | सेत् पञज्जीपती आ गण 
जो शानी भक्त होता है बह ' निश्ययुक्त ! होता | यम, पूजापता आर कारा' रे यदि यह 
हैं| अर्थात ढसका योगसाधन छतत ओर निर-|#मलबध परश्परक आत्मसमपंणल ही ज्ञायगा, 


तर चलता रहता है। उसके लाधन में खंड कभी तो यह जगत्‌ स्वगंधाम बन जायगा | यह संबंध 
नहीं होता। अखंड योगलाधन वद्द करता हे। व्यवद्ारमे लानेके लियेदि यहां इंश्वर ओर भक्त 
ञ्ञो कमे धह करता ह्ले घहद्‌ योगदी द्ोता हे | क्यो का पारस्परिक अखंड ओर अबदुट संबंध धर्णन 
कि थद्द तत््ववित्‌ दोनेस कोई भी कर्म वह अन्‌- | किया है। यह संबंध पाठक वेखें, इसकी 
खित रीतिसे करता दि नहीं। डसके कर्ममे|मंदत्ता अनुभव करें ओर इसे अपने व्यवद्दारमे 
कुशाछता रददतो है, समभाव रदता है अर्थात्‌ |लानेका यत्न करें। गीताका तस्वज्ञान केवल 
योगक सब छक्षण उक्षके जीवनमें पूर्ण रुपसे [शेब्दामेद्दि रखनेक लिये नहीं है, थद मनुष्योक 
रहते हैं। इसलिये घद जो कुछ करता हे, बह |आंचरणमे आना चाहिये और डल्लका एक छोक- 
योगदि होता है। इसी कारण छसका आचरण |विलक्षण राज्यशासन बनना यादिये। 

अस्प्ंड योगानुष्ठान होता है। आते, जिशासु, भोगार्थी ओर शानी येलखब 
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उदार हैं अर्थात्‌ अच्छे हैं, परत इनमें ओ ह्ञानी। “वासदेध ही सब कुछ हे” एसा ज्ञिसको 
होता है, चद्द इन खबमें मुण्य हे। जैसा शरीरमें|शान हुआ है एसा मद्दात्मा इल जगत में अत्यंत 
आस्मा है चसा यह ज्ञानी भक्त अन्य भक्ताम है। दुलेभ है। खब कुछ जो भी बस्तमात्र हमारे 

यांकि वह स्वेश्रेष्ठ इश्वरकादि आश्रय लेता अनभवम् आता है वद्द वासवेव ही है, पेला 
है। जैसा कोई मनुष्य राजाका आश्रय करता | निःशन्देद्द माननेसे यद्द उन्नति द्ोती है। यही 
है, ढसकों उस्त राज्यमं विशेष अधिकार अखा- | बांत वेवादि प्रंथोमे कही है, वह अब देश्षिये-- 
धारण रीतिसे प्राप्त होता है, इसी तरद्द यह 
राजाओंक राजा ईश्वरका आधार लता है, इस 
लिये इस शानी भक्तका सामथ्ये सबसे जधिक 
होता है । 


पुरुष पवेदं सथे यर्ूतं यच्च भव्यम्‌ । 
ऋग्वेद १०।९०२ 

आकार पवेद॑ स्ेम | छांदोग्य 5० २२३।४ 

हि न गायश्री या इदं सर्चे भूतम्‌ | छां० इ० ३।१२।१ 

अनेक जन्मांसे सीद्धे । सवें खद्विदं ब्रह्म | छां उ० ३।१४।१ 


यह शानी भक्त अनेक अन्मों म॑ं योगलाधन भाणा वा शव सब भूतम्‌। छा० उ० श।१५७७ 
करता हुआ उन्नत द्ोता है। गत षष्ट अध्यायमें अहमेधेद खप। छो० 5९ 5/२।६; ७।र५। १ 
( लोक ४०-४५ तक के विवरणमें ) बताया है | प्तदाश्स्यमिदं सर्वे । छां० उ० ६९।४ इ० 

स पवेद॑ से | छां० उ० ७२५१ 


कि साधक प्रत्येक जन्ममे पू्ध जन्मके संस्कारों र 
आर्मा वा इवं सघ | छां० उ० ७२५२ 
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| $ 
९ | 
6 | 
। ४ 
ः 
का यल प्राप्त करके कसा उच्षत दाता हं। इस ! 
ः जन्ममें ज्ञितनां श्ाथन हुआ द्वोता है, उसके अन- | से इ्दं सथ भयति | बु० उ० १४४१० ! 
; सार सुयोग्य परिस्थिति उल्चकोी अगछे अभ्ममे | दें सर्वे यदयमात्मा | बु० उ० २४६ ४/५॥७ 
प्राप्त दोती है, वहां वद्द आगेका साधन करता हे नु० 3०५ 
; ओर इस तरद्द क्रमशः उच्नति प्राप्त करता हुआ | इद्ममुतमिद्‌ अहोव से | बु० उ० २५१ 
0 आगे बढ़ता हू। ऐश्ला ढश्नत होता इुआ-- पतन ब्रह्मेतत्लव । ब० उ० ५३१ 8 
0 सर्वाणि भूतानि आत्मा पवामृत्‌ | ६० उ० ४ 
$ ओमितीद॑ं लें । ते० ड० श८१ | 
। 
|] 
! । 
( | 
९ 
९ । 
' 
8 
8 
९ 
| | 
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८ अेक अप अपदाल लिदि प्रह्म खब्विदं वाय से | मेश्री उ० ४।६ 
अनक जनन्‍्माक अभ्यालस ढइत्तम लंड प्राप्त ओमित्येदक्षरमिद॑ ध्वर्ये | म॒ुण्ड० ड० १ 


करनके पश्चात्‌ परम गतिको प्राप्त होता है।”” न्‌० पू० २२६ ७४।१ न॒० उ० १ 
यही बात यहां कह्दी है-- सर्वेम्रोकार एव | मुण्ड० उ० १ 
बहना जर्मनाभम्त शानयान्मां प्रघ्यते॥ गी० ७।१९ | ध्व होतर्‌ अहम | मुण्ड उ० 
'अनेक जस्मोंके पश्चात्‌ शानीभक्त मुझ(ईंधघर ) | से हयमात्मा | न० छ० ७ 
को प्राप्त होता है। ” इन दोनों कथनाका तांत्पयं ब्रहोवेदं सर्व सब्चिदानन्द्रूप | न० उ० 
पक ही है। अनेक जन्मोंकी तपस्थासे क्‍या होता त्रह्म € या इवं सर्थ। न० उ० ७ 
हे वह भी यहां कद्दा है। वह अब विशेष रीतिसे | सद्धोंद सर्व बिद्धीदं लर्थ॥ त० ढ० ७ 
देखने योग्य है-- आश्मा दीद॑ सर्व सदेव | नृ० इ० ८ 
बाखुदेवः लघे ' इति स महात्मा सुतुछभः॥ | सवश्मः पुरुष; खथ | शिरस० उ० ३ 
शी० 3१९ | नारायण पथेद सथ। नारा० उ० २ 
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अनेकजन्मसंखिद्धस्ततों याति परां गतिम्‌ । 
गी० ६४५ 


छोक २०-२१ ] अस्य देवोंके श्पासक | १६९, 
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( ६ ) अन्य देवोंके उपासक । 
का्मस्तेस्तैहेतज्ञाना। प्रपचचन्ते5न्यदेवता। । 
त॑ ते नियममास्थाय प्रकृत्या नियता। स्वया ॥ २० ॥ 
यो यो यां यां तनुं भक्त) श्रद्धयाचितुमिच्छति। 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ ॥ २१ ॥ 


इस प्रकार अनेक वनों दायरा यद्दी बात मह्स्वपृर्ण हे (देखो ५७ )। से भूृतोका आत्मा 

कही है कि जो 'वालवेवः सर्व! इस वजन में जिसका आंत्मा बना हे, यह इसका आंशयप हे 

4 कही हैं। अथवा यो कददना अधिक खत्य होगा इससे स्प९४ है कि एक समय पऐसा आता है 
कि, बेदादि प्रंथौके इन बचनोमे जो बात कद्दी है ' जिस समय सब भूतोंका आंत्मों एक दी आत्म 

दी भगवपद्टीताक ' वासदेवः सघे ' इस वचनमें दो जाता है। इसी समय इस पएकटद्दी आत्मा के 

कही है। इन सब वनों तात्परय यही है कि | सब रूप होते हैं। 

| 

£ 

/। 


हद 
आस्मा ब्रह्म नारायण पुरुष ओकार आवदिखे| इसी पंचम अध्यायमें ( श्छो० ५१८ में ) कद्दा 


जिस तरवका बोध होता है वही यह सब हे।” है क * समदर्शनः सर्वत्र समभावसे अवस्थित 
इससे भ्िश्न यहां दूसरा कोई तस्व नहीं है । दम | ब्रह्मका दर्शन करना. यह एक उच्च उन्नतिका 
अपनी सुबोधतांके लिये “क्षर अक्षर, पुरुष दर्शक है। 
प्रति, चेतन जड, निराकार साकार ' जो मर्जो 
चाह कहे, यद लब तरबतः एक दी है। पलश्ली। इस रीतिसे एक दी बात गीताके द्वितीय 
एकताकी प्रचीति जिल्षकों निःलन्दे द दो चकी दे अध्यायसे धारंवार कट्दी गई हे, वह ' वाल 
ओर जिसको इस विषयमे कोई संदेह नहीं हे, | सव ” इन पदोसे यहां स्पष्ट कद्दी गई है। यह सब 
पंसा मद्दाश्मा इस जगत में अत्यंत दुलेभ है।|वासुदेव का रुप हैं इस विषयम अब किसीको 
पले मद्दात्मा बहुत द्वी थोडे हैं । संदेंद्द नहीं रहेगा। हां, इसमें केवल शब्दशानले 
भगषद्दीताके द्वितीयाध्यायमे ' सर्वगत' आत्मा | दें यद बात यहां कद्दी गयी है, पाठकोंको भी 
का वर्णन ( श्छोक २२४ में ) किया गया है।|शाक्दिक शानही हुआ है, अभी जगत्‌ में खो 
आत्मा सत्र है अथवा आत्मा सर्वे है ऐला|'ों जायगी, अभी बहुत मनन द्वोगा. बहुत अन 
कहनेमात्रसे आत्माका ही यद सब रुप है ऐसा गंष लिया जायगा और अन्तमें इसका अनुभव 
प्रतीत द्ोता है। परंतु इसमें इतनी स्पष्ठता नहीं |हीं जायगा। उस समयतक पाठकोको स्वाध्याय 
हे। हि करना चाहिये, दूसरा कोई उपाय नहीं 


यबतथे अध्याय ( श्छोक ४४२० ) में कद्दा हे कि | + | 
अपेण, दृधि, अग्नि, दृधन, यद सब उ्रह्म दी हे।। जो इस पक आत्माकी शरणमें नहीं रहते 
| अर्थात्‌ प्रह्मले भिन्न यहां कोई वस्तु नहीं हे। इस | और अन्यान्य देवताओंके पीछे छगे रद्दते हैं, 
ह वण्णेनमे पूर्वोद्क उपनिषद्षखनोका ही सार कहा ढनकी अवस्था कफेसी होती है, यद भी अब जञांन- 
| गया हे । ना चाहिये । इसका पिचार आगगेके कुछ सछोको मे 
7” | 
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पंचम अध्यायमें ' खब-भूतात्म-भतात्मा' दाब्द | ब्वयं भगवान करते हैं-- 
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१४० श्रीमन्नगवद्रीता-पुरुषाधैबो घिनी । [ अध्यय ७ 


स तया भ्रद्धया युक्तस्तस्या राधनमीहते । 
लभते च-ततः कामान्मयेव विदिब्वान्दि तान्‌ू ॥ २२॥ 
अन्तवत्तु फल तेषां तद्धवत्यल्पमेधसाम्‌ । 

देवान्देवयजो यान्ति मद्धक्ता यान्ति मामपि ॥ २३ ॥ 











अन्चयः-- ते; तेः कामे; हतज्ञाना) स्वया प्रकृत्या नियता: ( ्कज्ञानिनः ) त॑ ते नियम आत्थाय अन्यदेवता; ल्‍ 
प्रपद्चन्ते]|२०॥ यः य; भक्त: याँ यां तनु भद्धया आर्चितु दृरुछति, तस्य तां एव श्रद्धां अहं अचलां विद्धामि॥२१॥ 
सः तया श्रद्धया युक्तः तस्या; राधन इंइते, ततः च भया एवं विद्वेतान्‌ तान्‌ कामान्‌ छभते द्वि॥ २२॥ तेषां 
अल्पमेघसां तत्‌ फल तु अन्तवत्‌ भवति; देवयजः देवान्‌ यान्ति, मन्गञक्ता; अपि माँ यान्ति ॥ २३ ॥ 

उन उन विभिन्न कामनाओंके कारण जिनका ज्ञान नष्ट हो चुका है, ओर ल्‍ 
जो अपनी प्रक्रातिके आधीन होनेसे पराधीन हो चुके हैं, वे अज्ञानी लोग भिन्न ६ 
भिन्न विधिनियमोंके अनुसार दूसरे दूसरे देवताओंकी शरण जाते हें ॥ २० ॥ 
जो जो भक्त जिस जिस स्वरूपकी अ्रद्धासे भक्ति करना चाहता है, उसकी 
उस अरद्धाको उस स्वरूपमें में सुदह करता हूं ॥ २१॥ वह उस श्रद्धासे युक्त 
होकर उस स्वरूपकी आराधना करता है, ओर उससे मेरे द्वाराहि नियत की 
गई उन कामनाओंको प्राप्त करता है॥ २२॥ इन अल्पब॒द्धि लोगोंको जो फल 
मिलता है, वह नाशवान होता है। देवोंका मजन करनेवाले देवोंको प्राप्त होते ; 
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हें, मेरे (हेश्वरके ) भक्त मुझे ( इेम्वरकों ) मिलते हैं ॥ २३॥ 

भावाथै-- जिस मनुष्यमें अनेकानेक भोगकामनाएं बढीं द्वोतीं हैं, उसकी बुद्धि उन कामनाओोके कारण नष्ट 
होती दे भर्थात्‌ इन कामनाआंके कारण बुद्धिका विकास नहीं होता | वह सपने छ्ारीरिक प्रकृति-स्वमावके 
आधीन होकर पराधीन बनता है ओर इस तरद्द वह परतंत्र होनेके कारण मूढ बनता है। ऐसे भ्ज्ञानी क्ोग 
अपनी अपनी प्रकृतिस्वभावके अनुकूछ भिन्न भिन्न देवताभोकी उपासना करते हैं। जो मनुष्य जिसकी भक्ति 
करता ह उसमें उसकी श्रद्धा इढ होती जाती हे भार उसकी श्रद्धाके अनुसार उसका फल प्राप्त होते हैं। इस 
तरह ये छोग अपनी कामनाभोंकी पूर्ति करते रहते हैं। इन अव्पमतिवाछोंकों जो फल मिलता हैं, वह नाशवान्‌ 
होता ह भोर वह फल अध्यंत भक्प होता हे। जो भक्त जिसकी डपासना करता है, वह शसके स्थरूपको पाता 
है, ओर इंश्वरका भक्त इंश्वरको प्राप्त होता है ॥ २०-२३॥ 
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08. 





असल नकली “०० -म ० 
न्जिनलन ज +>+ अ>ल्‍>थजओओा 


भोगेच्छा । | होती है । इन लबकी सफलता करना मनष्यके 

(२०-२३ ) साधारण मनष्यमं अनेक भोग- लिये छद्ा अभीष्ठ होता है। मनष्यके सबही 
कामनाएं रहती हैं ओर ढनकोा तृप्त करनेक लिये | प्रयत्न अपनी कामनाकी पर्तिके लिये होते ह्वं 
ढसका सब यत्न चलता है। मनष्य अनेक भोग |भोगोकी इच्छासदि मनष्यकी यद्धि बादर जाती 
भागना चाहता हैं, मनुष्यकी अनत कामनाएं है।मानवी बद्धि भोगोंके इली संकुचित कार्य 
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क्षेत्रम लगी रहती है। एक कामना उठी उसकी हैँ | इस उपासनाले लोगाम बड़ मतभेद उत्पन्न 
पूर्तता हो गई, तबतक दूसरी कामना उठती है द्वोते हैं। अर्थात्‌ लात्तिक राज़ल और तामस 
ओर उसकी पूर्णता करनक लिये मनुष्य अपनी देवताओंके उपासकोम अनेक श्गड़े उत्पन्न दवोते 
बुद्धि दौडाता है। दूसरा घिचार करनेके लिये है ओर बडे अनर्थ शलमाजमं खड़े द्वोते ६ं। इसकी 
उसको फरखत दी नहों रहती। सत्यजश्ञान प्राप्त निवक्ति करनेके लिये देवताओंके एकीकरणके 
करना और मानवी ७छक्षतिकों पराकांशा तक |भी यश्न सविश लोगाने किये हूं। जेसा विष्ण 
पहुंचाना, इसके लिये उसके पांस समयहदी नहीं ब्रह्मा ओर शिव ये ऋमशः सात्विक राजल ओर 
रहता | अतः (काम! हतशानाः ) इन कॉमनाओं |वामल देवताएं हूँ। इनका एकीकरण त्रिशिरो 


के कारण मनष्योका शान नए होता है| 


कामनाओंसे जिनका शान नष्ट हुआ है एंस ये 
लोग विविध ढपाय ढंढते हैं और विविध देवता- 
आकी ढपासना करनेकी चेष्टा करते हैं। ये छोग 
घिधविध देवताओकी उपासना इसलिये करत हूं 
कि उससे उनकी कामनाओफी तप्तिद्दो जावे। 
( अन्यदेवता; प्रपचन्ते ) अन्यान्य देवताओंकी 
शरण जानका कारण कामनाओकी तप्ति करना 
दी दोता है। 


उपासनाके तीन भेद । 


कई देवता सात्तिक हैं, कई राजल ओर कई 
तामल होती ह। प्रत्येक वंधताक उपाधशनाविधि 
विभिन्न होते हूं। नियम ओर डपनियम खबके 
भिन्न होते हैं। (ततं नियम आस्थाय ) जिस 
देघताकी जो उपासना करता है, उस देघताकी 
उपालना करनंक नियम धह पालन करता हैं। 
क्यों कि इन नियमोंका पालन न किया जाय, तो 
वद्द देवता प्रसन्न न होगी, ओर यदि उसकी 
प्रसन्नता न हुई तो मझे भोग नहीं मिलेंगे, यदद 
डर उसके मनमें होता है। इसलिये घद्द उपासना 
के नियम यथायोग्य रीतिसे पाछन करता है । 


पदिल कद्दा ही हें कि सात्विक राजल ओर 
तामल देवताएं दोतो हैं। (स्थया प्रृत्या नियताः) 
अपनी प्रकतिके अनसार निश्चित किये गये 
देधताओकी उपालना लोग करते हैं। राजल 
प्रक्तिके लोग राज़स दवताकी ओर तामस 
प्रकतिके छोग तामस देवताकी उपासना करते 


धारी द्सातञ्नय की मर्तिमं किया गया है ओर 
दत्तात्रेयक तीन सिर ब्रह्मा विष्ण महेश क दि 
हैं पएंसा बताकर तीनो देवताओके उपासकोकों 
एक देवताके उपासक बनाकर झगड़े मिटानेका 
भी यत्न किया गया था। परंत इससे भी सफल 
ता नहीं हुई। क्यों कि इन झगड़ोका मूल कारण 
स्थकीय प्रकृतिमं है, इसलिये ये झगडे बाहा 
साधनासे मिटना संभव नहीं हे। ये झगड़े मिटने 
का उपाय पूर्व विद्वानोने जेला किया था उसका 
पक नमूना देखिये-- 


झगड़े मिटानेका उपाय । 


सत्व॑ रजस्तम इति प्रकृतंगुणास्तयुकः परः 

परुष एक हृद्दास्य धत्ते। स्थित्यादयों हरि- 

विरिज्चिदरेति संशाः श्रेयांसि तन्र खल 

सत्तवतनोने णां स्यः॥  श्री० भाग० १।३।२३ 

“ सत्त्त रञज ओर तम ये प्रझ्तिके तीन गण 
हैं, इनसे यक्त होकर एकदि परुष विष्ण ब्रह्मा 
ओर शांकर ये तीन संशाओंकों धारण करता है 
ओर वह ज्ञगत की उत्पत्ति स्थिति ओर छूय 
करता हूं। ” इस तरह एकद्दी अगदबीज पुरुषके 
ये तीन नाम ह ऐसा स्पए्ट कद्ा है। इतना कहने 
पर भी शेव घेष्णवो के झगड़े मिरटे नहीं। 
परमात्माकी पूजा करनी चांहिये ऐला भी अलल- 
दिग्ध रीतिसे कहा गया हे, वे खिये-- 


अहंँ सर्वेष भूतषु भूतांत्मां्वस्थितः छदा । 
तमवज्ञाय मां मत्येः कुरुतेडर्चाबिडस्थबनम ॥२३१ 
यो मां सर्वेष भतेष सन्‍्तमात्मानमीश्यरम । 
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१४५२ 

! हित्वा्चों भजते मोढयाद्धस्मन्येव जु होति स॥२२ 
; धी० भाग० ३।२९, 

| “ में (इंभ्वर ) खब भूतमें सदा रद्दता हूं, 


उसका अपमान कर मनषध्य पूजाकी विडंबना 
करते हैं । जा लब भूतोमे रदनेवाल मुझ परमात्मा 
इंश्वरकों त्यागकर मूख्खंताले अर्चा करता है धद्द 
मानो भस्ममे दधन करता हैं।”” इस तरह 


है और यद्द मृढताहे पेला भी स्पष्ट कद्दा है। 
वेदम भी इन्द्र अग्नि आदि विभिन्न देवताओकी 
ढपासना करनेका निषेंधहि किया है ओर उन 
नामोल एक ही अभिन्न देवताका बोध जानकर 
उस पक देवकीदि उपासना करनेका आदेश 
दिया है-- 


इन्द्र मिश्र वदणमग्निमाहुर थो दिव्यः स सपर्णो 
गरुत्मान्‌ । एक सहिय्रा बहुधा वद्स्त्यरग्नि 
यप॑ मातरिश्वानमाहुम॥. ऋ० १॥१६४।४६ 
तदेवाग्निस्तदाव्त्यस्तद्वायुस्तदु चन्द्रमा: । 
तवेष शक तद ब्रह्म ता आपः स प्रजांपतिः ॥ 


धा० य० ३२।१ 


४ इन्द्र मित्र वरुण अग्नि सुपर्ण गरुत्मान यम 
मातरिश्वा आदित्य वायु चन्द्रमा ब्रह्म आप; 
प्रजापति आदि नामोंसे एक डी परमात्माक्ा 
यर्णन होता हे। !” इस तरद्द विभिन्न नामोंसे 
अभिन्न देवताकी उपासना करनेका आदेश वेदमे 
भी है। इतना होते डुए भी भोगकामनाओंसे 
बुद्धि मारी जानेके कारण अन्यान्य देवताओकी 
उपासना चल ही रहो है । ओर इससे ज़गत्‌ में 
करदि बढ गये हैं, क्यों कि भ्ढतासे कष्ट और 
शानसे दुःखनिधृत्ति होती है। अस्तु । इस प्रकार 
विविध नियमोंका पालन करक मद लोक परमा- 
त्माकों छोडकर अन्यान्य देंचताओकी उपासना 
करते हैं | यद भ्रम हे, अशान है, मिथ्या शान है 
ओर यही दुःखवोंका कारण है। 
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भीमद्भगषद्गीता-प्रुषाथबोधिनी | 


अन्यान्य देवताओकी उपान्लनाका निपेषहि किया | बहू हि उसकी श्रद्धा दृढ़ द्वोती दे। यद्द पक 


| अंध्याय ७ 
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तनुकी उपासना । 


यः्यां तन भ्रद्धया अचित इच्छति । 
'. तसय तत्र अचलां भ्रद्धां विद्धामि ॥ २१ 


“४ जो भक्त जिस तनुकी भ्रद्धासे पूजा करना 
| चाद्वता है, उसकी वहां भ्रद्धा होती हे।” इंश्वर 
: का ही यद्द नियम है, अथवा मनष्यके मनका ही 
| यद धर्म हैं कि, वह जहां मन थ्रद्धासे लगाता है 


आश्चर्यकी बात है कि, द्िंदुलोक मूर्ति और 
प्रतिमाक पूजक हैं, डनके पास अनेक घेद्िक 
देवतोएं हैं, पोराणिक देवताएं भी कुछ कम नहीं 
हैं, यशयाग अनंत हैं, इसके अतिरिक्त पुराणोरमे 
जिनका नाम भी नहीं ऐसी देवताएं भी इनक 
पास हजारों है, इतना होते हुए भी क्रबरस्तान 
भो पूजनक लिये ये मारे मारे फिरते हैं !! इनकी 
मूढता तो यद्दां तक पहुंच गयी है। मुलमीन 
भाई अपने आपको परकेश्वरपूजक मानते हैं, 
परंतु उनके पीछ भो प्रेतपूजा, फकबरपरश्ती, 
मस्जिदूपरस्ती लगी है और इस कारण थे इतना 
झगड़ा मचात हैं कि उसका कोई ठिकाणा नहीं 
है | ईलाईं मतक पुरान पंथवाले तो इसामक्षीह 
की प्रतिमाएं पूजतेदि थे ओर इनके दूसरे नये 
पंथम अन्यान्य रीतिसे विभूतिपूजा है। बुद्धचर्म 
ओर जैनधर्मम तो प्रतिमापूजन विशेपद्दी रीतिल 
है। इल तरद्द ईश्वर माननेवाले, न भाननेधाले, 
मूर्तिपूजा स्वीकारनेबाले, प्रतिमापूजा करनेयाले 


ओर इसके विरोधी भी विविध रीतिसे प्रतिमा- 
पूजा करत ही रहते हैं ओर ( हतशानाः: ) मति- 
द्वीन होते जाते हैं, यह एक बड़ा भारी आश्यय 
है। 

यहाँ ' तनु ! की उपासनाका चर्णन है। तन ' 
का अर्थ है शरीर। ये लोग जो तनक उपासक हैं 
वे केवल शरीरपूजक हैं | शरीरके सश्श प्रतिमा 
बनाना और उसका सत्कार करना इनका कार्य 


होता है। कबरपरस्ती भी तनुपूजा ही हे। किसी 
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४ का चित्र मति आदि करके उसकी पजञा करना 
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तन-उपासना ही हैं। प्रक्तिपरुष मिलकर द्वोने- 
घाली विभतिकी उपाक्षना ओर है ओर विभति 


के कवल दरीर ( तन ) की, फेवर वेहकी द्टि | 


उपासना और बात ह। / शरीर-उपासक, दे द- 
पूजक, तन भक्त ' बिलकुल स्थल दरश्िवाले होत 
हैं। तन भक्ति करनां यह मढता का रृत्य है। 
विभूतिपूजा इससे भिन्न हे। विभूति उपासक 
विभतिके समान अपना आचरण करेगा, उसका 
चरित्र पढेंगा और उसले बोध लेकर उसको 
अपने आचरणमे ढालेगा। परत तन-उपालक 
इसके शरीरकी हि सजावट करता रदेगा। गीता 


की यद तनभक्तिकी निदा और विभति उपासना | 
की ओर पण्ण उत्तम परुषकी उपासना को प्रशंसा 


पाठकौको विशेष ध्यानसे देखनी चाहदिये। 


इनमंसे हर एकट्दी अपनी उपास्य देवतापर 
श्रद्धा रहती है। प्रेतपश्कको प्रेतकी कयरपर 
इतनी श्रद्धा होती है कि, वह उललपर सदर चादर 
रखकर विविध वस्तओक चढाधे करता हे। 
श्वर्य बुद्परश्ती न करनेवाले ओर ब॒दोंका नाश 
करनेघाल भी जब कबरापर इतनी श्रद्धा प्रकट 


करते हैं तब बत्परस्तोकी भ्रद्धाकों क्‍या मर्यादा 


हो सकती हे? इस तरद्द जो जिसमे भ्रद्धा रखता 


अन्य देवाके उपसक | 








माननेसे उसकी श्रद्धा ओर अधिक उस देवता 
पर रढ होती है । वस्ततः जो अन्यान्य देवताओं 
की उपासना की जाती है वह भी अविधिपवक 
की हुई ईश्वरोपासना ही है, अतः गीतामें दी 
कहा हू-- 


5प्यन्यद्वताभक्ता यजन्ते भ्रद्धयान्धिताः 
तेडपि मामेंघ कोन्तय यजन्त्यविधिपर्व कम ॥ २३ 
अहं हि. सवयज्ञानां भोक्ता च प्रभरेव च॥ 
न त मामभिज्ञानन्ति तखेनातरच्यवन्ति ते ॥२४॥ 
यान्ति दे वधता देवान्‌ पित॒न्यान्ति पितथ्॒ताः 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मधाजिनो5पि 
माम ।। २५॥ भ० गी० ९ 

“ अन्य देवताओंका श्रद्धापूवंक भजन करने 

वाले भी, विधिदीन रीतिल मेरा ( इश्चरका ) ही 
भज्ञन करते हैं। क्यों कि सभी यश ओर पूजा 
अर्चाका स्वामी मे (इृश्वर ) हि हूं। ईश्वरके 
सच्च स्वदुपका न जाननक कारण दि अन्य 
देवताभक्त गिरते है | देवपञजक दे वोको प्राप्त होते 
हैं, पितपञजञक पितरोकी और भतपजक भर्ताको 
प्राप्त दोत है। तथा इंश्वर उपासक श्श्वरको प्राप्त 
करते हे।”' अविधिपवंक उपासना करनेकी 
अपेक्षा विधिपूर्वक इंश्वर उपासना करना बड़ा 
लाभप्रद है । अतः इस उपदेशका मनन शबको 


है उसीमे उसकी श्रद्धा बढती जाती है। यहां तक करना उचित है| अन्य देवताओकी पूजा करना 


की जो नास्तिकताम श्रद्धा रखते हे, उनकी उस 


में भी श्रद्धा बढ़ जाती है। एसा यह मनष्यका 





यह ' अत्पयद्धि ! होनेका लक्षण है ओर ये अद्प- 
बुद्धिवाले लोग नाशवान्‌ अदप फल प्राप्त करते 


मन बडा धविचित्र है। यह इंश्वरीय नियप्रद्दि पेसा हैँ, यद्द बात थहां स्पष्ट कद्दी हैं-- 


पिलक्षण है ओर इसी कारण मनष्यको डचित है 
कि, यह सत्य शान प्राप्त करे ओर सत्य स्थरुप 
परमात्मापर हि श्रद्धा रखे । 


अद्वपम घर्सा अन्तवत फल भवति | (२३ ) 


अदपब द्धिके जो लोग अन्य देवताकी उपासना 
करते है उनका ओ भी फछ उनको मिलता है 


इस रीतिक्ष मनुष्य पूर्वोक्त भद्धासे युक्त दोकर | घद्ध अदप ओर नाशधान्‌ ही होता हैं। कौनसा 
देवताकी अधिक डपाखना करता है ओर ईश्वर बुद्धिमान मनष्य अब्प और नाशवान्‌ फलको 
हारा निश्चित हुए अनेक कामोपभोग उसको | प्रापकर संतष्ट होगा! परत ये क्ष द्र देवतो पासक 


प्राप्त होते हैँ । डपासक समझता है कि अपनी 
डपास्य देधताने द्वि ये भोग मुझे दिये हैँ, ऐसा 


( हृत-शानाः ) शाननाश हो चकनेके कारण, 
( अत्पमंघल ) अब्पबद्धि हुए हाते है। इसलिये 


१४३ 


ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
। 


१४४ 





श्री मक्भगवद्रीता-पुरुषार्थथोघिनी । 
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बड़ अखंड फलका त्याग करक अढदप ओर 
नाशवान फलको लेकर द्वि खंतश् होत है !! 


अल्प आर बड़ा फल । 

अब््प फल कया है? देवताप्राप्रिह्ी अल्प फछ 
है और व्रह्मप्राप्ति प्रदत्फल है। उदाहरण के लिय 
देखिये, पक राष्म एक बड़ा महाराजा हें, उसके 
कद आहदेदार महामंत्री मंत्री आदि हं, उनके 
नोच सीपादही चपराशी आदि छोटे नीकर दोते 
हैं, उनके नीच बतंन मांजनेवाले, ह्याड दनेवाले 
आदि द्वोते हैं। कोई एक मनुष्य राजभवन में 


भी ज्ञा सकता है, मंत्री ओर महामंत्रीकां परिचित 
दोकर भी जा सकता है, चपरास्तीका साथी 
हाकर भी जा सकता है आर झाड्वा लेका संबंधी 
दोकर भी जा सकता है। राजमंदिस्म ता इन 
सभी नातांसे लोग जा सकत हं, परंतु महाराजा 
का मित्र बनकर जानेमे महाफल है आर चपरा- 
लीके वसीलेसे जानेमे अस्यदप फल है| हक्त बात 
का परिचय पाठकौकोीं हा सकता है। यहांका 
नाता दे खिये-- 


दम राष्ट्रमं विश्वम 
आत्मा महाराजा परग्रेश्थर 
काम महाप्रत्री प्रकृति 
बुद्धि मंत्री महद्दतत्तत्त्व 
प्राण प्रांताधिकारी जगत्प्राण 
इन्द्रियगण कार्यवाहक देंबतागण 
देद (पिण्ड) श्रजा (राष्ट्र) जगत 
(व्रद्माण्ड ) 
अध्यात्म अधिभृत अधिदेवत 


यहां पाठक देख सकते है कि अन्य देवताओं 


ज्ञाना चाहता है, वह महाराज़ाका प्रित्र चनकर ; 





फलप्राप्तम भद । 
अग्निक उपासक उष्णता डी प्राप्त कर सकते 


6 


हूं, जलफे उपालक शीततां द्वी प्राप्त कर खकते है, 


भूमिके उपासक अश्नह्दी प्रांप कर सकते है, गाके 


'उपासक दूध द्वी पा सकते हैं। यद्द देवताकी 


उपासनासे प्राप्त द्वानवाली बात हें । उच्णता जिस 
समय आवश्यक है उस समय अग्नि देवता के 
पाल जाना याग्य हें, परत जिल्ल समय तपा हुआ 


.मनष्य अश्निके पाल जायगा, तो वह अति उच्ण- 
'ता प्राप्त करके मर जायगा। इसी तरद्द उष्णतासे 


चसत हुआ तषित हुआ मनष्य यदि जलडेव के 
पास जायगा ता उसका आराम मिल सकता 
हे, परंतु भीगा डुआ शोतसे अस्त छुआ मनुष्य 
यदि नदीद॑बीक पास जायगा ता उसको शीतक 
कष्ट अधिक होंगे । गांण देवताओकी उपाखनासे 
यद्द भय दे । उनको शाक्ति परिमित दे, उनके पास 
पक्क एक शक्ति अद्प प्रमाणमे रहती है । व अपने 
पास जो है वद्दी दे सकते है आर डनमेंस प्रत्येक 
के पाल एक एक द्वी पदार्थ देन 'हे लिय द्वोता है। 


[अतः वे दुखरा पदार्थ देद्दि नहीं सकते। परंतु 


पण परमात्मा परुषोत्तमके उपासखक के पांस 


| दरपक पदार्थ जो जिस समय चाहिये बद उल्लीं 
(समय उसका प्राप्त दा सकता है । वहां ता जिल 
|समय उष्णता चाहे उस छघमय उष्णता और 
। जिस समय शीतता चाहिये उस समय शाीतता 
[करपना करने मात्रस्त प्राप्त हो सकतो 


अथवा 
या कहना अधिक सत्य द्ोगा कि ।हां पर्ण 
समता लदा पुकली रहती हे, इललिय उष्णता 
ओर शीतता इस तरद्द मिली द्वाती हे कि धहां 
किसी दूसरी अवस्थाकी आवश्यकता द्वी प्रतीत 
नहीं हा सकती । 
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के उपासक कह्दांतक पहुंच सकते हेँ। पिण्ड- | पाठक इल तरद्द विचार करक परमात्मोपा- 
ब्रह्माण्ड की व्यवस्था के मध्यम राष्रव्यघस्था है। | सनाका लाभ आर गोण वेवताओंकी उपासनासे 
तीनो स्थानाम नियम एकहद्दी हे। मरूयषकी ढपास- | अद्पत्यकी प्राप्ति कसी हाती हे, इस बातको जाने 
नासे अधिक लाभ हैं ओर गाणकी उपासनाले | और मद्दत्‌ को उपासनास महत्ता प्राप्त करे। श्रेष्ठ 
अदप छाभ हैं। यद्दी बात यहां कही भावका आश्रय करन से केसा लाभ द्वाता है, इस 
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'कोक २४-२८ ] श्रेष्ठ भावका रूक्ष्य । १४५ 
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(४) श्रेष्ठ भावका लक्ष्य । 

अव्यक्त व्यक्तिमापन्न॑ मन्यन्ते मामबुद्धय। । 

पर भावषमजानन्तों ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ॥२४॥ 

नाहँ प्रकाश! सर्वेस्थ. योगमायासमावृतः । 

मूठो5यं नाभिजानाति लोकों मामजमव्ययम्‌ ॥२५॥ 

वेदाह समतीतानि वतमानानि चाज़ुन । 

भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कथन ॥२६॥ 

इच्छादेपसमुस्थेन दन्द्रमोहिन भारत । 


सर्वभूतानि संमोहं सर्गे यान्ति परंतप ॥२७॥ 
येषां त्वन्तगतं पाप जनानां पुण्यकरमेणाम । 
ते इन्द्रमोहनिमुक्ता भजन्ते मां र॒ता!।. ॥२८॥ 


| अन्धय!-- मस परे भ्रव्ययं श्यक्त अनुत्तमं भाव अजानन्त: भवुद्ध य; मां व्यक्ति आपस -मन्यन्ते ॥२७॥ 
योगमायासमाबदुसः भहं सर्वेस्‍्थ प्रकाश: न। भय मूठ; छोक; श्र श्ययं मां न भभिजानाति ॥ २७] 
है अजुन | अद्द समतीतानि वर्तमानामनि व भविष्यागि च भूतानि वेद । कश्वन तु मां न वेद ॥२६॥ हे परंतप 
भारत ] सर्वभूतानि इच्छाद्वेषसमुस्थेन दन्द्रमोह्देन सर्ग संमोई यान्ति |२०।| येषां पुण्यकर्मणां जनानां तु पाएं 
भ्न्‍्तगतं, ते इवज़ता; इन्द्मादनिमुक्ता: माँ भजन्ते ॥२८॥। 

मेरे श्रेष्ठ अविनाशी अव्यक्त और अत्यंत उत्तम भावकों न जाननेवाले 
बुद्धिहीन लोग मुझे व्यक्तिभावको प्राप्त हुआ मानते हैं ॥ २०॥ योगमायासे 
घिरा रहनेके कारण में सबको प्रकद नहीं होता हूँ। अतः थे मूठ लोग सुझ 
अजन्मा ओर अविनाशी को ठीक रीतिसे नहीं पहचानते ॥ २५॥ हे अर्जुन ! 
में मूतकालके, घतेमानकालके और भविष्यकालके सब प्राणिमान्रकों जानता 
हूं। परंतु सुझे कोहे नहीं जानता ॥ २६॥ हे श्रेष्ठ तप करनेवाले भारतीय वीर ! 
सब प्राणी इच्छा और द्वेषसे उत्पन्न हुए खग्वदुःखादि इन्द्रूप मोह होनेके 
कारण उत्पत्तिके समय बडे भ्रम को प्राप्त होते हैं ॥ २७॥ परंतु जिन सदाचारी 
छोगोंका पाप नष्ट हो चुका है, वें दृ॒त्नती और इन्द्रमोहसे छुटे हुए सुझेहि 
भजते हैं ॥ २८॥ ह 
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। विषयमें भगधान्‌ आगे कद्दते हैं, सो अब देखिये- | मद्दान्‌ की उपासना द्वारा महरवकों प्राप्त करना 
अव्यक्ति ओर व्यक्ति । चाहिये, यद छपदेश यहांतक किया । अब क्षद्त्व 

चर ५० 
| ( २४-२८ ) झुद्र धिषयोकी डपासना छोड़कर | "था है ओर मदत्त्त क्‍या हे, इलका स्पष्टीकरण 
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डनको ही मूढ कहा जाता है। ऐसे छोग अवतारी पुरुषको केवल व्याक्ति अथात्‌ केवक व्यष्टि मानते हैं भोर 
उसके व्यापक भावको नहीं जानते ॥| ईश्वर अपनी योगमायास घिरा रहनेके कारण सबको प्रत्यक्ष नहीं होता, 
भत; वे मृढ लोग इस अजन्मा ओर अविनाशीको जान नहीं सकते।। ईश्वर तीनों काछोमे अवस्थित भूतमाश्रका 
यथावत्‌ जानता है, परंतु इंश्वरकों इनमेंस कोई नहीं जानता ॥ इच्छा द्वेष के कारण छब सुखदुःग्पादि इन्द्र 


९ भावाथे-- ईश्वर श्रेष्ठ अविनाशी अब्यक्त भार सबसे उत्तम ह। इस इंश्वरकी यह सत्ता जो नहीं जानते 


है5« का 


होते हैं, इन इन्दोंके मोहमेंदि सब फंस रहते ६ । अतः सबको घढा अ्रम हुआ देँ॥ परंतु जो छोग इन्हंंकि 


पी ०५ ७, आर 5 4 ऐप रण ज ४ क ० के ४ 4 श कप 

मोहसे दूर रहते हं भर अपने सदाचारमे स्थिर रहनेके कारण जो निष्पाप द्वो चुके हैं, वे हि निश्रान्त होकर एक- 
९ निएछासे इंशरको भक्ति करते ६ं ओर उन्नत होते है ॥ परंतु जो छोग द्वन्द्रोंक मोहमें फंसे हैं, वे ईश्वरकी भक्ति न 
करते हुए किसी अन्य कार्यस्रद्धि अपने आपको छगाते हैं ओर गिरते जाते द॑ं ॥२४-२८॥ 


है, परतु यहां जो मूढता व्यक्त की है वद्द दुलरे 
'ग्रकारकी हैं। यह अथ खमपझनेक लिये निम्न- 


करत है | वद्द इस प्रभार हू-- 


क्षुद्र्त्व महत्व. |छिखित प्रकार पर्वोक्त घाक्य लिखना चाद्िये-- 
हक के ज अबुद्ध व; अव्यक्ति मां व्यक्ति आपन्न मन्यन्‍्ते 
ब्यश्टि सम्रष्टि 00020 ! न्यन्त ॥ 
व्यक्त अव्यक्त 'निब,द्ध लोग व्यक्ति न बने हुए मझ ईश्जरको 
ध्यक्ति अ-व्यक्ति व्यक्ति बना हुआ है, ऐसा मानते है ।? अर्थात्‌ 
प्क बहुत बुद्धिहीन लोग अखड संपूर्ण इंभ्वरको पक व्यक्ति 
अ-सं-भ्ति सं-भति जितना मरयाोद्ित मानते हं। संपणकों अपणे 
किचित्‌ ( अ-लवघे ) सर्व मानना, अखंडकी खंडित मानना, यद्दी बद्धि 
लघ ( अ-विश्ब ) विश्व 

ज्ञगत जगती व्यक्ति! हे । जो व्यक्ति नहीं है, वह अव्यक्त किया 
अढ्प भमा अव्यक्ति है। अव्यक्त का अदृश्य आदि जा दूसरा 


अथ हू वह यहां अपक्षित नहीं हे। जो एक 
छाोटीसी प्रतिमे सीमित है वह 'ब्यक्ति' है ओर 
जो संपृण विश्वरूप हैं, वद्द 'अ-च्यक्ति! किया 
अव्यक है। संपण विश्वरूप होनसे वह इसमे 
दोखता नहीं यद्द बात ओर है, परंत यहां व्वक्ति- 
स्वका निषेध किया है ओर डसके दीख़ने न 
दीखनका यहां विचार नहीं हें। यहां दो ही 
भाव 

व्यॉक्त आपन्न 


क्षद्त्थ ओर मध्त्वक्षी कब्पना इन शब्दोक 
पननसे हा सकती है। मनष्य क्षद्र न बने परंत 
महासामथ्यवान बने, इस छिय शास्त्र बनाए गये 
है । इसी उद्देश्यल कद्दा है-- 


अबुद्धयः अव्यक्त मां व्यक्ति आपन्न॑ मन्यन्त॥ (२४) 
“निबुद्ध मनुष्य अव्यक्त इभ्वरको व्यक्तिके भाव 
को प्राप्त हुआ मात हूँ ।” यहांका गृढ़ अथ छमझ 


में आनक लिये विशेष मनन करनेकी आवश्य- > व्यक्ति न आपक्ष॑, 


| 
ः 
| 
' 
; 
* 
ह 
! 
! 
४ 
ः 
! 
6 
5 
; 
; 
! 
५ 
$ 
! 
! 
ः 
४ 
! 
! 
ः 
! 
! 
; 
ः 
; 
; 
! 
४ 
; 
; 
! 
६ 
न्‍|॒ 


कता है। 'अव्यक्त' शबदका अर्थ 'अटइय, अगोचर, 
इंद्रियातीत ' एल्ला है ओर ' व्यक्ति ! का अर्थ 
व्यक, टश्य, गोचर, इंद्रियगम्य; व्यक्ति, व्यष्टि! 
ऐसा होता है । मढ लोग अव्यक्त शृश्वरको व्यक्त 
मानते है । यद् एक प्रकारकी मद॒ता निःसन्देह 


दीनताका लक्षण हे । यहां 'अव्यक्त' का अथे 'अ- 
ल्‍ 
। 
ल्‍ 
4 


अव्यक्ति आपन्न॑, 
अव्यक्तं, अव्यक्ति 

अपण संपूर्ण 

ब्यष्टि समएटि 

यहां व्यक्ति बना हुआ ओर व्यक्ति न बना 
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हुआ इतनाही “'अव्यक्त! ओर 'व्यक्ति आपन्नं' का । दूसरा उदादरण दे खिये-एक मनुष्यका शरीर हे 
भाव है। ओर यही भाव यहां मुण्यतः देखने | उसमें नाक, कान, आँग्थ,हात,पाँव, उंगली,बाछ, 
योग्य है। मूढ युद्धिवाले छोग ईबरको एक |नाखून आदि आदि हें, पर॑तु ये शरीरके अंदर 
व्यक्ति जितना मानते हैं, परतु वद्द व्यक्ति नहीं है| है, शरीरले पृथक्‌ नहीं है। मनुष्यका अखंड 
वह तो संपुर्ण विश्वव्यापक है, यद्द बांत वे |भाव जानना चाहिये न कि एक एक अवयधका 
जानते भी नहीं। उसको संपूर्ण जाननां यद शान | पृथक्‌ भाव। संपूर्ण अवयवबाम जो अखंडित भाव 
है ओर उसको पक व्यक्ति जितना मानना, यद्द है, वही देखना चाहिये, क्योंकि वह्दी 'मानव 
मूढता है। यही यहां कहा हे-- भाष! है, इसी तरद्द संपर्ण विश्लमें जो अखंडित 
अस्त बाव | भाव है वही परमेश्वरीय सत्ता है। इतने विवरण 
| है | बा से पाठकोके ध्यानम आया ही होगा कि अखंड 
3320000 4 532 2052 सदी की को खंडित माननेले कितनी म॒ढता होती है। 
“इंशबरकी सर्वश्रेष्ठ अधिनाशी संपर्ण बा हक हज ते के करी रा 
है हे संपूर्ण ज्ञातिको एक व्यक्तिम परिमित मानना, 
सत्ताकों ये मूढ लोग जानते नहीं ।” इंश्वरकी। ४ 


& न्‍ यही अशान है। इस अशानसे अनेक दुःख 
सत्ता स्वव्यापक है। उल्लको बसाद्दी जानना | हात हैं । 


योग्य है, इसके विपरीत उसको एकदे शी जानना कं हे 
मूढता है, अज्ञान है, बुद्धिदीनताका लक्षण है । न्याोपासनाका दाप । 


इसो अध्यायक स्छझोक ७ और ५ में कद्दा हे कि। अन्यान्य देवताओंकी उपाल्लतता करनेसे जो 
परमेश्वरकी प्रकृति “पृथ्वी आप तेज वायु दोष द्वोते ६ ऐसा पूर्व स्थानमें ( खोक २०-२२ ) 
आकाद मन बुद्धि अहंकार और जीवतत्व इतनी | कद्दा है, इलका कांरण ही यद्द है। यह दोष 
नवविध हे।'! यद्द इश्वरकी प्रकृति संपूण विश्व- | संपूणको व्यक्ति जितना माननेका अर्थात्‌ अखंड 
भरमे व्याप्त है । किसी स्थानपर नहीं ऐसी नहीं | को खंडक परिमाणमें माननेका दोष है। पृथ्वी 
है, इसमें टुकड़े नहीं हैं । जहां यह प्रकृति है वहां |जल वायु आदि देवताएं है, इनमे जो शक्ति हे 
पुरुष है अतः प्रुषभी संपूर्ण विश्वभरमें अखंड- वह परमें '्बरकीदि शक्ति है, तथापि इन देवता- 
तया व्याप्त है । वह प्रत्येक मूर्तिमे है परंतु प्रत्येक  ओमे परमेश्वरीय शक्तिका एक एक अंश प्रकट 
मूर्ति ज्ञितना सीमित नहीं दे । वह प्रत्येक खंडमे इआ है और परमेश्वरमें वद् संपूर्ण शक्ति दें। 
दोता हुआ भी अखंड है। यह उसकी अखंडितता देघताओकी उपासना करनेमे जा दोष द्वोता है, 
जाननी चाहिये। जो इसको अखंडित जानते हैँ भतप्रेतादिकोकी उपासनामे जो दोष द्वोता है, 
वे शानी ओर जो इसको प्रध्येक व्यक्तिम सीमित वह यददी दोष है| इस लिये इन उपालकों को 
देखते हैं, वे मह हैं । निबेद्ध कहद्दा है 

जेसी ज़लपर लद्दरियां-द्ोती है ओर जेली| ' व्यक्ति ! काही अर्थ ' खंड ' है। अखंडका 
कपडेपर तये होती वेखी एक्रस अखंड प्रकृति [दर्शन नहीं द्वो सकतां। एक व्यक्ति ओर दूसरी 
पुरुषपर ये मूर्तियां लहरिरुप है । जेसी एक एक व्यक्ति ये बस अखंड झ्षत्ताफे छोटे छोटे अश्ानसे 
लद्दरी जलसे भिन्न नहीं होती ओर एक एक तय [माने हुए ' खंड ' हैं। जेसा बडा आकाश हैं, 
कपडेसे पृथक्‌ नहीं होती, वेखीदि एक पक मूर्ति |डसमें ' मठाकाश ' ( घरके अंदरका अचकाश ) 
पुकरल अखंड प्रकृति पुरुषस पुथक्‌ नहीं है। और “घटाकाश ' ( घडेके अन्द्रका अवकाश ) 
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ऐसे संडित आकाश हैं पऐेसी कब्पना की ज्ञाती 
है। परत विचार करनंपर आकाशम खंड कहां 
हैँ? सर्वेशत्र अखंड आकाश एकरस है। मठाकाश 
ओर घटाकाश यह मनष्यकी कदपना है, परतत 
इन छोट आकाशोका अस्तित्व ही नहीं है। वेसी 
दि किली खंडित लक्ताका अध्तत्व द्वी नहीं है, 
पकद्दी अखंडित सब्वचिदानन्द्स्थवरूप सस्ता सपेत्र 
पएकरूप 

पर भाष अपरभाष 

झव्यय ध्यय 

अन'्तम हीन 

अव्यक्त व्धक्त 

अ-व्यक्ति ब्यक्ति 

अखंड श्षत्ता खंडित भाष 

अञ जन्मधारी 

बेद्‌ न घेद्‌ ( अज्ञान ) 

इच्छादे परदित इच्छाह पलहित 


मक्ति बद्धता 

श्रष्ठ भाव और तच्छ भांवकी यहां ठीक ठीक 
कद्पना पाठकोकों हो सकती है। पस्‍्रत्येकफो खत्य 
शान प्राप्त करके इस परभावकों यथाघत्‌ े 
चाहिये ओर खंडित दीन भाषसे मुक्त होना 
चाहिये | यद्दी मक्ति और वही बद्धता है। 

परभावकी प्राप्ति । 
भगवान भीरृष्ण इस्त परभावकी अवस्थाम थे 


[ अच्योष ५ 

परमाष्नोति पूरुषः । गी० ३॥१५ 
प्रकाशयति तत्परम्‌ । गी० ५।१६ 

ततो याति परां गति। गी० ६४५; १३॥२८।१६॥२२ 
परस्तस्मात्त भाषोडन्यो० । गी० ८२० 
योगी परं स्थानमुपैति श्राद्यमू। भी० ८।२२ 
तेउपि यांति परां गतिम्‌ । गी० ९।३२ 
याल्ति से परम | गी० १३।३४ 
परां लिड्िमितों गताः । गी० १४१ 


इस प्रकार परभाषको प्राप्त होनेके विषयम भ- 
गवद्गीताम अनेकवार असंदिग्ध रोतिस कहा हे। 
प्रस्येक मनप्यको यह पर अवश्था प्राप्त दो लकती 
हें, प्रत्येक मनुष्य इस अगत्‌ में इसीलिये आया है, 
कि वह यदि यत्नवान होगा तो ढस परभाषको 
प्राप्त होगां। इसी तरह भगवषान भीकृष्ण इस पर- 
भाषके अनभवपर रहकर ही यह इपदेश बोल 
रहे हैं। यहां अजुन व्यक्तिभावपर है और भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण इस अखंड परभावपर है । दोनोके दृष्टि 
कोणम जो भेद्‌ दीखता हे,डसका यह कारण है| 


क्या कोई मनष्य इल मनष्यदेदम रहता हुआ 
इल परभांधकी अपस्थाका अनभव ले शकता 
हें! हां अधधय, इसमें फोई शंदेद दी नहीं है। 
इलस्लोलिये तो गीताशास्त्रक्की ढत्पत्ि है। इसी 
गीतामें परभावकी प्राप्तिको म्रार्ग बताया है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण इल देहमें रहते हुए भी 
सदा इस परभाषके अनभवी थे, क्‍यों कि 
यही उनका निजरूप थां। संपण गीतामे भगधान 


यद्यपि वे व्यक्तिगत वहमें हैं पेसा मढ छोगोंको “के इस परभाषक निजरभाषकी श्लाक्षी 


| 
6 
$ 
| 
| निद्वेन्द इन्दमोद 
| 
दीखता था, परत थे स्थयं इस परभाषम रहकर 
हि बोल रद थे। प्रत्यंक मनष्य इस परमभाषको 
प्राप्त दा सकता है। जो लाधन करेगा, शान प्राप्त 
8 फरेगा, धद्द इख परभाषकों पहुंच सकता है। 
8 भगवान्‌ श्रीकृष्ण इल परभाषमे थे। इसीलिये 
६ इनको ' पूणे पुरुष ' कद्दा जाता है। भगवद्गीवामें 
6 इल परभाषकी प्राप्तिके विषयमें जो कुछ कद्दा है 
; चह अब वेखिये-- 
| 


प्रिछती है। ऐसा होते हुए भी सबको यद्ध अनु 
भष नहीं होता, इसका कारण कया है? इलके 
उत्तर में कहा है-- 


योगमाया । 
योगमाया समावुतः अहं सर्थस्य प्रकाशः 


न।(२५ ) 
योगमायासे आबव्छादित होनेके कारण में झ्थ 


को प्रकाशित नहीं होता।' योगमायाकदा अर्थ 
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०] 
मायाका योग, मायाकी कृति, प्रकृतिक्की विकृति, होते । इसी तरद्द परमेभ्वरके अनेक रुप धारण ; 
मूछ प्रकतिसे बनो जड़ सूष्दी । जैसा कोई बहु- करनेपर, वे रूप रहनेपर अथवा वे रुप छूटनेपर ; 
रूपीया अपनी कलाकुशलतासे नाना रूप धारण परमेश्वरकी अखंड ससाम कोई भेद नहीं होता ! 
करता है, अर्थात्‌ विविध वेषभूषण पद्न कर | उदादरण के लिये देखिये कि सोनेके अनेक 
कभी ख्री, कभी घोर परुष, कभी दास, कभी जेवर बनाये गये, तो खोनेके निजरुपमे कोनसा 
राजा ओर कभी बनिया बनता है। उसकी विकार होगया? सोना अंधररूप बना अथवा न 
कुशलताके कारण अन्य-छोग उसके शुदरुपको बना तो सोना जंधा का वेला दी है। इसी तरद्द 
पदयान नहीं खकते, अन्य लोग तो उसे स्री- योगमायासे परमेश्वरने विश्वरूप धारण किया 
धीर-दास-राजा-घधनिय आदि मानते है ओर अथवा न किया, तो डसकी अखंड सत्ताप्रे 
फंखते है, वह सदा अपनो योगमायांध घहुरुप कोनली न्यूनता अथवा अधिकता आनी हू? भग- 
घारण करन की कछाले आच्छादित रदहनेक कारण | पढ़ीतामे इसी कारण अन्यत्र कद्दा हे-- 4 
ओरोंद्वारा पहचाना नहीं आता, परंतु सदा बद | अज्ञोउपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरो5पि लन्‌। ; 
किसी भी रुपमे रहे अपने आपको पहचानता ही. प्रकृति स्वामधिष्ठायः संभवास्यात्ममायया॥ 
रहता दे | इसी तरद्द परमेश्वर अपनी योगमाया णी. ४६ १ 
ले नानाविध रुपोमे इस विश्वमे प्रकट दो रहा "में ( ईश्वर ) अज़न्पा, अविनाशो ओर सब ; 
है, परंतु सामान्य मनुष्य समझते हैँ कि जो ये भूतांका ईश्वर होता इुआ भी अपनी प्रकृतिका ६ 
रूप इस विश्वमे दीख़ रहे है वे किसी अन्य अधिष्ठाता द्ोकर अपनी मायाले विधिध रूपोमे 
लत्त्त्क रूप हे, इनमें परमेश्वर नहीं है। परंतु अवतीर्ण होता हूं।” जेसा कोई नट विधिध 
घस्तुतः परमेश्वर ही विश्वके विविधरुपोम अपनी | नटवेषम नाटयभूमिपर आता है, चेंसा ही अपनी 
योगमायाल प्रकट दो रहा देै। दम डसे पहचाने कुशछतास यद्द नटराज़ परमंश्बवर अपने माया- 
या म पदखाने | यह विश्वरुपमे प्रकट है, इखमे योगसे विश्वरुर बनकर दमार सन्मख खडा हे । 
संदेह नहीं हे | परमेश्नरही सबसे अधिक कुशल तथा-- । 
थहुरुपी-विश्वरुपी है । यही बात प्रकट करनेके | हतीय में भिन्ना प्रकतिरष्टधां ॥ ४ ॥ ; 

लिये कद्दा हे-- एतद्योनीनि भतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
5 


मढः मां अं अध्यय नाभिजानाति । ( २५ ) , 42233 0026 830 कक कक के 
। गौ० अ० ७ 
पंच महामत, मन, बद्धि, अहंकार, यह अए्ट- 
प्रकृति हें। इस प्रकृतिल सब भतोकी 
उत्पत्ति होती हे। मे (६५०२ ) ही सब जगत का 
जन्म ओर लय हूं। ” इस तरह प्रकति और परुष 
मिलकर सब विश्वरूप घना है। तथा-- 





“प्रढ्द जन मझको अजन्मा और अपिनाशी 
नहीं ज्ञानता” परत मानता है कि में इल्ल शरीर विध 
के साथ जन्‍्मा हूं ओर धारीरक छाथ नादकों' 
प्राप्त दोऊंगा । यदी इन मानवोकी मढ़ता है, क्यों 
कि थे इस परभावकों नहीं ज्ञानते । 


जैसा वेक्षिये-मिभीका पक देछा है, यदि| सर्वभूतानि कौन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम | ; 
बलके अनेक छोटे छोट टुकड़े किये गये तो मिश्री। कव्पक्षय पुनस्तानि कब्पादो विस जास्यदहम्‌॥७ 
के स्थल भागक टकडे हो गये, परंत क्या| प्रकृति स्वामवषए्टभ्ब विसज्ञामि पनः पनः । 
इक्षकी मीठासके भी टुकडे हो गये? मिभ्रीके। भतप्राममिमं कृश्स्नमयच्चं प्रकृतेवेशात || ८॥। 
ढेलेके टुकड़े दोनेपरभी मीठासक टुकड़े नहीं गी० झअ० 
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श्रीमद्भगंवद्गीता-पुरुषार्थवोघिनी | 


[ अध्याय ७ 


“सब भूत कद्पक अन्त मेरी प्रकृतिमं छीन | वेबता भी समर्थ नहीं दोते, क्‍या कि वह इस 
होते जाते हैं और कब्पका प्रारंभ होते ही में सबका आत्माददी बनता हे । इलक विपरीत जी 
उन्हें फिरसे पेदा करता हूं । अपनी मायाके बल | मनुष्य 'में उपास्यसे पूथक्‌ हूं ओर मुझसे उपास्य 


० 


से में इन प्रकृतिके प्रभावके आधीन रददनेवाले | पथकफ है! इस भावनासे अन्यान्य देवताओंक्ी 


प्राणियांक समस्त खमदायकों बारबार उत्पन्न | उपासना करता है, धद्द ब्रह्मके विषयम कुछ भी 
करता हूं। ”” इस तरह परमेश्वर ओर उसकी | नहीं ज्ञानता, वह देवोकी गोशांलाम पशक 
अपनी प्रकृतिसे इस सब पिश्वकी उत्पत्ति द्वोती [समान बंधा रहता हे। जैसे बहत पश पक 
पु 
छठ 


। यद्दी बात उपनिषदर्म कद्दी हे, दृख्षियें-- 
देवोंका पशु । 


अहँ ब्रह्म अस्म्रीति। तस्मात तत्सवं मभवत, 
तथ्यों यो दवानां प्रत्यबुध्यता स एध तद्भवत्‌, 


तथर्षीणां_ तथा मनुष्याणां, तद्धेतत्पदयन 
ऋषिदांभदे वः प्रतिपेद 5६ मनरभंसयश्रेति। 
( ऋ० ४।२६।१ )” 


तद्दिमप्येतर्दि य एवं वदाहं ब्रह्मास्मीतिस 
इृदे सर्वे भवति, तस्य ह न देवाश्व नाभृत्या 
इंदते | आत्मा होषां छह मवति । अथ योष्न्यां 
देवतामपास्ते न्यो5लावन्यो५हमस्मीति, न छल 
वेंद यथा पशरव खत देवानाम। यथां ह थे 
बहवः पशवों मनुष्य भज्ज्यः एवमेवर्मकेकः 
पुरुषों देवान्मुनक्ति, पकस्मिश्षेव पशांवादीय- 
मानेउप्रियं भवति किम बडब, तस्मादेवां 
तन्न प्रिय यदेतन्मनुप्या विद्यः॥ 

बु० उ० १॥७।२१० 


“प्रारंभ ब्रह्मदी एक था, 'में हूं' ऐेला उस 
ब्रह्मने स्वयं अपने आपको जान लिया। उस 
में है! पेसे जाननेसेहि यह सब बन गया। इस 
तरह दव ऋषि और मनष्योमे से जो कोई 'में 
ब्रह्म हैं? ऐसा बोध प्राप्त करता है, वह ब्रह्मदी 
बनता है । ऐसा वामदेव ऋषिको शान हा, अतः 
उसने 'म मन हो गया था, मे सये था, पसा 
कद्दा है । ( देखो ऋग्वेद ४४२६।१ ) आज भी जा 
'म ब्रह्म हूं' पेसा जानेगा वह यद्द सब होगा । 


मनष्यके उपभोगके लिये होते हैँ, उछी प्रकार 
यह मनष्य देवताओके उपभोगके लिये होता है। 


| किसीकी एक पश चराया गया ता स्वामीको 
ब्रह्म था इदमग्र आखीत, तत आत्मानमंघावंद, . 


बरा लगता हैं, फिर बड़त पद चले गयेतो उच्च 
का बहुत यरा लगंगा हो। एसी कारण मनष्य 
को ब्रह्मशान होता हन देवोको प्रिय नहीं 


| होता है ।”! 


अथांत्‌ ये छोटे छोट देव चादतें है कि मनष्य 
ब्रह्मशानी न बनें ओर अपनी उपालनामे फंसा 
रहे, क्यों कि यदि मनष्य ब्रह्मशानी बने तो उनकी 
उपालना कोन करेगा ओर उनको चढावे फोन 
चढाता रहेगा ? इसलिय क्षद्र देव तो यही चाइते 
हैँ कि मनप्य मढ रहें, ब्रह्मशानी न बने और 
सतत अपने पीछे पीछ चल। 


यहां अन्यान्य देवताओकी उपासना की ' घट्द 
उपासक देवोका पश है! ऐसा कहकर निदाही 
की हे। जेली भ० भी० के इस सप्तम अध्यायक 
आछोक २० से २३ तक की हैं। उपनिषद्‌ ओर 
भगवद्वीताकी इस विषयमें एक दी संमति हैं। 
इस उपनिषद्दचनम ओर यह भी कहा है कि 
 ब्रह्महोी यद सब बना ! ओर 'जो ब्रह्मशान प्राप्त 
करगा वह न कवल ब्रह्म बनेगा परंत वद भी यद्द 
सब बनेगा।' इल तरह गीता और उपनिषद्गधचन 
की तलना करनेसे सत्यश्ञान सवय प्रकट द्वोता 
हूं, जिसके मननसे मनष्य “पर अधस्था ' तक 
पहुंच खकता है। 


इल उपनिपटचनछ्ते यह बात स्पष्ट दो चकी हे 


इस तब्रह्मशानीका पेश्वर्य नष्ट करनेके लिये कोई कि अन्यान्य दंघताओकी उपासना ब्रह्मोपासनां 
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के समान लाभकारी नहीं है, ओर नाही वह पदार्थकी जिस समय इच्छा होती है उस समय 
ब्राक्षी स्थिति प्राप्त होने में सद्ायक दो सकती दहैे। डस पदार्थ ले सख होता है ओर जो पदाथ जिस 
क्यों कि अन्यान्य देवताओंके उपासक उन वेवता- | समय नहीं चाहिये, धद्दी सन्‍न्मुख आ गया तो 
ऑको विविध भोग चढाते हैं, इस तरद्द उपासक दुःख होता है। सुख दुःख तो किसी पदाथमें 
ये उपास्य देवताक पश होते है| ज्ञेली हम अपन | नहीं है, वे इसकी इच्छा आर द्वेषक कारण हाते 
घरमें गौ रखते हैं, वह दूध देती है इसलिये हम हैं । परंतु यद्द मनुष्य इए पदार्थका छोभ और 
उसे छोड़ना नहीं चाहते, धघेसे ही ये देवताएं इन | अनिष्ट पदाथका द्वेप करता हे ओर दरफएक 
उपाल्तकोको मक्त होने नहीं देते, अपने फंदेमेद्दि , पदथ के साथ यह मनष्य अपना संबंध अलग 


फंस रखत हैं। क्योंकि यद्‌ उपासक मक्त हो गये 
तो उपास्य देवताकों भूखा ही रहनां पडेगा।, 
इसलिये क्षद्र उपालना मनष्यकी आध्यात्मिक | 
उन्नतिमे बडी भारी बाधा हैं । 


यदू बाधा है इस्ती लिये भगवद्दीतान क्षृद्र 
देवताओंकी उपाल्ना करनेकी बडी य क्तिसे निन्‍्दा 
की है। ' दंवतोपासलक दवोको प्राप्त होते है ओर 
इंश्वरक उपासक इंश्वरकों पाते हैं ।” यद्दी बात 
उपनिषद्चचनम कट्दी हें। अतः इन दोनोौकी 
तछना पाठक करे ओर बोध प्राप्त करें। 


अद्दं अतीतानि वर्तमानानि भविष्याणि चल 

भतानि चेद्‌ (परंत) कश्चन मां न वेद ॥ (२६) 

“मे ईश्वर भूत भविष्य वतमान कालमे उत्पन्न 
होनेवाले सब विश्वकी यथावत्‌ ज्ञानता हूं, परंत 
मुझ इश्चरको कोह भो जानता नहीं।” इसका 
कारण प॒व स्थानमे बताया हे कि दृश्वर योग- 
मायास घिरा रहनेफके कारण घद्द सबको अगम्य 
होता है । विरलेद्दी तत्वशानी उसको जानते है। 
ऐसा क्यों होता है, इसका कारण अगछे स्छोकमे 
कहा है, धह अब दे खिये-- 

भ्रमका कारण । 
इच्छाहपसमत्थेन दन्द्रमोहेन स्ेभूतानि 
संमोहं यान्ति । ( २७ ) 

“इच्छा ओर द्वेषफे कारण सुखदुःस्तादि हर्द्ध 
होते हैं ओर इन सखदुःखोके कारण सबको श्रम 
होता हे।” ओर इस प्रममें मनप्य फंसते हैं ओर 
परमेध्वरकोी जाननेमे असप्रथ द्ोते हैं। जिस 


अछग ज्ञोड ढं ता है। इस कारण यह रूब व्यवद्दार 
बना दे ओर लछोभमोद्द उत्पन्न हुप हैं । 


जैसी पक स्त्री जाती है, यद परमेश्वर की पक 
ही ऊति हे, परंत मनष्य किसी एक स्व्वीका भर्मे- 
पत्नी कश्ता है, किल्लीको माता, शिसीका वहन, 
किसी को सास इत्यादि नात उत्पन्न करता है 
ओर इल नाते के कारण व्यवह्ारमं पथक्ता उम्पन्न 
होती है और आंगे चलकर नाना झगड़े उत्पन्न 
हात है | 


इसी विषयका ओर पक उदाहरण देखिये । 
सोना चांदि आदो अनेक धांतएं हूँ। मलमे अर्थात 
परमेश्वरीय सश्टिमिं इनका कोई मद्य नहों है । 
परंत मनष्यकों सोना चाहिये ओर लोहां शहीं 
चादिये, इस लिये सोनेका मूल्य बढ गया ओर 
लोहेका घट गयां। इस मानवी रच्छा दषके 
कारण ज्ञो सानकी मांग बढ़ी है, श्स कारण 
कितने झगडे उत्पन्न हुए हैं, कितने कुटब अदालतों 
में ज्ञाकर नाश दो चके, सोनेकी लालसासे 
कितने राष पादाफ्रान्‍त हुए है ओर इन राषराष्ट 
की लडाइम कितने मनष्योका संद्दार हो चका 
है। यह क्‍यों इुआ? मनष्यक इच्छां-दंषसे जो 
पदार्थोकी आवद्यकता ओर अनावश्यकता 
उत्पन्न हुईं उस कद्िपत भ्रम के कारण यद्द अनथ 
हुआ । यही हन्द्र मोह है ओर इसीमें सब मनुष्य 
फसे हैं । तरघदषछ्टिसे न सुधर्णका मूव्य षडा है 
ओर न लोहेका कम है | परंत इस विश्वसत्यकों 
मनुष्यने अपने इच्छाद्वेष के कारण ह्ोनेधाले 
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१७२ भौमरुगवद्गीता-पुरुषार्थवो घिनी । [ भ्रष्याव ७ 
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बन्द्रमोहसे विपरीत माना और उली प्रममे यद|पिलासमें बद्ध दोता है। पराधीन बनता है और 
भोते खाता है संकटपरंपरामे फ॑सकर दीन बनता है। 
इसलिये मनष्यको उचित हैं किवद इच्छाद्वेष 
इस विषयका दूसरा उदाहरण यद्द है कि एक | छोड़ दे, उन्दोंम न फंसे, मोहकों दूर करें ओर 
ही कपासका सूत्र बनकर कपड़ा बना। बारोक परतत््वका वृशंन करे'। यही ढपाय:अगछे छोक 
मोटा ओर मध्यम कपड़ा तेयार हुआ। उसीको प्ल॑ भगवान पर्णन करते हैं- 
रजाई, गद्दी, तकिया, फोर, पतलन, पाजामा, | पुण्यकर्मणां पाप॑ अभ्तगत ( भवति ) 
कुश्ता, जाकीट, टोपी, साफा आदि अनेक कपडे ते रढवता:इनन्‍्द्रमोदहनिमऊाः ( मां ) इंश्वरं 
पहननेके छिये अथवा विविध उपयोग के लिये भअनन्‍्ते ॥ (२८ ) 
बनाये गयें। यद्द सब मायासत अर्थात्‌ कुशलछतासे, “ज्ञो पुण्य कर्म करते हैं इनका पाप नश्ट द्वोता 
दि बने हैं। एकद्दी कपाससे बने हं। परतु इनमें है, बेह्वी दढवती पण्याप्मा छोग उन्द्रमोहसे 
से एक कपडा दूसरे काममे नहीं आ सकता। प्क्त होकर ईश्वर को जानते और उस्ीकी सेवा 
अपनीहि कुशलताकी कृतिले बह हन्द्व उत्पन्न करते हैं। ” पुण्य कर्म करनेवालोंके पाप खमूल 
इुआ ओर इसी द्वेतमावने हमारा सब व्यधह्ार | नए होते हैं, ये पाप नए दोनेका कारण क्‍या है? 
धद्ध इआ है। राजदर्बारका पोशाख अन्य है, इसका कांरण यह है कि थे दन्द्मोदस मु 
ओर मृतकक समयका पोशाख भिन्न है और होत हैं। समख्नदुःखादि हन्द्रम नहीं फंसते | धन्द्र 
मंगल कारयका भिन्न है, सेनिकका भिन्न हे ओर भाव छोडकर सत्यका आश्रय करते हैं । शृद्धप्रत 
पंडितका भिन्न है। मूल परमेश्वरीय तत्वमे कोई द्ोकर निश्चयसे तत्वदर्शन करते हैं। ये दी 
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भेद नहीं हे, परंतु मनष्यके इच्छाद्देषफके कारण परमेश्वर को पा सकते हैं । 
! ओ द्वन्ठ बन गये, उस कारण यद्द श्रम ओर मोह 
ल्‍ 
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है 

क्‍ 


। 
| 
हुआ और उसीमें मनप्य फसकर सब व्यवद्दार इंश्वर-सवा । 





कर रहे हैं। परमेश्वरोय विश्वमें पएकद्दी रुई है, .( ईश्वर भजन्ते ) यहां ईध्वरका भजन करनेकां 
इसमे कोइ प्रमका कारण नहीं हैं| परंत यद्द श्रम | वात्पय श्थश्वरलवा हे । केवल नामजप करनाही 
मनष्यनेद्दि अपनी कल्पनासे रचा है और डसीमें भजन नहीं है। धिश्वरूपी परमेश्वरकी सेवा 
घद्द फंसा है| इतने घिवरणस पाठकोक मनमभे [करना द्श्वरका भज्ञने द्दे । विश्वरूपी परमेश्धर 
यह बात आ सकी होगी कि मनष्यक द्ृच्छाद्वेषका का स्वरूप कयपा €ू, घट पहिले दखना' चाहिये | 
प्रभांव जगत्‌ में लखदुःख उत्पन्न होनेमे कितना ऋग्वेद नारायणका हवहूप इस तरद् कद्दा है-- 
हैं। वसततः मल तत्त्वकी दृश्िसे ये एृच्छादष सहस्तशीर्षा प्रुषः सहस्त्ाक्ष: लहस्त्रपात्‌ | 
होनेका कोई कारण नहीं, परंत इसकी कदपना।, शत भूमि पिश्वतो वुत्वाश्त्यतिधदरशांगुछम्‌ ॥१॥ 
बडी प्रयल है ओर धद्द उस कछ्पना के कारण | परुष पवेदं सर्व यक्डुत॑ यच्च भव्यम्‌ ॥२॥ 
इच्छाहे ष करता है, डससे सुखदुःख भासमान। ब्राह्मणो5्स्य मुखमासतीद्यबाहू राजन्यः छत: । 
होते हैं ओर हस भाकष्षफे कारण मोद्द द्वाता है| ऊरू तदस्व यहेश्य; पत्षथां श॒द्रो अक्षायत॥१२ 
जिसमे यह फसतां जाता हैं, इल कारण इस ऋग्चे द्‌ १०९० 
मनष्यकी तरवकी ओर रएश्टि नहीं जञाती। इस 5 'सहस्त्र मस, सहस््त आंख ओर छद्दस्न पांधो 
कारण मनष्य परमात्माको जानता नहीं, ओर [से युक्त एक पुरुष भूमिपर सर्त्र फैला है। यद 
क्षद्र देवताओंके फंदेम फंलता है कियां भोग- परुष भूत भविष्य ओर वरतंमान काल में जो सब 


दकब> 40-43 <+-₹> <243 6७-२७ ५०-६७ ६७-५७ ९७२७-४७ ९७७२७२७६७९७७७७-७७-७७-७ ६७-५७ ७२ ६७७९६-७७-७ ६७७ ७०५७ ७-७ ९७०७ ६७-२७ ६७-२७ ९७-६७ १७३७१७-७ कक 


कछोक २९-३० ] मोक्षप्राप्तिका यतन | १०३ 


अिकनननीन--नननानीनन नजीब नबननीक>ऊनान ०५-००-०-+ ली जय अप 


ए] ४७९७ ६७-९७ ९३-२७ ६५-१७ 4७-६७-4५-२७ १७-९७ १७-६७ ६५-६३ ६3-९७ ६५-4५७९१-६७ ६३-६३ ६५-६३ 4१-4७ <><> 4-2 २३-५५ ६७-६७ ६३-६३ ९५-६७ 49-69 €३-६> ९३-६2 ब>€७ ६७-६७ ६३-६७ ६२-६३ १३-६३ ६३-६७ ९९७ ९७९] ०७ कि 


९ ट 
६ (८ ) मोक्षप्राप्तिका यत्न | 
जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये । 
ब्रह्म तद्विदु) कृत्स्नमध्यात्मं कमे चाखिलम्‌ ॥ २९॥ 
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कुछ है धद्दी है। इसका मुख ब्राह्मण, बाह्ू क्षत्रिय, दूसरा अलग हैं, दूसरोंकों दुःख हुआ तो मुझे 
ऊरू घेद्य ओर पाँव शरद हूं।”” एस तरद्द यद्द | उसकी चिन्ता नहीं हे, में कंबल अपने लखको 
पानवी समाजरूपी हजारों हस्तपादादि अवयवो- देखगा, यह विदचारसरणी अश्व मनष्योकी होती 
घालछा परुष है। संपण मनष्यजातिके जितने सिर है, यही इच्छाह्े पर्स उत्पन्न होनेवाला हन्द्रमोद्द 
बाह पेट जंघाएं और पांच हैं, वे सब इस जगद- है। यद्दी मानवी उन्नतिको रोकनेवाला है। यद्द 
बीज नारायणके अवयव हैं। यद्दी धिश्वरुपो पुरुष दन्द्रमोह छोडना चाहिये और पूर्वोक्त प्रकार 
मनष्योंका उपास्य है। ( दन्द्मोहनिमेक्ता: ) दे त- अपने समेत संपर्ण प्राणियोंको एकद्दी परमेश्वर के 
भावस उत्पन्न होनेघाले मोहले मक्त होकर देहम देखकर उनकी सेवा करफ परमेश्वरकर 


मन्य इसकी सवा कर। ब्राह्मण श्षत्रिय वेश्य 


शदर निषादाम अर्थात चिद्दान शर व्यापारी। 


कारोगर और यन्य मनष्यामं अछग अछग भेद्‌- 
भाव करके असमानताका व्यवहार करना व्यच- 
हारमे दन्द्रभाव रखना है। में अलग, मेरी कमाई 
अलग,दूलशरे की अलूग-पुंसा मानकर द्वंतव्यचद्दार 
करना दन्द्रमो हमें फंखना है। ओर 


विद्याड्धिनयसंपन्न ब्राह्मण गवि दहृश्तिनि । 
शनि चेष श्वपाके च पंडिताः समद्शिनः ॥ 
शी० ५॥१८ 

“४ विद्वान ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुप्ता, चांडांल 
इनपर ज्ञानी छोग समदृष्टि रखते हे।” पंसखी 
सबपर समदृष्टि रखना ओर ब्राह्मणादि सभी 
छोग परप्रेश्वरके ही अवयवब हैं, परमेश्वरकीहि 
मर्तियां हैं, ऐसा मानकर अपने आपको उनसे 
अभिन्न मानकर अर्थात सब मानवसलमशिको इच्ती 
नारायण परुषका शरीर मानकर अनन्य भांवस 
उलकी सेघा करना, अर्थात घिभ्वलेचा करना 
यह उर्ठ्भावयलसे मक्त होना है। यदी पण्य कम है 
ओर इसीले पाप नाशको प्राप्त होता है। 

( इच्छाड्ेषसमसत्थः उन्दहमोहः ) मझे सर्व 
चाहिये ओर दुः्ष नहीं चाहिये, दूलरेफ सुख 


सेंबा होगी पंसा द्वो निश्चय मानना चाहिये | 

स्घकमणा तम्भ्यच्य सिद्धि विन्दृति मानवः ॥ 

गा० २८।७६ 

“अपने कमेंस इस परमशध्वरकी पजञञा करके 
मनष्य छिदल्लिको प्राप्त हो सकता हें।”” यहां तक 
जो विचार हुआ उससे परमेश्वरका सत्य स्वरूप 
कया हैं ओर उसकी सेवा अनन्यभावसे केसी की 
जाती है इखलकी करपनों हदरणककों हो सकती है 
यहां ' अनन्य भाव ' का अर्थ ठीक प्रकार ध्यातम 
घारण करना चाहिये। ( अन्‌+अन्य ) मे उपास्य 
से पथक्‌ नहीं ऐस निश्चयसे अथांत म॑ डपास्यके 
दंहका एक अंश हूं पएंसा मानकर वही में हू यह 
ज्ञानकर उपास्यकी अर्थात परंपरया अपनीहि 
वह सेवा है ऐसा भी जानकर जो सेचा की जाती 
है वह अनन्य खेंवा है। ( बन्द्रमोहनिमुक्ताः ) 
छेतभाव छोडकर जो सेचा होती है, वद्दी अनन्य 
सेवा है । इस तरह रदवती मनष्य अनन्य होकर 
सेवा करते है वे भ्रष्ठ होते हैं। ये छोग ईश्वरको 
केसा देखते है, यह बडा बोधप्रद्‌ शान अगले 
ग्झोकम कहा है, वे दो श्झोक अब देखिये-- 

पूणे ब्रह्मज्ञान । 
( २९-३० ) (मां इश्बर आशित्य ) इंश्चरका 


दुःखकी पर्थाद में नहीं करता, में अलग हूं और ही फेवछ आश्रय करके साधक लोग प्रयत्न 
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१५७ भीमद्भरवद्रीता-पुरुषार्थथो घिनी । [ अध्याय ७ 
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; साधिभूताधिदव मां साधियज्ञ च ये विदु। 
ः प्रयाणकालेउपि च मां ते विद॒युक्तचेतस;। . ॥ ३०॥ 


इति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगछास्रे श्रीकृष्णाजुनसवादे 
ज्ञानविज्ञानयोगो नाम सप्तमो5ध्यायः ॥७॥ 








अन्वय३- में मां आशभित्य जरामरणमोक्षाय यतन्ति, ते तत्‌ ब्रह्म, कृत्स्नं अध्यात्म, अखिक कर्म च विदु:॥२५९॥ 
ये साथिभूताधिदृव सताधियज्ञ च मां विदुः, ते युक्तचेतसः प्रयाणकाले अपि च मां विदुः ॥ ३० ॥ 
जि च जप ७. रद चछ यत्न हें जो प 
जो मरा आश्रय करके जरासे और मरणसे मुक्त होनेका यत्न करते हें, वे 
भी ५ मर को (0 > ७ के 
उस ब्रह्मको, संपूर्ण अध्यात्मरों और सब कमको जानते हैं ॥ २९॥ और जो 
४ ७ कर$ आप रे 
अधिभूत, अधिदेव और अधिग्ज्ञ सहित मुझे जानते हें,वे चित्तका योग करने- 
वाले रत्युके समय भी मुझे स्मरण करते हैं || ३० ॥ 
भावार्थ- परमेश्वरका द्वी आश्रय करके जो जरामरणसे मुक्त होनेके लिये प्रयत्न करते हं वे ही संपूर्ण ब्रह्म, 
संपूर्ण अध्यात्म ओर संपूणे कर्मको यथावत्‌ निःसंदिग्ध रीतिसे जानते हैं । तथा ईश्वरकों जब वे सब प्राणीमामश्र- 
में, सब देवताओंमें ओर सब यशज्ञोंम देखते हैं, तव उनको ईश्वरके सत्य स्वरूपका उत्तम स्मरण सत्युके कष्टदायक 
समयमे भी यथावत्‌ रद्दता हैं ॥ २९-३० ॥ 
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अपनी उन्नतिक लिय करते है। यहां दृश्वरका रहा है, अधिभूत-अधियशक साथ परमश्यर ; 
आश्रय करनेका कया अथ है यह बात पाठकों कंसा हैं, यद्द सब ज्ञान होता है। यद्ध शान उल्लको 
मनमें आ चुकी होगी। दृश्वरका सत्य स्वरूप क्या अति स्पष्ट होनेक कारण उल्लका चित्त सदा सर्थद्‌ा 
है, इसका भी निर्णय यहांतकक विवरणमे द्वो परमात्माक साथ संयक्त होता है। अर्थात उस- 
चुका है। इस विश्वरुपी परमेश्वरका आश्रय करके | का सदा सर्वदा यद चिसयोग द्वोता रहता है। 
( जरामरणमोक्षाय ) पृद्धाधवस्थास ओर मृत्युकी इस कारण मरणसमयकी कष्टप्रद पीड़ा होनेके 
परंपरासे मक्त हानक लिय ये साधक यत्न करते समयमें भी ठसकों परमेश्वरका अरछा स्मरण 
हैं। धद्धावस्था न द्वो ओर मृत्यभी न द्वो, तारुण्य रहता है। फिर अन्य समय इंद्वरका स्मरण 4 
का उत्साह अखंड रहे । जीण अवस्थाक्ी थक्का- होता होगा, इसमें कया सदृंहह | ; 
वट उसको द्वोगी ज्ञो अपन आपको इश्वरस 
पृथक्‌ मानकर सब चिन्ताको अपने सिरपर | यहां ब्रह्म, अध्याश्म, कर्म, अधिभूत, अधिदेष, ! 
लेगा। जो परमेश्वरके रुपमे मिल गया उसकी |अधियज्ञ आदि शब्द आ गये हैं। इनका अर्थ अगले 
सभी अवस्थाएं परमेद्वरके रुपमे मिल जानेके ,अष्टम अध्यायमें आनेवासा है, इसलिये इनके ० 
कारण उसको जरामुत्यका भय किस प्रकार |विषयम यहां अधिक लिखनकी आवश्यकता 
नहीं है । अतः यहां हि इस शानधविशानयोगका 
|! 





बाधा कर सकता है? पलटी भक्तोंकों ब्रह्म क्‍या 


है, संपूण अध्यात्म क्‍या हे, कर्मप्रवाह केसा चल स्पष्टीकरण समाप्त करत हैं। 


् 


: 
; 
4 सप्तम अध्याय समाप्त ॥५७॥ 
। 
न 
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सुभाषित | 


ै- +». ७०3.3०->>नओमनक्क 
(५३००१ न-मन 3.५. कन+क-- 3-45» 3०००» >-अमक 


(१ ) उन्नतिका यरन । 
नुष्याणां सहस्रेषु कथ्रिद्यतति सिद्धये । 


यततामपि ' कश्चित्‌  वोत्ते तत्वत)॥ 
भ० गी० ७३ 


४ हजारों मनष्योमं क्वचित्‌ कोई उकाध 
सच्ची ढश्नतिक लिये प्रयत्न करता है ओर 
प्रयत्न करनेवालोम ले भी क्ववित्‌ कोइ निश्चित 
रीतिश्त (अंतिम ध्येय ) जानता हंं।” मनुष्य 
कुछ न कुछ करते तो रहते हैं,परंत निश्चित ध्येय 
का लक्ष्य करक योग्व मार्गसे जानेबाले दुलेभ 
ह्ट। 


ल्‍ 
ल्‍ 


(२ ) मायाकों पार करमा। 
हक कर कर छ 
मामव ये प्रपचन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 
भ० गी० ७१४ 
८४ जो मश्न ईश्वरकी दरणमे आते हं, घे इस 
मायाके पार द्वी जाते है । ”” सच्ची ईंइ्वरभक्ति 


से कठिणता दूर होती हे। परतु जो अहंकारवश 
होकर इंदवरभक्ति नहीं करते, थे दुःख बढांते ह। 


(३ ) कोन इईंइ्धरभक्ति नहीं करते ? 


<>€३496€9€9-€ ७७७७ €<३७९०-६७ €७-€९9€१-€ ६७६७ 


माययापहतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिता। ॥ 
भ० गी० 3१५ 


4 
दुराचारी नीच मढ मोहित-भ्रांतचित्त और 
आंस री घसिके लोग इंद्धरभक्ति नहीं करते । ”! 
थे अपने भोग बढाते हैं परत दुःख भोगते हैं। 





न मां दुष्कृतिनो मूठा। प्रपन्ते नराधमा। । | मैशान ओर दुःखका कारण यह है। जो सुख 





१५५ 


मल भी मे हर मा. हल आ अलकाकल किक जज 3 ७. 2. लमलननकमत अल सका लत बल व जब जन व मा + अर दल का 8 3 मय  च श 


€>+ (4३७ ९७९७. १७०६७ ६३-२७ (७-९७ <७९७ <७-६३€७-६७ ५३७ ७-७ ७-8 <90:00-6<९.-4७७00-60-60-800७60-09७4५0-90-966-66७-60090-06 09-00७-960-9 06%७9696€6०७& 


श्रीमद्भगवद्दीताके सप्तम अध्यायक 
का 
सुभापत | 


+---+>>अ्पमण्णपंकट न ५३९ जे हकुदननममप7ा++.० 


(५ ) पकनिष्ठाका मद्ृत्त्व । 


#४ 5९ 4 


एकभाक्तावाशध्यत | 
भ० गो० ७।१७ 

८ पकनिष्ठासे काय करनेवाला सबसे श्रेष्ठ 
हे।” चंचलव॒त्तिस कार्य करनेवालेको यश नहों 
मिल सकता। 

(५ ) अब्पबुद्धिक लिये अदपफल । 
अन्तवत्त फल तेषां तद्भवत्यत्पमेघसाम्‌ । 
भ० गी० ७२३ 

“अदपबद्धिवाले लोक जो कुछ कर त है, घनक 
नाशवान अब्प ही फल मिलता हैं।” विशेष 
बद्धिक विना मद्दत्ता प्राप्त नहीं हो सकती। 
इसलिय बुद्धि स॒सं॑स्क्ृत ओर विशाछ करनी 
चाहिये। 

(६) मोहका फारण। 
इच्छाद्ेपसमुत्थेन दन्द्रमोहेन भारत । 
सर्वेभूतानि संमोहं सर्गे यान्ति परंतप ॥ 

भ० गी० ७२७ 


“ इच्छाहइंषक कारण सखदुःखादि दन्द्र ६ 
हट ओर इस कारण सब लोग मोदित होते है । ! 


चाहता हू, वंद्दध इल दु'खहतस दूर रह | 
(७) पण्य कर्म । 
येषां त्वन्तगत पाप जनानां पृण्यकमंणाम। 
ते इन्द्रमोहनिमुक्ता भजन्ते मां दृछबता। ॥ 
गी० ७।२८ 
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१५६ अीमस्नगवरद्गीता-पुरुषाथंवोधिनी | [| अध्याय ७ | 





“पण्य कर्म करनेबाछाोका पाप नष्ट द्वोता हू क्‍ (८ ) अअरामर रहनेकी इच्छा । 
ओर वे दन्द्रमोहसे मक्त धोकर रढ निश्चयले | जरामरणमोक्षाय....यतन्ति | गी० ७२९ 


ईश्वरका भजन करते ६ ।” ! #ज्ञरा और म॒त्युकों दूर करनेके लिये प्रयरन 

इन्द्रमोह' का अथे हझगडा करनका माह। यद्ध । करते हैं ।”! मनष्यको यही प्रयत्न करना बाहियें 
करके दुसरे का नाश करके अपना सुख बढानेका अर्थात्‌ शरीर शीघ्र बुद्ध न दो ओर शीघ्र मृस्यु न 
श्रम | इलीले जगतमे क्लेश बढ गये हैं । ' आवे। 


४ +- ०५६० ७०००५:-७# ३ क)०२०+--म७- “>+ बज य»ार 


श्रीमद्गवद्गीताके सप्तम अध्यायका मनन। 





अज्ञ नके प्रश्ष ओर भगवान भ्रीकृष्णका उत्तर पसे न पछनेपर ही भक्तानप्रहकी इृच्छासे कद्दा गया 
प्रश्षोत्तररुपम॑ वर्णन हैें। कवछ यही लातयां हें। यद इस अखंड उपदेशका महत्व है। इसमे 
अध्याय पहिला है, जिसमें श्रीकृष्ण भगधान का परमेश्वर अखंड स्वरूपका समप्र शान है 
धाराप्रवाद जेसा अखंड उपदेश हुआ हे | बीचमे  इसलिय पाठक भी इसका अधिक मनन कर 
चित्तका विक्षप करनेक लिये किसीका भी प्रश्न ओर यह शान आत्मलात्‌ करें। 

नहीं हैं । इससे पूवे ५ वे अध्यायम केघल प्रारमम | परमेश्वरका समग्र शान होना अत्यंत कठीन 
ही अज्ञ नका प्रश्न है, ओर "वें अध्यायके अन्ततक हू। क्योकि परमश्वर अनंत है, कहांतक मन्य- 
भगवान्‌ श्रीकृष्णका उत्तर है, परंत यह उत्तर क्षी मति उसको ग्रहण कर सकती है! मनष्यकी 
अजनक प्रश्नक निराकरणक लिये दिया गया हैं, प्रवात्ति संखारमेहि सदा छगी रहती हे, इस 
स्वयस्फूर्तिस नहीं। यद्ध खातवां अध्याय पसा|लिये सहस्नोमेस क्वचित कोई परमेश्यरक 
है कि जो केवल भरू अजनपर कृपा फरनेके स्वरुपको जाननेका यत्न करता है ओर पेसे 
लिये द्वी कद्दा गया है। अपना भक्त श्रांतचिक्त यत्न करनेवालॉमेंसे भी क्वचित किसी पक्ाध 
हुआ है उसको सत्यशान देना अवश्यक है, ऐसा को यथार्थ शान द्वोता हैं. ( भी०७।३ ) पेसा 
जानकर उसपर अनग्रह करनेक लिये द्वि केवछ यह शान अत्यंत दुलेम है जो इस अध्यायमे सबके 
यद्द इंश्वरक संपूर्ण स्थरुपका विशानसद्दित सम्रग्न ध्यानम आनेयोग्य सुगम रोतिसे कहद्दा है । 


पुरुषकी प्रकृति । 


ज्ञान कहा हैं। यह यथावत जाननेके पश्चात-- 


नह भूयो उन्यज्शातव्य मवशिष्यते ॥ गी० ७२ परुषकी प्ररृति हे। यहां प्रसतिका अथ शरीर, 
यहां-इप्त संसारमे अधिक जांनन योग्य कुछ देह, या तन है | कई लोग समझते है कि परुष 
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अखंड उपदेश । ल्‍ 
ल्‍ 


8 
; 
९ 
| 
इस समयतक जितने अध्याय हो चके हू उनमे भी शान अवशिए नहीं रहता।! पँसा यह छान 
। 





इंश्वरकी प्रकृति। १७५७ 


न ननिनीन--3+०--+० *०७+-.._ल>._.--..- 
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और प्रकृति पूर्णतया विभिन्न है, एक दूखरेले ['माला! कहनेले उसमें सूत्र ओर मणि ये दोनों 
पृथक्‌ है, अर्थात्‌ जड़ प्रकृति सर्वथा भिष्न है ओर लीन द्वोते है । इसी तरद्द प्रकृति ( प्रणी ), पुरुष ३ 
चेतन परुष स्वेथा भिन्न है | ऐसा भेद्‌ यद केवल (( खत ) ओर दोनोका जिसमे लय हुआ वह ६ 
कद्पनागम्य ही हे, पस्ततः इस जगत में चेतन परमात्मा € माछा ) है। वस्ततः ये तीनों केवल १ 
प्रुष ओर ज़ड प्रकृति अलग अलग बोतलोमे कदपनाए हैं, सबका आधार सद्वस्त पक ही है । ; 
भरकर रखी नहीं जा सकती। एसी अलग |जड आर चतन यह भंद्‌ ऋदपताका हूँ, सद्वस्त 8 
अछग सत्ताएं किसीक भी अनुभव नहीं ह। | एकद्दी ह। एकहद्दी बस्त॒के ये दो पहल हैं । एक ९६ 
केघछ कब्पनाले ये भेद शास्त्रकारोंने मान ओरस देखा तो जड़ दीखता है ओर दूललरी ओर ४६ 
लिये हैं | जैसा खांडका ढेला ओर मीठाल ये दो | से देखा तो वही चेतन है, ये दोनों रूप एकद्दी | 
कद्पनाएं विभिन्न हैं, परंत ख्लांडक ढे छेसे मिठास | सहृस्त॒ुक हैं । ( पक सत्‌ विप्रा बहुचा वदन्ति । ः 
कभी पथक नहीं होती, ऐलादही प्रकृतिपरुषका | ऋ- १।१८४/७४८६ ) वस्त पकद्दी हैं, उ्चका चर्णन 5 
पृथकत्घ है। इसी तरद्द (गीता ७८-११में कद्दाहै अनेक प्रकारखे द्वोता है। यद्दी बात इस तरह 
कि) जरूमे रल, सू्का तेज, चन्द्रमाका चांदना, कही है-- ; 
आकादइका शब्द, मनष्यका शोर्य, पृथ्वी का हे ल्‍< 

गन्ध, अग्निकी छष्णता, प्राणियोका जीवन, "03020 03% : 
तपर्थियोंका तप, बद्धिमानोंकी बद्धि, तेजस्वियां | भेमिरापोष्नलो वायुः ख॑ मनो बुद्धिरिव च । ; 
की तेजस्थिता, बलवानोंका बल, जेसा है बेसां। अहंकार इतीय॑ में मिश्ना प्रकृतिरष्रथा ॥७॥ ३ 
दी इल विश्वमें इंश्वर है | हल प्रकार इश्वर ओर। अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि में पराम्‌ । ६ 
प्र्तिका संबंध नित्य बताया हे । पृथ्वीख गन्ध जोवमभता महावा दा पयद्‌ श्रायत जगत ॥५॥ 4 
अछग नहीं हो सकता, अग्निले उष्णता अलग भ० गी० ७ ; 
नहीं हो सकती, इसी तरह प्ररृतिसे पुरष अलग | “पृथ्वी आप तज्ञ बाय आकाश मन बद्धि 8 
नहीं किया ज्ञा सकता | यह कथन बडा बोधप्रद्‌ ओर अहंकार यह आठ प्रकारकी निकृष्ट प्रकृति ९ 
है। मिभ्रीके ढेलेसे मीठाल कैसी अलग की |है ओर ज्ञीवरुप प्रकृति श्रेष्ठ प्रकारकी है ।”” यह ६ 
जायगी? इसी तरद्द ज़डस चेतन अलग नहीं सब मिलकर नव प्रकारकी इंश्वरकी प्रकृति है! ! 
किया जा सकेगा। जो भेद हम मानते आये दे यहां प्रकतिका अर्थ शरीर है। मानो यह परमे- ९ 
वह कद्पनाका भंद्‌ है, वस्त॒तः नहीं । सर्य ओर | श्वरका शरीर हैं जिसमें जड ओर चतन मिले ; 
तेजकी कदपनामे भिन्नता हे, परंतु घस्तुतः अभेद | जुले हैं । मणियांके स्थानपर पृथिव्यादि पदार्थ ६ 
है, आकाश ओर दाब्दमं क्पनाका भेद प्रत्यक्ष हैँ हैं, सूत्रके स्थानपर जीव-सून्नात्मा-सूत्रवत्‌ लघंच ) 
परंतु चस्तत्वकी दष्टिले दोनांकी पकरूपता भी रहनेघाला आत्मा-है, ओर मालाक स्थानपर ९ 
इतनीहि प्रत्यक्ष है। तपस्थी ब॒द्धिमानोंके तप।|परमात्मा, परमेश्वर, नारायण आदि अनेक : 
ओर बुद्धिमत्ताम दमारी कव्पना सेद्‌ देखती है |नामोंसे दर्शित दोनेवाली एक बस्त है । अर्॑- ; 
परतु ये पदार्थ अछग अलग करनेको यत्न किया |द्ग्घि रोतिसे यद्द परमेश्वरका स्वरुप है। लोग ९ 
तो थे अभिन्न दी हैं, ऐला निसन्देह जाना जाता | कहेंगे कि यह रूप खंडित है, यद्द टुकडे हैं, यहां $ 
हूं। इसी तरद्द 'माला' का उदाहरण देखिये|एकरखता नहीं है । यहां जो श्रांत दश्सि देखते ॥ 
( सूत्रे मणिगणा इच | गी. ७७ ) यहां तो सत्र हैं उनको ही खंडित रुपमे टकडे टकड़े नज़र ? 
भी अछग है ओर मणि भी अछग है, परंत आते हैँ, परंत जो व्व्य दृश्टिसे देखते हैं, ढनको 4 
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इस पकही रूपकी अखंडितता प्रत्यक्ष हो |के बीचमें ज्ञो अवकाश है वहां रुपका दर्शन 
जाती है। नहीं दोता है, परंतु यद्द गलत है। दो पदार्थों- 
दिव्य दृष्टि । के रूपोक मध्यम किली न किखसीका रूप अवदुय 


अप ५2 के 
अध्यायम यह दिव्य रश्टि अजुनकों दी गयी 


(दिव्य॑ ददामि ते चक्षः। स० गी० ११८ ) ऐसा | ही नहीं हैं। बल यही बे मुख्य है। 
धर्णन है। यद्यपि संपूर्ण गीतामें किली भी स्थान- | तरद एकद्दी व्यापक तत्व है जिसका रुप 
पर ऐसा नहीं कहा है कि यह दिवयचक्ु अथवा यद | अप आरहा हैं। इसी तरह हर 
दिव्य दि क्‍या हैं| तथापि गीताओ अनेक स्था-। 2 मी जनुभप दाता है। पाठक देखें कि 


सर्ेतश्र अन आत नहीं? 
नोपर दिव्य दृष्टि की प्रणाली कही है। डन स्थानों हे कक 2 कि है सर हिल 
मंगी० अ० ७ मं ४७-११ ये ज्डोक विशेष मध्त्वफ ह्‌ 


नहीं होता ज्ञतना भी स्थान पऐसा 
हैं । यहां दिव्य दृष्टि क्‍्यां है, वह स्पष्टतासे और | + + ! एक रत्तो जितना पे 

'नहीं मिलेगा कि जहां स्पशका अनभव नहीं 
विस्तारघे कद्दा है। दिव्य दृष्टि, दिव्य चक्ष, 

० दहोगा। इस तरद्द सवश्र अखंड स्पशे है। कानसखे 
दिव्य नेत्र, ततीय नेत्र ये सब दाब्द इसी दिव्य 
५ | शब्द भी सव्वत्र अनभवम आता हें। आकाश तो 

ज्ानके बॉचक ह। हसल विपरीत जो ज्ञान हे 
बह वंश न हैं। सवब्यापकददी है ओर उसका गण घर्वत्र ह, 

इस्ीलिये सर्वत्र शब्द होता है ओर द्दोतेद्दि अन- 

पंचतत्त्त' विवेक-- यहां पाठक पूछ लकते मे 

भव आता है| 
हू कि इतने विभिन्न पदार्थोंम एक अखंड सक्त 
कहां ओर फेसी रद्दतों हैं? इसका निश्चय करने इली तरह सर्वत्र ओर अखंडित रीतिसे शब्द 
के लिये पंचमद्दाभूत कहां हैं ओर कहां नहीं हैँ स्पर्श रुप रस गंध का अनभव आता है। एक 
इसका निश्चय करता चाहिये। हमारे नाकले | सइंक अग्नके जितना भी ऐसा स्थान नहीं है कि 
गन्धका प्रदण होता है ओर उससे पथ्वीका जहां इन पांचोंका अनभव न आता हो। यह 
पता लगता है। पाठक नाकले गन्धका श्रद्ण करते अखंडित अनभव है। इसका साक्षात्कार पांठक 
ज्ञांगग, तो उनको पता लग जायगा कि जहां | कर। 
किसी प्रकारका गन्ध नहीं हे एंसा स्थान कहां शक हु कर 
भो नहीं है। रसनासे रखका ग्रहण होता है, छोग कहेंगे कि ये पंचमद्ांभूत हैं और वे सर्वत्र 
पाठक अपनी रसनाद्वारा रसका प्रदण करे, है हल लिये दाब्दस्पर्शांदिका स्वेत्र अनूभव आता 
जहां रस नहीं दे पेस! स्थान मिलेगा नहीं। है। इसमें विघक इस बातका करना है कि हमारे 
आंखसले रुपका ग्रहण होता है, पाठक जहां रष्टि पांच शानेन्द्रिय शब्दांदि पांच गणोका प्रहण कर 
फँकेंगेवर्शहां रुपकी प्रत्यक्षता धोगी | यहां पाठक | सकते है, ये इंद्रिय गुणोकादी ग्रहण कर सकते 
विचारपर्वंक अवछोकन कर ओर उनको कहां दे, पदार्थका प्रहण नहीं कर सकते | इसलिये पांच 
रूप न दिखाई देता दो तो देखें। यह महस्वकी |गणोका प्रहण होनेसे इस बातका निश्चय नहीं हो 
बात हैं| दस विषयका लिद्धान्त यह है कि विश्व- | लकता कि, पांच गणोका धारण करनेवाछे पांच 
भरभें पला कोई स्थान नहीं है कि जद्दी रुपका तत्व परस्परभिन्न ओर अलग अछग हैं, अथवा 
दर्शन नहीं होता है । लोग कहँगे कि दो पदार्थों- | एकद्दी सत्थ तत्त्वके साथ इन पांचा शानेन्द्रियोंका 
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दिग्यदष्टि। 


चला 5 


संबंध आनेसे इन पांच इंद्रियोकी पांच गुणोका' सतत रजः तमः 
भास द्वोता है। सुख सुखदुःखमित्र दुःख 
पांच अन्धे दाथी देखने गये थे। जो अन्धा | शान कम अज्ञान 
पांचक पास पहुंचा, डलको हाथी खंबे जेखा सुर स॒रासर असर 
प्रतीत हुआ । दूसरा अन्धा कानक पास पहुंचा, मधुराप्र तीद्षणान्न गतरसाक्न 
डस्को सूप ( छज्ञ ) जैसा प्रतीत हुआ | तीसरा  पविन्न मेध्यामेध्य अपविष्र 
सोडक पास गया,डसको सांप जेसा प्रतीत हुआ। | अनाक्षक्ति फलासक्ति अभ्रद्धा 


चोथा पछके पास गया, उसको झाडक समान 
दिखाई दिया और पांचवां पेटके पाल गया, 
इसको कपासकी बडीभारी बोरी जैसी प्रतीत 


इस तरह मनके मननद्वारा संपणे विश्व तीन 

कि 

प्रकारका प्रतीत होता हें। अतः मन कद्दता हैं 
कि विश्व पांच प्रकारका नहीं हृ,परंत तीन प्रफार 


हुइ। पांचोका अनभव सत्य है, परंत एकद्दी सत्य का हैं। शब्द €पशे रुप रस गन्ध में भी मनने 
वस्तु पांचोको पांच प्रकार अ्रतीत हुईं यह भी सख दुःख और मिश्रित भाव ही देखे। अर्थात्‌ 
उतनाद्दी सत्य है। इन पांचों अंधोम प्रत्यक्का सखदायी शब्द, दुःखदायों शब्द ओर मध्यम 


अनुभव सत्य हे, इसलिये दाथीके स्वरूुपके विषय 
में बडा झगड़ा होगा, प्रत्येक दुसरोका खंडन 


करगा, यद्द लब सत्य हैं, परंत जिखसकों दिव्य 
दृष्टि प्राप्त दुई है वद्द कहँगा कि वस्त तो पक ही 
है, यह आंख नाक कान का अनभव आंशिक 
अनभव हे,पण अनभघष नहीं है। दमार इंद्रियांक 
अनभव एस द्वी ह। अस्त। दल तरह हमार इंद्रिय 


कहते ह कि पंचमद्राभूत अलग अलग है, व दृद्विय 


शब्द | इसी तरद्द स्पशेब्पांदि के विषयम समझ 
नां चाहिये। इस तरह मनका अनभव द्ोनेस विश्व 
पांच प्रकारका ( पंचमतात्मक ) है ऐला जो 


'इृन्द्रियाने कह था वह अनभव दर होकर सपण 
विश्व तीन प्रकारका-सत्वरजतमात्मक ( त्रिगुण 
रूप ) प्रतीत होने लगा। यहां भी वही प्रश्न 


आधा कि इन तीन गणोौक पीछे तीन पदाथ हू 
अथवा पएकही पदांधम ये तीनगण ह जो विभिन्न 


कभी एकताका अनुभव नहीं देते । अत; हम अब  रूपो्म प्रकट द्वोत हैं? जेसा पएकद्दी पदार्थ तीन 


अपने मनस पच्छेग। 





'अनपानों द्वारा तीन प्रकारका प्रतीत द्वोगा। 


मन! की साक्षी-मनने विश्वमे देखा तो उसको जेसी प्िश्री घ्तके लाथ खानेसे सारिवक, जल 
पांच पदार्थ प्रत्यक्ष नहीं हुए। सत्त्व रज ओर ,के साथ खानसे राजल और वेखीहि खानेसे 
तम इन तीन प्रकारका अनुभव द्वी उसको प्रत्यक्ष तामस प्रतीत द्वाती है, इसी तरह प्रत्येक पदार्थ 
हुआ। सपूण विश्वका मनन करनेसे मनको कई तीन गणोंकों प्रकट कर सकता है। यदि यह 
पदार्थ सुख देनेवाले अर्थात्‌ सात्तिकक दीखते हैं, सत्यइुआ तो ह_न तीनों ग्णांकों प्रकट करने 
कईइ दुःख देनधाले अर्थात्‌ तामसी नज़र आते हैं बाला पएकही पदार्थ हे,रेला निश्चित होगा। अतः 
ओर कई मिश्रित मध्यम अर्थात्‌ सख दुःख देने- इसकी ओर अधिक खोज करनी चाहिये। मनने 
पाले दिखाई देत हूँ । अतः मनने अपनी साक्षीम घिचारके अनभपसे कदा कि विश्वमे सत्त्व रज 
कद्दा हे कि विश्वमें पांच पदार्थ नहीं है, परंत तप्न यह त्रिविध अनभव है । 
कुछ सुख है, कुछ दुःख है ओर कुछ मध्यमली. बद्धिकी साक्षी-- इसक पश्चात हमारे पास 
अवस्था है, जिसका शास्त्रीय नाम सत््व (सुख), बुद्धि है। इसकी साक्षी क्या है पद अब देखनी 
रज़ ( मध्यम ), तम (दुःख ) यह है। इनकी चाहिये। बद्धि आगे धो गई और विश्वका निरी 
परिभाषा भिन्न विचारकोने यद्द रची हे- क्षण करने लगी। बद्धिको कुछ ज़ड ओर कुछ 
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; चेतन पेसा छ्वविध जगत्‌ प्रतीत हुआ। बद्धि अपना अस्तित्व पहिले है ओर मेरे देखनेका 
कद्दन लगी कि कुछ विश्व द्विविध हूं जिल्लको यत्न करनंपर विश्वका अस्तित्व भासता है। 
शांस्त्रकार ये नाम देते हँ-- अतः यह विश्व मेरे ज्ञानम रहा है, जो मेरे 

शानमे है वद मझसे भिन्न कईद्दा है? अतः आत्माने 

कहा कि एकद्दी 'अहं! भाव सर्वत्र हे अर्थात्‌ 
में ही यह सथ कुछ हूं, मझस भिन्न यह थविश्य 


। 
श्यी प्राण | नहीं है 


मृत अमू्त । यहां निश्चय हुआ जो “अहं! भाषका तर्व 
स्थल सक्षम सत्र हे उनल्चका अनुभव पंच शानेद्रियोंकी पांच 
अचतन सचतन प्रकारका हुआ, उस्ीका अनुभव मनको तीन 
अपरा प्रद्ति परा प्रकृति प्रकारका हुआ, ओर बद्धिको दो प्रकारका हुआ। 
प्रकृति जीच परंत पस्तत; वद्द एक्ठी चस्त हे । उसको पक 
क्षर अक्षर ओरसे देखनेसे क्षर भाव दिखाई देता है और 
व्यय अव्यय दूसरी ओरले देखनेस अक्षर भाव देखा ज्ञाता 
व्यक्ति अव्यक्ति है, परंत वद्द वस्त क्षराक्षर होनेसे केवल क्षर भी 
नहीं ओर कल अक्षर भी नहीं, फेचल क्षरसे 


। । 
| 
5 । 
! 8 
ः । 
ढ । 
। 
। । 
| । 
९ 
९ 
। थे भो 

श्रेष्ठ और केचल अक्षर से भी श्रेष्ठ हें, अतः 
१ बुद्धि संपण जगतम फेल गयी ओर उसने निश्चय हक आर आल के. लि. पक 
| किया कि यहां केवल दादी पदार्थ हैं जो मनको उसको पुरुषोत्तम के ह। कहा है 
; त्रिषिध प्रतीत हुए और शानेंद्रियोंकों पंचविध क्षर अक्षर ओर प्रुषात्तम । | 
ल्‍ 
४ 
ल्‍ 
९ 
क्‍ 
; |! 


जड चतन 
प्रक्रृति पुरुष 
साकार निराकार 


इस तरद्‌ बद्धिन विश्णका निरीक्षण किया। 


प्रतोत हुए | वस्तुतः ये दोद्दी दें । फिर यद्वां बद्दी | द्वाविमौ पूरुषो लोके क्षरश्वाक्षर एवं च | 

प्रश्ष आता है कि ये दो पदाथे परस्परभिन्न हैं| क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्यते॥१६ 

अथवा पएकही सद्दस्तक ये विभिन्न पहल हूं?! उत्तमः प्रुषस्त्वन्यः परमात्मेत्यदाहतः । 

बुद्धि इसका निश्चय नहीं कर सकतो । यो लोकत्रयमाविश्य बिभत्यव्यय इश्यरः ॥१७॥ 
आत्माकी साक्षी- इसके पश्चात्‌ अहंकार यस्मात्क्षरमतीतो5हमक्षराद्वि चोत्तमः 

( अर्थात्‌ 'अहँ! का अनुभवन्‍्मैंपनका अनभव)| अतो5स्समि छोके वेदें च प्रथितः पुरुषोत्तम:॥१८ 

आगे बढ़ा । यद्दी में कहनवाला आत्मा है! वह भ० गी० अ० १५ 

विश्वक॑ पाल देखन लगा, तो उसे श्र्यत्र एकद्दी इस छोकमे क्षर ओर अक्षर ये दोही पुरुष 

अहंकार फेला है, दूसरा कुछ भी नहीं ऐसा हैं। भूतमात्र क्षर परुष है ओर उसके अन्तर्यामी 

अनुभव आया। प्रत्यंक पदाथ कहता है कि “मे जो पुरुष है उसको अक्षर कहते हूँ। उत्तम पुरुष 

हुं! अर्थात्‌ 'म हूं' यद् बात सव्वेत्र हे। इसके अन्य है जिसको परमात्मा कहते हैं, जो तीनो 

अतिरिक्त आत्मा देखने लगा कि जब में ज्ञागता छोकोंको घारण करता है धद्द ईश्वर दी परमात्मा 

हूं तब द्वी विश्व दीखता है ओर में सोता हूं तो है क्‍यों कि यह क्षरसे परे है और अक्षरसे भी 

विश्व भी लीन द्वोता है । मेरे देखनपर विश्वका उत्तम है, इसलिये इसको लोकोर्म ओर थेदामे 

अस्तित्व है | आत्मा शाता है ओर विश्व शेय है। पुरुषोसम करके प्रसिद्धि प्राप्त हुई है। ” 

शाताक बिना शेयका अस्तित्व कहां है! मेरा| यहां प्रश्ष हो सकता है कि यहां परुष एक 
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आश्मासे ब्रिगुणाकी उत्पत्ति। 
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8 कहा है, दो कहें हैं अथवा तीन कहे है ! साधा 
| रणतः लोग तीन पुरुष यहां कहद्दे है ऐेसा मानते 








हैं परंत चद कब्पना अधशुद्ध है। षद्धिक द्वारा 
विश्वमें क्षरमाव ओर अक्षर भाव ऐसे दो भाष 
हि प्रतीत होते हैं| परंत क्षराक्षरात्मक प्रुषोत्तम 
होने से, वह क्षरभी है और अक्षर भी है। ये दोनों 
भाष परुषोशमरम है इसलिय घद्द क्षरसे भी ऊपर 
ओर अक्षरस भी भ्रेष्ठ है ऐसा कद्दा है अर्थात्‌ 
उसमें थे दोनों भाव लीन हुए हैं, अतः केवल 
पुरुषोत्तम एकद्दी है । 


£ 

६ 
४ जैसा कोई एक मनष्य शरीरभावल क्षर हे, 
आप्मिक भाषस अक्षर है, परंत ये दोनों भाव 
; र्यक रूपम॑ मिले है इल छिये मनष्य क्षराक्षर 
६ विलक्षण पृथ्षोत्तम है। यह मनुष्य केघछ क्षर 
हरीरसे पर है क्योंकि ढलमे क्षर शरीरक साथ 
अक्षर आस्मा' भी है। और यद्द फेघलछ अक्षर 
आत्मासे भी उत्तम हे क्योंकि इसक पास कतंब्य- 
रुषार्थक्षम शरीर भी है। अतः यद्द कचल 
शरीरसे और कफेघछ आत्माले शरीर ओर आत्मा 
मिलकर होनेवाला मनष्य निःसंवेद श्रेष्ठ हे। 
यहां पाठकोौंको कदपना आ गयी होगी कि क्षर 
पुरुष, अक्षर पुरुष ओर सु ये कव्पनाएँ 
तीन हैं परंतु षस्तु एकद्दी है, पदलछुओक रुपमें 


इनमें भेद है, परंतु धस्तुरुपमे अभेद हे । 
इस यातकों समझानेक लिये हम आमका 


: हदादरण छेते हैं। आमका स्थल आकार जो 
आंख़को दिखाई देता है घद क्षर भाष किवा 
क्षर पुदष दे, डलके रसमे जो मीठास है जो 
आमके टुकड़े दोनेपर भी नहीं टूटती धद्द अक्षर 
भाव किधा ' अक्षर पुरुष ' हे। यद्द अक्षर आंख- 
को नहीं दीखता परंत अनुभषमे आता है। इस 
क्षरस परे और इस अक्षरले इत्तम जो उत्तम 
पुरुष ! है ढलखको दी ' आम ' कहते हैं, क्यों कि 
इसमें क्र ओर अक्षरका पर्ण छय हुआ है, अतः 
जी केषल क्षरमे नहीं और जो फेषल अध्षरमें 


सछ 
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नहीं वह सब इस परुषोत्तमम है। यहां पाठक 
देख सकते हैँ कि क्षर, अक्षर ओर पुरुषोत्तम ये 
कट्पनाएं तीन है, परंत पकदी चस्तपर ये तीनों ; 
कद्पनाएं है, उस वस्तसे भिन्न इनका अस्तित्य 
नहीं है । अतः क्षर परुष, अक्षर परुष ओर उत्तम 
पुरुष ये तीन पुरुष हैँ पएंसी असत्य बद्धि कोइ न 
घारण कर | पकट्दी वस्तपर थे तीनों कब्पना 
इसलिये की गई है, कि साधकोकों उस पक 
सद्दस्तकी यथायोग्य कदपना द्वो जाचे ओर वे 
उसकी योग्य उपासना अनन्यभावसे करके अपने 
आपको कृतरूत्य बनांचे। 

यही दिव्य दृष्टि हे, इसीको दिव्य चक्ष कहते 
हं। इसीसे शात होता हे कि अनंक विभिन्न 
तत्व एक तत्वमे फेस लीन द्वोतह्‌। प्रथमतः 
अज न इस जगतम प्रत्येक पदाथ अलग अलग, 
पएकदूखरसे विभिन्न देख रहा था, इस अशॉनर्के 
कारण ढसको प्रम हुआ कि में मारनेवाला हूं 
ओर कोरध मरनेवाले हें, इस भ्रमके कारण 
डसको शोक मोह हुए । इस श्रमको दूर करनके 
लिये भगवान श्रीकृष्मने अजनकों दिव्य दृष्टि 
का उपदेश ( गो० अ० ७४-१२ इन ज्होकाम ) 
किया | ओर बताया कि यहां इस विश्वमें अलग 
अछग दूकडे नहीं हैँ, संपूर्ण अखंड एकरल एक 
ही सत्तरव है| इसका विचार अजन करेगा ओर 
जब उसका निश्चय होगा तब वद भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण की बात मानेगा। इस लिये हम भी 
उलक अनुभघक पीछे पीछे जानेका यरन करेगे । 

आत्मासे त्रिगणोंकी उत्पत्ति | 

प्रायः लोग मान खकते है कि सात्विक भाव 
आध्मासे इत्पन्न होते हैं, परंत थे यद माननेको 
तेयार नहीं होते कि आंत्मासे तामस भावभी हो 
सकते है । इस शंकाकी निवत्ति करनेके लिये 
भगवान्‌ भीकृष्णने कद्दा है कि-- 
ये चेव सारिका भाषां रांजसास्तामसाश्व ये। 
मत्त एघेति तान्विद्धि न त्वहं तेष ते मयि ॥ 

गी० ७॥१२ 


ल्‍ 
ल्‍ 


१६२५ श्ीमद्भगवद्गी ता-पुरुषार्थेथो घिनी । [ भ्ष्याय ७ 
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“जल्लासिक, राजल ओर तामल भाष परमात्मा है । यही भाव भगवद्गीताम ' अहं ! दब्द्प्रयोगसे 
सेदि उत्पन्न दोते हैँ।!” क्यो कि जब अखंड | बताया हे-- 
पकरल चही परमांत्मा एकही एक है, तब किस 
दूखरेस तामस भाषकी डत्पत्ति द्वो खकती हे 


भगवद्गीता अथवेबेद्‌ 
इसी उद्देश्यसे वंदने भी कद्दा हे-- 


बुद्धियुद्धमतामस्मि. मेधां अस्मिन्नध्योद्त्‌ 
( गी० ७१० ) ( अ० १०२।१७ ) 
प्रियाउप्रियाणि बहुला स्वप्न संबाधतन्द्रथः। | बल बलघतामस्मि बल अस्मे प्रायच्छ 
आनंदानुप्रो नंदांश्र॒ कस्माद्दद्ति पुरुषः ॥९॥ ( गी० ७११ ) ( अ० १०२९० ) 
आर्तिरवर्तिनिऋतिः कुतो न पुरुषेउमतिः सार्विका राजसास्ताम- आनन्द, उग्र, तन्द्रथ 
राद्धिः समुद्धिरव्युद्धिमंतिरुदितयः कुतः ॥१०॥ | ्वाश्व भावा मत्त पव. ( अ० १०२९ ) 
को अस्मिन्यशमदधादेकों देवो5थि पृरुष । ( गी० 3१२ ) 
को अस्मिन्‍लत्यं कोपनत कुतों मृत्यः कुतों 


अमतम ४१७॥ इस तरह वदका कथन भगवषद्ाताम कसा 


प्रतिबिबित हुआ है यद्द देखने योग्य हे। आनन 
बल॑ का अस्मे प्रायच्छत्को अस्याकब्पयज्जवम्‌ १५ हुआ ह हे द्‌ 
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; मेथां को अश्मिन्नध्योह्त्कों बाणं को नतो दघो॥१७॥ 
१ अश्चक्रा नवद्वारा देबानां प्रयाध्या | 

0 तसयां दिरण्यय: कोदशः स्वर्गों योसिषावतः॥३१॥ 
6 तस्मिन हिरण्यये कोशे उयरे त्रिप्रतिष्ठित । 

ः तस्मिन्‌ यद्यक्षमात्मन्वत्तद्वे ब्रह्म विदो विदुः ॥३२॥ 
$ अथर्च॑वेद १०१२ 
। 

6 

| 

| 

|! 

8 

! 


( 
९ 
| 
6 
| 
|! 
दुःख, ढश्नति अधनति, प्रिय अग्रिय, अमृत और ४ 
मत्य, खत्य अनुत, समद्धि और दरिद्रता, मति ! 
और अमति ये सब भाव डसी एक्त ब्रह्मसे द्वोते ः' 
जो मनष्यक दृदयम रहता है। ये भाष निःस- ४ 
देह परस्परविरुद्ध हू तथापि इनके कारण अनेक ६ 
नहीं हें, सबका पकही कारण हें। जंखा जांग्रति 6 
ओर निद्रा आत्मासेद्दि होते हैं वेसेहि ये लब ९ 
“ प्रिय ओर अप्रिय, निद्रा, बाधाएं ओर भाव इसी आत्मासे होते हैं। इली लिये वेद 
थकावर्टं, आनन्द ओर दृर्ष ये सब मनष्यकों शास्रानकूल भगवद्रीतान कहा हे कि सात्तिक, 
केसे प्राप्त द्वीत ह? पीडा, दरिद्रता, बीमारी, राज़ल और तामल भाव इसी आत्मासे दोते है। 
कुमति, मनुष्यमे कैली होती है? पृर्णता, समृद्धि, परंत ये उत्पन्न दोनेके पश्चात जो मनष्य इनमें । 
अद्दीनता, बुद्धि और रदयकी प्रवृत्ति कद्दासे फंलता है उसको ये बाधाएं अवश्य पहुंचांते हैं। ९ 
होती है? मनष्यम यश, सत्य, असत्य, मध्य ओर ५ 
अमरपन कफैस होता है ? बल और धेग मनधष्यमें ! 
कैसे उत्पन्न द्वोते हैं ! मधाबुद्धि, धाणी ओर नृध्य 4 
केला होता हे? इन सब प्रश्नाक्ना उत्तर यही है कि 
आठ चक्र ओर नो द्वारोधाली इस शरीररुपी 
है 300 “दस देवनगरोमे गे मध्यमें तेजस्वी इनके आंधीनद्दी मनष्यकोी रहना पड़ता ह | इस 
कोश हे जो तेजोमय स्वगंधाम हैँ | इस कोदाम छिये कद्दा है कि-- 
आत्मवान यक्ष रहता हैं इसको प्रह्मशानीदि 
जानते हैं। ” इस्ीसे सत्य ओर अनुत सब कुछ जिभिगुणमर्यर्भावरेभिः खबमिदं जगत्‌ । 
द्ोता है । मोहित नाभिज्ञानाति मामेभ्यः परमव्यथम्‌ ॥ 
सब कुछ इसी ब्रह्मसे अथवा आत्मास द्ोता गी० ७१३ 
हैः 
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एक दारीरम पएकद्दी घीयबिन्दुर्स शरीरक 

| स्प्त घात उत्पन्न होते ह. ओर दशरोरफ विविध 
| अवयघ उत्पन्न होते हे, यद्यपि सबकी उत्पत्ति 
एकटद्दी कारणसे हं तथापि विभिन्न पदार्थ उत्पन्न 
नके पश्चात्‌ उनके विविध धरम उत्पन्न होकर 


तनूभक्ति। १६३ 
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“सर्व रञ् और तम धन गणोसे मोदित हुआ होनसे ये ही निप्ठाले अनन्य होकर इश्वरभक्ति 
यह जगत परमाध्माक भावकों नहीं पहचान | करते हैं 
सकता ।'” क्योंकि जगतकी प्रवत्ति बाद्यकी| इन शानियांको अन्तमं ( घालदेवः खे। 
ओर होती है। मनष्यके शरीरमे बाल ओर | गी० ७१९ ) परमेश्वरदहि लब कुछ हैं ऐसा 
नाखन अचतनसे हैं ओर इतर दरीर स्चेतनसा अनभघष हदिव्यचक्ष द्वारा आता है, जिसका वर्णन 
है, परंत इन दानों अचेतन और चेतनका मर | इसके पूव्वे किया गया है। उस प्रकार इनको 
कारण पकद्दी है। प्रायः मनष्य अचेतन ओर | लवं॑त्र पकद्दी सत्यतरव है, ( नेह नानास्ति किचन 
चेतन भावधोँंकी देखता है, परन्‍त मल कॉरणको ब॒ु० उ० ) यहां अनेक विधिध तत्त्व नहीं हैं, यह्‌ 
नहीं देख सकता । यह अज्ञानजञन्य मानधकी षात स्पष्ट होती है । अब ऐसा शान होता है उसी 
प्रवृत्तिद्दे हो गयी है। लमय ये 'अनन्य”' ( न+अन्य+-अनन्यः ) दोते 
स्थूलरशि मनुष्य स्थूलको ही देख सकते हें, हैँ आर परमेभ्वरकी भक्ति करते हैं । 
वे खु््मको ओर देख नहीं सकते। यदि ऐसा है| जो विभक्त नहीं होते वेही भक्त हुआ करते 
तो फिर परमात्माकी उपालना कौन करते हैं? |है। जो परमेश्वरके रुपमे अभिन्नताले संमिलित 
पुँसी शंका होती है, उसकी निवतक्ति करनंक |दी गये वेदि अनन्य होकर भक्ति कर सकतेहें। 
लिये उपासकोके चार विभाग बताये हं--- जो अन्य न रहे वे अनन्य का द्दो 5 । 
व अतः 'चासदंव द्वी खब कुछ हे! यह ज्ञान अन्तिम 
जैक वन भक्त । है, घद जिसको हो गया उसे ओर अधिक शातब्य 
कुछ भी अवशिष्ट नहीं रददता हें। इसलिये भग- 
आर्तों जिशासखुर्थार्थी ज्ञानी च भरतषेभ ॥ | दद्वीतामे इसको ( सर्दलभः महात्मा ) अत्यंत 
( गी० ७१७ ) | दुूम मद्दान्‌ आत्मा करके कद्दा है । यद अवस्था 
दुःखोसे पीडित, भोगांकों प्राप्त करनेक प्राप्त होनेतक आत्मा अद्प रहता है, इसलिये 
लिये आतुर, तत्त्वजिशास्‌ ओर शानी ये चार।प्रैं अछग और दूसरे अलग है पेश्ला भान द्वोता 
प्रकारके लोग अपने विभिन्न उद्देदयांसे इंश्वरकी | हैं। परंत एक्रवार इसका आत्मा महान विशाल 
उपासना करते हूं।” जब बहुत दुःख खताने |हो गया, फिर उसको कोई दूसरा रदताही नहीं, 
लगते है तब दुःखी मनष्य ईश्वर उपासना करता | बद 'अनन्य' हो जाता है। फिर उल्लको शोक 
है, प्रायः इस पर्गम आनेचाले बहुत हैं। जब तक | और मोद क्योंकर हो सकते हैं? 
दारीर सुदढ और नीरोग है, धन धिपुल है, तनूभाक्ते । 
घरमे सख्र यथेच्छ है, तब तक परमेश्वरका 
पिचारतक नहीं करेंगे, परंतु जब पएकक पीछे| जो इस प्रकार अनन्य ज्ञानी नहीं हुऐ थे 
पक आपत्ति आजायगी और भौतिक सांधनोंकी | अन्य ' होकर रहते हैं, अर्थात्‌ वे समझते हैं कि 
समाप्ति द्वो जायगी, तब थे आते होकर परमेश्य-| उपास्य देध भिन्न हे ओर उससे में भिन्न हं । 
रोपासना करेंगे। दूसरे लोग भोगार्थी हैं, उनको | एल प्रकारके ज्ञो अशानी होते है. थे अन्यान्य 
भोग चाहिये, इस लिये ये उपासना करते हैं। वेवताओकी उपासना करते है, ( प्रप्चन्ते अन्य 
तीक्नरे जिज्ञास्‌ है, ये लोग तस्वजिशासाभावसे देवता: ) वे अन्यान्य देधताओको दरण जाते 
इंश्वरकी ओर झकते हैं। चौथे शानी लछोग, ये | है। 
बहुतदी थोडे होते हैँ, इनको सत्य तत्वशान। इसको 'तनभकि ' कह्दा जाता है। अर्थात 


चतधिधा भजन्त मां जना।ः सकृतिनो जन । 
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इपना हो आायगी, 





यह क्षरको भक्ति है क्यों कि जितने रदय शरीर 
$ हैं बे सब ' तन ' हैं और तनभक्ति यद्द बिलकुल | तो कोई कथरपरस्ती करेगाही नहीं। प्रेतपूअकों 
॥ स्थलकी भक्ति हे। इसके ऊपर चेतनकी भक्ति का तत्वज्ञान स्थल शरीरतक दी है और ये प्रेत- 
है हैं ओर इसके भी ऊपर परुषोस्तमकी ' परुषोत्तम (पजक समझते है कि यद एकद्दी शरीर है जो पदिका 
ही सब कुछ है! ऐसा ज्ञानकर अनन्य भावसे | और अन्तिम है। इसलिये थे समझते है कि इंश्वर 
भक्ति करना हे। जब न्याय करंगा,उस दिन ये सथ प्रेत कषरोंमेले 


तनभक्तिमें मूर्तिपुजा और प्रतिमापूजा संमिलित | ४ठ कर खडे हो जांयगे ओर उस समय उनके 
। इसके अतिरिक्त प्रेतपूजा, पितफ्जा, विभति पापपण्यांका निणय द्ोगां । यह तवरवज्चान अब 
जा, पीरपजा आदि पज्ाएं रसी तनभक्तिमें कोई मान नहीं सकता और जिनके पास यह 


ती हेँं। ' वासवेधः से” हो गयातो खभी।तेस्वशान आगया था उनमेसे भी कई्योने इखका 


तैयां परमें श्वरकी मूर्तियां द्ोती हूँ, अतः इस त्याग अब किया है। 

सर्वागयोगकी दृष्टिस मर्तिपजाम कोई दोष नहीं। पितपजकोका तस्वह्ञान इससे थोडा ऊँचा है। 
है। क्‍यों कि घेंदभी ऋद्दता है कि-- (वे मानते हू कि स्थल देदके पीछे कुछ सूक्ष्म 
( ऋग्वेद ) चेतन अचिनाशी तस्व है, जो इस स्थल शररीः के 
ताशके पश्चात्‌ रहता है, दूसरा देह धारण करता 
है ओर अपने कर्मोंके अनखार उन्नत या अधन्त 
हांता है। इनकी खोज अधिक दे। तथापि यह 
उपासना भी अज्ञानकीदि द्योतक्न €। इनके ऊपर 


आश्रयसे की द॒ई उपासना सदोष नहों हे। परत जि कस ३ 
परमेश्चरके स्थानपर किसी प्रतिमाक्षी उपाखना। “भूतिपूजा आर वॉरपुजाका स्थान हैं। और 
सबसे ऊपर ' परुषोक्तम ' के पजकोका तेजस्वी 
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इन्द्रो मायासिः पुरुरूप इबते। 
ईन्द्र अपनी शक्तियोसे अनंक रुप धारण 
रता हे ' इसलिये ये खब रुप परमेश्वर के-इंद्रक 
है है, दूसरे किसीके नहीं है। अतः रुपके 


न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य रस सभी मर्तियां परुषोत्तमकी हैं इललिये हरएकऋ 
५ हे का उपासखकको कुछ न कुछ फल प्राप्त द्वोता ही हे। 
डस श्श्वरकी कोई प्रतिमा नहीं द्वो छकती | | जैसा जो लिपांदी की मित्रता करेगा उसको 
जिसका यह महा यश है।! पाठक इस तरद्द | ल्लिपाही थोड़ासा छाभ पहुंचायेगा, जो दोबाण' 
मर्तिपूजा ओर प्रतिमापूजामे जो भेद हैं उसका | ज्ञीका परित्र बनेगा उसको उससे अधिक छाम 
विचार करे। जो मूर्तियां विश्वमे है थे सभी होगा, परंत जो राजाका सक्ला बनकर रहेगा 
परमंशभ्वरको हैं, परत्‌ु उसकी एक भी प्रतिमा | इसको सब प्रकारका सख्् प्राप्त होगा। जेलसी 
नहों दे | इसक नंतर प्रेतपूजा तो कबरपरश्ती हैं, | सब शक्ति यहां राजासे आती है, थेसोहि 
वह् तो प्रेतोकी भूमिमें गाड़फकर, उस स्थानकी | सब देंधताओंक अन्द्र अंशरूप शक्ति परमेश्वर 
; पूजा होती हैं । वह केघल अज्ञानद्वी ह। क्योंकि सेदि आती है । इसलिये अन्य वेधताओक उपा- 
ह वह बिलकुल क्षरकीदि परिचर्या है। उससे कुछ सकोको अब्प छाम ( अन्तवत्फक् ) होता है 
8 ऊंचाईपर पितृपूजकोका स्थान है,वे उन पितरांक | और पुरुषोस्तमक भक्तांकों अगस्त छांभ द्ोता 
8 ध्वर भावकी पूजा तो नद्दी करते परंत डनक अक्षर है। 
" भावका लत्कार करते हैं । प्रेतपजकोंकों अक्षरकी | इस परुषोसमका स्थरूप क्‍या है और ढसकी 
॥ अब्पना तक नदीं हुई । स्थल शरीरके अन्दर कुछ | वोगोपासना केसी करनी चादिये, इल संबंधका 
[। 


७-0 6७०७०७७७५७०७०७७६७-७७००६७७ ७६७ ८७०< ७-७ ७९७ ७-७ ७-७ ७७ ७ ७७ ७०७ ७० ७६०७७ ७७ ०.७ ७७ 4००49" ५५-00" ७७७ ७५ 


दन्द्मोद। 


न 





पूर्ण बिचार ११वें अध्यायक प्रसंगमे होगा। 
सथापि संक्षेप्से वहां इतना कहना पर्याप्त दोगा 
कि जो यहां प्राणिमात्र हैं तथा स्थिरचर पदार्थ 
मात्र हैं उन सबको नारायण परुषोशम का रूप 
मानकर, अपने आपको भी उल्लीमे सम्रिलित 
करनेक पश्चात्‌ ' में उससे भिन्न नहीं ! पशा जय 
अनन्य भाष दोगां, हल समय जो उसका आच- 
रण बनेगा चद्द यथायोग्यद्वी बनंगां। यह मानची 
डच्नतिको पूर्णावस्था हे । यही नरका नारायण 
ओर परुषका परुषोत्तम दो गया है। इस विषयका 
विशेष विवरण आगे आनेवाला है, जो ग्यारदवे 
अध्यायम प्रश्यक्ष विश्वर्रप बतलाकर स्पष्ट किया 
जायगा। 


अबतक ' धासदेवद्दी यह लब कुछ है! पऐेला 
निश्चय नहीं होता हे, तवतक मनष्य क्षद्र देधता- 
आंकोी उपासनामे फंसा रहता है । 


इनठ्रमाह । 
जबतक 'वांसदेवद्दी यह सब कुछ दे 

इसका ठीक ठीक शान नहीं हुआ, अर्थात जबतक 
धासदेव यह पकद्दी सद्दस्त यहां है, रसक 
अतिरिक्त दूसरी वस्तुद्दी नद्दीं हे,” एंसा निश्चय 
नहीं होता तबतक मनष्य द्वेसभाव अर्थात बन्द 
भावषमे फंसा रहता है। में, मेरा, तू और तेरा 
तथा घद्द ओर इलका यद्द सब हन्द्रकाददी व्यवद्दार 
है। इसी प्रकार संपर्ण जगत॒का व्यपषद्दार चल 
रहा है ओर अनेक झगड़े इसी कारण चल रहे 
हूँ। झगड़े क्‍यों उत्पन्न हो रहे हैं? इस जगत में 
' में और मुझसे भिन्न दूसरा ? ऐसे दो पदार्थ हैं, 
इसलिय मे दूसरोकों छूटकर अपना सख बढाना 
चाद्ता हूं । जब तक ठदेत रहेगा तबतक यद्द छट- 
मार रहेगी हि। यही हन्द्रमोहद है। सभी लोग 

इस हन्द्रमोददम फंस है। 
ओ राष्ट्रीराहोंके यछ लछ रहे हैं, राष्टरोके 
ग्तगत पक्षविपक्ष खड़े हो रहे है, एक दूसरेका 
नाश करना चाहते हैं, दूसरोका भाश करके 
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१६७५ 
अपनी उन्नति होगी ऐसा घिचार करते है, कहां 
घनके लिये युद्ध चल रहे हैं, कहां भूमिक लिये 
लडाएयां द्वो रहीं है, तो कहां व्यापारव्यवहार 
अपने आधीन करन के लिये झ्गड हो रह ह्‌, यद्द 
सब इस हम्दमोदक कारण ही है। 


अदाछताम ज्ञाकर प्रतिपक्षीकों डबानके लिये 
बडे वकीलोंकों धन दिया जाता हे और अपने 
भाईका नादा हुआ तो में ज्ञीत लिया ऐसा आनंद 
द्वोता है । व्यापारमं दूसरोका नकसान करके 
अपना लाभ लाधनेका यरन किया जाता हैं। 
जिसके पास शान है वह शानके बलसे, जिखक 
पाप्त अधिकार है वह अधिकारक बलसे, जिसके 
पास धन है वह घनके बलले और ज्िल्के पास 
हुनर हे वह हुनरके बलसे दूसराका नाश करके 
अपनी उन्नति करना चाद्वता है। यह बाते दरणएक 
राम इस समय चल रही है । यह क्यो हो रहा 
है? सब मनष्य ( हृच्छाद्वेषसमत्थंन दन्द्रमोहेन 
संमोद्द यान्ति ) इच्छाद्वेषल उत्पन्न हुए दन्द्रमोहदस 
संमोहको प्राप्त हुए हू | प्रायः सभो लोक इस मोद 
में फंसे हैं। ज़बतक ये ऐले हइन्द्रमोहमे फंले 
रहेंगे तब्रतक ये झगड़े मिटनेकी ओर मानव- 
अआंतिको शान्ति प्राप्त होनेकी कोई आशा नहीं 
है। दिन प्रति दिन झगड़े बढते जांते हैं, अशान्ति 
फैल रही हैं, एकले एक मारक ओर संदारक 
शस्श्रास्त्र तेयार किये जा रहे हें। यह क्‍यों हो 
रहा है? यह इसलिये हो रहा है कि मनुष्य 
इन्दमोहमे फंसा है | 
यद उन्दरमोदद पापका मल कारण हें। इस 
जगत म॑ जितने भी पाप हुए हूँ थे सबके सब इस 
दन्द्रमोहके कारण ही है। इसीलिये कहा हे कि- 
पुण्यकमणां जनानां पांपं अन्तगतं । 
ते दन्द्रमोहनिमंका। भजनते । ( गी० ७२८ ) 
“ जो उन्दमोदस मुक्त हुए है, बन पुण्यकर्मी 
मनष्योका पाप नष्ट हो जाता है और वे दि परमे- 
भ्यरकी भक्ति करते है। ”! यहां स्पष्ट का हे कि 


१६८ 


भीमज्भगवद्टी ता-पुरुषा थंबो घिनी | 


[ भष्याय ७ 
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अथ अष्टमाउच्याय। । 


जा उ5>0<>0-<+--- 


अक्षर-बह्चन-योग । 


न्‍+ड० कान -लानमदममापमजबएुकरवनाल. 


(१)6७ः प्रश्न । 
अजुन उबाच-- कि तहझ किमध्यात्म कि कमे परुषोत्तम | 
अधिभूतं च कि प्रोक्तमधिदेव किम॒च्यते ॥ १॥ 
अधियज्ञः कर्थ कोअत्र देहे5स्मिन्मधुसूदन । 
प्रयाणकाले च कर्थ ज्ञेयोडइसि नियतात्माभें!/ ॥ २॥ 
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अन्वयः-- भजुनः डवाच-- दे पुरुषोत्तम | तत्‌ ब्रह्म कि ? अध्यात्म कि ? कर्म कि ? आधभूत कि प्राक्त ? 
आपिदेव च किं उच्चते ! ॥ १॥ हे मछुयूदन ! अन्न भस्मिन्‌ देदे भधियज्ञ: क; कथ॑ (च अस्ति ) ? प्रयाण 
काके च नियतात्ममि; त्वे कथ्थ ज्ेयः असि 7॥ २ ॥ 


॥ १॥ हे मधुखूदन यहां इस देहमें अधियज्ञ क्या और किस तरह है? और 
अन्तसमयमें संयमी योगी तुझे ( हेश्वरकों ) केसे पहचान सकते हैं १ ॥ 


भावाथ--ग्रह्म, अध्यात्म, अधि भूत, अधिदेव, भपियज्ञ, भोर कर्म हत शब्दोंका प्रयोग वारंवार किया जाता 
है, अत। हन शब्दाका भथे-इन शब्दोंका क्या तासपय & यह अच्छी भ्रकार समझना उचित है ॥ १--२ ॥ 


५-५७०-०+०+०-०--०- अक्‍वक्‍डलत॑4लव33ल तीन न -त-ीमीीनीीन नमन मन न-ऊ-.२्चवी.क्‍क्‍...-/++लन्‍तनततस्‍ौत++++__त्तत+तत+......9..00ुु 0... 








(१--२ ) सप्तम अध्यायक अन्तमे “ ब्रह्म, क्‍या है ? इत्यादि प्रश्न अज् नने किये और उत्तर 
क्रध्यात्म, कम, अधिभूत, अधिदेध ओर अधियज् | घुननेकी प्रतीक्षी करता रहा । यह देखकर 
का शान प्राप्त करना चाहिये और प्रयाणकालमें | भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्याभावले उतकी शंकाओंका 
परमेश्वरका स्मरण करना चादिये ” एंसा कहद्दा | इत्तर दते हैं । 
हैं । इन शब्दोके अर्थ अभीतक किली स्थानपर। अजुनके प्रश्नोका मदर्घ इतना है कि 
नहीं कहे है, अतः अज नके मनमें दांका उठी कि | भगधान्‌ श्रीकृष्णजीने ढइनकों दो चार शंका 
यह क्‍या है, ब्रह्म किसका नाम है, अध्यात्म क्‍या | ओको उत्तर देनेके लिये जो प्रयत्न किया, तो 
है, संपूर्ण कमेका क्‍या तात्पय है, तथा अधिभूत, | उनको एक संपूर्ण अध्यायभर अपने व्याश्यानका 


६ 

£ 

ल्‍ 

| 
अजैन पूछने लगा-- हे पुरुषोत्तम ! वह ब्रह्म कौनसा है? अध्यात्म क्‍या । 

। है ? कमे क्या है? अआधिभूत किसे कहते हैं ? और अधिदैव किसको कहते हैं? 

| 

*। 

ल्‍ 

। 


अधिवेध ओर अधियश ले किस चीजअका बोध | विस्तार करना पडा | इन शंकाओंका तत्वज्ञान 
लेना उचित है! अध्तसमय ओर प्रयाण समयका | की दष्टिसे बडा मदत्त्य है, अतः पाठक भी इल 
अर्थ क्या हे और छढस समय परमेभ्वरका हान | अध्यायका अच्छी तरह मनन करे ओर समझनकों 
किस प्रकार हो सकता है ओर दसखकां लाम यत्न करें | अब भगवानको उत्तर सनिये-- . ! 
रे 
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(२ ) एकके छः भाव । 
श्रीमगवानुवाच - अभ्षर ब्रह्म परम स्वभावों5ध्यात्ममच्यते । 


भूतभावोझवकरों विसगे। कम संज्ञितः ॥ ३ ॥ 
अधिभूतं क्षरों भाव) पुरुषथ्राधिदेवतम्‌ । 
अधियज्नो हमेवात्र देहे देहभतां वर ॥ ४ ॥ 


अन्चयः-- भक्षरं॑ परम ब्रह्म, स्वभाव: अध्यात्म डच्यते, भूतभावोद्धवकरः विश्वगं? कमंसंशितः ॥ ३॥ दे 
देहभतां वर ] क्षरः भाव; अधिभूत, पुरुष; अधिदेवत, अन्न देट्दे ख अह एवं अधियज्ष; | ४ ॥ 


सगवानने उत्तर दिया-- अविनाशी श्रेष्ठ तत्त्व ब्रह्म है, ( उसके ) स्वकीय 
निज भमावका नाम अध्यात्म हे, प्राणियोंके भावकी उद्धाति करनेवाले दयापारका 
नाभकम है ॥ ३॥ हे देहघारियोंमं श्रेष्ठ ! नाशवान भावको अधि भूत कहते हें, 
घरूपको अधिदेवत कहते हैं ओर इस देहमें में (इश्वर) हि अधियज्ञ हें ॥ ४॥ 


भावाथ-- (१) जिसका कभी नाश नहीं होता हूं उस श्रेष्ठ तत्त्तका नाम ब्रह्म है, (२ ) प्रत्येक वस्तुमाश्रमें 
जो अपना अपना अछग अलग निजभाव है उसको अध्यात्म कहते हैं, ( ३ ) प्राणियोंके अपने अपने भावकी 
उद्धुति और उन्नति करनेवाले व्यवहारका नाम कमे है, ( ७ ) जो नाशवान्‌ वस्त॒ुभाष हैं उसको अधिभूत कहते 
हैं, (७) जो जडमे चेतनभाव है उस चेतन पुरुषको अधिदेघत कद्दते हं, ओर (६ ) प्रत्येक देहमें जो 
/ में में? कहनवाला ईश्वर भाव ह उसका अधियज्ञ कट्ठते ह ॥ ३--४ ॥ 





ब्रह्म क्या है ? (करेगा उसके आंख उसके विश्वरुपमें रममाण 
(३-४) पहिला प्रश्न (कि तत्‌ ब्रह्म) ' वह ब्रह्म दोगे । आंखा--अक्षों-फक लिये रम्रणीयता 
क्या है.” यद् है। इसके उत्तरमें ' अक्षरं ब्रह्म परम) मे है, इसलिये भी उसको ' अक्ष-र ? कद्दते 
“अविनाशी परम श्रेष्ठ तस्व जो है वह प्रह्म हे ”' |! अथात्‌ यद्द ब्रह्म ( अ--क्षर ) अधिनाशी हैं 
ऐसा कहा है। ज्ञितन तत्त्व यहां हं उन सबमे श्रष्ठ से ' ओर२ ( अक्ष-र ) आंखोकों रममाण करनेवाला 
श्रेष्ठ तत्त ब्रह्म हैं ओर वह 'अ-क्षर ' अर्थात्‌ 5 रि नहामम आस रमप्राण हात है और अमतत 


अ-बिनाशी हैं, अर्थात्‌ ( क्षर-भिन्नं ) बद्द क्षरसे अधिनाशी है-- 


भिन्न है, क्यों कि आगे कहा जायगा कि ((क्षरं द्वे बाव ब्रह्मणो रूप मूर्ते खेबामूर्त च। बु. उ. २।३। 

अतातः। गो. १०१८ ) क्षरखे पर बद्ध तत्त है,, « ब्रह्मके दो रुप हैं, एक मर्त अर्थात मर्तिमान 
क्षस पर ओर क्षरसे भिन्न जा है वबद अक्षर है। ब्रह्म हे और दूसरा अमृत अर्थात्‌ निराकार ब्रह्म 
इस त्रह्मकी केवल अविनाशीद्दि नहीं कद्दते, ?? मर्तिमान ब्रह्ममे आंख रमते हैँ और अमूत 
परंत जब इसक ' विश्वरुपका दर्शन होगा तब ब्रह्म अविनांशी है | फ्योक्ति आऊऋार हि नादाकों 
समद्शीकक ( अक्ष-रम्‌ ) आंख उल्लमे रप्तमाण प्राप्त दो सकता है| इस तरह ' अक्षर ' दाब्दके 
होगे ।' जो विश्वरुपमें परमेश्वरका साक्षात्कार दोनों अर्थ ब्रह्मके दानों स्वरुपोर्मे साथक दो गये 


ल्‍ 


कक ३-४ ] पककै छः भाव । १७१ 
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हैं, यह बात पाठक यहां देखें ओर अच्छी तरह | भावभो अऊुगहदी होना चाहिये, परंतु सर्वेत्न अस्ति- 
ध्यानमें रखें, इसका आगे विशेष संबंध है।. | भाति - प्रियत्व रूप स्वकीय भाव सर्वत्र एकसाद्दी 

अध्यात्मका अर्थ क्‍या है! है। इसलिये यह अलग अलग वस्तमात्रका धर्म 
नहीं हे, वद अखंड पकरस रहतनेवाले अक्षर पर- 
ब्रह्मका ही यद्द स्वभाव हैं. क्यों कि यही पक 
धस्तु समानतया सर्वत्र हैं। इस स्वभावका नाम 
अध्यात्म है । क्यो कि यद्द स्वभाव प्रत्येक्र आत्मा 
मं व्यक्त दो रहा है। प्रत्येक आत्माम व्यक्त होने फे 
कारण इसको अध्यात्म (अधि-आत्मा) कद्दते है। 


दूसरा प्रश्ष ( कि अध्यात्म ) 'अध्यात्म क्‍या 
चीज है ' यद्द है। इसके उत्तरमं ( स्वभावः 
अध्याध्म॑ उच्यते ) 'स्थभावकों अध्यात्म कद्दते हैं ' 
ऐला कहा गया है। 'श्वभाष' का अर्थ दे 'स्वकोय 
भाव, अपनी सत्ता, अपना अस्तित्व।' ज्ञो अपना 
भाव है वद्दी स्वभाव है। परंत यहां प्रश्न उत्पन्न 20५५ ५०2०३ 2 
होता है कि यह किलका ( स्वभाव ) निज माव | तर दी वात का वर्णन हुआ * 2 हर 
है! उत्तरमें निवदन है कि यह 'ब्रह्मका ही स्वभाव! | * सर परत्रह्म है और (२) दूसरा प्रत्येक आत्मामे 
| क्योकि व्यक्त होनेवाला उस्रका ही स्वभाव है। अब 


ल्‍ अक्षर परम (तत्व ) ब्रह्म ( इति उच्यते ) 52330 के ५" 
। ( सश्य ब्रह्मणः ) स्वभावः अध्यात्म ( इति ) कमे क्‍या है १ 
उच्यत । तीसरा प्रश्न (कि कर्म ) ' कम क्‍या हैं?! यद 
'अविनाशी परम तरवको ब्रह्म कदते हैं और उस हैं। ज्ञी अनादि कमप्रवाह चछ रहा है, जिस 
! अधिनाशी परम ब्रह्मतत््वका जो स्वभाव अथातू | कम्रप्रवाहम सभा ज्ोव पड हैं, उस कमंका क्‍या 
निञ् भाव हैं उल्लकोद्दी अध्यात्म कहते हं।! | स्वरुप है ? यह प्रश्न है। इसके उत्तर में बताया हे 
इल तरह यहां इन वाकयोंकी खंगति हे । अर्थात्‌ कि ( भूतभावोद्धवक रः विसगः कर्मसंशितः ) 
परब्रह्मका निज भाव अध्यात्म कहलाता है ' यह |मतमात्रक भावका उद्धव करनेवाला जो विखर्ग 
निज भांध कहां दीखता है! यद्द निज भाव प्रत्येक है, उसका नाम कम है। मूतका अर्थ प्राणिमात्र 
; भूतम, भत्येक वस्तमे, प्रत्येक देहम दीखता है। | है, इन भतमात्रोका जा भाव अर्थात अस्तित्व हे, 
; अध्यात्मका अथे ' प्रत्येक्त आत्माके आश्रयसे |उसका नाम ' मतभाव ! हे। प्राणियोंका द्वावा, 
! रहनवाला खत्त ' एंसा है । दरणक जीवात्माके | ग्राणियौका रहना ओर प्राणियाँंका अस्तित्व इस 
! देहमें जो सहज निन्न स्वभाव है, जो प्रत्येक | भतभावले प्रकट दो रहा है। ' भतभाव ' का 
$ जीचमे प्रकट द्वोता है, वद्द डस ब्रह्मकाददी स्वभाव | अर्थ ' प्राणियोंका जीवन ” समझ सकते हैं। सब 
$ है। जो शानेंद्रियां और कर्मेंद्रियोंके द्वारा तथा प्राणी जोवित रहते हैं, यही भूतभाव अथगा ३ 
; मन बुद्धि अहंकार द्वारा प्रकट द्वो रहा हे, घह भूतोका भाव है।इल मूतमावका उद्धव करनेवाला ५ 
उसकाही स्वभाव, निज भाव, निजञ्ञ धर्म है। क्यों कर्म हे।' उद्धव ! का अर्थ ( उत्‌-भव ) उच्च ५ 
कि धह स्वभाव सवंत्र समानतयां प्रकट दो रहा होना, उच्चतर बनना, उच्चतम अवस्था प्राप्त ;( 
है। बसस्‍त है, धस्त दीखती है और उसमे प्रियत्व हे, करना है । ' उत ” का अर्थ उच्च ओर 'भव'का ५ 
8 यह सर्वत्र अनुभवम आताहे। कोईभी ऐसा स्थान अर्थ द्वोना | उद्धवका अर्थ उच्च होता है। अतः ६ 
! नहीं है कि जहां यह निज भाव नहीं है। यह निञञ- | 'मत-भाष-उत-भव-कर' का अर्थ 'प्राणिम्ात्रके ! 
भाव कया प्रतय वश्त॒का है? नहीं,यदि प्रत्येक वस्त ज्ञीवनकी उच्चतम बनानंका यत्न! हैं। ज्ञिसल ; 
; लग होगी तो उनके अलग होने के कारण रथ | प्राणिमात्रक जीवन अधिक उच्च, अधिक ६ 
. हर 
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दे 


१७१ भ्रीमद्गगवद्गीता-पुरुषार्थवो घिनी । [ अध्याय ८ 
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विकसित, अधिक उन्नत, अधिक उत्क्रान्त होगे, | है, उसका स्थयंभू स्वभाव दै। धद जीपास्माक 
वह कर्म हैं। यह उत्क्रान्तिका यत्न 'विखगे! |भाधमे प्रकट होता है, यद प्रकट धोना भी अनादी 
रूप होना चादियें। घिसरग का अर्थ- (१) आगे | दि है, क्‍योंकि यही उसका निज स्पभाष है 
भेजना, (२) यत्न करना, (३ ) स्यागना, दान | जैसा ब्रह्म अनादि है बेखाहदी यद्द स्वभावभी 


दे ना, देना, अर्पण करना, (७) बनाना, तेयार 
करना, (५) मुक होना, (६) प्रकाश करना; 

५ ह्‌ ९ 
विसगंके ये अथ हैं । पूर्वाक्त अर्थके साथ विसग 


के कक ३ सो द्‌ जिन 
कफ ये अर्थ दें खनेस कमंका स्वरुप स्पष्ट द्वी जाता 


के 


हैं । देखिये-- 
(१ ) प्राणिम्रात्रके जीवनको अधिक उच्च 
बनानक लिये आगे प्रेरित करना, (२) प्राणिमात्र 


के जीवनकी उपष्नति करनेफे लिये यत्न करना, 


अनादि हैं। जब आत्मभाषमे धद्द प्रकट हुआ, 
तथ घहां आत्मभावमे अतल्पत्व आ गया, इस 
अदपत्यका विकास द्ोनादही चांहिये। इस विकाश्ल 
के लिये जो प्रयत्न है, धद प्रयत्नसी अनादिददो 


है, क्योंकि जीवात्मभावमें प्रकट द्वोना भी 


अनादि है और विकासका प्रयत्न करना भी 
अनादिद्दि है। 'भूतभाव! में आना ओर 'भूतभाव 
का उद्धव' करना तथा 'भूतभाषके उद्धवके छिये 


(३) प्राणिमात्रके जीवनका विकास करनेके |(विश्ग ) दान करना” यह छब अनादि प्रयत्न 

डिये दान देना, अर्पण करना, आत्मयज्ञन करना, है, अतः इस कमेप्रवाहको अनादि कद्दत है । 

(४) प्राणिमात्रके जीवनको उच्च बनाने के लिये | पाठक यहां इनका परस्परसंबंध देखें, अनादि 

तेयारी करना, सामग्री इकट्टी करनेकी योजना कर्मप्रवाहका प्रश्न यहां खोलकर बताया है। 

निश्चित करना, (५) प्राणिमानत्रके जीवनकों यह बडा मद्वका प्रश्न है। इससे प॒र्धे-- 

उच्च बनानेके लिये मुक्तिकी सिद्धि प्राप्त करना, | द्रह्मार्पणं ब्रह्म दविश्नेक्षाग्नी अ्रक्मणा हुतम्‌ । 

बंधनकी निवृत्ति करना, पारतंत्य के दूर करनेका | हझ्ेव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मलमाधिना ॥ 

यत्न करना, पराधीनताका नाश करना, (६ ) भ० भगी० ४।२७ 

प्राणिमात्रफके ज़ीवघनका विकाल करनेक लिये ; | भो 

प्रकाशका मार्ग दर्शाना। इत्यादि अनेक अर्थ। ५ ऋतरह यशः स्ववाइमहमाजम। 

'मूतभावोद्भधवकरों बिखर्गं' इस वाक्यके हैं। मन्‍्त्रो 5हमहमेवाज्यमदमग्निरह हुतम्‌ । श 
भ० गी० ९१६ 


इलके अथे लमझानेके लिये दरएक दब्दके अथे हि ह 
ऊपरके स्थानपर द्र्शाये हैं। पाठक इन शब्दोंका, इन दोनों स्छोकोमे विभिन्न शब्दोस धही 


अधिक मनन करेंगे तो उनको इसका संपूर्ण अर्थ | बात कही है | एकमे कहा है कि 'त्रह्म हि हषि, 
शात हो सकता है। पाठक इसका अथे मनन- | अग्नि, दधन, अपेणक्रिया आदि है। और दुसरे 
प्‌थेक जानें और कर्मप्रवादका कार्यविस्तार [में फद्दा है कि 'में ऋतु, यश, स्वधा, ओषधि, 
समझनेका यत्न करें। भूतभांवका उद्धव करने-| मंत्र, घृत, अग्नि ओर दयन हूं ।! इस तरद्द दर्शाया 
वाछा जो कुछ किया जाता है उसका नाम हे कि ' ब्रह्म और अददं, ए|कद्दी भाव दर्शानें- 
कम है। वाले दो शब्द हैं, जो 'ब्रह्म' हे घददी 'अद्द! हे। 
(१ ) एक अविनाशी पर्रह्म है, ( २) उसका | यहां भो थद्दी कद्दा हैं- ( १) एक अक्ष हे, (२) 
स्वभाव प्रत्येक आत्मा प्रकट होता है, (३) उस | उसका स्वभाव आश्मभांवमें प्रकट होना हे अ 
आत्मा्क प्रकालके लिये होनेघाले यत्नका (३ ) आत्ममाषका अथवा भूतसावका उद्धव 
नांम कर्म है! इस तरह इन तीनो उत्तरोंकी | करनेवाछा जो प्रयत्न है वद्दी कम है | जो एक ब्रह्म 
संगति है । अविनाशी अनादि अनंत अखंड ब्रह्म | है, उसका स्वभाव उससे भिन्न रद्द नहीं लकता 


(९९६०6 <७९९४ ९५०९७ ५०७ ७९५ 


ल्‍ 
; ! 
ल्‍ 
; 

। | 
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प्रश्नक छ। भाव | 


ओर उद्धव करनेका भी उसीका धर्र हे, भर्थात्‌ | 'श्षर परुष' (गी० अ० १५१६-१८ में ) कहा | 
ये तीनों एकद्दीके तीन पदलओके तीन घण्णन हैं। | है| क्षर परुष, क्षर भाव, क्षर सत्ता और अधि- 
इस तरह परवब्रह्म, उलका स्वभाव और उसका |भूत एकही है। यहां पाठक देखे कि यहां जो वर्णन 
कर्म कैसा है, धह यहां बताया हैे। पहले बताये | हो रहा हे चद अनेक तत्त्वोका नहीं हे, पर 
ब्लोकाम ' तर्म ! का और 'अहं' का कर्मस्थरुप | एकह्दी तत्तके अनेक पदलछओका है। यद्दी बात 
बताया है, पद्दी यहां भिन्न शब्दोंसे बताया हैं।|लप्तम अध्यायमे कही गयी है ओर वही फिर 
ब्रह्मका स्वभाव अध्यांध्म हैं ओर उप्तीका स्वयं | अन्य प्रफारसे यहां कद्दी जा रही है। 


प्रकाश यद्द कर्म प्रधाद है । पाठक इन सब कथ- 
नोकी संगति विशेष मननपृर्वक देखें ओर इसका 
अनुभव करे | 


अधिभत क्‍या है 
चतुर्थ प्रश्ष ( अधिभूत॑ कि प्रोक्त ) 'अधिभ्‌ 

किसे कहते है ?' यद्द है । इखका उत्तर भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने इस तरह दिया हैं- ( अधिभतं क्षर 
भावः ) ' जो नाशवान भाव हैं उसकी अधिभूत 
कद्दते है ।” इस जगत से जो पस्तमात्र हे, घद इस 
क्षर भानमे आता है। सप्तम अध्यायम जो अपरा 
प्रकृति कही हे, घद्दी यह क्षर भाव दै- 
भूमिरापो5नलो वायुः ख॑ मनो ब॒द्धिरेव च । 
अहंकार इतीय॑ मे भिन्ना प्रकृतिरष्धधा॥ गी. ७७ 

पंच मद्दाभूत, मन, बद्धि ओर अहंकार यह 
आठ प्रकारकी प्रकृति दे ! यद्दी क्षर है और यही 
अधिभूत है | इल जगतमे जो चस्तमात्र हे वदद 
अष्ठधा प्रकतिका रूप है ओर वह्दी क्षरभाव है ओर 
वही अधिभत है। 


भूतका अथ वस्तु है। जितना वस्तुमात्र हे 
वह सब भूतमात्र हे । यह अछएधा प्ररृतिका रूप 
है ओर यही 'म॒ते ब्रह्म' है, अथवा यह ब्रह्मका 
दृददददी हे । पदिले जिस ब्रह्मका घर्णन किया, कि 
पक ब्रह्म है, उखका स्वभाव अध्यात्म हैं ओर 
उसका प्रयत्नही कर्म है। उस्लीका क्षर भांध, क्षर 
दृहद अथवा अष्टथा प्राकृत भाव अधिभूत है। जो 


[4 क्र ते 
आधदवत कपा हैः 
पांचषां प्रक्ष ( अधिदेव॑ कि उच्यते ) ' अधि- 


दैवत किसे कहते हें?” यद्द है | इसके उत्तर में कहा 
| 


है कि ( पुरुष; अधिदेवतं ) 'पुरुष अधिकषेवत दै।! 
पर्व अध्यायमे 'अष्टथा प्रकृतिका नाम क्षर कहा 
है और जो परा ज्ञीवरुप प्रति कही हे, घद्दी 
यहां पुरुष शब्दसे कही है ।! 


( सप्तम अध्याय ) ( अष्टम अध्याय ) 


अष्टधा प्रकृति क्षर, अधिभूत 

अपरा प्रकृति क्षर भाव 

परा प्रकृति अक्षर, परूष, अधिदेवत 
जीवभूत अध्यात्म, स्वभाव: 

अहं अक्षर ब्रह्म 

( अध्याय 3४-६ ). ( अध्याय ८।३-४ ) 


इस तरह पाठक दोनों अध्यायोकी तलना 
करक देखे ओर अर्थ जञाननेका यत्न %१र। अस्त! 
ज्ञो जीव-आत्मतत्व स्वेत्र हे, उस्लीको परुष 
ओर अध्यात्म यहां कद्दा है। अब पक प्रश्न है, 
उसका उत्तर वृखियें-- 


अधियज्ष कोन हैं ! 
छठां प्रश्ष ( अधियश्ञः कर्थ को5श्र देह? ) ' इस 
देहमे केसा कोन अधियज्ष द्वे ?” पेसा अज नने 


पछा था। उस्रका उत्तर भगवान भ्रीकृष्णने इल 
तरद्द दिया हें- (अन्न देहे अह एच अधियज्ञः ) 


संपूर्ण घस्तुसमूद्र हे चद्दी अधिभूत है ओर वही |' इस देहमें में दि अधियश हूं।” इस वेद्में 
परत्रहमका विश्वयरुप है। यहां पाठकोंके ध्यानमे | बश हो रहा है, जो कर्म द्वो रहा है, उसका 
आंयादी द्वोगा कि यहां जो क्षर भाव कहद्दा है,चद्दी |अधिष्ठाता ' अद्द ! ( में ) शब्द्स प्रकट द्ोता है। 
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(३ ) अन्तकालका साधन । 
अन्तकाले च्‌ मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरस्‌ । 
यश प्रयाति से मड्भाव याति नास्त्यत्र संशय) ॥ ५॥ 





अन्वयः-यः च अन्तकाके मां एवं स्मरन्‌ कलछेवर मुकत्वा प्रयाति, सः मद्भाव याति, अन्न संशयः न जहित ॥५॥ 

ऊ>_ ० (१ हक छे 
जो अन्तसमयम मरा ( इश्वरका ) हा स्मरण करता हुआ द॒ह छोडकर चला 
जाता है, वह मेरे ( इेश्वरके ) भावको प्राप्त होता है, इसमें संदेह नहीं है ॥५॥ 





हु 
। 
6 
7 
& 
९ ॥ 
! मनष्यजीवन यह एक सो हर] करता है ' यही क्षर भावसे स्थूल रुपमें प्रकट 
६ सत्र, अथवा यज्ञ हैँ, इसकां वर्णन उपनिषदामे द्वोता हे और यद्दी लब चैतन्यरूप द्वोनेले प्राकृ- 
8 इस तरह इुआ है-- [तिक विश्वमें पुरुष रुपसे व्याप रहा है,और यद्दी 
8 पुरुषों वाव यशस्तस्य यानि चतर्विशति धर्षाणि | मानवी जीवनरूप यशका अधिष्ठाता है । 
; तत्यातःलवन...॥ ॥ गा यानि चतुश्चत्वारि- इस तरह इन छः प्रश्नोके उत्तरोखे प्कही 
१ शह्धर्पांणि तन्‍्माध्यंदिनं खबन-..॥ ३॥ अथ परब्रह्मके छः पदछुओंका वर्णन हुआ है, मानो 
५ यान्यएकचत्वा रशद्वपोणि त॒तीय॑ संबर्न “॥१ | उच्च परब्रह्मका अन॒भव इन छः पद्दछ आमे द्वोता 
| ५... छांदीग्य उ. ३१६ | है । साधक इस अनुभवकों खेता हुआ अपनी 
४ “ मनष्यका खंपूर्ण जीवन-खंपर्ण आयुष्य-यद तिज्ररूपकी शक्तिकों जाने, अर्थात्‌ आत्मशान 
; पक बड़ा भात यश है। उसका आताकाल प्राप्त करे । दरएककों यह आत्मशान यथावत्‌ 
; चोवीख वर्षका हैं, मध्यदिन ववालील का होना चाहिये, क्यों कि इसी आत्मश्ञानपर सब 
£ है और लावकाल अठतालास वषका है। इन प्रकारकी मानवी उनति अवछंबित है | इस 
8 तीन कालोमें यद्ध जोवनरूप यज्ञ चल रहद्दा हे, आत्मज्ञानके विना मनुष्यकी खत्य उश्नति होना 
ह खब मिलकर (९ २४+४४+४८ ) ११६ एकसोी असंभव है। अपना यथायोग्य शान दोनेसेद्दि 
$ सोलह वर्षोका यह यज्सम्य है | यद मानवी पनष्यको अपने कर्तव्यका निम्चय दो सकता है, 
; जोवन पक होना चाहिये। यजशीय अपनी शक्तिका पता छग सकता है, सहजव॒त्तिले 
पवित्र जीवन द्वोना चाहिये। इस मानवजीवन- प्रबल पुरुषार्थ हो लकता है और निर्दोष विश्व" 
ः १ यशका अधिष्ठाता ( अहं एवं ) में करके जो सेब्ा करनेद्वारा मानवजातिकी सच्ची उन्नतिका 
£ यहां हैं वद्दों हैं । यद्द इल यश्का अधिष्टाता बधायोग्य साधन द्वो सकता है। अस्तु, अब 
५ दोनसे इसको अधियज्ञ कहते हैं । इसोको अन्य |एकद्दी श्रश्ष रहा है, उसका उत्तर भगवान्‌ 
; स्थानोमे 'यशप्रुष, यशदेव, यश्ञात्मा, यशेश्वर, श्रोकृ्ण कैसा देते हैं, सो देखिये-- 
६ यशेश, यजशपति, यज्ञभुज्‌, यक्षभोक्ता ' आदि ५ 
४ नामांस वर्णन करते हूं | यद्ध कोन हूं? यद्द यशपुरुष अतसमयका तयारा। 
8 धही हे जो ' अक्षर परब्रह्म ! करक सबस प्रथम | (५-८ ) 'अन्तश्लमयम परमेश्वरका स्मरण 
8 कद्दा है, क्यों कि यद्दी अध्यात्मा बनकर प्रत्येक करनेबाला मनृष्य परमेश्वरके भावकों प्राप्त 
6 प्राणिमाश्रम निवास करता है, यद्दी अपनी शक्तिक ' द्ोता है, इसमें संदेह नहीं है! यद्द पांचवे मंत्रका 
; प्रकरीकरणक लिये परम पुरुषार्थ-श्र छठ कर्म-| कथन है । दृद छाडनेके समय जिसे परमेश्वरका 
| 
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कछोक ६-८ ] न्तकालका साधन। १७५ 
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ये ये वापि स्मरन्‍्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम । 

ते तमेबोति कोन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ ६ ॥ 
तस्मात्सवेषु कालेपु मामनुस्मर युद्धथ च । 
मय्यर्पितमनोबुद्धिमोवेवेष्यस्यसंशयम ॥ ७॥ 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना | 

परम पुरुष दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ ॥ ८ ॥ 





अन्धय:- है कान्तेय] ये यं वा अपि भार्ज स्मरन्‌ अन्ते कछेवरं श्यज्ति, सदा तद्स्‍बावभावितः (सः ) तं त॑ 
एवं एत्ति ॥६॥ तस्मात्‌, सर्वेपु काछेपु मयि भार्पत-मनों-चुद्धिः ( भव ), मां अनुस्मर, युद्धय च । (एवं 
असंशय मां एवं एष्यसि ॥७॥ है पाथ ! अभ्याप्तयोगयुक्तेन न-अन्यगामिना चेतसा अनुचिन्तयन्‌, दिव्य परमे 
पुरुष याति ॥4॥ 


। 

हे कुन्तीपुत्र । जिस जिस भावका स्मरण करता हुआ अन्‍न्तमें देह छोडता ६ 

है, सदा उस भावसे युक्त होनेके कारण वह उसीको प्राप्त होता है ॥३॥ इस ; 
लिये सब कालोंमें सुझमें ( हेश्वरमें ) मन और बुद्धि अपण कर, मेरा (इश्वरका) 

स्मरण कर ओर युद्ध कर । ऐसा करनेसे तू निःसंदेह सुझे (इंश्वरकों ) हि ! 
पावेगा ॥७॥ है पथापुत्र! अभ्यास-योगके द्वारा स्थिर हुए चित्तसे ( इश्वरका ) 

; ध्यान करनेसे साधक दिव्य परम पुरुषको प्राप्त होता है ॥८॥ 

ह ४ 
6 
| 

| 

ल्‍ 

| | 

। ढ 


भाषाथे-- मनुष्य इंश्वरका नित्य स्मरण करता रहेगा, तो छसे अन्त समयमें भी इंश्वरका स्मरण 
हेंगा । जिसको अन्‍तसमयमें इंश्वरका स्मरण रहेगा वह निः:सन्देह इंश्वरभावको प्राप्त हागा। जो मनुष्य जप 
भावनाका सदा स्मरण करता है, उसका मन सदा उस भावना संलम रहनके कारण देह छोडनेके पश्चात्‌ भी वह 
उसी भावनाको प्राप्त होता है, अथात्‌ जो झुभभावना घारण करेगा उसकी शुभगति होगी और जो अश्युभ भावना 
घारण करेगा, उसकी निःसन्देह भशुभगति द्ोगी | अतः मनुष्य सदा झुद्ध बुद्ध मुक्त स्वरूप इश्वका स्मरण करे 
शस्तीम मन ओर बुद्धिको छगावे आर उसरीमे तन्मय होवे, ऐसा करनेसे वह्द उसीके स्वरूपको प्राप्त होगा, इसमें 
संदेद नहीं हैं। ऐसा ईश्वरम तन्मय हुआ मनुष्य युद्ध करेगा तो भी इंश्वरकोट्टि प्राप्त होगा । इस तरह सतत 
इंश्वरका ध्यान करनेका नाम ही अभ्यास योग ! हैे। इस अभ्यासयोगसे मन इंश्वरम स्थिर होता ६ ओर 
इधर उधर नहीं भटकता । इस रीतिसे जिसको इस अभ्यासयोगकी सिद्धि हुईं है, वह दिव्य प्रकाशमय परम ओरेष्ठ 
पुरुषके स्वरूपको प्राप्त होता है, भथात्‌ डसमें एकरूप होता है ॥ ५-८ ॥ 
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ठीक ठीक स्मरण दोगा वह (इंश्वरभावको प्राप्त क्षीणता होती हे, सोच विचार करना असंभष दो 
होगा | परंत यह बडा कठिन है। अन्तल्लमयम जाता है, किसी किसी समय शरीरकी पीडा भी 
संपूर्ण शरीर शिथिल होता है, मस्तिष्क काये | असह्ा हो ज्ञाती है, कई तो मर्च्छितसे हो जाते 
नहीं करता, मन बुद्धि थित्त आदि सबकी हं, ऐसे लमयमे परमेश्वरका स्मरण करना केखसा 
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झीसजगवद्दीता-पुरुषार्थवोघिनी । [ अध्याय ८ 
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भव हो खकता है? | इसमे (तद्भावभाषितः ) ढस भावले प्रसा- 

यह प्रश्न यहां हो सकता है ओर हरएक यह | वित दोनेकी बात मण्य है। जिस भावसे यह 
प्रश्न सत्य है, पऐेसा कद सकता है | इसक डत्तरमे | प्रभावित द्ोगा उस भावसे यह यक्त होगा ओर 
इतनाही कहना पर्याप्त हे कि मरनेके समयम | उस भाषका रुप इसमे दिखाई देगा। उदाहरणके 
मनष्य कितना भी क्षीण दो, कितना भी त्रस्त या | लिये देखिये कि जो मनष्य लड़ाई झगड़े करने मे 
पीडित हो, वाणी क्षीण हुईं हो तो भी घद्द अपने | प्रवत्त रहता है, रातदिन इसीम अपने आपको 
पश्नोंकों समीप ब॒लाता है और उनको कुछ | लगा देता है, उसे उसमें कोई बुरा नहीं लगता । 
कहता द्वी है। अर्थात संसारकी यांतोका स्मरण | जो सैनिक हर समय लडाइंपर रहता है, उसको 
वद करता हे। ऐसे कठिन खमयमें यवि पह |दूसरेका जीव लेनेमे कोई कठीनता नहीं होती । 
संखारकी बातका स्मरण रख खकता है तो | ज्ञो दिनरात अहिसाका विचार करता है घह 
निःसंदंह परमात्माका श्मरण कर सकता है। ज्ञीवकी द्विसा होरनेंके भयसे जलभी छांनकर 
अतः विचार करके देखना चाहिये कि मृत्युके पिता रहता है। इस तरद्द जो सूद्‌ आदि लेनदेन 
कठिण समयम संखारकी बातोका इसको स्मरण | का व्यवहार करता है उसको गरीब इस व्यव- 
कसे द्वोता है? इसका उत्तर इतनाददी हे कि हारस मरते ह इसका विचारतक नहीं द्ोता। 
संखारकी बातोंका विचार ओर ध्यान यह मनष्य | जो पंजीपति अपनी पूंजी बढानेकी फिऋ्रमे रददते 
द्निरात करता रद्दता है। दिनरात सांसारिक हैं वे मज़्दुरांके कशेका विचारतक नहीं करते। 
बातोका ध्यान करनेके कारणदी इसको संसार ।|जो शाजामद्दाराजा प्रजासे पेसा कररूपसे लेते 
की बातोका स्मरण मत्यके सम्रथमे, अन्तलमय हैं ओर अपने घिलासमें उसका व्यय करते है थे 
में, होता हैं । यदि यह बात सत्य है तो हमे एक |उल्ल धनका उपयोग प्रज्ञाकफे दितसाधनक' कार्यों 
विशेष मदहत्वक नियमका पता लग गया कि, | में करना चादिये, यद्द बात भूल ज्ञात है। यद्द सब 
यह मनष्य जिस बातका दिनरात ध्यान करेगा, इस्ली कारण होता ह कि मनष्य (तद्भावभाषितः) 
इसका स्मरण हल्कों मत्यके छमयमे--अन्तके।|उस्धी भावसे रंगा जाता है कि, जिखका वह रात- 
समयमे होगा। थही नियम छठे कछोकम कहा है, दिन घिचार करता रहता है। यदि यद सत्य है 
जिलका भाष यह हे -- “ मनष्य जिस भावषका | तो कया इसको परमात्माका स्मरण नहीं होगा 
द्निरात स्मरण करता है, उस भावसे प्रभावित [यदि यद्द दिनरात परमात्मा का ध्यान करेगा? 
(तद्भावभावितः ) होनेके कारण वह उस भाव | अवश्य स्मरण होगा। 


को प्राप्त दोता है, और उश्कों वेद त्यागनके| घनस्पतियापर कई कीड़े द्वोते हँ, फूछोपर 


ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
| 
ल्‍ 
; 


8४6७ ₹096<-७ ०९७ ७७०७७००७४७०-६७०६७-७०९६&७७६७०-७६७७०७४७-७०७०७९०-७९७०-७७०७ & €७-२७ ७-७ ७६७९७ ७०-२७ ७२६०२५७९७-६७९०९७७७-७ ९७६३९ ९०-९७ 


समयमे भी धही भाव स्मरणम रहद्दता हैं।” 
मनष्यको अन्तलमयम सांसारिक भाधोका स्मरण 
रहनेका कारण यददी हे, क्योंकि यद दिनरात 
सांसारिक अवस्थाओका विचार करता रहता 
है। यदि यद सदा परमात्माका ध्यान करेगा, 
तो डसको परमात्माका भी स्मरण अन्तकालमें 
रहेंगा। क्योंकि म्रनका धर्मएक जेलाही हे। 


कई जीव धोते हैं, थे उन्दी रंगोंसे रंगे द्वोते हैं । थे 
क्यों ऐसे रंगे जाते हैं इसका घियार पाठकौंकों 
करना चाहिये । थे जीव उन फूलों ओर घनस्प- 
तियाक रंगकाददी ध्यान करते हैं, अतः उनके 
शरीर वैसेद्ि बन जाते हैं। यदि मनुष्य परता- 
व्मभावले रंगा जायगा तो हल्ती न्यायस वह 
परमास्मभावसे यक क्‍यों नहीं होगा? अवश्य 


जिल भावषका स्मरण अथवा ध्यान यह करता होगा, यही दर्शानेफे लिये यहां कद्दा है कि-- 


है, ढस भावसे धद्द यक्त बनता है| 


स मद्भाध याति नास्थ्यश्न संशय! । ( ५ ) 
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भब्तकाकका साधन । 


कक व ल्ट। परनणं>ं+ा पक) - 7 ८क 5 वडप ३3३ ८ सके कर: «५ ७-२ ले कल निजी वन बऔी33-++ +-+++->+-.० *० ७ 


१७७ 


0) ६७६७७ ४७-१७ ९७२७ ५७६७७ 4७-६७ €४७ ९७-२७ €७७२७ ९७६७ ५७९७ ९७७€७-७७-७७७९७६७ ७४७ १-२९७७७ ९७०६७ ६७७६७७-४०€९७-७७७६९७९७०७०७६३७९७६७५७७९७-७९७९२७९७७ ७७७ ९८ 


मामघेष्यस्यलंशयम । ( ७ ) 
परम परुष द्वियं याति । ( ८ ) इसी परमात्मामे अपना चिस लगाना, उसोीमे 


«“ इंभ्वरभाषको प्राप्त होता हे, परम परषकों तन्‍्मय करना । यह साथन मनवबश्िका समपंण 


है। दूसरे किसी विषयम॑ थिस न लगाना, और ! 


8 प्राप्त करता है, इसमें कोई संदेह नहीं है। परत 
; परमाप्माको यही प्राप्त होगा कि जो एस तरह 
परमात्मभावषसे रंगा जायगा । 


जैसा लोहा अग्निमें रखा तो कुछ शभय 
अग्निभावसे यक्त होता हें, अग्निभावस रगा 
जाता है और अग्निरुष होता है । लकड़ी भी 
इसी तरह अग्निका रुप धारण करती है । छकडी 
प्रारंभम जलती नहीं, परंत जिस समय वह 
अग्निरुप होती है उस खमय अग्निक समान ही 
जछाती है| अर्थात सब अग्निक गणघम् छकड़ी 
पर और लोदेपर आजाते हैं | इसी तरदद यहां 
यह सिख परुष परमात्माक सब गणधघर्मोंसे 
यकत होता है। अर्थात यद्द परमात्ममाव धारण 
करता है, मानों यद् इस समय परमांत्मा ही 
धनता है, यद नरका नारथण बनता हैं, जीवका 
शिव होता है, परुषका पुरुषोत्तम बनता है । 

यह प्रभाव (मय्यर्पितमनोब द्िः) इश्वर मे अपना 
मन ओर अपनी बद्धि अप॑ण करनेखे प्राप्त होता 
है। जब मनष्य मन ओर बुद्धि परमात्मामे अपेण 
करता है, ओर अपने पास मन बद्धि नहीं रखता, 
तथ ही यह प्रभाव अर्थांतू परमात्माव मनुष्यमें 
होता है। इसीको 'अभ्यासयोग' कद्दते हैं। 


अभ्यासयोग । 


अभ्यालयोगके यहां दो लक्षण यताये है। 
(१) ' तद्भावभांषित ? अर्थात इंश्बरके प्रभावसे 
प्रभावित होना, ओर (२ ) दूसरा ' अर्पितमनो 
बद्धि:' अपने मन ओर बसिकों परमात्मामें अपंण 
करना । ये दो लक्षण हैं किया इनको दो अनष्वान 
के साधन कहिये। परमात्मभाषले रँगा जाना 
और परमाश्मामें आत्मलमर्पण करना । यही 
अन्तिम लिदिकां साधन है'। तोलरा एक सांधन 
हैजो ' चेतसा नान्‍्यगामिना ! दाब्दोद्वारा कहा 


२४३ 


करने से दोनवाला है | अस्त। इसका नाम 

अभ्याखयोग ' है और यद निरंतर करनेवाला 
योग है । निरंतर करनेसेहि यह सिद्ध होता है, 
यदि कोई थोडा समय करे और थोडा लमय न 
करे, ऐसा करेंगा, तो धद लिद्विकों कदापि प्राप्त 
नहीं होगा | इस सतत अनध्लानकी सचना देने- 
धाले वाक्य ये ईं--- 


' छदा' तद्भावभमाधितः । ( ६ ) 

“ स्ष कालेषु ! 'मय्यर्पितमनोबुद्धि। ' ( ७ ) 

४ सदा छल भावस प्रभावित रहना चाहिये। 
सर्व कालमें ही अपने मन ओर बद्धिकों इंश्चरा- 
पंण करना चाहिये |! यहां ' सदा और सर्वेष ! 
ये दाब्द छतत अभ्यासकी सचना करनेवाले है । 
ओर 'लतत अभ्यास! करनेका दी नाम 'अभ्याल' 
है। वारंबार ओर सतत यत्न करनेकों ही 
« अभ्यास करना ” कहते हू । अथांत *' अभ्यास- 
योग ' का अर्थ ' छतत ओर वारंबार परमात्मा- 
का ध्यान करना ? यहां अभीष्ठ है। इस तरह ज्ञो 
साधक “ अभ्यासलयोग ' करता है वही परमेश्वर- 
भाषको प्राप्त करता है। अपने आस्माम दिज्य 
परम पुरुषका भाष वद्द दंखता है। यही मतष्य की 
अन्तिम सिद्धी है | 


इस धिषयमें एक अनभव दमने लिया था । 
कद मास सतत हमने एंला नियम रखा कि जिस 
समय कोई काय न ही, €ल समय श्रीमद्भगव- 
ह्ीताका पाठ करना | दो मास ऐसा सतत पाठ 
बलता रदहनेल पेला डहुआ कि जब कभी निद्रासे 
जाग आती थी, ढइस समय आपदी आप भगव- 
द्वीताका कोई जछोक मनमे रहता थां। अर्थात्‌ 
खाली समयमे भगवद्रीतांका व्लहोफ पढना यही 
काम मनका हो गया था। ओर घही काय निद्रा 
मेभी थलता रहता था । इससे भी पता छगता 
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बार बार कहा है। इललिये यहां अन्तसमयका 





अपवे आनंद प्राप्त होगा। एल तरह प्रतिदिन 
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! है कि मनको जो कार्य सतत दिया ज्ञाय डसोमे| जाप्रतिकों प्राप्त करनेपर हसको अनुभव होगा, 

£ मन रँगा जाता है ओर मन तद्रूप बन जाता है। [कि पूबेकी अपेक्ञा अपनेको अधिक आरोग्य 

९ 5 प्रात्हुआ है। इली तरद यदि निद्रा छणनेके 

अन्त-समय । 
; े समय डसके मनमे परमात्माका विचार रहेगा, 
यहां अन्तसमयमें, देह छोडनेके समय ऐसा | तो निद्रामें भो वही स्थिर रहेगा ओर दलकों 


अर्थ क्‍या है, इलका विचार करना चाहिये। देह 
छोडनेका अर्थ क्‍या दे? इसका अर्थ “प्रस्य! 
हैं ऐसा सब समझते हैँ । परंत म॒त्यभी कौनला 
सम्रश्नना चाहिये ! क्‍यों कि क्षणिक मृत्य, देनिक 
मृत्य ( निद्रा ), अवस्थान्तरका मृत्य ( बाढ्यसे 
रुण्य आदि ), अज्ञानान्तका मृत्य ( उपनयन- 
द्विजन्मा होना, दूसरा जस्म मिलना ), दें हान्तर 
मृत्यु ( महामृत्य ), ऐसे अनेक मत्य हैं। इनमें 
से कौनसा मत्य यहां अपेक्षित है? इनकी अम्तभी 
कदते हैं। क्षणिक अन्त, देनिक अन्त, | 
अन्त, ज्ञानका अन्त ओर देहका अन्त ऐसे अनेक 
अन्त हैं। इनमेसे किस अन्तका उल्लख यहां अप- 
क्षित है, यदद बात विचारणीय है । घश्ततः सभी 
अन्त यद्वां अप क्षित हैं । 
प्रश्यक प्रकारक अन्तक छलमय परमंश्चरका 
स्मरण करना चाहिये ऐसां यदि इसका आशय 
कोई समझेगा, तो प्रतिक्षण परमेश्वरका स्मरण 
करना चादियें ऐसा उसका अर्थ होगा, क्‍यों कि 
प्रतिक्षण मनष्यकी मत्य हो रहो है। कोई क्षण 
खाली नहीं छोडना चाहिये। तभी काय्ये चलगा। 
निद्राभी एक मत्य हे ओर इल लमय इस जड़ 
शरीरकोी पक रीतिसे आएस्मा त्याग देता है। 
किसी किलो लम्रय शरीरत्याग होनेका अन भव 
मनष्यको आता भी है। यदि किसी शभवियार 
का स्मरण निद्रा लगन के समय मनष्यको होगा 
तो संपूर्ण निद्राके लमय बसी शभ विचारका 
काय चलता रहेगा। यदि कोह प्रनष्य बीमार हो, 
ओर निद्रा लगनेके समय ' मैं नीरोग हूँ! ऐसा 
विचार उसके मनमे श्थिर रहेगा तो निद्रा रहने- 
तक यदी विचार उसके मनमे स्थिर रहेगा, और 


2 


; 
ल्‍ 


अन भव लेनेका अभ्यास जो करेगा, ढस हो अध्त- 
लमयमे- मृत्युके समयमे भी-परमेश्बरका अपश्य 
स्मरण होगा ओर उलका बेडा पार होगा। 


मनष्यके पास दो मन है, एक प्न जाग्रतिसे 
कार्य करता है और दूसरा मन निद्वामे कार्य 
करता है। जो मन निद्राम कायये करता है यह 
आप्रतिम सोता है ओर जो जाप्रतिमे कार्य करत! 
है वह निश्राम सोता है। जाप्रतिक मनप्रे झो 
संस्कार द्वोत हैं, वे निद्राक मनमे संभ्रदित होते 
हैं। और इल निद्राके मनका एऐला विलक्षण पर्म 
है कि घद्द तकेवितक कुतक नहीं करता, जो इस 
इच्च मनमे आता है, बस वद्द घेला ही मा-।त। 
है ओर जैसा वद्द मानता हे घैसा बनता र। 
इसीलिये श॒भघिचार मनमे सतत धारण करने 
की आवश्यकता है । जिलके शिवसंकदप होंगे 
उसका वह उच्च मनभी शिवरसंकदपोंकों पकर्ड 
रखेगा ओर स्वयं शिव बनगा। 


जिसका यह उच्च मन परमात्माको पकड़ 
रखेगा, धद् उसे नहीं छोडेगा ओर बह उसके 
स्वरुपको धारण करगा। यही सतत अभ्याखसे 
होता है। इस साधनकी उपपक्ति यही है। यहां 
पाठक विचार करंगे तो उनको अपने आरोग्य 
छघाधनका पता छग जायगा, अपने अःपको उच्च 
बनानेका मार्ग उनको दोखेगा और १२रम्रधामकी 
प्राप्तिका उपाय उनके हाथम आजायगा, इस 
तरद् यह मांगे मानवी उन्नतिका ल्लाथक है और 
इससे मनष्यकी जेसी पंदिक बेसीदहि पारमार्थिक 
ढन्चति सिद्ध हो सकती है। अब भ्यामका मार्ग 
बताब। जाता है-- 
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( ४ ) परम पुरुषका ध्यान । 
कृषि पुराणमनुशासितारमणोरणीयांसमनुस्मरदः 
स्वेस्य धातारमचिन्त्यरूपमादेत्यव्ण तमसः परस्तात्‌ ॥९॥ 
प्रयाणकाले मनसाचलेन भकक्‍त्या युक्तो योगबलेन चेव | 
भुवोमेध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स त॑ परे पुरुषमुपेति दिव्यस ॥१०॥ 
यदक्षर॑ वेदबिदों बदन्ति विशान्ति यद्यतयों वीतरागा॥| 
यदिच्छन्तो ब्रत्मचय चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण प्रवक्ष्य ॥११॥ 











अन्धयः-- कर्विं, पुराणं भनुशासितारं, भणो; भ्रणीय्स, सर्वेस्य घातारं, अचिन्त्यरूप, तमसः परस्ता 
भा त्यवण, ( विद्यमा् पुरुष ), प्रयाणकाछे, भचलेन मनखा, भकत्या युक्तः योगबलेन च एवं अबोः म६ 
सर क्‌ प्राण आवेशय, य; अनुस्मरेत, सः त॑ दिव्य पर॑ पुरुष डपति ॥९-१०॥ वेदविद! यत्‌ अक्षर बदनिति, 
बीसरागा; यतय; यत्‌ विश्वम्ति, ( ब्रद्मचारिणः ) यत्‌ इच्छन्त: ब्रद्माचय चरान्त, तत्‌ पद ते संग्रहेण प्रवक्ष्ये॥३१॥ 


8 
| 
। 
॥। 
/ 
| 
! 
॥। 
सर्वज्ञ, पुरातन नियन्ता, अणुसे भी सूक्ष्म,सबका धारणकता, अचिन्त्यस्वरूप, ; 
अन्धकारसे परे रहनेवाले सूथेके समान तेजस्वी, हेश्वरका, प्रयाणके समयमें ; 
स्थिर मनके द्/रा, भक्तिसे युक्त होकर और योगबलके द्वारा दोनों भोहोंके 
बीच सलीभान्ति प्राणको रखकर, जो स्मरण करता है, वह उस दिव्य परभ । 
पुरुषके समीप पहुंचता है ॥९-१०॥ वेद जाननेवाले जिसे अक्षर करतेहें ; 
भोगोंके विषयमें निरिच्छ हुए यति जिसमें प्रवेशा करते हें, ब्रह्मचारी लोग ६ 
जिसकी प्राप्तिकी हचछासे ब्रह्मचर्य ब्रतका आचरण करते हैं, उस पदका अति ६ 
4 

& 

$ 

। 

$ 


संक्षेपसे वर्णन तुझे ( यहां ) कहतां हूँ ॥११॥ 





स्नातक 





प्रयाणकाल । यह परिवतंन शने! शनः प्रतिक्षण द्वो रहा है। 
(५-१३ ) प्रयाणकालमे परमपुरुषका ध्यान | मनुष्यका धारोर दो मण बोझबाला दोता है,ओर 
किख तरह करना चादिये, वद्द यहां कहा हैं || वह सात वर्षो परिवर्तित होता है ऐसा माननेसे 
प्रयाणकाल और अन्तकालका मुक्य अर्थ मृत्यु | एक दिनमे अढाई तोछे अणु मरकर दूर होने 
का समय है, परंत इसका गौण अर्थ ' प्रतिक्षण ' | चांहियं ओर ढतने नये आने चादिये, ऐसा करीब 
देखा भी द्वोता है, क्योंकि प्रतिक्षण मनुष्यकी | करीब हिसाब होता है। उपवास करनेसे यहद 
मृत्यु द्ोती है और प्रतिक्षण इसके देहका कुछ | परिवर्तन शीघ्र होता है। अस्त | इस तरह इतने 
न कुछ अंश यह छोड़ता ही हैं। प्रत्येक शरीर | परमाणुओकी मृत्यु मनष्यशरीरमे प्रतिदिन होती 
सात वर्षोंमं बिलकुल नवीन होता है, अर्थात पूर्व है ओर इतने नये आते हैं। प्रथम आयु मृत्य । 
हो 





समयके अणु दूर द्ोकर नये अणु वर्हा आंते हैं ।| की अपेक्षा परमाणुओंका खंवर्धन अधिक: होता 
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१८० श्रीमद्भगवरद्गीता--पुरुषाथबो घिनी | [ भ्रष्याय ८ 
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सबेद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुध्य च । 
मूध्न्याधायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणामर ॥१२॥ 
3४ इत्येकाक्षर ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 

य; प्रयाति त्यजन्देद स याति परमां गतिम्‌ ॥१३॥ 


3 अरब. अमम-न->कक- ञन-निनानानाी 








अन्धयः- सर्वेद्वाराणि संयग्य, मनः च ह॒दि निरुध्य, मूर्ति भात्मनः प्राणं आधाय, योगधारणां आास्थितः ॥१ २॥ 


*> हृति एकाक्षरं ब्रद्या व्याइरन, मां भनुस्मरन्‌, यः देह स्यजन्‌, प्रयाति, सः परमां गति याति ॥१४१॥ 
इंद्रेयोंके सब द्वारोंका संपम कर, मनका हृदयमें निरोध कर, मस्तकमें 
अपने प्राणको ले जाकर, योगकी घारणावस्थामें साधक स्थिर होवे ॥ १२॥ 
वहां ऑकाररूपी एकाक्षर ब्रध्मका उचारण करता हुआ, और मेरा ( परमे- 
श्वरका ) चिन्तन करता हुआ, जो साधनकतो देह छोडकर चला जाता है, वह 


| 
। परम ओेछ गतिको प्राप्त होता है॥१३॥ 
। 
९ 
। 
: 
; 
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भावाथै-- ईश्वर स्वज्ञ हे, भतः उसे कुछभी अज्ञात नहीं है। वह प्राचीन है और प्राचीन काछसे णथोत्‌ 
सदासेद्दि वह सबका नियन्ता ओर शासनकत्तां है, वह सब जगतू्‌का एकमान्र सर्वाघिकारी शासक है । वह 
सूक्ष्ससे भी अतिसूक्षम ओर सबका पुकहदी जाधार है | उसके अस्वंड अनंत स्वरूपका चिंतन करना बडा कठिन 
कार्य है| वह स्वयं अस्यंत तेजस्वी होनेसे उसके पास अन्धकार रह नहीं सकता। इसी दिव्य परम पुरुषका 
सबको ध्यान करना योग्य है | भ्रयाणकाछमें, भक्तियुक्त द्ोकर, अुकुटीम प्राणको चढाकर, जो इसका ध्यान करता 
है वह उसी द्विव्य परम श्रेष्ठ पुरुषको प्राप्त करता दे ॥ इसी परम पुरुषको चेद्वेत्ता छोग अक्षर कहते हैं, भोगोंके 
विषयमे नि२चछ छोग इसीमें प्रविष्ट होते हैं, इसीकी प्राप्तिके छिये छोग ब्रह्मचय का पान करते हैं, डस परम 
पदका अतिलंक्षेपसे वर्णन यही है ॥ इंद्वियोंका संयम करो, मनकों हृदयमें स्थिर करो और मस्तकमें अपने प्राणको 
स्थिर करके घारणाका अभ्यास करो। इस समय जोंकारका जप भर परमेश्वरका चिन्तन करता हुआ जो देह छोडता 
है, वह निःसंदेह परम श्रेष्ठ गतिको प्राप्त होता दे ॥ ९-१३ ॥ 








| 

है, इललिये शरीर बढता है और इत्तर आयुर्म |चाहिये। यदि प्रतिक्षण परमाणुओंका अर्थात्‌ 
! मरनेवाले परमाणुओकी संख्या अधिक द्वोनेके देदका अन्त द्वोता है, तो प्रतिक्षण ही अन्तका 
6 कारण शरीर क्षीण होता है। यदिप्रतिदिन करीब | समय है। 

ढाई तोले परमाणुओकी मृत्यु होनी है तो प्रति- हि 

क्षण कितनी मृत्यु द्वोती है इलका दिसाथ छगायो अन्तसमयको प्रतीक्षा । 

जा सकता दे। इस तरद्द यद् क्षणिक मृत्यु होती। इसके अतिरिक्त यवि प्रतिक्षणकों अन्तका 

रे ीर 3; द्वैनि ७७ बिक ग ऐ  छ 

है और यही दनिक मृत्यु है। इतना दे हका त्याग | समय मनुष्य न माने, तो इसको पता ही नहीं है 

प्रतिक्षण और प्रतिदिन करना पड़ता है। देशत्याग | कि इसका अन्तसमय किस समय आनेषाला 
; के खमय, अन्त समय अर्थात्‌ देहके अन्तके है। यदि यद सो वर्षोके अन्तर्में वेदका अन्त 
समय मनुष्यको परमेश्वरका हमरण करना होनेवाछा हैं ऐसा मानेगा, तो निश्चय नहीं है कि 
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क्लोक ९-१३ ] 





। 
ल्‍ 
९ 
ल्‍ 
ल्‍ 
। 
ल्‍ 


इलकी १०० वर्षोद्ती आय है हि। यदि यह १०० 
चर्षोंकी आयका ख्याल करता रहेगा,ओर बीचमे 
हि मृत्य आ गयी, तो इसकी तेयारी न रइनसे 
यह अन्तलमयमे परमात्माका ध्यान करनेमे 
अश्लमर्थ होगा ओर छब आय व्यर्थ चली ज्ञायगी। 
इसलिये मत्यक कठिण समयमे ठोक प्रकार 
परमंश्वरका स्मरण होनेके लिये इसको प्रतिक्षण 
परप्राध्माका स्मरण करना ही चादिय | जो नित्य 
हम्रण फरता है उसको स्मरण करनेका नित्यां 
भ्यास होने से हि वह अन्तलमयमे इश्वरका स्मरण 
कर सकगा । जो कहेगा कि 'मे अन्तलमयम 
स्मरण करुगा, इस समय आजदि कोनसी शीघ्र- 
ता है? बद्द ऐेन लमयमें ध्रांत होगा ओर उसको 
स्मरण द्वी नहीं दोगा, घद्द तो शरीरफी पीडामे 
ही फैसा रहेगा। अन्तसमयकी व्यथाम भी परमे 
भ्यवरका स्मरण होना चाहिये, इसलिये साधकको 
इल धातको नित्य अभ्यास करना ढचित है। 


प्रयाणसमय । 


प्रयाणक कालमे स्मरण करनेका उलख यहां 
आया है। यह प्रयाणकाल कौनसा दे? पाठक 
सोचेग तो उनको पता छगेगा कि, मनष्य नित्य 
अर्थात प्रतिक्षण प्रयाण करही रहा हैं। चद्द अपने 
घामका यात्री हे, घह नित्य पथिक हें। इस संसार 
की गाडीमें वह बैठा है और आगे बढ रद्दा है। 
ज्ञो इसको स्थिर सम्रझते ह वे गलतीपर ह। 
यद्द प्रवासी हू, यद्द पिथिक हे, यह मार्गस्थ हैं; 
इसलिये यह प्रयाणमे ही हे। इसकी सभी आय 
प्रयाणकाछ हैं, क्यों कि पिथिकक खभी दिन 
प्रयाणसमयके होते हैं। इसका प्रवास तब समाप्त 
होगा कि जब यद्द निज्धामको प्राप्त होगा | तथ 
तक इसका प्रतिक्षण प्रयाणक्षमय ही हैं । इल्छिये 
प्रयाणलमयम परमात्माका स्मरण करनेका अथे 
प्रतिदिन और प्रतिक्षण परमाध्माका ध्योन करना 


परम पुरुषका ध्यान | 


अहंँ सः' का अजपाजप करनेके अभ्यासल जब 
तक श्वास द्वोते रहते हैं, तबतक परमेश्वरका 
ध्यान होता रहता है। ' लो ' अथवा 'अहं सः*! 
में ओकारदी मुख्य है । इसका विधरण ऐसा है-- 


[स्‌+] ओ [+ह+]मू- ओम 
अ/छ्तम+स]-अ(उ) म्‌ 


इस अजपा जपमें भी ओऔकारदि है। इसक 
अतिरिक्त अपनेस जो कम द्योता हे वह परमेभ्बर के 
लिये अपंण करनक हंतसे करने से दरसमय प्रति- 
क्षण-पर मेश्वर की हि अखंड सेवा मनष्यल हो 
सकती है। इस तरद्द ' स्वकर्मद्वारा परमात्माकी 
पञ्ञा ! ( गी० १८।७६ ) करनेसे परमात्माका 
अखड ध्यान होना संभव है। अचंचल मनसे,सरढ 
भक्तिस ओर योगसामथ्य प्राप्त करके डलक द्वारा 
भ्रकुटीम प्राण ले जाकर, ज़ब वहां प्राण श्थिर 
होगा तब उस प्रभका ध्यान करना चादहिये। यह 
तो तब हो खकता है कि जब पमनष्य इस योग- 
साधनम सदा तत्पर रहेगां । दत्तचिस द्ोकर 
योगसाधन करेगा । यह छलिद्धि कोई थोडेसे 
अभ्यालसे प्राप्त द्वोनेधांली नहीं है। इसके ठिये 


भी नित्य खाघन करनेकी आवश्यकता है। अर्थात्‌ 


किसी रशिसे देखा जाय, तो साधन नित्य करना 
चादिय,जिससे सिद्ध हो खकता है। साथन इतना 
करना चाहिये कि घद्द दसका निज स्वभाष बन 
ज्ञाय । तभी देद्रपातके फठिन छमयमभ यह उस 
प्रभुका स्मरण कर सकेगा । 


परमात्माका स्वरूप । 
परमेश्वरका स्मरण करना चादिये ओर चद्द 
नित्य अभ्याक्त करना चाहिये यद्द बांत यहां सिद्ध 
हुई | जिस प्रभुका स्मरण करना चांहिये उसका 
रवरूप चिदित दोना चाहिये। अन्यथा उसका 
स्मरण द्वी अशषय है | जिसका पहिले शांन दोता 


हैं। अब भला प्रतिक्षण परमेश्चरका स्मरण केसे हे,जिसका पहिछे अनभव लिया होता है,उसीका 
दो सकता है? ध्वालक साथ “ललो5हं ' अथवा ।| स्मरण हो सकता है। जिसने आम खाया होगा 
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१८२५ 


उसीको आमका स्मरण हो गा। जिसने कभी आमका 
दशंन दी नहीं किया उसको आमका र्मरण कैसे 
होगा ? अतः ' अनुश्मरेत्‌ ' आदि शाब्दोढ्वारा 
परमेश्वरक लाक्षात्‌ अनुभव द्ोनेकी बात पहिलछे 
माननी चादियें। अनुभूत विषयक स्मरणका दी 
नाम स्मृति हे । जो विषय अनुभूत नहीं हे उसका 
कदापि स्मरण नहीं धो सकेगा | दसलिये भगव- 
द्वीतामे अथवा अन्य ग्रंथोमे जद्दां ' स्मरण, अन 
स्मरण, चितन ! अथवा इस अर्थ अन्य दाब्द 
प्रयुक्त हुए हो, यहां परमात्माक स्वरूपकी अनु- 
भूति पहिले हो चुकी है, ऐसा समझना चादिये | 
शास्त्र कभी ऐसा नहीं कह सकता कि जिसका 
तुझे अनुभव नहीं है उसका स्मरण करो ओर 
उश्चका ध्यान करो। जो आठ वर्षके बालक अथवा 
अनुमव न छेनेवाले बडे आयुधाले खोग आंख 
बंद करके बेठते हैं वे अन॒भवक विना किसका 
ध्यान करते हैं ? परंतु छोगोकी आंख बंद करके 
बेठनेका एक अभ्यास हुआ है| उपनिषद्‌ में कहा 
है कि-- 
आत्मा वा अरे दृष्व्यः श्रोतव्यों मन्तव्यों 
निद्ध्यालितव्य।। आतश्मना वा अरे दर्श- 
नेन भ्रवणेन मत्या विशानेनेदं से विद्तिम्‌। 
बु, उ. २४॥५ 
“आत्मा देखना ओर सुनना चाहिये और 
पश्चात्‌ उलका मनन और निद्ध्यांसन करना 
चाहिये । आत्माके दर्शन श्रवण, मनन और 
विज्ञानसे हुस खबका शान होता है।”” यहां (१) 
आत्माका दुशन पहिले होना चाहिये, पश्चात्‌ 
(२) उसका वर्णन लनता चाहिये, तत्पश्चात्‌ 
(३ ) उल्लका मनन, ध्यान, चितन अथवा स्मरण 
करनेकी योग्यता आसकती है ओर तत्पश्चांत्‌ 
(४ ) उसका निद्ध्यासन ओर विज्ञान दो 
सकता है। यहां स्मरणका स्थान तीसरा है यह 
बात पाठक ध्यानम धारण करं। पहिलछे परमा- 
त्माका दशेन करना चाहिये, पश्चात्‌ उसका वर्णन 
सुनना चाहिये ओर तत्पश्चात्‌ बलका चितन,ध्यान 


श्रीमद्भगवद्धीता-पुरुषाथवो घिनी । 
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| अथवा अनुस्मरण करना चाहिये! यद्द अभ्याखका 


क्रम यहां कहा है ओर वद्द युक्तियरू है | 

भगवद्गीता अ० ७ ( स्छो० १९ ) में 'वाल॒देव। 
स्व! कद्दा हे । वासुदेव अर्थात्‌ इंश्वर ही सलब 
कुछ है एसा यहां स्पष्ट कद्दा है वद्दी बात घेदमे- 

पुरुष एवंदं सवे! (क्र. १०९०) 

'पुरुष-पर मेश्वर-द्वी यद्ध खब है,' इस तरदद 
स्पष्ट दाब्दाम कद्दी दे। उपनिषदोम भी यही कद्दा 
है आत्मा वां इइं सब! दृत्पादि । तात्पय वेद, 
उपनिषद्‌ और गोठामे “परमेश्वर यह सब! है 
ऐसा कहा है। इसका ज्ञान केसा प्राप्त करना 
चाहिये यह विद्या सप्तम अध्यायम कददी है । जो 
भी कुछ वस्तुमात्र पंचमहाभूतोका बना हुआ है, 
जिसमें मन बुद्धि अहंकार और चेतन्य दीखता 
है, धद सब परमेश्वरका शरीर है, वह सब पर- 
मेश्वरका टश्य अथवा प्रकट रुप है, एल्ला दे खना 
चाहिये | सातवें अध्यायका अच्छी प्रकार मनन 
करनेसे यह शान प्राप्त हो लकता है। यद्द शान 
प्राप्त होनेसे यह सब परमात्माकों प्रत्यक्ष रझूप- 
त्रहमका विश्वरूप है ऐला प्रतीत होगा और 
परमेश्वरम "में प्रवेश करता हूं! इसका सांक्षा- 
त्कार होगा और-- 

घीतरागाः यतयः यत्‌ विशन्ति। (शछो० ११) 

७ तु 

' बेराग्यलंपन्न बति जिस परकब्रह्ममे प्रविष् 
दोते हैं।” यद्द बात अनुभवर्त आ जायगी । 
परमेध्वरम प्रविष्ठ होनेके लिये परमेश्वरका 
वृशेन पद्दिल होना चाहियें। जब यद्ध खथ (पुरुष 
पवेदं खथें। ऋ० ) परमात्मा है ऐसा साधकको 
परमात्माक खगुण पका द्शेन होगा, तब वह 
उसमें अपना प्रवेश है, यद बात अनुभव करेगा। 
अनायाल परमात्माक अन्दर अपना सचमुच 
प्रवेश हूं, यह बात इस तरह अनुभधर्म आनी 
चाहिये । 

जब इस तरह परमाध्मांका दृशन होगा, तथ 
वेद उपनिषद्‌ आदि श्ञास्त्रोम जो अनेकषिध 


[ भ्रध्याथ ८ 
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$ घ॒र्णन किया गया है धह परमांध्माका ही है पेसा 
१ धद आन सकगा। दशन के पश्चात्‌ श्रवण करनेका 
$ अधिकार इस तरह प्राप्त द्वोता है । जब 'सब दी 
$ पुरुष है? ( पुरुष पएवेदं खथ ) यह प्रत्यक्ष होगा, 
$ तेब-- 
; त्देधाम्निस्तदादित्यस्तद्धायुस्त दु चन्द्रमा: । 
तदेव शुक्र तब्‌ ब्रह्म ता आप; स प्रजापतिः। 
यज्ञ ० 
१ “बवद् दी अग्नि आदित्य वाय चन्द्र शक्र ब्रह्म 
॥ आप ( ज्ञक ) ओर प्रजापति है”! यद्द शान होगा 
$ और अग्न्‍यादि वेषताओंके मंत्र पढ़कर उल्लको 
$ परब्रह्मका वर्णेन पढ़ रहा हूं, ऐला अनुभव 
$ विद्त होगा, इस रीतिले-- 
। वेदविदः यत्‌ अक्षरं बदन्ति । (जछो०११) 
|  “वचेद्वेता छोग जिसे अक्षर ब्रह्म कद्दते हैं 
8 ढस अक्षर ब्रह्मयका घर्णन बवेदके संपर्ण लक्तामे 
$ केखा है, इसका यथावत्‌ शान उसे द्वोगा | यहद्द 
£ तो उसको प्रत्यक्ष शान होता है। बंद पढने ओर 
$ सननेका अधिकारी यह इस तरह इस लमय 
९ होता है| परमेश्यरके प्रत्यक्ष द्शन दोनेके पहद्िले 
उल्लने वेद पह्े तो भी उसके सम्श्न्म नहीं आवेगे 
ओर अपन अजशानके कारण बह वद्मंत्रौक अर्थ 
पुसखे ऊटपटांग करेगा कि उस कारण मतभेदद्दी 
यढते ज्ञांयगे । परत परमेश्वरका सगण रुप जब 
उले प्रत्यक्ष दरोगा, तब यह प्रस्यक्षानभधका अथे 
सेंद्म देखे गा और उसको स्पष्ट और ठीक अथे 
शात होगा। इस रीतिख इस प्रत्यक्ष शानका 
मद्त्व है । 
यदद परमात्माका स्वरुप केला है इसका धर्णन 
यहां थोड।|सां किया है, धद अब वेक्षिये-- 


कृवि। 


का! दाब्दका अथ 'लघश, शानी, बुद्धिमान 
घनत्र, +श, सबविखारी, प्रशंसनीय, तक्तशानी 
कथि-काब्यनिर्माता, त्रिकालह्ानी, ब्रह्म, से, 
यह हूं। 'फ्रान्तदर्शी, अतीन्द्रियार्थद्र्शी, जो चर्म 
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परम पुरुषका ध्यान | 


जञा+-न जलन बे» अल्ललनलओ फल अपना +ा ब्स्ह पा 


चक्षस नहीं दीखता उसको अपने ब्लाननेत्रोसे 
दखनेबाला' ये भी इसके अथ हे । 

प्राण । 

पराण' शब्द का अथे 'पराना, प्रांचोन, परातन 
कालका, व॒द्ध, प्राथमिक! ऐसा द्ोता हें । 'परा 
अपि नव॑! प्राचोन होता हुआ भी नवीन पेसा पक 
इस शब्दका अथ द्वोता है ओर यद्द अर्थ यहां 
लेना उचित है। क्योकि यद्द परमात्मा ऐसा है 
कि जो परातन होता हुआ भी नवीन जेंसा है, 
बद्ध होता हुआ भी तरुण जेसा हू । 


अनुशासिता । 
जो दिशा बताता है, आश्छा करता है, जा यथा- 
योभ्य रीतिसे राज्य चछाता है ओर दण्डनीयको 
दण्ड करता है, जिसकी आशारमें यद्द सब है, वदद 
अनुशासक है। 
अणो! अणीयान । 
सध्मसे सक्ष्म, जितनेभी सक्ष्म पदार्थ है उनमें 
यह अतिसक्ष्म है, अतः सब व्यापक है । 


सवस्य धाता । 
सबका धारण करनधाला, निर्माणकर्ता, 
बनानवाला, उत्पादक, पोषणकर्ता, व्यवस्थापक, 
आत्मा, परमात्मा । 
अचिन्त्यरूप । 
अचिन्तनीय रुपवाला, उल्लका रुप है परंत 
ह मनन करनेके लिये कठिन हैँ। अतिमद्दान्‌ रुप 
दोनेके कारण दहरफक मनुष्यका छोटाला मन 
उछका लिन्‍न्तन कर नहीं सकता 


आदित्यवर्ण । 
सूर्यक समान तेजस्थी, प्रकाशस्व॒रुप, तेजस्वी 
पदार्थोंकी भी तेजस्थिता देनेघाला! 
तमस; परस्तात । 


घह प्रकाशस्वरुप होनके कारण अन्धकारस 
परे हे, उसके पास अन्धकार रहता नहीं, उसके 


। 


| 
ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
। 
ल्‍ 
ल्‍ 
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साथ अन्धकार नहीं है। यहां 'तम;ः' शब्द्‌ फेघल 
अन्धकारकाही वाचक नहीं हे, अपित अज्ञान, 
आलस्य, शिथिलता, दोष आदविका भी धाचक 
है। अतः जो तमस के परे रहता है, उचञ्चमें तमके 
दोष नहीं होते अर्थात्‌ अश्ञान, आलस्य, शेधिदय 
आदि दोष नहीं रहते ओर शान, उद्यम, उत्स्ाद्द, 
निर्दोषता आदि गण रद्दते हैं। तमसले ज्ञो दोष 
दोते हैं उनका निर्देश भगवद्गीताम किया है वह 
यहां देखना चाहिये -- 
तम्का ।बचार | 

(१ ) तम अज्ञानशें उत्पन्न होता है, मोह 

रता हे ओर इससे प्रमाद आलस्य ओर निद्रा 
ग्ीती हेँ। ( गी० १४॥८ ); (२) तम शानको 
घेरता हैं ( १४॥९ ); (३ ) अप्रकाश, अशान, 
अन्धकार, अप्रवत्ति, कर्म करनेकी अरुल्ि, प्रमाद 
ओर मोह तमले द्ोते हैं (१६।९१३ )। (७ ) 
तमका फल अश्ञान है ( १४।१६ ) | (५ ) तमसले 
अधःपात द्योता हैं (१४।॥१८ )।(६ ) तामल 
मनुष्य बासखा, निःसार, दुगधियक्त, उच्छिएट, 
अपविन्र ओर अस्थच्छ अन्न आनंदसे खाता है 
( १७।१० )। ( ७) तामल मनष्य भ्रद्धारद्दित, 
विधिद्वीन, दातत््वद्दीन, मंत्ररहित कम करता हे 
( १७॥१३ )। (८ ) म॒ढतास पीडा दनेके लिये, 
दूसरेका नाश करनेके लिये जो किया जाता है 
घह तामल है। (९) देशकाल छोडकर अपाधत्रम जो 
दान दिया जाता है, जिलमें सत्कार नहीं हे ओर 
अपमान किया जाता है वह ताप्रस दान है 
( गो. १७॥२१ )। ( १० ) नियत कमका त्याग 
तामस है ( गी. १८७ )। (११) रदस्यरदित 
तच्छ ज्ञान तांमस कदलाता है ( गी. १८२२ )। 
( १२ ) परिणामका, हदानिका ओर दिखाका 
विधार छोडकर तथा अपने सामथ्येका घिचार 


( १४ ) अदृकारसे घिरी, अधमेकोी धम मानने- 
घाली, सबको उलटी देखनेवाली बद्धि तामस 
द्ोती है ( १८३२ )। (१५) निद्रा भय शोक 
निराशा और मदको न त्यागनेधाली तामस धति 
होती है ( १८३५ )। ( १६ ) जो पारभमे और 
अन्तम आत्माका मोह बढानेघाला है ओर जो 
निद्रा आलस्यथ ओर प्रमादसे प्राप्त होता है, पद 
तामल सख हैं ( १८।३९ ) । 

यहांतक तम्रका स्वरूप भगवहीताम कहा हे । 
इसका संक्षपस तात्पय “ अज्ञान, मोह, प्रमाद, 
आलस्य, अति निद्रा, सस्ती, अप्रकाश, अन्चध- 
कार, अप्रवत्ति, अघःपात, अश्रद्धा, स्वाथे, अदा 
तत्व, मूढता, दुलरका नांश करनेकी बुद्धि, 
अधिचार, दिला, हठ, शाठय, नीचता, खेद, 
दीघेसश्रता, अहंकार, निपरीत शान !” यद्द 
यही समोगण है, इस तमोगणसे परे परमेश्व 
हैं! अथांत्‌ परमध्वरके पाल यह भाव नहीं हे । 
घहां “ ज्ञान, निश्चय, निर्दोषतां, उत्साह, जञाप्मति, 
प्रकाश, तेजस्थिता, बढनेकी प्रवत्ति, इश्नति 
उत्कषे, सर्वार्थे, दात॒त्व, शातृत्व, शु भेच्छा, सचि- 
चार, आंद्सा, अदशाठथ, सरलता, भ्रेष्ठता, खेद 
रहितता, सत्ततर योग्य कार्य करनेकी शक्ति ओर 
सत्यता ”' है । जो उन्नति चाहनेचाला मनष्य है 
डखसको परमध्बरके इन गणोका ध्यान करना 
चाहिये और इन गणोंकोी अपनाना चाहिये। इस 
तरद् परमात्मा तमसे पर है। तमसे पर होने मे 

ह अर्थ हैे। इसका मनन करंगे तो पाठकोंकों 
तमस पर द्वदोनंका मार्ग विदित हो जायगा | 

कई पाठक यहां प्रश्ष करंगे कि पर्ध स्थलमें 
( गी. ७१२ ) में कद्दा है कि “ सारिविक राजशस 
ओर तामल भाव परमेश्वरसे दी होते हैं।” 
यदि यह खत्य हे तो तामस भावभी परमेश्वरसे 
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न करते हुए जो मोहबश द्ोकर किया जाता दे ही हुआ है, अतः तामल भाषसे परे परमेश्यर है 
बह तामस कमे है (गी. १८।१५)। (१३) अयोग्य, ऐला केसा कद्ा जा सकता है ? यह प्रश्ष सयक्तिक 


असंस्कार यक्त, हटठी, शठ, नीच, आलऊ्ली, श्थिश्न 


तथा दीघस श्री तामस कर्ता होता है ( १८।२८)। 
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है। परंत यह प्रश्न लत्य नहीं हे, क्‍या कि जिश्ल 
स्झोकम सत्य रज तम भाव परमेध्वरस होनेका 


कछोक ९-१३ ] 
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वर्णन है उसी सछोकमे कद्दा है कि ( न त्वहं तेष, 
ते मयि ) “ उन त्रिगणात्मक भावाम में नहीं हूं, 
परंत वे मेरे आधारसे हैं ।”' क्‍यों कि परमेश्वर क 
कारण वे उत्पन्न हुए है, तथापि उनमें परमेश्वर 
नहीं हें, प्रत्यत पर मंेध्वरक आधारसे घ है । 

उदाहरणके लिये हम फऋद सकते ह कि लय 
प्रकाशक हेतसे इस जगत प्रत्येक पदाथको 
छाया दीखती है, जहां पदाथे है धहां उलकी 
छाया है। यह छाया निःसन्दंह सर्यप्रका 
होती है, परंत सर्यप्रकाशम वह छाया नहीं 
द्ीती । इसी प्रक्रार दीपके प्रकाशले कमरेफ 
अन्द्रकी वस्तुओकी छायाएं उत्पन्न द्वोती हैं, 
तथापि दीपमे बह नहीं द्ोती । इसी तरह परमें- 
श्वस्के कारण सात्विक राजल तामल भाव होते 
हैं, परंत उन भावोम परमात्मा नहीं है। 

इसी तरद्द जिसको दोप चाहिये धद छायामद्ि 
रहेगा तो दीप नहीं प्राप्त कर सकेगा, यद्यपि वह 
छाया दीपक कारणहि होती है । उसको छाया 
छोड देनी पड़ेगी और प्रकाशक मार्ग ले्दी दीपक 
पाल पहुंचना पडेगा । इलली तरद्द तमोगण यद्यपि 
परमश्णग्रसेडि हुआ हैं, तथापि उस तमोगणमे 
परमेश्बर नहीं हैं, जेल्ला छायामे दोप नहीं हो 
क्योंकि छाया प्रकाशक अभावकाही नाम हें, 
उसी प्रकार तप्रोगण परमात्म-प्रकांशके अभाष 
का द्वी एक प्रकारका नाम है, अतः ज्ञो तमोगणमर 
रहगे वे परमात्माको प्राप्त नहीं होगे, श्ल आरण 
उपासकको तप्रोगणका त्याग करफे सर्वगणका 
ही आश्रय करना चाहियें। कमरेके अंदर ओ 
पदार्थ होते है उनकी छाया प्रक्नशकी विरुद्ध 
दिशांसे आंगे बढती जाती है। कमरेमे कुछ भाग 
प्रकाशस व्याप्त हुआ दोता है ओर शेष भाग 
छायासे परिपणे द्ोता है| छाया प्रकाशके अभा- 
घका नाम है तथापि छायाका संबंध प्रकाशके 
साथ रहता है| सरवगण प्रकाशका रूप है, तमो- 
गण अन्धकार अथवा छायाका रुप है ओर 
रज्ोगुण छाया ओर प्रकाशका मिश्ररूप है-- 


परम पुरुषका ध्यान | 


रे 


सत्तगण प्रकाश 
रजोगण प्रकाश + छाया 
तप्तोगुण अन्धकार, छाया 


सय और दीप कहता है कि “ मेरे कारण 
प्रकाश, छायाप्रकाश ओर छाया ये तीनों भाव 
उत्पन्न होते है, परंत में उनमे नहीं हूं, वे मेरे 
आधारस हू ।!” इसो तरह परमेश्वरने ऋद्दा हे 
कि “ खत्व, रज और तम ये तीन भाव इंश्वरसे 
उत्पन्न हुए हैं, परंत इश्वर उनमे नहीं है, थे ईश्वर 
के आधारलखे है ।”' 


यदि कोई मनष्य दीपक पास जाना चाह तो 
उसको प्रकाशक मागसंद्ी ज्ञाना चाहिये, बह 
कितनी भी देर छायाम॑ घमता रहेगा तो कभी 
दीपक स्थानको प्राप्त नहीं हो खकूता, यद्यपि 
छायाकी डपलब्धरि दीपके कारणहि द्योती है, 
तथापि दीपकी प्राप्ति करनेक लिये छाया सहा 
यक नहीं दां सकती। इश्ली तरह तीनों गण 
परपम्रात्मास होते हैं इसछिये कोई मनष्य तमोगण 
में हि रहेगा ओर परमात्मप्राप्तिकी इच्छा करेगा, 
वह उसकी दरृच्छा कदापि क्तफल नहीं होगी । 
लकी शद्ध सत्वगणम अर्थात प्रशाशके मार्गम 
। हि आना पडंगा। इसी अध्यायम आग शक्राशकफ 
मार्ग ओर अन्धेरेके मार्मका उलख आनंवाला 
हैं। उसका संबंध इस विवरणले है, एसछिये 
यहां इतता लिखना पहा हैँ। अस्त | परमेश्वर 
तमसे परे हैं इसका यह तात्पय दे। 


यागबल । 

प्रयाणकालमे भक्तियक्त अतःकरणके साथ 
स्थिर चित्तले ओर योगबलसे प्राणको प्रूमध्यमें 
स्थिर कर के जो इस परात्पर परुष परमेशध्वरका 
ध्यान करता है ओर देंद त्यागता है, वह उस 
दिव्य परुषको प्राप्त होता हे । यह मरनंक समय 
का तेयारी है | जो सिद्ध परुष योगलाधन करता 
हैं, जिसके वशमे प्राण हुआ है, वद इस तरह 
। योगबलर प्राप्त कऋ र सकता है। सखवसाधांरण 
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श्छ 


१८६ भीमद्भगवद्वी ता-१रुषार्थवो घिनी । 
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सिद्धि 

है थ 

४ ५ ) परम सिद्धि । 


अनन्यचेता; सतते यो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याहं सुलभः पाथे नित्ययुक्तस्थ योगिनन ॥ १४॥ 


मनष्यकों यह भाग्य भाप्त नहीं द्वों सकता। यह दै। अस्तु। भगधद्गीताके वे स्छोक उपनिषद्से 
् हु छ भर और जि कु कर 
योगी तो अपनी इृच्छासे अपने मरणकी तैयारी उद्धुत किये हैं ऐसा घिदित द्योता है। वे ्छोक 


ऋरता है, जैसा कोई मनुष्य प्रामान्तर करता है| अब दे खिये- 


पंखाही यह योगी देधान्तर करताहे। इतनी 
शरीरपर स्वाधीनता स्थापित करनी चाहिये। 
ज्ञो योगाभ्यास करेगा उस्लतीको यद्द प्लिद्धि भ्राप्त 
हा सकती है। अन्य लोग यदि सतत परमेश्वर के 
गणोंके ध्यांन करेंगे, तो डल अभ्यासयोगलसे | 
उनका अन्तमें परमेश्वस्का स्मरण रहेगा ओर 
थे छृतकृत्य होगे | पूर्बाक योगमार्ग यद्यपि सबके 
छिये उपयोगी नहीं है, तथापि इस अभ्यास्तपोग 
के अवलंबसे सबका डद्धार हो सकता है । 
ज़िछ परम पदका दर्णन वदम स्वेत्र किया है, 
जिसकी प्राप्तिकी इच्छा वेराग्यसंपनश्न लोग करते 
६, जिसकी इच्छासे छोग ब्रह्मचय धारण करते 
हैँ, वद्द पद्‌ यहां इस तरद्द वर्णन किया है। सब 
हन्द्रियद्वारॉका संयम ओर मनका हृद्यमे निरोध 
करके तथा मूर्घाध्॑- मस्तकमे-प्राणयो धारण 
करके धारणाह्ा अभ्यास करना चाहिये। इस । 
घारणाकोी अवस्थाम रहकर ओकारका जप कर ता | 
हुआ, पर मेश्वरका स्मरण करक जो देहकी छोडता 
हैँ, वह निःलंदेद परम गतिको प्राप्त होता है। 
प्रत्यंक मनुष्य अबद्प अशसे यद्द लब कर 
सकता हैं, परंतु सिद्धितक अभ्याल करना प्रस्येक 
के अधिकार मे नहीं हो सकता | जो यह साधना 
कर सकते है वे अवश्य करें। जो जितना कर 
सकता है वद्द उतना अवश्य करे। परंतु जिलसे 
यह प्राणमननिरोधरुपी योग नहीं सिद्ध हो 
सकता, बद्द साधक दूसरा अभ्यालयोग अवश्य 
करे। प्‌र्वोक्त स्थानमें जो अभ्यालयोग कह्दां है घह 
चिसंतन अभ्यासस प्रत्यककों साध्य हो सकता 








2 


सर्वे वेदा यत्पदृभामनन्ति तपांखसि सर्वाणि 
च यद्ददन्ति । यद्च्छन्तो ब्रह्मचय चरन्ति 
तत्तेवदं संभ्रहेण ब्रवीमि ओमित्येतत्‌ ॥१५॥ 
अज्ो नित्यः शाश्वतोषयं पुराणः० ॥ १८॥ 
अणोरणीयान्महतों मद्दीशनास्मास्य जन्तो- 
निद्दितों गुद्यायाम्‌ ॥| २० ॥ 

कठ उ. २ 
वेदाहमेत पुरुष महान्तमादित्यषर्ण तमख्तः 
परस्तात्‌ ॥८॥ यस्मान्नाणीयों न ज्यायो स्ति 
कश्चितू० ॥ ९॥ अणोरणीन्मद्तों मदी- 
यानू० ॥ २० ॥ 


५ सब वेद जिस पदका वर्णन करते हैँ, तप 
जिस्तक लिये किय जाते हैं, ओर जिसके छिये 
प्रह्मवयंका पालन किया ज्ञाता है, धह पद सारा 
शक कहता हूं, चबही ओकार है। वह आत्मा 
अजन्मा नित्य शाश्वत और पुरातन है | बद्द 
छोटे छोटा ओर बडेसे बडा है, धद्द प्रांणीके 
हृदयमें निवास करता हैं । यदद मद्दानू पुरुष 
अन्धकारले परे ओर सूर्यक समान तेजस्वी है। 
न इससे कोई छोटा है ओर न कोई बडा है।”” 
इत्यादि प्रकार वर्णन उपनिषदोर्म मिलता है। 
पाठक तुलना करके देखें। अब इस उपासनास 
प्रांप होनेचाला फल देखिये-- 


इश्वरस्मरण । 
( १४-१६ ) इंश्वरका स्मरण करनेले इंश्चर 


प्राप्त द्वोता हैं एसा यहां कदा है। (स्मरति ) 
0 ७. 
इश्वरका स्मरण करनेके लिये ईश्वरका अनुभष 


५ ५२ 
छाक १४-१६ ] परम सिद्धि । १८७ 
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ठ मामुपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमशाश्रतव । 
नाप्ुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गता। ॥ १५ ॥ 
आत्रक्म॒श्भवनाल्लोका! प्रुनरावतिनो5जुन । 
मासुपेत्य तु कीन्येय पुनजेन्म न विद्यतो ॥ १६ ॥ 


हज का 8 अत नई कमल आज). कद के 22 3५२०5 8 अलल डे. 


अन्वयः-- दे पाये ! यः नित्यश: अनन्यचेता: ( सन्‌ ) भां सतत स्म्रति, तस्य निश्चयुक्तस्प योगिनः! अईं 
सुझभः ( भस्मि) ॥ १४ ॥ परमां संसिद्धिं गता; महारगानः मां उपेत्य, पुनः दुःखाक॒र्य जाश्ाश्वत जन्म न 
भाष्नुवन्ति || १५ ॥ है अजुन | भाजद्याभुवनात्‌ ( सर्वे ) छोका; पुनरावर्तिन: ( सन्ति ); है कोम्तेय | मां प्रोत्य 
तु पुनः जन्म न विय्यते ॥ 


हे अजेन ! जो नित्य ' अन्य कुछ भी नहीं है ” ऐसी चित्तकी भावना करके 
मुझ ( इ्श्वरकाही ) सतत स्मरण करता है, उस नित्थयक्त योगीको में (हश्वर) 
खुलमतया प्राप्त है ॥ १४ ॥ परम सिद्धिको प्राप्त हुए महात्मा लोग सुझ (इ्वर 
को प्राप्त होनेके पश्चात्‌ , पुन) दुःग्वके स्थानरूप अशामश्वत जन्मकों नहीं प्रा 
होते ॥१५॥ हे अजेन! ब्रह्मलोकसे लेकर जितने सब लोक हें, वहांसे (पनराप्नक्ति) 
पुनः! छौटना होता है; हे कुन्तीनन्दन ! परंतु समझ (शश्वर ) के पास आनेफे 
पश्चात्‌ 'फेरसे जन्म लेना नहीं पडना॥ १६ ॥ 

भाषाथै-- जो अपने चित्तसे * यहां दूसरा कुछभी नहीं है ? एसा। जानकर अपना मन सतत इंश्वरभटि 

कछगाता ् भोर ण्पा ननन्‍याचत्त हाकर जा सत्तत इश्वरकाह। स्मरण करता हूँ, उप्त नत्य यागप्राधन कऋरनवचाड 

योगीको हुश्वर सद्दजहीस प्राप्त हांता हे ॥ इस परम श्रष्ट सिद्धि को प्रान्ष हुए महात्मा छाग ईश्वरको पानक पश्चात्‌ 

पुन; पुनः दुश्लमय भशाख्वत पुनजन्मका कद्ापि नहीं श्राप्त होते । ब्ह्मलाकूस लेकर जितने भी लछाक हू, उन 

पहुंचे सिद्ध पुरुष पुनः पुन; छोट भाते हैं, ५रंतु जो पिद्ध पुरुष ईश्वरकों श्राप्त ड्ोते हैं, उनको छौटना नहीं पडता 

जथात्‌ उनको पुन; जन्म छेना नद्ीं होता ॥ १४-१६ ॥ 
| 


अकबर ऊ- ४ ४--+--+-+-७+-+>- >>... 





मिल जब ज+- न बज: 


पहिले होना चादिये । क्योंकि स्मरण अनुभूत | चाहिये अथवा जिस किसी तरह प्रहण करना 
विषयकाही द्वोता है । जो विषय किसी तरद्द भो |सभव है, उस तरहस इंश्वरका प्रहण पह्िले होना 
मनष्यके अनमवमे न आया होगा उसका स्मरण | चाहिये । ग्रहण होनके पश्चात हि स्मरण हो 
यद केसा कर सकेगा ? मनुष्यके पास कान, | सकता है। इस विषय इससे पूर्व (५-१३ 
त्वचा, नेत्र, जिह्का, ओर नाक ये पांच शानेन्द्रिय न्टोकोंकी व्याख्या करनक गरसंगम ) जो लिखा 
हैँ; मन मतन करनेका इंद्रिय है; चिन्तन करने- | है वद् पाठक यहां देखें। इस रीतिसे ईश्वरकां 
वाले इंद्रियका नाम चित्त है; शान प्रदण करने: | स्मरण करनेसे इंश्वर सलभतया प्राप्त होता है | 
धालो बद्धि है, इनमेंसे किसी इंद्रियद्वारा अथवा नित्य स्मरण । 

खभी इंदियोद्वारा इश्वरका प्रदण पहिले होना' ( जित्यद्ाः लततं स्मरति ) निव्य और सतत 
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१८८ ध्ीमद्भगवद्नीता-पुरुषा थेबो घिनी | | अध्याय ८ 








| 

स्मरण करना चाहिये । अर्थात्‌ प्रतिदिन और | का दर्शन होना चाहिये। कोई अन्य नहीं है ऐसा ! 
प्रतिसमय स्मरण द्वोना चाहिये, बीचमें अन्तर |जो अनभघ है वही ' अनन्य ! दर्शन है। मश्तस ८ 
नहीं होना चादिय | निरंतर स्मरण छरता मन भिन्न कोर नहीं हे, यद अनभव मनष्यको आ ९ 
प्यके लिये केसे शक्‍य है ? क्योंकि मनुष्यक | सकता है। यह कोई स्याली कादपनिक बात नहीं * 
जीवनमे एस कइ क्षण चले जाने संभव हो सकते हे। सर्वेलाघारण मनुष्य ' अन्यचेता ” द्वोतेद्द वे । 
हैं कि उनमें उसके द्वारा इश्वरका स्मरण होना |' अनन्यचेता ! बनने चाहिये। जो पेखा ' अनन्य- ६ 
असंभव हो लकगा | यद तो रणएकके जीवनमे | झेता ' बनेगा धद्दी मनष्य ( नित्यश: सतत॑ ईश्वरं ६ 
संभावना है फिर किसको फैसा ईश्वर प्राप्त स्मरति ) नित्य और सतत इंश्वरका स्मरण कर ९ 
होगा ? सकता हें। यहाँ कोई शंका करनेवाले पूछ सकते ; 
इसलिये उपाय यही है कि ईश्वरके लिये हि || कि वह किस तरह नित्य ओर छतत इश्वरका ६ 
अपना जीवन सप्रर्पण करना। इंश्वरके लिये [स्मरण कर लकता है? देखिये, उसकी ' अनन्य ' ४ 
खंपूणे जोबन लमपंण करनेसे जो भी इख जीवन ॥ 
भें होगा उससे परमेश्वरकां स्मरण दहोगा। यह ः 
९ 

९ 

ऐ। 

| 

| 


५ + कप च ह्प श 
केस हा सकेगा इसका संपर्ण विचार क्रमशः 


स्थिति या चित्तकी भूमिका हुई है। ईश्वरस भिन्न 

दूछरा कुछ भी यहां नहीं है, ऐेला पूर्ण निश्चय 

उसका हो चका है| पकबार ज्ञिसका एंसा 
आगे होगा । परंतु पाठक यहां इतना द्वी स्मरण | निश्चय हुआ वह जो भी हूमरण करेगा चद्द 
रखे कि ईश्वरका सतत और नित्य स्मरण करने- | परमेभ्वरका द्वी स्मरण द्वोगा, क्यों कि दूखरा 
फोई पदार्थ स्मरण करनेफे लिये उसके सामने 
आनेकी संभावना ही नहीं है । इस तरह विचार 
करनेपर पाठकोका निश्चय होगा कि यही मनष्य 
इंश्वरका स्मरण नित्य ओर छतत कर सकता है, 
कोइ अन्य वला नहीं कर सकता। अर्थात 'अन्य 
चता इंश्चवरका स्मरण सतत ओर नित्य नद्रीं कर 


| 

। 

' 

6 

)। 

6 

6 

6 

6 

९ 

)। 

। का पक्रमात्र उपाय आत्मलछमपण यददो ह। आत्म- 

॥ खसव॑स्थ समर्पण करनेसे अपना ऐसा अन्यत्र कुछ 

0 भो नहीं रद्ता जिसका वह स्मरण करे। दूखरा 
पदार्थ द्वी स्मरण करनेके लिय रहा नहीं, ज्ञो 

। कुछ रद्दा है वह ईश्वरद्दी ईश्वर है । ऐसी 'अनन्य! 
अवस्था द्वोनी चाहिये। जिस अवस्थाम इश्वरसे 
मिन्न कोई अन्य नहीं दे एसा निश्चय द्वोता है 
उसकी ' अनन्य ' अवस्था कद्दते हैं। चित्तकी 
यह अवस्था ह्ो गई तो उलकों * अनन्य-जव ता; 

५ कहते हं। यद्दो अनन्वचंता स्राधक इृश्वरका 

; सतत ओर नित्य स्मरण कर सकत। है। 

6 

४ 

न्‍ 

6 

| 


अनन्यचेता; | 


प्राध: मनष्य ' अन्यचेता' द्वोत हैं, 'में अन्योसे करता है उसका नाम “योगी ? हे, योगीका अर्थ 


९ 

सकता, परत अनन्यचंता जा होगा वही दृश्बरका ६ 
| 

| 

९ 

;। 

| 

९ 

| 

( 

भिन्न हूं ओर अन्य पदार्थ मुझसे भिन्न हैँ। ' सब | है जडां हुआ। जो 'अनन्यचेता” द्वोता है, जिसके ; 
। 

( 

| 


छतत ओर नित्य स्मरण कर सकता है। !' इस 
खझोकक ' अनन्यचेताः ” पदका यह मदत्व पाठक 
ठीक प्रकोर ध्यानम रखे । 


नित्ययुक्त योगी । 
जो इस तरह इंश्वरका नित्य ओर सतत स्मरण 


पदार्थ परस्परभिन्न हं। इस प्रकार भिन्नताका | चित्तमं अन्यपनका भाव नहीं है ओर फेघल 
द्रोन मनष्य सदा करता हे! यद्दी दुःखका कारण | अनन्यताका द्वी भाव हूं, उसमे भिन्नता न होनेके 
है| पाठक विचार करें ओर देखें कि जो कुछ |कारण वध समझता है कि यद सब जड़ा हुआ 
क्षण्ड मानवी जीवनमें हो रहें हैं ८ सब झ्लब |दी है, वह अपने आपको भी इईंश्वरके साथ जुड़ा 
इस भिश्नताके कारण द्वी हो रहे हैं। अतः 'अनन्य' | हुआ अनभव करता है, अतः यह सच्चा योगी! 


छीक १६ ] 


प्रद्यलोक । 





१८९ 
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( जुड़ा हुआ ) कददलाता हैं। यद्द ( नित्ययुक्त 


यागी ) नित्य इंश्वरक साथ संयुक्त हुआ होता वारंवार प्राप्त नहीं द्वोता । अथांत्‌ वह जन्मप्ररणके 


है। कभी उलसे भिप्त नहीं रहता | यह एक बड़ों 
भारी महत्त्वकी बात है। यहां भी “नित्यय॒क्त 
धब्द पडा है, इश्वरक साथ नित्य संयक्त रहना 
कोइ सहज काय नहीं है, परंत भगवद्गीताका 
ढपदेश मनमे घारण करनेवाले ईश्वरके साथ 
निव्ययक्त द्वो खकते हैं! यही भगवद्गीता का 
महरव है । 

हस प्रकार भी ( अनन्‍्यचेता; ) अन्य भाव 
छोडकर गरहनेवाला ( निश्ययक्तः ) नित्य संयक्त 
योगी होता है वद्द ( नित्यशः सतत स्मपरति ) 
नित्य ओर खतत इंश्वरका स्मरण करता है, अतः 


( तस्य सुलभ! ) उसको ईश्वर सलभ है, अर्थात्‌ 


उल्लको इंश्वर सहज ही पे प्राप्त होता है। उसस 
यह दूर नहीं रद सकता । 
महात्मा । 

पएकवार इल तरदद लाधक परमेश्वर्क ( उप- 
एत्य ) पाख पहुंच गया तो बह ' महात्मा 
बनता हे। इससे पूर्व उसका आत्मा अदप 
( अब्पात्मा ) होता है, परमेश्वरकी पर्णताके 
साथ उसका मेल दो जानसे वह ' पर्णात्मा” किया 
'महास्मा ! होती है। ओर ( परमां संसिरद्धि 
गतः ) उसे परम संसिद्धि प्राप्त होती है। यह 
पक उल्नतिकी अन्तिम अवस्था है। यद्द अवस्था 
जिसको प्राप्त होती है उसको ( अशाध्यत दुःसखा 


(६ ) ब्रह्मलोक | 
सहस्रयुगपयेन्तमहसयंड्रक्षणो विदुः | 


| ७० आल 


रात्रि युगसहस्रान्तां तेषहोरात्रांपेदो जना।।। १७ ॥ 





अन्धयः-- यत्‌ ते अद्ठोरान्रविद; जनाः सहसयुगपयन्ते ब्रह्मगः अह, तां युगसहस्त्रां राशि च विदु; ॥ १७ ॥ 
जो अहोराज्ञका प्रमाण जाननेवाले हैं, वे लोग हजार युगोंका एक ब्रह्माका 
दिन और हजार यगाकी एक ब्रह्माकी रात्रि होती है, ऐसा जानते हैं ॥ १७॥ 





लय॑ पुनजन्म न ) अस्थिर ओर दुःखमय पुनजन्म 


प्रमणस्े मक्त होता हैं। इस रीतिहे मऊ होना 
ही मनष्यज़न्मका अन्तिम धयंय है। 


जबतक यह अद्पात्मा रहता है अर्थात्‌ ज़ब- 
तक इलकी दृष्टि भेदभावसे यक्त होती है, अन्य 
भावसे युक्त दाती हे, तबतक इसको पुन्जन्म 
लेना दी पडगा। परंत ज्ञित समय इसक चित्तश्त 

अन्यभाव ! दूर ही चुका, भेदभाव नष्ट हुआ, 
उश्ली समय यह महात्मा ओर अनन्यचेता होगा 
ओर तत्पश्चात्‌ जन्ममरणके कष्ट उल्लको भोगने 
नहीं पडंग। ब्रह्मलोक तक जितनेभी लोक हैं 
उतने सब पुनजन्म देनवाले हैं । उन लोकोंको 
जो प्राप्त होते है, पुण्यसंचय शसमांप्त होनेपर 
उनको पनजन्म लेनादि पडता है। परंत पर्थोक्त 
रातिस इंश्वरको प्राप्त करने के पश्चात पनज-न्‍्म्के 
कए भोगनं की सभावनाही हट जाती हैं। अब 
इन ब्रह्मलोक आदि लोकोका स्वरुप बताते हैं, 
वद्द अब देखिये-- 

ब्रह्माका दिन । 


( ९७--१९ ) इस स्थानमे ब्रह्माके दिनका 
वर्णन है । यह कालगणनाका विषय हैं। कृत यग- 
का अवधि ४००० देवी व, तंत्रायग़का प्रमाण 
३००० ढेधी घर्ष, द्वापरयगका प्रमाण २००० देंची 
घर्ष, ओर कलियगका प्रमाण १००० देवी घर्षे 


माना गया है । सघ मिलकर १०००० वैवी वर्ष 
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१९० भीमद्रगवद्री ता-पुरुषारथबो घिनी । [ अध्याय ८ 
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अव्यक्ताद्बक्तय। सवा; प्रभवन्त्यहरागमे । 
राज्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंज़्के ॥ १८ ॥ 
भृतग्राम; स एवाय भृत्वा भृत्वा प्रलीयते। 

राव्यागमे5्वशः पाथे प्रभवत्याहरागमे ॥ १९ ॥ 








अन्यय;-- भहरागग् सर्वा: व्यक्तन; अव्यक्तात्‌ प्रभवन्ति, ( पुनः ) राष्यागमे तन्न अव्यक्तसंक्षके एव 
प्रढदीयन्ते ॥ १८ ॥ ६ पाथे ! स॒ एवं अय॑ छूतप्रामः अवशः ( सन्‌ ), भूत्वा मूस्वा राज्यागमें प्रलीयते, ( धुन: 2) 
अहरागम प्रभवत्ति || १९॥ 


जा] 


| 

। 

ह 

! ब्रह्माक द्नक आरम्मसं सब व्यक्त पदार्थ अब्यक्त प्रकृतिसे उत्पन्न होते हें 
्टे 

8 आर ॥कर राज्क प्रारभभ उसा अब्यक्त प्रकृतेम लीन हो जाते हँ ॥ १८॥ 

; है अजुन ! यही यह भूत।का समुदाय परतंत्रतासे बार बार उत्पन्न होकर, 
रात्रि होते ही। लीन हो जाता है, ओर फिर दिन होनेपर उत्पन्न होता है ॥१९ 

| भावाथ -- ई-त, न्रेगा, द्वापर आर कलि ये चार यग हैं, इन चारों युगोंका नाम मिलकर “सद्टायग” है। एसे 


एक सहमत्र सदयुगाका पह्ल/का एक दुन आर उतनेहीं समयकी ब्रल्माकी एक राप्नि होती ह | [ अथात्‌ ब्ल्माका एक 
होराच् दो सहसत्र महायगांका होता हद | ऐसे ३६० भदहोराश्रोका पुक वष ओर एस ५०० वषाकी बन्रह्माकी ञायु 


कि 


ती हैं | ] ब्रह्म'के दिनका धारभ द्वाते ही अव्यक्त प्र्कृृतितत सब भूतेडी उत्पत्ति द्ोती है और दिनकी समाप्ति 


ः श्प् रा 


कर रात्रेका मारभ द्ानेके सभय तब भूताका छय उसी अव्यक्त प्रकृतिमें हं। जाता हैं । जो भूर्तोका समुदाय 


९ 
९ 
| 
९ 
; 
ढ 
| 
९ 
९ 
यहां हा दीसता हं वह उन्पन्ष हाने ओर लय द्वोनमं स्वतंत्र नहीं है | वह वश्वचक्रफ आधोन ६दू अथात परतंन्र | 
। 
। 
९ 
; 
ल्‍ 
९ 
४ 


2 


है, अतः बह्माकों रपत्रेक समब वे अवश होकर अव्यक्त प्रकृति छीन होते है और अह्याफे दिनके प्रारंभर्म जवश 
दीकरही उन्पन्न होते ह | यह क्रम अप्लेंड चलता रहता है । फ्िसीके मनमे उत्पन्न होने या लीन हांनेकी इच्छा 
न रद्दी त।»। उसका कुछभी नहीं चछता, वद्द अनादे चक्र घूमता ही रहेसा ॥ १७--१९ ॥ 





ः होते है। एक युग शमाप्त द्वातद्दि दूसरा युग चार्रो यर्गांका कुल समय १२००० बैवी यग धोता 
; प्रारंभ नहीं दाता हं, थीचम संचिलमय होता है; | हं। यह चतय गीका समय हूं, इसी को पक भहा 
8 इस संधिसमयकी अवधि निम्न लिखित प्रकार | यग कहते है । इस चतयगीके मानदी वर्ष कितने 
8 मानी गयी हं-कृतयुगक आदि अन्तम चार चार होते हैँ, देखिये-- 

8 सो वर्ष मिलकर ८०० घर्ष, जेताक आदि अन्तमें। मांनवी ३६० दिनोंका १ देवी दिन होताहै। 
6 तीन तीन सी धर्ष मिलकर ६०० वर्ष, द्वापरके इस तरह मानवी ३६० वर्षोका १ दबी वर्ष होता 
8 आदि अच्तभ दा दो सो वष मिलकर ४०० बष हूं। अतः १२००००८३६०८७४३२०००० मानवी घर्ष 
४ ओर कलियुगकी आदि अन्त सो सी वर्ष पूर्वोक्त चतुयुगीक द्वोते हैं । इसका प्रमाण यह है- 
; मिलकर २०० वर्ष, मिलकर २००० वर्ष संधि-| ३६० मानवी दिन ८ १ मानवी बर्ष, १ देधी 
8 कॉलक समझ गये है | मुख्य चार यगोंका समय द्नि, 
! १०००० आर संधिकालफ २००० वर्ष मिलकर| ३६० देवी दिन ८१ देवी वर्ष 
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का के २० ] 


कु 


परम चास। 


१९१ 


ल्‍रे>ल >> कं डलल+-- उब: कि 
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१५००० देवी वर्ष 5१ चतुयुगी, १ महाय॒ुग 


७१ महायग > है मन्वन्तर 
१७४ मन्वन्तर ओर ) > १ ब्रह्माका दिन अथवा 
१५ सचिकाल १००० मद्दायग 


१४ मन्वंतग के ( १७५७१ ) ९९७ महायग हुए 
ओर प्रति मन्वंतरके पश्चात रृतयग जितना 
(४००० देची वर्षोंक्ा ) संधिकाल द्वोता है । ऐसे 
१४ मन्वन्तरोम १५ संधिकाल द्वोते हैं। अतः 
(१५००४ मिलकर- ) ६ महायग संधिकालके 
मिलकर (९२४+६१८ ) १००० मद्दायग एक 
ब्रद्माक दिनमे होते है । 

इससे प॒वे महायगका प्रमाण (१५०००१८३६००) 
४३२०००० म्रानवी वर्ष हैं ऐसा बताया है। ऐसे 
एक हजार युग ब्रह्माके एक्र दिनमें दोत है, अतः 
४8३२००००२१०००५८३४३५००००००० इतने मानवी 
धर्षोंका ब्रह्माका एक दिन होता है, ओर इतनेददी 
समयकी ब्रह्माक्की पक्र रात्री दोती हे। अर्थात 
ब्रह्मांके अहोराचका समय ८६४००००००० इतने 
8 मानवी वर्षोंका है। मनुस्मृुतिम इस विषयम 
ह कहा हे-- 

! ब्राह्मस्य त क्षयाहस्थ यत्प्रमाण लमासतः 

8 एककशो युगानां तु ऋमशकस्‍्तन्नियोघत ॥६८॥ 
९ चत्वार्याहुः सहस्लाणि वर्षाणां त छत यगम्‌ । 
४ तस्य तावच्छती सन्ध्यां सध्यांशश्व तथाविघः ५६९, 
इतरेष ससंध्यष ससंध्याशंषु च त्रिष। 

। पुकापायन चतंन्‍्ते सहसत्राणि शतानि च ॥७०॥ 
| 


। 
। 
; 
; 
४ 
;" 
; 
९ 
९ 
; 
; 
ः 
8 
;। 
। 
५ 
९ 
९ 
५ 
५ 


यदे तत्परिसंख्यातमादावेव चतुयुगम्‌। 

पतदू दाइशलाइस द्वाना यगम॒च्यतं॥ ७९ ॥ 
देविकानां यगानां त सध्रर्त्र परिसंख्यया । 
ब्राह्ममेकमहशंयं तावती राधजिमेव च ॥७२॥ 


'तद्ठ 





( ७ ) परम धाम । । ! 


परस्तसात्तु भावो थन्यो5व्यक्तो 5व्यक्तात्सनातनः । 
य। स सर्वेषु भूतेपु नश्यत्स न विनश्यति 


| २० ॥। 


दे + ९ प | 
युगलहसा्नान्त त्राह्मं पुण्यमदर्थिदुः । 
९ + 


रांत्र च तावतीमेव तेष्द्दो राच्नविदों ज़ना:॥७३॥ 
मनस्मति अ. १ 
ब्रह्माके दिन और रात्रिका प्रमाण यह है। 


'ऋतयगका समय जार हज्ञार चर्षोंका है इसका 


संधिकाल भी चार सो वर्षोंक्ा है । अन्य यगाँका 


| समय प्रत्येक्में पक एक हज़ार वर्षोंशे न्यन और 
प्रत्येकका छंघि समय सो सती वर्षो्त्त ऋमशः 


' 
९ 
| 
| 
। 
न्यून दोगा। मनष्योक्ते चतयगोकी वर्षसख्या ' 
बारह सदस्य वर्षोक्की हे यदी देवोका एक यम हें। ४ 
देवोके एक हजार वष हुए तो ब्रह्माका एक दिन ६ 
होता है ओर उतनाही सम्तय रातिका द्वोता है, 
यह अहोरात्रक्की गणना ऋरनेबालोका मत है ।”' 
यही कथन निरुक्त अ. १० खंड ४ में किया गया है। 
भगवद्गीताका ' लहस्तय॒गपयन्त' आदि (८।१७) 
ल्‍्झोक जखाका वलाही निरुकम मिलता है| यददी 
कालगणना मद्दाभारत शान्तिपर्व अ, २३१ और 
स्यसिद्धान्त ११५०-२० में कही हे | ! 
व्रह्माका दिन प्रारंभ दोतेहि संपण सश्टि उत्पन्न ९ 
होती हे ओर ब्रह्माकी रात्रिका प्रारंभ होत॑द्दि 
खब भतोका लय हं!ता हैं । इस तरह उत्पत्ति 
ओर लय चल रहे है । ब्रह्माफे ऐसे लो वर्ष 
व्यतीत हुए तो दूसरा ब्रह्मा आता है। यह ऋम 
अव्याइत बल रहां है। इसका अन्त नहीं है। 
अत; इस ब्रह्मलोकको प्राप्त करनके पश्चात भी ः 
शान्ति नहीं है । जन्ममृत्युका दुःख है हि, आयष्य ९ 
बडा होगा इतना ली है, परंत मत्यभय नहीं ॥ 
हटता | इसके दटनेका उपाय अब कहते हूं- 8 


परम धामकी खोज । 
(२०-२२ ) इन स्छोकौम परम धामका वर्णन 
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अव्यक्तो5ध्षर इत्युक्तस्तमाहु) परमां गतिम्‌ । । 
ये प्राप्य न निवतेन्ते तद्घाम परम मम ॥ २१ ॥ ल्‍ 


पुरुष) स पर; पाथे भक्तया लम्यस्व्वनन्यया । 
यस्यान्तस्थानि भूतानि येन सवेमिदं ततमू ॥ २२ ॥ 








अन्चय;-- यः तु सवपु भूत्तपु नश्यत्सु न विनश्यात, स३, तस्मातू भअष्यक्तातू अन्यः, अव्यक्त।, सनातन:;, 
पर, भाव; ( अस्ति )॥ २० ॥ य; अध्यक्त; ( भाव; ) अक्षर; इति उक्त:, से परमां गति आहु), ( ज्ञानिनः ) 
य॑ प्राप्य न विवतेन्ते, तत्‌ मम परम घास ( आस्ति )॥ २१ ॥ हे पार्थ ! भूलानि यस्यथ अन्तस्थानि ( सनति ), 
येन इदे सबे ततं, सः तु परः पुरुष: अनन्यया भक्‍त्या छम्य्र; ( अस्ति ) || २२॥ 
जो सब भूतोंके नाश होनेपरभी नाशको नहीं प्राप्त होता, वद उस अबव्य 
6 
क्तसे भिन्न, अहृव्य ओर सनातन ऐसा दूसरा एक भाव हें- वह दूसरा पदाथे 
है ॥ २० ॥ जो अव्यक्त भाव अक्षर नामसे प्रसिद्ध है, उसे ही परम गति 
कहते हैँ । ज्ञानी जिसे प्राप्त करके फिर पीछे नहीं लौदते, वह सेरा ( हंश्वरका ) 
परम धाम है॥ २१ ॥ हे पार्थ ! सब भूत जिसके अन्दर हैं और जिसने यह 
; सब व्याप्त हुआ है, वह परम पुरुष अनन्ध भक्तिसेहि प्राप्त होता है ॥ २२॥ 
ल्‍ भाषाथ-- ये जो संपुण भूतमात्र हैँ थे सबके सब नाशको प्राप्त होते हैं। इन सबका नाश घोनेपर भी एक 
| 


चीज 0 


तत्त्व ऐसा रहता हे कि जिसका कभी नाश नहीं होता | इस प्राकृतिक भ्रव्यक्तसे भी श्रेष्ठ वह जो सनातन टिकने-- 
वाला अव्यक्त पदार्थ दे वही सबसे श्रष्ठ है ॥ जो अक्षर नामसे सुपश्तिद्धू भग्यक्त तत्त्व हैं वही परम गति हे, वही 
परम पद॒ ई और वीं परम धाम है | इस परम धामप्तको आप्त होनेवाले ज्ञानियोंकों फिर पुनर्जन्म नहीं छेना पडता। 
यही इंश्वरका श्रेष्ठ घाम है | इसके अन्दर संपूर्ण भूतमात्र हैं, जोर यद्वी सब भूत्तोंमें व्याप्त हे ओर यह परम पुरुष 
केवछ जनन्यभक्तिसे प्राप्त होता है । इसकी प्रात्षिका दूसरा कोई उपाय नहीं हैं ॥ २०-२२॥ 





है । परम धघामकी खोज करने के लिये हमें अपने | परमधाम तो अविनाशी शतातन होनेलेहि प्राप्त 
चारो ओर देखना चाहिये। चारों ओर अनंत करने योग्य है। यदि हमने परमधामके बदले 
पदार्थ दीखत हे। क्या इन विविध पदार्थों कोई ऐसा विकारी नाशवान्‌ पदार्थ प्राप्त किया, 
परम धाम है! नहीं नहीं, येतो सब द्वी पदार्थ! तो वह हमें क्षणमात्र सलख देगा और कुछ 
ऐसे हूं कि जो पहिले नहीं थे,किली कालमे उत्पन्न | समयकी पश्चात्‌ धह स्वयं नष्ट ही जायगा। एंसे 
हुए हैं ओर कुछ लमयके पश्चात्‌ नष्ट होंगे। नश्वर पदार्थले भला कौनसा छाभ होगा और 
उत्पन्न द्वोना, बढ़ना, परिणत होना, क्षीण होता ऐसी नश्वर वस्त प्राप्त होनेफे छिये ऐसे परिश्रम 
ओर नाश द्वोना,ये ही अवस्थाएं इन सब पदर्थों- करनेकी भी क्या आवश्यकता है? अतः ज्ञो 
की द्ोती हैं। यद विकारवान पदार्थोकी अवस्थाएं | परमधाम प्राप्त करना है घद इन नश्वर बस्त ओके 
हूं । ज्ञो विकारधान पदार्थ हैँ ओर नाशधान है| अन्दर नहीं हो खकता। 

घद्द परम धाम कहलाने योग्य नहीं दो सकता। हम प्रतिदिनक अनभवघसे ऐसा कद सकते है 
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परम घाम । 


१९३ 
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कि ये खब पदाथे नाशको प्राप्त होनेवाले हू । ये 
व्यक्त पदार्थ हैं ज्ञो नए होते हैं, अतः कचलछ 
व्यक्त घसत परम धाम नहीं द्वो सकती । इससे 
पर 'अव्यक्त' है। संभवतः वद्द अव्यक्त परम धाम 
होगा। परंत अव्यक्त दो प्रकारकह ऐसा यहां 
कदा हैे। पुक अव्यक थह है कि जो इन सब 
नश्वर वस्तओका डपादान कारण महत्तत्त्त, 
अथवा गुणसाम्या मूलप्रकृति है । इससे मिद्दीसे 
घड़े बननेके समान सब घस्तमात्र बनते हैं और 
घड़े प्रिद्धीमे मिलजान के समान सब वस्तपएं उसी 
में लीन दो जाती हैं । इस मदत्तत्तको और गण 
साम्या प्रकृतिको भो 'अव्यक्त' कद्दते हैं। परंत 


यह अव्यक्तमी परमधाम कहने योग्य नहीं हें। | 


कयोकि यद पक्र समय अव्यक्त स्थितिप्त रद्दता 


है वही सच्चा श्रेए्ठट तत्व है ।!! यही सच्चा परम 
धाम कदहलाने योग्य है, क्यों कि यहद्द सदा 
एकरल अखंड सनातन दै, यह जैसा आज़ है 
चेसाददी कल था ओर घेसा ही भविष्यमें रहेगा । 
यही संपण नाशवान पदार्थो्त अविनाशी हे । 
सबके नाश द्ोनेपर भी यह पक जेसा रहता है। 
यह विक्राररदित है। इसी को--- 
अव्यक्तो अक्षर इत्यक्तः 

अव्यक्त अक्षर पुसा कहते हैं ।” ओर इसी 
अव्यक्त अक्ष रको- 

परमां गति आइु)। ( २१ ) 

तत्परमं धाम । ( २११ ) 
४ परमगति ओर परमधांम कहते हैं ” यही 
अन्तिम प्राप्तव्य है। यहां पहँचनेपर फिर (य॑ प्राप्य 


है और दूसरे समय व्यक्त स्थितिमे परिणत द्वोता| न निव्तस्ते) दुःखमें लोटना नहीं पडता। यहांद्दी 


है। अर्थात सदा पका नहीं रहता। जो एकसां 
नहीं रहता उसके आश्रयपर दम केस विश्वास 
रख सकते हूं? उदाहरणके लिये देखिये तालाव 
फे बफपर यदि किलखीने विश्राम किया, तो बर्फ 
पिघल जानेपर वह उस जलमे ड्ब मरेगा। क्‍यों 
कि वद्द जल एक समय बफेरुप सख्त दोगा 
ओर दूसरे समय प्रवादही बन जायगा । इसी 
तरह यद्द गणखास्या प्रकृतिरप जो अव्यक्त हे वदद 
पक समय अव्यक रहता हे और दूसरे समयमं 
व्यक्त रुप धारण करता हैं। अतः यद्द परमधाम 
होने योग्य नहीं हे ! 


परमधाम ऐसा होना चाहिये जो अखंड पक्ष- 
रस, पकरूप ओर पएकस्थितिवालां हो; पह्दी 
विश्वालयोग्य निवालस्थान होगा । वह तो 
मलप्रझतितकके अनेक पदाथोम पक भी नहीं 
हैं । इसीकां घणन इस स्लोकम 


अव्यक्तात्‌ अन्यः क्षव्पक्तः सनातन। परः 
भाषः। ( २० ) 


“ इस गुणलाम्य मूलप्रकृतिसे ( अव्यक्त प्रकृ- 
तिसे ) दुलरा एक सनातन अव्यक्त (आत्मतर्व) 


शी 


अखंड आनन्द प्राप्त द्वोता है । यद्दी परमात्माका 
पद्‌ € | ईश्वरकी सत्ता इसीको कष्ट ते हैं । यही 
प्रह्यपद्‌ है। यही ( परः पुरुषः ) पर परुप, परम 
परुष कहलाता है | इसी म॑ सब भूत हैं । ओर 
सब भूतोम यद्द रहता हू । यद्दी सर्वत्र व्याप्त हे। 
( अनंन्यया भकत्या लभ्प+) अनन्य भक्तिसलेद्दि 
उल्लकी प्राप्ति हो सकती हे । जिसमें अन्य भाव 
नदीं है घद अनन्यभाव है ओर उसके साथ ज्ञों 
भक्ति द्वोती है बह अनन्य भावसे भक्ति है । में 
इंश्वरसे विभक्त नद्दीं हूं, श्श्वरस भिन्न मे नहीं, 
में इंश्वरसे अन्य नद्दीं हूं ऐले भावले जो भक्ति 
होती है, एसे एक्यभाव्रसे जो सेवा द्वोती है वह 
अनन्य भक्ति है | ज्ञो ऐपेसी अनन्यसंवा करता है 
ढसको परमेश्वर प्राप्त होता है, क्‍यों कि वह 
परमेध्वरसे अभिन्न होता है, अभिन्न होनक फारण 
दि घद्द सदा प्राप्त रददता हे । उसको परमेश्वर 
किसी दूसरे स्थानसे आकर प्राप्त होता है ऐसी 
यात नहीं है, वह अनन्य दानेका आशय दी यह 
है कि वह परमेध्चरका एक भाग बनता हे 
( ममैवांशः | भ* १०७७ ) | वह परमेंश्वरका अंश 
बननेसेदि वह “अनन्य ” दवा सकता है। जो 
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(८ ) पुनरावतेनका समय। 
यत्र काले त्वनावृत्तिमावृत्ति चेव योगिन। । 
प्रयाता यान्ति त॑ काले वक्ष्यामि भरतषेम 


[ अ्याय ८ 
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॥ २२३॥ 








बरक्ष्याम ॥ २३ ॥ 


बताऊंगा ॥ २३ ॥ 








अन्य होगा वह कदापि अ 
ज्ञों स्वभावसे अनन्य होगा वही अनन्य दो 
सकता है। अतः कद्दा है कि- 

तद्पश्यत, तद्भवत्‌, तदाघीत्‌ । वा. य. ३२ 

उसने उस प्रह्यको देखा, देखनेसे वद्द स्वयं 
व्रह्म बन गया, क्यों कि घह पद्दिलसेद्दि ब्रह्म 
था। यदि दद्द ब्रह्म न द्ोता तो कदापि ब्रह्म न 
बनता ।था इसलिये बन गया। अस्तु इस तरह- 





पर पुरुष. पर भाव परमे»वर 
पर-अव्यक्ष अव्यक्त(सनातन) गुणसाम्या- 
प्रकृति 
अव्यक अव्यक्त मद्दत्तत्त 
व्यक्त विद्व (भतानि)>. पंचमद्दाभूत 


इस तरद् जो परम परुष हे घद्दी 'परमगति 
परमधाम, परमपरुष, परमभाव' आदि नामस 
चर्णित द्वाता है । यही मनष्योका प्रांपत्य हे। 


यहां ' अव्यक्त ” शब्द ' देंवी प्रकृति” ओर 
' अक्षर परत्रह्म ” एन दोनों अर्थो्पते आया दे। 
अतः ( अव्यक्तात्‌ अन्यः अव्यक्तः ) एक अव्यक्तसे 
दूसरा परला अव्यक्त, ऐसा यहां अव्यक्त अक्षर- 
ब्रह्मक विषयम कहा 
अथ लेनेसे अर्थकी स्पष्ट ता दो सकती है। गीतामे 


अन्व॒यः-- दे भरतपंभ ! यत्न काछे तु प्रयाताः योगिनः भनाजृत्ति भ्रावृत्ति च पुव यान्ति, तं काछ॑ 


हे भरतश्रेष्ठ ! जिस समयमें प्रयाण करनेसे योगी लोग लौटकर नहीं आते 
और ( जिस समययमें प्रयाण करनेसे ) लौदकर आते हैं, वह समय में तुझे 





। अंव्यक्त शब्द्के ये दोनो | वापन्न आत है । 


प्रयुक्त हुआ है, इसका अनुसंधान पाठक अवश्य 
कर । 

अब मरणक पश्चात्‌ पनजंन्म प्राप्त होने और 
न होनेके विषयमे जो कालकी अधधि नियत है, 
उस संबंधम कहते €, तो देख्षिय- 


( २३--२६ ) जिस समयम  मत्य होनसे मोक्ष 
प्राप्त होता है ओर जिस समय मृत्यु द्ोनेसे पुन 
जन्म प्राप्त दोता है, इसका संकेत यहां किया ह्ै। 
उत्तरायणके छः महिनामें शुक्ल पक्षमें दिनके 
समय दृवनाग्निकी ज्योती बडी तेजस्थी रहनेके 
कालम ब्रह्मशानी देह छोडते हैं और बे सीधे 
ब्रह्मको प्राप्त होते हैँ। तथा दक्षिणायनके छः 
मद्दिनाम्रे कृष्णपक्ष-की. रात्रीक समय दवनारिनि 
बुझनक पश्चात्‌ जो धूवीं फेलता है डल समय जो 
कर्मयोगी देह छोडते हं वे चन्द्रमाकों प्राप्त होकर 
वापस लौटकर आते हैं | इनको पनः जन्म ठेना 
पडता हू । ब्रह्मशानियोकी प्रकाशगती कदछाती 
है ओर दूलरोकी धूम्नगति' कद्दी जाती है। ये 
दोनों गतियाँ इल जगतू्‌र्में सनातन कालसे चल 
रहीं है । जो अचिरादि मार्गसे जांते हैं थे मक्त 
द्ोत हैं ओर धृम्रमागंसे चले जाते हैं वे लौटकर 





इन मार्गोकां अधिक विचार करना चाहिये। 


'अक्षर ! शब्दभो इसी तरहक दो अर्थोंके साथ साधारण व्यायद्ारिक दश्टिसे विचार करनेले 
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छोक २३-२६ ] ै पुनरावतैनका समय । १९५ 





जि लिन कि 
अग्निज्योतिरह। शुक्क। पण्मासा उत्तरायणम्‌ । 
तत्र प्रयाता गच्छान्ति ब्रह्म ब्रत्मविदों जना।  ॥ २४ ॥ 
धूप्ो रात्रिस्तथा क्रष्ण। पण्मासा दक्षिणायनम । 
तत्र चान्द्रमसं ज्योतियोंगी प्राप्प निवतेते.. ॥ २५॥ 
ग़कुकृष्णे गती होते जगत शाश्रते मते । 
एकया यात्यनावत्तिमन्ययावतेते पुन... ॥ २६॥ 





$ 

ल्‍ अन्वय।-- अगिन;, ज्योतिः, अह्दः, शुक्कः ( पक्ष; ), पण्मासाः उत्तरायणं, तन्न ( काछे ) प्रयाता; ब्रह्मवि 
जना; ब्रह्म गच्छन्ति ॥ २४७॥ पूमः, रात्रि, तथा कृष्ण: ( पक्षः ), पण्मासा: दक्षिणायनं, ततन्र ( काले प्रयात: ) 
योगी 'चान्द्रमस ज्योति; प्राप्य निवतत ॥ २५ || जगतः पएसे दि शुक्लूकृष्णे गती शाश्वते मते। एकया अनाबु। 
याति, अन्यया पुनः भावतंते ॥ २६ ॥ 
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अग्नि, ज्योति, दिन, शकृलपक्ष, उत्तरायणके छः महिने, इस सपगमें । 
प्रयाण करनेवाले ब्रह्मज्ञानी ब्रह्मको प्राप्त होते हें ॥२४॥ धूवा, रात्री, कृष्णपक्ष, ९ 
दाश्तिणायनके छः माहिने, इस समयसें जानेबाले कमंयोगी चन्द्रमाकी ज्योतीको £ 
प्राप्त होकर वापस लौटकर आते हें ॥२५ ॥ जगतके ये शक और कृष्ण ना ; 
सागे सनातन हैं। एकसे लोटकर नहीं आते, और दूसरेसे पुनः पुनः लौटकर ; 
आना पडता है ॥ २९॥ ९ 
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भावाथ-- किस समयमें प्रयाण .करनेसे छोटकर आना पडता है ओर किस समयमें प्रयाण करनेसे छोटकर 

आना नहीं टह्ोता, इस विषयका सिद्धान्त यह है, उत्तरायणके छः महिनोंके शुक्ल पक्षमे दिनके प्रकाशर्में अभिरे 
४ प्रदीप रहनेके समयमें जो बअद्वाज्ञानी इस देदको छाड़रर चले जाते हैं वे ब्रह्मक्नी प्राप्त होते हैं ओर छोटकर वापस 
नईी। भाते | तथा दक्षिणायनके छः महद्दिनोंके कृष्णपक्षम राग्रीके अन्धेरेके समयमें आमिसे धूवां फेडनेके समयमें 
जो कर्मयोगी देह छोड़कर चले जाते हैं वे चन्द्र माकों प्राप्त द्वोकर वापस भाकर पुनजन्मको प्राप्त होते हैं । ये इस 


ै सिर कप श्ट किक फम्पी। मिल | च्पै 
जगतऊके शुक्क ओर कृष्ण गति शाश्वत हैं | एके पुनजन्म आर दूसरेश् मोक्ष मिंटडता इं ॥ ३३-२६ ॥ 





पसा प्रतीत द्ोता है कि प्रकाशके समय मार्ग | साथ दीप लेगा तो वद्द अपने मार्गको सगमताके 
चलने से बिना विघ्त हृष्ट स्थानमें पथिक अच्छी |सलाथ काट सकेगा। अर्थात्‌ प्राप्तव्य स्थानको 
तरद्द पहुंच सकता है। यदि वद्द गाढ अंधकारकी | पहुंचनेक छिये प्रकाशकी आवश्यकता है, यह 
रात्रोमे,घ॒वां फैलनेके समय अथवा द्विम फेलने के बात प्रत्यक्ष व्यवद्दारम अनुभवर्म अश्लेवाली है | 
छमय प्रवास करनेके लिये चला ज्ञायगा, तो| अग्नि, ज्योति, दिन, शकक्‍लपक्षकी चनरिद्रिका 
उसको मार्ग दीखेगा नहीं, ठोकर खायेगा, ये शब्द मार्गदर्शक प्रकाशक सचक है । ओर 
गिरेगा ओर प्राप्तव्य स्थानकों न पहुंचते हुए | धवा, रात्री, अंधेरा, कृष्णपक्ष ये शब्द मार्गलोपक 


०] 


घापस छोट आधेगा | यवि अंधकारमे वह अपने अन्धरेके सचक हैं । यहां शब्दोंका दठ न करते 
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हुए यदि भावकी ओर लक्ष्य दिया, तो पता लग | 


जायगा कि ये शब्द फेघल प्रकाश ओर अंघरेके 
सचक दे | उत्तरायणमं भी व॒ष्टी नहीं होती, बफे 
पिघलकर मार्ग खल जाते हूं इत्यादि सगमता 
प्रवास के लिये होती हैं । एसी तरह दक्षिणायनमे 
वृष्दीके कारण असुविधा प्रवासके लिये होनेका 
अनुभव है। अर्थात्‌ प्रवाप्की सुगमता इस 
प्रकाशक मार्गम हे ओर प्रवासक्की कठिनता इस 
कष्णमार्गम हे । यद बात विचारी पाठरू ज्ञान 
सकते है । 

यहां ज्ञो हमे प्रयास करना है वह ब्रह्मघामका 
प्रवास है। यदि इस प्रवासमे हमारा साथी प्रकाक्ष 
रहा तो सगमता द्वोगी, ओर यदि प्रकाश न रद्दा 
ओर अन्ध रेमें टटोलना पडा तो बडा दुःख द्वोगा। 
इसलिये आध्यात्मिक ब्रह्मधामक मागम भी 
प्रकाशकी सद्दायता छेना अत्यंत आवश्यक है । 
यहां आध्यात्मिक ब्रह्मधामकफे मार्गमें प्रवासके 
मार्मम प्रकाश कॉनसा है ? सहुरू द्वी मुख्य 
प्रकाश देनेवाला अग्निके समान तेजः केन्द्र 
है, इसीकी शानरूप ज्योती साधककों मार्ग 
दर्शाती है । जबतक इस सह रुके ज्ञानरूप प्रकाद- 
में यद रदता है तब तक इसकी दिनके समान 
प्रसाश मिलता रहता है, यद्दी आध्यात्मिक प्रवास 
के पथिकका दिन है। शद्धपक्षम रद्दनका अर्थ 
यही है कि कभी अशद्ध पक्षकाी आश्रय न करना, 
मलिन पक्षके लिये अपनी शक्ति कदापि समर्पित 
नकरना। प्रतिसमय विचार करना चाहिये कि 
में शाद्धपक्षप्य हूं अथवा अशद्ध पक्षमे हू । इस 
तरह ज्ञों सहुरु्पी सयक्र शानरूप प्रशाशस 
प्रकाशित हुए दिनमें रहता है ओर सदा शद्ध 
पक्षकां पक्षपाती रहता ह उस्ीका 'उत्तर-अयन! 
द्वोता दे अर्थात ( उत्-तर ) अधिक ऊंचा 
( अयन ) गभन द्वाता है, वद्द उच्च अवस्थाक्नो 
प्राप्त करता हे। इस प्रकाश मागसे ज्ञानेवाले 
शानी सीधे ब्रह्मको प्राप्त करत दें । 

अब इसके विपरीत जो सहृरुको प्राप्त नहीं 


भ्रीमद्भगवरद्गी ता-पुरुषार्थ वो घिनी । 


करते, वे गाढ अन्धकारकी रात्रीम चवबसे धंशित 
दोनेके समान श्रान्त होते है, भागे नहीं देख 
सकते, ( रात्री + रमयित्री ) रममाण होना भोग 
भोगना चादते हैं, भोगभोगते ओर भोगोंसे रोगी 
होते चल जाते हैं। श्तना द्ोनेके पश्चात वे अशद्ध 
मलीन ( कृष्ण ) पक्षम समिलित होते हें, 
क्योकि इनक लिये कोई माग दशक नहीं द्दोता, 
नवे स्वयं मार्ग देख सकते हैं, इस तरह चारों 
ओर से कष्ट भोगते हुए, ठोकर खाते हुप 
( दक्षिण-अयन ) दक्षिण गतिक्रो प्राप्त ह्ोत हैं, 
यह पितरोंकी गति है, यद्द मत्यकी गति है, यह 
वारंवार दुःख भोगनेकी गति है । इस अधोगति 
को प्राप्त दोते है । यहां उनको सहायक कोइएक्‍ 
नदीं मिलता, यहां इनके घेहो साथी होते हैं, जो 
भोगी आर रोगी द्वोते हें, जो अषशद्ध पक्षम 
संमिलित हुए द्वोते है, ज्ञो कभी शद्धपक्षम संम्ि 
लित द्वो नहीं सकते। एसे पक्षम संमिलित 
दोनेक कारण ये अंध रेम अधिकदहि ठोकरे खाते 
जाते हं। पेसे दूर, धरल मार्गसे दूर जानेके 
पश्चात्‌ इनको कुछ रोशनी दीखती द्वे। वह रोशनी 
स्वयप्रकाशी आदित्य बत्रह्मचारी को रहीं है, 
प्रत्युत परप्रकाशी बहुभोगी द्वोनेके कारण नित्य- 
क्षयी चन्द्रमाकी घघली रोशनी है । यद्द चन्द्रमा 
बिचारा थोडांखा प्रह्माश सर्यल प्राप्त करके उलमें 
से कुछ अपने लिये रखकर थोडासा दुखरोको 
यथाशक्ति ढंता रद्दता हैं। आंधी आय तो 
उसकी क्षयी अवस्थाम चली जाती है, यद्द पूर्व 
आयम अधिक भोग भोगनेके कारण राजयध््मालथ 
व्यथित हुआ, पश्चात सोमादि औषधियोका 
संघन करनेक कारण कुछ तेजस्वी बनने लगा। 
ऐसा यद्द स्वयं अशक्त सदा परगुद्दम रहनेबाला 
परप्रकाशी चन्द्र कुछ भागद्शक बनता है, ओर 
इसकी रोशनीम यह अपना मार्ग आक्रमण करता 
जाता है। इसके प्रकाशासे अन्ततक झद्दायता 
दोना अलछंभव है क्योंकि कुछ दिन प्रकाश मिछा 
तो फिर ये स्वयं ऐसे क्षीण होते है कि इनको 
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( ९ ) माहनिरास । 


नते सती पाथे जानन्योगी सुद्यति कश्वन । 
तस्मात्सवेंषु कालेषु योगयुक्तो भवाजेन ॥ २७ ॥ 


5 -_-_-__+नब____ ४ 


९ अन्धयः-- हे पाथ! एते सती जानन्‌ कश्चन योगी न मुझति; तस्प्तात्‌, ह अजुन | ( स्व ) सवषु कालेपु 
ः योगयुक्तः भव ॥ २७॥ 


है अजुन ! इन दोनों मार्गोको जाननेवाला कोड़े योगी कदापि मोहको प्राप्त 
नहीं होता; इसलिये हे अज्ञुन | तू सब कालोंम योगसे युक्त हो ॥ २७ ॥ 





भी प्रकाश नहीं मिछता। फिर ये भला दूसरोकोी | ब्रह्मविदः अविद्वांसः 

कया मार्ग दिखा सकते हैं? इसलिय इनसे प्रकाश | अर्थिर्माग भप्रमाग 
; दिखाई दिया तो मागे आक्रमण करना ओर | देवयान पितयाण 
8 इनका प्रकाश न मिला तो स्वयं अंधरेम रददना| वेषपक्ष असरपक्ष 
8 होता है। इसलिये चारंवार कष्ट द्वोते हैं। कोई || दिव्यमार्ग मुस्यमार्ग 


कांये किया, तो वद्द पर्ण होगाही ऐला निश्चय| अमरत्व मरण 
नहीं होता, अधूरा छोडफर घापल आना भी।| हइत्यांदि श दोसे दो मार्भों क्री ठोक ठीक कदयना 
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8 मांग है। की गति फेसो द्वोती हे घद् यहां बतायी है। 
4 एक सत्पक्ष होता है और दूसरा अखत्पक्ष रन शब्दोके मननसे इनकी गतिका निश्चय हो 
; होता है। इन पश्षोक ये नाम विभिन्न स्थानोप्ते | अशूता ददे। 

" संस्कृत सारस्वतमें आगये हैं-- पाठक अपने आपको शाद्धपक्षमं रखनका 
शुक्लगति अंग यत्न कर कभी अदशद्ध मलिन पक्षकी ओर न 
दक्‍लपश्े अबगपल जाय। पुसा करनसे उनका उच्चतर गमन 
हि ( उत्तर-अयथन ) हो सकता हैं। आगे शव 
शुद्ध पक्ष मलिन पक्ष गे श्रेका वि 
सर्प अल अध्यायमे देवी ओर आसरी सवत्ती का विभाग 
संघ पक्ष लव बताया है, उसके साथ इन दो शक्‍लगति और 
अभि ज्योति वा अगवेकार कृ्णातिका घनिष्ठ सबंध हे। इसका विचार 
स्‌र्य स्दमों करनेसे बहुत बोध प्राप्त दो सकता है। दे खिये- 
उत्तर-अयन अधोगमन नित्ययांग | 

; उच्चतर गमन द्क्षिणायन ( २७-२८ ) जो पूर्बोक्त शुक्ल ओर कृष्ण 
द्नि रात्री गतियाका यथायोग्य शान जानता हे पद्द किसी 

| प्रकाश अन्धकार प्रकार प्रोद्दित नहीं होता । क्‍योंकि शद्ध पक्षमे 
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श्रीमम्गवद्गी ता-पुरुषा थे बो घिनी | 


[ भध्याय ८ 
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परं च स्थान उपेति ॥२८॥ 


होता है ॥ २८ ॥ 


जलन 


रहनेसे क्‍या दोगा और मलिन पक्षम रद्दनेस 
कया होगा, इसका यथावत्‌ शान उसको द्वोता है, 
अतः मलिन पक्षम संमिलित होनेका मोह इसको 
नद्ठीं दोता। इसका स्पष्ट फारण यद्द दे कि मलिन 
पक्षका परिणाम केसा भयानक हो सकता है 
यह बात डसे विद्त द्वोती है ओर इस हंतले 
वह अपने आपको उस हीन मार्गंसे षचाता 
हैं, मोदित होकर उल्लमे गिरना नहीं चाहता। 
दोनां मार्मोका परिणाम स्पष्टताके साथ उसके 
सम्मुख दोनेस द्वि वह द्वीन मार्गम मोद्दित नहीं 
होता । 

इस अधःपात करनेवाले मोहल छटकारा 
पानेका उपाय एकमात्र यही हे कि सदा खबदा 

गे अनुसार अपना आचरण करना। जो कुछ 
करना हो वह योगफके अनसार करना। उठना 
बेठता सोना चलना, छंसारका काय करना, राष- 
काय करना हो, अथवा ज्ञोभी कुछ करना हो 
घह सय योगक आदृशानसार करना। प्रत्यंक 


क्षण योगसे हि युक्त करना | योगका अर्थ कमंकी दिया है। बेद्‌ पढन करना, यश्षयाग करना, कूछ- 
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वेदेषु यज्ञेषु तप)सु चेव दानेषु यत्युण्यफलं प्रदिष्म । 
अस्येति तत्सवेमिदं विदित्वा योगी परं स्थानमुपेति चाद्यम्‌ ॥२८॥ 


इति भ्रीमन्नगवर्द्गीतासूपनिषस्सु ब्रद्मविद्यायां योगशाख्तरे श्रीकृष्णाजुनसवादे अक्षरत्रद्यायोगो नाम 
अश्मोध्च्याय; ॥ ८ ॥ 


अन्वयः- योगी इदे विदिस्वा, वेदेषु यज्ञेपु तपःसु दानेषु च एवं यत्‌ पुण्यफछ प्रद्ष्ट, तत्‌ सर्व भश्लेति, भा 


योगी इसको जानकर, वेदोंमें यज्ञांम तपोंमें ओर दानोंमें जो पुण्यफल है 
ऐसा बताया है, उस सबके परे जाकर, आद्य और परम उच्च स्थानको प्राप्त 


भावाथे-- योगी इन दोनों शुक्ल और कृष्ण मार्गोकों जानता है, भोर इनको जाननेके कारण किसी प्रकार 

किसी भी मोहमे नहीं फंसता | अतः सदा सर्वेदा योगका अवकूंषन करना योग्य दे ॥ इस तरह जो सदा स्वेदा 

येगमागझा अव्ेब्रन करता है वह वेदों यज्ञा तपों ओर दानोंसे मिछनेवाछे पुण्यका छोडकर, आगे जाकर आधद्य 
५ सै $, # ्ै ४ ७ ७ हे 

परम उच्च स्थानको प्राप्त करता दे ओर वहां विराजता है, जिससे ओर कोई श्रेष्ठ प्रापव्य नहीं है |२७- २८॥ 


अन्न आन तत+ 


कुशलता, सुखदुःखके विषयम समय॒द्धि, ओर 

गक घविषयमे अनाखक्ति है। प्रतिक्षणमे ओ 
कुछ कम बनेगा घद कुशलतासे, समतासे ओर 
अनासक्तिसे बने | इस्तीका नाम सदासखव॑दा योग- 
यक्त रहना है। ज्ञो इस तरह खबदा योगयक्त 
द्वीता है चद्द कभी मोहमे नहीं फसता। योगका 
दूसरा अर्थ योग्य कम ” है। प्रतिसमय मनृष्य 
अपने आपस हि पूछे कि मझे इस समय क्‍या 
करना योग्य हैं? इस प्रश्नका जो उत्तर आदवे 
तदनसार घद्द कम करे | मन ससंस्क्ृत रहा तो 
उत्तर योग्यद्दी आता है । 

मन॒ष्यकी उचित हैं कि वद अपने आपको 
नित्य योगयक करनेका यत्न करे। पहिछे पहिलछे 
पद्द बात बनेगी नहीं, कठिनता प्रतीत द्ोगी,परंत 
बघारधार अभ्यास करनेसे यह अपना रृघभावदी 
बन ज्ञायगा । 

ऐलला नित्य योगयुक्त होनेसे कौनसा राम 
धोना संभव है इस का उत्तर अगछे ज्लोकम 
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पण्य प्राप्त होता है उलस भी ( अत्येति ) अधिक | अथधा जो करना द्वो यह योगरुप बनाना, योग 


पण्य 'निस्ययक्तः अर्थात प्रत्येक क्षणमें योग 


पद्धतिके अनश्लार आचरण करनेस मिलता है। 


ओर अन्तमे ( आय॑ ) पद्दिका और श्रेष्ठ स्थान 


प्राप्त होता है। यदह्दी मनष्य का प्राप्तव्य है । 

आंद्य का अथ पदिछा, आदिम, प्रथम, मुण्य 
स्थान है । सबसे प्रथम स्थान ओर सबस्ते श्रेष्ठ 
स्थान प्राप्त करने के लिये केघल पएकटद्दी उपाय है 


और घद यद्द है कि योगपद्धतिके अनसार अपने | भाप्त करे | 
आठवां अध्याय सम्राप्त ॥4॥ 





अष्टम अध्यायके सुभाषित | 


१ कमेका लक्षण 


भ्रूतभावोड्भधवकरो विसगे। कमसंज्ञित)।। |निः संन्देद्द प्राप्त होगा।” क्यों कि मन ओर 


गी. ८। 
“व्राणिम्ात्रके अपने निज्ञ स्वभावकी दचन्नति 


करने का जो विशेष प्रयत्न हे ढसका नाम कम | +स्यासयागयुक्तन चतसा नान्यगामना । 
है।” प्रत्येक प्राणीका कुछ विशेष शुभ गुण करमे- | परम पुरुष दिव्य याति पाथानुचितयन ॥ 


स्वभाव होता हैं, उसका उत्कषे करनेक यत्नका 
ही नाम कम है। 
२ सतत म्ननका प्रभाव 


[० 


ये 
तं 


शी. ८६ 
४ जिस भांवका स्मरण करता हुआ मनष्य 
देद छोडता है उस भावले प्रभावित होकर, 
(४ बसीको प्राप्त होता है।” मनष्य जेला विचार 
घांरण करता है वेला बनता है। 
मय्यर्पितमनोबुद्धिमोमेवेष्यस्यसंशयम । 
गो. ८|७ 


| 
धघांद्रायणादि तप करना, दान देना दृत्यादिसे जो | संपणं समयका यथायोग्य उपयोग करना, 
। 


ये वापि स्मरन्भाव त्यजत्यन्ते कलेबरव्‌ | [प्राप्त दोता है|” 
वेति कौन्तेय सदा तद्भावभाषित। ॥| अनन्यचेता; सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 


यक्त बनना, अपना स्वभांघद्दी ऐसां बनाना कि 
अपने द्वारा जो द्वो घद योगद्दी बने । 


अक्षरत्रञझके साथ अपना संयोग करनेक 


लिये यद्द 'नित्ययोग?! यहां कहा है । पाठक इस- 
का आचरण सदा सववेदा करे, प्रत्येक कम योग- 


पद्धतिसे करें ओर पद्दिला ओर श्रेष्ठ स्थान 


#ब्कड 


“४ दृश्वरम मन बुद्धि अपेण करने ले इंश्वरहदी 
घद्धिम॑ जो भाव सतत रहेगा चेखाद्दी मनष्य 
घनगा। 


धो० ८।८ 
“ चित्त एकाग्रकर इंश्वर स्मरणका सतत 
अभ्यास करनेसे मनुष्य दिव्य पुरुष परमेश्वरकों 


तस्याह सुलभ। पाथ नत्ययुक्तरय यागेन।॥ 
गी. ८।१४ 
« एक्ाग्रचित्त होकर जो सतत नित्य ईश्व- 
रका स्मरण करता है, उसको इंश्वर सलभतासे 
प्रांप्र होता है। ! 
३ इश्वचरस्मरण 


सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च॥ गी. <७ 
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सदा दृश्वरका स्मरण कर और यद्ध कर ।'” 
पहिले इंश्वरका स्मरण कर ओर पश्चात यद्ध 
आदि कतेव्य कर । 


श्रीमद्भगवद्वीता-पुरुषार्थवोधिनी | 





[ भध्याय ८ 


-+---...>.त_२>>>२२००>००्०. >++त+ -3+ अऑननशलण-3:.3++ ०००० 
लि --+++ह++न् जल त+"+ं्र-_+++< कल 


४ शानका मद्दत्व । 
नते सती पाथे जानन्‌ योगी मश्यति कश्वन ॥ 
“« ज्ञो इस गतिका शान प्राप्त करता है वद्द 
योगी कदापि मोद्दको प्राप्त नहीं होता ।” 


( बजा 5 


गमद्भगवद्गीताके अध्टरम अध्यायका थोह्ासा मनन। 


अक्षर-बल्ल-यधाग । 





इस अएम अध्यायक्रा “विषय ' अक्षर-त्रह्म- 
ग्रेग है अर्थात्‌ अविनाशी ब्रह्मक साथ मिल 
जानेकी यक्ति इस अध्यायम कद्दी है । इस दश्टिसे 
यह अध्याय अत्यत मदद्तका हें। 'यांग! का 
अथ ही ' य॒क्ति! है। प्रत्येक प्राणी जो इस संसार 
में आग़यां हे चद्द इस अक्षर ब्रह्म के साथ पिल 
जानेके लिये द्वी आ गया है । अतः ज्ञिस उपायस 
वह ध्येय साध्य दो सकता है वचद उपाय मनष्य 
को ज्ञानना उचित है । 


अक्षत्रह्मका स्वरूप | 

“अक्षर परम॑ ब्रह्म ! इन तीन दशाब्दाम अक्षर 
त्रह्मका स्थरूप बताया है। “ ब्रह्म ! का अथे महान 
शक्तिवाला तस्व है। ज्ञो पक तत्व सबसे विशाल, 
सबसे श्रेष, सबसे समथ ओर सबसे पर है 
इसको ' ब्रह्म ' कद्दते है। ब्रह्म का शब्दार्थ 'बडा' 
है । यद सबसे सब तरद्द बड़ा हैे। किसी प्रकार 
की अब्पता, न्‍्यूनता थां द्वीनता इसमें नहीं हें। 
अत; इसको ' परम ब्रह्म अथवा पर ब्रह्म ' कट्ठते 
हैं। सबसे श्रेष्ठ कक्ने मात्रल इसकी मद्दत्ताकी 
कठपना द्वोती है, परंतु स्वरूपकी पूर्ण कद्पना 
नहीं होतीं, चद करा देने के लिये यहां ' अक्षर 
दाब्द पडा हे । 

'अक्षर ' का अथ दो प्रकारसे दो खकता है। 
एक ' अ-श्षर ! अर्थात्‌ 'अ-विनाशी' ओर दूसरा 


'#0्ेक० $ २०० पकी2००००००->>न> ५० ल ०» 


' अक्ष-रम्‌ ” आंख जिसमे रमते हू। अधिनाशी 
अर्थ 'अमत ब्रह्मा' बताता है और आंख जिसमे 
रमत है इस अथसे मत बत्रह्म' सबित दोता है । 
एन मर्त और अमर्त ब्रह्म मिलकर हि “अक्षर 
परत्रह्म ' होता है । दे खिये-- 

शाशों द्वापज्ञावीशानीशाबजा होका भोषतु- 

भोगार्थयक्ता । अनन्तश्रात्मा विश्वरुपों हाकर्ता 

प्यं यदा विन्दते अझ्मेतत्‌ ॥  ध्वू० उ० १॥९ 

“पक ( शा ) सर्वेश इंश्वर है, दुसरा ( अशः) 
अजश्च अनीश है, तीसरी ( क्षजा ) प्रकृति है जो 
इसके भोगफ लिये काम आती है। श्नमे जो 
सर्वत्र इंश्वर है घह ( विश्वरुपः आत्मा अकर्ता ) 
विभ्वस्वरूपी आत्मा अकर्ता है । इन तीनौका जो 
( विन्दते ) मेल होता हैं उसका नाम ब्रह्म है। ” 

इस तरह ब्रह्मम प्रझततिमाव, जोवभाव और 
शिवभाव इन (त्रय विन्दत ) तीनो भाधोका 
पकरूप मेल हुआ है । इनमें जीधात्मा और 
परमात्माक्ा मेल आत्मभावमे है, यहो आत्ममभाव 
(अ-क्षर ) अविनाशी अमृत करके कहा ज्ञाता 
है ओर भोग्य प्राकृतिक पदार्थ (अक्ष-र ) आंखों 
की रमणोयता करानेवाल होनेसे बविनाशी मते 
समझ जाते दें । इस तरह मर्तामत॑ ब्रह्म हे । 

द्वे चाव बत्रह्मणो रूपे, मूतचेयाउमूतेच ॥ 

ब० उ० २॥३।१ 
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अष्टम भध्यायका मनन । 
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ब्रह्म भें दो रुप दे एक मृत है ओर दूसरा 
अमूते है । ' ऐसा जो उपनिषदममम कहा है वह इस 
तरह सत्य है। मर्तिमान रुपमे आंख रमते है इस 
लिये उसका धर्णन ' अक्ष+रम्‌ ' शब्दले द्वोता हे 
ओर अमत ब्रह्म अविनाशी होनसे उप्तका चर्णन 
'अ-क्षर' शब्द्स होता हें। ब्रह्म मतिमान, मति 
वाला दहोनेसेदि उसको ऊपरलिख श्वववताश्वतर 
उपनिषद्के घचनम ' विश्वरुप आत्मा ! कहा है | 
विश्वयक्रा जो रुप है वद्दी रूप इछ आंत्माका है; 
वही इस ब्रह्मका इप है। मानो इस आत्माने या 
ब्रह्मने विश्वका रूप धारण किया है। हमार आंख- 
से जो रूप दीखता है वद्द परमात्मा या परत्रह्मका 
ही हैं। जितना सब रूप दिखाह देता है वह सब 
विश्वरुप दरल्ती आत्माका हूँ । यद्द विश्वक्ना रूप 
किसी दूसरेका नहीं है। यद् विश्वका रुप उसी 
आप्माने धारण किया है, मांनो इस विश्वरुपम वह 
छिपा हे। जेसा अपने शारी रमे रहा जीवामा इस्ख 
शरोरका रूप धारण करता है, वेंसाही दस 
विश्वम रहा परमात्मा विश्वरुूप चारण करता 
हे ।यद विश्वरूप कैसा है इसका पर्णन आगे 
ग्यारह अध्यायमं आनचवाला है | वहा हम इस का 
अधिक विस्तारप्वेक वर्णन करेंगं। यहां इस 
अध्यायम ज्ञो विभ्वरूप आत्माका स्वरुप कथन 


किया है वह स्वरुप विश्वक्ते रुपसे दमार सामने नेंदीं हे इल विषयमें सातवें अध्यायसे वारंबार 


दीख रहा है| 


अक्षर ब्रह्मका सत्र भाव। 

इस अक्षर ब्रह्मका अक्षय स्वभाव दे। स्व॒भाव- 
का अथ अपना भाव, अपना धघम हू । यद्द इसका 
निज्ञ स्वभाव है ज्ञो कभी बदल नहीं सकता। 
इसतीकी अध्यात्म कदते है, अध्यात्म * का अर्थ 
आश्मारक ऊपर ज्ो प्रकट द्वोता है । जेसा अपने 
शरोरम ज्ञो जीवात्मा है उसका प्रभाष ईंद्विय, 
प्राण ओर मनबद्धिद्वारा प्रकट द्वोता है, यद्दी 
इस दरीरमे दीखनेधाला अध्यात्म है, क्‍योंकि 
यही इस शरोीरस्थानीय आत्माके ऊपर दीखन- 
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| यहां कई शंका करगे कि इस लेखके धारंभ 


| के मिलापसे होनेबाला आध्रफल ये तीन कदप- 
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घाला आत्माह्ता स्वभाव हे, जिसलस शापणरके 
अन्दर आत्मा है एसा स्पष्ट प्रतीत द्वोता है । 


इसी तरह ब्रह्माण्डम जो विश्वात्मा अथवा 
परमात्मा है उसका स्वभाव किया उश्चका 
अध्यात्म अग्नि, वायु, रवि, चन्द्र आदि द्वारा 

इट होता है। जैसे दारीरम आंख हे वेसंदहि 
ब्रह्मांडम सर हैं। इसी तरद्द संपण सप्टीक 

तगत सब पद्थोंपरं जो अपना अपना स्वभाव 
हैँ, घद इसी विश्वात्माके कारण हे। जो धस्त- 
मात्रका स्वभाष है ओर संपूर्ण विश्वक्ना स्वभाव 
हैं वद सब ( अधि-आत्म ) दश्ती आत्माक्ाही 
भाव हे, क्योंकि दूसरा कोई पदार्थ ही यहां 
नहीं हे जिसका फोइ भाव यहां प्रहृट दो 
सकता है| 


में जीव, ईश्वर ओर प्रकृति करके तीन पदार्थ हैं 
९ से सुर 
ऐसा कद्दं, और अब पकद्दी पदार्थ है पेसा भी 


कहा ज्ञा रहा है। क्या यह परस्पर विरोध नहीं 
है? इसफ उत्तरम इतना कद्दना पर्याप्त हे कि स्थल 


ह 
। 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
4 
। 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
: 
; 
; 
| 
; 
। 
। 
| 


भत, जीव तत्व और परमात्मा ये तीन पदाथ 
क्षर, अक्षर और परुषोत्तम ? शब्दों द्वारा 
वर्णन किये गये है । ये तीन पदार्थ परस्पर भिन्न 


कद्दा गया है। जैले ( आमका ) रुपरंग वाला 
स्थल आकार, ( आमक्ी ) मीठास ओर दोतों 


नाएं है परंत वस्तम भेद नहीं हूं, इसी तरह क्षर 
( स्थल भूत ), अक्षर जीवतरच ( सूक्ष्म जीव ) 
ओर ( दोनोका अभेद जिसम॑ है घद्द ) परुषोत्तम 


ये परस्पर भिन्न नहीं हूं, एकद्दी बस्तु्के पहलू 


हैं। जड ओर चेतन ये दो कदपनाएं भिन्न हैं 
परंत धस्त पकद्दी है । बहुत लोग समझते हैं कि 
मिद्ठदी ओर ज्कके समान ज़ड ओर चेतन बिल- 
कुछ भिन्न पदार्थ हैं, परंत बेस थे भिन्न नहां है । 
एकद्दी सद्वस्त चतन रुपम ओर स्थल पदार्थोंक्र 
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२०२ श्रीमज्जगवद्गीता-पुरुषाथयोचिनी । [ भध्याय ८ 
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दपमे दिखाई देती है, अर्थात्‌ एकद्दी चवस्तक ये |जायगा, तब उप्चम क्षरभाव नहीं रहेगा। अतः 

दा शाव' ह | यह अथ यहां के स्वभाव कशब्दका | यद्द क्षर होते हुए भी अक्षर दे क्योंकि अब्पत्वे 

है। पांठक इसका यह अर्थ ठीक प्रकार ध्यानमें खाथ नाथ द्वोनेका धर्म हे। भूमा अवस्थामे नाश 

रखें | यद इसका स्वभाव अक्षर - अक्षय है || नहीं है। तथां इन क्षर भूतौमं भी सदा अविनाशी 

इसका कर्भ नादा नहीं होता । अक्षर चेतन्य-जीवतर्व है दि । इनके नाश होने- 
ब्रह्मका कम । पर भी उसका नाश नहीं होता । 


संपूर्ण विश्वम इसी ब्रह्मका कम स्वभमावसे चल पुरुष। 
रहा है। यद्द स्वयं कम न करता हुआ भी कर्म| इसी क्षरमें अक्षर तत्त्वकों पुरुष कहते है । 
चल गहा है । इसको इस कर्मसे कुछ भी प्राप्तव्य | पुरुष! शब्दका अर्थ ' पुरि+वस्‌ ! पुरीमे रहने 
नहीं है, कामना कुछ भो नहीं है, अत: इसका यद्द | वाला हे । पुरि नाशवान्‌ है और प्रिका नाश 
फर्म पूर्ण निष्काम भावले चल रदा है। पाठक |दोनेपर भी अखंड अविनाशी रदनेवाला यह 
प्ण्छेंग कि इस निष्फाम कर्मसे फ्या बन रहा पुरुष है । इसीको देद्दी, आंत्मा कद्दते हैं। जो 
है? उत्तम निवेदन हे कि ( भूव-भाव-उरूव ) भृतमात्र दे वद ' पर? है क्यों कि सप्तधातुओखसे 
भतमात्रकोी सत्ताका उद्धव दवा रहा है, बीजसे | पद पूण दाता है । 
बक्ष और यक्षसे बीज हो रहा है, यद अखंड| सप्तम्रिर्धातुमिः पूयते इति पू: शरीरम्‌। 
भतोंकी उत्पत्ति होती है और इसफे लिये इसकी। खप्तधातुआंले परिपूर्ण हैं इस लिये इसको 
शक्तिका ( विस: ) प्रदान दो रहा है। यही पर, पुरी अथवा शरीर कहा जाता है। यह 
ब्रह्मछा यज्ञ है । यही विश्वक्र्माका आत्मयज्ञ है। | नगरी, परी नाशको प्राप्त दोनेवाली है परत पुरी 
इस तरह यह अखंड कम प्रवाह चल रहा है, जो | का स्वामी अविनाशी है । 
पृथक स्वभावक अनदकूटहा है | यत्ञपरुष । 
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क्र भाव । मनष्यका जीवन पक यज्ञ है, यद्द सो वर्ष 
इड विश्चम खवबंत्र क्षर भावष दीगख रद्दा हें; चअलनवाला यश द्व। इस यश्षका यज्ञमान आत्मा 
प्रस्ये बस्त नाशको प्राप्त दो रही है । जो पदार्थ है? ओर यहां आत्माका द्वी यजन होता है। 
उत्पन्न हातां है वह विनाशकी ओर जा रहा हं। ई६का अधिष्ठाता यशपृरुष, अधियज्ञ वद्दी हैं. कि 
चब्रह्मलोइले लेकर मत्य लोक तक्क जितनेभी |जा भद्द ( म हूं ) ऐसा कहता हे । ' मं” ऐसा 
परदाथ ६ थे सबके सब नाश दवा रह हैं। ज्ञा यहा कोन कद्दता हूं ? ज्ञों आत्मा है, ज्ञो चेतन 
दीखता ऐ, जिसका रुप स्थऊर है वह नाशवान तत्त्व है वद्द कदता है कि यहां ' में हूँ । और जो 
है।इस क्षर भावका संबंध प्रत्यक भतसे है। ऐसा फद्दता है वद्दी इस जीवन यशका अधिष्ठाता 
प्रत्यक् पदाथ चिश्वदा एक अंश हैं। अतः बद्द ६ । इसीका घणन पएंसा किया गया है- 
मर्यादित है ओर इसी कारण वह नाशवान है।, अहं फतरहं यज्ञः स्वधाहमदमीपधम । 
अंश नाशवान होता हुआ भी संपूण विश्व| मंत्री (हमहसेवाज्यमहममग्निर हूं हुतम॥ गी .९।१६ 
नाशयान्‌ नहीं हूं । अतः संपर्ण विश्वरुपमे क्षरत्व/ “ में ऋ्रत, यश, स्वधां, ओषधि, मंत्र, घी,भग्नि 
नहीं है, परत प्रत्यक्ष अंशम क्षरभावष है, अतः ओर आइुति हूं।” अर्थात्‌ सब कुछ में दी हूं। 
:हा है ( अधिभूत क्षरोसाव; ) भूतभाषमे क्षर- यहां 'में' शब्दका अथे आत्मा ही है । यही यश 
भाव है। जब प्रत्येक भूत घिश्वभावमे मिल ,परुष है| यशक्र संपर्ण अंग यद्दी परुष है, इसी 
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ल्‍ 
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अश्टम अध्याय का मनत । 


लिये इसको यज्ञ प्रुष कहते हैं। यद लब ब्रह्म ह- | करनेस व्यक्तिक्री उन्नति केसे दो खकती है ? 


ब्रह्मापंणं ब्रह्मद्रविश्रेह्माग्नो ब्रह्मणा हुतम । 
ब्रह्मेव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमंलमाधिना। 
गी. ४।२७ 
“बरल्मयद्दी अपंग, हृवि, अग्नि, यज्ञमांन, दृवन, 
कमे आदि है।!” क्यो कि यहां दूसरा कुछभी नहीं 
है, यददी भाव वेदम इस ढंगले कद्दा है-- 
यशेन यशम्यजन्त देवा: । ऋग्वेद १०।९०। 
वेब यशले यश करते थे ।”” यश ही यज्ञ 
बनता है, यज्ञके सब साधन ओर यज्ञ पकद्दी 
बस्तके भाव है। यहां स्पष्टतास कहा हे कि जो 
'अहं' कहनेवाला है उसीक येखबय भाव ह६े। कितने 
भाव है ? दंखिये-- 
१( अक्षर ) पक अक्षर भाव हे, ( ब्रह्म ) 
२( क्षरः ) दूसरा क्षर भाव है ( अधिभूत ) 
३ (स्वभाव: तीखरा स्व-भाव है, (अध्यात्म) 


४ ( उत्‌्-भव ) चोथा उच्च होनका भाष 
हैं, ( कम ) 
५ ( पुरुष ) पांचवां परोम वसनेका व्यापक 
भाव है, ( अधिद्ेबत ) 
६ (यजश्ञः) छठां यज़नका भाव हैे। (अधियकज्ञ) 
इस तरह यहां इसके छः भाव कहे हैं। ये 
सब त्रद्यफ भाव है | प्रर्यक मनष्य श्सख परमपा 
त्माका अश द्वोनसे परमात्माक विश्वव्यापक 
कमेका अंश चद् अपना कर्म समझ कर परमे 
ध्वरापण बद्धिसे ओर निष्काम भांवले फलभोग 
की इच्छा न करता हुआ कर । यह बोध यहां 
मनष्यको मिलता है। 


वश्चक साथ ।वर।ध । 
परमेध्वरकी सत्ता सावेभोमिक है, उसका कर्म 
विश्ववष्यापक दो रहा है। मनष्य उसका अंश 
होनेसे उसको भी अपना कम परमेश्वरके कमके 
साथ मिलाता हुआ करना धघाहिये। यदि वह्द 
संपूर्ण विश्वव्यापक यशका विरोध करने लग 


नष्यमे शक्तिभी कितनी हे ज़िलकों छूकर यह 
विध्वरूपी देवताके साथ विरोध कर सके ९ 
देखिय-- 


नप्यकी आंख है, यह आंख ख्ोगूरकी 
बनी है, क्या इस आंखसे यह सयका विरोध 
कर खकता है ? ओर यदि आंख सयके साथ 
विरोध करंगी तो क्या वह ज्ञीवित रह छकगी ? 
नहीं, सूर्यका विरोध करनेसे आंखे कोई 
सामथ्य नहीं रहेगा। इसी तरह मनष्यद्ा प्रणण हे, 
क्या यद्द बाय तत््यके साथ विरोध करके अपगा 
काये कर सकगा ? कदापि नद्वीं, विश्यरूपी 
चायक साथ विरोध कर नस प्राणझ्वा नाशदी हे 
इसी तरह मनष्यके रंप्ण अवयय विश्चत्री झन 
कूलताम रह कर ही कुछ काय कर सकते हैं, 
यदि थे विश्येध करने लगंग, तो उनका नाश 
द्वोगा। 


मनष्यका प्राण एक छोटी थी छ!तोीम सहताहे, 
विश्वव्यापक प्राणक्का चष्ठ कितना छोटा अंश हे, 
मनष्यक्षा आंख सयका कितना छाटा अंश हं, 
मनष्वका संपण देद्द विश्वका कितना अदप अंडा 
है, विचार कीजिये, जिससे पता लग जायमा 
कि मनष्पक्नी शक्ति अत्यंत अदप है, इसलिये 

हद विश्वरूपक साथ विराध नहीं कर सकता। 
वक्षकी एक शाखा अथया पत्थर मनष्यफे सिरपर 
गिरनस इसके ह_॥रीरद। नाश हो सकता ह। 
विश्वरूपका यह एक अंश हैं, अतः यह संपूण 
विश्वका विरोध नहीं कर सकता । विश्वरूप 
परमात्मांका जो विश्वव्यापक्त कर्म चल रहा हे 
उसके साथ अनुकूछ द्ोऋर मनुष्यको कर्म ऋरना 
चादिये। ( मत्कमंकत। गी. ६११/५५ ) देश्यर व. 
कम करनवाऊझा मनष्य दा एसा जो वारबार कहा 
है इसका कारण यह है । समद्रम॑ रहनवाला एक 
जलांबदू संपण्ण समुद्रका विरोध केसा करगा ९ 
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जाय तो इसका नाश द्वोगा। विश्वक साथ विरोध | ऐसेदि विश्वरुपमें रहनेवाला पक्र बिदृरुप मनुष्य 
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श्रीमद्भगवद्वी ता-पुरुषाथेबो घिनी । 
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संपूर्ण विश्वरूपका विरोध केसे कर सकगा ? | अच्छा उपयोग करना चाहिये । 


यद्द असंभव है । 


यहां मनष्यक धमका निश्चय हो सकता हैं। 
जो विश्वध्मंके अनकूल है वद मनष्यका धमे हे 
ओऔर जो प्रतिकूछ है वह अधम है। इसका 
निश्चय करनेके लियदि यहां परब्रह्म, उसका 
स्वभाव, उश्का उद्धारक कर्म, अंशरुप क्षर- 
भाव, उसका अधिप्ठाता पुरुष ओर जोीवनरूपी 
यश्चका अधिष्ठटाता आदिका संबंध यहां बताया 
है। यह बतानेका उद्देश ही यद है कि मनष्यको 
अपनी दक्तिक्ा पता लगे ओर वह विद्वरधर्म का 
विरोध करनेका साहस कदापि न कर। अपन 
सखके प्रमसे विश्वचमका विरोध करनवाला 
निःसंदेह मे हे । वेसी मखंता कोई न करे ओर 
सब कोर अपन आपको विश्वसेवाक लिये योग्य 
बनावे, यद्द उद्देशय इस उपदेशको यहां प्रकट 
करनेमे है। पाठक इसका अनुभव छे। 


मनका धमे । 


मनकी शक्ति बडी विलक्षण है। मन जिल्चका 
बिन्तन करता है बेला बनता है। मन तदाकार 
बतकर द्वि किसी वस्तका अनभव कर खकता 
है, अतः गनका जिसका ध्यास लगता है उसको 
प्राघप करता है, जिस जिस भावका ध्यान मन 
करता है उस उस भावसे धह्द यक्त बनता है। 


( गी. ८६ ) यदि यह वीरताका ध्यान करेगा। 
तो घीर बनेगा ओर यदि फामकताका ध्यान 


कररां ता कामॉन्यच बन कर नए्ट हागा। यह 
कव्पवक्ष है, क्योंकि यहां ज्ञो कदपना की आयगी 
वह फलीभूत द्वोगी। इस मनकी ऐसी बिलक्षण 
शक्ति ह इसी लिये इसका उपयोग बडी साव- 
घानताक साथ करना चाहियें। यदि अच्छा 


मनका स्वभावही सतत मनन करनका हे। 
ऐसा पक्र क्षणमी नहीं जाता कि जिस सलप्तय 
मन किलली न किखीका विचार नहीं करता | यदि 
सा हे तो अच्छेघ्त अच्छे तत्वका क्यो मनन न 
किया ज्ञाय ? इसी लिये मनष्यके मनके सन्प्रख 
परमंद्वरका चिन्तन करनेका विषय रखा गया 
है। परमेश्चरहि सबस श्रेष्ठ हें, इस श्रेष् के मननसे 
मनष्यका मन भ्रष्ठ बने, इसी दतसे दृश्थर- 
स्मरणका विषय मनष्यक सामने रखा गया है । 


मननका प्रभाव । 


मनष्यका मन (तद्भाव-भावितः) मननके विष 
यक प्रभावसे प्रभावित द्वोता है और यद्द तद्गूप 
होता है। मनष्यफी उन्नतिकों यह कृजी हे । एक 
व्यक्तिको अथवां समाज्ञक्नों जेला बनाना चाहतं 
हैँ घेलां बनाया जा सकता है।मनष्यके मनके 
सम्मख जेछा विषय रहेगा बेसखा वह बनेगा। 
अत; मनष्यके सामने अत्यंत उच्च ध्येय सदा 
रहना चाहिये | उस उच्च च्येय्म यह जितना 
मग्न द्ोगा उतना यह उन्नत दोगा। जो मनष्य 
निरुए द्वोत हैं उनका मन पहिले निरूष्ट बनता 
है, ज्ञी मनष्य रोगी होते हैं उनका मन पहिले 
रोगी होता हे, जो मनष्य श्रेष्ठ मद्दात्मा बनते हे 
उनका मन श्रेष्ठ बनता है । जो अपनी उचद्नति 
चाहते है इनको इस मनक घधमेका विचार करना 
चादिये | इस मनके धमंका शान दोत ही अपनी 
उपच्नतिका साधन फरनेकां शान दो सकता है | 


यदि मनष्य यह समझेगा कि पन जिसका 
ध्यान करता हे वेसा बनता हैं, तो निःसन्देदद 
अपनी छ७उचन्नति चाहनेचाला मनष्य कदापि अशभ 
विदारकों अपने मनमे स्थान नहीं देगा। क्‍यों 





| 





[ अध्याय ८: 


उपयोग किया ज्ञाय तो भला द्ोगा, अन्यथा कि अशभ विचांर मनम आते ही मन अशभ 
साश होनेमें कोई दे रद्दी नहीं लगेगी । मनमे बडी होता है ओर उल्लका परिणाम्र भोगनाही पडता 
शक्तिहे इसीलिय इसका सांचधानताक साथ है। इसलिये धेदम वारंवार कद्दा है कि-- 
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ल्‍ 
। 
ल्‍ 


शिवसंकल्प । परमप्रुष केसा है। 

तन्‍्मे मनः शिवसंकद्पमस्तु | यज्ञु० ३४ “ सर्वज्ञ ( कवि; ), सदा विद्यमान, भूत 

“मन शिवसंकव्पयुक् होरे, ” क्‍यों ऐसा | पैतेमान भविष्यमें रहनेवाला ( पुराण-पुरा 
लिखा है, इसलिये कि शिवसंकर्प करनेसेदि[अपि नवः), खबका शालक ( अनुशालिता ), 
मन शिवस्वरूप बन सकता है। और जैला सुब्मल सक्ष्म (अणों: अणीयान्‌), सबका धारक 
मन द्वोता है वैसाही मनध्य बनता है। अतः कहद्दा | (धाता), चिन्तन करनेके लिये कठित ( अचिन्ध्य 
है कि - रूप ), तेजस्थी ( आदिस्यवर्णः ), और अन्धका- 

मन एवं मनुष्याणां कारण बंधमोक्षयो: रसे परे ( तमस्ः परः )” ऐला परमपुरुष हे। 
जो साधक इस परम पुरुषफे इन गणोका 
ध्यान करेगा उसके मनमें इन गुणोंक्री धारणा 
दोनेले उसका मन इन गुणोसे युक्त बनेगा ओर 
इन गुणोसे यक्त बननेका अर्थ दि इसको परम 
हु पुरुषकी प्राप्ती हुई ऐसा होता है । परम पुरुषकी 
इतनां महत्त शभ सकदपका ह। परत मरनक प्राप्ति होनेका अधेहि यह परमपरुष घन गया 


समय धुद्ध शुभ सकलप रदनेक लिये मरनके | उच्धा ही होता है, क्योकि जिसमे परमपरुषके 
पूर्व शुभ संकदप घारण करनेका अभ्यास करना | तण स्थिर हो सके धद्द परमपरुष ध्वी बन 


चाहिये, यद्दी अभ्यास करनेकी सूचना भगवद्गी-। ज्ञाता है । 
तान दी हे- की 
अभ्यासयोगयक्तन चेतला नान्यगामिना। प्रयाणकी तैयारी । 
गी० ८।८ प्रयाण कॉलम इस परम परुषका स्मरण कर- 

पएकाग्रचित्त हो _र यह अभ्याप्रयोग कर- नेसे बहुत लाभ है। प्रयाण काल मुत्युसमयका 
नेसे मन शभसंकपोका धारण कर सकता हे। | नाप्र है | मृत्यक समय इल परम पुस्षका 
यदि शभगति चादियें ता शभमभखकदपोफा धारण | ठीक प्रकार ध्यान करनकी सभावना होनेके 
करना चाहिये, अशुभ गतिम जिनकी संतएता लिये सदा ही इसका ध्यान करनेका अभ्यास 
द्ोती है वे तो अधभविचार धारण कर दि रहे |फरप्ना चाहिये। मनकी ज्ञिसका ध्यान करनेका 
हे | ज्ञो साधारण अन्न ज्ञनता हे घद्द भी अशमभ- अभ्यास सतत रहगा उल्लोका स्मरण उसको 
विचारोंके घारणका अभ्यास्त करती दि है । |दीगा। 
मनुष्यमात्र इस अभ्पासमे मग्तन हे। शाखकार| यदि मनके द्वारा किली न किसीका ध्यान 
कद्दते हैं कि यदि किसी न किसी विचारक | खदा होता ही हें तो वद्द “उत्तम पुरुष ” का 
घारणका अभ्यास करना ही है तो शभविचार ध्यान क्यों न करे ? अधम ओर मध्यमका ध्यान 
का धारण क्यो न किया जाधे ? यदि किसी न |सद मनुष्य करता द्वी रद्दता है, इसीलिये मनुष्य 
किसी प्रकारकी गतिमें अपने आपको रखना द्वी |अधम या मध्यम बनता है । यदि धह्द उत्तमका 
है तो उच्च गतिम दि क्यो न रखा जांवे ! ध्यान करेगा तो निःघन्द ह बक्तम बनेगां। यद्द 
संक्षेपसे तात्पय यद्द है कि परमपुरुषका चिन्तन | रहस्य है ' उत्तम पुरुष ' अथवा “ परमपुरुष! फे 
करनेले साधक परमपरुषका भाव प्राप्त कर ध्यान करनेका। पाठक इलका विचार करे। क्‍या 
सकता है । कभी कोई मनष्य मनको खाली रख खकता है ९ 


मनष्योके बंध ओर मोक्षक्रा कारण मनद्दी 
हैं ।' अतः इसऊो उन्नति करनेक्रा मांग इल तरह 
गीतामे कद्दा दे । मरनेक स्तममयमे भी यदि शभ- 
संकदप मनम रहा तो इसकी शभगति द्वोती हे, 
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नदीं, कदापि नहीं, यदि मन कदापि खाली 
( रिक्त ) नद्दीं रद सकता तो उसमे ' उत्तम पुरुष' 
को क्यों न सपजित किया जाघध ? 

इस सप्रय जो याहे स्रो विचार मन आतह 
ओर वे मनुष्यको गिराते हैं। मन अवश द्वोकर 
किसी न किसो विषयका विचार करता है, फिर 
उश्को उत्तम पुरुषका विचार करनेमे क्‍यों न 
छगाया जावे ? पैसा करन से मनक धर्मका उप- 
योग उत्कर्ष साधन फे कार्यमें दवोगा ओर अर्ुत 
छाभ होगा। 

मतष्य वेदका अभ्यास करते हैं, संयम का 
साधन करते हूँ, वेराप्यक्ा धारण करते हैं, ब्रह्म 
चर्य पालन करते हैं, इस सबका यही प्रयोजन है, 
कि मनमे प्रस की अच्छा स्थायी स्थान मिले। 
ओर अल्तम परमपएरुषकी और परमपदकी प्राप्ति 
दो। (ग्री० ८।११ ) 

मनष्य जोवित रद्दनक लिये परुषार्थ करते हैं, 
यह सब ठीक द्वी है, परंत उनको प्रयाणक्ालकी 
तेयारी करनी चादिय। प्रयाणसमयम प्रभका 
ध्यान होने योग्य अपना स्वास्थ्य सरक्षित रखना 
चादिय. ओर स्वास्थ्यके समय मनको प्रभक 
गुणगानका सतत अभ्यास रहना चाहिये। तभी 
अन्त समयम परमेश्वरका स्मरण द्वो लकता 


है। अतः इसकी उत्तम तेयारी पद्दिलेसेही करनी 


चादिये। 

९ प्रयाणकाल 'का अथ प्रामान्तर या देशान्तर 
करनेका समय ऐसा भी एक अर्थ है। इस स्थला- 
न्तरके समय भी इंध्वरका स्मरण करना चादिये। 
हम स्थलान्तर पक द्नम अनेकवार करते ह 
बुतने समयोगभ द्श्वरका स्मरण मनष्य करता 
रहेगा, ओर इंश्वरक गणोंका विचार करता 
ज्ञायगा तो उसका चित्त शाद्ध द्ोगा, इसमे 
संदहद्दी नहीं हूं । 


इश्वर स्मरणका स्वरूप । 


वारंवार कहा ज्ञाता है। ऐसा स्मरण करनेसे 

नष्यकी उन्नति किस तरद्द द्वो सकती है पंसी 
पक दांका यहां उत्पन्न हो सकती हैं । उसकी 
निवत्ती करनके लिये इंश्वरस्मरणमे किन गु णोका 
स्मरण करना पडता हैं इसका विचार पद्विले 
करना चाहिये। यहां नवम स्छोकम परमेश्वरके 
गुणोंकां कथन किया है, वे गुण ये हैं-- 


१ “कवि” 

परमेश्वर सर्वश है, इसमें उश्के 'शान! गुणकां 
स्मरण करना होता है, परमेश्वर खलब जानता 
है। मझ यद्द शान प्राष्त करना चाहिये यह 
पहिली सूचना है । 'कवि'का दुसरा अथ 'ऋत्त- 
दर्शी' है | दुरदर्शी, अतींद्रियाथंदर्शी हैं । परमे- 
इवर इंद्रियोकी जहाँतक पहुंच है, उसे भी 
परे देखता है । यद्दध कविक्ो दृष्टी मे प्राप्त 
करनी चाहिये यह दूछरी खूचना यहां प्राप्त 
द्वोती हे । 

२ पुराण”! 

इंद्र प्राचीन दोता हुआ भी नवीन ( पुरा 
अपि नवः ) है यही मनष्यको शक्ति प्राप्त करनी 
चाहिये | मनष्य घद्ध दोनपर भो तरुण जुंधा 
उत्साही ओर कार्यक्षम बने, शान विचार ओर 
कमंम पराता दाता हुआ भी नवीन जधा रहे। 
परानकोीं नयक साथ मिलाता रहे । यह तीखरो 
सचना मिलती हे । 


३ “अनुशासता/! 

हृश्वर सबक लिये अनकूल अर्थात्‌ द्वितकारी 
शासन करता है | खबका यथा योग्य पालन 
करता ह । मनष्व भा इसा तर6 अनुकूल शासन 
ओर पालन करे । धरके लोगोका, प्रामके 
लोगोका, राएक लोगोका अनकूल शासन कर- 
नेका जितना अधिकार मनष्यको प्राप्त हो, उतने 
अधिक्रारतक दितकारक शासन करे, यह यहां 


हर सभप इंश्वरका स्मरण करना चाहिये एसा | चौथी सूचना दै। 
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अष्टम अध्याय का मनन | 





चलन 


४ ' सर्वेस्य धाता”' 

इंद्र सबका धारण करता है। मनष्य अपने 
अन्दर इस तरहकी घारक शक्ति धारण करे। 
मनष्यकों अपने परिवार, अपनो जाती, तथा अपन 
राएका धारण करना होता हैं। इसछिय अपन 
अन्दर धारक शक्ति बढाकर इनका यथायोग्य 
धारण करनेका यत्न कर, यह यहां पांचवी सचना 


डे 
है । हस घारणमं घारण पालन ओर पोषणका 


अन्तमाँव हूँ, यह बात यहां भलना नहीं चाहिये । 
“अणारणीयान्‌' 

हंश्वर सध्पयसे सध्प है । मनष्य सध्ष्य रष्टोसे 
विचार कर सकता हे अतः विचारोक्ी सक्ष्मता 
मनष्य कर ओर उसमे पणता प्राप्त करं। यह छथी 
सचना यहां मिलती है। अपना आत्मा भी सक्षम 
हैं, स्‍्थलदृद्द द्वी भात्मा नहीं है, ऐेला विचार कर 
अपनी सक्ष्म शक्तियांका स्लामथ्य देखे ओर 
अनुभव करे ओर उनको बढावे | 


६ “आदित्यवणे। । 

इश्वर सयके समान तेजस्वी हं। मनष्पभी 
अपन अन्द्र तेजस्विंता धारण कर। र्वय 
तेजस्वी बने, दूसरोको तेजस्वी बनावे, स्वयं मार्ग 
वेखे ओर दूसरोका माग दर्शक बने। यह सातवी 
सूचना यहां मिलती है। सूर्यके लप्तान निर्दोष 
बने, सर्यफके समान पविन्नता कर, पचिन्र रहे । 


(तमस। पर)! | 
ईश्वर अन्धकारसे परे है । मनष्य अन्धकार- 
से पर रह | यहां अन्धचकार या तम शब्द तप्रो 
गणका सचक है और तमोगण आलस्य, अशान 
आदि अधोगतिद्शंक असर भावोक्ा सचक 
हैं । मनुष्य आसुरी संपत्तीले दूर रहे यद्द आठवी 
सचना यहां मिव्ठती है । 
“उत्तम पुरुष | 
ध्वर उत्तम परुष हैं। मनप्य सबसे उत्तम 
बनने का यरन करे, उत्तम पुरुष बननेका प्रयत्न 
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करने की नवप्त सूचना यहां मिल्ठती हे । 
९ “अचिन्त्यरूप।'” । 

ईश्वर अचिन्त्यरूप हे । मनष्य भी ऐसे श्रेष्र 
कार्य कर शि लोग आश्वयस चकित हो जांय। 
दूलरोकों कब्पना भी न द्वो क्लि ये कार्य इसने 
कैसे किये | अद्भत कुशलतासे 'अज्वितनीय रूप 
बनावे | यहां कारीगरी बढानेकी दूसवी सुचना 
प्रिलती है | 

इस प्रकार परमेश्वरके गणोबत स्मरण और 
मनन करनेस अनेक उपयक्त सचनाए मिछती 
हैं, जिनका देनिक व्यवद्दारम भी उपयोग करके 
मनुष्य अपना अभ्यदय संपादन कर सकता है। 
अतः स्थलान्तर, देशान्तर अथवा ग्रामान्तर 
करनेक समय इनका हस तरह मनन करना 
निःशसन्देद्द निरर्थक्र नहीं होगा। तात्पय यह दे कि 
मनष्य अपने मनकहो इन इंश्वरीय शा भगणोसे भर 
देवे। “ ज्ञान, दृरदप्ी, प्राचीन और नवीन कां 
संगम, शाघह्तनसामथ्य, घारणपोॉषण, सकद्ष्म- 
विचार, तेजस्विता, तमोगणले दुर रद्दना, उत्तम 
मनष्य बनना, कुशलता” ये दस दबीगण है । 
इनका मनन करनेसे ओर इनकी प्राप्ती करनेसे 
म्रनष्यकी उन्नति होनेम कोई संदेह नहीं हे। 
इंश्वर स्मरणका संक्ष पल यद्द स्वरूप हैं| इश्वरक 
जितनेभी गुण है उनकी घोरणा इस तरह मनु 
ध्यको करनी चाहिये, उनका उपयोग देनिक 
व्यवद्दारम करना चादिये ओर ईश्वरके गुर्णाले 
अपने आपको परिपर्ण बनाना चाहिये। इृेध्यरक 
गणोंका जो कथन अपने धर्मग्रंथोम घारंवार 
छिया गया हूँ, उसका संबंध अभ्यद्य के खाथभी 
है और निश्चेयसक साथ भी है। पाठकोंको इस 
तरह इस उपासना घिषयका विचार करना 
चाहिये। 

जो सतत इस रीतिप्त परमेश्वर का स्मरण 
करता है, उसक गणौको अपने जीघनमे ढाखता 


है, ढइसको सतत इृध्वर स्मरण होनेसे उसकी 


पुण्यगति द्वीती है, ओर ऐसे खतताभ्यासीको 
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$ मत्यक्षे समयमे भी इंश्वरका स्मरण द्वोता है| जितना देश है उतना यह विश्वरूप है। जिस 
जिससे उसको परम भ्रष्ट गति मिलती हे । यद्दी |दिशाम देखेंगे उस विशामे यद्द विद्यरूप दिग्प्ताई 


। 


है अर्थात्‌ देशके साथ संबंध रखनेवाढा है। सत्यकर्तव्य प्रतीत दो सकता है। 
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परमेश्वर प्रात्ती ओर अन्तिम सिद्धी है| 


इश्वरका दशेन । 

यहां धारंबवार कद्दा हे कि इश्चरका स्मरण 

करे । रे खिये-- 
मार्मेव स्मरन्‌ । गी० ८।५ 
मां स्मरति नित्यश। | गी० ८१४ 

इस रीतिसे इंइबरके स्मरण करनके विषयमे | 
कहा है । स्मरण तो सदा पूर्वकालमे दए विष- | 
यकादी द्वोता है। जो विषय अनुभूत नहीं डसका 
स्मरण नहीं हो सकता। अतः यहां इंइवरका 
स्परण करनको कदा है, इस लिये सचित होता 
है कि इच्वरका साक्षात्कार सस्‍्मरणके पते द्वोनाददी 
चाहिये । इसी स्पष्टीकरणम “अक्ष-र॑' की व्या- 
ख्यामे ब्रह्मका मूर्तिमान ध्वोना बताया है। जो 
इेश्वरका साक्षात्कार फैसा करना चाहिये इस 
संबंध का विषय खोल रहा है । जो भी मतेरूप 
यहां दे वदी इश्वरका 'विश्वरूप” हे ओर इस 
विश्वके रुपमे ही मनष्यको इंश्चरका साक्षात्कार 
होना है। ओर ज्ञो मनन करना है वद्द यही 
'विद्वकृषपी नारायण'का है। पाठक अनभवषर करे 
कि जो रुप इस विद्वमे दीखता है वह खंडित है 
या अखंडित? विचार करते करते पता लग 
जायगा कि यद्द घिद्वरूप अखंडीत हे। किसी 
भी स्थानपर रुप नहीं है ऐसा स्थान नहीं है। 
जहां तक दष्टी पहुंचती हे वहां तक रुप विद्य 
मान है। यद्दी अनन्तका अनश्तरुप हैं। यद्दी 
घिद्यरूप है इस विश्वरूपमे अपने रुपका अन्त 
माँव हुआ है | यद बात पाठकों को स्मरण रखना 
खाहिये)। कोइ पाठक इस पिश्वरुपसे पृथक 
नहीं है । 

ओर 4 
दाशक आ त्मरूप । 


देगा। किली भी द्शाम थोडा भी स्थान पेला 
नहीं है कि जहां यद धिधश्वरूप नहीं हे। इस 
देशिक विद्वरूपके साथ अपना अभेव्‌ संबंध 
दे खने का अभ्यास करना पाठकोका यद्दां कतंव्य 
है। जिस समय यह अभेद्‌ प्रत्यक्ष होगा, उसी 
समय सत्य धर्मका शान होगा ) जिस समय यह 
अभेद प्रत्यक्ष दीगा उस्ली समय-- 


तत्न को मोहः का शोक; एकत्वमनपश्यतः ॥ 
वबा० य० ४० 
“इस पकरवका साक्षात्कार करनेवालेको 
शोक और मोद्द केसे होंगे!” कदापि शोक ओर 
मोद्द उनको कष्ट नहीं देंग। क्‍योंकि जितना 
विश्वरूप है उतना सब पक है, अनन्य है, यहां 
कोई अन्य नद्दीं हे, पएसा साक्षात्कार होने से इल्ल- 
को मोह केसे दो सकता है। यहां दूसरा द्वी नहीं 
है, सब कुछ एकद्दी तत्त्व हे। फिर दूसरेपर उप- 
कार करना कहां है, यद्द भाषादी अशद हे । जो 
किया ज्ञाता हे वद्द अपने लियेद्दी किया जाता हूं। 
परोपकार भी यहां स्वार्थ काही विशालरुप होता 
है। यहां 'पर' कोह नहीं है। यदि बरा किया तो 
भी अपनेद्दि साथ किया ओर यदि भर्ता किया 
तो भी अपनेद्दी साथ क्रिया जाता है। 


जो दुसरोको लटते हैं, दूसरोकोी दबाकर रखते 
हैं, दूसरोको दाध्ताम रखते है थे मानो अपन 
ही को लटते हैं । अपनेहदी को दबा रखते है कोर 
अपनेद्दी को वासतामे रखते है। इतिदासम 
साक्षी मिव्ती हे कि विजयी जञातीन जो अध्या- 
चार किये उसका बदलां उसको यथायोग्य 
मिला है। अतः जो में करूगा वद भरेदि ऊपर 
आधेगा, क्योकि मुझसे भिन्न यहां दूसरा कोई 
नहीं है। यह अनभव करनेलेदि सत्यमार्ग दीख 


जो विदवरुप इस समयतक कहा है धद देशिक [सकता है, सत्यधर्म जात हो सकता है ओर 
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अष्टम अध्यायका मनन । 
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अस्त इस रीतिसे इस वेशिक विश्वद्पके 
दविषयमे यहां कहा हे । आगे कालसंघंधी घिश्व- 
रूप कहेंगे | जितनभी ब्रह्मलोक तक छोक हे थे 
सब दस देशिक विश्वकपमें आंत हैं ओर थे सब 
नशध्वर है | अब कालफी मर्यादा केली विस्तत 
वह देखिये । 'काल और दिशा! ये दो पदाथथ हँ 
जिछमे यह सब है, अतः द्शाकरा रूप हमने 
देखा | अब कालका प्रयंड रूप देखिये- - 


महाकाल का विश्वरूप । 

छत, शत्रता, द्वापर ओर कलि ये थार यग 
मिछकर एक मधहायवर द्ोता हू, एसे एक सदस्लत 
मद्दायगांका ब्रह्माक्का एक दिन होता हे और 
उतनेही सम्रयकी अद्माक्ती एक राज्रि द्वोती हे 
मनष्यक्री आय १०० वपकी दे, एक यगम दि 
मनष्य लाखोबार पनः जम्म' ले खकता हैँ, फिर 
ब्रह्मांक दिनमें इसका कितनीवाश आवागमन 
होगा, यद् एक बड़ा दविसाव लगाने का दो विपय 
है। ओर ब्रह्माकी सौ दर्षो क्नी आयमें कितनीवार 
आधागमप्रन होना संभव है यह क्रिसीकों भी पता 
लगना संभव नदां हे। इतनी इस मदाकालरुफी 





गये करता है | यहां इस ब्रह्माक दिनका प्रमाण 
बतानेऋझा प्रयोजन यह हे कि मनष्यकों अपनी 

द्ू आयकी टीक ठीक कब्पना दो थ ओर इसके 
मनका घमंंंडका अंश सघमल नष्ट होते । 

जस हमारे एक श्वास लेनम खसहस्रा क्रीटाण 
मरज़ात है ओर नय पंदा दोते ह बेलेंदी तह्मऊ 
एक क्षणमें मच्ष्यक्रे अनंत जन्म हो जाते हे । 
जहाँ एक क्षणम मनष्यके अनंत जन्म होगे ह॑ 
धघह्दा उस क्षणम्र इस मनष्यल 'छउतता सरय 
साम्राज्य किया, ओर छ्ितदा सलप्तव पारतंत्र्प 
दुर करनेका युद्ध किया, ओर कितना समय 
दासताझकझा अनभव किया दोगा!! इस कालका 
विश्वरुपरे खनेस मनष्यक्नों अपनी क्षद्र दादिःशा 
ठीक ठीफ पता छय खरता है। इसी तरह दशिक 
विश्वरूप दशनस भी मकष्पको क्षद्रताही उछद 
अनभवम आ सकती है। कर्याकि जिस दिश्वरुपमें 
पले एस वड सर्य ए कि जिनका प्रकाश क्षणम 
हजारों कोश दर जाता हुआ सी जगडठत्पत्तिक 
समयसे इस सम्रय तक वहांसे पथ्वीपर बह 
प्रकांदा पहंचा गदहठी हे, झाभी तक मागही चल 
रहा हैं। कितनी आकाशकी विशाछता है? 


अमयांद अनंत सत्ता हे । इस मद्दाकालके अनंत | और उच्चकी तुलनासे इमारी यद्ध भमिकी क्षद्गर्ता 


खम्यम कृमि-कीटकोक्ी जन्‍ममत्यक्ा कोई 
दिप्ताय ही नहों दे । ओर मनष्यकी १०० वर्षोंशी 
दीघ आयका भी कोई दिसाय हो नहीं सकता है । 
इतना अमर्याद अनंत काल हैं। हम कागजपर 


.ह 


ब्रह्मा १०० वर्षों क्री आयमे दृतने मानवी वर्ष 


दोते है इतना दिसाबव लिख सकते हूं, पर 
इससे कालकी अनंत सत्ताका कोह ज्ञान नहीं हो 
सकता। यह कालका विश्वरूप हे.ह्स महाकालमे 


मानवी प्ण आयका एक बिंदु भी रखा जञांसकता 


है वा नहों यद एक बडी शंकाका ही स्थान है । 


तो अत्यंत उपेक्षणीय दे । 
अपना स्थान । 


त्पये यह है कि देशिक या कालिक विश्य- 


रूपम अपना स्थान ढददनस अपनी अठ्प शक्तिका 


पता लग सकता हे और अद्दंकार दर हानेय 
सहायता होती हे । ओर ज़ब अहंकार दस तन्दहद 
दूर होगा, तब आत्म छमपेण दकरनादी अपने 
द्धरका पक मात्र मांग हे यह बात स्पष्ट हो 
सकती है । जब दिशा ( देश ) की दशिसे और 
कालकी दरप्टीसं अपना जीवन बिलूकलछ छोटा 


इस अनंत कालम जिलश्ल मानवके लिये एक हद ओर इसकी अपेक्षा विश्वरूप बहुतद्दी बडा ह, 


बिदुमात्रका भो स्थान नहीं है वद्द अपनी १०० 
वर्षोकी दीघ आयकी घमंड करता हि ओर में 


इस आयमें एसा किया ओर चेसखा किया पेसा 


७४७ ९०4७ ८2-49 ६-९9 ६-६७ (७-६: ६9-69 €<€३ €३४9 €<९-६७ €<६७ ६२९ ६३६ ९3 (७९७ 49 €2<३ 4३६३ (३२७ €३439 ०९9 ६६७ €३ छ €३ ६८ १६७ (३६9 063 ्छ €3+€3 ६0 €५ ६३६३ ६२७० >> 


२७ 


तो हम विध्वरुपक विरोध खड़े नहीं रह 
पकते | विरोधम खडे रह तो हमारा आत्मघात 
धोगा | फिर दूसरा उद्धारका मार्गही कोनसा है? 


२०९ 
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केवल पएकहददी मार्ग है और वह यह है कि उस 
विश्वरूपमे अपने आपको समर्पित करना ओर 
भगवदिच्छामें अपनी इच्छाक्रो मिल्ाना ओर 
इंश्वरफे कार्यम अपना समर्पण करना। इसीसखे 
यह इंश्वररूप बनकर अपने आपको छरूताथ 
कर सकता है। 

संपूर्ण भूतमात्र इस तरह आवागमनके चक्रमे 
श्रांत द्वोनेकी अवस्थाम कोई एकाद्‌ साधक अपने 
आपको प्रभकी अखंड शक्तिम शमपित करता 
है ओर-. 


नश्यत्स न विनश्यदि । ( गी० ८२० ) 

नाश होनेवाले अनेक भताम जो अविनाशी 
सत्तत््व हैं" उसको प्राप्त करता हैं, आर धन्य 
होता है। जिसमें अनन्त भूत है ओर जिसने 
यद सब विश्व फेलाया हू धहदी परम परुष हे 
ओर वद्द इस तरहकी अनन्य ( भक्‍त्या लभ्य- 
स्त्वनन्यया । गी. ८२२ ) भकिसेहि प्राप्त होने- 
वाला है ओर इसको प्राप्त करनाही एकमाश्र 
मनष्यका मुख्य कर्तव्य है। 

दो मार्ग । 

मनष्य दो मार्गोौप्त यत्न करते ६ | एक शद्ध 
मार्गस जाते हैं ओर दूसरे कृष्णमार्ग से जाते हं। 
सभी जगत्‌ के मनष्य इन दो मार्गोक पथिक्र हैं । 
अतः कहा है कि 

शफ्लरूष्णे गती होते जगतः शाश्वत मते । 


“यह शबछ और कृष्ण गति इस अगतम 
शाश्वत कालसे चली आयी हें।' कद लोग 
शुक्ल (दाद्व ) मा्गंस जात है और कोई कृष्ण 


श्रीमद्वगवद्री ता-पुरुषार्थवो घिनी । 


गी० ८२ द्‌ । 


धद्धपक्ष ( शक्‍्लपक्ष ) ओर रृष्णपक्ष (कुटि- 
लताक ना पक्ष ) ऐसे श्सके नाम होते है | पाठक 
अपन भ्राम्रम अथवा अपन दृशाम दस स्कत ह्‌ 
कि कितने लोग कुटिलताके पक्षमं जाते हैं और 
कितने सरलताफ पक्षम ज्ञाते है । यहां शक्‍लपक्ष 
ओर कृष्णपक्ष ये नाम मदिनेक १५ दिनिके है 
ओर इनमें अधिक स्लेषाथ नहीं हे ऐसा समझना 
बड़ी भछ करना है । यतोी मानव जातीके सर 
ओर असर भेवव॒त्तीके दर्शक हैं। आगे १६वं 
अध्यायम देवी और आखरी घत्तिकावर्णन आने- 
वाला है देधी पक्ष शद्ध सरल पत्तिवाला पक्ष 
हैं ओर आसुरी पक्ष कुटिल दिसक वृत्तिवाला 
हैं [दिधासर यद्ध इसी कारण सनातन हे। दिन 
रात्र, प्रकाश अन्धकार, शकक्‍ल कृष्ण ये नाम इन 
देवासर भाषाके धोतक हैं। यही मनष्योकी 
शक्‍ल और कृष्ण गतियां हैं । 


शद्ध मागंस चलनेवाला मनष्य निश्चित स्था 
नपर पहुंचता है ओर अशद्ध मार्गेल चलनेवाला 
मनष्य इए स्थानपर पहुंच नहीं सकता, यह बात 
व्यवह्ारम भी प्रत्यक्ष होती है । अतः शकक्‍लपक्ष 
( शुद्ध संघ)मे रहकर प्रकाशक पविन्न मागसे 


| जानेवाला ( उत्‌ू-तर-अयन ) ढच्च तर गतिको 
प्राप्त द्वोता है। यद्ां 'उत्तर' शब्द्‌ 'डच्चतर” अर्थ 
'बताता है न कि ध्षका एक काल भाग । अग्नि, 


प्रकाश, दिन, शक्‍लपक्ष, उत्तरायण य शब्द इस 
तरदद, शद्ध प्रागंक सचक है| ये देवी संपत्ति 
वालोक मार्गफे सूचक है। इसी तरद्द धम, रात्री 
कृष्णपक्ष ओर द्क्षिणायन ये द्ाब्द आखरी 
मागेक लोगोंके व्यवद्ारके सचक हैं। ये दोगों 
गतियां सनातन हैं क्योंकि देवासर भेद समा 


[ अध्याय ८ 


( अशद्ध ) मार्गसे जाते हैं। इनको पाप पण्यके 
मार्ग भी कह सकते हैं। पण्यमाग दशद्धमाग है. 
ओर पाप मार्ग अशद्धतामय कृष्णमांर्ग है। पण्य- | और 
मागसे ( अनावत्ति याति ) सिद्धि प्राप्त करता 
ओर दूसरे अशुद्ध मार्गले (पनः आधतेते गा 

चककरम फंसता है । इन दोनों मार्गोंके विषयमे वेद्म ओर डप- 
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है। दम भी लोक व्यघद्दार में देखते हैं सत्पक्ष 
असत्पक्ष सदासे है,किैसी एकका नाथ नहीं 
होता । दोनों पक्षोक्रा सनातन होना इस तरह 


रे 
ना 


छः 
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निषदोम जो कहां है वद्द भी अब यहां देखना। लोकादाकाशं, आकाशाच्चन्द्रमस,...पष 


घाहिय-- 


ये...भ्रद्धां लत्यमुपालते ते अधिरमिशंभ- 
घन्ति, अर्जिंषो अद्द), अह आपूर्यमाणपक्ष॑, 
आपूर्यभाणपक्षात्‌ यान्‌ षण्प्रापानुदडडा- 
दित्य पति, माघतेभ्यों देवलोक, देवलोंका- 
दद्त्य, आदित्याद्वेचतं, तान्वेध्यतान 
पुरुषो मानस एत्य ब्रह्मलोकान गमयति, 
तष प्रह्मलोकष १राः परावतों घसन्ति,तषां 
न पुरावक्ति॥१५/ ये यशेन . . .लो काञजयन्ति 

घूमममि संभवन्ति, धूमाद्वात्रि, राधरेर- 
पक्षीयमराणपक्ष,. अपक्षीयमाणपक्षाधान्‌ 
षण्मालान्द्क्षिणादित्य एति, मासेभ्यः पित॒- 
लोक, पितुठोकाच्चन्द्रं ते चन्द्र प्राप्य 
अन्न भवन्ति, तांस्तत्र दवा भक्षयन्ति,... 
आकाशाद्वायं, वायोव हि, वष्टेः पथिवीं, 
पृथिवीं प्राप्य अन्न॑ मवन्ति, ते पुनः पुरुषाग्नो 
हयन्ते, ततो योषाग्नो जायन्ते, लछोकानप्र- 
व्यत्योपिनस्‍्त एचमेवानपरिवतन्ते, अथ 


यदिद दन्द्श कम्‌ ॥१६॥ बृ० 3० ६॥२ 


खोमो राजा तददेवानामन्न,तं देवा भक्षयनिति 
०४॥ तस्समिन्यावत्लपातमुपित्या, अधेतमे- 
घाध्यानं पुनर्निधतेन्ते, यर्थेतमाकाश, आका- 
शाद्ाय, घायभत्वा घूमो भवति, धूमो 
भूत्वा अश्र॑ भवति ॥'॥ अश्च भत्वा मेघो 
भवति, मेधो भूस्वा प्रवषति, त इद्द बीदियवा 
ओबषधिवनस्पतयस्तित्माषा इति जाय- 
न्ते...यो हि अन्नमत्ति यो रेत। सिंचति, 
तद्भूय एवं भचति ॥६॥ 

ह छां० उ० ५।१० 


(्द्रे थे 5 पी 
जो धरद्धा ओर सत्यकी उपालना करते ह थ॑ 
( अर्थिः ) प्रकाशको प्राप्त द्वोते है, घद्दांसि दिन, 

कु 6 डे ९ आप न 
दिनसे ( आपूयमाण पक्ष ) पूण पक्षका, च्दांस 

९ श धर कक. कक 

उत्तर दिशास सूय जानवाले छ मासोको, उत्तरा- 
यणले खंवत्घरको ( देवलोककी ), धहांसे आदि 


व्यकोी, आदित्यस चन्द्रमाको, चन्द्रमासे विद्यत्‌ 


को प्राप्त हात है | बदांले आगे मानस परुषके 
साथम चलते हुए ब्रह्मलोकका प्राप्त हात है । 
वहां थे अनंत झमयतक रहते हं, यद्दांस फिर 
पुनज॑न्मको नहीं प्राप्त होते । अब दूसरा मार्ग 
यद्द हे- जो यज्षसे अनक लोकोको जीतते ह वे 


यही वचन छांदोग्य उपनिषद्म कुछ भेदक |घूमको प्राप्त द्वोते हैं, धूमसे रात्री, राज्रीसे क्षय- 


साथ आया है वह अब देखिये-- 


ये...धद्धा तप इत्युपासते ते अर्थिषमभिसं- 
भवन्ति, अर्थिहो5६:, अह आपरय्यभाणपक्ष॑ 
आपूयमाणपक्षाद्ान्‌ पडुदढझकंति मासां 
स्तान्‌ ॥१॥ मालेभ्यः सदत्सरं, सवत्सरादा 
दित्यं, आदित्याच्चन्द्रमसं,चन्द्रमलो विधुतं 
तत्पुरुषो मानवः स एनान्त्रह्म गमयति, एव 
देवयानः पन्‍था इति ॥२॥ अथ ये दृत्तप्रि- 
त्युपाखते ते धूमम्रमि संभवन्ति, धुम्ता- 
द्राजि, राध्रेरपरपक्षं, अपरपक्षाद्रान्षड्‌ 
वृक्षिणेति मार्सांस्तान, एते संबत्सरममि 
प्राप्नुवन्ति ॥३॥ मालेभ्यः पितुलोक॑, पित- 


| 
8 
| 
; 
। 
ल्‍ 
; 
; 
; 
। 
4 
९ 
4 
| 
| य पएतो पन्थानो न विदुस्ते कीटाः पतंगा 
। 
$ 
। 
ल्‍ 
। 
; 
4 
। 
| 


पक्ष, चहांसे सये दक्षिण दिशाम जानेवाले छ 
| मार्साको, धह्दांले पित॒लोक, वह्ांस चन्द्रको प्राप्त 
होकर अन्न रुप बनते हैं। वद्द अन्न दंव भश्नण 
करते है। धह्ांस आकाश, बाय, वष्टि, प्‌ थ्यीक 
प्राप्त द्वोकर अन्न द्वारा एरुपमे, पश्चात वीयरुपसे 
सत्रीम प्रवि.् दीकर मानव जन्‍्मको प्राप्त होते 
हू । इस तरह सकाम कम करनेवाले सूृश्टिक 
चक्रम॑ प्रमणको प्राप्त द्वोत है । इन दोनों मार्मा क 
जो नहीं जानते वे कृमि कीट बनते है । 


इल प्रकार इन दोनों उपनिषदोम भरणात्तर 
माग्गका घणन है | इसका स्पष्ट घोध दोनेक छलिय 


किस के. के 


फिरस यहां कोष्टक रुपम देते हैं--- 
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श्श्र भ्रीमद्भगवद्गी ता-पुरुषार्थवोघिनी । [ अध्याय ८ 
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;$ आर्चिरादि मार्ग अचिरादि मागे ; 
6 ( बुहृदारण्यक्ल उपनिषद्के अनखार ) ( छांदोग्य उपनिषद्‌के अनुसार ) ; 
6 जप कक 
९ ९ ब्रह्मजो ऊ १० ब्रह्मलोक ४ 
; हि ! 
: प्र 
( हि थ्‌रु ! 
! ही ः ः 
; पर हे ! 
९ . ८ ३ 
; | & पा ; 
९ | ०, विद्युतृलोक 
6 | | 
8 < जविद्युत्‌ ८ चन्द्रलोक 
; | | ९ 
; ७ आदित्य छोक ७ आदित्य लॉक ४ 
| | ! 
; ६ देंपघलाक ६ संवत्लर ; 
$ | सर ह | हे $ 
६ ५ उत्तरायणके छः महिने ५ उत्तरायणके छः महिने. ६ 
0 | | ; 
' ४ आपर्यमाणपश्ष ( शक्‍लफक्ष ) ४ आपूर्यम्राणपक्ष ( शक्‍लपक्ष ) ः 
;। | | 
; ३ अह;-दिन ३ अद्द।+- द्ति । 
| । ! 
२ अधि+- प्रकाश ( ज्योति ) २ अड्‌िः ( ज्योति, प्रकाश ) ६ 
ः | | ;$ 
[8] ल 
९ १ भ्रद्धा - सत्यापासना १ भ्रद्धा- तप - उपासना ४ 
$ 
0 यहां मागम बहदारपयकर्म जद्ाँ देवलोक चदम्धलोकका मुकाम करकेहि विधुत्‌ रूप बनना ५ 
४ कहा ह वहां छांदोग्यम संवत्सर कद्दाहं। तथा खत्य माना जाय तो दोनों में कोई भिन्नता प्रतीत ; 
6 आदित्यसे विद्यतम जानेका बणन ब॒द्ददारण्यकर्म नहीं दाती। इस तरह दोनांकी संगति हो । 
;$ हू, व्दां छांदोग्यम॑ बोचम चन्द्रढोकका एक सकती हे। ( यह वर्णन छां० 3० ४।१५।५-६ में 
| मुकाम अधिक कहा है। यदि वेचबलोकका नाम भो इसी तरद्द हे। इसका नाम यहां देवपथ $ 
8 खंवत्लर माना जाय ओर आदित्यके पश्चात्‌ कद्दा है । 8 
; अब धृम्रमागका विचार करते हँ- ; 
द्व 
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अष्टम भ्रध्यायका मनने | 


धूम्रमागे । बृहदारण्यक उपनिषत्‌के अनुसार 


९ दृवाद्वारा अन्नभक्षण 
८ सोम-अश्व औ 
! 

७ चन्द्र (सोमः) 
& पितुलोक [ 

| 

कप ण 
५ दक्षिणायन ट 
७ क्षीणपक्ष 
+.। पे 
शधुूप्र 


* यशे 





पुनरागमन 
हाय 5“ 7: १० आकाशर्मे अवस्थान 
११ बायमे कं 
। | 
' १३ वश्िम डर 
| 
! थी का ९ 
हा १३ प्रथ्वाम ४ 
3 | 
श्र ही 
| शक । 
न २७४ अम्नर्म 
5 ' | 
|. १५ पुरुष वीय मे !! 
। | 
._ १६ख्रीक गर्भाशयमें !! 
ए | 


१5पनष्य रूपमे जन्म, 


धूम्र मागे ( छांदोग्य उपनिपतके अनुसार ) 


१० देवाद्वाराभक्षण 
९ सोम-अन्न रै 
८ चन्द्रमा: ( लोमः ) 
5 मम 
६ पितुछोक 
५ हम 


आल छःमदिने | 





३ जगत 


२ राश्री 
१ दान 


[( 
प्र 
दर 





कः 


&/7420। 2८४७ 


> ११ आक्राशम अवस्थान 


१२ वायम १8 
१३ धमम )! 
१७ अश्नभ !” 
१५ मेपमे ५ 
१६ वृष है 


| 
१७ थवीदहि आदि अन्न 


१८ अन्न खानवाले पुरुष 
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छठ 
इन मार्णोमे कुछ शब्दों की अधिकता है, परंतु | दूसरे रयिमार्गे ज्ञानंवाले धोते हैँ। इन दोनोकी ! 
तस्में कोई भेद नहीं है। इन पथोका विचार | गतियां भिन्न भिन्न द्दोती हें। अब मुण्डकोपनि- ६ 
ककरनेसे मुक्त दोनेवाला केला उच्च गतिको | षढ़का धचन दे खिये- | 
प्राप्त दाता हे ओर पुनरावतन के चक्रमे घूमाया|। सत्येन लग्यस्तपश्षा होष आत्मा सम्यग्शा- 
जानेवाला केला वापल आता है, इसका पता| नन ब्रह्मचयेंण नित्यम्‌। अन्तःशरीरे ज्योति- ; 
लग सकता दे । अब देवयान ओर पितृयानफे | मंयो दि शुच्नो यं॑ पच्यन्ति यतयः श्लीण- ३६ 
संबंधर्म अन्य उपनिषदार्म क्‍या कद्दा है छो| दोषाः॥ ५ ० सत्यमेव जयते नानृत सत्येन 


देखेंगे - पन्‍था विततो देवयानः। येनाऋमन्त्यषयों 
* ७ विदा + “० &-। हे निध ] 
संघत्सरों ये प्रजञापतिस्तस्यायने दक्षिणं न 232 2 ला मे ' 
." न फल कप के छ 
चोत्तरं च | तथ ह वे तदिशपूतें कृतमित्यु-. |. | ९ || जा 


« सत्य, तप, धान ओर ब्रह्मचयेसे यद्द आत्मा 
से जिआभ 
प्राप्त दो सकता है | यद शरोरक अन्दर ज्योति- 
हे आप से ७ होई 
रुप श॒श्न हैं जिस पवित्र यति देखते हू। सत्यका 
सर चर थे स् की 
जय होता है कभी अखत्यका नहीं है। सत्यस 
द्वि देवयान मार्गपर गति होती है। इस मार्गपर- 
से आप्तकाम ऋषि जाते हैं और सत्यक परम 
के हर ] ए्‌ 
पदको प्राप्त करते हैँ ।”? यहां देवयान माग कहद्दा 
है, यद्द देवयान मार्ग पद दे कि ज्ञों सत्य आत्मा- 
को पहुंचाता है | अर्थात्‌ इससे भिन्न जो 
दुसरा माग है धद्द भोगी जीवनमें मनष्योकतो 
५ हु 
फंसाता है । 
कप कप [] 
पष दृवफषथां ब्रह्म पथः | छा० ४० ४।१५६ 
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; छ आन 2 

68 पासते ते चान्द्रमलमंघ लोकममिजयन्ते । 

; ते एव पुनराघतत॑न्ते, तस्पादेते ऋषयः प्रजा 

$ का दक्षिण प्रतिपद्यन्ते । एप वें रधियं: 

8 पितृयाण; ॥९॥ अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मच- 

 यंणश्रद्धया विद्यात्मानमन्विष्यादित्यमभि 

8 जयन्त पएतद्ठे प्राणनामायतनमेतदमृतमभ- 

; यमतत्परायणमेतत्तस्माप्न पुनराचतन्‍्त०१० 

जे 

६ मालो वे प्रजापतिस्तस्य कष्णपक्ष एव रयि: 
शकलः प्राण;० ॥ ११ ॥ अद्दोरात्ो वे प्रज्ञाप- 

; तिस्तस्याहरेव प्राणों रात्रिरेव रयिः०।१२। 

९ प्रश्ष ३० १ 
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ल्‍ 
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॥॒ 


“खंव॒त्सर प्रजापति है, उसके उत्तर ओर| देवपथक्रा नाम यहां अह्मपथ दिया है। जो ब्रह्म 
दक्षिण ये दो अयन हूं । जो कर्ममरार्गी कम करते को पहुंचाता है वद्द देव पथ है, वही श्राणमार्ग $ 
हूँ वे चन्दलोकको प्राप्त होते हे, थे घारधार |है। यहां तक उपनिषद्वचनोका विचार है। इंश, 
पुनर्जन्मको प्राप्त द्वोते हैं | अतः जो प्रजाक्ी इच्छा | कन, कठ, मांड्क्य, तैत्तिरीय, ऐतरेय, श्वेताभ्वर 
करते हैं. वे एस पितुयाण मार्ग, रधि मार्गका इन उपर्षिदोमं देवयांन पितयानके विषय 
अवछंबन करते ६ ॥ दूसरे ऋषि तप, ब्रह्मचय, | स्पष्टतांसे लिखा नहीं है। प्रश्न, मंडक, छांदोग्य 
भद्धा ओर विद्याद्वारा आंत्मांकी खोज करत हे वे [और बुधृदारण्यक इनमें ऋमशः अधिकाधिक 
आदित्यको प्राप्त करते हैं। यह आदित्य प्राणोंकरा [वर्णन है। अतः कद्यना होती है कि यह कव्पना 
आधार है ओर यही अमृत, अभय, ओर परायण | पीछेल्ले बढाईं गयी दे । पद्ले इतनी नहीं थी। 
है। इसे प्राप्त करनेवाले फिर लीटकर नहीं आते ॥ [बुद्ददारण्यकले भी आगे चलकर पुराणोम यह 
महिना प्रजापति हे उसका श॒ कलपक्ष प्राण हैं ओर [विषय बहुत ही बढाया गया है। इससे यद 
कृष्ण पक्ष रयि है ॥ अहोराप्र प्रजापति है, कदपना पीछेले बढाई जानकी बात अधिक दी 
उसका दिन प्राण है और रात्री रयि है ॥” यहां स्पष्ट होती है। कठोपनिषद॒म कितना छंक्षेपले 
स्पष्ट कद्दा है एक प्राणप्रा्ग्े ज्ञानेवाले ओर कहा है वद देखिये... 

फ़ 
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हन्त त ह॒ढ प्रवध्ष्याप्रि गुछय ब्रह्म सनांतनम्‌। | सकते हैं कि यह अक्षरशः सत्य है एसा माननेकी 

यथा च मरणं प्राप्प आत्मा भचति गौतमाद। आवद्यक्रता नहीं है । क्यों कि उपनिषदाधे. कई 

योनिमनये प्रपच्चन्ते शरीरत्वाय देदिन।. [बाते ऐसी हैं कि जो अक्षरशः सत्य नहीं मानी 

इथाणमन्ये5नसंयन्ति यथा कम यथा भ्रतम॥७ जा सकतीं, उदादरणके लिये स ये ऊपर चन्द्रका 

कट उ० २।५ होना निम्नलिखित वचनमे है-- 

“मरनेके पश्चात्‌ आत्माकी गति कैसी होती। करिमिश्नुखल्‌ आप ओताश्र प्रोताश्वेति 
है बद गृछा बात कहता हूं। कई आत्मा दूछरा. पयो गार्गीति। कार्मिक्ु खलु वायुरोतश्व 
देह प्राप्त करनेके लिये गर्भकों प्राप्त होते हैं, भोतश्वेति, अन्तरिक्षल्ोकेपु गार्गति। 
और दूसरे स्थाण - ्रह्म- को प्राप्त दोत हैं । जैसा, रस्मिष्रु खलु अन्तरिक्ष लोका ओताश्र 
जिसका कर्म और जेंसां जिसका हान, बेसी। शोताश्वेति गन्ध्वेलोकेषु गार्गीति | कश्मिन्न 
गति होती है।” यहां कर्म मार्गस एनर्जन्म और || खेल गनन्‍्धबेंलोका ओताश्व प्रोताश्वेति, 
शानपरा्गले मक्ति कहनेका उद्देश है। मल यही. आवित्यलोकषु गार्गीति । करिमिन्नु खल 
कटपना है। यही बांत अविद्या और विद्याके, अदित्यलोका ओताश्च प्रोताश्वेति चन्द्र 
वर्णनसे इंशोपतिषद्‌ में सचित की है । ऐसा कई-। छाकथु गार्गीति। कश्मिन्नु खल चन्द्रलोका 
योंका अभिप्राय है, तथापि विद्या अविद्याका। आओताश्व प्रोताश्वेति देवलोकेषु गार्गीति। 
यहां अर्थ आत्मणान और मकतिविज्ञान है। अत; स्मिन्नु खलु देघलोका ओताश्च प्रोताश्वेति 
घहाका वणनका क्षत्र इसरा दह्ी हे । इस तरह इन्द्रलो कप गार्गीति | कस्मिन्न खल हर 
देखनेसे पता लगता है कि यह अर्थि और घम। लोका ओताश्व प्रोताश्वेति प्रजञापतिलोकष 
मार्ग का वर्णन प्रारंभभ कछ ओर था, और | गार्गीति, कश्मिन्न खल॒प्रजापतिलोक 





पीछेसे कुछ थढा दिया गया । आताश्च प्रोताश्चति ब्रह्मलोकष गार्गीति। 
घेद मंत्राम इन मार्गोंक विषयमें क्‍या कद्दा दे के बु० 2 
सो अब देखेंगे -- जल चायम, वायु अन्तरिक्षम्र, अन्तरिक्ष 


गधबवंलोकरम, गन्धवेलीक भआदित्यलोक्षम, 
आदित्य चन्द्रलोकमे, चन्द्र दंबलोकम, देवलोक 
इन्द्रलोकम, इन्द्रलोक प्रजापतिलोफमे, ओर 
प्रज्ञापति ब्रह्मलोकम ओतप्रोत हुए हूं ।" ये 
“मनुष्योकी देव, पितर ये (दे स्मुती )दो प्रकार वण्णेन अक्षरद्वः सत्य मानना क हे हे क्यो कि 
की गतियां द्वोती हैं ऐसा दम खुनते आये हैं। आदि्त्य लोकका आधार बचन्द्रलोक नहीं है, 
जो इस मातापिताहपी ( दावा पृथ्बीक मध्यमें ) अर्थात्‌ यह वर्णन स्थूल सुष्टीमे अनुभव होनेवाला 
जगत्‌ है वह इन दो मार्गोंले ज्ञाता है।” यहां दो हीं हे । तथा- 

ही गतियों हूं ऐसा कद्दा है। इससे अधिक बेदमे | यदा प्रुषोड्स्मालोकासप्रैति, ख वायुमाग- 
नहीं कहा ह जिसका विस्तार आधनिक उपनिषदों च्छ्ति । स ऊष्वमाफ्रमत स आदित्यम ग- 

में अधिक बढ़ाया गया ओर पुराणोम विशेष कर | उछति | स ऊर्ध्यमाक्रमते स चन्द्रमस माग- 


दें लुती अश्टणवं पितृणामहं देवानामत 
मर््यानाम्‌ू । ताभ्पामिदं विश्वमेजत्समेति 
यवन्नरां पितरं मातरं च ॥ ऋ १०८८।१५ 


गरुड़ पुराणमें तो दिन दिनकी गतिका वणल हे । | उछति। स ऊर्वमाक्रमते ल छोकमागउछति 
क्या यह अक्षरदा: सत्य है ? ऐसा पाठक प्रश्न अशोकमहिम तस्मिन्वसति शाश्वतीः समा: 
पूछ सकते हैं| इस शंका उत्तरम हम कह यु० ५।१०।१ 
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२१६ श्रीमद्भगवद्ठीता-पुरुषा्थवोधिनी | [ अध्याय ८ 


“जब म्रनष्य मरता हे तो वायम पहुंचतां। इससे इतना ही बताया कि मरणोत्तरकी जो 
है, वहांसे वद्द ऊपर चढता दे ओर सर्य्षा प्राप्त |द्विविध गतिक्ता वर्णन उपनिषदाम दिया है धद्द 
होता हैं, वद्दांस बद ऊपर चढ़ता है ओर | छाक्षणिक अर्थ लेना चाहिये, न कि उत्तान 
चन्द्रमाका प्राप्त करता हैं, वहांसे वह ऊपर | शब्दाथसे | इस छाक्षणिक अथंक्ा फेस समझ 
चढता हैं ओर ब्रह्मलोककों प्राप्त करता है धहां | सकते हैं एसा प्रश्ष फोह विचारी पाठक यहां 
शोकरहित द्वोफर अनंत समय रदता है।” यहां पछ सकते हैं । इसक उत्तर में कद सकते हू कि 
सर्यक ऊपर चन्द्रलोक होनेका वर्णन है। यह | इस अथंके निद्शक शब्द ये हँ- 
अक्षरद्ाः मानना अशक्य है | पक तो चन्द्रलोक 
यद्द दमारा चन्द्रमा न द्वोगां, अथवा कुछ अन्य 
अवस्था द्वोगी । जो कुछ हो यह सब वर्णन] शत अं । 
जैसा उत्तानार्थले दिखाई देता है बेसा नहीं। ७ गीग 2 
हैं यद्द बात यहां स्पष्ट है। यद्दी वर्णन श्रीमद्धाव- हज अपक्षोयमाणपक्ष 
तमे भी हे-- कदर जा 

अण्डमध्यगतः सर्यो द्रावाभम्योयदन्तरम । 2 कद कट विधा, 2 

सूर्याण्डगोलयोम॑ध्ये कोटयः स्य॒ः पस्चविशतिः ॥ 2323 कक अड क, पितृयान 
श्री० भागवत ५२०४३ | | 7 ने दक्षिण अथन 
पव॑ चन्द्रमा जकगभस्तिभ्य डपरिष्राहक्ष-. सेफ रगति, उच्चतरगति द्क्षिणगति 


|] $ 
ल्‍ 
| । 
| है 
; | 
है 
8 । 
$ शक्‍लपक्ष कृष्णपश्ष ः 
। ४ 
। ९ 
; / 
। 
। । 
; योज्नत उपलब्यमान:ः ॥ ९ ॥ तत डउपरिश्ट- ये शब्द लाक्षणिक अर्थंके सूचक ६&। एकका ९६ 
8 ल्त्रिलक्ष योजनतो नक्षत्राणि॥ ११॥ तत ।|नाम शद्ध आर दूसरेका नाम कृष्ण है। यहां ही ; 
! उपरिष्टादुशना द्विलक्ष योज़नत; ॥ १२ ॥ दोनों मार्गोके स्वरूपका निश्चय दा सकता हे। 
श्री० भागवत ५१२२ | 'आपयेम्ताण' का अर्थ भरनंबाला, पण करनेचाला ९ 
" “ब्रह्माण्डक मध्यम सय हे, सर्यसे ब्रह्माण्डकी | ओर “अपक्षीयमाण'का अथे क्षीण करनेवाला 
९ परिधि पच्ची कोटो योजन है । सूयके ऊपर |ह। जो शुद्धभाग हैं उसलस ज्ञानवाल अपन 
९ चन्द्रमा पक्र लाख योजन दे, उसके ऊपर तीन | आपको प्रतिसमय परिपण दोनेका अनुभव करते 
6 लाख योजन नक्षत्र हैं, उनके ऊपर दो लाख [हैं ओर कृष्ण मागसे ज्ञानेघाले लोक अपने आप- ; 
8 योजन शक्त है ।” इत्यादि बड़ा वर्णन है।यह |को क्षीण होनेका अनभव करते हैं, क्योंकि यहां- ! 
: घर्णन आधनिक विजशानसे सिद्ध नहीं द्वोता ओर | का पण्यसंच॒य क्षीण होनेफे पश्चात्‌ वे स्थगंसे | 
६ यदि कोई सिद्ध करेगा, तो ढहलको इसका फुछ |गिराये जाते हैं। एक मार्ममें ब्रह्मचये ओर 
8 दूसरा अर्थ करना पडेगा। यददी हमने ऊपर कद्दा (विद्या है ओर दूसरे मार्गमें कंबल कमे ; 
$ है कि इसका अक्षरदाः सत्य मानना कठिन दे ।|है। एक मा्गस ( उत्तर, उत्‌ तर ) उच्चतर ॥ 
& किसी श्रथमें एकाघ विधान कुछ संशयित हुआ |होनेकी संभावना दे और दूसरे मार्गमे बैसी 
; तो उससे दूसरे छलिद्धान्त प्रांत नद्दी द्वो सखकत । [संभावना नहीं, प्रत्युत धारवार घापल आनका ; 
इसलिये इन्द्रादि लोकौंकी स्थितिका वणन [निश्चय है। इस तरद ये दबब्द दोनों मार्गौका ह 
; संशयित लिद्ध द्वोनेपर मख्य सिद्धान्तमें बाधा स्वरूप बताते हैं । इस्त स्थानपर जो कर्म मार्गका 
! नहीं हो सकती । मुख्य सिद्धान्त आत्माकी |बर्णन हैं उसके संबंधमें उपनिषद्‌ इस तरह ! 
४ स्थितिक्रा हे वबद्द अबाधित ही रहता हे । अस्त | कहते ह-- 
धर 
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अष्टम अध्यायका मनन | 





पद्दि पद्ीति तमाहुतयः सुबचंलघः सयस्य 
रश्मिमसियेजप्रानं वहन्ति । प्रियां वाचम भि- 
चद्न्त्यो अ्चेयन्त्य एप वः पुण्यः सुकृतो ब्रह्म- 
लोकः ॥ मुंडक उ० १६ 
“आओ, आओ, ऐसा यज्ञमानकी यश्ञकी आह 
तियां बुलाती हैं ओर सर्येके किरणों उ से चलाती 
हैँ, मीठा भाषण बोलती है। यह पण्यलोक यजञ- 
मानक लिये हे?” इल विषय ओर आगे कहद्दा हें- 
अविद्यायामन्तरे वतमाना: स्वयं धीराः 
पड़ित॑मन्यमानाः । जंधन्यमाना; परियन्ति 
मढा अन्घेनेंच नीयमाना ययान्धा; ॥ 
प्रडक छ० १८ 
ये कममार्गी लोग “ अन्तःकरणमे अविया 
अशानसे भरपर भरे होते है, परंत अपने आप- 
को बड़े बद्धिमान ओर पंडित मानते हैं अतः चे 
मूढ गिरते जाते है, जेसे अन्धेफके पीछे भअन्धे 
जाकर गिरते है।!! 


यद् वणन है कृष्णप्रा्ग से जानेवालोका | 'आंख- 
चालॉके पीछे आंखवाले चलत हे! यह चर्णन द्वोगा 
शुद्ध मार्गियोका। इससे स्पष्ट होता है कि कौनसा 
अच्छा है ओर कोनला कष्टदायक ! 


एक मांग भ्रद्धा, तप, ब्रह्म धथयं, विद्या, शानका है 
ओर दूसरा है अन्ध विश्वासयुक्त कमेंका । यहां 
मार्गोकी भिन्नताकी स्पष्टता द्वो गयी, शद्धमार्ग 
दैवीसंपक्तिका है ओर दूसरा आघरीसंपत्तिका 
हैं । अतः एकको 'प्राण'का मार्ग ओर दूसरेको 
'रयि! ( भोग ) का मार्ग कहा है । भोगमे फेख- 
नेले गिरावट होती है, श्सीलिये गीतामें भोगों 
पर अनालकित रखने को कहा हे | 


<>९३ ६१९3 
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भगवतद्वीताम 'यज्ञ, संन्याप्त, योग,” आदि 
शब्द नवीन विशेष आर्थोके साथ प्रयक्त किये 
हैं । ऐसेदि देवयान पितयानके शक्‍लपक्ष और 
कृष्णपक्ष ये तथा ज्योती और धन्च ये सब दाब्द्‌ 
विशेष अथ सामने रखकर ही प्रयक्षत किय गये 
हैँ। अन्यथा इनके उत्तान अर्थ लिये जॉँयग तो 
भ० गीताका अन्य उपदेश इसके साथ सुसंगत 
प्रतीत नहीं हो गा । 


शुक्ल और कृष्ण गति | 

ये दो शब्दही एन मार्गोंका स्वरूप बता रहें है । 
एक मागसे ज्ञानेसे शुद्धता आती है ओर दूल्रे 
मागस जानेसे ऊष्णता, कालिमा आतो है| ज्ञन 
तामे जो भोगोक पीछे दोड रहे हैँ वे कष्णमार्गसे 
जानवाले ओर जो स्वावलंबन औरस्वाधीनताके 
पीछ जानेबाले हद थे शद्धमागंसे जानेवाले है। 
इन मार्गो क्र संबंधर्म अब इन दो शब्दोकोी सामने 
रखनेके पश्चात्‌ अधिक लिखनेकी आवश्यकता 
नहीं दे । 

ये दो भिन्न परिणाम इन मार्गोके जानसे दोते 


हैँ,एक मार्ग से जाने स्वाधीनता मिलती है ओर 


दुसरे मार्गले जानेसे अनक दुःख भोगने पडते हूं, 
यह शान जिल्लको होता है वह कभी मोदित नहीं 
द्ोता, अर्थात कष्णमार्गके भोगामे नफंखतां हुआ 
व्यांगक शद्ध मागसे उन्नत होता है। चेदाध्ययन, 
यश, तप ओर दान ले जो पण्य प्राप्त ध्ोता है 
उससे कई तणा अधिक फल प्रत्यक्ष त्यागमार्ग का 
अचलंबन अर्थात्‌ क्मंफलत्यागका आचरण कर- 


नेले होता है। पाठक इस बातको जानें और इस 


स्वाधीनताके मागसे चछऋर परमपद प्राप्त कर। 


यहाँ भ्रष्टम अध्यायका मनन समाप्त हुभा ॥ ८॥ 
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२२० 


शीमद्भगवद्वीता-पुरुषार्थवोघिनी । 


[ अध्याय ८ 
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मनका धर्म 
मननका प्रभाव 
शिवर्संकद्प 
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परम पुरुष कैसा है? 
प्रयाणकी तेयारी 

इं/्वर स्मरणका स्वरुप 
कवि, पुराण, अनुशाखिता 
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अथ नवमो5ध्याय; । 


राजविद्या-राजगुहा-योगः । 
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( १ ) पवित्र अविनाशी राजधमे । 


श्रीभगवानुवाच- इद्‌ तु ते युह्यतमं प्रवक्ष्याम्यनसूयवे । 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यउ्ज्ञात्ा मोक्ष्यसेडशुभात्‌ ॥ १॥ 
राजविद्या राजयगुद्य पवित्रमिदमुत्तमम्‌ । 
प्रद्यक्षावगर्म धम्य सुसुर्ख कतुमव्ययम्‌ ॥ २॥ 
अश्रद्धधानाः पुरुषा धमेस्यास्य परंतप । 
अप्राप्य मां निवतेन्ते मत्युसंसारवत्मीनि ॥ ३ ॥ 











अन्वय-- यत ज्लात्वा ( तवं ) अशुभात्‌ मोक्ष्यसे, ( तत्‌ ) तु इद गुछ्नतर्म विज्ञानप्रहितं ज्ञान अनसूयवे तें 
प्रवद्यामि ॥ १ ॥ इद ( ज्ञान ) राजविद्या, राजगुझ्म, उत्तमं, पविश्न॑, अव्ययं, प्रत्यक्षावगर्म, कर्तु सुसुखं, घम्य च॑ 
( भस्ति )॥ २॥ द्वे परंतप | अस्य धर्मस्य अभश्रदधाना: पुरुषाः मां अग्राप्य मृत्युसंसारवत्मेनि निवर्तन्ते ॥ ३ ॥ 

भगवान्‌ बोले-जिसके जाननेसे तू अशुभ अवस्थासे दूर रहेगा, वह यह अत्यंत 
गुप्त विज्ञानसहित ज्ञान, तू मत्सररहित है इसलिये तुझे में कहता हूं ॥ १॥ 
यह ज्ञान सब विद्याओंमें मुख्य समस्त गुदझोंमें अत्यंत गुद्य, उत्तम, पविश्र 
और अविनाशी, प्रत्यक्ष अनुभवर्में आनेवाला और सुखसे आचरण करने योग्य 
पूर्ण धमरूप है ॥ २॥ हे श्रेष्ठ तप करनेवाले अजुन ! इस घधमंपर श्रद्धा न 
रखनेवाले मनष्य मुझ ( हश्वर ) को प्राप्त न होकर, मृत्युमय संसारके मार्गमें 
वारंवार भ्रमण करते रहते हैं ॥ ३ ॥ 
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भाषाथे-- सत्य ज्ञान ओर सत्य विज्ञान जाननेसे मनुष्य अशुभ अवस्थास बच सकता है । यह विज्ञानसाहित 
सत्यज्ञानही सबसे भेष्ट विद्या, सबसे श्रेष्ठ आन ओर सबसे गुझ्य तस्वज्ञान है | यही सबमें उत्तम अविनाशी अर्थात्‌ $ 
चिरकाल रहनेवाला, पवित्र भोर प्रत्यक्षतासे हरएकके अनुभवर्म आनेवाछा तथा सुगमतासे ओर सहजहीसे आचरण 
होने योग्य मानवोंका श्रेष्ठ थम दे । जो इस अविनाशी परमोच्च धर्मपर श्रद्धा नहीं रखेंगे, उनको हेश्वरस्वरूपकी 
।] प्राप्ति नहीं होगी, ओर वे इस संसारमें मत्युके दुःख वारंवार भोगते रहेंगे ॥ १-३ ॥ 
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१२२ भ्रीमज्ञगवद्गीता - पुरुषा थबो घिनी । [ भ्रष्याय ९ 


अमीर 5 मर धर >> ब्| ४5८ 0 455 ्डे रियल 2 0.00... »--+>> ल्‍क पतपन०न पडता निकल 


(५ ७७-€५ ६३-6५ ७२-६२ ६५६३ ६२-६२ <६२६२ ६-७ ७-७ ७७७७-७० ७७६७-०७ ७-8 ६७-६३ ६२-२३ २-९३ ६-० ४७ ६३-६७ ६७-६३ ६७-६२ ६२-९७ ९२-६२ ५७६३ ९७-६३ ६५-९७ 4७६ ६०-६७ ७७-६७ ९७६७ ७६> <>०*<>>छः 

[| राजविद्यापरक अथे-- “ जिस राजविद्याको जाननेसे मनुष्योंकी कभी दुरवस्था प्राप्त नहीं होती, वह 
अत्यंत्त गुप्त ज्ञान विज्ञानके साथ तुम्दें कहता हूं ॥ १॥ ( राजविद्या ) यह राज्यशासनकी विद्या है, यह श्रेष्ठ 
राजाओंका (राजमुझ्य) राज्यशासन चलानेका गुद्मज्ञान है, यह मनुष्यको ( उत्तम ) उत्तम ओर ( पविश्न॑ ) पविश्न 
करनेवाला ज्ञान है, ( अ-ब्ययं ) इसमें कोई अधिक व्यय नहीं होता, इससे उत्तम लाभ द्वोता दे, इसका (प्रस्यक्ष- 
अवगर्मं) प्रत्यक्ष अनुभव हर कोई के सकता है, यह (कतु सुसु्ख) आचरण करनेके लिये भी अत्यंत सुगम है॥२॥ 
जो इस राजविद्यापर विश्वास नहीं रखेंगे, वे पूंे- (पुरुष-) -त्वको प्राप्त नहीं होंगे ओर मृत्यु तथा विविध दुःखपरं- 
पराको प्राप्त होंगे ॥ ३ ॥ 

भावाथ- यद्द राज्यशासन चछानेकी मुख्य विद्या है, इस प्रकार राज्यशासन चलानेसे मनुष्यको भरखंड कद्याण 
प्राप्त होता है और कभी मनुष्यकी दुर्दशा नहीं होती | यह राज्यश।ासनकी गृप्त विद्या है, यह्द मनुष्यकों नित्य 
हृदयमें धारण करनी चाहिये। जहां इस तरह राज्यशासन चलेगा वहांके मनुष्य उच्चतम होंगे ओर अधिक पवित्र 
होते जांयगे। इस पद्धतिपे राज्यशासन चलानेके लिये किसी प्रकारभी अधिक व्यय करना नहीं पडता, प्रत्युत 
अन्य राज्यशासनोंकी अपेक्षा न्‍्यून व्ययसेही यह राज्यशासन चलाया जा सकता ई | इससे मनुष्योंका प्रत्यक्ष 
हित होता ह, यह बात हरणएकके अनुभवर्मे आ सकती है | यह राज्यशासन चलाना बडा सुगम है | जो लोग इस 
राज्यशासनपर विश्वास नहीं २खेग, थे पृरुषोत्तम नहीं बनेंगे आर अनंत दुःख भोगेंगे ॥ १--३ ॥ ] 

4 








गुह्ययोग । करनेकी प्रतिज्ञा करके भगवान जो कुछ कहना 
( १-३ ) इस अध्यायम गह्ययोंगका वणन|८ १ ऊहत ह। स्त्रा, वश्य, शूद्र पापयोनि अर्थात्‌ 
श्री भगवान्‌ करते हैं। इसीको ' गुप्तयोग ! | चॉडाल ( गी.९।३२ ) ये भी परम गतिको प्राप्त 


गुप्तविद्या, ग॒छविद्या, राजयोग, राजविद्या' आदि हो सकते हे । जिस शानसे यह चमत्कार होता 
कहते हैं। संपूर्ण विद्याओम, शानोम और योगामे |ए! वह सवजनहितकारी श्रेष्ठ ज्ञान इस भगव- 
यह श्रेष्ठ हानसहि इसका शाजबिया आर राज़ हीताम कहा हे | ६ बडेस बडा दुराचारीभी यदि 
गद्य ” कहा जाता है । या ता इसको विद्याओका | अननन्‍्य भावस इश्वरकी भक्ति करे तो यह मानो 
राजा कही अथवा गद्य ज्ञानोका सप्नाद कहो । कि वह साधु होही चुका हे,क््योकि उसका शभ 
अथवा राजाओकी विद्या ओर राजाओका गप्त | 7कल्प हुआ हू । वह शाप्रहा धर्मात्मा बनकर 
ज्ञान ऐसाभी कई छोग इसे कह सकते हैं। परंत | निरन्तर शान्ति पाता है। मनुष्य निश्चयसे यह 
यह दसरा अर्थ ( राज्ां विद्या, राशां गह्मय॑ ) सत्य | समझे कि इश्वरका भक्त कभी नष्ट नहीं हीता। ” 
होगा ऐसा हमें विश्वास नहीं है । क्यों कि यह (६ गी० ९।३१-३२ ) 

शान जा श्रीमद्भगवर्ग ताम भगवान श्रीकृष्ण जीक राजविद्या | ! 
द्वारा प्रकाशित हुआ है, वह केवल क्षत्रियोंक अन्य सब विद्याएं खास व्यक्तियोंके लिये हैं, 
लिये ही ह ऐसा नहीं कहा जा सकता। यह परंत यह चिद्या एसी हें कि जिसस संपण मानव- 
शान तो मनप्यमात्रक उद्धारा्थ कहा गया हे। जो | समाज का हित हो सकता है| हसीलिये इसको | 
ज्ञान राजाओं (क्षत्रियों) की विद्यासे प्रकाशित राजविद्या अथवा श्रेष्ठ ज्ञान कहते ह। यहां 
हागा अथवा जा राजाओं ( क्षत्रियों ) का ग॒प्त किसी व्यक्तिविशेषका पक्षपात नहीं है ओर जाति- ; 
ज्ञानया गद्य शान हागा वह केवल क्षत्रियोक लिये 'दिशेषका अधिकार नहीं है । यहां इस राजविद्ा 
हि हो सकता है। भ्रीमर्ूगवद्गीतामें किसी एक फे पास मनष्यमाश् आ जांय और निज़ानंद 
जातिका या बंशका परस्कार करके कोई उप- प्राप्त कर | राजविद्याका यह अथे यहां पाठक 
देश नहीं किया ह, यहां तो मनप्यमात्रका उद्धार  ध्यानम धारण कर । 


#,>९० १9-63 <३९३ <>७० ९७ ६० ९३-६७ €3-२७ €७-६३ ६७-६2 <3-७ <७५-६७ ७-७ ९-६७ ६७९७ ९४९० < ७-८ <४-७ ७९? ७-७ ७-७ ७-७ ७२ ७-७ २७-२७ ९७७ ९७-९० ४७९: ९९० २७-४७ २0 <७-२ ७ है 








५ ६१९७ (७२५ १५4७ ६३०६७ 8४८३ ६२-६७ २५३३ ६१-६७ ७६७ ७-6 (३-७ ६३-७ 6-७ ७०६७ ७-६७ (६ ७-६७ 8-९9 ६३६७ ७-६७ ६३-६३ ६७८ ७-७ ><६ ७६७ ०६० ७०७ <ऊ-६३ <+-७ ६७-२२ २७१७ €-६७७ ०-69 6-७ ६७-२७ ७७-७ ७-७ ७-६७ ७-७ 0-6 6-8 ७-5 <+-6७ 


ल्‍ 





४९७ ६६04-0 ९.49 0-49 ७-६ ६९३ ८०६५ ९-६ ६०-६७ <>-९७ (५ ९-६७ ६५९० ६६ ० <><> ६-६ ६३९ (३-७ <२<> ०७ ६22 ६९७९७ ६७ ६७ <>€९६&७९७ ९७०४७ €-० 


राज्य चलानेकी विद्या । 


राजविद्याका एक दूसराभी अथ यहां हो स- 
कता है। राज्यशासन चलानेकी यह विद्या है 
इस अथस (राज्षां विद्या ) राजाओंकी विद्या 
यह है । राजपुरुष राज्यका शासन कफेसा करे 
राज़का कमंचारा अपना व्यवहार अर्थात्‌ शास- 
नव्यवहार केसा करे ओर राज़में रहनेचाला 
प्रत्येक मनष्य केसा बर्ताव करे आर प्रजाजनोका 
आपसका बर्ताव कैसा हो, यह राजप्रबंध ओर 
प्रज्ञाप्रबंधकी विद्या यहां कही है । यहां “ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र, चांडाल, स्त्रियँ। पापयोनि, 
भ्वपाक, पंडित, गो, हाथी, कुआ आदि सबको 
सम्तान दृष्ठीसे दंखा जायगा। ?”” ( गी० ५१८ ) 
इस भगवद्रीताके अनसार जो राज्यशासन चला- 
या ज्ञायगा उसम सबको समटश्स देखा जायगा। 
अर्थात किसीका पक्षपात जन्म या वणके कारण 
यहां इस राज्यम नहीं होगा । 


यहां भगवद्गीतोक्त राज्यशासनम सब लोक 
कर्मफल त्याग करंगे, कोइ अपने कमंका फल 
अपने भोगके छिये नहीं रखेगा। अर्थात्‌ इस 
भगवद्दीताकी ' राजविद्या ! के अनुसार ब्राह्मण 
विद्या,पढावेगा,शान फेलावेगा,प्रजाजनों की शान- 
विज्ञानसंपन्न करेगा, परत इस पढाइक लिये वेतन 


;+ है 
पवैन्न अविनाशी राजधम | 


के पास अमा करंगे। अपने उपभोग बढ़ानके 
लिये अपने पास संग्रह करक नहीं रखेगे। श्र भी 
विविध कारीगरी ओर हनरोंकी उन्नति करंगे 
आर सवा भी करते जांयगे। अपने कायसे जो 
मिलेगा वह अपने पास संग्रह करके उसका 
स्वयं भोग नहीं करेंगे, परंत वह सबफ 
प्रजापतिक पास समपण करेंगे | इसी तगह 
निषाद ओर अन्यान्य लोग अपने कर्मोंके फर्म 
का अपने पास सम्रह करके नहीं रखगे | परत 
सभी छोग अपने कर्मों जो जो फल उत्पन्न 
होगे, वे सबके सब फल प्रजापति ( प्रजापालक 
राज़ा अथवा राज्यशासक संस्था ) के पास 
सबके द्वारा समर्पित होते जांयगे । 

ब्राह्मण क्षात्रेय वेइय शरद निपादादि सब छोग 
अपने अपने निज सहज ( जन्मसे प्राप्त ) कम 
मे अत्यंत उन्नति करगे, पराकाष्टाकी पणता प्राप्त 
करग, जा कम करग बह उत्तम कुशलतासे 
( योगस्थः कुरु कर्माणि। गी० २।३८॥ योग: कर्म- 
स॒कोशलम | गी० २।७० ) करेंगे। सिद्धि हो या 
असिद्धि हो, उसकी चिन्ता न करते हुए अपना 
कतंब्य करना अपना धरम हे,ऐसा मानकर हर 
एक अपना अपना निज कतव्य करभे। ( सिद्ध 
सिद्ध यो: समो भृत्वा । गी० २४८; १८।४६) सब* 
लोग अपने कम के फलाको ( ब्रह्मापण ५ गी० ४। 


नहीं लेगा, वह अपने कार्यका और कर्मफलका | (5 2 प्रजापतिक लिये अपण करंगे आर कोई 
समर्पण... प्रजापतिके लिये करेगा। इस | >ग अपन उपभागक लिये अपने पास सम्रहित 
राजविद्या' के अनुसार क्षत्रिय राज्यका पालन | * के नहा रखग | 
करगा, ग्रामका नियंत्रण करगा, पहारदागा। रा प्रत्यक मनष्य समझगा [कक अपन अपन कमर 
करेगा, दुष्णेको दण्ड देगा, सत्पक्षकी रक्षाके में परमेश्वरकी सेवा कर रहा हूं! ( स्वकर्मणा 
लिये असत्पक्षके साथ यद्ध करेगा, इत्यादि कम ' तमभ्यच्य सिद्धि विदति मानयः । गी. १८७६ ) 
करेगा। परंत इन कमोंको ओर अपने कमंफलोकों | ओर अपना कम इश्व रकी सेचा करने के भावशे 
प्रजापतिक लिये समपण करेगा । ये क्षत्रिय भी करेगा। वंद्य रोगीकी चिकित्सा इसी भावसे 
अपने कर्मोंक फलोको अपने उपभोगके लिये करेगा कि इस रोगीक रूपमे परमेश्वरही मरे पास 
अपने पास संग्रदित नहीं रखंगे | वैश्य भी कृषि, आगया हे ओर इसकी सेवा स्वकर्मके द्वारा 
पशपालन ओर व्यापारव्यवह्ार, छेन देन आदि | करना मेरा निज कतंव्य हैं। अध्यापक शिष्यको 
सब करंगे, परंतु जो लाभ होगा वह प्रजापति इसी भावसे सिखावेगा कि इंश्वरही इस शिष्यके 
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श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषार्थवोीघिनी | 


[ अध्याय ९ 
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रूपम अपने सन्मुख आया है ओर अध्यापनरूप 
कमके द्वारा इस इंश्वरकी सेवा करना अपना 
धमही है। न्यायाधीश यही समझेगा कि वादी 
ओर प्रतिबादी जो मेरे सामने खडे हैं, ये इन 
रूपोम प्रत्यक्ष परमेश्वरकही रूप है ओर उत्तम 
निःपक्षपातसे न्यायदानद्वारा में इनकी सवा 
करनेक लिये हि यहां बैठा हूं । सत्री कहेगी कि 
में अपने स्प्रीत्वसे पतिरूपी परमेश्वरकी सेचा 
करूंगी ओर पति कहेगा कि परभेश्वर ही स्त्री 
रूपसे मेरे सन्‍्मख मेरा साथी हुआ हैं ओर 
अपने पतिधर्मद्वारा उसकी सेवा करना ओर 
उसको सत॒ष्ठट करना मरा धम है। इसी तरह 
युद्धमूमिपर जाकर लडनेवालां वीर समझेगा 
कि ईश्वरहि इन प्रतिपक्षियोक रूपम अपन 
सामने खडा हुआ है ओर उत्तम युद्धरूप कम 
करके उसकी सेवा करना मेरा परम आवश्यक 
कतंब्य है । इस तरह हरणक मनुष्य स्वकीय कमे 
उत्तम रीतिसे करके परमेश्वरकी सेवा करेगा 
ओणग उत्तम सिद्धिकों प्राप्त होगा । अपना कर्तव्य 
करना ही परमेश्वरकी सवा है। (मानुर्षी तनु- 
माश्रितं भतमहेश्वर॑ भज़न्ति | गी० ९।११-१३ ) 
मानवी शरीर धारण करके इंश्वरहि पंच जनोक 
रूपमे मेंगे सामने हैं ऐसा मानकर उसकी यथा- 
योग्य सवा करना हरणएकका कार्य होगा । ओर 
कतंव्य करनेपरभी कोइ उस कम का फल अपने 


उपभोगके लिये अपने पास सग्रहित करके नहीं 


ऐसे अनन्यभावस अपने अपने स्वभावनियत 
कमंदारा परमेश्वरकी सेचा करंगे। इस तरह 
विश्वसेवा करना उनका निज धर्म, निज कतेव्य 
ओर सहज कतंब्य होगा । 

इस राज्यम राज्यशासन का नियमन करने- 
वाली प्रजापतिसंस्था होगी ओर उसका निया- 
मक प्रजापति होगा। इसीका दूसरा नाम गण- 
संस्था ओर उसका नियामक गणपति है। कार: 
व्यवसायके अनसार अर्थात(चातवंण्यं गणकमश 
गी०४।१३ ) गणोकी व्यवस्था यहां होगी। प्रत्येक 
गणम कितन स्त्री परुष बाल तरुण हैं इनकी 
उत्तम रीतिस गिनती होगी, कोन कहां है, उसका 
कार्य कौनसा है, इत्यादि सब गिनाया गया 
होगा । गणसंस्थाक बाहर कोई न होगा । प्रत्येक 
गणका एक अध्यक्ष होगा, उसको गणपति कहा 
ज्ञायगा। अनेक गणोका गणमंडल होगा, उसका 
अधिप्ठाता गणमंडलाध्यध्र कहलावेगा। सबका 
नियमन प्रज्ञापति फरंगा। 

प्रत्येक गण क्‍या कार्य करता है, उसकां फल 
क्या होगा, उसका विनियोग केसा कर ना चाहिये, 
इत्यादि सब बातोका विचार गणपति तथा गण 
मंडलाध्यक्ष करगे। परंपरया यह सब काय 
प्रजापतिसस्थाद्वारा प्रजापतिहि करेगा। 

गणमे रहनेवाले सब लोग अपना अपना कम 
उत्तम रीतिसे करेंगे अपना कम उत्तम रीतिसे 
करना इतनाही (कमंण्येवाधिकारस्ते ।गी०२।४७ ) 


रखेगा, परंतु सबका सब कर्मफल प्रजापतिके | हरएक मनुष्यका कार्य होगा। उस कर्मके फलफा 


लिये समर्पित होगा । 


(विचार प्रजापति करगा | क्यों कि जो जो लोग 


सब ढोग जो पश्रीमद्भगवद्वीतोक्त राज्यमें इस तरह अपने अपने कम रत रहेंगे ओर अपने 


गहंगे वे यह संबा अनन्य भावसे करगे- 
अनन्याः पर्युपासते | गी०९॥२२ 
अनन्येनेव योगेन ध्यायन्ते | गी० १२।६ 
अन्य हूं आर जो मेरे सनन्‍्मख उपस्थित 
हैँ वह अन्य है ' ऐसा भाव छोडकर, हम सब 


कमका फल अपने पास नहीं रख गे, उनका योग- 
प्षेम प्रजापतिनेहि चलाना है- 
तेपां नित्याभियुकतानां योगक्षेम॑ बहाम्यहम्‌। 
(गी० ९।२२) 
इस तरह नित्य अपने कम दत्तचित्त हुए 


मिलकर ' विराट्‌ पुरुष” हुआ हे, सब मिलकर | कर्मी लोगोका योगक्षेम प्रजापतिद्वारा चलाया 


एकही (वासुद्चः सव । गी० ७।१० ) सद्दस्तु हे, 


जायगा। ' किसीको अपने योगक्षेमकी चिता 
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होक १-३ | 








पवित्र अविनाशी राजधम । 
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करनकी आवश्यकता नहीं हें। राजप्रबंधद्वारा 
ज्ञो जिसको जेसा चाहिये वह उसको वेसा 
मिलता रहेगा, ओर सबका उत्तम योगश्षेम चलता 
रहेगा । 

हरएक निलोभ वृत्तिसे रहेगा, भोगका त्याग 
करेगा, सद्ग त्त रहेगा, अस्तेय आदि वृत्तिमे सब 
रहेगे, इस कारण सबकी आवद्यकताएं कम 
होगी। इसलिये झगडे कम होंगे ओर सब लोग 
आनंदमे रहग। 

इस तरह यह “ राजविद्या ” श्रीसगवद्गीताम 
कही है | इसका विस्तारस वर्णन करना हो तो 
बहुतही बडा ग्रंथ होगा। अतः यहां अतिसंक्षेपस 
इस भगवद्दीतोक्त ' राजप्रबंधकी विद्या'स चलाये 
राजमे लोकव्यवहार किस तरह चलेगा। यह यहां 
बताया है। पाठक विचार करके देखेंगे ओर यहां 
तक आया उपदेश राजप्रवंधर्म घटायग तो उनको 
हि भ्रीकृष्णमगवान्‌के राज्यशासनकी उत्तम कव्प- 
ना हो सकती हे । यह 'राजविद्या! अर्थात्‌ राज्य- 
शासन चलानेकी विद्या हे, ओर यही ' राजगुद्य ? 
अर्थात्‌ राजाके उत्तम शासनका गुद्य है । यही गृप्त 
ज्ञान है जिससे राजा ओर प्रज्ाको अखंडित सुख 
मिल सकता है। यह राज्यशासन चलता रहेगा 
तो आगे ऐसा होगा कि बिना किये सब शासन- 
व्यवहार आपद्दी आप चलता रहगा। काय होता 
रहनेपर भी सब लोग अकतेत्वका अनुभव करगे। 
उत्तम राज्य वह हैं कि जहां राज़ा ओर राज- 
पुरुषोंको कोई कार्य करना न पड़े ओर सुराज्य 
ओर स्वराज्य स्वभावस चलता रहे । 

गुप्त ज्ञान । 

यह राज्यशासनका गुप्तज्ञान ( राजगुद्य ) हे, 
यही सुखका गुह्ममम साधन है ओर यह 
श्रीमद्भगवर्गीताम प्रारंभस अन्ततक कहा होने- 
परभी प्रकट नहीं है | क्‍योंकि ऐसीहि गुप्त 
रीतिसे वह कहा गया है । 

सुख देनेवाला धर्म । 
जिसका ज्ञान होनेसे मनुष्य ( अशभात 


2]<243868<849 5-49 <9-9-€+-€9-€३8-<9-8 <६७-€६७७9-६७९७-६७७७ 063 €<+8 €१५9 ६७९७ (७-६9 €३०१७ €४६७-€%६३७ <७६३ €<७-६३ €३६€३ ६१६३ €१-६३ €७०६३-€३-६३६३-६३ ६७9४३ €७६७ €३६३ ६७६३ €७-६३ €१€३ €<७६३ €३€३ ३-६३ «७६३ <७€३ ७६३ 


मोक्ष्यले ) अकल्याणसे दूर रह सकते हैं ओर 
पूर्ण कल्याण प्राप्त कर सकते हैं, वह विज्ञान- 
सहित ज्ञान यहां कहा जायगा। यह (करते 
सुसुखं) आचरणमे लानेके लिये अत्यंत सुखदायक 
है, सहजहीसे होनेवाला ओर अति सुख देने- 
वाला है। तथा इसका अनुभव (प्रत्यक्ष-अवगमं) 
प्रत्यक्ष लिया जा सकता है, जो कश्गा उसको 
प्रत्यक्ष सुख प्राप्त होगा। यहां इस जन्ममे करो, 
मरनपर स्वगमे सुख मिलेगा अथवा अगले 
जन्ममे, सुख मिलेगा ऐसी अप्रत्यक्षता यहां नहीं 
है।यहां जीते जी प्रत्यक्ष सुखका अनुभव 
आ सकता है। 
स्वव्पमप्यस्य धममस्य त्रायते महतों भयात्‌ । 
(गी० २३० ) 
इसका थोडासा आचरण हुआ तोभी बड़ा 
भय दूर हो सकता है । इसीलिये बह सबको 
( सुसुर्ख ) उत्तम सुख देनेवाला ज्ञान हे। यह 
सबको (पवित्र) पवित्र करनेवाला हैं, सब प्रकार- 
के दोषोको दूर करनेवाला ओर अदूभुत अखंड 
लुख देनेवाला है । संपूर्ण मनुष्योंका यह (धम्ये) 
घधम ह । सबक कतव्य इसस व्यक्त हात हं। य॑ 
कतंव्य करनेसे मनुष्य सुखी ओर आनंदी हो 
सकता है, इसमे संदेह नहीं है । 
अविश्वासियोंकोी दुःख । 
. पृवोक्त प्रकार अत्यंत सुखदायी मानवधम 
श्रीभगवानूने कहा, परंतु कई छोग अविश्वासी 
होते हैं । जो इस धम्य चचनपर विश्वास नहीं 
रखते और कमंफलभोग करने और अपने पास 
भोगसंग्रह करनेका यत्न करते हें । ( अस्य 
धर्मेस्य अश्रद्धाना:) जो ऐसे लोक हैं और जो इस 
सत्यधमंपर विश्वास नहीं रखते और भोग 
भोगनमें प्रतरत्त होते हैं वे इंश्वरको (अग्राप्य मां) 
कभी प्राप्त नहीं होते ओर ( मृत्युसंसारवत्मनि 
निवतन्त ) मृत्युके दुःखदायी मागपरहि चलते 
हैँ, अर्थात्‌ उनको वारंवार अनंत दुश्ख होते 


है। 
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( २ ) अव्यक्तका प्रभाव । 
मया ततमिदं सर्व जगद्व्यक्तमूतिना । 
३ +$. 
मत्स्थाने स्वेभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ॥ ४॥ 
न च मत्स्थानि भूतानि पश्य में योगमेश्वरम्‌ । 
भूतभृन्न च भृतस्थों ममात्मा भूतभावनः ॥ ५॥ 








अन्वयः-- अव्यक्तमूर्तिना मया हृ्दं सवे जगत्‌ ततम्‌ । सर्वभूतानि मत्स्थानि ( सन्ति ), अहं च तेषु न 
अवस्थितः ( अस्मि )॥ 9 ॥ भूतानि च भत्स्थानि न ( सन्ति ), में ऐश्वरं योग पश्य । णह्द भूतभृत्‌ ( अपि ) 
भूतस्थः न | मम आत्मा व भूतभावन: ( आरते )॥ ७ ॥ 

6५ मम नि ७ * पू 6 
अव्यक्तमृतिधारी मुझ ( इश्वर ) स यह संपूर्ण जगत्‌ फेलाया गया है अथवा 
के ७१० 4 % ० विक%4 [4४ ५ 
व्यापा गया है | सब भूत सुझमें हें, परंतु में उनमें नहीं हूं।४॥ तथा सब 
भूत मुझसे नहीं भी हैं। यह सरा इंश्वरीय योग तू देख | में सब भूतोंका भरण 
पोषण करनेवाला हूं, तो भी मे उनमें नहीं हूं। तथापि मेरा आत्मा भूतोंकी 
उत्पत्ति करनेवाला हे ॥ ५॥ 











। 
९ 
। 
इस तरह जो छोग इस मार्गपर नहीं चलते | सहन नहीं होता, वे लोग इस उपदेशपर विश्वास ९ 
वे दुःखक भागी होते है, ऐसा यहां कहा हे, यह | नही रखेंगे ओर न इस उपदेशक अनसार ६ 
सबको ध्यान धारण करना चाहिये ओर चलगे। वे तो अविश्वासी दुःखोकों भोगनेके 
इश्वरोक्त कमफलत्यागक॑ मार्गपरहि चलना | लिये ही जीवित रहते है । ९ 
चाहिये, तथा यह राजविद्या जानकर तदनुसार | अब भगवान इस मानवधमंमागंका वणन 
राज्यशासन चलाकर सव लोगोको सुखी करना | गुद्य रीतिसे करते हैं चह अदभुत वर्णन देखिये- 


चाहिये । नित्य संबंध । 


नमत्सर द्ात्तवालका उपदश | ( ४-६ ) यहाँ सबसे पहले यह समझा देना 

यहां स्मरण रखना चाहिये कि यह उपदेश | चाहिये कि तत्त्वज्ञानके सिद्धान्तोका अधिभूत 

( अनसूयवे । गी०९॥१ ) [ असूया अर्थात्‌ मत्सर- ओर अध्यात्म विद्यासे क्‍या संबंध है। यह संबंध 
बद्धि, हृूपभाव, दूसरक उत्कप सहन न होना | ठीक प्रकार ज़बतक ध्यानमे नहीं आता तबतक 
आदि दोधोका जिसमें अभाव होता है उसको भगवद्गीताम जो “ गह्य राजविधा ” भरी है 
अनसयु ' कहते हे, इस ध्रकारक ] निमेत्सर, | उसका आविष्कार नहों हो सकता। भगवद्वीतामे 
निद्वंप ओर दूसरक उत्कषस आनंदित होनेबाले राजविद्या और राजगह्य है, यह बात इस 
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£ कोहि यह उपदेश कहा है । यही इस उपदेशका अध्यायके प्रारंभभमहि कही, अतः इसमें संदेह नहीं 
! अधिकारी है । जो छाग दसरका मत्सर करते हो सकता। परंत पाठकोंको इसका संदंह होस 
; है, 8५ फेलात है ओर ज्ञिनकों दूसरोका उत्कष्ष कता है कि इस अध्यायमे राजविद्या कही है था 
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हि जम मे कट कीक लत कड जद की जज अत 
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यथाकाशस्थितो नित्य वायुः स्ेत्रगो महान्‌ । । 
तथा सर्वांणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥ ६ ॥ 
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अन्वय:-यथा सर्वेश्रगः मद्दान्‌ वायुः नित्य आकाशस्थितः ( अस्ति ), तथा सवाणि भूतानि मत्स्थानि 

( सन्ति ), इति ( रवं ) उपधारय ॥ ६ ॥ 
किक ८0 ० 4 | >अि 
जैसे सवेत्न गसन करनेवाली महान वायु नित्य आकाझमं रहती है, वेसेहि 
भू ॥ . ७ ध ० न 

सब भूत मुझमें रहते हें, यह तू ध्यानमें धारण कर ॥ ९ ॥ 

भावाथ-- ईशवरने संपूर्ण जगत्‌ फेलाया है और वह उसमें व्याप्त हुआ है । संपूर्ण पदार्थ मात्र उसके आधारपर 
हैं, परंतु वह इंश्वर इन भूतोंके आधारसे नहीं है अर्थात्‌ वद्द अपनीहि शक्तिसे है । सब पदार्थ यद्यपि इसमें हैं 
तथापि इसमें न होनेके समान हैं | यही ईश्वरीय योगका चमत्कार दे। ईश्वर सबका पाऊनपोषण करता है, तोभी 
वह उसमें फँसा नहीं है। इंश्वरका आत्मा भूतोंकी उत्पत्ति ओर विकास करनेवाला है। जैसे इस आकाशमें यह 
वायु है इसी प्रकार ये सब पदार्थ इंश्वरमें हैं। साधक इस बातका विचार करें ॥ ४-६ ॥ 

[ राजविद्यापरक अथे-- ( अव्यक्तमूर्तिना ) अमूत राजसत्तासे ( इृदं से जगत्‌ ) यह संपुणे प्रगतिवाछा 
राज्यशासन ( तत॑ ) चछ रहा है. आर वही अमूर्त राजसत्ता राज्यमें सर्वत्र फेल गयी है। ( स्वेभूतानि ) सब 
छोग इसी (तत्स्थानि)राजसत्ताके आधारसे रहते हैं, परंतु यश राजसत्ता (तेपु न अवस्थित; ) छोगोंके भाधारसे 


;/ 
| 
8 
नहीं रहती अर्थात्‌ यह छोगोंके आधारसे रइ्दती हुईं भी स्वतंत्र है ॥७ ॥ ( भूतानि तत्स्थानि ) तथा सब छोग राज- ल्‍ 
९ 
। 
९ 
6 
| 
| 
। 





सत्ताके आधारसे रहते हुए भी, स्वतंत्र जले है । यही राजसत्त'का ( ऐश्वरं योग पहप्र ) ऐश्वयेयोग देखने योग्य है । 
राजसत्ता सबका ( भूतमृत्‌ ) भरणपोषण करती है, तथापि वह्द उसमें (न च भूतस्थः) बद्ध नहीं है । राजसचाका 
; जो ( भारमा ) आत्मा दे वह राजके ( भूत-भावनः ) प्राणिसान्रका अभ्युद्य करनेवाछा है॥ ५॥ (यथ! ) जैसी 
( आाकाशस्थितः ) आकाश ( वायु: ) वायु होती है ओर अंदर होती हुई (सर्वश्रग; ) सव्वेत्र गमसन कर सकती 
९ है, ( तथा ) उसी तरह ( सर्व भूतानि ) प्रजा राज्यशासनम बंधी रहनेपर भी स्वतंत्रताके साथ प्रथति कर सकती 
; हृ॥६९॥ 
$ भावाथे-- राजशासन ऐसा हो कि जो संपूणे राज्यके प्रत्येक स्थानमें जीता जागता रहे, उसके आधारसे सबके 
कार्य व्यवहार चछते रहें परंतु किसी व्यवद्टारमं वष्ट बद्ध न हो | सवेत्र उसका कार्य होता रद्द परंतु किसीसे वह 
बाधित न दोवे। स्थानस्थानमें ईश रहें और उनका एक अधिष्ठाता इंश-वर रहे। इस रीतिसे यह इंश्वरीय योगसे 
राज्यशासन चछता रहे । सब भूतं।का भरण पोषण होता रहनेपर भी राजा किसीमे आसक्‍त न रहे, सब कायसे 
भरछग रहे | अछग रहनेपरभी सबका प्रेरक,चालक और अभ्युद्यकर्ता रहे | मानो आकाश राजसत्ता है ओर उसमें 
वायु प्रजा है। आाकाशके आधारसे वायु है, आाकाशमें वायु विचरती है, आकाशमम बंधी होनपरभी विचरण 
करनेके छिये उसे आवश्यक स्वतंत्रता है, इस प्रकार राजसत्तामें प्रजा रहे, बढे आर जीवन साथ करे ॥४-६॥ 





नहीं | खंभवतः कही नहीं है ऐसाहि लोग सम- अपराध नहीं है, क्यों कि इस समयतक बैसाहि 
झते रहेंगे ओर किसीने बतानेका यत्न किया | प्रवाह चल रहा है। इस अध्यायमें राजविदा है 
तोभी घह खींचातानीहि है, ऐसा भी कई लोग 
समझेंगें। यदि किसीने इस राजविद्याको | अतः ज्ञो लोग इस विषयमें संदेह करंगे, उनको 
स्मीयातानी समझ ली, तो उसमे डसका कोई दोष देना योग्य नहीं। अब इस प्रस्तावकों 
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यह बात इस समयतक किसीने यताईं नहीं हे, 
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अधिक न बढाते हुए हम इसमे जो तत्त्व 
बतात है । 


श्रीमद्भगवद्वी वा-पुरुषार्थथो थिनी । 


वह | जिशासको समझना उचित हे कि इन तीनों 


प्षत्राम एकही नियम काय कर रह हैं, जो ऋषि 


,उपनिषद्‌, भगवद्गीता तथा अन्यान्य तत्त्व- | मनियाने देखे ओर शास्त्रोमे श्रथित किये हैं, इसी- 


शानक पअ्रंथोम जो तत््वशान कहा हे वह अधि 
रे 

देवत, अधिभत ओर अध्यात्म इन तीन विभागा में 
विभक्त करके कहा है। कई स्थानोमे इनमंसे 


पएकही विभागका वणन किया है, कई स्थलोम | परमात्मा 


दोनों विभागोका वर्णन है ओर कई स्थानामे 
तीनोका वर्णन है। जहां तीनोका यथायोग्य 
वणन है ऐसे स्थलऊ बहुतही थोड़े है। अतः 
परिपाठी यह है कि किसी एक विभागका वर्णन 
देखकर अन्य विभागोंका शान उसके अनुसंधान 
से समझना चाहिये । 

बहदारण्यक ओर छांदोग्य उपनिषदोम 
'अथाधिदेवतं, अथाध्यात्म॑ं ' ऐसे सूचक वाक्य 
देकर कॉोनसा वर्णन किस विभागका हें यह 
समझाया है| परंतु एसे स्थल बहुत थोड़े हैं । 

इसका विचार ठीक ठीक ध्यानमे आनेके 
लिये यह बात समझनी चाहिये कि तीनो 
स्थानोके नियम एक जेंस हैँ, अतः एक स्थानके 
नियमोका पता लगा तो दूसरे स्थानके नियमोका 
आपही आप ज्ञान होना संभव है। यह तत्त्व 
शानके सत्य नियमोकी खावभोमिकता ही 
ध्यानमें आनी चाहिये। यह सार्वभोमिक सत्यता 
समझम आ गई तो भगवद्रीताफ तत्वज्ञानसे 
राज्यशासनक नियम केसे जान जा सकते हं, 
यह बात स्वय मनमे प्रकट हा' जायगा। 

तीनोंमे एक नियम । 
( १) अधिदवत ” सं परमात्मा ओर अग्न्‍्या- 


दि देवताओका विचार होता है । (२) 'अधि-, 


भूत ' से प्राणिसमष्टिका विचार होता है। भूत 


लिये यह तत्त्वशान अटल ओर सनातन है | अब 
ये नियम देखिये- 


अधिदेवत अधिभूत अध्यात्म 
महाराजा आत्मा- 

जीवात्मा 

प्रकृति-महत्तत्व. मंत्रीपरिषद्‌ बुद्धि 


विद्यत्‌ नियामक अधिकारी मन 
सूर्यादिदेवता आमप्रांतादिके अधिकारी नंत्रादि 
इंद्रिय 

जगत तत्त्व प्रजाजन शरीर 
संक्षेपसे इतना संबंध ज्ञात हुआ तो पर्याप्त है। 
जेंसा परमात्मा सब जगत॒का अधिष्ठाता ह, 
चालक ओर पालक हैं, वेसाही सप्राट अपने 
साप्राज्यका है ओर जीवात्मा अपन दृहका है । 
जैसी महत्तत्वरूपी परमात्माकी मंत्रणा करने वाली 
बद्धि है वेसीही राजाकी मंत्रणा करनंवालो मंत्री- 
परिषद्‌, दशावरापरिषद्‌ अथवा प्रजाप्रनिनिधि 
यौकी परिषपठ है ओर उसी प्रकार जीवात्माकी 
बद्धि है । जैसे परमात्माके अधिष्ठटातत्वमे अग्नि 
वायसर्यादि देव अपने अपन कार्यक्षेत्रीम अपना 
नियत काय करत ह वेसाही नत्र कण हस्तपादा- 


दि इंद्रियगण शरीरम अपने अपने नियत काये 


पत्रोम अपना अपना सहजसिद्ध काय जीवा- 


त्माके अधिष्ठातृत्वम करते हैं, उसी प्रकार सम्ना- 
दुके अधिष्टातृत्वम ग्रामपति, प्रांताधीश, सेना- 


धीश आदि ओहदंदार अपने अपने कायक्षेत्रम 
अपने अपन नियत काय करत हैं। जला सब 
इंद्रियोका मन नियामक हे,वेसाही राज्यव्यवहार 


[ भध्याय ९ 
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शब्द्‌ यहां मुख्यतया प्राणिवाचक हं,तथापि मानव- में मुख्य प्रधान सबका नियामक है ओर विश्वम 
समाजका बोध इसस लिया ज्ञाता हें, अतः इसीसे ' विद्यत्तत्त सबका नियामक हैं। इस प्रकार घिचार 
राज्यशासन प्रकट हांता है। ( | ) अध्यात्म ”! करनस पाठकोको पता छलूग जायगा कि तीनो 
से व्यक्तिके शरीरमे जो ज्ञीवात्मा ओर इंद्रिय- स्थानों नियम किस तरह एकजेस हे । 

गण हूँ उनका संबंध प्रकट होता हे । यह बात तत्चज्ञान बोला जायगा वह परमात्माके विषय 
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लध्यक्तका प्रभाव | 


में बोला ज़ायगा। उस ज्ञानकों लेकर अधिभूत शासनविद्यास कोई संबंध नहीं, सामाजिक 
सृश्मि विचार करनेसे राज़विद्याका शान होगा और औद्योगिक उन्नतिके साथ तस्‍्वज्ञानका 
और अध्यात्मक्षेत्रम विचार करनेसे वेयक्तिक कोई संबंध नहीं. ऐसा भी कई मानते हैं । परंतु 
उनच्नतिक नियमोका शान होगा। इसी तरह यदि भारतीय ऋषिमुनि सब मानवी व्यवहारोंको 
किसीको आधिदैविक शानका पता नहीं हे तो तत्त्वज्ञानके साथ ससंगत समझते थे। इसी!/लये 
वह अपने शरीरमे जो घटनाएं हो रहीं हूँ उनका उनके संपूर्ण शाख्तर अर्थात्‌ धमंशाख्र, वेद्रशास्त्र, 
अपने अंदर निरीक्षण करें ओर उसके अनुसं- यंत्रशासत्र, राज्यनीतिशासत्र, आदि सब शाख्र 
धानसे विश्वम ओर राष्ट्रम कैसा होना चाहिये तत्त्वशानकी बुनियादपरहि रचे गये थे। अतः 
इसका अनुमान कर | पाठक भ्रीमद्भगवद्वीताका ( प्रत्यक्षावगम ) अन- 
इस रीतिसे अध्यात्मशासके सिद्धान्त जाननेसे | मेनिवा व्यवहा' में प्रत्यस् उन्तुभवम पान 
अथवा तस्वशान किया शानविज्ञान जाननेसे | पॉला शास्त्र समझे ओर उसमे जो राज्यविद्या 
राज्यशासनकंभी सिद्धान्त कैसे जाने जा सकते हैं. 8 रीतिसे भरी है वह कि तरहस हैं यह बात 
इसकी सनातन परिपाटी समझमें आ जायगी। | | / | जहा सका अप कक नियम कहे 
भगवद्ठगीताम इसके पूर्वे अनेक नियम कमंफल- है वहा हब राज्यव्यवदा रख पशरणत - करक 
त्याग आदि इसी विषयके साथ संबंध रखनेवाले उनसे राज दग हता है। यह 450 
कहे हैं । लोग समझते हैँ किवे केवल मरणोत्तर मिषसे कही होनेके कारण “राजगुह्य राजविर 
के स्वर्ग और अपवर्गके लियेहि कहे हैं, परंत यह | | ५ ह अत्यंत अप्रकट राज्यशासनशास्त्र है। 
अशद्ध विचार है, वे सबके सब नियम साप्नाज्य- किस ढंगसे प्रकट किया जा सकता है 
शासन और राष्ट्शासनमें. डपयोग करनेके विषयमे सजी विवेचन पर्याप्त हें। अब 
लियेही कहे गये हैं। इन नियमौका उपयोग बहुत रे है कल कर 
कालस आयाौँने नहीं किया, इसलिये आयोंका | शञानके स की के सिद्धान्त कस कह हैं, 
अचःपात हुआ | इतना परिपूर्ण शास्र ज्ञान: कण विवचना क्या | 








विज्ञानस हित अपने पास होते हुण्मी पतन 


होनेका कोई कारण उपस्थित नहीं होना चाहिये। 
परंतु मुख्य तत्त्यज्ञान मानवी व्यवहारमे छानाही 
बंद हुआ ओर उसका उपयोग फेवल मरणो 
क्तरके काव्पनिक अवस्था विशेषक लिये हो 
होने रूगा !!! इसलिये मानवी व्यवहार शिथिल 
हुए । यदि इस तरह तत्वशान ओर गुहाराज 
विद्याका मेल होता रहता, तो जैसा यह घेय 
क्तिक शरीर प्रत्येक अणरेणमं जीवित और 
ज्ञाग्रत रहता द-बेसा आयराष्टभी सवदा जीवित 
और जाग्रत रहता | अस्तु, इतना महत्व तस्‍्व- 
झान ओर राज्यशासनविद्याका सबंध देखनम 
है। पाठक इस बात फो न भूले। 


आजकल समझते हूं कि तत्त्यवशानका राज्य 
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१ अव्यक्तमृ्तिना इद सर्वे जगत्‌ ततम्‌। (४) 


अव्यक्त परमेश्वरद्वारा इस संपूर्ण जगत्‌का 
विस्तार हुआ है ओर वह उसमे व्याप्त हुआ हें। 
इसी तरह अरृदय जीवात्माद्वारा यह शरीर 
हुआ और बढा है ओर वह इस शगीरम अपनी 
शक्तिस व्यापता हैं अथात प्रत्यक अंग अवययच 
ओर प्रत्येक अणम जीवन रखता है । विश्व 
परमात्मा ओर देहमे॑ जीवात्माका यह कार्य 
पाठक देखे। अब इससे राजविद्याका कोनसा 
त्व व्यक्त होता है, वह दे खिये-- 
परमेश्वर अपनी अव्यक्त सत्तास॑ सबका 
विस्तार करता ओर सबम व्यापता है, क्योकि 
कोइंभी सत्ता व्यक्त रूपसे व्यापक नहीं हो 
सकती । राजसत्ता भी ऐसीहि अव्यक्त है, जो 





११५ 
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राजा है अर्थात्‌ जो व्यक्ति राजगहीपर वेठती! “पर॑त उसमें सब भूत नहीं भी है ।” अर्थात्‌ 
है बह अमर्त गजससाफका सगण साकार रूप है। यद्यपि परमेश्वरके आधारसे ओर परमेश्वरम सघ 
यद्यपि यह साक्कार व्यक्ति ' राजा! करके कह-' भूतमान्र हैं, तथापि उनकी थोडी स्वतंत्रस्ती सत्ता 
छाती है तथापि इसकी शक्ति मर्यादित है। जो है भी | जैसा खांडका घोड़ा बनाया, तो घोड़ा 
सच्ची राजसता हैं वह इस व्यक्तिकी सत्तासे ख्ांडम है यह भी सत्य है ओर खांडस पृथक्‌ 
अधिक बडी हैँ आर अधिक प्रभावशाली हे। सत्ता उसकी हे यहभी एक दशिसे सत्य है । इसी 
उस अमत अव्यक्त राजसत्ताका विचार यहां तरह जीवात्माके आधारसे इंद्रियां हे, परंत 
किया हे। राजगर्दीपर बठनेवाली व्यक्तित जीवित उनको थोडी स्वतंत्र सत्ता भी हैं। यह बात राज्य 
रही या मर गयी, तो भी यह अमृत राजसत्ता 'शासनमें अधिक स्पष्टताके साथ सस्पष्ट हो जाती 
अनेक रुूपौम राज्यभ काय करती गहती है। यह है। राजसत्ताके आधारसे राजसत्ताको लेकरहि 
अमृत रशाजखता इसर राज्यकों फलाती है आर ओहदेदार कार्य कर सकते हैं यह निःसन्देह सत्य 
राज्यवो प्रत्येक स्थान, प्रत्येक अधिकारीमे रह- है, तथापि उनको थोर्डासी स्वतंत्रता भी है 
कर सव काय करती है । 'शाज्यशासनके नियम केसे भी हुए तथापि अधि 
» तत्स्थानि संवंभूवानि कारफ हक रहनबाले मनष्यपर उनका परि 
न च तत्तेप्यवस्थितम्‌ | ( ४) णाम अवलबित रहता है । यह आशय यहां सम 
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| 

। 

१ 

( 

े !$ 

| 

6 

९ 

| झना चाहिये । ९ 

8 “उस इश्वग्मे सब मतमातच्र ए, पर॑ंत वह, ५० 28 | $ 

6 इयर उन भतसाज्ोसे नहीं है।'” अर्थात्‌ उस ई श्वर- ; पश्य ऐश्वर योगम्‌ । ( * ) $ 

४ के आधार सब पदाथ के, परंत परदाथोक यह प्रभत्वका यांग' ह्वे । ' प्रभ होनमे जो ; 

8 आधारस चह यहा है, वह स्वतंत्रतासे अपनी खामथ्य हं,चह यह हेँ। इश्वरका यह अद्भुत- $ 

| निज्रशकिसंडि | परत सब अच्य पदाथ उसके  यागसामथ्य हं। जावात्मा, राष्द्धात्मा ओर वर 

0 आधारख हे छैं। उसकी शक्ति न मिली तो कोई | मात्माम यह वाक्य समान भावसे लगता है। शरी 

" | 

6 अन्य पदाथ्थ रह नएी सकेगा। व्यक्तिमंभी जीवा-। रस जीवात्माका अदभुत योगबल दीख रहा हे 

; त्माके आधारसे सब इंड्रियां,शरीरके सब अब- बेसादी राष्ट्र राष्रपतिका सामथ्य प्रकट होता है। 

९ यब अपने ग्पने स्थाचम आर कायधछम अचबस्थाम . ५ भूतभृत्‌, नच्‌ भूतस्थ 3] ( “प ) ६ 
«4 ३ ७ य्‌ छू नव! 

& जावात्माकाी रूंचा ह एसा वात नहा ह। इ 

/ 

6 

6 

6 

॥( 

ह( 

| 
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22 


! बह स्वतंत्र अपनी 
ओहदेदार काय करते हैं, प्रजामे तेजस्विता रहती | बन्नौका पाछन पोषण घारण संचर्धन करता है 
है आर राष्टर्की सब प्रकार की उन्नति हाता है। 


5 तथापि वह स्वसत्तास रहता है। इसी तरह 
परत आहद्द्ाशपर था प्रजाके कछागांबार पर 

४ राज़ाका रात्ता अनदा/|बत नहा ह। वह स्वनत्य हैं। 
राजससास शाब्यक सब काय चलत है, राज 


सत्ता उत्तम रहा ता छाटासा भा राज्य बड़ा 












































जीवात्माभी शरीर, इंद्रियों ओर अवयवोका 
धारण पालन पाषण करता हैं, परत उसका 
अस्तित्व अपनी निज सक्तासहि है । राज्यम 
राज़सत्ताक विषयमंमी यह बात सत्य है। राज- 
प्रयछ ओर घ्रभावशाली हाता है। इस तरह राज प्रबंधसे संपूर्ण राज्यका धारण, पोषण, संवर्धन 
विद्याक्षी बात इससे प्रगथ हाती है । होता है; परंतु राजसत्ता अपनी शक्तिले रहती 

न च तत्स्थानि भूवतानि। (७)  [है, वह केवल पाव्य प्रजापर निर्भर है ऐसी बात 
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हे 


शौक ७-८ केल्पादि और कव्पक्षय | रहे. 





पिन जननी जन+-+ ० 
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( ३ ) कल्पादि और कल्पक्षय | 


स्वेभूतानि कोन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌। 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादों विस॒ुजाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रकति स्वामवष्टभ्य विस्वजामि पुनः पनः । 
भूतग्राममिमं कृत्स्नमवशं प्रकृतेवशात्‌ ॥ ८ ॥ 


3 अज्मरनहअच कलश फल जम की 23. आज जम ब 3 माई 'सन ३ लक कान लक) नक सन “कान टन ०३५»> 3००० +-++-भ_अ+ कार + 344 के-००० जे ३ “ाथ कक >>>रनो 3! पल >ा«->नन पॉजफलनओ: हेजल न डक: ० ५ अल कल न न जनम, 


अन्वय!--- दे कोन्तेय ! सवेभूतानि कव्पक्षय मामिकां प्रकृति यान्ति] पुनः भह कटपादा तानि विसुजामि॥७)॥ 
( अह ) स्त्रां प्रकृति अवष्टभ्य, प्रकृतेः वशात्‌ अबश इस कृत्स्न भूतआरर्म पुनः पुनः विसुजासि ॥ ८ 


हे कुन्तिपुत्र अज्ञेन! सब भूत कल्पके अन्त मेरी प्रकरृतिका प्राप्त होते हैं 
और फिर में कल्पकी आदियसें उन नतोंको उत्पन्न करता प- बाहर छोड देता 


हूं ॥ 9७॥ में अपनी प्रकृतिका आश्रय करके, प्रकृति बद्य होनेस पराधीन जैसे 
रहनेवाले इस संप्रूण भूतोंकि सझुदाथकों पुनः पुन उत्पन्न करता एह-- बाहर 


प्रेरित करता हूँ ॥ ८ ॥ 
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नहीं हें । चलते फिरते आर बढ़ते भी है। जीवात्माके 
भूतभावनः आत्मा । ( ५ 2) 'आधारमे शरीरानतगत पदार्थ ६ ओर इसी 
- प्रकार र ५ सतत ण््का थे 


वाला है। ' यह सब घिश्व उसीने उसीकी प्रेर-' अल वर अत हाई 
णाखे किया ओर धारण किया हे । ज्ञीच आत्मा है है सतत अमृत शाक्तका अद्भुत प्रभाव 
स विषयका बडा विस्तार दो सकता हे, 


भी दरीरको उत्पन्न करता और घारण करता |! 
परंत विस्तार करनकी कोई आवश्यकता नहीं 


हैं। राजाभी राष्ट्रको प्रभावशाली करता हें परॉडिक इस आह जिलोर करवा व 
अथवा गिराता भी है। अच्छा तेजस्वी राजा | हर राय 
जान सकते हैं। आगे यही मनोरंजक विषय 


राषश्को निर्माण करता है, बढाता हैँ ओर ३ गत यह 
चल रहा ह अब दोखिये--- 

प्रभावशाली करता हें । छू रहा है चह अब देखिये 
कल्प । 


७ यथाकाशस्थितो वायु! सववेत्रगः, 
( ७-१० ) यहां कव्पके आदिम परमेश्वर 


; 
९ 
; 
) 
4 
भू ८ थ् ( 
तथा भूतानि तत्सथाने । ( दे ) प्रेरणा करता है ओर कब्पके अन्तमें सबको | 
| 


है 


4 











५ जैसा आकाशमे वाय रहता हुआ सर्वत्र विभ्राम देता है, ऐसा कहा है। यहां ' कवप ' की 
गमन कर सकता है, वसदही परमात्मामे ये सब कह्पना ठीक होनी चाहिये। “कप ' दब्दका 
भूतमात्र हैं ।!! जेसे आकाशमे चायु आदि पदार्थ अर्थ कोशॉमें इस तरह दिया है-- (१) पवित्र 
रहते है, चलतेफिरत है, कई तो प्रगतिभी करते नियम, पवित्र आज्ञा, (२) निश्चय, निश्चित 
है, उसी प्रकार परमात्माम ये सब भूत हैं, कार्यक्रम, संकलिपित कार्य, (३) जगत॒का अच्त, 
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२३३ भीमद्भगव्वीता-पुरुषाथबोघिनी | [ अध्याय ९ 
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न च मां तानि कमोणि निबप्नन्ति धनंजय । 
उदासीनवदासीनमसक्तं तेषु कमंसु ॥ ९ ॥ 
मयाध्यक्षेण प्रक्रतिः सूयते सचराचरम्‌ । 
हेतुनानेन कोन्तेय जगद्विपरिवतेते ॥ १० ॥ 








अन्वयः- हे धनंजय ! तेपु कमंसु असक्त उदासीनवत्‌ आसीनं मां तानि कमाणि च न निबन्चान्त ॥९॥ हे ॥ 
8] 
कान्तेय ! मया अध्यक्षण प्रकृति: सचराचर सूयते, अनेन हेतुना जगत्‌ विपारवतंत ॥ १० ॥ 


हे युद्धमं विजयी अज्ञेन ! इन कर्मोंमें आसक्तिरहित होनेके कारण उदासीन 
जेसे रहनवाले मुझको वे कम बंधनमें नहीं डालते ॥ ९॥ हे कुन्तीपुत्र ! सेरी 
अध्यक्षतासे यह प्रकृति जड और चेतन जगत॒कों निमांण करती है और इस 
ग़रण जगत्‌ परिवर्तित हा रहा है ॥ १०॥ 


भावाथ-- सब बने हुए पदार्थ कल्पके अन्तम इंश्वरीय प्रकृतिम लीन होते हें ओर कढ्पकी आदिम पुनः सब 
की उत्पत्ति होती है | इंश्वर अपनी प्रकृतिका आश्रय करके सेपूणे जगवकों उत्पन्न करता है और यह जगत भ्रकृतिके 
आधान अथात्‌ पराधीन होता है | इंश्वर इन कमामे आसकत नहीं होता, इसलिये इन कमासे उसको बंधन नहीं 
हं।तता । इंश्वरका अध्यक्षता उसकी प्रकृतिद्ति चर आर अचर वस्तुमान्रका उत्पन्न करती है, जिन कारण यह जगत्‌: 


९ 
। 
4 
| 
का परिवतन हो रहा ह | ७--१* ॥ ! 
| 
8 
5 
| 


[ गाज़विद्यापरक अथ-- (सर्वभूतानि) सब प्राणिमाश्र (कल्पक्षये) संकर्पित निश्चित कार्यक्रमकी समाप्तिपर 
केवल अपना ( प्रकृति ) स्वभावस्थितिको प्राप्त होते हैं, ऐसा होनेके पश्चात्‌ पुनः ( कल्प-आदा ) नवीन संकल्पित 
निश्चत +यफक्रमका योजनाका प्रारंभ करके राजा अपनी प्रज्ञाको उस कार्यक्रममें प्रेरित करे ॥ ७॥ राजा अपनी 
( प्रकृति ) प्रजाके साथ रहता हुआ, अपनी अपनी निज स्वभावप्रकृतिके अनुसार पराधीन होकर चघढनेवाछे सब 
प्राणिमाम्राको इसी तरह पुन; पुनः नये नये निश्चित ( कल्पे ) सकल्पित कार्यक्रममें प्रेरित करता रहे ॥ 4॥ 
राजा इन कायक्रमोंभ ( असक्त ) आसक्तिरहित रहे; उदासीनके समान ( अपने निज भोगके विषयमें ) पू्ण 
निरपेक्ष रहे । इससे उन कमोका दोष उसे नहीं लगेगा ॥९॥ राजा प्रजा [सभा] का अध्यक्ष है, यह अध्यक्ष राजा अपनी 
( प्रकृति: ) प्रजासे चराचर बस्तुजातकी ( सूयते ) उत्पात्ति करावे, इस द्वेतुसे इस जगत्‌में ( विपरिवतेते ) विशेष 
परिवतन द्वोते रद्दते हें ॥ १० ॥ 

भावार्थ--- राजा अपने सब प्रजाजनोंकों अपने उत्तम संकल्पपूर्वक निश्चित किये हुए उमन्नतिके कार्येक्रमोर्में लूगावे 
ओर उनका उत्तम योगक्षेम चलावे | पहिले निदिच्त किया कायक्रम समाप्त हुआ और प्रजाजनोंकों कोई कार्यक्षेत्र 
न रहा तो वे प्रजाजन पुन: अपनी मूल शिधिल वृत्तिपर आते हैं, और क्रियाहीन बनते हैं। ऐसी स्थिति आनेपर 
राजा पुनः नवीन सुमंकल्वित आयोजनाकी रचना करके फिर विविध कायेक्षेत्रोमें सब प्रजाजनोंकों लगाबे | ऐसा 
पुन; पुन: करे और अश्रजाजनोंकों क्रियाहीन बेकार अवस्थामें कभी न रखें | राजा सदा अपनी प्रजाके साथ रहे, 
प्रजाको छोडकर दूर देशमे जाकर न बसे | प्रजाजन अपने अपने स्वभावधरंके आधीन रहनेके कारण पराधीनसे 
रहते है, अतः उनको बारबार नये नये उम्नतिके कार्यत्रमोंमें संकल्पपृ्वंक रखना चाहिय। यह राजसंस्थाका ही 
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हैक ०-९ ] कल्पादि जौर करपक्षण । २४३ 


कर्तेव्य है | इन प्रजाजनोंक़े विविध कमोसे उत्पन्न होनेवाले भोगोंपर कभी राजा अपनी दृष्टि न रखे, उन भोगोंकों 
स्वयं न भोगे । उनके विषयर्मों उदासीन रहे, भर्थात्‌ निरपेक्ष रहे। ऐसा निरपेक्ष वृत्तिसे रहनेवाला राजा निष्कलूंक 
रहता है | राजा ही सब प्रजाजनोंका अधिष्ठाता है, वह अपनी सुयोग्य प्रेरणासे अपने प्रजाजनोंद्वारा चर और 
अचर  वस्तुपात्रमें ऐसी उन्नति करावे कि जिससे राष्ट्का उदयकी दिशाकी ओर परिवतंन होता रहे ॥ ७-१० ॥ 
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(७) ब्रह्माका दिन । 'कार्य करती है। इस कारण कल्पकी आदिम 


' कलपू ” धातुस कल्प शब्द्‌ बनता हे । इश्वरक मानसपच्र प्रकट हात है, अनक प्रजापति 
इस घातुका अथ “ योग्य होना, समर्थ होना, अपने अपने नियत कायम लग जाते हैं और 
पूर्ण करना, सिद्धि प्राप्त करना, विजय प्राप्त छोटे मो दंव देवता विभति आदि अपना 
करना, सुव्यवस्था करना, होना, बनाना, सिद्ध कार्यभार करना प्रारंभ करते हैं।इन सबका 
करना, अनुकूल करना, योजना करना, उत्पन्न उद्देश्य यही होता है कि परमेश्वरके संकव्पके 
करना ?? हे। यद्द धात्वथ ध्यानमे धारण कर- | अनुसार सब कार्य हो ओर उसकी प्रेरणा- 
नेसे ' कल्प ' शब्दका अर्थ निम्न लिखित प्रकार | नसार संसारक कार्यप्रवाहमे पड हुए जीवॉकी 
यथोचित उन्नति हो । यहां परमेश्वर राज़ा है 
ओर जाब उसका प्रज्ञा हूं, तथा मानसपन्न, 
प्रजापति, देवदेवता और विभूति परमेश्वरके 
ओहदेदार हैँं। जो इश्वरके संकल्पके अनुसार 
कव्पकी मर्यादा समाप्त होनेतक अपना अपना 
काय करत हैं । 


कै 
दूसरा अर्थ यह है कि “ परमेश्वरने कव्पमें इधर और राजा । ु 
अर्थात्‌ कालमर्यादाम संपर्ण जीवोकी उनच्नतिका | यदि पाठकोंको, इस कव्परक्क अंदर दृश्वरका 





विजय, व्यवस्था, अनुकूलता, योजना, उत्पत्ति”! 


कटप शाब्दक ये भाव ध्यानम धारण करनेस 
कल्प शब्दका ठीक अर्थ ध्यानमें आ सकता है। 
परमेश्वर कब्पफकी आदिम जगतकी उत्पत्ति 
करता है ओर कव्पक अन्तम सब भूत अर्थात्‌ 
उत्पन्न हुए पदाथ्थ प्रकृतिमं लीन होते है । इसका 


संकदिपत कायक्रम चलाया जाता है ओर उस 
प्रचंड कार्यक अन्दर इश्वरके जीवरूपी प्रज्ञाज- 
नोंकी उन्नतिका ध्यय होता हे,यह बात ठीक 
प्रकार समझम आ जायगी, तो राजा अपनी 
प्रज्ञाकी उन्नतिके लिये क्‍या करे, यह बात स्वय॑ 
स्पष्ट हो जायगी। तलनाके लिये यहां निम्न 


निश्चित ससंकलिपत कार्यक्रम ठहराया होता हे । 
इस संकल्पित काय चलानेक पवितन्न नियम बनाये 
होते हे, येही धमनियम कहलाते है| इन पवित्र 
नियमोक अनसार चलनस मानव जीव समथ 
और मक्तियोग्य होते हैं, परणण होते हैं, सिद्ध 
बनते, विजय प्राप्त करते, अनुकूलताक साथ 


0 उन्नत होते हू। ” लिखित कोए्कर्म परमेश्वरके संकब्पकी ओर 
कल्पमें ब्रह्मा इस सुष्टिकी उन्नति इसलिये| जाके सकल्पकी तुलना करते ह-- 

करता है, कि इसमे उत्पन्न हुए जीव अपना [परमेश्वर राजा 
मुक्तिका मार्ग आक्रमण करें ओर पूर्ण विजयी | प्रकृति प्रजा 
तथा सिद्ध बने। इस कब्पनासे परमेश्वर इस [प्रकतिरंजन प्रजारंजन 
विभ्वका निर्माण करता है, इसीलिये इस काल- | (उद्देहय) जीवोकी ( उद्देश्य) प्रजाजनों 
मर्यादाको ' कल्प ! कहते हैं । इस संपूर्ण कव्पमं | मुक्तिके लिये के अभ्युद्यर्फे लिये 
परमेश्वरकी यद्द मूलभूत कल्पना ओर प्रेरणा|। सृश्टरचना संघटित प्रयत्न 


। 
४ 
$ 
। 
होता है-- “ योग्यता, सामथ्य, पूर्णता, सिद्धि 
ः, 
९ 
। 
| 
6 
। 
6 
| 
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श्रीमक्षरावद्गीता-पुरुषा थेघो घिनी । 


३४ 
६३७ <>-<> €> ६9 <७-<9 ६-63 <>६> €> ६9 ६३-६2 <2€3 <-€2 €३ ७ ६७६2 ६ «३ €<२€3 <(७€> <> ७ <७ 4७० 555 2 5 व अत आ कक तक लक जज पक व कक कक बा बह के 
सर्यादि देवता ओहदेदार उनमे उनको प्रेरित करे। जेसा इश्बरीय राज्यमे 
( कार्यकर्ता ) ( कार्यकर्ता ) (न हि कश्चित्‌ अकमकृत्तिष्ठति । गी० ३।५ ) 
भूतरचना-विशेष प्रजासंघटनाद्वारा , कोई जीव कम किये बिना बेकार अवस्थामे 
कार्यक्रम करना | नहीं रह सकता, वेसाहि राजा अपने राज्यमें 
जीवमुक्ति प्रजाकी बंधननिवृत्ति| किसीको कामर्धंदेक विना बेकार अवस्थामे न 


रखे। ऐसा प्रबंध करे कि किसीको बंकारीके 
जिकप श् आओ मो ५ 
कष्ट न हो सके। इंश्वरके राज्यमे कोई जीव 
कर्म किये बिना रह नहीं सकता अथांत्‌ कोई 
 च कि क्र 

कार नहीं है। राज्यमे राजप्रबन्धद्वारा बकारीका 

पर्णतया निमलठन होना चाहिये। राजा अपनी 

ग़ज्ञाकी उन्नतिकी कोई योजना तेयार करे 

आर उसमभे सब प्रजाज्ञननोको छगावे। 


इस कोए्टकको बहतही बढाया जा सकता हैं। 
परंत पाठकोक विचार के छिये इतनाही पर्याप्त 
हे। पाठक विचाग्पवक्क इसकों देखेंगे ता 
उनको परमेश्वर महाराज्यक व्यवहार्क अन 
साग राजाको राज्यव्यवहार कसा काना चाहिये 
इसका ज्ञान हा सकता है | बेद, उपब्िषद्‌ आर 
गीता आदि शास्थॉम जो परमेश्यर ओर प्रकृति- गज की 
का वर्णन आता है,वह कंबल परसथेश्वरक व्यव | ४ केल्पक्षय सवभूतान ग्रक्ात यान्‍्त | ७ 
हार जाननक छिय नहीं है, क्योंकि परभेश्वरके | कठ्पकी समाप्तिके समय सब भत प्ररृतिमे 
कायव्यवहाग्का जाननखेहि कंथल गनष्यमात्र- छीन होते हैं। संकलिपत कायकी समाप्तिपर 
का कल्याण होनकी संभावना नहीं है । मनप्य- | खब भूत प्रकतिकी स्थितिको प्राप्त होते हूँ । 
को ' नरका नारायण ! बनना है, अतः परमेश्वर- | राजाकी प्रेरणास जो प्रजाकी उन्नतिका काय 
के व्यवहारकों अपने अन्दर ओर मानवी चलाया जायगा वह संकटिपत कायक्रम समाप्त 
व्यवहाग्म अर्थात राज्यव्यवहारमे ढाठना: हानेपर सब प्रजाजन क्रियाहीन अवस्थाको प्राप्त 
चाहिये | परमेश्वरके गणाका चिन्तन इसाजडेय | छात हें, बंकार होते ि | 
करना चाहिये कि वे गुण अपनेभे झ्वार राज्य-। प्रकृतिकी अवस्था गणसाम्या है,इसमे किसी 
व्यवहारम ढाल जाय | इस दःह बार करनस प्रकारका हलचल नहा होती ह,सब भत प्रकृति- 
स्पष्ट हागा कक परसबश्वरका बणन उत्तम पुण्ष- मे छान हानंका अथ निद्राम लोन होना हे, 
का आदश सामने रखनक लिये दिया गया है क्रियाहीन हो जाना हे। वही बात प्रज्ञाजनाकी 
और उसीस आदश रश/ज्यब्यवध्थाक्षी प्रकट संकल्पित कार्यकी समाप्िपर हो जाती है। अतः 
होती है। इल विपयका इन व्छोकॉंका विवरण एक कार्य समाप्त होनेके समय दूसरा कार्यक्रम 


अब देखिये -- 
१ अहं कस्पादों सवेभूताति विसजामि। ७ 
( मे इध्वर कब्पकी आदिम रसय भतांका 
विशेष प्रकार संखारप्रवाहम छोडता हूं। ) 


इधर सब जीवोको वे अपनी मक्ति प्राप्त करें, 


[ तेयार रखना योग्य है। तभी जनताकी बंकारी 

थवा क्रियाहीनता दुर होगी। राजप्रबन्ध 
केसा परिपृण होना चाहिये,इसकी यहां कल्पना 
पाठकोकों हो सकती हे। 


इन खझोकोमे ' प्रकृति ” शब्दके दो अर्थ हैं। 





अभ्युदय निश्रेयसका साधन कर, इस संकलिपत ; एक स्थानपर मूल प्रकृति, गुणसास्यावस्था, 
उद्दश्यस संसागक कमप्रवाहमें प्रेर्ति करता क्रियाहीन अवस्था यह अथ विवश्षित है। दूसरे 
है। इस प्रकार राज़ा अपने प्रजाज्ञनोकोा वे अपना स्थानपर प्रकृतिस्थभाव, निजस्वभाव ऐसा अर्थ 
अभ्यदयपृवक पूण कव्याण प्राप्त कर इस संक है। गाजविद्यामे ' प्रकृति ? शब्दका अर्थ "प्रज्ञा 
ल्पित उद्देश्यसे विविध कार्यप्रवाह शुरू करके है ओर दूसरा अर्थ निज्स्वभाषधर्म तथा 


ल्‍ 
। 
ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
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क्रियारहित बेकारीकी स्थिति ऐसा भी हैं।|व्याप्र घातपात करते हैँ, सारिविक वत्तिवाले 
पृवापर सम्बन्धक अनुसार योग्य अथेकी परीक्षा | मनप्य शमदरम आदिम तत्पर रहते है, राज- 
करके ख्लोकका भाव समझना चाहिये । सिक्क प्रवसिवाले मनपष्य प्रयत्नशील होते है 
सु ने >३ ओर तम्रोगणी मनप्य आठसी ओर अपवित्र 

भ्य वि ; 
३ प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुन हाते है। अनेक प्रयत्म करनेपर भी यह प्रकृति 


पुन।। ( ८ ) बदलती नहीं है | अतः भगवानने कहा है कि-- 


; [ में (ईश्वर ) अपनी मूल प्रकृतिका आश्रय | पिहेंकास्माश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे । 
)! 
4 
| 


करके सृष्टिको वारंवार उत्पन्न करता हूं।]| सिथ्येप व्यवसायस्त प्रृतिस्त्वां नियोध्यति ॥ 


ईश्वर अपनी निजञ्ञ मूलप्रकतिका आश्रय. करके अभीवजन कान्तय नद'्धः स्त्रन कमणा 


। च्द हर 
उससे अनंत जीवोंकी उन्नतिके लिये संकल्पित, “पेनेंचछसि यन्मोहात्करिप्यस्यवशो5षपि तत्‌॥ 


योजनाद्वारा सप्टिकी रचना करता हे। जिस | गा? १८-५०९।६० 
सुप्टिक प्रवाहमें नाना जीव आकर अपनी परम“ अहंकारवश तेरा यह मानना कि ' में नहीं 
उन्नतिकी प्राप्िके छिये विशेष परुषार्थ प्राप्त रडंगा ” एक मिथ्या निश्चय है।तेरा स्वभावही 
करते हुए परम उत्कषको प्राप्त होते ह। यही | तुश्न उस आर बलस घसाट रू जायगा। हू 


। इश्चरका कए्प हैं अथांत्‌ संकल्प, कटठ्पना, अज न | अपने स्वभावजन्य कम्नस बन्धा हुआ 
; 





आयोजना है। इसी तरह राज्ञाको उचित है व्‌ जिसे मोहचश करना नहों चाहता, तू उलेहि 


कि वह अपनी प्रजामे रहे ओर संपूर्ण प्रजा- परवश हॉकर कर्गा। ”! 





& 
4 
)। 
(९ 
जनोकी परम उन्नति करनेके लिये संकल्पपवेक.. ईस तरह प्रत्येक मन॒प्य अपनी प्रकृतिके $ 
५ आयोजना करे ओर उस कार्यक्रममें सब प्रज्ञा- स्वभावक अनुसार चछ सकता' हं, प्रकृतिके ' 
8 जनोंकों लगाये। सब प्रज्ञाजन इस नियोजित अनुकूलहि काये कर सकता है। कितना भी 
; संकलिपत आयोजनाम रहकर अपनी परम | प्रथत्त किया जाय तो भी मनुप्य अपनी निञ्ञ ः 
$ उन्नति प्राप्त कर । एक याजनाक पश्चात्‌ दूसरी ”कृतिक विरुद्ध कायकोा नहां कर सकेगा। 
इस तरह वारवार उत्तमसे उत्तम कार्यक्मकी अर्थात्‌ तमोगणी मनष्य सान्चिक ओर राज- ः 
रचना करके उस कमंमे प्रजाजनोंकों तंत्पर| सिक कार्य कदापि नहों कर सकेगा। इसी 8 
करावे ओर ऐसी रचना करे कि जिससे सबको | तरह सार्वबिक मनुप्यको राज़स कार्य करना 
ह उत्तम सुख, परम आनन्द ,और परम उत्कर्ष (असंभव छहे। इस रीतिसे पता लग ज्ञायमा कि 
ल्‍ प्राप्त हो सके । मनप्य तथा अन्य प्राणीभी अपनी प्रकृतिक 
१ 
ल्‍ ल्‍ 
| $ 


आधीन हानक कारण पराधीन ह । ज्ञो ज्िस- 
४भूतग्रामामेम ऊृत्स्नमव्श प्रकृतेवेशात्‌। (८) का प्रकतिस्वभावधम है, उसीके अनुसार उसका 


संपूर्ण प्राणिमात्र अपनी प्रकृतिके आधीन हैं, स्वकम हागा ओर यही स्वकर्म उसका स्वधम 
इसलिये पराधीन जैसे हैं। प्रत्येक आणिकी हैं ओर यही उसको करना चाहिये । 
निज प्रकृति रहती है, वह सात्तिक राजसिक  राजप्रबन्धद्वारा जो सम्पर्ण प्रजाजनोकी 
और तामसिक होनेस वह प्राणी सात्तिक,राज-  उन्नतिकी प्रचण्ड आयोजना वनानी है, बह इस 
सिक और तामसिक होता हूं। वह प्राणि स्वभावथम, स्वप्रकृतिथम अथवा निञ्रधमेका 
अपनी निज प्रकृतिके अनुसार ही कार्यव्यवहर विचार कश्के हि. बनानी चाहिये। अर्थात्‌ 
करता है। गो सात्तिक दूध देती है, सिंह सार्विक प्रवृत्तियालोकों सास्विक कार्य, राजस 
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प्रकतिवालोको राजसिक काये और तमोगुणी | परन्तु स्थयं उन कर्मोंके फलोके विषयमे अना- 
प्रकतिवालोॉंको तमोगुणी कर्म देने चाहिये । सक्त रहे, उदासीन जैसा रहे, उन कर्मों के फ्लो- 
इससे ये कर्म उनसे उत्तम होंगे ओर उनकी को अपने डपभोगक लिये न रखें, प्रत्युत स्थय॑ 
सफलता और सुफलता शाीत्र प्राप्त होगी । उदासीनके समान रहकर प्रजाजनोका समा- 

ऐसा न करते हुए एकद्दी कार्यम सबको |धान, सुख और सन्‍्तोष बढावे । सब प्रजाओसे 
घसीटकर ले जानेसे वह कार्य सब यथायोग्य यथायोग्य कमे करावे, परन्तु उनके फलोपर 
रीतिसे कर नहीं सकंगे और कार्य भी बिगड़ |स्वयं आसक्त न होवे। नहीं तो राजालोग विदेश 
जायगा और उनका निरुत्साह भी बढेगा। इस , की प्रज्ञापर हमला करते, उनको छूटते और 
लिये प्रत्येक प्राणी अपनी प्रकतिके आधीन पर- | उस घनसे अपने भोग बढ़ाते हैं। यह सब 


तंत्र हे, यद बात जानकर हि उन्नतिकी आयो- 
जना तैयार करनी चाहिये। मानवी उन्नतिका 
और राजविद्याका यह बडा भारी महत्त्वपूर्ण 
सिद्धान्त है, जो पाठकोंकों ध्यानम धरना 


भोगासक्ति बंधनकारक है। सुयोग्य कम 
राजा प्रजास करावे ओर उन कर्मांका भोग 
स्वयं न करे अर्थात्‌ सब प्रजाजनोको सुस्त्री 
करनेफे लिये उसे समर्पित करे, जेंसा इंश्वर 


करता है पेसाहि वह करे । 


६ अध्यक्षेण प्रकृति! खयते सचराचरम । 
(१०) 


। 


चाहिये। 
«५ तेषु कमेसु असक्त उदासीनवत्‌ 
आसीन मां तानि कमोणि न निबन्न- 
परमेध्वरकी अध्यक्षताम॑ रहकर प्रकृति 


न्ति।( ९) स्थावर जंगमको उत्पन्न करती हैं। परमेश्वर 
. ( इन कर्मोंमे आसक्तिरहित और उदासीन प्रकृतिरूप दैवी शक्तिका अधिष्ठाता है। और 
जेसा इश्वर है, अतः इन कर्मोंका दोष उसको उसकी प्रेरणा प्रकृतिम होकर प्रकृतिसे स्थावर 
नहीं लगता है। ) परमेश्वर प्रकृतिद्वारा सब | और जंगमकी उत्पत्ति होती है। यहां 'सण्ले ! 
कर्मोंको कराता है, इसमे उसका हतु इतनाही का अर्थ ' स-प्रसव-पेश्वययो: ” इस धातुके 
होता हे कि सब जोवोको अपनी अपनी उन्नति- | कारण प्रसव-उत्पसि होना और ऐथश्वर्य प्राप्त 


का मार्ग खुला हो, इसके अतिरिक्त अपने भोग 
बढानका उद्देश्य उसका नहीं होता, इस कारण 
इन करम्मोंले यह कलंकित नहीं होता। यहां 
निर्दोषताका नियम यह है कि कर्म करे और 
करावे, परन्तु उनके फलोपभोगमे न लिपट 
जाय, फल अपने लिये न लेवे, आसक्तिरहित 
उदासीन जेसा रहे | परमेश्वर इस तरह कर्म- 
फलके ऊपर अनासक्त है, इसलिय निदोंष है। 
जो इस तरह कमंफलपर अनासक्त रहेगा वह 
भी दोषरहित होगा। इस नियमको देखकर 
राज़ाभी अपन प्रजाजनोंको विविध कर्माँे 
प्रेरित करे, उनल विविध कार्य करावे, अभ्यु- 
वूय ओर निश्नेयसक कर्मोंमे उनको तत्पर कर, 


ल्‍ 
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करना द्वोता है । अर्थात्‌ परमेश्वरकी अध्यक्ष 
ताम प्रकृति स्थाचर जंगम सुष्टि .। करतो 
है ओर उस सष्टिकों ऐेश्वयंसंपन्न करती है । 
राजाभी अपने राष्ट्रमे ऐसाही कार्यव्यवह्यार करे। 
स्वयं सब प्रजाके कार्यसमितियांक व्यवद्यारकां 
निरीक्षण करे, हरएक प्रकारकी सहायता देवे, 
उनकी उच्चनति करनंका यत्न करे, जहां प्रज्ञाकी 
शक्ति न्यून प्रतीत होथे, वहां अपनी शक्ति देकर 
कार्यको यढावे, इस रीतिसे हरएक कार्यव्यव- 
हारकों बढाते हुए चर पदार्थों अर्थात्‌ गो घोड़ें 
मानव आदिकी उन्नति कराबे, तथा अचर पदार्थ 
अर्थात्‌ इनरकी कारीगरीके पदार्थ उत्पन्न कराये। 
प्रजाजन खर अयर की उच्चति करनेमे समर्थ 





कोक ११ ] मूढ शाक्षसेकी अवनति | २३७ 
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| ( ४ ) मठ राक्षसोंकी अवनाति। 
अवजाननि्ति मां मूढा मानु्षी तनुमाश्रितम्‌। 
परं॑ भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम्‌ ॥ ११॥ 
मोघाशा मोघकर्माणो मोघज्ञाना विचेतसः। 
राक्षसीमासुरी चेव प्रक्रात मोहिनी श्रिता:॥ १२॥ 


अन्ययः-- भूतमद्ेश्वर मम पर भाव अजानन्तः मूढा:, मानुर्षी तनु आश्चित, मां अवजानन्त ॥ ११ ॥ ) 
मोघाशा: मोघकृर्माणः मोघज्ञाना; विचेतसः मोदिनीं राक्षसी आसुरी प्रकृति च एवं आिता; ॥१२॥ 


। 
। 
६ 
९ 
$ 
४ 
$ 
8 
। 
प्राणिमान्रके महा इश्वररूप मेरे श्रेष्ठ भावको न जाननेवाले सूस्ब लोग, ; 
ननवी शरीरका आश्रय करनेवाले, मुझ ( इश्वर ) की अवज्ञा करते है ॥ ११॥ 
उनकी आशा व्यथं, उनके कस व्खथ और उनका ज्ञानभी व्य4 है। क्‍यों 
वे अज्ञानी लोग मोहमयी राक्षती और आउसुरी प्रक्रातिकाही आश्रय करने ४8 
॥ १२॥ ; 
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| 
£ होंगे ऐसा कार्यक्रम राजा अपने राज्यम चलावे। | कोशल्यके कार्य बहुत होते रहेंगे, उस राष्ट्रम॑ 
स्थावर ओर जंगम उल्नतिको प्राप्त हाँ ओर परिवतंनभी शाघ्र हाठा ग्हेगा। क्योंकि कौश- 
एंश्वयंसंपन्न हो पेसा करे । (ब्यका अथ हि अधिक सान्दयकी निर्मिति है। 
पाठक विचार करेंगे तो उनको पता लग इस तरह जनता अधिक सोॉदयको निर्माण 
जायगा कि चर अर्थात्‌ जंगमकी उसम्नति केसी करने छूग जायगी, तो सभी जीवन विशेष 
होती हैं ओर अचर अर्थात्‌ स्थावरकी उल्नति रीतिसे परिवर्तित होनेम देरी नहीं लगेगी । 
केसी होती है। यह सब उदच्नति करमंयोगसे| इस प्रकार परमात्माका व्यवहार जा प्रकृतिमे 
अर्थात्‌ कोशल्यपण कर्माँते करनी चाहिये। और इस सप्टिमें हो रहा है. उसे देखकर राजा 
अतः राष्टरम कोशल्य बढाना ओर सब प्रजा: अपने राषपे प्रजापाटनक कार्य करता है। यहां 
जनोंको कमतत्पर करना राज़ाका आवश्यक | फैवल सूचनामात्र लिखा हे। विचार करनखे 
कतव्य है । |अधिकाधिक खश्मातिस॒ध्म व्यवहारोंका पता 
७ देतुनानेन जगत्‌ विपरिव्तते ( १० लग सकता है। इसीसे गुृहव्यवस्थाकाभी बोध 
इस हेतुसे ज़गत्‌म विशेष परिवतेन होता है। मिल सकता ह । घरमे पिता अधिटष्टाता है, 
परमेश्वरकी अध्यक्षतामें रहकर प्रकृति चराचर- माता प्रकृति ह, संतान स॒ष्टि हे। इसका विचार 
की उन्नति और समृद्धि करती है.इसलिये जगत्‌ (करके पाठक गृहाभ्रमविषयक बोध जान सकते 
में विशष परिवतन- हे रफर- हो रहा है | तथा | है. । 
जिस राष्ट्रमे राजाकी अथवा लोगोकी प्ररणास। अब इस उपदेशकोन जाननवाले फेस गिरते 
कां रीगरी हुनर तथा कलाकोशल्य बढेगा और हैं, यह बात कहते हैं-- 
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भसावाथ-- परमेश्वर संपूर्ण भूतमात्रेका सबसे बडा ईश्वर है, दरएककों इसके श्रेष्ठ भावको जानना चाहिये | वह 
ईश्वर मानवी शरीरका आश्रय करके इस जगतमें विचरता हैं, परंतु मूढ मनुष्य मानवी शरीरम निवास करनेवाके 
इंश्वकों जानते नहीं, उसकी अवज्ञा अर्थात्‌ निंदा करते हं। ये छोग समूढ होते हैं. ओर मोहकों बढानेवाकी राक्षसी 
आसुरी विशेष कृतिका आश्रय करके अपने व्यवद्दार करते हैं | अतः उनकी आश्ााएं, उनके कम ओर उनके ज्ञान ब्यर्थ 
होते ६ | क्‍यों कि मानवोकी उन्नतिके छिये उनके आशा-कर्म-ज्ञानका कोई उपयोग नहीं होता है ॥११-१२॥ 

[ राजविद्यापरक अथे-- अमूर्त राजसत्ता संपू्े छोटे छोटे अधिकारियोंके ( पर भाव ) ऊपर शासन 
करनेवाली है, यह उस राजसत्ताका ( भूतमद्देश्वरं ) मददेश्वरत्व कई छोग ठीक प्रकार नहीं समझते | यह अमूते 
राजजत्ता विविध € मानुर्षी तनु ) मानवोंमें विभिन्न अधिकारीभदके अनुसार ( आश्रित ) रहती है, यह न 
जानते हुए उस अधिकारी मानवकी, उप्ते केवल मनुष्य मानकर ( अवजानन्ति । अवशा करते हैं ॥ ११ ॥ इन 
मूढ लोगोंकी आशाएं, करे ओर ज्ञान व्यथ द्वोते हैं क्‍यों कि भज्ञान उसपन्न करनेवाक्े राक्षसी आसुरी स्वभावको 
घारण करके दि वे व्यवहार करते दे ॥ १२ ॥ 

भावाथ--- अमूर्त राजसत्ता सबसे ऊपर है | वह राजाक शरीरसे छेकर छोटेसे छोटे अधिकारी- द्वारपाछतकके 
शरीरतकक मानवोंक छारीरोंका आश्रय करके कार्य करती हूँ | इस अमूर्त सत्ताको न जानते हुए मृढ़ लोग मानते हूं 
कि ये मानवही है और इनमें कोई विशेष श्रेष्ठ दाक्ति नहीं हैं । ऐसा समझकर ये उस अधिकारोके रथानपर कार्य 
करनेवाले मानवका अपमान करते है, उस समय वह अमूर्त राजसत्ता जो उस मनष्यके पीछे रहती है, वह संघटित 
रूपसे उस आतताई मर्सका निरोघ करतो हैं। इन मूढोंकी कितनीही आकांक्षाएं हों, कितनेभी कर्म हों आर इतक 
पास कितनाभी ज्ञान हो, वह सबका सब व्यर्थ होता हैं । क्‍यों कि ये छोग मोह उत्पन्न करनेवाले राक्षसी और ; 
आपुरी स्वभावक्रो घारण करके ऐसा अयोग्य व्यवहार करते हैं। इस कारण ये आततायी लोग दुःख भोगते 
हैं ॥ ११-१२ ॥ 

ह 
4 





माहेश्वरी भाव । विश्वम भी होते हैं । इन सबम महेश्वरकी अमूर्त 

( ११-१६ ) ईश, इंशघर, महेश्वर ये तीन शक्ति काय करती है। ओर राज्यमें अमूत राज- 
शब्द मनन करने योग्य हैं। ईशोॉका अधिकार [त्ता सब आहदृंदाराक अन्दर काय करती है। 
हि दोनों स्थानोम यही अमूर्त शक्ति मख्य है। 


छाटा, अनेक इशोॉक ऊपर इध्चर हाता हैं ओर 
नेक ईशों और इंश्वरपर महेश्वर होता है। मोनाी किसीभी स्थानमें जो अधिकारी मनुष्य 


अनेक इंश 
वस्तुतः महेश्वर ही सब विश्वका एकमात्र | गये करतें है वें मनुष्यद्दी वहां काय करते हूं 
इंध्वर हैँ, परंत मनप्य, इंश, इशचर, महेश्वर ये ली मानना अशान है। वह अमृत शक्ति उस 
शब्द पर्याय हैं, ऐसा मानकर बतते हैँ | यहां | रम रहकर काय करता है, ऐसा मानना 
महेश्वग शब्दका उल्लेख करके इसके अतिरिक्त | ओर पेसा अनुभव करना चाहिये । 

इंश और इंशवर इससे भिन्न हैं, ऐसा स्पष्ट कहा | मनुष्योमें ईश्वर । 

हैं। यह बात राज्यमें अधिक स्पष्ट दिखाई देती | 

है! छोट द्वाग्पाल,आ्रामातिपति ओर नगरपति ये | जो महेश्वर है वह है तो सर्वव्यापक, रे 
' इंदा ? हैं, प्रांतोिक अधिकारी नगग्पतियोंके | सभी पदार्थाम विद्यमान है, तथापि मनुष्योके 
ऊपर शासन करते हे, इसलिये “ इंश्यर ! कहने | शरीरोमे वह रहकर कार्य करता है। यह बात 
योग्य हैं ओर ऐसे प्रान्ताधिकाग्योपर शाखन | आगेके ( दशम ) विभूति अध्यायमे कहेंगे और 
ऋ्नवाला महाराजा 'महेभ्वर' कददलाता हैँ। जेस | विस्तारस विश्वरूप ( एकादश ) अध्यायमें 
राष्ट्रम इश, इंश्वर ओर महंश्वर होते हें, वेसहि , कहेंगे । वही बात यहां संशेपरो कही है । 
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कछोक ११-११] झूढ राक्षतोंकी भवनति । १३९ 
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माजु्षी तनु आश्रित भूतमद्देशवरं । (११) 'यहां पाठक देखें। वस्ततः मनष्योम इंश्वर हैं, 


हा मांसे पं 24 रत ् र 
“४ मानवी शरीरका आश्रय करके महेध्वर | बम रे ह कर हल हे लि 
परमेश्वर है| यही बात वेद कही है- हि 


सहस्लशीर्षा पुरुषः सहस्त्राक्षः सहस्रपात्‌ ॥३॥ ५, कक कट इनका य॒रन छरना, कितनी 
। पुर पलेद्‌ सर्व यद्‌ भूत यच्च भव्यम्‌ ॥२ मृहठता है। इश्वरक यहां इसकी क्षमा नहीं होगी, 
आहाणो पस्य मखमासीद्वाहु राजन्यः कूतः।.. | 3 तय दण्ड मल्गाह | 
ऊरू तद्स्य यद्वेदयः पर्ध थां श दो अज्ञायत १२ यदि किसी समय महाराजा ग॒प्त वेपले हमारे 
ऋ० १०-९० |सन्मुख आ गया ओर हमने उनके साथ बुरा व्यच 
$ “पक पुरुष (ईश्वर) है उसको हजारों।दार किया,तो उस हमारे बुरे व्यवहार को राजा 
मस्तक, हजारों आंख और हजारो पांव हैं। भव्यक्ष देखेगा ओर उसे योग्य दण्ड वह दे गाही। 
यद पुरुष ( ईश्वर ) ही यह सब, जो हुआ था, | ऊँसी क्षमा नहीं हो गी। परंतु यदि मनुष्य यद्दी सम 
जो है और जो होनेवाला हैं, है। इस परुष शेगा कि राज़ा किस अेपसे हमें देखेगा इसका 
( ईश्वर ) का मख ब्राह्मण, बाहू क्षत्रिय, ऊरू "ता नहीं है, अतः हमें उचित हैं कि हम सदा 
बैदय और पांव शद हैं। ”” इस तरह बेदनेभी सयोग्यही व्यवहार ऋरं। तो ऐसा मनप्य 
मानषीय दारीरोम॑ परमेश्वर कार्य करता हैं दाहा याग्य व्यवहार कर्नक कारण उन्नत 
फ्सा कहा हु || चह मुखका कारये ब्राह्मणांप हागा आर दुसराका टंगानवाला अचनत 
करता है, बाहका कार्य क्षत्रियोम करता है, पेट | गा | 
तथा ऊरूओका काय वंदयामे करता हे ओर| इसी तरह प्रत्येक मनप्यम इश्चर है, अथवा 
पांवोका काय शर्म करता है। अर्थात्‌ संपण इंश्चरही अनेक मनप्योके रूप घारण घरके 
मानवीय शररीरोंमें वह है ओर वहां वही कार्य दमारे सन्‍्मख आता है। वह कभी शात्ररूपसे 
करता है । ब्राह्मण, क्षत्रिय, येदय ओर शदही आता है, कभी मिश्ररूपस आता है, कभी स्त्री- 
परमेश्वरका शरीर हे । इस तरह प्रत्येक मानवी रूपसे आता हे तो कभी पत्ररुपस आता है। 
दारीरप भी बह विद्यमान है और कार्य करता प्रत्येक समयक कतंब्य भिन्न द्वोते हैं, जो यथा- 
है। साधकको उचित है कि मानषीय शारीरम योग्य रीतिसे करने चाहिये। यदि शत्रके रुपमें 
रहनेवाले ओर वहां कार्य करनेवाले भूत- ईश्वर उपस्थित दुआ तो उसको यथायाग्य दण्ड 
महेभ्वरको देख ओर अनभव कर । देनाही चाहिये, विलक॒ल क्षमा नहीं करनी 
परंतु मृढ मनुष्य मानवी शारीरोमे महेश्वर हे चाहिये। तभी इसकी परीक्षा उत्तीणं हो सकता हं। 
यह भी नहीं जानते ओर बह वहां कार्य करता जेसा अजेनने श्रीशंकरके साथ घोर यद्ध किया 
है,यहभी नहीं देखते। थे समझते हैं कि इश्वर |था। यह इस समय युद्ध न करता तो श्रीशंकर 
किसी सातवे॑ आस्मानमें है, वेकंठमे निवास | प्रसन्न न होते ओर उस अजन को अख्ोकी 
करता है ओर ये मानव उससे बिलकल भिन्न प्राप्ति भी न होती | श्री कृष्ण मित्रूपस उसके 
हैं। ऐसा मानकर वे मढ लोग मानवोकी निदा सनन्‍्मख खडे थे। अज नने उसके साथ मित्रभाव 
करते हैं, उनको कष्ट देते हैं, उनको लटते हैं का बर्ताव करके प्रसन्न किया था। यहां यथा- 
और हरतरदह सताते हैं। भनुष्योंका अन्य योग्य बर्ताव का पाठ पाठकोंकों मिल सकता 
मनुष्योके साथ जो ठगानेका व्यवहार है घह।हे। 
+। 
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कप | 4 पु 
है इसका विचार करना है 


, जो मनुष्य सन्‍्मुख आता है वह उस रूपम 
इश्वर्ही हाता हैं! डाक्तरके सन्मुख रोगीक।| 
रूपम इंश्वर आता हे. पतिके सनम ख ख्रीक रूपम 
इश्वर आता है।पत्नीक सनन्‍्मुख पतिरूपसे इंश्वर 
आता है। मातापिताओक सन्मख पत्ररुपसे परमे 
श्वर आता है। किसी समय दशात्रूपसं भी आता 


है ओर किसी समय ऋर रूप धारण कर्क भी 


आता है। पाठक यह समझ की यह परीक्षाका 
समय है। इस पर्रक्षाम जा उत्तीण होगा वही 
श्रेष्ठ बनगा। प्रत्येक स्थानम हमारा कतव्य क्या 
। ओर बैंसा करना 
चाहिये । कर्तव्यकर्म न किया तो अधोगति ओर 
यथायाग्य कनंव्य किया तो उन्नति होती है। 
उदाहरणक लिये आततायीक रूपस परमेश्वर 
हमार सन्मस्य आगया. वह हातम शाख्र लेकर 
हरएकका वध कर गह। हैं, चह इस विश्वरूपका 
भाग हैं, इस लिय परमभेश्वरक विश्वरूपम हमारे 
सन्मुख आगया है, अतः उसका वध करना।| 
हमारा धरम है । उसका चध किया तोहि हम 
पगीक्षाम उत्ताण हांगे आर यदि उस डग्कर 
भाग गये अथवा वह पर्मेश्वर ह इस लिये चप 








भीमसंगवद्गीता -पुरेषार्थथो घिनी । 


स्वराज्य प्राप्त करना चाहते थे। दोनों पक्षोके 
मानवी शरारोम इश्वर था ही। पाण्डबव यदि 
यद्ध न करते, अथवा उत्तम यद्ध करके कौरधों 
को परास्त करके उनके हार्थास अपना स्घराज्य 
छीनकर न लते. तो पांण्डबॉको स्वराज्य प्राप्त 
न होता । यहूँ परमेश्वर कौरवोके रूपमें आकर 
पाण्डवांकी परीक्षा ले रहा था, कि ये पांडव 
स्वगाज्य प्राप्त करने ओर उसकी रक्षा करनेके 
लिये योग्य हुए है या नहीं, इसकी परीक्षा परमे- 
ध्वर ले रहा था।इस परीक्षा म पांडव उतीण हुए 
ओर उत्तीर्ण हानेसेहि उनको स्वराज्य प्राप्त हुआ। 
यहां पता लगता ह कि परमंश्वरकक विश्वरूपम श्र 
भी हैं, उनके साथ केसा बर्ताव करना चाहिये । 
ज़सा अज नने किया बेसा ही करना चाहिये। 
जो भी स्वगाज्य प्राप्त करना चाहते हैं उनको 
तब तक स्वरगाज्य नहीं मिलेगा जबतक कि वे यद्ध 


'करके विजयी न होंगे और यद्ध भी पराकाप्ाा 


के प्रयत्नस करना होगा, अर्थात्‌ उसम न्यनता 
नहीं रहनी चाहिये। 

मानवी शगीगौम पर मश्वर रहा है (मानषी तन 
आश्रितं मतमहश्वरं। गी० ९११) यह बात देखना 


[ अध्याय ५ 


रहे ता हम अनुत्तीण रहे | इस तरह यह परीक्षा | चाहिये, ध्यानमे धारण करनी चाहिये। अनेक 
सारो आर हा गहा है। भगवानन अज्जनस कहा मानवाक साथ हमागा सबंध आता है, वह सबंध 
कि कोसवपक्षक सभी लाक परमेश्वग्क विश्व- | सयाग्य रीतिसे हाना चाहिये, क्योंकि उन मानवी 
रूपम हैं, परत अजन की क्षात्रत्वकी पर्मक्षाका शगीराम रहनवाले पग्मेश्वरके साथहि हमारा 
यह समय हे। प्रत्यक्ष परमंश्वग इतने रूप।म | सबंध आता है उस समयका पर्रक्षाम उत्तीण 


सन्मख आकर परीक्षा ले गहा है।यदि इस होना चाहिय। 


समय अजन यद्धस निवत्त हुआ ता पराक्षाम 
उत्तीण हागा, अथवा अपना यद्धकोशरू पण 
रूपसे दिखानसहि परीक्षामं उत्तीण हा रूकंगा? 
अजंनन विश्वरूपदशन करनंक पश्चातद्टि यद्ध 
किया ह. क्योंकि उसी समय उसका निश्चय हुआ 
कि प्रत्यक्ष परमेश्वर सन्‍न्मख उपस्थित हानपर 
युद्धसे भाग जाना यह निरी मूखंता हैं। इस 
समय तो युद्ध करना ही पएकमान्न उपाय है। 

पाण्डवॉका राज्य छीनकर कोरव अपने हाथ 


गाजविद्याक पक्षम अमते राज़सत्ता छोटमोर्ट 
आहदेदाराक-उन मानवोक-शगीराोम आश्रित 
रहकर कार्य करती हैं । इसलिये मनुष्यका शरीर 
समझकर उसका अपमान करना उचित नहीं 
या कि अमत राजसत्ता वहां है, उसका अपमान 
करना अयोग्य हं। इस तगह विचार करके 
पाठक अनेक बोध प्राप्त कर सकते हैं । 
जो मूढ लोग हैँ, वे अमत॑ परमेश्वरीय भाव 
व्यक्तिमात्रम है यह भी नहीं जानते और अमू्त 


में दबाकर बठ थे आर पांप्डव अपना गत | राजसत्ता अधिकारियोमें हैं यह भी नहीं आनते। 
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छ 
(७ ) महात्माओंका स्वभाव | ल्‍ 





महात्मानस्तु मां पाथे देवीं प्रकरतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिसव्ययम्‌ ॥ १३ ॥ 

सतत कीतेयन्तो मां यतन्तश्र दृढब्ताः । 

नमस्यन्तश्र मां भक्‍त्या नित्ययुकता उपासते ॥१४॥ 

अन्वय३-- ई पाथे | दवीं प्रकृतिं आश्िता; महात्मानः तु मां भूतादि अब्यय ज्ञास्या, अनन्यमनसः (मां ) 


भजन्ति ॥१३॥ (ते) निश्ययुक्ता; भक्‍त्या मां सतत कीतेयस्तः यतन्तः च हृठब्नता; नमस्यन्तः मां उपासते ॥१४॥ 
श्र] 


है अज्ुन ! देवी प्रक्रति-स्वभाव-का आश्रय किये हुए महात्मा लोग तो, में 
ह भूतोंका आदिकारण और अव्यय हूं यह जानकर, अनन्य मनवाले होकर मेरा 
( इंश्वरका ) भजन-सेवन-करते हें ॥ (३॥ वे नित्य योगाचरण करनेवाले 
भक्तिसे मेरा ( इंश्वरका ) सतत कीतेन करते हें, थे प्रयथत्नशील हृठत्रती 
नमस्कार करते हुए सेरी उपासना करते हँ॥ १४ ॥ 
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| 
इस अज्ञानके कारण वे अनेक प्रकारका आचरण | स्वतंत्र स्थानमें है, वह व्यक्तिव्यक्तिम नहीं है, 
का दोष करते हैं, उसका फल उनको भोगनाही [ऐसा मानते हैं वेही एक दूसरेको ठगानेका 
पडता है | इस लिये कद्दा हैं कि उनकी आशाएँ, यत्न कर सकते हैं, चोरी, लूटमार, व्यभिचार 
उनके कर्म ओर उनके शान ( मोघाशाः, मोघ- आदि यही लोग करते हैं, इन लोगाम ही 
कर्माणः, मोघशाना:) व्यर्थ होते हैँ । यदि वे सब | राक्षती ओर आखुरी वृत्ती रह सकती है। इस 
भूतोंमे॑ इंश्वरभावकों देखेंगे तो उनकी आकां- आसुरी संपत्तिका वर्णन आगे !६ वे अध्यायमें 
क्षाएँ, उनके कम और शान सफल ओर सफल होगा। मानवोमे॑ं भो कईयोंमे ऋर आस॒री 
हो जायंगे । यह एक बात न समझनेके कारण | राक्षसी वृत्ति दिखाई देती है, येही लोग जगत्‌ 
उनको मोद्द होता है ओर मोहसे उनकी राक्षसी , में अनेक उपद्रव मचाते हैं । इनमें यह वृत्ति 
ओर आसूरी प्रदत्ति होती है। इसके लिये हम |होने का कारण मानवी दृहमे भूतमहेइवर की # 
पक उदाहरण लेते हेँ-- सत्ताको न देखना ही है। 
सब मनुष्य परमेश्वरीय भाव परिपूर्ण हैं,, इस लिये जगत्‌ के अन्द्र शान्ति स्थापन 
समभावसे सबम परमेश्वर भरा है, इस दष्टिसे करनेकी इच्छा हो तो यद्द सब भूतोम माहेश्वरी 
सब पक ही हैं । ऐसा माननेपर एक दूसरेको भावको देखनेकी विद्या सबको देनी चाहिये । 
$ ठगाना, परस्पर चोरी करना, परस्पर लूटना, न इसको बे हैं उनका ्ववाए कला होता 
ह दूसरकी वस्तु छीनना आदि सब दोष उस दे वेहू अगल जछोकोमे कहा है, वे छोक अब 


समाजमे रद ही नहीं सकते। ये दोष किस | देखिये-- 
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६ 
 समाजमे रद सकते हैं? जिस समाजके लोग महात्मा लोग । 

; सब भूतोम परमेश्वरभावकों नहीं मानते हैं ओर| ( १३-१५ ) आसुरी स्वभाववाले मनुष्य क्या 
४ प्रत्येक व्यक्ति भिन्न भिन्न है, परमेश्वर किसी करते हैं,इसका वर्णन इसके पूर्वके दो खछोकोमे 
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ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 
एकत्वेन प्थक्त्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌ ॥१५॥ 


अन्वयः-- अन्ये च अपि ज्ञानयजश्ञेन यजन्तः, एकस्वेन, पृथक्त्वेन, बहुधा विश्वतोमुर्ख मां उपसते ॥ १७ ॥ 


ओर दूसरे लोग भी ज्ञानयज्ञद्वारा यजन करनेवाले, एकत्वसे, पथक्मावसे 
अथात्‌ अनक प्रकारोंस सुझ् स्वेतोमुखी (इश्वरकी) उपासना करते हैं ॥१५॥ 


भावाथ-- महात्मा छोग देवी स्वभाववाले होते हैं। उनका निश्चय होता है कि परमेश्वर संपूर्ण भूतोंका भादि 
कारण है आर वह अविनाशी है | इस परमेश्वकोी यथाथ जानकर, अनन्यभाव मनमर धारण करके उसकी सेवा । 
करते हैं | वे नित्य योगका आचरण करनेवाले छोग अनन्यभक्तिस इंश्वरकी सेवा करते हैं | वे सदा प्रयत्नशीछ 
पुरुषार्थी होते हैं, दृदब्॒ती अथात्‌ नियमपालनमें दक्ष होते हैं, वे परमेश्वरकों नमस्कार करते हुए उसकी अखढ 
सेवा करते हैं ॥ दूसरे छोग ज्ञानयज्ञ करते हं, इनमें कई एकत्वभावको देखकर, कह्टे पृथक्‍त्वको अनुभव करके, इस 
प्रकार अनेक प्रकारोंसे इंश्ववकी उपासना ओर सेवा करते हैं | वस्तुतः परमेश्वर तो सवंतोमुख है ॥ १३-१५॥ 


(राजविद्यापरक अर्थ-(देवीं प्रकृति आश्रिता:) देवी स्वभाववाछे पुरुष (महास्मानः) महात्मा द्वोते हैं,बे अमूर्त 
राजशक्तिका ( भूत-आदि ) प्राणिमान्रकी उन्नतिका आदिकारण ओर ( अ-ढ्यययं ) व्यय न करनेवाछी अथंत्‌ 
आथिक सुस्थिति करनेवाकी जानते हैं | अतः वे ( अनू-अन्य-मनसः ) उस राजसत्ताके साथ अनन्यचित्तवाक्े 
होकर अथांत्‌ उससे अपने आपको विभिन्न न मानते हुए, उसरीमें अपना चित्त छऊगाकर, उसीकी सेवा करते 
हैं ॥१३॥ वे (नित्य-ग्रुक्ता)) सदा योग अधथात्‌ काशलूयुक्त कम करते ईं । ( भकक्‍त्या ) भक्तित अर्थात्‌ सेचाभावसे 
उसीका वणन करते हैं। ( यतन्तः ) उसाक विषयम प्रयरन करते हूं, ( इृढ-अताः ) छ्ुभनियमोंका 
सुरढताके साथ पालन करते हं। ( नमस्यन्तः ) नमः अथात्‌ श्रष्टोको नमन, सब प्रजाकों अक्न और 
दुष्टाको शस्त्र का दुण्ड देनेझा विचार करते हुए उसी राजशक्तिकी सेवा करते हैं ॥ १४ ॥ दूसरे कई सत्य ( ज्ञान- 
यज्ञेन ) ज्ञानका फेलाब करते हैं, कई छाग ( एकत्वेन ) एकतासे अथात्‌ संघभावसे ओर कई छोय ( पृथकववेन ) 
पार्थक्यके भावसे अथात्‌ व्यक्तिभावस, इस तरह ( बहुधा ) अनेक रीतियोंसे उसीकी सेवा करते हैं। यह राज- 
सत्ता तो ( विश्वतोमुख ) सवतामुखी द्व अथात्‌ प्रत्यक मनुष्यमें रइनेवाक्ी अथवा अनेकविध हैं ॥ १७ ॥ 
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भावाथे- देवी स्वभाववाले सस्पुरष राजसत्ताकों मानवी समाजके अम्यदयका हेत और न्यन व्ययसे अधिक 
लाम पहुंचानका साधन ससझते हे । वे एसी राजसत्ताके साथ मिलकर जनताके उद्धारका कार्य करते हैं| वे नित्य 
कौशलयुक्‍त कर्म करके, सदा सेवामावसे कार्य करते हुए, नित्य पुरुषार्थ करनेका उत्साह घारण करके, सुनियमोंका 
ट्‌ढताके साथ पालन करक, अपना व्यवद्वार करते हें । वे सज्जनोंके साथ नम्न होते हैं, सबको सानेके लिये अन्न 
मिलनेका यत्न करते हें ओर दुष्टोंको दण्ड देते हूँ । ज्ञानका फेलाव करते हे,वेयक्तिक और सांधिक उन्नतिका यत्न अनेक 
उपायोंते करते हेँ, क्‍यों कि वे जानते हें कि सर्वागोंकी उन्नति द्ोनेंसेहि सबका यथार्थ कल्याण होना है ॥१३-१५॥ 





>. ऑअअनमगानन---न---- नि फीनानननमम>«»«« 


किया गया, अब देवी स्वभाववाले लोग कया हैं । यहां ' प्रकृति ” शब्द का अर्थ ' स्वभाव ! 
करते हैं इसका विचार इन तीन स्छोकोमे करते। है । देवी प्रकृति अर्थात्‌ दैवी स्थभाववाले छोग 
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महार्मा होते हैं, उनका आत्मा महान्‌ विशाल | करना आवश्यक है। 'भज! धातुका अर्थ 

[ क्र के के व ऐप] 

होता है। उन महात्माओमे संकुचित भाव नहीं कोशोमे यह हे-- “ विभाग करना, निर्देश करके 
जद जब [पं कप छ 

होता। महात्मापन मनक विशाल भावसे दि यथायोग्य रीतिसे देना, प्राप्त करना, आश्रय 
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प्राप्त हीता है। जिसकी समदष्टि हो, जो पक्षपात- 


रहित हो, जो शान्त और दान्त हो बह महात्मा 
कहलाता हैं | ये महात्मा लोग परमेश्वरको 
(भूतादि अव्ययं ) भूतमात्रका आदिकारण और 
अधिनाशी सत्य तत्त्व जानते हैं और ( अनन्य- 
मनसः भजन्ति ) अनन्यमनवाले होकर भजते 
हैं। अन्यमनवाले और अनन्यमनवाले ऐसे दो 
प्रकारके लोग होत हैं। अन्यमनधाले जो हाते 
हैं दे अपनेमें और ईश्वरमे तथा पदार्थपदार्थमे, 











लेना, अभ्यास करना, अपने पास रखना, सेवा 
करना, सनन्‍्मान करना, पसंद करना, संबंध 
ज्ञोडना, अधिकार जमाना, प्रेम करना, दान 
देना, दया करना, अनुकूल बनाना, लग जाना, 
पकाना, अन्न तेयार करना, सेवन करना ”” भज्‌ 
धघातुके ये अर्थ हैं । 

' भज्‌ ? धातुक ये अथ ध्यानमें घारण करनेसे 
“भक्तित ! का अर्थ ज्ञो प्रतीत द्ोता हैं वह 
यह हे- “ योग्य विभाग, निर्देश, योग्य दान, 


हि. हि ७ ऐोएईँ 
बस्त॒थस्तुमं भेद देखते हूं, अन्यत्वका भाव प्राप्ति, आश्रय, अभ्यास, अपनाना, सेवा, 


देखत हैँ । यही सामान्य मनुष्योकी दष्टि हे। 


| सन्‍्मान, पसंदी, संबंध, अधिकार, प्रेम, दान, 


इसीको प्रापंचिक अथवा व्यावहारिक दृष्टि कहते | दया, अनकूलता, रंगना, तत्परता ” इतने 


हैं ।इस दश्टिम भेदभाव, अन्यभाव व्यक्त रहता है। 
अनन्यरृष्टि । 


सब अर्थोंका विचार न करते हुए इसके दो 
तीन मुख्य अर्थही विचारक लिय लेंग। जैसा 


दूसरी दृष्टि ' अनन्य दृष्टि ! है। इसम उपासक सेवा, खंमान. दान, तत्परता ” भक्तिमे ये 


अपने आपको परमेश्वरस अभिन्न देखता और 
अनुभव करता है | ईश्वरके साथ अभिन्न होकर 
अपने आपको यह विभक्त नहीं समझता । यहद्द 


[कर्तब्य करना हैं।! महात्मा 


अथे हैं। भक्तित करनका अर्थ * सवा करना. 
संमान करना, दान करना ओर तत्परतासे 
लोग ज़ो 


अपने आपको ईइवरसे अविभक्त अनुभव करता | ईश्वरभक्ति करते हैं उसमें वे इतनी बातें करते 
* ९ व €ः $ 
है। इंदवर अन्य है ओर में उससे अन्य हू यह |हे। इृश्वरकी संबा करत हूं, इश्वरका संमान 


भेदभाव इसके मनमे नहीं होता। यह अन्य- 
भाव सर्वेथा मिटनेस इसका मन सच्चा 'अनन्य! 
होता है । इसी देतुसे यहां ' अनन्यमनसः ! यह 
शब्द आया हैं। जिसके मनसे अपने आपका 
परमेद्यरस अन्य होनेका भाव पृणंतासे मिट 
गया है, उसका नाम “ अनन्यमानस ' है। यह 
अवस्था केवल महात्माओकोहि प्राप्त हो सकती 
पु ली प कप 

हैं। अथवा जो इस प्रकार अनन्य होते है थे हि 
महात्मा कहलाते हैं । 


ये महात्मा लोग अपने आपको इृश्वरस 


€ अनन्य ! ( अनू+अन्य ) अर्थात्‌ अभिन्न अनु-| है 


भव करके इंश्वरको ( भज़न्ति ) भक्ति करते है। 
यहां भक्ति करनेका फया अथ है, इसका विचार 


करने हैं, इंश्वरके लिये आत्मसव॑स्वका दान 
करते हैं ओर तत्पर होकर स्वकतव्य करते हैं । 


इंश्वरका सेवा करनेयोग्य रूप । 


इंश्वरका मनुष्यद्वारा सेव्य स्वरूप वही है जो 
ऋग्वेदम कदा हैं । '' उस विराद पुरुष परमे- 
श्वरका मुख ब्राह्मण, बाहू क्षत्रिय, उरू वैद्य 
ओर पांव शूद्र हैं । ” ( ऋ. १०१९० । १० ) इस 
तरह वेदोक्त इंश्वर सवा लेनेंके लिये चार 
वर्णोंके रूपसे हम सबके सन्मुख उपस्थित हैं। 
शद्मे अन्त्यज पंचम आदि सबका समाघेश 
! यह बात यहां भूलना नहीं चाहिये। यार 
बर्णोंते अतिरिक्त कोई मनुष्य अवशिष्ट नहीं 
रहता। इस तरह परमेदवरकी सगुण मूर्ति 
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( मानषीं तन आश्रितं...भूतमहेर॒वर्र भज़न्ति | 
भ० गी० ९।११ ) चातुव॑ण्यरूप समाज है, यह 
सिद्धान्त प्रथम ऋग्वेदम कहा गया था, वही 
भगवद्दीवाम कहा गया है। इसलिये इंश्वरकी 
सवा कैसी करनी चाहिये यह प्रश्न यहां रहा 
नहीं हें। चार वर्णोंकी संवा-जनसम्ााजकी संचा, 
जातिकी सवा, राष्रसेवाही परमश्वरसंवा है। 
सब मनुष्योौंकी जिसको सेवा करनी चांहिये 
यही यह इंद्वरका रूप है | चातवेण्यक रूपमें 
परमश्वर प्रत्यक्ष हे। जनताजनादनकी सेंबा 
करनेकी विधिभी स्पष्ट हैे। इस चातव॑ंण्यम 
संपूर्ण मानवजाती आती है। कोई मानव अब 
शिष्ट नहीं रहता । इस संचाके लिये आत्मापण 
करना, इसका संमान करना, तत्परताक साथ 
इसक संबंधक कतव्य करन यही भक्ति यहां 
कही है | महात्मा लोग जो इंश्वरभक्ति करते हें 
वह यही भक्ति हैँ। इसीका नाम सत्य भक्ति 
ओर यही भक्ति मानवसमाजका उद्धार करने- 
वाली है । 


चातवण्य-समाज सब भमंडलपर हैं। यही 
नारायणका रूप हैं। यही इृश्वरका सगण रूप 
है। इस मानषी तनुमे आश्रय किये हुए इंदवर'" 
को महात्मा लोक ( गौ० ९।११-१३ ) यथावत्‌ 
जानते हैं । यही उसका ( अव्ययं ) अविनाशो 
रूप है ऐसा अनभव करते हूं, इसी का ( कीत॑ 
यन्तः ) वर्णन करते हैं, इसीके लिये ( यतन्तः ) 
प्रयत्न करते हे, इसीका काय करनंक लिये 
( रढवताः ) दढतास नियमपालन करत हं, 
इसीको ( भक्‍त्या नमस्यन्तः ) संवाभावस 
नमन करत हैं, इसीका कार्य करनक लिये 
(नित्ययुक्ता:) नित्य छगे रहते है, इसीका (शान- 
यश्ेन यजन्तः ) श्ानप्रसारद्वारा कई महात्मा 


लोग यजन करते हैं, इसी की ( उपासते ) | 


उपासना अपनी शक्ति लगाकर करते हैं, (एक 
त्वेन ) ऐक्यमावस तथा (पृथक्त्वेन) वेयक्तिक 


श्री मझगवह्टी ता- पुरुष शेयो छिनी । 


[ अ्रध्याच 


है 








रीतियोलसे ( विद्वतोमुखं ) सब ओर जिसके 
मुख हैं ऐसे जनसमाजरूपी सगुण परमेश्यरकी 
( उपासते ) उपासना संवा और भक्ति करते हैं। 
ये देवी स्वभाववाले महात्मा लोग हैँ और इनका 
काय इस तरह होता है। 


राजविद्याका रहस्य । 


इतना इश्वरसंबंधी विचार करनंक पश्चात्‌ 

्छोकोंम जो राजविद्याका तत्त्व है उसका 
विचार अब हम करते हैं । 

( दवीं प्रकति आश्रिताः ) देवी संपत्तिवाले 
सत्पुरुष महात्मा लोग ( अनन्य-मनसः )अनन्य- 
मन होकर राजशक्तिकी ( भजन्त ) संबचा करते 
हूं । राजशक्ति राष्टक प्रत्येक मनुष्यतक व्याप्त 
है, यह जानकर अपने आपको उसके साथ 
(अनन्य-मनसः ) अनन्यभाव्स संबंधित अतएव 
एकरूप जानकर उसकी सेवा करते ह। संवामे 
आत्मसमर्पण, संमान, दान ओर स्वकत॑व्यपालन 
आदि सब संमिलित है। 


महात्मा लोग जानते है कि यह राष्ट्रशक्ति 
(अ-व्ययं) व्यय बचानेवाली है. अर्थात्‌ संरक्षण 
ओर संवर्धनकी अन्य सब रीतियोकी अपेक्षा 
इस गीतोक्त दवीभावकी राज्यपद्धतिम राष- 
संरक्षाम व्यय कमसे कम होता है। ओर ( भूत 
आदि ) प्राणिमातश्रकी उत्पत्ति, उन्नति, उत्कष 
आदि अधिकसे अधिक होता है। इस पद्धतिम 
व्यय न्‍्यनखे न्‍्यून ओर लाभ अधिकसे अधिक 
होता है, इसलिये यह राजशासन सर्वात्कृष्ट है 
ऐसा सब महात्मा लोग मानते हैं। अतः थे 
इसक लिये आत्मसमपंण करते हैं, इसकी सेवा 
करनेक लिये जीवन देते हैं ओर तत्परताके 
साथ इसी राज्यपद्धतिम ( यतन्तः ) कार्य करते 
हैं। इस राज्यशासनके लिये ( दढवताः ) दृढ़ 
निश्चयस उद्योग करते हैँ, नियमादिका पालन 
करते हैं। वे जानते हैँ कि यह राज्यपद्धति 


पृथग्भावस भी अर्थात्‌ ( बहुधा ) बहुत ही।| अत्यंत लाभदायक है, इसलिये थे इसका 


इंशरका श्वकष | श्ड्५ 
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(६) इंश्वरका स्वरूप | 
अहं क्रत॒रहं यज्ञः स्वधाहमहमोषधम । 
मंत्रोौ5हमहमेवाज्यमहमप्निरहं हुतम्‌ ॥ १६ ॥ 





अन्धयः:--- जई क्रतुः, जईट यज्ञः, अह स्वचा, अई ओऔषध, अइ मंत्र, अई एवं आज्यं, अहं अग्निः, अई 
डुतम्‌॥ १६ ॥ 





( कीतंयन्तः ) महत्त्व वर्णन करते हैं, इसके गण | प्रमाणम मिलता है । 
सबको समझाते हेँ,तथा ( नित्य-युक्ताः ) नित्य | ये महात्मा लोग जनताको (ज्ञानयज्ञेन यजञन्तः) 
कुशलतापुर्वक प्रयत्न करते हैं। इस राज्यशासनम शान प्रसाग्द्वारा सज्ञान करते हैँ। यह एक 
प्रयत्न करते रहना अपना आवश्यक कतंव्य है| प्रकारकी जनता जनादनकी संचाही है। और 
ऐसा महात्मा छोग मानते हैं । यही ( उपासते ) इश्वर उपासना है ऐसा घह 

( नमस्यन्त ) नमन करते हँ । महात्मा लोग मानत हू | यह जनसवा अथवा ववेश्वसवा कद 
नमन कर ते हैँ | यद चातव्वंण्यरूपी राषए्ट परुष |मेंहात्मा छोग ( एकत्वेन ) ऐक्य भावस अथांत्‌ 
अगद्‌ बीज नारायणका स्वरूप है ऐसा जानकर, | संघभावस करते हें, कई तो ( पृथक्त्वेन ) 
इस देवी राज्यशासनद्वारा राज्यशासनका कार्य | पथग्भावस अथात्‌ वेयक्तिक भावसे करत हें, 
करना, उसकी सेवा करना है ऐसा वे मानते हैँ | अन्य कई ( बहुधा ) अनेक प्रकारोंसे, विभिन्न 
और इसी कारण वे इसको ( नमः ) नमन करते | साधनोसे अथवा भिन्नभिन्न विधियांसे करते हैं। 
हैं । इस ' नमः ' के तीन अर्थ हैं (१) नमन, |ईस सबसे ( विश्वतः मुखं उपासते ) सब ओर 





(२) अन्न और 


३) शस्त्र | ये तीनी अथ मखरखोसे यक्त जो यह राष्ट्रपरुष, ज़नसमाज़ या 


महात्माओंके नमनमे संमिलित हैं। महात्मा | जनता जनादन है उसाकोी सवा वे करत है । 


लोग सदा नम्न होते हैँ, सज्जनोक सन्मुख तो 
नमतहि रहते है, बभक्षिताकी क्षध्रा शान्त कर- 

लिये अर्थात्‌ उनको पर्याप्त अन्न मिलनेके 
लिय वे सदा यत्नवान्‌ होते हूँ, बेकारीकों दूर 
करने, कारीगरीकी उन्नति करनेके लिये और 
रृष्पयादिका सधार करनेके लिये वे प्रयत्न करते 
हैं। ये महात्मा लोग शखरसे दण्डनीय दुष्टौको 
यथोचित दण्डभी देते हैं, चोर लुटेरे दुष्ट आदि 
पापकर्माओका उचित दण्डद्वारा नियमन भी 
करते हैं । इस तरह इनके नमनम ये तीन 
क्रियाएं होती हैं ज्ञो ज़गत॒की स॒स्थितिके लिये 
अत्यंत आवश्यक होती हैँ । महात्मा लोगांके 
नमनका यह प्रभाव है, इससे सज्जनोका समा- 


दर होता है, बुभुक्षितोंको अन्न मिलता है,बेकारी | इंदवरका सच्चा स्वरूप बतलाते हैं, वह बोधप्रद्‌ 


दानाका एकता । 

यहां तक राजविद्याका रहस्य देखा। वह 
देखनंस पता लगा कि विश्वरुपी परमात्माकी 
उपासना ओर राष्ट्रपरदषकी उपासना एकही हे। 
क्योंकि विश्वरूपी परमात्माका जो सगणरूप 
मनष्योद्धारा उपासित होने योग्य है वह चार 
चर्णांतल होनवाला राष्ट्रपरुषही है । इसकी यथा- 
योग्य सवा होनेके लियहि राज्यकी सव्यवस्था- 
की निर्मिती हो गया हूं। यहां इंदवरउपासना 
ओर राष्टोपासना एक स्थानपर मिल गयो हैं । 
मानवधमंमे ईंइवधरकी उपासना ओर राष्ट्रभक्ति 
पकही है और यही सच्चा दृष्टिकोन है । 

इस तरह महात्माओफका कार्य बतलाकर अब 


नए होती है ओर दुष्टोको दण्ड भी यथोचित |विषय अब दे खिये-- 


९ 
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पिताउहमस्य जगतो माता धाता पितामहः । | 


वेद पवित्रमोंकार ऋकू साम यजुरेव च ॥ १७ ॥ 
गतिभेता प्रभुः साक्षी निवासः शरण सुहत्‌ । 


गा 
ता 
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प्रभवः प्रछुयः स्थान निधानं बीजमव्ययम ॥ १८॥ 
तपाम्यहमहं वर्ष निग्हाम्यत्स्जामि च । 
अम्नतं चेव मृत्यश्व सदसच्चाहमजुन ॥ १९॥ 


कक --.हन3 नम 3०44-3५ जन जनन-नीनी ना + “सक->+मन--+>५> “++मनन«-न -++ 











अन्वयः- भहे अस्य जगतः माता, पिता, घाता, पितामह:, वे ( वस्तु ), पविन्न ( वस्तु ), आकार), ऋक्‌ 
साम, यज्ञ: एवं च ( अस्मि )॥ १..॥ ( अहे ) गतिः, भा, प्रभः, सक्षी, निवास, शरण, सुद्दत्‌, प्रभवः 
प्रझय;, स्थाने, निधाने, अव्ययं बीज ( च अस्मि ) || १८॥ है अजुन ! अह तपामि, भद्दे वष नयृह्वामि उत्सू- 
जान च, भट्ट एवं अस्त मुत्युः च, ( अह एवं ) सत्‌ असत्‌ू च (अस्मि) ॥ १५ ॥ 

4 झात, यज्ञ, सवा, औपध, मंत्र, घुत, अभि और हवनकम हूं॥ १६॥ में 
इस जगलूका साता, पिता घारणकरता, पितामह, ज्ञेखवरतु, पवित्र वस्तु, ऑंकार 
धंद, साभवेद और यज़॒वेंद हू ॥ *७॥ में अन्तिम गति, पोषणकता,स्वामी, 
सारी, मनिवासस्थान, रारण जाने योग्य, मित्र, उत्पत्तिकता, लयकरता, मध्यकी 
जपस्थिलि अथत्त्‌ सबको रहनेके लिये स्थान देनेवाला, भण्डार और अवि- 
नाशी वीज हूं ॥ १८॥ है अज्जन ! में (सूर्यरूपसे ) तपता हूं, में प्जन्यकों 
रोकता हे और पजन्यकों गिरातामी हूं। में अमरता हू और रूत्युभी हूं। में 
सत्‌ और असल हू ॥ १९ 


है| इंश्वरह सबका बीज, उत्पत्ति आर लय हैं। वही अमरत्व शोर रूप्यु, सत्‌ और असत्‌ सब कुछ वही 
# ॥ १६-१९ ॥ 


[ गाज़विद्यापरक अथ- राज्यशासनहि प्रजाजनोंका कर्मकतोा, यज्ञकर्ता, चारणक्ता, औषधि घनस्पतिके 
रूमान दपोका दूर करनेवाला, मनन करनेवाला, तेजस्विता बढ़ानंवान्या,ओर अपंणका द्वेतु है ॥१६॥ राज्यश|सनही 
राष्टुका मातापिता, आधार, पितामद्द रूप दे । राज्यशासनहि जानने योग्य वस्तु है, पविश्न वस्तु है और रक्षकभी 
है । सब द।नभी राजशालनसेहि द्वाता है || ५७॥ प्रजाजनोंकी अन्तिम गति राजादी है, वही सवहा पोषक, 
सबका स्गमी, सबका निवासक, सबका आश्रय, सबका उठतत्तिकर्ता छयकरतता ओर पाछनकर्ता हैं, वही सबको 
रहनेके लिये स्थान देता हैं, सब प्रजाजनोंका निधि वही है, सबकी उन्नतिका अक्षय मूछ श्वीज वही है।। १८ ॥ 
« ॥ दुष्टाको दुण्डरूप ताप देता द्वे, बढ़ी जीवनका प्रतिबंधकता और स्वतंत्रताका जीवन देनेवाछ्ा है। जनताका 
ख्यु भर जीवन वही है| वही सत्‌ जार असत्‌ होता है ॥ १९ ॥ 
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भावाथ-- ईश्वर सब कुछ है | भूत वतमान और भविष्य कालूमें जो कुछ था, है, ओर होगा,वह सब ईंश्वरहि । 
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भावाथ--... राजशक्तिहि प्रजाका उद्धार करनेवाली अथवा नाथ करनेवाली ६ | राजशक्ति प्रजाका हित करने 
लगी तो प्रजाका जगतमें अदभुत अभ्युदय होता हैँ और वही विरोब करने लगी तो उद्नत प्रजाजन अवनगीके एसे 
गढेमें जातें हू कि वहांसे उनका निकलना कठीन द्वा जाता है। इगलिये कहा हैँ कि राजशक्रितहि प्रजाक़ी अन्तिम 
गति आर सब कछ ह ॥ १६-१९ ॥ 








( १६-१९ ) यज्षम स्वधाकार स्वाहाकार, देता हे तथापि वह घस्ततः सत्य नहां है 
हृवनाथ ओषधियां का सम्नह, मत्र, घत॑, अग्नि परग्मश्वयर इस ज्ातवका सतापता ह क्यो 
ओर हवनका कमे इत्यादिकी आवश्यकता होती कि वह इसका उत्पादक है धारण पोपण का नेके 
है। यशक क्र ओर यज्ञ ये दो भेद हैं। ये कारण उसीको घाता कहते हूँ, पिताकासी 
सब एकही ब्रह्मतत्त्वके रूप हैं | यही भाव इससे पिता था इसलिये उसीका नाम पितामह दे | यह 


वे कहा गया हे-- सब नाता पाठकाक ध्यानमें आसकता है क्या 
प्रह्मांपंण ब्रह्म हविन्नृद्याग्नो ब्रह्मणा हुतम्‌ । कि यह सत्य हैं। ( बद्य 3) ज्तव्य, जानने योर 
ब्रह्मेव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्म समाधिना ॥. निष्यरका यहा उत्पन्न हातक पश्चात्‌ जाननयाम्य 


गी. ७।२७४ उठी एक इश्वर है। अककार वहीं हैं, रक्ष 
| 
(को आ कहते आ-ति इति आ जो सबका 
« अपेण, हवन, अग्नि, हवन की गयी चस्त जा, 'तिसे कप बल के लेता जे 
और हवन करनेवाला यह खब ब्रह्म है ।”' इस ० ' 
[है। ऑकारम ' आअ-उ-म्‌ ' ये अक्षर उत्पस्ति स्थि 
सलोकमभी वही बात कही है, इसाका रुपान्तर | 
हद सिलयके वाचक हें | जा उप्तत् हाता ह. जा यहां 
ऐसा किया गया हे-- 
है का ; के है आर जिसका लय हाता है घदह सब वस्तमात्र 
हरिदता हरिभभोक्ता हरिरक्ष प्रजापति: । 


हु ० के रि पग्मश्वग्काहा रूप ह | इस प्रकार ऊाआक़रा ा द्ाप्‌ 
हरिरविप्रशरीरस्तु भुक्ते भोजयत हारिः॥  अथ हैं जिन सबका विचार यहां कप्नेक्री कोई 


“दाता,भोक्ता, अन्न, प्रजापालक, खानेवाला, आवश्यकता नहीं है। 

भोज्ञन खिलानवाला और विप्राक शरीररूप। ऋग्वेद सामबेद ओर यज दभी वही इं»वर 
हृदवरहि हे। इसका तान्पय यह है कि जा है। ऋग्वेद मंचोपर आहोराच ह तथा ऊाला- 
कछ वस्तमान्रम भेद दीख रहा है वह सत्य पसंलापा दे गायतक स्वशक्रा काशझ कानेसे 
नहीं है. यद्यपि वस्तएं अनेक दीखती हैँ तथापि सामचंदके मंत्र होते हैं | इसलिये कहा है कि-- 
पकही सद्वस्तक वे सब रूप हं। जस पएकहा या ऋक तत्खाम । छां.उ 

सोनेक अनेक जेबर किये जाते हैं, अनेक जेब दा ज्ञा कमा हु वहां साम है ! इस तरह 
रोके रूपमें ढाला जानपरभी सोना जैसाका ऋग्वेद और सामवेदकी एक रुूपता स्पष्ट हो 
वैसाही रहता है, उसके रूपमें मूल्यमें अथवा जाती है। अतः ऋग्येद आर यजयेंद शेष रहे । 
स्वरूपमे कार भद नहां हाता, इसा तरह जा ऋावंद मं सक्‍कत * स॒ - उक्त ) सवचन हैँ सार 
« अह. ब्रह्म अथया इंदचर ' हैँ वही इन सब यजवेंदम सकते हैं । सवचन आ€ सकमभ परस्पर 
घस्तओक रूपम हमारे सन्मख उपस्थित है। अति निकट सबंधस यक्‍त हैं। प्रथम सचिच[र 
दूसरा कोइ पदाथही नहीं है। फिर बह ऋतु होता है, पश्चात सवचन बोला जाता है ओर 
यज्ञ स्वथा औषधि मंत्र घृत अग्नि हवन आदि अन्‍्तमे सत्कर्म किया जाता हैं। इससे स्पष्ट है 
कितनेभी रूपोम॑ दिखाई देवे, वह वस्तु कि सवियधारकाही रूपान्तर सत्कर्म है। अतः ये 
पकही है। यद्यपि यह बस्तुओका भेद दिखाई दोनों या तीनों एकही हैं। क्यों कि रुपान्तरित 
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२४८ ओमद्भगवद्दीता-पुरुंषा थैबोचिनी | 28 [ अंध्याथ ६ 
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़ वस्तु अनेकविध होनेपरभी एकही हुआ करती |हे । अस्त | इसतरह इृश्वरकाही यह सब रूप है 
) हूँ | एंसा यहां कहा गया है। | 
; इश्चर सबका गांते हैं, अथात्‌ सब जाकर सती चोद $ 
$ अन्तमें वहांहि पहुंचते हैं क्योंकि उससे परे राजविद्यासवधी बोध। । 
॥( ओर काइद नहा हु, ( भता ) वह सबका पालन प्रज्ञाजनोक सब ( ऋत ) काम ओर पृरुषा्थ 
५ पोषण करता हू, (प्रभुः) वह सबका स्वामी | प्रयत्न, ( यजक्ष:) सब सर्वोपकारक याजनादि ; 
; हे (सांक्षी) वह सबके कर्मोकों यथावत्‌ देखता | शभ संघटनाव्मक कर्म, सब प्रकारकी ( स्वधा ) $ 
86 निवासः ) वह सबका निवास यथायाग्य | अपनी धारणाकी शक््तियाँ, सब प्रकारकी ६ 
६ रीतिस कराता हे, ( शरणं ) वह सबको शरण |( ओऔषधी > दोषधी ) दोष धोनेवाली अर्था 
॥ जान याग्य हू, अथात्‌ उसाका शरण जानस |पविशच्नता करनवाली विधियां ( मंत्र: ) मनन 
8 सबके कए दूर हा सकते हें, (सुहृत्‌ ) वह करनेयोग्य गप्तविद्या, ( आज्य ) घतादि पष्ठीके 
सबका मित्र हे, वही सबका हितकता हूं, (प्रभवः) | पदार्थ, (अग्नि)) उष्णता तेज ओर प्रकाश करने. 
वह सबका उत्पादक है, तथा ( प्रछथः ) सबका | वाले पदार्थ, ( हुतं ) सब प्रकारके समर्पण 
नाश करनंवालाभी चही ह, वहा सबका(निधानं) आर दान य॑ सब राज़ाक कारणही होते है। 
निधि हे, इसलिये उसीसे सबको यथायोग्य | राजा उत्तम प्रजाहितेकृतत्पर और राष्टरहित करने 
| वस्तुए प्राप्त होती हं, आर वही सब जगत॒का | वाहा रहा, राजशासन प्रज्ञाकी उन्नति करने- 
; ( अव्ययं बीज ) अविनाशी बीज हं। अर्थात्‌ | बाल! रहा तोहि ये सब राजशक्तिसे संवर्धषित 
उसकी शक्तिक बिना कुछभी बनता नहीं ओ | होते हैँ । जहां राजशासन प्रजाके हितका विरोध 
; बिगडताभी नहीं है। जा कुछ बन रहा है अथवा | करनवाला हाता है वहा इन सबका लाप हाता 
९ बिगड़ रहा हे वह उसीकी सामथ्यस हे। है आर प्रज्ञा नाशका प्राप्त हांता हैं। 
; व यहाँ तपता हैं, वही वृष्ठीका | यहां कई पाठक पूरछेगे कि यहां श्छोकमे 'अहं' 
हैं। ओर वही व॒ष्टी कराता हैं। 
4 सबका अमरत्व दनवाला आर सबका मत्य 


शब्द हे, इसका अर्थ भगवान श्रीकृष्ण अथवा 
इंदबर हो सकता हे,इसका संबंध राजशक्तिकी 
आर कसा हा सकता है ? यह प्रश्न डाक है । 
भगवद्रोताम जा राजविया गह्य रीतिसे ( राज़ 
तदेवाण्निस्तदादित्यग्तद्वायुस्तदु चन्द्रमाः। विद्या राजगह्मं ) भरी है बह यही रीति हे । 
तदेव शुक्र ठद्‌ ब्रह्म ता आपः स प्रजापतिः॥ जो जो शब्द ईइचर, परमात्मा, आत्मा, ब्रह्म 

वा. य. आदिके वाचक जहां आयेंगे, वहां उन शब्दोफ 
४ वहीं ब्रह्म अभ्नि सूर्य वाय चन्द्रमा ज़ल  अरथम राजा, राजशक्षिति, अमर्त राज़बल, राज्य- 


; कग्नवाला वच्दी एक प्रभ हे। सत ओर असत 

4 

6 

| 

। 

| 

;' प्रजापति आर शक्र है ”' ये सब उर्सीफ रूप है। शासन आदि भाव देखनस वेही वाक्य राज 
4 

| 

। 


कारण आर काय दहा है | वदम कहा हु 


चह्दी अग्नि होकर जलाता है, सर्य होकर तपाता | विद्याके बोधक होसकते हैं। यह इस गधष्तविद्याको 
हे, वाय हाकर सखाता है, चन्द्रमा होकर आनंद | प्रकट करनका नियम है । इस नियमको ध्यानमें 
देता हं, जल होकर बरसता है, प्रजापति होकर | धारण करके भगवद्गीताका चाचन करनेसे इसी 
प्रजाका पाठन करता और शक्र होकर सबका  प्रंथर्म राजविद्याकी बात स्पष्ट हो ज्ञांयगी। इंच्चर 
बल बढाता है। ” यह वेदमंत्रके कथनकाही शब्द संकृतम जेसा परमेश्वर का काचक है वैसा 
अंशतः रूपान्तर गीताक इस स्छोकमे किया गया राजाकाभी वाचक है, उसके बदले यहां ' अहं 
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। 


शब्द प्रयुक्त हुआ है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण जहां |को भी जगतका राजा, सप्नाट आदि कहाही ै 
जहां ' अहं ' शब्द प्रयक्‍त करते है वहां अपने जाता हैं। अथवा राजाक मुख हि यह वाक्य | 
इंद्धरभावले यक्ततही उसका अर्थ रहता है । अतः [है ऐसा समझना योग्य है ओर उसका अर्थ “ में 
परमासत्मपक्षमें उसका अर्थ परभद्वरपरक, | ( राज़ाही इस राका ) मातांपिता पितामह 
औआवात्मपक्षमे उसका अर्थ शरीरधारी जोबव [और धारणकर्ता हूं।” ऐसा अर्थ समझनेसे । 
परक ओर राजवियाके पक्षम राजा अथवा |भी बही बोध मिल जाता है। तात्पय यह है कि 
राजसंस्थापरक समझना चाहिय। ज्ञसा-- भगवद्दोताम जो राजविद्या गुप्त रीतिस सर्वत्र 
अहं अस्य जगतः माता पिता पिता- | भरी है वह इस तरह शात्‌ हो सकती है। अतः 
महः घाता ( अस्मि )॥ ( १७)... [प्वोक्त अक्षका यह उत्तर हैं। 
इसके अर्थ तीनो क्षेत्रोम केस होते हैं. सो जाननेयोग्य है । 
देखिये -- यह राजविद्या हदरणक मनष्यकों ( वेचद्य॑ ) 
१ परमात्मपरक अधथे-- ज्ञाननयोग्य है, क्यों कि इससे उसको अपने 
परमात्मा-परमेइबर इस विद्वका मातापिता, [अधिकार कया हूँ इसका ज्ञान हो जाता है। 
पितामह और सब प्रकारसे धारणकर्ता है। राज्यव्यवहा रक नियम, शासनके विधिनियम 
२ जीवात्मपरक अथे- मा 5 2 
उत्तम रीतिसे इन सबको यथावत ज्ञान नहीं 
। सकता, परंत अपने अधिकार इस शासन विधि 
के अनसार कितने है यह तो हरणएककों विदित 
शरीरकी धारणा करनेवाला हे क्योकि जीवा चाहिये कर शक अधिकारेका जे 
त्मा न रहा तो इस शाररीरकी स्थिति क्षणमात्र दोने योग्य शिक्षा प्राप्त होनी चाहिये, यह भी 
« | अनमान इससे हो सकता है। | 
( पवित्न ) राज्यशासन, राजशक्तिसे मनष्यां 
फी पालना यथायोग्य होना सभव है इसलिये | 
$ 


जीव- आत्मा इस ( जगत्‌ ) चलने फिरने 
वाले शरीरका मातापिता पितामहक समान 
हितकारी किया संबंधी ओर सब प्रकारसे इस 


भी नहीं हो सकती हे । जीवका संबंध छट जाने 
यह शरीर सडने लगता है। बिगडता है, ओर 


शरीरही नहीं रहता है। यह राज़संस्था अत्यन्त पवित्र हैं। ( आकारः 
हे राजपरक अथ- अवति इति आ) आ का अर्थ संरक्षण है, ऑकार 
राजा ही राष्ट्का मातापिता, पितामह ओर [का अधथे रक्षाका कार्य है। राजसंस्थासहि सब 
राष्टरका धारक, पोषक ओर संवर्धन करनेवाला [ प्रजाजनोंकी उत्तम रक्ष। होना संभवनीय है। 
है। राजशासन प्रजाके अनुकूल रहनेसे प्रजाकी | ऑकारके कई अर्थ हैँ, उन सबका विचार यहां 
उन्नति होती हैँ। प्रतिकल राजशक्ति हो गयी तो करनेकी आवश्यकता नहीं हे। रक्षाक अन्द्र 
राष्टुकी अधोगति होती है। अराजक राष्ट्रभी | अन्य सब प्रकारकी उन्नति आसकती है। 
अवनत होता है। जहां सुराज्य ओर स्वराज्य है| ओकारके दूसरे अर्थ यहां देखनेकी आवश्यकता 
वहां ही उन्नति हो सकती है नहीं हैं । जो पाठक अधिक बोध लेना चाह 
अस्त । इस प्रकार यहां ' अहं ” शब्द हुआ, बह ओकांरक सब अर्थ देखकर उनको राज- 
ओर किसी स्थानपर इंश्वर या परमात्मा शब्द विद्या घटावे । 
रहा, तो अथंबोध होनेमे कोई व्यत्यय नहीं, ( कक साम, यज्ुः ) राज्यमें ऋक्‍लसूक्त, सामो 
आता । राज़ाको भी इंश्वर कहते हैं ओर इश्वर- | पासना ओर याजषकम अर्थात सद्धिचार, 
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(७ ) कामकामी और अनन्यभक्त । 
औैविद्या मां सोमपाः पूतपापा यज्ञैरिष्टवा स्वरग॑तिं प्रारथयन्ते । 
ते पुण्यमासाय सुरेन्द्रछोकम श्षन्ति दिव्यान दिवि देवभोगान्‌ ॥२०। 








ह 

९ 

६ 

ल्‍ सदुपासना ओर सत्कर्म सदा चलाना और उन्नत | राजा अपनेपास रखे, मानवी उन्नतिके जो जो 

करना राजसंस्थाका कतव्य हैं। ( गति; ) | भाव हैं उनका अविनाशी बीज, अक्षय बीज 

राजा ही सबकी गति है अर्थात्‌ अन्तिम प्रार्थना | राजा अपनेपास रखे, इन बीज़ोंसे बह अपनी £ 

; राजाक पास जाकर हि की जाती है, राजाके प्रजाकी उन्नतिका वृक्ष बढाबे ओर उसको सफल $ 

पास पहुंचनेसे सर्वोपरि विराजमान हुई शक्ति-| और सफल करे । राज्ाक पासके उन्नतिके बीजों ; 

४ की प्राप्ति होती है । अधिकारीके किये अन्याय- | का नाश यदि हुआ, तो वह प्रजाकी उन्नति कैसी $ 

8 का परिमाजन राजाक पास जानेस होता है, [कर सकता है, ? अतः वह अपनेपास सदा ६ 

$ इसलिये भी इसको अन्तिम गति कह सकते उन्नतिक अक्षय बीज रखे; जिससे राज्यकी 

; हे । ( भर्ता प्रभ:) राजा सब राष्टरका भरण | अखण्ड उन्नति हो सके ओर राज्यका सामथ्ये 

पोषण करे, राजसस्थाका कतव्य है कि वह खदा बढता रहे। 

:' अपने राज्यक सब प्रजाजनोको उत्तम अन्न योग्य, राजा कहे कि (अहं तपामि) में दण्ड ॥ 

; प्रमाणमे मिलने के लिये जो कतंव्य करना चाहिये देकर दुष्लोको तपाता हूं, ओर वह दुशेकोी उचित ; 
वह कर, राष्ट्रमं कोई प्रजाजन भूखा न रहे ऐसा दण्ड देवे | इस तरह दुष्ट[का दुबर॒ त्त बंद होकर 

;' करना राजसंस्थाका काय हे। सब प्रजा सखी कर तथा ( निगहामि, उत्सख- ; 

( साक्षी ) राजा साक्षीके समांन रहे, किसी जामि ) राजा कहे कि में दण्डनीयोका निम्नह 

; पश्ठके साथ अपना संबंध न रखे, साक्षीके | करता हूं ओर सत्पुरुषोको मुक्त करता हूं । यही 

8 समान सब कार्यों ओर व्यवहारोंका यथावत्‌ |राजसंस्थाकां कार्य हे, राजसंस्थाद्वारा खलोका 

६ निरीक्षण करे | जैला साक्षी किसी पक्षके साथ | निम्रद होवे ओर सज्जनोको सब उन्नतिक कार्य 
न मिलता हुआ सत्य का हा दखता आग सत्य- करनक लिये पृण स्वतनञ्नता रह। ( अमृत 

। को ही बोलता ओर करता है बेसाही राजा नि- मेत्यः ) राजा सज्जनोको निर्भय करे और 

4; पक्ष हाकर सब कारोबार देखे ओर अपना उशका मृत्युतक दण्ड दंवं। ( सत्‌ असत्‌ ) 

; कर्तव्य करे | ( निवास: शरण ) सब प्रजाजनों- गाजाक पास सत्‌ और अखत्‌ दोनों आते हैं 

; को रहनक लिये योग्य स्थान देवे ओर सच्चे राष्रम सत्‌ असत दानो होते हैँ, दोनोंकों यथा 

$ शरणागतकी योग्य रीतिस सहायता करे। यांग्य गैतिस पराक्षापूत्रक रख ओर अपना 4 
( सद्दत्‌ ) अपना हृदयका भाव उत्तम रखे।।| राज्यशासन चलावे। 
सबका मित्र बन कर रहे। इस प्रकार राजविद्याका आशय है, इस 

६ ( प्रभवः ) प्रजाका ऊत्कर्ष करे, ( प्रलयः ) क्‍ विषयका अधिक विचार होना चाहिये परतु 

$ शत्रका नाश करे, ( स्थान ) सबको यथायोग्य | उतना स्थान यहाँ नहीं हूं। पाठक इस स्वधवर 

$ स्थान दुबे, ( निधानं ) अपना निधि परिपृण इस विषयका अधिक मनन करके बहुत बोध 
रखे, क्यो कि निश्विके बलसंहि राज़ाका सामर्थ्य प्राप्त कर सकते हैं । अस्त | अब आगेके ्छोक 
बढता हेँ। ( अव्ययं बीज ) अविनाशां बीज देखिये-- 

कं श 


कछोक २०-११ ] कामकामी और अनन्यभक्त | १५१ 
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ते त॑ भुक्त्वा स्वर्गलाक विशार्ल क्षीणे पुण्ये मत्येलोक॑ विशन्ति । 
एवं त्रयी धर्ममनुप्रपन्ना गतागतं कामकामा लभन्ते ॥ २१॥ 
अनन्याश्रिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते। 
तेषां नित्याभियक्तानां योगक्षेत्तं वहाम्यहम्‌ ॥ २२॥ 


ब्ऊ्ब> 





छः 
| 
| 
अन्वय:-- त्रविद्या; सोमपा; पूतपापाः मां यज्ञेः इृष्टवा स्वगंतिं प्राथयन्ते । ते पुण्य सुरेन्द्रछाक असाद्य, दि 
दिव्यान्‌ देवभोगान्‌ अश्चन्ति ॥ २० ॥ ते त॑ विशाल स्वर्गंलोक भुक्टवा, पुण्ये क्षीण ( सति ) मत्यछोक विशन्ति । 
एवं श्रयीधर्म अनुप्रपन्ना; कामकामाः गतागत लभन्ते || २३ ॥ अनन्या; चिन्तयन्तः ये जनाः मां पर्युपासते, 

; तेबां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम अह वहामि ॥ २२ ॥ 
| तीन विद्या जाननेवाले, सोम औषधिका रस पीनेवाले, निष्पाप लोग मुझ 
; ( इंश्वर ) का सक्ञोंद्वारा यजन करके अपनी स्वगंमें गति होनेके लिये प्रार्थना 
8 करते हैं । वे पुण्यस प्राप्त होनेवाले देवेन्द्रलोककों प्राप्त होकर उस स्वगलोकमें 
दिव्य देवमोगोंको भोगते हें | २० ॥ वे उस विस्तृत स्वगंलोकमें खुखभोग 
भोगकर, पुण्यकी समाप्ति होनेपर झत्युलोकमें आते हें।इस प्रकार तीनों विद्या- 
ओके अनुयायी कामोपभोगी लोग गमनागमनके छेशॉको प्राप्त होते हैं॥२१॥ ; 
; अनन्य होकर विचार करनेवाले जो लोग सुझ (इश्वर ) की उपासना करते हैं, | 
उन नित्य योगयुक्त होनेवाले लोगोंका योगक्षेम में (इंश्वर ) चलाता 
हूं ॥ २२॥ ( 
8 
! 
; 
| 
तर 





भावार्थ-- जो छोग इह लछोकमें भोग भोगते हैं ओर परलोकमें भी भोग प्राप्त करनेकी इच्छा करते हैं, वे इन 
; भोगोंकों अपने अपने सुकृतके अनुसार प्राप्त करते हँ। परंतु सुकृतकी समाधप्तिपर फिर उनके जसे एट्विक भोग नष्ट 
& होते हैं वेसेद्दि स्वर्गीय भोग भी नष्ट होते हैं । भर्थात्‌ इन भोगेच्छावाल्लोंकोी अक्षय सुख प्राप्त नहीं हो सकता। 
; परंतु जो ईश्वरसे अनन्य होकर इंश्वरकी उपासना करते हैं उन नित्य योगियोंका पूणे योगक्षेम इंश्वरद्दी चक्काता है, 
अतः उनके आनेंदका क्षय कदापि नहीं होता ॥ २०-२२ ॥ 
[ राजविद्यापरक अथे ओर भावा्थ-- भोगी लोगोंके भोग नष्ट होते हूं और पश्चात उनको दः:ख 
सहन करना पडता है । परंतु जो नि७्काम बुद्धिप्ते अनन्य होकर सेवा करते हे उनको शभ्रक्षय सुख मिलता 
। है ॥ २०-२२ ] 


डे... 33 5कक- क--ज-+-+ 
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भोग बढानकी इच्छास क्या करते हैं उसका ओर सामविया उपासना विया हूं। इन ती 
वणन यहां किया हे-- विद्याओंस मनष्य ससंस्कारसंपन्न होता है 
तीन विद्याएं । सद्विचार सत्कमे ओर सद॒पासनास मनुष्य अपने 

कऋुग्बिया सुक्‍्त ( सु-उक्‍त ) सुभाषणविद्या भोग बढाना चाहते हैं। सद्दिबारोंका प्रचार 
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$ 
| 
| 
। 
(२०-२२) तीन विद्याओक ज्ञाता लोग अपने है, सविचार विद्या है, यजर्विया सत्कर्मविद्या है ० 
! 
। 
8 
छ़ 


१५३ शीमहुगवद्ीता-पुरुवाधोबिनी। ............ [ क्ष्पाष ६ 
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करके मनुष्योंको सत्कम करनेकी ओर प्रवृत्त वैसाही करना पड़ेगा। यह इस चक्रमे दुःख है। 
३ करते हैं। ओर सदुपासनासे अपना सुख बढा- | अतः इससे शाइवत सुख नहीं हो सकता। 

नेकी इच्छा करते हैं। भोगच्छासे युक्त जो मु 

मनुष्य होते हैं वे अपने विचारों अपने कर्मों और |. रईटरक्षाके लिये सैन्य रखा जाता है, जा 

अपनी उपासनाओंले अपने भोग बढानेका यत्न सैनन्‍्यकेलिये शख्राख बढाये जाते हैं। उनसे शत्रु 
करते हैं । ऐसे लोग जगतूमे बहुत हैं। आको परास्त किया जाता है, शत्रुभी अधिकाधिक 


शर्त्र बढाते हैं । अतः अपनेकोमी जीवित 
जे लिये ७] स 
"के लिये कह हे रहनेक लिये शत्रओसे बढकर दास्राख रखने 

धन कमानेक लियेही अच्छे उद्योग करते हैं और हज 


धनादि भोग प्रामिकी इच्छासंदि उपासना आदि खाद शक जेल 3 0 र पक और भत्येक 
ने हैं। ये | बवप | पा्ष्र अपने शखार्त् दुसरासे अधिक बढाने लगा 
00020 बह हक हैं! इनम हो उसकी मर्यादा कहां समाप्त होगी ! इस संर- 
3 कण पा है।वोमयाण रेप कक पक मीचेदि छोग दब जाय और 
कट पक, चालाफा | _ को होंगे। इस तरह संरक्षणमी मारक हो 

उपलक्षण यह है। संपूण यश्यागोंका संबंध | सकता है। इसी प्रकार ये कामोपभोग बढानेके 


; [क] जा 5 छ 

धर श्ि रे बे जे 
; किक मा 48 पक हक कि सखसाधन भा ऐेस भाररुप बनत हें कि उसके ने 
5य सहायक हे. म् 4 (८६६६० ६- मनुष्य दब जाता है और अत्यंत दुः खी होता हे । 





घन मिलता है इसीलिये अध्ययन करते हैं, 


जय करनक लिये होता है, राजसूय यश्ञम॑ नूतन भोगी लछोगोके हरणक सुखसाधनोकी यही 


वागिफों दाह मेल्य हे सवग व लवस्वका समापन है। अतः इनके सुखप्राप्तिके यत्नभी दुःख 
का ये. ० / समपत बढ़ानेवाले होते हैं | इसलिये क्या किया जाय 
जनताकी उन्नतिक लिये होता है. इसप्रकार ये 


यज्ष मानवी उश्नतिके साधक होते हैं, परंतु इनमे।. अनन्यभावसे निष्कामकरम । 


अपने भोग - ऐदिक ओर पारमार्थिक भोग - सकाम कर्मोंले उक्तप्रकार दुःख होता है अतः 
बदढानका ह्तु प्रमुख हाता है ।| सामपान करन- 


की दिल जे है। थे लो अनन्यभावसे निष्काम कम करने चाहिये ऐसा 
वाले लोगोका यही हेतु संपूर्ण कर्मांमे है । ये लोग 


नि हक पल सो वेद उपनिषद ओर भगवषद्गीताका उपदेश है। 
बेड 5 पृतपाया: ) निश्याय हात है परलु ये जा | यहां * अनन्य ' भाव धारण करना मुख्य है। में 
कम करूंगा उसका फल मेरे उपभोगकलिये मुझे अनू-अन्यः ) दूसरा नहीं हूं ऐसा समझनेका 


शो)! कर रो . है. 
मिलना चाहिये ”' यह भाव इन खबके कर्मोमे ताम अनन्य होना है| जो मनुष्य अपने आपको 


मुख्यतया द्वोता है। अपने समाजसे में भिन्न नहीं हूं ऐसा मानता 

बा छह रे, ) भ्् छ क कप 

ये लोग सुकृत करते हैं ओर उनका फल जैसा है वह अपन सुख बढाने के लिये समाजको हानि 
इहलोकमे वैसाही स्वर्गलोकर्मे प्राप्त करते हैं। नहीं पहुचा सकता । अनन्य होनेका यद लाभ 
अनेक भोग भोगते हें, मजा उडाते हैं। परंतु है।इसके विपरित जो मनुष्य में अछूग हूं 
कर्मकी समाप्ति होनपर भी उनके कष्ट चैसेहि अन्य छोग मुझसे अलग है ऐसा मानता है यह 
बने रहते हैं । जैसा भूक लूगी तो अन्न पकाओ, अपने सुखके लिये समाजकी हानि कर सकता 
अन्न खाकर भूख शान्त करो, फिर थोड़ी देरक है। अन्यभाव धारण करने ओर अनन्यभाष 
पश्चात्‌ भूख लगेगी, उस समय फिरभी वही चक्र |धारण करनेका यह परिणाम है । अन्यभाव 
चलाना पड़ेगा । पकाना खाना फिर पकाना धारण करनेवाले छोग दुःख बढ़ानेक देतु हो 
फिर खाना। ऐसा १०० वर्षोंतक करनेपरभी आगे सकते हूँ,परंतु जो लोग अनन्य भाव धारण करते 


राजाका चुनाव होता हें, वाजपेयरम सबको अश्न- 
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झोंक २३] 
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भ्ष्य देवताओोंके भक्त | 





(८ ) अन्य देवताओंके भक्त । 
येधप्यन्यदेवताभक्ता यजन्ते श्रद्धयान्विताः । 
तेडपि मामेव कोन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वेकम््‌॥ २३ ॥ 





अन्वयः-- अपि ये भन्यदेवताभकता: श्रद्यया अन्विताः यजन्‍न्ते, ते अपि, द्वे कौन्तेय 


यतान्त || २३ ॥ 


कमान. ++«- शी कज जलन नल २० क+- >> ०० 





थिपूवेक मां एव 





हैं वे कदापि दुसरोकों कष्ट नहीं देंगे, क्‍यों कि 
वे अनन्य होनेके कारण उनके सन्मख अपनेस 
भिन्न दुसरा कोई नहीं है। दूसरोकोी कए्ट दिया 
तो वह परंपरया अपनकोहि मिलता हे एंसा 
इनका मत है। पाठक यहां “ अन्य भाव ”” ओर 
/ अनन्य भाव ”! का यह भेंद्‌ ध्यानमे धारण करे। 
अनन्य भाव धारण करनंवाले लोग भोगच्छा 
बढानेक रच्छक नहीं होते,अतः वे निष्काम कम 
करत हैं । 

इस तरह अनन्य भाव धारण करनंवाले लोग 
निष्काम भावसे ओर इंइवरापंणबुद्धिस उपास- 
नादि कर्म करते हैं ओर इनका यह कर्म ऐसाही 
सतत चलता है। इनको अपना ऐसा कुछभी 
नहीं रहता है। जो भी ये करते है वह सब सबोकी 
भलाईक लिये होता है। अतः इनका अपना योग- 
क्षेम फेसा चलेगा? यदि ये सब अपन 
लिये काय न करगे ओर सभी काय परमेश्वर क 
लियेहि करगे, तो इनका योगक्षेम केसा चलेगा 
इसके उत्तरमें निवेदन है कि इनका योगक्षम 
परमेंद्व२हि चलावेगा। यही भाव-- 

योगक्षेम॑ बहाम्यहम (२५२ ) 

इस ज्छाकम कहा हे। जो परमेश्वरक लिये 
अपने कम समपंण करता है, उसका योगक्षेम 
परमेश्वर चलाता हैं। जेसा किसी स्वामीका 
सेवक स्वामिके लिये काम करता है, तो 
उसका योगक्षेम स्वामी चलाता है, वेसाही एक- 
निछ्ठ भकतका योगक्षेम परमेश्वर चलाता है । 

इन स्लोकोका राजविद्यापरक भावष स्पष्ट है। 


दैदे 


राष्प्रभी स्वार्थी भोगी लोग दःखक कारण बनते 
है ओर निःस्वार्थी परोपका री सत्परुष सबंजन- 
हितकारी हात है । ये निपष्कामी स्वयंसेवक बेत- 
नादिकी अपेक्षा न करते हुए राएस वा ओर राज्य- 
संबा तथा सवजनसेवा करते हूँ | अतः इनका 
योगक्षेम राज़ाको अथवा राज़संस्थाकों चलाना 
चाहिये। इस संबंधका विवरण अनंकवार 
निष्कामभावके वणनोौके प्रसंगोम आ गया हे,इस- 
लिये इसका अधिक वर्णन यहां करनकी कोई 
आवश्यकता नहीं है । ज्ञो लोग राज्यकी अथवा 
रा्रकी निःस्वाथ सवा करते हे,उनका योगस्तेम 
राज्यकों अथवा राष्टकों चलाना चाहिये। 

जो लोग भोगकामी होकर कारय करते हैं 
उनका योगक्षम चलानका भार राज़संस्थाके 
ऊपर अथवा राष्ट्रपरर नहीं हे । क्‍यों कि वे स्वार्थी 
अपनी जिम्मवारीपर काये करते ह ओर करम्का 
फल अपन पास अपने भोगक लिये संग्रहित करते 
हैं, उसका भाग करते है, उस फलभोगकी समा- 
प्विक पश्चात्‌ भोग नए होता है, अतः नये भोगाोंकी 
प्राप्तिक लिये पनः कम करते है । यह क्रम इनका 
अवाधित चलता रहता हे। इनकी पोषणाका 
उत्तरदायित्व राएपर अथवा राजसंस्थापर नहीं है। 

ये दो प्रकारके लोग है यह बात पाठक समझे । 
कामभोगियोकी अपेक्षा अननस्थवोगी लोग उत्तम 
हैं । यह थात स्पष्ट हे। अस्त | इस तरह इन दोनों 
प्रका रके लोगोका विवरण करनेक पश्चात अब 
अन्य देवताआओक भक्तोकी गति कसी होती है, 
इसपा विवरण करते हे-- 
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अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च । 

न तु मामभिजानन्ति तत्तेनातशच्यवन्ति ते ॥२४ ॥ 
यान्ति देवब्रता देवान्‌ पितृन्‌ यान्ति पितृत्नताः 

भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनो5पि माम्॥ २५ ॥ 


अन्वयः--- दि भहं सर्वयज्ञानां भोक्ता चप्रभुः एव च ( अस्मि ), मां तु तत््वेन न अभिजानम्ति, अतः ते 
च्यवन्ति ॥ २४ ॥ देवबताः देवान्‌ यानित, पित॒ब्रताः पितन्‌ यान्ति, भूतेज्याः भूतानि यान्ति, मदथ्ाजिनः अपि मां 
यान्ति ॥ २०॥ 

जो कोई अन्य देवताओंकी भक्ति अ्रद्धासे युक्त होकर करते हैं, वे भी, हे ६ 
कुन्तीपुत्र अज्ञुन ! विधिविहीन ही क्‍यों न हो, मेरा ( हश्वरका ) ही भजन ४ 
करते हैं॥ २३ ॥ क्यों कि में हि सब यज्ञोक्रा भोक्ता स्वामी हू, सुझे वे सत्य 
रीतिसे नहीं पहचानते, (अतः वे अन्यदेवताओंके पीछे पडकर) गिरते हें ॥२४॥ 
देवताओंका ब्रत करनेवाले देवताओंको प्राप्त होते हैं, पितरोंके पूजक पितरोंको 
प्राप्त करते हैं, भूतप्रेतादिके उपासक भूतप्रेतोंको प्राप्त होते हें और मेरे याजक । 
भी मुझे (इश्वरको) प्राप्त होते हैं ॥ २७॥ 

भावाथ-- श्रद्धास किसीभी देवताकी पूजा की जाय तो वह इंश्वर की द्वी पूजा न समझते हुए होती है, क्‍यों । 
कि केवल एकट्टी अद्वितीय इंश्वर सब सत्कारमानपूजादिका सच्चा स्वामी है | परंतु सत्य रीतिसे कोग सत्य ईश्वर 
को नहीं पहचानते, अत; गिरते हं | जो जिसका अनुयायी होता है वह उसके समान होता हैं, अतः; देव पितर ९ 
भूत प्रेतादिकोंके अनुयायी देवों पितरों भूता ओर प्रेतोंके सदश जाचरवाले होते हैं, इसलिये अपना उपास्य उत्तम- $ 
से उत्तम पसंत करना हरएकका कतेव्य है ॥ २३-५५ ॥ 4 

[ राजविद्यापरक अर्थ-- किसीभी अधिकारीका आदरसस्कार किया जाये तोभी यह मुख्य राज्यसंस्थाका 
अथवा मुख्य राजाका ई। आदरसत्कार किया ऐसा ( गाण दप्िसे ) होता है ॥ २३॥ क्यों कि संपूर्ण राज्यमें 
एकही मुख्य राजा सबके लिये आादरणीय होता है जार वही एकमान्र सबका स्वामी ओर सर्वाघिकारी द्वोता है । 
परंतु सब छोक इसका सत्य ज्ञान नहीं जानते दसछिये ( अधिकारियोंके पीछे पढकर ) गिरते हं ॥ २४ ॥ जो 
जिसका अनुसरण करता है, वह उसको पाता है; परंतु मुख्य राजाकों प्रसन्न करनेवाछा राजाकोंडी प्राप्त करता 
ह॥ २५॥ 

भावाथ-- राज्यमं एकही राजा सर्वाधिकारी होनेसे वही सत्य दृष्टिसे आदरसत्कार और पूजाध्मान करने 
योग्य है | परंतु राजाकी शक्ति लेकरहि सब अधिकारी अपना अपना कार्य करते हे, इस लिये उनभेभी राजश्वक्ति 
का अंश रहताही है, अत+ जो उनका सत्कार होता है, वह परंपरया राजसत्ताकाही सत्कार है, क्यों हि यदि उनक 
पीछे राजसत्ता न रही अथवा वे अधिकारपर न रहे तो उस अवस्थामें उनका बसा सत्कार होनेको संभावना नहीं है। 
इससे सिद्ध है कि अधिकारियोंका सन्‍्मान होनेसे राजाकाही सन्‍्मान होता हैँ। अज्ञानी लोग दस मुख्य बातको नहों | 
जानते और समझते हूं कि यह अधिकारी पूर्ण स्वतंत्र हें, इसी अज्ञानमें सबकी गिरावटका मूल है | जो जिसको अनु- 6 
सरता हैं वह उससे उतनाही लाभ भ्राप्त कर सकता हूँ। अधिकारियोंक पीछे जो लगते हें उनको अधिकारियोंके हाथमें | 

के 
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जितना होता है, उतना लाभ मिलता हूँ। जो सरंक्षकोंक पीछे पडते हैं उनका उत्तम संरक्षण होता है | जो प्रजा 
जनोंके लिये यत्न करते हूँ वे प्रजाका बल प्राप्त करते हैं और जो राजाकी प्रीति संपादन करते दें वे राजाके बलसे 
युक्त होते हैं ॥ २३-२५ ॥ 
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( २३-२५ ) ये कछोक अर्थ ओर भावाथे सम- | रीतिसे शञात हुआही होगा । 
झनसे स्पष्ट बोध हो नेवाले है । अतः इनका अधिक | इस जगत्‌ में एकही प्रभ॒ परमेश्वर है. दूसरा 
; विवरण करनेकी कोई आवद्यकता नहीं है। कुछ उससे बिलकल भिन्न कोई नहीं है। जो 
तथापि संक्षेप थोडा स्पष्ट करना आवश्यक है । | कुछ दीख रहा है वह उसीका विश्वरूप है । अत 
परमेश्वरका विश्वरूप ग्यारहवे अध्यायम दीख- वही एक सबका उपास्य पूज्य सन्मान्य और 
नवाला हैं; उसका सचना द्वितीय अध्यायस | न्मस्य हूं इसम काई सदंह नहा हो सकता। लोग 
मिलने लगी है ओर सातवें अध्यायमे (वास- श्रांतस अन्यान्य उपदधाका उपासना करत हें। 
दवः सब । गी. ७।१९) इश्वरही सब कुछ है ऐसी | सत्यज्ञान न होनेसे उनकी गिरावट ही होती 
घोषणा करके वही ब।त कही है । इश्वरही सब है। 
कछ है, इसी कथनका विस्तार ग्यारहवे अध्याय 
में विश्वरूपद्शनद्वारा होनवाला है । इतनी बात 
ध्यानमे आनंस स्पष्ट हों जाता है कि इृश्वयरक 


सिवाय, इध्चरस भिन्न, इस ज्ञगत्म कछभी नहीं | के 
| अनुयायी भूतप्रेतांक बलसे युक्त होते हैँ ओर 
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जो जिसका अनगामी होता हें वह उसका । 
। भ्रीमद्भगवद्गीताकी यह अपूब शिक्षा हे । ४ 
हे ० है | परमंश्वरक भक्त परमच्वचरक अद्भुत वल्स युक्त ; 
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बल प्राप्त करता है| देवोक उपासक देवी बलसे 
यक्त, पितपज्ञक पेञज्िक बलसे यक्त, भतप्रेताके 


इसको जो ज्ञानंगा वह स्पष्ट रीतिस अनभव कर वि 

सकता है कि एकहदी ईश्वर सब कुछ है और पते दे । पाठक यहां देखें कि छाटे छोटे बल 

दुखरा कोई पंदार्थ नहों है। यह जाननेके पश्चांत प्राप्त करनकी अपक्षा बडा बल प्राप्त करनाही 
इवरकी हि अखंड उपासना हो सकती हैं। 

इंश्वरके स्थानपर दूसरे किसी भिन्न पदार्थकी राजविद्याकी बात । 


उपासना होना संभवद्दी नहीं है। 


मर 
अच्छा ह। 


ल्‍ यहां तक जो वर्णन किया है, वह देखनेसे 
परंत अज्वन लोग समझते है कि ईश्वर किसी | राजविद्याकी गुप्त बातें स्वयं स्पष्ट हो सकती हैं । 
सातवें अस्मानम विशेष स्थानपर है ओर यहां क्यों कि पाठक भी परमात्मविद्याको देखकर 
जगत्‌मे उसके देवदूत आते हैं, अतः उनके दूतों राजविद्याक उपदेश जाननेके अभ्यासी हुणही 
फीभी खशामद करनी चाहिये । इस हंतसे ये होगे ओर इन ःछोकोमें जो उपदेश कहा है, वह 
छोग अन्यान्य देवताओं. पितरों, भूतों, पिशा्चों, | अत्यंत स्पष्ट होनेस इन स्छोकोखे दोनों प्रकार 
ब्रह्मराक्षतों शी उपासना करते हैं। इनको इस |फे बोध लेना सुगमभी है, तथापि स्पष्ट बोधके 
8 बातका ज्ञान नहीं है कि इनमे यदि परमात्माकी | लिये यहां कुछ राजविद्याके विषयमेंभी लिखते 
शक्ति न काये करती तो इनका अस्तित्व होना [ऐं | 
। भी संभव नहीं था। इसीलिय कहा है कि| राष्ट्रम॑ सर्वसत्ताधारी सर्वाधिकारी राजा होता 
अन्यान्य देवोकी उपासना भ्रद्धासे करनेका अथ है।यह आनवंशिक राजगद्दीका अधिकारी वंशा- 
इसी इृश्वरकी विधिविहीन उपासना करना हैे। घिकारस हो वा प्रजाद्वारा नियुक्त हुआ हो. इसम 
| अब पाठकोकोीं इस विधानका अथे विस्पष्ट संपूर्ण राज्यशासनकी शक्ति केन्द्रित हाती है, 
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२५६ 
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ह 
ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 


सत्ता ग्राम करक छोटे मा अधिकारी अपने 
अपने भोहदोंका कार्य कर ते हैं, इसलिये ये अधि- 
कारी छोटे इंध हैँ ओर स्ंसत्ताधारी राजा 
महा-इंदवर हैं| यह बात समझमे आनंसे पता 
लग सकता हैं कि किसी अधिकारीका बल प्राप्त 
करनेसे राजाकाही बल प्राप्त किया पुसा गौण- 
भावस होता है, क्यों कि सबक अन्दर काये 
करनंवाली सत्ता राज़ाकी हि हाती है। किसी 
अधिकारीकी अपनी सत्ता नहीं हाती। एकही 
राजा सत्ताका कन्द्र है जिसको प्रभु ओर कर्मोंका 
भोक्ता कहा जाता है | जो यह मूलतत्त्व जानते 
हँवतो श्रमम नहीं पडतं, परंत अन्य लोक 


भीमद्भगवद्गीता-पुरुषा थंवोधिनी | 
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॥ 
इसम कोई शंका नहीं है । इससे थोडी थोड़ी 


पक बडाभारी सामथ्य है। (भूतानि) भूत शब्दका 
अथ प्रज्ञा यहां लिया हैं। इस 'भूत' शब्दका वुसरा 
अथ भूत प्रेतके समान ऋर दुराचारी छोग भी है। 
कई लोग पुंस अधम लोगांकों अपन आधीन 
करक भयानक दुराचार करते हैं, उनकोभी उन 
दुष्वोका घातक बल प्राप्त होता है। परंत यह 
उनकी गिरावटका कारण होता है। इसी तरह 
कई लोग भूतोंका अर्थात्‌ पंचमहाभूतोंका बल 
विज्ञानकी सहायतास प्राप्त करते हैं । भूतविद्याम 
उन्नत हुए पुरुष अभ्यद्यविषयक अनेक सख बढा 
सकते हैं ओर जनताको सखी कर सकते हैं। 
परंतु सखलालसा बढ ज्ञानेसे किसी किसी समय 
इनसंभी पाप होनेका संभव हो सकता है 


राजा तो किसी दूसरे स्थानपर है, आहदेदार |येभी भृतविद्यापारंगत लोग गिरते हैं । इसलिये 
यहां हे, इसको वश करनेस मेरा काय होगा। इनको यहां सावधान होकर रहना चाहिये । भूत 
पुसा मान कर यथाकर्थच्चित बरी ओर भरढली शब्दोंके कई अर्थ हैँ। यहां विचारार्थ ' प्रज्ञाजन; 
वुत्तिसं उसको वश करते हैं ओर अपना स्वार्थ भृतप्रेत ओर पंचभूत' इतनेही लिये हैं। इस तरद्द 
साधन करत है । इससे जसी उस मन॒ष्यकी गिरा- लोग अपनी शक्ति बढानंका यत्न करत हं। य॑ 
बट होती है बलीदि उस ओहदेदारकी ती गिरा- अल्पशक्तिके उपासक कभी न कभी गिरत हैं । 
बद होती है। अतः ओहदेदारोक पीछे छयगकर| दूसरे कई लोग ज्ञानविज्ञानसंपन्न होकण संपूण 
गिरना किसीकोभी उचित नहों है। | शक्तियोंका मूल स्रोत जो मुख्य शक्तिसंपन्न महा- 
अधिकारियांक पीछे पीछे लगनेवाले स्वाथ-! राजा है उसके कार्यम एकनिष्ठास लगते हैं। इन 
साथ मन॒प्योके ऊपर अधिकारी प्रसन्न होकर निःस्वार्थी अवेतनिक स्वयंसवकोका योगक्षेम 
उनके स्वाथलाधनम सहाय्यक होते हे । वेसहि| चलाना राज़ाका आवश्यक कतव्य है। अत 
पालकाके ( पुलिसोक ) पीछे पीछे रहनंदाले| कहा हे कि राजाक उपासक राजाकोहि वश करते 


स्वार्थी लोगांकी रक्षा पालक लोग करते हैँ ओर 
इस तरह इनक दोप छिप रहते है | इस प्रकार 
स्वार्थका साधन करनेवाले लोग अपनी स्वार्थ 
की इच्छासे स्वयं गिरते हैं ओर अधिकारियाँ- 
कोभी गिराते हैं। इस तरह परंपरया राजसत्ता- 
घारियोंका अधःपात होता है | 

कई लोग इस तरह अधिकारियोक पीछे नहीं 
लगत । परंत वे प्रजाज़नोक दितक लिये अपना 
सवस्व अपण कर ते ह । ऐसे प्रजाहिततत्पर लो- 
गाँको प्रजाका बल मिलता है ओर ये लोग लोक- 
मान्य महात्मा जनताक नेता बनते ह। यहभी 
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हैं । राजा वश हो गया, तो संपण राजश्वर्य प्राप्त 
होनम देरी नहीं लगती | अस्त । 
यहां तक इन स्छोकोमें आया हुआ राजविद्या 
का विषय समाप्त हुआ । अब इ्न स्छोकोक 
आशयदचाले शछोक जो महाभारतमे आ गये हैं 
सो दे खिये- 
ब्रह्माणं शितिकण्ठ च याघ्रान्या देवता: स्मृताः 
प्रवुद्धचर्या: सेवन्तों मार्मेवेष्यम्ति यत्परम्‌ ॥ 
म० भा? शां० ३४१।३५ 
“ ब्रह्मा, शिव अथवा दूसरे देवताओंकों भज- 
नेवाले साधु पुरुषभी मुश्न इश्वरमदि आ मिलते 


[ भध्यान < 


खोक २९-१८ | भाष्मसमपंण | 
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(९) आत्मसमपंण । 


पत्र पुष्प फले तोयं यो में भवत्या प्रयच्छति । 
तद॒हं भक्त्युपह्तमश्नामि प्रयतात्मनः॥ २६ ॥ 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यासि कोन्तेय तत्कुरुष्व मदपेणम्‌ ॥ २७ ॥ 
शुभाशुभफलेरेव मोक्ष्यसे कमेबंधनेः । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपेष्यासे ॥२८॥ 


ल्‍फ हि 
रन 
हु 


| 


ल्‍ अन्वयः--यः पत्र गुष्पं फल तोय भकक्‍त्या से प्रयच्छति, तस्य प्रयतात्मनः भवस्युपह्मत तत्‌ अद्द अश्लञामि ॥२ ६॥ 
है कोन्तेय ) यत्‌ करोषि, यत्‌ अश्वासि, यत्‌ जुहोषि, यत्‌ ददासि, यत्‌ तपस्यसि, तत्‌ मदर्पण कुरुष्व ॥ २७ ॥ 
एवं ( कृते सति ) शुभाशुभफके; कर्मबंधने: मोदेयसे, संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तः ( भूस्वा ) मां डप- 
एप्यसि ॥ २८ ॥ 
जो पन्न, फूल, फल अथवा जल मुझे ( इश्वरको ) भक्तिसे अपण करता है, 
उस झुद्ध चित्तवाले भक्तने छाया हुआ वह पदाथ में ग्रहण करता हूँ ॥२६॥ 
हे कुन्तीपुत्र अज्ञुन ! तू जो कुछ करता है, जो भक्षण करता है, जो हवन 
करता है, जो दान देता है, जो तप करता है, वह सब झुझे ( इंदवरको ) अपण 
मे 0 ० 
कर ॥ २७ ॥ इस प्रकार सब कमे छुझे ( इेइवरकों ) अपेण करनेपर शुभ और 
अशुभ कमेबंधनोंसे तू छुक्त होगा और इस रीतिसे फलसंन्धासयोगमें तेरा 
अन्तःकरण युक्त होकर, तू झुझ्ले ( हेश्वरकों ) प्र।प्त होगा ॥ २८॥ 
भावाथे-- अच्पमूल्यवाछा पदाथे भी परमेश्वरकों भक्तिसे समर्पित होनेपर, ईश्वर उसका स्वीकार करता है। 


मनुष्य जो कुछ करता है, वद्द सब परमेश्वरको अपंण करे | इस तरद्द सब कर्म ईश्वरकों समपिंत होनेपर शुभ और 
अश्लुभ कर्मोंका बंधन करनेवछेको नहीं द्वोता ओर वह मुक्त होता है ॥ २६-२८ ॥ 


ली महक अल की कक १ कर चल वमक कील ट लर मल 
हैं। ” तथा-- अन्यान्य पंथोमें ओर स्थानामें कह्दा है। अस्तु। 
ये यजन्ति पितुन्‌ देवान गुरूअैधातिथीस्तथा | अब आगेके शछोक देखिये-- 
गाश्नेव छिज़मुख्यांश्व पृथियीं मातरं तथा ॥ 
कमंणा मनसा वाचा विष्णुमेव यजन्ति ते । 
मे. भा. शां. २४५२६, २७ 


( २६-२८ ) पत्र पुष्प फल अथवा जल भक्ति: 
से जो मनुष्य इश्वरफो समर्पण करता है, वह 
शद्धात्मा होता है ओर उसका बह अपंण इंश्वर 

“ देव, पितर, गुरु, अतिथि, ब्राह्मण ओर | स्वीकारता है। यहां पत्न पुष्प कल और जल ये 
गो प्रभुतिकी सेघा करनेवाले परमेश्वरकाही |ाब्द हैं, यहां इतनेही पदार्थ अर्पण योग्य हैँ 
यज्ञन करते हैं । ” इस तरह भगवद्दीतोक्त भाष ऐसा नहीं है। यह एक उपलक्षण मात्र है। इन 
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5 रु गज [था 

९ [ राजविद्यापरक अर्थ-- जो कुछ मनुष्यके पास होगा, उसका समर्पण मनुष्य अपने राष्ट्र द्ितके किये 
करे | अव्यमुल्यवाले पदार्थ भी राजकार्यमें उपयोगी हानेसे स्वीकृत होते हैं ॥ २६ ॥ मनुष्य जो कुछ भी करता 
हे,चह स्वराष्टरक हितके लिये करे ॥ २७ ॥ इस प्रकार अपने सब कर्म राष्टके छिये कश्नेसे करनेवाक्वा निरदोष होता 

है ओर उसे कर्मक बंधन नहीं होते || २८ ॥ 
भावाथे-- मनुष्यके पास अल्पशकिति हो अथवा बडी शक्ति हो, वह सब वह अपने स्वराज्यके हितके लिये 
लगावे | स्वराज्यक लिये हरएक प्रकारकी शक्तिका उपयोग होता है | मनुष्य जो कुछ करे वह स्वराज्यके लिये 
करे । इस तरह जो लोग अपने स्वराज्यके लिये पूर्णतवा आत्मशमर्पण करते है, अपने सब कर्मोके सब फल राष्ट्को 
समर्पित करते हैं, उनको उनके शुभाशुभ कर्मोका दोष नहीं लगता || २६-२८ ॥ 
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९ 

। 

; पदार्थोके अतिरिक्त श्सिोने वसत्र दिया, किसी- | जो मूर्ति होती हे उसकी पूजा करतेही नहीं । 
$ ने धान्‍्य दिया, तो भी वह ईंश्वरद्वारा स्वीकृत | वह एक सामने स्मरणके लिये चिन्ह रखा होता 
8 हो ज्ञायगा | यहां परमेध्वरकों देनेका कथ क्या | है । वस्तुतः उस नामकी विभूतिका जो आत्मा 
6 हैं? क्‍या ये पदार्थ स्वयं परमेश्वरकों चाहिये? | था उसके उद्देशयलेहि सब पूजाएं, सब जप ओर 
; नहीं, इश्वरकों इनकी आवश्यता नहीं है,क्यों कि हवन होते हैं। अतः मर्तिपृजो जडपूज़ा हे ऐसा 
! इश्यर नित्यतप्त है। फिर ये पदार्थ इश्वरको कसे | कहनेवाले अशद्ध विचार फेलात हैँ, यह सत्य 
४ दिये जांय ? यह एक प्रश्न है। जिसका | है। मर्तिको लक्ष्य करके उस विभतिका आंत्मा 
; हरएकको विचार करना चाहिये। 'ही पञ्ञा जाता है। परत हम यहां मर्तिपजाक 
8 
६ 
$ 
श्र 


। कर 
जो तो जल अथवा फल अर्पण करना है वह विषयका विचार करना नहां हैं। यहां फंचल 


परमेश्वर नामसले अपण कफकरनेसे परमेश्वरको 
प्राम होगा, ऐसा माना ज्ञा सकता हे। परंत 
थाडासा जल छोड दिया.फल जलके साथ वह 
दिया, या कछ किया, तो बह परमभेश्वरके पास 
पहुंचता हू,इसका तात्पय क्‍या हे? यह कस पहुंच 


5 
इतनाही कहना है कि यह ख्छोक मूर्तिपूजां का 
|खसचक दीखता है. अतः हम कह सकते है कि 
जिस समय यह ज्छोक गीताम लिखा गया था, 
उस समयक पूछे पन्न पुष्प फल और जरूू सम 
पंण करक पूज्ञा करनेकी विधि शुरू हो चुकी 

छ 





सकता हैं ! यह एक विचारणीय बात है । | 


परमेश्वरकी विभूति । 


तिपूजा । 
मूतिर्‌ इसका और भी एक रीतिसे विचार हो 


यहां पन्न पुष्प फड और जल इंश्वरको अपेण सकता है | परमेश्वरका रुप ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य 


। 

घ्त्टा 
; हे 2 है। भ्रीम्भगवद्धीताक पूर्व समय श्नरिय उसके बाहु, वैद्य उसके पेट और शाद्र 
£ सोहे मृतिपूजा शुरू थी ऐसा इससे प्रतीत होता उप्चकपांव हैं। यद वर्णन वेद्से लेकर भगवद्गीता- 
| है। अन्यथा पत्र पुष्प फल आर जल अपण कर- | तक समान रुपसे है। यदि येंही ब्राह्मणादि 
| 





नेंका विधान यहां आनेकी संभावनाही नहीं हो मूर्तियां ईश्वरकी मूर्तियां हैं, तो इनकों फल 
सकता था। अस्तु । आदि देनेसे वह दृश्वरको देनेके समान हो 

मूतिको पृष्पादि का समपण करना एक भाव- | सकता है। तृषितकों जल दिया, भूखेको फल 
नाका विषय है, वस्ततः जो मर्तिपज्ञा करते हूँ दिया, विद्वानकों पुष्प समरपण किया, तो यह 
वे तो मिद्‌टी पत्थर पीतल चांदी सोना आदिकी सीधा परमश्वरकोही अपेण किया, ऐसा हो 
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सकता है।गो आदि पश भी परमेश्वरकाही 
मूतरूप है यह बात अगले अध्यायमें बतायी 
आयगी । इस लिये गो आदि पशओको तण, 
पत्ते आदि देने वे परमेश्वरकोही समर्पित होगे । 
इस तरह योग्य सत्पात्रको ये पदार्थ समर्पित 
करनेस वे परमेश्वरको समर्पित किये पुसाही 
होता है, क्यों कि परमेश्वर ' सर्व ' हे और 
परमंश्वरकी हि ये * सब्वे ! मरतियां हैँ । ये जीती 

जागती मूर्तियां छोडकर अन्योकी उपासना 
करना योग्य नहीं है। ओर इनको तो इन चीजों 
स॑ प्रत्यक्ष लाभ हो सकता है। 


जीवनसमपेण । 


इसका ओर भी एक विचार है। ( तोय॑ 
ज्ञीवनं ) जलूका अर्थ जीवन है। ईश्वरको जल 
समपेण करना अपने जीवनके समपंण करनेका 
सूचक हूं । मनुष्यको उचित है कि वह अपना 
संपूण जीवनही परमश्वरको सभर्पित करे। 
( फल ८ कमफलं ) यहां फलका अर्थ कर्म 
है। परमेदवरका फल समपण करनेका अर्थ 
अपने कमंफलाको इृश्वरके लिये समर्पित करना 
ही है | यही तो भगवद्गीताम कहा है । यही सत्य 
कमफलत्याग है। पुष्प हे हृदयकमल। अपन पास 
हृदयकमलरूप एकही पुष्प है, जो सचमच 


लारमसमपेण | 


आसरी रूप न रहे । मनष्यको उन्नत होना है 
तो ऐसाही करना चाहिये। अस्त | पन्न पष्प फल 
ओर जल ईदइवरापंण करनेका तात्पय यह है, 
ऐसा हमारा विचार होता है, पाठक इस विवर- 
णका अधिक मनन करे। 

भक्तिसे जो प्रिय वस्तु परमेश्वरकों अपंण की 
जायगी उसका परमेश्वर स्वीकार करेगा । और 
भक्तकी उन्नति उससे होगी, इसमे संदद नहीं 
है। यह अपंण केवल पत्रपृष्ष आदि पूर्वोक्त 
प्रकार अन्तर्बाद्य पदार्थोक्चाही होना चाहिये, 
ऐसी यात नहीं हे। “जों कछ भी मनप्य 
करता है, खाता है, पीता है, भोगता है, हथन 
करता हैं, दान देता हैं, तप करता है, सोता है, 
बठता उठता है, बोलता हे, पढता है, यद्ध कर्ता 
हैं वह सब इश्चरको अपण करना चाहिये। ” 
( गा. ९!/२७ ) मनप्यका संपूण हलचल परमे- 
' इवरक लियेहि अपंण होनी चाहिये, यह इसका 


| 


तात्पय है। 
बंधन-निदत्ति । 
इस तहर अपना संपूर्ण जीवन परमेह्वरकों 
| समर्पित होनेसे-- 
श्मांशभफलेरवं मोक्ष्यस कमबंधने: ॥ ३८ ॥ 


४ दशभ अथवा अशभ फल प्राप्त होनरूप जो 


इशवरका समपण करन याग्य हैं। जी अपना | कमेबंधन हूँ, उनस मनुप्य मुक्त हाता हैं। !! 
हृदय श्श्वरको अपण करता हैं, वह अपना अथांत ये शभ अशभ फल उस कताको नहीं 
संपूर्ण जीवनद्दी परमात्माको समपंण करता है। लगते। पाठक पुछेगे यह फेस होता है ? इसके 
कितना अच्छा होगा यदि मनष्य अपना हृदय लिये एक उदांहरण दिया जा सकता हैं। एक 
(पृष्प) कमल ओर अपना (तोयं) जीवन इश्वरको | राजा्के लिये सनापति तथा सेनिक यद्ध करते 


समर्पित करेगा ! भगवद्गीतोक्त रीतिसे यह 
होना चाहिय | अब रहा पत्रसमपंण | पत्र क्या 
है ? पत्र ओर पण एकही है। गीतामें- 

छंदांसि यस्य पर्णानि॥ गी. अ. १०१ 


|है। इसमें शत्रूस निकोका वध होता हे, परंतु 
यह वध राज़ाके लिये होनक कारण ये सब 
संनिक उस वधरूप अशभ कमके फलस मक्‍त 
रहते है. क्योंकि य सब सेनिक अपने कमफलको 


३ अर्थात्‌ बेद किया ज्ञान ये पणे अथवा | राजाके लिये पूर्णतया समर्पित करते हैं। अतः 
पन्न हैं। !! यहां अपने झानरूपी पर्णोंको परमेदरव- | जयापञ्ञय राजाका होता है, सेनिक उस दशाभा- 
रापण करनका उपदेश दीखता है। अर्थात्‌ शुभ कमंके गणदोषोसे सदा मक्‍त रहते हैं। 
अपने शानमे दृश्व॒रस्वरुपद्दी रहे, दूसरा कुछ इसी तरह अपना जीवन इंश्वरापण करनेघा लोके 


२७९ 
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(१० ) इश्वरभक्तिसे सबका तारण। 


समोउ5हं स्वेभूतेषु न में द्वेष्योडास्ति न प्रियः । 


ये भजन्ति तु मां भकक्‍त्या माये ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ २९ ॥ 

अन्वयः:-- भद्दे सर्वेषु भूतेपु समः, में द्वेष्य; प्रियः च न अस्ति, ( परं ) तु ये मां भकक्‍्तया भजन्ति, ते मयि, 
सच अह्दं अपि तेषु (च )॥ २९॥ 
शभाशभ फलकिा संबंध इश्वरके साथ होता है | राजाको प्राप्त हाने योग्य है। वह राजा स्थीकार 
और कर्ता उससे मुक्त होता है, ओर परमेश्वर | करता हैं ओर इसके बदले राज़ा प्रज्ञाफी रक्षा 
तो सदा-मुक्त रहनके कारण कोई दोष वहां करता है। 
रहही नहीं सकता | यह महत्फल हैं ओर कर्म| जो वस्तुरूपम करभार देनेमें असमर्थ हैं, थे 
इंश्वरापंण करनेश्लहि यह प्राप्त हो सकता हें-।|जों कुछभी कर सकते हैं वह कमंही राजाके 
इसीका नाम संन्यासयोग है। लिये कर | इतनाही नहीं परंतु राजाक लियेही 

संन्‍्यासयोगयक्तात्मा विमुक्त। (२८). जीवे, राजाके लियेह खाएं और पाये. तप करे 

“८ इस संन्यासयोगक अनुष्ठानसे साधक शुद्ध ओर दान देवे अर्थात्‌ अपना जीवनही राजाके 
और बुद्ध बनकर मुक्त होता है।! और पश्चात्‌- लिये समपेण करे । 

मां उपेष्यसि । ( २८ ) | इस तरह जो पूणतया राजाके लिये आत्म- 

“ इंश्वरको प्राप्त करता है। ” अथवा ईश्वरम समपण करंगे डनके सब फर्म डनके निजी सुख 
जा मिलता है, मानो वह ईश्वरहि होता है । | के लिये नहीं होगे, भ्रत्युत वे संपूर्ण राष्टके लिये 
इंश्वरको जो प्राप्त हाता हे, वह इंश्वर ही बनता | होगे || इसलिये उन कमोका शभाशभ उनको 
है। यदि लोहा अग्निको प्राप्त करेगा तो अग्नि- भोगना नहीं पडंगा। वे सर्वथा कर्मों परिणाम 
धत्‌ होगा, प्रत्यक्ष अग्निके गुणधर्मांसे युक्त से मुक्त रहंगे। इस तरह कर्मोंके दोषोसे मुक्त 
होगा । इंश्वरको प्राप्त होनेका अर्थद्वी यह है कि | हुए ये महःत्मा छोग प्रत्यक्ष राजाके अधिकारों- 
इंश्वरक गुणघधर्मॉको घारण करना और इंश्वरके | भाप्त हात हैं। वे स्वयं राष्ट्रके कर्ता धर्ता 
तुल्य बनना । जीवम सत्‌ चित्‌ ओर आनंद ये |बनत हैं। 
गुण अंशतः हैं। येही गुण बढ गये तो वहीं| इस प्रकारका भाव राजविद्याके विषयम इन 
हृंश्वस्भाव हे | है इस संन्‍न्यासयाोगर्स यही अाकोस जशात होता हे । पाठक विचार करके 
प्राप्त करता दे ओर कृतहृत्य होता है । इनसे अधिक बोध जान सकते हैं । यह भी राज- 

राजविद्याका भाव । विद्यामें आवश्यक संन्‍्यासयोग ही है। 

इसका अनुष्ठान करनेवालोकी उन्नति केसी 

! होती है, यह अब देखिये-- 





शुद्ध भावसे ( प्रयतात्मनः ) जो भी कुछ 
प्रजाके स्वत्वरूप धनका भाग पत्रपुष्पफलरूप हो 6 
या अन्य कुछ रुपसे हो, जो भी देनेका भाग हो इ्थरका समभाव | 
घह राजाको प्रजाक द्वारा मिले, बह राजा|[ (२०-३३ ) इंश्वर सबको समभावस देखता 
स्थीकार करे । यही बस्तुरूपम करभार प्रजासे है, अर्थात्‌ किसीका पक्षपात नहीं करता। जो 
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कछोक २९-३३ ] ईंधरभकिसे सबका तारण। २६१ 
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अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌ । 
| साधुरेव स मन्तठ्यः सम्यग्ठवयवासतों (हि सः ॥ ३० ॥ 

| 4 भी. [0 ७ ३ च्छ् प 
| क्षिप्रं भवाति धमात्मा शश्चच्छांतं निगच्छाते । 

कोन्तेय प्रतिजानीहि न में भक्तः प्रणश्याति ॥ ३१ ॥ 

+ 0 6 (0 छह... कि 

। मां हि पाथ व्यपाश्रित्य यदपि स्युः पापयोनयः। 
; ख्त्रियो वेश्यास्तथा शूद्वास्तेड।पे यान्ति परां गातिम ॥ ३२॥ 
! कि पुनत्रोह्मणा: पुण्या भकता राजपंयस्तथा । 
। आनेल्यमसुख लोकामम प्राप्य भजस्त माम्‌ ॥ ३३॥ 
ह 
£ 
| 
£ 
| 
)। 
६ 














| 4] 


अन्वयः--- सुदुराचार: आपे मां अनन्यभाकू भजते चत्‌, सः साथु। एवं मन्तब्य।, सः हि 
सम्यग्ब्यवांसत; ( अस्ति )॥ ३० || है कानतेय | ( स३ ) क्षिप्र धर्मात्सा भत्रति, शश्वत्‌ शासित निगच्छति, 
मे भक्त; न प्रणश्यति, ( इति त्वं ) प्रतिजानीहि || ३१ ॥ दे पार्थ | ये अपि दि परापप्रोनयः स्थिन्‍ः बहपाः तथा 
शूद्रा। स्युः , ते अपि मां व्यपारश्रित्य, परा गाते यान्ति ॥ ३२ ॥ कि पुन; पुण्या; भक्ता; बअराह्मगा; तथा राजपय:? 
( तस्मात्‌ ) त्व॑ अनिस्य असुख हमे छाऊ प्राप्य, मां भजस्व ॥ ३३ १ 
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स सब भूतेंके सात सवलाव रखता ह,शरा काइ राज नहा आर पथ न नह 


है, परंत जा मुझे माक्तिसे मजते दें, वे सुझसें हें और में भी उनमें हर ॥ २९ , 
बडेसे बडा दुराचारी भी यदि अनन्थमावसे मेरा लजन करे, तो खदह झशानो कि 
वह साधु हो ही चुका है। क्यों कि वह अब सम्यक्‌ व्यवसाय आाचुफा है।।३०)॥ 
हे कुन्तीपुञत्र ! वह शीघ्रही घमोत्मा बनता है, और निरन्यरक्षी शान्ति प्राप्त 
करता है। मेरा भक्त कभी नाहा को प्राप्स नहीं होता, यह ते निश्चय 


् 
2 


शो 


। 
$ 
| 
8 ॥ ३१॥ है अजन ! जो पापयोनि है वे और स्त्रियां बेइपघ तथा शद्गणी यादि 
पु 
; मरा आश्रय करेंगे, ता उत्तम गातिका प्राप्त होते है ॥ ३२ ॥ पिर ता जो पुण्य- 
पके [0३ धर ७ क 
8 वान्‌, भक्त ब्राह्मण आर राजबागण हू उनका ता पूछनाहा क्या १ अतएव इस 
। आनितलय और सुखरहित लोकमें जन्म लेकर तू मेरा मजन कर ॥ ३३॥ 
भावाथे-- इंश्वरका भाव सब भूतोंकी ओर समान है, अतः वड़ किसीकों अपना दानत्र ओर दूसरेको अपना 
; भिन्न नहीं मानता, भ्रत्युत सबका ही समरृष्टिध देखता है | जो भक्ति स इंश्वरकी सेबा करते हं वे इंश्वरम दि निवास 
करते हैं और यह भी समझो कि उनमें भी इंश्वरका निवास है। बडे दुराचारी भी यदि परमश्वरकी अनन्यभावसे 
भाक्ति करने छगे तो वे डसी समय सप्पुरुष हो जाते हं, क्‍यों कि वे सम्मार्गपर आये होते हैं | वे तत्काल घर्मास्‍्मा 
बनकर चिरकालकी शान्ति प्राप्त करते हैं । सब लोग यह नश्वय॒से ध्यानमें रखें कि इंश्व. के सच्च भक्तोकी कभी 
! दुगेति नहीं होती | कोई भी पापयोनी द्वों अथवा द्लियां, वइप अथवा झूद्ध भी क्यों न हों, वे भी ईश्वाकी भक्तिपे 
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डे 


२६२ भी मद्भधवद्नीता-पुरुषा रथ वो चिनी । [ भ्रध्वाय ९ 
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उन्नतिशो प्राप्त होते हं, फिर जो पुण्य कमे करनेवाले महात्मा ज्ञानी ब्रा”्मण भोर क्षश्रेय हैं, उनकी उन्नति 
होगी हस विषयमें कट्टनाही क्‍या है ? अतः इस स्त्युलोकर्मे मनुष्य ईश्वरहा भजन करे ॥ २९-३३ ॥ 


६>€) €<>>७ 


9 के को. (+ पक 


6 
ः [ राजविद्यापरक अर्थ-- राजा सब मनुष्योकोी समदइष्टिसे देखे, किसीको न अपना मिन्र समझे और न शजम्रु 
९ समझकर कष्ट देव | जो कोई भक्तिसे सेवा करे उसको अपने आश्रयम रखे ओर रवर्य उसके साथ रहे ॥ २९॥ 
९ कोई एक पहिले दुराचारी होता हुआ भी अनन्यभावसे सेवा करने लग जाय तो उसको सजनही मानना योग्य 
ह है, क्‍यों कि वह अब तो अच्छा कमे करने छगा ही है ॥ ३० ॥ ऐसा मनुष्य तरकालही घमौत्मा बनता है और 
6 अचल शांतिकों प्राप्त करता है । यह विश्वास ( भ्रजाजनोंम उत्पन्न होवे कि ) किसी अनन्यभावसे सेवा करनेवाछे- 
४ का नाश नहीं द्वोता ६ ॥ ३१ ॥ पापी, ख्तियां, वश्य, शूद्र कोह भी क्‍यों न हो, जो राज़ाकी अनन्य सवा करेंगे 
8 उनकी उद्यति होगी ॥ ३२ ॥ फिर जो ज्ञानी ओर झूर, श्रेष्ठ कम करनेवाछे उत्तम लोग राजाकी अनन्यभावसे सेवा 
९ करग, ता उनकी छन्नत होगी, ऐसा कहनेकी आवश्यकताही क्या है ? अत; सब छोग अपने अनित्य ओर दुखदायी 
8 ब्यवसायोको छोडकर राजाके आश्रयप्ते २७गे आर एकनिष्ठासे उसका कार्य करेंगे, तो उनको निःसंदेह सुख प्राप्त 
है होगा ॥ ३३ ॥ 

भावाथ--- राजा कभी किपसीका पक्षयात न करे, सबकी ओर समभावसे देखे | पक्षणत करके किसीका प्रिय 
करना अथवा किमीको दुःख देना, राजाकों कभी योग्य नहीं हैं । जो योग्य सेवा करेगा उसका योगक्षेम राजा चलावे 
क्यों कि एंसेहि रोवकोंस राजाकी सुस्थिति और राजाके द्वारा एसे सेबकोंकी सुस्थिति होती है| यदि कोई मनष्य 
अब अच्छा कर्म करने लगा तो उसके पूर्व समयके दोष निकराछ निकारू कर उसको दुःख देना योग्य नही | मनष्य 
अरब क्या कर रहा हैं इमीकी ओर देखना योग्य हैं। पूर्व समयमें मनध्य कसा भी क्यों न हो,यदि वह अब अच्छा 


९ 
कर्म करने लगा, तो वह सुधर जाता है, परंतु उसको योग्य सन्‍्मान समयपर मिलता रहना चाहिये | इससे उसकी 
( 
| 
| 
| 
! 
| 
। 
९ 
। 
! 
4 
है 
३ 
| 
फ् 


/' 


हि 


रची सत्कमंम बनी रहेगी और वह फिर बत्रिगडेगा नहीं | तालाय॑ जनतामें यहू विश्वास उत्पन्न द्वोना चाहिये कि 
किसी सत्कम करनेवाले मनृप्यको कभी दुःख प्राप्त नही होगा | मनुष्य स्त्रीहों या पुरुष, पहिले पापी हो या 
पृण्यात्मा, यदि वह अब योग्य रोतिस सेवा कर रहा हू, तो उसकी उन्नतिहि होनी चाहिये | उसकी उननतिमें कोई 
रुकावट खडी नहीं होनी चाहिये । ऐसा योग्य परितोधिक मिलता जायगा, तो सब लोग उस राजाकी योग्य सेवा 
करेंगे और हरएक प्रकारकी उन्नति प्राप्त कर सकेंगे ॥ २९-३३ ॥ 





उनका हित करता हैं ओर किसीको शात्रु मान- ( मयिते ) इृश्वरम हि वे निवास करते हैं। 


कर उछ्तका कलश भा दूता हू। यह सब उसका, कोई मनुष्य प्रथम आयमे दुराचारी रहा हो 
अयाग्यताका चिह्न हैं ।जा इंश्वर है उसमे ओर पश्चात इंश्वरमे भक्ति करने लग जाये 
ये देप नहीं हैं। वह सबके साथ समदृष्टि रख-' ( अनन्यभाक्‌ ) अनन्यसंवक बन जाय, तो सम- 
ता हू आराकसाका पश्चपात नहां करता। झना चाहिये कि वह योग्य मागमं लग ज्ञानके 

हरणप्कको पसाही निष्पक्षपाती होकर इस कारण साथ ही बन गया है । ऐसी अवस्थामें 
जगतम व्यवहार करना चाहिये। ( न मे द्वंप्यो5 | उसकी पूथ आयकी ओर देखना योग्य नहीं हूँ। 
स्ति न प्रिय: ) मेरा कोइ दात्रुभी नहीं हे ओर  पहिले उसन अशद्धी की होगी,अब तो वह योग्य 
मित्रभी नहीं है । अथांत निष्पक्ष होकर मेरा सब मागपर आयादहदी है, अतः वह परिश<द बनही 
के साथ व्यवहार हाता है। हरएर को एऐसाही गया हैं । परमेशइ्वरकी भक्ति करनंसहि तत्काल 
निष्पकछ्ू होना उचित है। ऐसे जो भक्त हात हूँ परिशद्ध दो धर्मात्मा बनता है,उसका चित्त शान्त 
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हौक ३४ ] इेधरभक्ति | २६३ 
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(११) ईश्वरभक्ति। ; 


मनन्‍्मना भव महतो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मार्मेवेष्यासे युक्त्वेवमात्मानं मत्परायण: ॥ ३४ ॥ 





हति श्रीमद्भगवरद्गीतासूपनिषस्सु बह्मविय्यायां योगशास््रे भ्रीकृष्णाजुनसंवादे 
राजविद्या -राजगुदायोगो नाम नवमोदुध्यायः ॥९॥ 
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! 

गीता है. औ गे ४ 
दाता हूँ ऑए वह उन्नत हांता हँ।सबका यह, यादे काइई दुरांचारी मनप्य अनन्य संवक 0 
; विश्वास हो कि कभी परमंधश्वरक भक्‍तका नाश | बनकर अपना कर्म सयोग्य णगातेस कर ता हें, ता ५ 
नहा होता है | पापी ह्दो कैलाही दरायारा क्या उसको उस समयस दुरायारी नहीं समझना ः' 
न हो, एकवार वह परमेश्वरकी भक्तितमे लग चाहिये। क्योंकि वह सयोग्य कार्यम लूग चका ४ 
गया, तो मानो वह पुनीत हो चुका है । वह फिर | है। जो लयोग्य कार्य करता है उसको दुराचारी ३ 
ही या उच्चजातीय, केसीभी अवस्थाका हा वह मनुष्य सदाचाररत डुआ तो उसकी उन्नति 8 
परमेश्वरकी भक्तिम आतेहि उन्नतहि हाता हे । त्नि सन्दह हो सकती हूं | लोगाम एसा विश्वास ः 
जब हीन जातीवालेमी उन्नत होते ह फिर थ्रष्ठ होना चाहिये, कि इस राज्यप्रबंधमें सदाचारी $ 
पवित्र कुलमे उत्पन्न हुए लोग यदि इंश्वरभक्ति सच्चे मनुप्यका कभी नाश नहीं होगा। जिस ३६ 
करने लग जांय, तो वे उन्नत होगे इसमे संदेह  राज्यम जनताकी ऐसी धारणा होगी कि इस ३ 
ही क्‍या हे? ५... राजप्रबंधमें सच्चे मनुष्ययों कभी क्लेश नहीं । 
; अतः उन्नत होनका एक मात्र उपाय यह है कि हांगे वही सच्चा धर्मराज्य कहलावेगा । $ 
है मनुष्य परमेदव रकी भक्तित करें। इश्वस्भक्तिमें !' 
९ 

। 

$ 


मनप्य क्विसी ज्ञन्मक, के ओर |] 
हि सब दोप दूर करनेकी और सव सहुण स्थापन मा या सो जमे, जातीके और किसी 
करनेकी शक्ति है। मानवोकी उन्नति करनेका एक समझी जायगो, पुसी ही दानव या सब्यवस्था 
मात्र साधन इृद्व रकी भक्ति हे । ! 

चाहिये। जहां ज्ञन्म जाती रंग आदिके कारण 


# कप रू माह दे हु ] 
राजावेधाका सदश । उच्चता ठहराई जाती है वहां गणोंकी ओर « 
राजा सब जातिके ओ ८ धर्मांके मनष्यांके साथ ध्यान कम दिया जानेके कारण बडी अनबस्था 
| 


बट 
नी. 


8 
सम भावसे व्यवहार करे, किसीके साथ पक्ष-| दी जाती है । अयोग्य मनुप्य बडे आहद्पर आते हे 
पातले न प्रेम करे ओर न द्वेष करे। इस तरहका हैं. ओर राज्यमें गडबड मचा देते हैँ। इसलिये $ 
समवतन करनेवाला राज्ञा राजपदपर रहे । _गुणकमकों प्रधान स्थान देना चाहिये आर जन्म ६ 

जो लोग राज्यरक्षाका कार्य अनन्य भक्तिसे एल वर्ण आदिको गोण स्थान देना चाहिये। | 
करते हैँ उनका योगक्षेम राज़ा चलावे, क्योंकि', यह आशय इन सब ज्लोकाका है। जिसका 8 
बही एक मात्र राजाका मुख्य कतंव्य है। इस विचार पाठक करें ओर राज्यविधानका उपदेश ६ 
कारण अनन्यसेवक और राजा इनमें कोई भेद जान । अब इस अध्यायका अन्तिम स्छोक 8 
$ 

९ 

4; 











रूपमे हैं । इस तरह उनका अभेद संबंध है। . . (३४ ) इस ख्छोफम ईश्वरभक्तिले मनुष्यकरा 
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६४ भीम क्वगबद्गी ता-पुरुषा थय बोघिनी । [ अध्याय ९ 
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अन्वयः--व्वं मन्‍्मना:, मह्ञक्‍तड, मधाजी (च ) भव, मां नमसस्‍्कुर, मत्परायणः ( सन्‌ ) एवं आहध्माने 
युक्‍त्वा मां एवं एप्यसि ॥ ३४ ॥ 
सुझलते सन लगा, सेरा सक्त बन, मेरे निमित्त यजन कर, सुझे नमस्कार 


कर, इस तरह मुझमें परायण होऋर, आत्माका मेरे साथ योग करनेसे तू मुझे 


ही प्राप्त करेगा ॥ ३४ ॥ 

भावाथे--- ईश्वरम मनक्रो तलछ्लोनता करना, ईश्वरर्क सेवा करना ईश्वरड्ले छिये समपैण करना, ईश्वरको ही नमन 
करना, इस तरद इंश्वरपरायण होकर अपने आत्माका इंश्वके साथ निद्ययुक्त करनेसे वह साधक इंश्वरको ही प्राप्त 
कर सकता ह ॥ ३४ ॥ 

राजविद्यापरक अथ ओर भावा्थ-- राष्ट्हितके कार्य में हि मन छगाना, मन्‍से राष्ट्रहितके कार्यका 
विवार करना, राष्टूसेवा करना, राष्टृहितके लिये आत्मग्ञ-आत्मसमर्पेण करना, राष्ट्रद्िितके सन्मुख नमन 
होना- अपने मतभेद एक ओर रखने, इस तरह लोग राष्ट्रहिततन्पर होकर यदि अपने सर्वस्वको राष्ट्रहितमें हि 
संलग्व करंग तो वे निःसन्देंद् अपने राष्टक्रे हितका साधन करेगे ॥३४॥ 


2 नल लक लक आल नजन न >> 


बेडा पार हो जाता हैे। साधक अपना मन हितकारी कहा है, यह बात ध्यानमें रखनी 
ईश्वग्पपए छूगाये, मसमे इंश्दरका ध्यान रखे, चाहिये। जो राज्यशासन प्रज्ञाका हित करता 
इंश्वास भिन्न छई पदार्थ मतसे न रखे इंश्वरकी है, प्रजाके हितके लिये चलाया जाता है, राजा- 
सेवा के, जा दुछ दागीरले होगा चह सब का ओर प्रजाका एकही दित जिस राज्यशासन 
इश्यग्के लियदि करे इश्वग्के लिये यज़न अर्थात्‌ में हाता हे. वहांके राजाके लियेहि प्रज्ञाको 
समर्पण कश, आत्मसमप्रण इईभ्वग्के लिये करे, आत्मसमर्पण करना चाहिये। यदि कोई राजा 
ज्ञोा कछ अपने पास दा वह रूव इंश्वर्के लिये चेन जेसा प्रजाका नाश करने लगे, तो उसके 
अपण करे | इ श्यग्का छाइकर कली अन्यकी लिये कोई आत्मसमपंण न करे। क्‍योंकि वेद्‌नहि 
भक्ति न करे. क्विली दसमेको नम्न गन को. केवल कहा है कि-- 
इश्वः्के सम्मुख ही नमन करनेके लिये सिर माव स्तेन ईशत। माघशंसः । बा० यजु ११ 
झकावे, इंश्व* के भावसेद्धि अपना मन तदलीन करे,, “ है प्रजाजनो | तम्दारा राजा चोर न हो, 
सदा इश्वग्पायण हाकर रहे ।इस तगह जो पापी दश्चर्ति न हो |” अर्थात जो राज़ा चोर 
अपने आपको इः्वग्पायण क- गा वह इंश्वगरका ओर पापी हो, ओर जो प्रजञाक उत्कषम याधा 
प्राप्त हूगा | अर्थात्‌ वह मुक्त होगा | वह पण डालता हो, उसको तो राज़गद्दीसे हटाना 
हागा अर्थात वह इश्वग-स्थवरूपम मिल जायगा। ;चाहिये। उसके शासनम रहना नहीं चाहिये। 

राजविद्याक विषपयमेभी यहा बात हूँ जा इस दुए राजाको छोडकर जो खयोग्य राजा 
राजाकी सेत्रा करेगा, ज्ञा राष्रहितके लिये प्रजाहितके लिये यत्न करता है, उसके लिये 
आत्मापण कर गा, वह गाजशक्ति प्राप्त करंगा। | प्रज्ञाकोमी आत्मसमपण करना डचित है| 
यहां राष्ट्र राप्य राजा आर गाउ्यशासन| इत्यादि राजविद्या्के गुप्त संदेश पाठकोंको 
परस्परविरशाधी नहीं हे, परंत परस्परका; जानना और तदनरूप बतंना याग्य है। 

इस प्रकार श्रीमद्धगवद्दीतारूपी उपनिषदाम कथित, श्रद्मविद्याले निश्चित हुए, योगशास्त्रविषय 
श्रीकृष्ण अे.र अजुनके संधादमें राजविद्या-राजएक्षयंग नामक नवम अध्याय 
समाप्त ॥ ९ ॥ 
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श्रीमद्भगवरद्गीताके 


नवम अध्याथका सनन | 


ल्‍ 


। 


अध्यात्म ओर राज्यशासन । 


सपृण भगवद्गराता ता वस्ततः मनप्यक् आध्या 


त्मिक दिव्य जीवनका विकास कानके लियेही | उपदशका आयग्णम रात 
है। ओर इस नवम अध्यायकराभी वही उद्देश्य दै आर जा आविश्वासों ६ 


गीताय्ास्रकी माननेस लाभ । 


भगवद्ञीतार्म कहा है कि जा लोग इस गाता- 
का उद्धार दाता 


हू उगका नाश 


न 

ध्््ा 

् 
९ 


हक 


निःसन्देह हे | परन्त मानवी आध्यात्मिक दिव्य | ता ह-- 


जीवनम वेयक्तिक और सामदायिक ऐसा दा 
प्रकारका जीवन होता हे, ओर सामदायिक 
जीवनमे राष्ट्रीय अथवा ' राजकीय जीवन ' एक 
महत्तवका भाग हे | भ्रीभमगवद्गीताका उद्दह्य एंसा 
है कि, मनप्यका राज्यशासनतंत्र सधार कर 
उसको दिव्य आध्यात्मिक बनाकर मनप्यक 
दिव्य जीवनका विकास करनका भाग सगम 
करना | इस उद्दश्यस इस नवम अध्यायम 
८“ पवितन्र राजगद्य राजविद्या ” कही हैं। यह 
राज्यशासनकी विद्या ग॒प्त रीतिस कही हे ; प्रक 
टतास तो अध्यात्मविद्या है आर उसके अन्द्र 
गप्त रीतिस यह राजविद्या है । ऐसा कया किया 
गया हे?इस लिये किया गया हे कि भगवरद्दाताम 
सत्र मख्य विषय दिव्य अध्यात्मर्जावनकाही 
हैं। ओर इसके अनरोधरसे अप्रकट रीतिस गोण 
राज़कीय विषय हैं । 


अध्यात्मज्ञान के आधारपर राज्यशासनका भी 
कटोकरण इस भगचरद्गाताम किया हे | यह 
वेषय कैसा देखना चाहिये इसका विवेचन इस 
नवम्त अध्यायके स्पष्टीकरणकी प्रसगम किया गया 
ही है, अब इसका कुछ अधिक मनन करना 


चाहिये । यह मनन करनक प्रसंगमे अध्यात्मके | 


सिद्धान्त राज्यशासनम किस तरह प्रकट करने 
चाहिये, इसका विचार हम पहिले करना चाहते 


हद 


कफ 


ये मे मतगिद नित्यमनतिएन्ति मानवाः। 
भ्रद्धावन्तो परसयन्तों मच्यन्त तेप्रपि कमे- 
सिः॥४३8२॥ ये त्वतदभ्यसयन्ता नानाते- 
एन्ति मे मतम्‌। सर्वेक्षानविमृदांस्तान्विद्धि 
नप्टानचेतसः ॥ ३२ ॥ गीता. अ. ३ 
८४ ज्ञा लाग श्रद्धायच्ा होकर आर द्वप न करते 
हुए इस गीतोक मागसे आपना चाल्चाठून करते 
हैं, थे बन्धनसे मक्त होते हैं । परंत ज्ञो लोग 
इसमे दोपद्टि रखकर इसके अनसार आचरण 
एहीं करते थे ज्ञानहीन मढह नाशको श्राप्त होते 
। ” यह जसा अध्यात्म उन्नतिक विपयमे सत्य 
घैसाही राजभझीय उन्नचतिक विपयमंभी सत्य 
। तथा-- 
हृति गह्मयतमं शास्ं्मिदमवत मयानघ । 
एतदुवुद्धवा बचुद्धिमान्स्यात्‌ कृतरुत्यश् 
भारत ॥ २० ॥ गो. १५ 
: शास्द्रविधिम॒त्सज्य चर्तेते काम्रकारतः। 
न स सिद्धिमवाप्नाति नसख्॑ न परां गतिम्‌ 
॥ २३ ॥ तस्माच्छास्त्र प्रमाणं ते कार्याकार्य- 
व्यवस्थितो | ज्ञात्वा शास्मविधानोक्तं करमे 
कत भिहाहंखि ॥ २४ ॥ गी. १६ 
“ यह अत्यंत गहा शास्त्र हे । इसको ज्ञानन 
घाला मनष्य बद्धिमान बनता है आर रृतरूत्य 
भी होता है । ज्ञो मनप्य इस शाखविशधिको 


2१42 /747 ,3॥ 


('छाडकर स्पेच्छासे कामभोगमें रमता है, उसे 


९ 
९ 


; 
; 
९ 
; 
; 


। 


२६६ भीमद्भरावद्वी ता-पुरुष। थंबोधिनी | [ अध्याय ९ 


कील 
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सुख, सिद्धि, अथवा परम गति प्राप्त नहीं होती । | एक प्रकार का ओर दूसरे कालमें दूसरेहि 
फार्यकार्यनिणयक लिये मनप्यको शास्तरही | प्रकारका नहीं होना चाहिये। अर्थात्‌ उसमे 
प्रमाण है, अतः मनुप्य इस शाखको जाने ओर [सुधार ओर उन्नति होती रहे, परंतु विषमता 
वैसा व्यवहार कर। ” राज्यशासनक विषयमें न रहे। प्रज्ाकी उन्नतिका साधन सदाके लिये 
कतव्य कौनसा ओर अकतंव्य कोनसा हें, इसका | समान भांवस होता रह । 
निणय इसी शासत्रके शानसे हो सकता हैँ। मन-' (३) राज्यशासनकी संस्था (स्थाण) रसस्थिर 
ध्यका विकास करनेके जो जो पहल है उन सब ओर (अच्र ) अचंचल हो । सम्थिर राज्य- 

विषयम मनष्यकों यह शास्त्र देखकरही कते- शासन वह है कि जो उपद्रवी छोगाँकों यथा- 
व्याकतव्यका निणय करना चाहिये । हमें यहां चत्‌ दण्ड देनेका ओर सज्जनाके परिपालनका 
इस गीताशासत्रमें कहे अध्यात्मदिद्याक अनुसार  काय यथायोग्य रीतिसे कर सके । ओर राज्य- 
गाज्यशासनशास्यका स्वरूप कसा हैं, उसाका सस्थाम चचलता न रह, प्रज्ञाका याग्य न्याय 
विचार करना हे। अतः हम सबसे पहिले सदा एकसा सब्यवस्थास मिलता रहे, आज एक 
आत्माका स्वरूप देखकर उससे राज़ाके गणांका। आर कल दसरा पऐली अव्यवस्था न हो। 
बिचार कत हैं । ( नित्यः ) नित्य सदाके लिये सब्यवस्थित और 

आत्माके ओर राजाके गुण । ससंघरटित राज्यशासन समभावस हाता रहे । 


नित्य सर्वगतः स्थाण रचलो5यं सनातनः । (3) गज्यशासन ( अविकारी ) विकारयुक्त, 
अव्यकोडप्रमचित्यो54मविकायों उय-मुच्यते ॥ रोगयक्त न हो, राज्यसंस्थाकों रोगरिइवतखोरी 


९ 
; 
९ 
९ 
| 
8 
९ 
। 
ः गी. २२४७-४५. | आदि अनेक हैं; ऐसे वियाड राज्यशासनमें न 
:। 
| 
: 
: 
५; 
$ 
; 
; 
! 
; 
९ 
४ 
५; 
; 
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8 
१ 
; 
; 
९ 
हे 





। 
४ आत्मा निध्य,. सर्वेगत स्थिग,अचल, सना रे कर ७. २ 
तन, अव्यक्त, अचिन्त्य और अविकारी है।”|__(४2राज्यशासन कैसा सुव्यवस्थाल चल रहा है, 


५ किसीको गे 
य आत्माक, इश्वग्क, बरह्मक गुण कह हं, कि हज कस जाग ता | 
कक कल ब्् छ हु कक 
गुणोंसे राजाके ग्णोंका शान कैसा होता है|, 
दे ( अव्यक्त ) सब बाते अन्द्रहि अन्द्रसे यथा 4 
| 


दे खिये-- याग्य रीतिस चलती रह | जला शारीरमं अन्न 
(१) राष्ट्र राजाका शासना धिका २ (सब-गत) रत 
ता हैं, वहां पचचनन हाता है और शरीर पुष्ट 


सब स्थानम सब मन्॒ष्य।त क पहुंचना चाहिय,या हि का 
किसी स्थानपर न पहंचा तो समझना चाहिये + तो हँ- परतु यह अद॒रराह अन्द्रस हाता रहता 


कि बहां बलवा हागा अथवा वहां राज्यक्रान्तक हैं, उसा भरकार राज्यब्यवस्थाम अन्द्रहा अन्द्‌ 
[ग्स सब व्यवहार बिना विरोधके चलत॑ रहे 


आर किसी स्थानपर कोई बविगोध न रहे | सब 


शासना थिकार जांवित आर जागम्रत स्वरूपम रल उनश्नतिके मार्गले चलता रहे । 
रशाज्य ० 
रहना चाहिये। एकभमा मनप्य एसा नहा हाना | वथों ंि 


चाहिये कि जो राज्यशासनका विराध कर ओर ! 
अनियंत्रित रह सके । . अआजो नित्य: शाश्वतोडय॑ पुराणों न हन्यते 

(२) राज्यशा सन ( सनातन ) सदाके लिये. दन्यमाने शरीरे । गी. २।२० 
समान होना चाहिये, अर्थात्‌ उसमें एक स्थान-|. “ आत्मा अजम्मा, नित्य शाश्वत और पुराण 
पर एक प्रकारका, दूसरे स्थानपर दुसर प्रकार है, शररीराक नाश होनेस आत्माका नाश नहीं 
का एसा वेषम्य नहीं हाना चाहिये | पक कालम | हाता । ” 
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बीज़ उगगे। राष्टके काने कोन तक राज़ाका 





भवम अष्य|मका मगन। २६७ 
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ल्‍ 


(६ )राज्ञा भी ' अज ' है। यहां ' अज ! करता है, कया कि एक अधिकारी का देह नष्ट 
का अथ हलचल करनंवाला है। संपूण राएभरम हुआ तो उसस संपूण राजसत्ताका परिवतन 
| गति जो चेतन्य दीखता है, जो जीवितता नहीं हा सकता। 
दीखती है, घही उत्तम राज्यव्यवस्थासही । और दे खिये-- 
होती है | शगोरम आत्मा रहनेतकही शरीर 
हलचल करता है वेसीही राप््पर सयोग्य राजा 
रहनेतकही राष्रकी हलचल सयोग्य उन्नतिके 
पथपर हो सकती हू | 

(७ ) राज़ाभों प्राण होना चाहिये, ' प्राण 
का अथ ' पुरा अपि नवः पुराना होता हुआभी | 
नवीन जसा हाना चाहिये। राज्य कितनाभी 





कत्रि पराणमनुशासितारमणोरणीयांसम- 
| नुस्मरेथः सर्वस्य धातारमचिन्त्यरुप- 
मादित्यवण तमसः परस्तात ॥ गी० ८॥९ 


आत्या कवि,पराण.अनशासिता, अणसं भी 
अण, सबका धारक, अचिन्त्यरुप आर तंज़स्ची 
तथा अज्ञानक पर हैं । '' इसस राज्ञाक गण पता 


पुराना क्‍यों न हो, उसमें नवीनके समान उत्साह | कम डी 

रहना चाहिये। तथा-- (९ ) राजा ' कवि ” अर्थात्‌ ज्ञानी विद्वान 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरी- । हो, दुग्दर्शी हो, सुक्ष्मदर्शी हो, राज्यशासनभी 
रिणः ॥ गी. २१८ दूरद्शिताके साथ चलाया हुआ हो | 


धासांसि जीर्णानि यथा विहाय नवानि 
गृुह्वति नराप्पराणि। तथा शरीराणि 
विहाय जीणणान्यन्याति संयाति नवानि 
देही ॥ गी. २२२ 
८“ नित्य आत्माके ये अन्तवाले देह हैं । जेसा 
मनुष्य अपने पुराने बख फेंककर नवीन लेता है सप्मस सपक््म विचार करनवाला हो, सध्मस 


बैलेही आत्मा पुराने देहोँका त्याग करके नये ५ नम मराव् होकर वहा काय कर राय 
देह लेता दे । ” [शासन एसा हो जा सध्मस सक्ष्म बातमभी 


' बड़ा उत्तम व्यवस्थास काय करनम समथ हा । 


|| 


(८) राज्यशासनमंभी जीण कायकर्ताओंक | 
स्थानपर नये तरुण कायकर्ता आते हैं और संपर्ण. ( १२) सबका धारण पोषण राजा करे 
राष्ट्रफा स्वरूप पुराणा हाता हुआभी नवीन बनता ( सवस्य धाता ), राज्यशासन ऐसा हो जिससे 
है। राजा वुद्ध हानेपर मर ज्ञाता है उसके स्थान- सब प्रजाजनोंक! धारण ओर पोषण तथा पालन 
पर उसका तरुण पत्र आज़ाता है, इसी तरह हाता रह । किसीभी प्रज्ाज़नका दुरवस्था न 
मंत्री संनापति आदि स्थानोपर पुराने देह फेंके हो । 
जाते हैं ओर राजशक्ति नये देहांम प्रकट होती ( १३ ) राजा ज्ञानका उत्तजक और प्रसारक 
है। राजसत्ता सनातन ओर नित्य है परंत्‌ जिन ओर ( तमसः परः ) अज्ञानका नाश करनेवाला 
देहोंद्वारा वह कार्य करती है, वे देह नाशवाले हो। साधारण मन॒प्य जिसका विचारभी नहीं 
हैं। नाशवाले ओहदेदारोक देहांम अविनाशी कर सकता ऐसे अतकर्य प्रबंध ( अचिन्त्यरूप ) 
सनातन, अमृत नित्य राजशक्ति कार्य करती है। दारा राज्यशासन उत्तम रीतिसे चलाया ज्ञावे 
अंतः एक आदइदेदारको किसी अराजकने मारा ओर इससे सबका परम कब्याण होता 
तो उसके स्थानम दूसरा आता है और कार्य रहे । 


( १० ) राजा ' अनशासिता ” अर्थात्‌ प्रज्ञा 
जाक अनकल शासन फकफरनचाला हा, राज्य- 
शासन एसा हो कि ज्ञा प्रजाजनोंका हित करे। 


( ११) राज़ा ९ अणोः अणीयान्‌ ! अरथांत्‌ 
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११८ भीसज्भगवद्गीता-पुरुषा थंबो घिनी | [ अध्याय ९ 














अनिल. 


व्यक्त आर परभाष। बद्धि, तेजरवीलोगांकी तजर्िविता, थलघानोफा 
बल,सब कुछ राजसत्तापर निर्भर है | सातक्तिक, 
राज़ल और तामस जो भी भाष प्रजाजनोके 


आत्माके अव्यक्त ओर परभाव अर्थात श्रेष्ठ ; 
होते हें वे सब राजसत्ताके कारणही हूँ ! अर्थात्‌ । 


भावक विषयम इस प्रकार कहा हे-- 


यक्रत व्याक्तेम्रापन्मन मन्यन्त मामवद्धयः । 
पर भाषमजानन्ता ममाध्ययमनत्तमम ॥ 
गी. ७।२४ 

४“ आत्मा अव्यक्त हैं, परत मठ मनपष्य उ 
व्यक्त मानते हूं, आर उसका उत्तम भ्रष्ट अब्य 


| 
! 
६ 
£ 
! 
/] 
|; 
। 
(. , 
४ भाव जानत नहा । ! 
£ 
|| 
£ 
| 
! 
| 
|| 
£ 
। 
। 
| 


प्रजाको सात्विक राज़स अथवा तामस बनाना 
हो तो वह राजसत्तासे हो बनाया जाता है। 
« | प्रतिकल गाजसत्ता रही तो प्रज्ञा तमोगणी बनकर 
(पतित होती है ऑओर अनकल राजसत्ता रही तो 
सब प्रज्ञाज़न उन्नत हा जाते हैं ।राजा सयोग्य 
हुआ तो लोग दिग्विजयी होते है आर राजा 
( (४) राज़ा यत्यापे ( व्यक्तित आपन्नः ) मृढह रहा तो प्रजा परास्त होकर अनन्त दुश्ख 
व्याकेत हाता हैं तथापि उसम ६ अब्यक्त ) अमत | भ्रोगती है । इस तरह विचार करनेपर पता लग 
राजसत्ता हाता हू नवद्धा छाग इस सकता है कि प्रजाजनाकी उन्नति अथया अब- 
अबनत रामध्यका न हा जानत परत चस्ततड यहा नॉते सव प्रकरारस राजशक्तिपर अवलंबित हं। 
अमृत सामथ्य श्रष्टठ हुता ६ । यहा उत्तम भ्रष्ठ राज़्शक्ति अनुकूल रही तो प्रजा उन्नत होती है, 
आर आंतनाशा हाता हू (और प्रतिकूल रही तो, प्रज्ञा अबनन होती है। 
सबका मूल कारण । इसलिये प्रज्ञाकी उन्नति ( सत्त ) अधोगति 
( तम ), अथवा मध्यम अवस्थिति ( रज्ञ ) 
राजाक उपग्हि निभर है| इतना राजसंस्थाका 
| महत्व राएम है । अब राजा आर राज्य छोटे 
जीवन सचमतप॒ तपश्चास्मि तपस्विषप ॥ ९ ॥ ्ोहे अधिकार्राका संबंध देखिये-- 
बीज मां सवभतानां विद्धि पाथ सनातनम | | 


| 
। 
। 
| 
। 
8 
| 
| 
| 
| 
| 
वद्धिव्षिमतामस्मि तंजस्तजञास्वनामहम राजा आर आधकारा | | 
| 
8 
। 
| 
| 
। 


मत्शक्तिम सबकी उन्नतिका मर हे इस विष 
यम एऐसा कद्दा हे - 


3 


॥ १० ॥ बल चलवतामान्मि कामरागविवन- | राज्यकी मख्य अधिकारसत्ता राजाके आधीन 
जिंतम्‌ ॥ ११ ॥ ये सब सापध्यका भाषा हाता हु, फिर यह राजा आनवंशिक हाया 
राजसास्तामसाश्च यो मत्त एवेति तान्विद्धि. प्रजाद्वारा नियुक्त हा। राजा अपना काय प्राम 
न त्वहं तेपु ते मयि ॥ १५५॥ गी. अ.७  नगरप्रान्त,म करनंक लिये प्रामाधिकारी, मंत्री 
महामत्री आदि रखता है ओर उनके पास 
आवद्यक अधिकार दता हैं । जनताक लोग 
किसी सी अधिकारीकी खशामत करत हे, 

6 आर अपना अठ्पसा हित साधन करते हे । कई 
कोइ सात्विक गाजस आर तामस भाव हैं ले जाला“ अयिक  अविशधॉन होते - 
सबके सब उस आत्माक प्रभावसे हात हें। ?? 


हे जे . पास पहचते हैं ओर कइई विशष योग्यतावचाले 
इसी प्रकार राजरूचाक् कारण सब प्रजाकी 


उन्नति होती है-- 


सबकी उन्नतिकरा बीज बद्धिवान। की वद्धि,तज 
म्वियोांकी तजस्विता बल्यानांका बल हूं जो 


राज़ाक पास जाते हैं ओर प्रत्यक्ष उनसे मिलते 
हं। इस संबंधक विपषयमे निम्नलिखित सछोक 

( १५ ) सब प्रज्ञाजनके ज्ञीवनका बीज राज- हैं -- 
सत्ताम है, सबकी उन्नतिका बीज, वुद्धिमानोंकी | कामेस्‍्ते सतह तशानाः प्रपच्चन्ते5न्यूदेवताः ॥२० 
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|] 
! « आत्मा की शक्ति ही सबंत्र जीवन देनवाली, 
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है 
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ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 


मवस भध्यायका मनभम | 
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स तया श्रद्धया यक्तस्तस्यथाराधनमीहते | 
लभसे थे ततः कामान्मयेव विहितान हि 
तान्‌॥२२॥ अन्तवत्त फल॑ तेषां तर्धबत्य- 
व्पमेघसाम्‌ | देवान्देवयजो यान्ति मद्भक्ता 
यारित मामपि ॥२३॥ गी अ.७ 


॥ 


करनेकी इच्छासे लोग अन्यास्य देवताओंकी' 


पूजा करते हूँ। ज्ञो छोटी देवताओकी आराधना 


करते हैं उनको लाभ छोटा ओर जो पत्यक्ष 
इंश्धरकी उपासना करता है उसको अनंत लाभ 


होता है। ” 


यह राज्यव्यवस्थाम भी सत्य हैे। जो किसी 
पाठक ले सकते है । 


द्वाररक्षक चपरासी के पास जावेगा उसको 
अत्यंत अल्प लाभ होगा, जो ग्रामाधिकारी ओर 
प्रांताधिकारीक पास ज्ञा सकेगा उसको उससे 
अधिक लाभ होगा ओर जा प्रत्यक्ष महामंत्री 
अथवा महाराजाक पास जावेगा उसको लाभ 
सबसे अधिक होगा। वस्ततः सब अधिकार 
राजाकाही हें परत छोटे अधिकारीक॑ पास 
छोटा ओर बडेक पास बड़ा अधिकार होता है। 
जिसके पास जितनी शक्ति होगी उतनादहदी छाभ 
उससे हो सफरगा | 


लोग अशानवश छोटे छोटे अधिफारियोके 
पास जाते है उनको मिलते, उनकी पजा करते, 
रिशवतं देते हैं ओर अपना लाभ साधन करते 
हँ। परत इससे उन अधिकारियोकी गिरावट 
होती है ओर पेसे अधिकारी जहां कतंव्यश्रए्ट 
होते हूं, धहांकी राज्यशासनखंस्थाभी श्रष्ट ही 
होती है । अतः राजसस्थाकी पविश्रता रक्षण 
करनके लिये उचित है, कोइ मनष्य किसी अधि 
कारीको इस तरह अपना लाभ करनेके हेतसे 
न मिले ओर अधिकारीभी अनधिकार चेष्टा न 
कर । जो कछ दान दूना हैं यह किसी अधिका- 
रीफो न दिया ज्ञावे, सब दान राजाक पास ही 
आये, क्योंकि राजाही सब दानकफा अधिकारी 


है । 
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अहं हि सत्र यज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेच च ॥ 
गी. ९।२४ 

इश्वर ) ही सब यज्ञदानोका भोक्‍ता 

ओर प्रभ॒ हूँ। !' राजाहों सब दानाका स्वीकार 
करनका अधिकारी हे । राज्यम कोइ अधिकारी 


“ विविध कामना धारण करके उनकी तृप्ती रो दान न लेंबे, जो भी दान हा वह राजाको 


ही दिया जाचे। 

एक सर्वेश्वरकी पूजा सब करें, छाट छोट 
देवताओक पीछे कोई न पड़े, इसका राजकीय 
पेत्रम अथ यह हैं। ज्ञिस राज्यमं हरएक अधि 
कारी दान लता हे वहां प्रज्ञाका न्याय हाोनेकी 
संभावनाही नहीं है । श्त्यादि बोध इस मननसे 


चार प्रकार लोग. 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिना5जुन। 
आर्तों जिज्नासुरर्थार्थी शानी च भरतपेभ ॥| 
गी. ७।२८६ 
“ दुखी, जिशास, धनकी इच्छा करनेवाले 
ओर तस्वज्ञानी ये चार प्रकारके लोग इश्वर 
भजन फरनंवाले सकृतियाम होते हैं। '” इनसे 
भिन्न दृष्कम॑ करनंचाल पांचवे प्रकारक ठोग 
है वे इंद्वरभजन करत ही नहा. 
राएमेभी दप्कर्मी लोग और सत्कर्मी लोग 
ऐसे दो प्रकारक लोग होते है। दृष्कर्मी लोग 
तो राज्यशासनक प्रतिकल होकर लटमाग करते 
हैँ ओर स्वार्थलाथनम तत्यर होते है। ये राज्य- 
शासन सस्थाद्वारा दण्डनवीय हैँ । दुसरे जो 
सत्कर्मी लोग है, उनमें कई साधनाभावसे दुःखी 
कष्ठी होते हैं। कई घनप्राप्तिके लिये सत्कर्म 
करते हैं, कई ज़िजञासमावसे सत्कर्म करत है ओर 
कह तर्तवज्ञानी होते है| इनका संरक्षण राजस 
त्ताह्वारा होना चाहिये ओर दुःखितोंके कए दूर 
होकर सथयकोी सख प़्िलेगा एसी सब्यवस्था 
सब राष्टरम रहनी चाहिये। राजसंस्थाका यही 
कार्य है, कि राम कोई आत न रहे, आतॉका दु रब 
दूर होवे, धन प्राप्तिके मागंम किसी को रुका- 


२१९ 
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यथायोग्य आद्रसत्कार होता रहे । 
दो गतियां । 
शबलकृप्ण गती होते जगतः शाश्वते मते । 
एकया यात्यनावृत्तिम्न्यया55वरतंते पुनः ॥ 
गी ८।२६ 
“जगत्‌ में एक शद्धमार्ग है दूसरा ओर अशद्ध 
मांग है। शद्ध मागंस चलनस सख मिलता है 


ओर अपविच्र कृष्णमागंस जप्नेस ढुःख भोगना | 


पडता है। '” राजकीय क्षेत्रमं तथा मानवी व्यव 
हार मं भी यह सत्य हे। पविश्र शद्ध निष्पाप 
निरददोष मागंस मनष्य जांय, ओर कृष्ण अपविन्न 
अधशुद्ध पापमय दोषयुक्त अधरम मार्गसे कोई न 
जांय। राजसत्ताका कतंब्य है कि वह राज्यमें 
ऐसा प्रबंध करे कि कोई दुवंतेन कर न सके 
ओर सब लोग सत्पथसे उमन्नतिक मार्ग परही 
चलते जांय | 

असन्मागसे चलन पर कदाचित शीघ्र धनादिकी 
प्राप्त होती हैं इसलिय कई मनष्य उस मागसे 
जात हैं | परंत राज्यप्रबंधद्धारा उनका यथायोग्य 


चाहिये। जिसके हीन संस्कार हूं जो सत्यासत्य 
क्या है इसको यथावत्‌ जान नहीं सकता, 
उसको फेवर दण्ड देनेस क्या होगा, अतः 
राजसंस्थ।कों उचित है कि वह ऐस संस्कार- 
हीन लोगोंको पहिले ससंस्कारसंपन्न करें ओर 
शानी बनाव ओर पीछे उनके ऊपर थोग्य कारये 
करनेका भार डाले. राज़ाका कर्तव्य है कि घह 
अपने राज्यमें ऐसा एकभी मनुष्य न रखे कि 
जो संस्कारहीन तथा हीनसंस्कार युक्त हो। 
कर्तव्य । 
अज्ञोपपि सन्नव्ययात्मा भतानामीश्वरो५पि 
सन । प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्म- 
मायया ॥६॥ यदा यदा हि धमसस्‍्य 
ग्लानिभवति भारत । अभ्युत्थानमधमंस्य 
तदात्मान सज्ञाम्यहम ॥ ७॥ परित्राणाय 
साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌। धम्मे- 
संस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥ ८ ॥ 
गाता अ ७ 
“भताका ईश्वर स्वयं आता है ओर जहां धर्ंकी 


समयपर दण्डादि मिलनेस सब लोग असन्माग | ब्लानी ओर अध्रमंका उत्थान होता है पहां धर्म 


से निवृत्त होते हैँ ओर सबको सन्मागंपर स्थिर 
रहनाही पडता है । 


प्रकृति-प्रजा-धमे । 

प्रकतिका धर्म ओर प्रजञाका धर्म अब देखना 
चाहिये। वह इस स्छोकम कहा हे- 

सदशं चेष्ठत स्वस्याः प्रकृतेज्ञानवानपि | 

प्रकृति यान्ति भूतानि निप्नरहः कि करि- 

ध्यति 4 गी. ३।३३ 

' ज्ञानी मनुप्य हुआ तो भी अपनी प्ररृतिके 
अनसागहि काय करता है। सब भूत अपनी 
प्रकतिक अनुसार काय करते हू यहां निप्रहस 
कया यनगा ? !! 


राज्य स्थापन करता है | साधओफी रक्षा, 
दुजनोंका विनाश ओर धर्मकी स्थापना करता 
हू || ११ 

यही राज़ाका और राज्ञाधिकारियोंका कारये 
दोता हे । राजा ओर अधिकारी अपनी अधि- 
कारकी घमण्डम न बैठे, वे अपने राज्यमे स्वयं- 
ज्ञांय, प्रज्ञाकी स्थिति स्वयं देखे, विचार, कहां 
अधम हो रहा है वह देख, कोन दुषट उपदव देते 
हैं उसका निश्चय करें ओर उनको वृण्ड देथं, 
सज्जनांका संरक्षण करनेकी पराकाष्ठा कर 
ओर धममसे राज्यशासन चलावें। राशा अपनेद्दी 
राजभवघनमें विलास करता न रहे, मंत्री और 


प्रजाजनोक जेसे संस्कार होंगे, जैसा उनको | महामंत्री अपनेही अधिकारकी घमंडम न द्ह्‌। 
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मंवम अध्यायका मनन | 


थे नीचस नीच लोगोम जांय, उनमें रहूं, उनकी 
अवस्था देखें और उनके डद्धार करनेका यत्न 
करे । 

पूर्ण जगत्‌का संचालक परमेश्वर जब 
वुअनोको दण्ड देनेक लिये स्वयं स्वत्र उपस्थित 
होकर यत्न करता हैं, तो उससे छोटा राजा 
अपने आपको कैसा अलग रख सकता है, 
उसका भी वही कर्तव्य है। वह उस कतंव्यकों 
न करेगा तो अपने कर्तव्यसे भ्रष्ट होगा । ओर 
पतित द्वोगा । 


पिता माता । 


पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः ॥ 
॥ १७ ॥ गतिभेत्ता प्रभः साक्षी निवासः 
शरणं सहत | प्रभवः प्रलयः स्थान निधान 
बीजमव्ययम्‌ ॥ १८॥ अमृत चेव मृत्युक्थ 
सद्सच्चाहमजन ॥ १९ ॥  गी० आ० ९ 


“ दृघवर सबका माता, पिता, पितामह, घाता 
( पोषक ), भर्ता भरणपोषण कर्ता, प्रभु साक्षी 
निवास. शरण जाने योग्य, मित्र, उत्कष कर्ता, 
अमृत, मृत्यु आदि है. ” राजा भी प्रभुके इन 
गुणोका विचार करके अपने कतव्य जाने. 

माता पिता ओर पितामहके समान सब 
प्रजाजनोका पालन राजा कर। राज्ञा सब प्रजा- 
जनोंका धारण, भरण पोषण करे । सब कार्ये 
साक्षीके समान तटस्थ रह कर देखे, प्रजाजनों 
का सदा आश्रय बने | सदा जनताका मिश्र घन 
कर अपना व्यवहार करे । सब लोगांक उत्कषे- 
का द्वेत बने, दुष्रोका प्रढय करे, सबको अपने 
अपने यथायाग्य स्थानम रखे, सबकी उदन्नतिक 
बीस चारण करे, अयोग्य कायम कदापि व्यय 
न करे, सज्जनॉको जीवन देवे और दुष्शको 
मृत्युदण्ड देवे, इसी तरह सत्‌ ओर असत्‌ 
व्यवद्दारकों देखता हुआ अपना कतेव्य प्रजञा- 
पालनक घिषयम करे । 


अनन्याध्ितयन्तो मां ये जनः परयुपासते । 


तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यदम्‌॥ 
गी० ९॥२२ 


४ अनस्य होक7 जो लोग काये करत हैं उन 
नित्य योग्य कतव्य करनेबालोका योगक्षेम प्रभु 
चलाता है। ' राजाभी अपने राज्यमें जो जा 

किक ए नम बश बई छ् 
लोग नित्य ऋतव्य करनमे दत्तचित्त होते हू, जो 
स्वयं आत्मसमर्पण करके अपना कतेव्य करते 


हूँ उनका सब प्रकारका योगक्षेम चलाये । कतव्य- 


कम करनेवाले लोग राष्ट्रमे भूखे न रहें ऐसा 
याग्य प्रबंध राजाकों करना चाहिये। 


समपंण । 
यत्करोषि यदक्षासि यज्जहोषि ददालि यत्‌। 
यक्तपस्थसि कोन्तेय तत्कुरुध्व मदपंणम्‌ ॥ 
गी० ९॥२७ 


“ज्लोतू करे. खाय. हवन करे, दान दे, तप 
करे, सो सब मशझ्न इंश्वरको समपंण कर ॥ ” जो 
कुछ मनष्य करे वद्द इश्व (को समपंण कर, बही 
भाव राष्ट्रीय दष्टीस देखा जाय तो मनष्य जो 
कुछ करे वह राष्हितक लिये करे। अपना 
जीवन राष्टबहितक लिये अपण करे, जो कुछ 
किया ज्ञाय वह राष्रहितक लिये किया ज्ञाय । 
अपना जीवन राष्ट्रके सब लोगोकी भलाईक 
लिये है ऐसा मनष्य समझे ओर वैसा आचरण 
कर। ऐसा करनेपर- 


शुभाशुभफले रेवं मोश्यसे कर्म बन्धनेः | 

सनन्‍्यासयोगयुक्तात्मा बिमुक्तों मामुपेष्यसि 

॥ २८ ॥ गी० ९, 
तू शुभ ओर अशभ करना बन्चनस छट 
ज्ञायगा, ओर कमेफलत्यागरूपी समत्व भावकों 
प्राप्त होकर दुःखस विमक्त होकर दृश्वग्को प्राप्त 
करेगा। ” जो मनुष्य सावजनिक हित, राएहित 
आदिके उरदेद्यस काय करेगा, वह कर्मांफे 


दोषों मुक्त होगा। 


२१७ 
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जहई 


भौमज्ञगवर्द्नता-पुरुषाथबोधिनी | 


[ अध्याय ९ 





जानते कि इनके अन्द्र एक अरूत शक्ति काये 


सम व्यवहार । ह क 
समो5हं सर्वेभूतेष न में छेष्यो5स्ति न प्रियः । | हर रही हैं। इस अजानक कारण मूठ लोग 
गी० ९२९. राजा ओर अधिकारियोको मनुष्य मानकर अप- 


“८ डृधवर सब भूतोके विषयमें सम भाव रखता 
है, किसीका छवेष ओर किसीपर प्रेम भी नहीं 
करता ।' एऐसाही राजाका, राजाके अधिकारि- 
यौका, राज्यशासनका सबके साथ बर्ताव रहे । 
द्वेप ओर प्रीति दूर रखकर समभावसे सबके 
साथ व्यवदह्दार करनसेदि कर्तव्य पालन योग्य 
रीतिले हो सकता है। इसीको समभावस चतंन 
कहते है । 

अध्यक्ष । 
मयाध्यक्षण प्रकृति: सुयते सघराच रम्‌ । 
हतुनानन कोम्तेय जगछ्विपरिवतत ॥ 
गी० ९॥१० 

«४ इृध्वग्की अध्यक्षताम प्रक्ति चराचर 
सृपष्टिकी रचना करती है । इस हेतुस जगतमे 
परिवर्तन होता है । ” इसी तरह शाभ्यम राजादी 
सबका अध्यक्ष है । उसकी प्रेर्णासे सब कार्य 
चलाये जाते हैं इन अनेक कर्मोंझ कारण राज्यमें 
अनेक परिवतन होते हैं | स॒ुयोग्य दिशाम इष्ट 


' परिवतंन दीन याभ्य मार्गस राष्ट्रमे प्रयत्न होता 


रहे । राजा अपनी अध्यक्षता सब उनच्नतिक 
फाये चलावे ऑर सर्वोकी उन्नति करावे। 

राजा मनुप्यही होता है इसलिये उसका अप- 
मान कोई ने करे क्यांकि उसमें विशेष अधिकार 
रहता है |-- 

अवज्ञानन्ति मां मृढा मान्षी तनमाध्ितम । 

पर॑ भावमजानन्तों मम भृतमहेश्वरम्‌॥ 

गी० ९११ 
“४ मानवी तनुका आश्रय करनेवाले इश्वरकी 
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मान करते हैं और फंसते हैं और गिरते हैं -- 
मोघाशा मोघकर्माणो मोघनज्लाना विचेतसः । 
राक्षसीमासुरी चेच मोहिनीं प्रकृति श्रिताः ॥ 

गी० ९॥१२ 
“जो राक्षती ओर आसरी प्रवृत्तिवाले मोहित 
७० कि 

हुए लोग हैं उनकी आश्याएं, उनके कर्म और 

उनके ज्ञान व्यथ होते हैँ । क्याकि थे भ्रान्तचित्त 

होते हैं ।”” अस्तु, इस प्रकार गशात्ञाम मनुष्यक 

रूपमें एक अद्भुत शक्ति कार्य कर रही है ऐसा 

अनुभव करें ओर उस शक्तिका महत्व जाने । 


राक्षती ओर आसुरी प्रवत्तिवाल मनुप्योका 
अन्तभ नाशही होता है! इनकी पहिले डत्नति 
के के हे न. से $ कर 
होती हूं ऐसा दिखता है, परंतु इनकी उचल्नतिद्दी 
रु छह छे 
इनके नाशका हेतु होती हे। राष्ट्रके उद्धारमे 
राजशासन शक्तिका अत्यंत महस्व होता है; उस 
शासन दशाक्तिका तिरस्कार ये राक्षसी वृत्तियाले 
लोग करते हैं, ओर इस कारण अन्तमे इनका 
नाश होता है | अतः रांजशक्तिका उपयोग क्‍या 
।>च 88 जब चर फ 
हैं, प्रजाशक्तिका उपयोग क्‍या हे, दोनौकी पर- 
स्परकों सहायता होनेस कैसा लाभ होगा, 
जे व ब क्र व्‌ 
आर दोनोम विरोध होनेसे केसा नाश होगा, 


| इल सबका योग्य विचार करना चाहिये और 


राक्षसी वृक्ति हटाकर मानवोम देवी चृत्तीहि 


| बढ़ानी चाहिये । देवी वृुत्तिवाले लोगही उद्न॒त 
/ ७. ७. सो! के .>] # 
' होते हैँ। राएक मनुष्योपर दंची शुभसंस्कार 


होने चाहिये यह उपदेश यहां मिलता है। 
राजा और प्रजा। 
राज़ा ओर प्रजाका संबंध केसा है, इसका 


अवज्ञा मूढ लोग करते हैं, क्योंकि महान इंश्वर-. राजा और प्रजा है 
का श्रेष्ठ भाव वे नहीं जानते। ? पेसाही राष्टरमे उपदेश देनेके लिये निम्नलिखित श्छोकोमें सना* 
होता है | मृढ लोग समझते हैं कि यह राजा पक | तन जागतिक तस्‍््वका शान करा दिया है, थे 
मन॒ष्यदही है, यह अध्यक्षभी पक मनुष्यही है, यह | छाक अब देखिये-- 

अधिकारी भी पक मनुष्यद्दी है । परंतु वे नहीं। मया ततमिदं सर्वे जगद्व्यक्तमूर्तिना । 
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मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाहं तेष्यवस्थितः है। सूचनार्थ यहां किंचित्‌ विधरण करते हूं । ; 


॥ ७७॥ [यहां सब शब्द राज्यशासनपरक लेकर ही 
झ््‌ 
न थ मत्स्थानि भूतांनि पश्य मे योगमैश्व- | विचार करते हँ- 


रम्‌ | भूतभुन्न च भूतस्थों ममात्मा भूतभा: १ अव्यक्त मूर्ति (राजसत्ता) 

घबनः ॥ ५ ॥ यथाकाशस्थितो नित्यं घायुः | राज्यशासन अव्यक्त, अमू्त रहता है, जो 
सर्वेत्रगो महानं। तथा सबोणि भृतानि राजा हैं उसकी मूर्तिके अन्दर वह केन्द्रित 
मत्स्थानीत्युपधा रय ॥ ६॥ रहता है, तथापि उस राज़ाके शरीर से राजस- 


गी. अ. ९ त्ताका स्वतंत्र अस्तित्व है । राजसत्ता अमृत है 
“ जैसा वाय सर्वत्र हैं और उसमेसब प्राणी यह वात यहां ध्यानमे धारण करना चाहिये । 
€ 


5 ५ | 

रहते हैं, वैलो सवव्यापक सूक्ष्म राजसत्ता है,, ४६ अढ तिना सर जग 
उसमें सब प्रजाजन रहते हैं । जैसे वायुके आधा- | हि जि कप कक ०] 
रसे प्राणी हैं वैंसेही राजसत्ता के आधारसे प्ाज ) का शासन फैलाया गया है। * जगत्‌ 
प्रजांजन हैं । अव्यक्त आत्मा सब जगत्‌ फैलाता क्षा अर्थ ' मनप्य और मानवी समाज ' है। जगत्‌ 
है, उसके आधारसे सब भूतमात्र रहते हैं, परंतु का अर्थ विश्व है यह सब जानते ही हैं, उसके 
भूतमात्रक आधारसे उसको स्थिति नहीं है। साथ मनुष्य और मनुष्य समाज यहमी अ्थ है। 
इसी प्रकार अमूत राजसत्ताके द्वारा खब प्रजा- यहां राज्यपस्क अथमे मनुष्य और मनुष्य समाज 
जनोका शासन चलाया जाता है, सब प्रजाजन रे पर 


| न्‍ रे (यह अथ लेना चाहिय। परमात्मपरक अर्थमें 
उसी अमृत राजसत्ताकी शक्ति छूकर विविध 

8. छह + 
काये करते हैं, परंत्‌ वह राजसत्ता व्यक्तिशः 


विश्व अर्थ लेना उचित है। अव्यक्त राज्यसत्ता 
प्रजाजनोपर अवलंबित नहीं है। तथा प्रजाजन 
गे 


द्वारा मानवी समाजका शासन फेलाया जाता 
मा माजन है। लव समाज इस शासनके अन्दर रहता 
ः ति के रे 
भी राज़सत्ताकेदि फेवल आधारपर निभर हैँ हुआ उन्नति करता है, अपना विस्तार करता हैं। 
ऐसाभी नहीं हं। यह दानोका ऐश्वरयोग हें। 3 तत्त्व ता 
अर्थात्‌ प्रजा ओर राज़ा इन दोनोका संयोग इस २ततसस्‍थान सवभूत ॒ 
पेश्वर-योगसे हुआ है। ये एक दूसरेपर अब-। >> अमृत राजसत्ताम सब भूत अथात्‌ सब 
लंबित रहते हुए भी अवलंबित नहीं जैसे |मानवज्ञाति के लोग रहते हैं| उस राज्यशास- 
नसे बाहर कोई नहीं हे । नगरोम॑ ओर प्रा्मोर्म 


हैं। जेला परमात्मा ( भूतमावनः ) भूतमात्नोौकी | से वाह कलर 
डच्रति करनेवाला है, और भर्तोंका ( भतभत ) | *ईनेवाले तथा वनोमे रहनेवाले सब ही मानव 
छ कक 





है 


भरणपोषण करनेवाला होनेपरभी (भूतस्थः न) | इस शासनमे ही रहते हे । 
भूतोपर निर्भर नदों है। इसी तरद राजसत्ता ४ न च तत्‌ तेध्यवस्थितं 


सब प्रजाजनोकी उन्नति करती है, प्रजाजनोके वह राज्यशासन उन मनुष्योमे नहीं है अर्थात्‌ 


भरणपोषणका थिचार करती है, तथापि घह प्रजा जनोंके आधारसे वह नहीं रहता। घह 


निर्भ (0, ११ । ३ 
प्रजञापर निभर नहा हू । | उनसे पुथक्‌ ससा धारण फरता है | प्रजाजनांके 


इस तरह आत्मशानके सिद्धास्तोफके साथ राज- आधारके पघिना ही वह सर्धापरि रहता है। 
शासन का उपदेश यहां दिया है। इसका मनन | निष्ठुर राज़सत्ता प्रजाजनोके विरुद्ध भी उनपर 
पाठक करेगे तो ऐसे डपद्शांम राज्यशांसनका | शासन करती है, इसी कारण अनेक देश पार- 
तत्त्य केसा भरा पड़ा हे इसका शान दो सकता [ तंञ्यमें पडे रहते हैं। राजसत्ता सुसंघटित रहती 
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है ओर प्रज्ञा असंघरटित होती है अतः प्रजापर 
राजसत्ताका शासन चलता है, ओर इली कारण 
यहां कहा है कि ( तत्‌ ) वह राजसच्ता ( तेषु ) 
प्रजाजोनऊऋ आधारस (न अवस्थितं) नहीं रद्दती। 


५ नच तत्स्थानि भूतानि 


इतना होनेपरभी ( तत्स्थानि ) राजसत्तामंहि 
सब ( भतानि न ) मानत्र जाती रहतीहि हैं, 
ऐसी बात नहीं | कई क्रान्ति करनवाले 
लोग राजसत्ताके श्वेत्रके बाहरभी होते हूं । 
महात्मा मक्तात्मा भी राज्यशासनक क्षेत्रस 
बाहर होते है । किसी समय प्रजाभी राज्यशा: 
सनक विरुद्ध उठती हे। अतः राज़सत्ताके 
अंद्र सब प्रजाज़न रहते हुएभी वे बाहरहि हैँ 
ऐसा समझना योग्य है। 


६ योग ऐश्वरं पदुय | 

यह 'ऐश्वरयोग! है | ऐश्वरयोग का अर्थ प्रभु 
त्वयोग है। राज्यको एक प्रभ, ईश्वर-राजाके 
आधीन रखनेकी यद्द यक्ति हें। सब रज्यकों एक 
राजसत्ताक॑ आधीन रखनंकों जो एक अपू्य 
युक्ति है उसका नाम 'ऐश्वर-योग ' है. यही 
पंश्वर-योग इस नवम अध्यायमें कहा है। इसका 
वणन इस अध्यायक प्रारंभ ऐसा किया है- 


अव्यय राजवविद्या । 
इदं तु ते गुह्तमं प्रवक्ष्याम्यनसयवे । 
जान विशानसहितं यज्जात्वा मोक्ष्यस5- 
शभात्‌ ॥ १॥ राजविद्या राजगुट्ां पत्रित्र- 
मिदमुत्तमम्‌ । प्रत्यक्षावगर्म धम्य सुसुर 
कत्‌,मव्ययम्‌ ॥ २॥ अश्रद्धानाः: पुरुषा 
धमसस्‍्यास्य परंतप । अप्राप्य मां निवतंन्ते 
मृत्युसंसारबत्मनि ॥ ३॥ . गी० अ० ९. 


यह राजविद्याका ज्ञान अर्थात्‌ राज्य चलाने- 
की शासनविद्याका ज्ञान बडा गुह्ा हे अर्थात्‌ 
गुृहाम बुद्धीमे धारण करने योग्य है। जिसको 


अखूया न हो वही इसका अधिकारी है। दस 
शानके अनुसार राज्यशासन चलाया जाय तो 





भीमज़गवद्गीता-पुरुषा थबो घिनी । 
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निःसंदेह किसी प्रकारका अशभ कष्ट नहीं 


देगा । यह ज्ञान घिज्ञानलहित है। अर्थात्‌ 


इसमे शानभी है ओर विज्ञान भी हैं। अर्थात 
इसमे आत्मज्ञान है ओर प्राकृतिक घिज्ञान भी 
( धम्य ) यही धर्ममा्ग है, यह आचरण 
करनेस ( ससखं ) सख देनवाला है। और 
इससे राज्यशासनका ( अ-व्यय ) व्यय न्युनस 
न्यन होता है। यह जो करेगा उसे लाभ (प्रत्यक्ष 
वंगमं ) प्रत्यक्ष दिखाई दगा । ( उत्तम ) यही 
सबसे भ्रेष्ठ राज्यशासनका मार्ग है । जो इसपर 
श्रद्धा नहों रखगे वे दुःख प्राप्त करेंगे। ” 
इस नवम अध्यायमे राज्यशासनक्री विद्या 
गुप्त रीतिसे कही है । प्रकट रीतिले तो यह 
अध्याय पारमात्मिक शासनका स्वरूप बता रहा 
है। परत उसी उपदेशक अन्द्र गम रीतिस 
रा|ज्यशासनका आदेश दिया है | पाठक इसका 
विचार करें ओर गीताक स्छोकसे राज्यशासन- 
का बोध कैसा समझना चाहिय, इसका शान 
इस अध्यायक मननसे प्राप्त कर । 
समहाएि । 
इस गीतोक्त राज्यशासनरम ' समदश्टि ! का 
महत््व बहुतही अधिक है । इस समदृष्टिक विष 


| यमें भवद्वीताम निम्नलिखित टछोक बड़े मनन 


करने योग्य हैं-- 
विधद्याविनयस पन्ने ब्राह्मणं गवि हस्तिनि । 
शनिचंव शध्वपाके च पण्डिताः समद््शिनः॥१८॥ 
इहैव तेजितः सर्गों येषां साम्ये स्थितं मनः । 
निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तस्माइलहणि ते स्थिताः 
॥ १९ ॥ गी० आ० ५ 
हन्मित्रायंदुसीनमध्यस्थद्वेप्ययन्धष । 
साधष्वपि च पापेष समबद्धिविशिष्यते ॥२॥ 
आत्मोपम्येन सबंत्र सम पद्यति योउज न। 
सुख वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः 
॥ ३२॥ गी० अ० ६ 
४ विद्वान ब्राह्मण, चांण्डाल ओर गौ हाथी 
कुत्ता आविपर समरृष्टि रखनी चाहिये। मित्र, 


[ भ्रष्याय ९ 








संबम अध्यायका सगनत | १७७५ 
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! उदासीन, मध्यस्थ, शन्रु, बन्ध, साथु और पापी | इसका निश्चय अपने आपको उसकी अवस्थामे 

इनपर समरृष्टि रखनी चाहिये। अपने समान | रखकर करना चाहिये। इससे कतंब्याकतंध्यका 
समभावसे जो सबको देखता है, सबको अपने | निश्चय टीक प्रकार हो सकता है । 
जेसे सुखढ॒ःख होते हैं ऐसा ज्ञो मानते हैं वेही 
परमयोगी हूं । जिनका मन यहां इस संसारमे 
रहते हुए पेसा समदश्सि सम हुआ, मानो 

न्होंने जन्ममरणके दुःख जोत लिये हैं | अर्थात्‌ 
ये स्वगंके अधिकारी हो गये अथवा उनको ब्रह्म- 
लोक प्राप्त हुआ है। ” 

इस समटष्टिके विषयम बड़ी अशद कब्पना 
जनताम फैली है। सबको समान माननेकी यहां। उदाहरणके लिये अत्यजोके साथ जो व्यव- 
कव्पनाही नहीं है। विद्वान्‌ ब्राह्मण, अनाडी हार किया जाता है वह योग्य हे वा अयोग्य है, 
यांडाल और कुत्ता या बिल्ली इनको समह्टसे इसका निम्वय करनेके लिये अपने आपको 
देखना चाहिये, इसका अर्थ यह नहीं है कि ये |अन्त्यजोके स्थानपर रख कर विचार करना 
सब समान हैं, अथवा इनके साथ समान बर्ताव | कि अन्योने बेसा व्यवद्दार मुझल किया तो मुझे 
करना चाहिये | यह आदेश यहां नहीं है। इसी | फंसा लगेगा ? ऐसा विचार करनेसे शीघ्रही 
प्रकार मित्र शत्रु, मध्यस्थ, उदासीन, भाई ओर | अपने अंदर समदृष्टिका उदय होता है और 
हेंषी, साधु और पापी इनको समदृष्टिस देखना | अपने कततव्यका निश्चय दोता है । पशुपक्षीयोक । 
चाहिये, इसका अर्थ यह नहीं है किजो दण्ड साथ व्यवहार करनेके समयभी अपने आपको ४ 
पापीकों करना चाहिये, वह साधुकोभी करना उनक स्थानमे रखकर उनके साथ जो व्यवहार ;' 
चाहिये | जो पारितोषिक मित्रको देना चाहिये | किया जा रहा है वह योग्य है वा अयोग्य इसका 8 
वही शरत्रुकोभी देना चाहिये ऐसा कोई न उत्तम निश्चय हो सकता है। गो, घोडा, कुत्ता ६ 
समझे | समवतंनका उपदृश यहाँ नहीं हे । जहां | आदि पशुओके साथ आत्मोपम्यसे व्यवहार ; 
प्राह्षण और गो समान रृष्टिसे देखनी है वहां फरके देखिये, ऐसा वह करनेसे उसका 
गौके सामने जैसा घास रखा जाता है बैसाही | परिणाम मनुष्यके आचरणमभी तत्काल दिखाई 

है 


ब्राह्मण, चांडाल, ख्री, पुरुष, पशु, पक्षी, मिन्र, 
शत्रु कोई हो, उनके साथ व्यवहार करनेके 
समय अपने आपको उनके स्थानपर रखकर न्‍ 
विचार करें और वहां रहकर अपनेकों जेसा 
प्रतीत होगा, वसाही उसकोभी प्रतीत होगा ऐसा ; 
मानकर मनुष्य व्यवद्ार करे। | 
ल्‍ 








ब्रा्षणके सामने रखना चाहिये अथवा ब्राह्मण देता है । जो पशु मनुष्यको शत्रु मानते है बेदी 
को जैसा पायसपूरीका भोजन देते हैं घही। मित्र बनते हैं, ओर आनंदसे समीप आते है 
गोको देना चाहिये यह भाव इस समदृष्टिम नहीं ओर जो मिन्रवत्‌ आचरण करते हैं, वह एक 
है। पाठक इस बातका स्मरण रखे। गीतोक्त पूर्व चमत्कार युक्त प्रेमसे भरपूर होता है। 
राज्यशासनपद्धति इस समदइषश्टिपर रची गयी मनुष्योक साथ व्यचहार करनेके समयमेंभी 
हू, अतः विशेष मननपूर्थंक इस समदृष्टिका अर्थ | यह मित्र है, यह अपना पुन्र है, यह अपना बंधु 
समझना उचित है। है ऐसा समझकर उनका पक्ष समर्थन करना 
इस समदृष्टिका अर्थ समझनेकी एक युक्ति | ओर जो शत्रु हैं उनके गुणमी न देखना, यह 
' आत्मोपम्य ' नामसे यहां फद्दी है।जो कर्म अनुचित व्यवहार हैं। इसीसे अनेक झगड़े 
करना है घद अपनी उपमा देकर, अपनी उपमा- | उत्पन्न होते हैं और कलह्दाग्निका निपटारा कभी 
हारा विचार कर करना चाहिये। यह कर |नहीं हो सकता | सबको समभावसे देखने ओर 
करमेसे तुुझ सुख होगा, अथवा मुझे दुःख होगा | अपने आपको उनके स्थानपर रखने और 
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आत्मौपम्य दृष्टीसे सब व्यवहार करनेसही | राज्य होगा ओर यह स्वर्गीय राज्य कदहलायेगा । 


२७६ 








६ सच्चा व्यवहार हो सकता है। 


सख ओर दुःख जैसा अपनेको होता है बेसा 
ही अन्योंकोभी होता है ऐसा अनभव करनेका 
नाम समहष्ठटि अथवों समभाव हैं। यह एक 
बडाभारी योग है ओर इसी एक समत्व योग 
सेहि मनष्य मक्त हो सकता है। 
ध च् छ. कक पी 
में ओर दूसरा ' कवर इतने ही भेद्स 
मनुष्य की दृष्टि कलुषित हो जाती हैं । समदृष्टि 
नहीं रहती | वह समदष्टि-समभाव -सबकाल 
रखनी चाहिये, यही योग साधन है और यदि 
इस समटश्टिसे राज्यशासन चलाया जायगा तो 
वह स्वरगंका राज्य होगा। इतिहांसम पाठक देखगे 
तो इस समह्टि, आत्मीपम्य दष्टिके अभाव के 
कारण कितनी लडाइयां, कितने झगड़े ओर 
कितने वध हुए हूं, इस महाभारतीय युद्धकी 
उत्पत्तिभी समदष्टिके अभाव के कारण ही हुईं 
है । कौरव यदि मानते कि जैसा राज्य हमें 
चाहिये वैसा ही पांडवोकों चाहिये, तो झगडेका 
कारणहि उत्पन्न नहीं हाता | परंत कौरव तो 
ऐसा मानते थे कि सब राज्य हम भोगगे ओर 
पांडबौकी सइंके अग्रपर जितनी मिद्ठी रहती 
है उतनी भी नहीं दंगे। यह विषम दृष्टि है, 
आत्मीपम्य का अंशभी यहां नहीं है, इस कारण 
घोर संग्राम हुआ | 
ध्रीमह्रगवद्गीता यह आत्मोपम्य - सम-दृष्टि 
जनताम उत्पन्न करना चाहती है ओर संपूर्ण 
राज्याशासन इस समहष्टिक आधारपर चला- 


ने र्र 
नेका उद्देश गोता कथन करनेवालका है। जो ले । जहां जिस राष्ट्रमं पेस कमेंचारी ओर ऐसे 


गीतापाठी हैं उनको उचित दे कि वे अपने अंदर | 


श्रीमक्चगवद्गीतोक्त राज्यशासनम जनताको 
शिक्षा ऐसी दी ज्ञायगी क्रि जिससे अमताम 
समदृष्टिका और आत्मोपम्य दष्टिका डद्य 
होगा और जिससे सब लोग आत्मबंद्धावस 
सब व्यवहार करेंगे। जिससे सब लोग अर्भुत 
सुखके भागी होंगे । 


संयम ओर मिथ्याचार । 
भीमद्भगवद्गीतोक्त राज्यव्यवस्थाम संयमको 
प्रमुख स्थान प्राप्त हुआ है ओर मिथ्याचारका तीघर 
निषेध किया गया है । संपर्ण शिक्षणद्दी लोगां 
को ऐसा देना चाहिये कि ज्ञिससे जनता स्वयं 
संयमकी ओर अधिक झक जाय ओर मभिथ्या 
चारसे दूर हो जाय | अथववेदम कहा है- 
आचार्यों ब्रह्मचारी ब्रह्मचारी प्रजापति: । 
प्रजापतिविराजति विराडिन्द्रो 5मवद्ग शी॥ १६॥ 
ब्रह्मचर्येंण तपसा राजा राष्ट्र विरक्षति । 
आचार्यों ब्रह्मचयंण ब्रह्मचारिणमिच्छति ॥१७॥ 
अथचधेद ११॥५ 
राष्टरम ' आचाय ' नाम शिक्षाविभागक कम 
चारियों अर्थात्‌ शिक्षकोका है ओर ' प्रजापति ! 
नाम प्रजाक पालन विभागके कमंचारियांका 
अर्थात शासनाधिकारम नियक्त होकर कार्य 
करनंवाले राजपरुषांका है। थे दोनों अर्थात 
शिक्षाविभागक ओर शासनविभागके कर्मचारी 
स्वयं ब्रह्मचारी हो ओर वे एसा कार्य करें कि 
जिससे राष्टमं ब्रड्मचय ओर संयमकी रहर फेल 


राजा होंगे वहां आदशे संयमी राष्टू निर्माण होगा 
इसमें कोई संदेहही नहीं है | यही वेदकी शिक्षा 


इस आत्मोपम्य समइश्कि जितना अधिक | भगवद्दीतान अपनी राज्यव्यथस्थामें ली है और 


९ 
( 
९ 
। 
| 
| 
ह 
। 
। 
! 
। 
ह 
। 
" होसके उतना विकास करे। यदि राष्ट्रकी जनताम | यम! प्रोत्साहन दे नेके लिये ऐसा कहा है- 
; समदहश्टिकरा उदय हुआ तो गनन्‍्हे नहीं होगे, झगड | और 
फिसाद नहीं होग ऐसे अनेक लाभ हैं । समदष्टि | कामजय ओर क्रोधजय । 

वाले लोगोपर राज्यशासन करनेके लिये व्ययभी |. संयमकी आवश्यकता सिद्ध होनेपर काम 
कम होगा । ऐस अनेक लाभ हैं | यद्द एक आदर्श और फ्रोधको जीतना चाहिये यह कदनेकी कोई 
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आवध्यकता नहीं है. क्योकि वही उसका अथ वेगग्यपयक प्रयत्न करने से वह घशम आता है 
है, अतः भगवद्दीताफे डपर्देशम कामफ्रोधकों ( गा० «।३५ ) इस तरह प्रज़ाजन मन वशम 


जीतनक विषयम एक प्रकरणही हे- करनेका यत्न करें, सयमी बने, ब्रह्मचारी रह 
काम पच् फ्रोच पवष सरज्ोगणसमजऊव:ः | ओर सदाचारवान घने। इस तरह खंयर्मा बन 
महाशनो महापाप्मा विद्धथेनमिह वेरिणम््‌।३७। सनेंस मानवांक्रा सब प्रकारकी उन्नाते होता है। 
आच॒ृर्त शानमेतेन शञानिनो नित्यवेरिणा।. | ईस विपयमम कहा है-- 
कामरूपेण कोन्‍्तेय दुष्प्रेणानलेन चर ॥ ३८॥ | छिन्नद्वेधा यतात्मानः सर्वमृतद्िते रताः ॥ 
हइंदियाणि मनो बद्धिरस्याधिष्टानमच्यत । : गी. ५२५) 
ण्तेविमोहयत्येप शानमावृत्त्य देहिनम्‌ू ॥ ४० १.“ ज्ञों संयमी-आत्मसंयमी हैं, द्वेतमाव जिन- 


तस्मात्त्वमिद्वियाण्यादों नियम्य भरतघभ | ।का दूर हो चक्का है, थे रूवंभतोका हित करनम 
पाष्मान प्रजदीशेनं शानविशाननाइनम [तत्पर होकर परमाच्च गति पाते हैं। ” सर्च 
॥ ४१ ॥ (गी० आ० ३) | भतमात्रोका हित करनस हि परमात्मसवा होकर 
“ रज्ञोगण अर्थात्‌ भोगवक्तिसे काम उत्पन्न, मॉनवोकी उन्नति होती है, दूसरा कोई 
होता हैं और इस काममें प्रतिबत्र हनेसे क्रोध मार्ग नहों हैं। भूतहित करनाही भगवद्धक्ति 
होता हैं । यह बड़ा भोक्ता और पापवत्ति बढाने है। यह भूतहित कान कर सकता हं? जो सयमी 
वाला है। अतः ये चैरी हैं। मनष्यका ज्ञान ये है वही कर सकता है । इसलिये भगवद्गीतोक्त 
घेरत हैं ओर उसको निबद्ध बना देत हैं राज्यशासनम संयमका प्रधान स्थान है । 
इंद्रियां मम ओर बद्धि यह इसका अधिष्ठान हे। संयम इंद्रियद्मन कर के काम ओर क्रोधकों 
अर्थात्‌ ये यहां रहते हैँ ओर मनवद्धिकों घेर दूर करनेका उपदेश यहां है| गृहस्थीकों काम 
कर मन॒ष्यको मुख बना देते हैँ। इसलिये हे ससंतान उत्पन्त करनके कायक लिये आव- 
भारतीय घबीर |! तू पहिले अपने इंद्रिय वशम इयक हे. उतना ही काय उससे छेना याग्य है। 
करके इस शानका नाश करनंवाले पापीकों दुर धर्मशाखकी यही मर्यादा है। भगवद्वीतोक्त 
कर । ?! । शाज्यशासनप्रणालाम॑ यह मयादा रक्षण करने- 
कर्मन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा सम. काही उपदेश जनता का दिया जायगा | इस 
रन्‌ | दृद्रियाथान्‌ विमृढात्मा मिथ्याचारः प्रकार इंद्रियसंयमी पुरुष है इल - उज्यदालनः 
स उच्यतें ॥ व्यवस्थाम नियुक्त होगे ओर वे यही मर्यादा 
गी. ३।६ उलायेंगे। इसमें कामक्राधोके वेगका रूध्नेका 
जो कर्मेंद्रियोॉका संयम करता है, परंत | महत्त्व है- 
विषयाका ध्यान मनसे सदा करता रहता है,वह | शबनोताीहेव यः सोढ प्राकशगीरविमोक्ष- 
मूढ मिथ्याचारी ढोंगी है।' ऐसे ढोगी राष्टरमें। णात्‌। कामक्रोधोद्धवं बेगं स युक्त: स सुखी 
नहीं रहने चाहिये। विद्याधिकारियों और| नर: ॥ ( गी० ५१३ ) 
शासनाधिकारियों का यह काये होना चाहिये ज्ञो कामक्रोधका बेग सहन कर सकता है 
कि थे ऐसे मिथ्याचारियोंकों शिक्षाद्वारा बही सखी होता है। परंत जो कामक्रोधर्क 
सुधार अथवा दण्डद्वारा ठाक कर अथवा अन्य | द्वगस बह ज्ञाता हुँ उसके दुखी हॉनमे काई 
डपायोद्वारा उनको बढ़ने न दें । संदेददी नहीं है। यदी सपराज्ञ और राष्ट्रक्ी 
मन यहा होना कठीन है, परंत्‌ अभ्यास और |अवहया हैं। जिय राव कामकझा सडकाया 
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भीम द्धगवद्गीता-पुरुषार्थ वो घिनी । [ भश्याय ९ 
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जाता है, कामकता बढानेवाले व्यवहार बढाये | मान कर यद्धादि कतव्य कम करना उचित 
ज्ञात हैं, वह राए कामक वेगस माराज़ाता है। | है। ”' इसका नाम समवत्ति हैं। धन मिला तो ; 

उसको सख प्रांत हानकी आशा नहीं हे | फ्राध | धमण्ड होती है ओर धन न रहा तो पागल 

ओर चिडचिड। स्वभाव मानवांमे बढनेलभी | होता है, ये दोनों अवस्थाएं बहुत ब॒रीं हैं ।इन 
वही अवस्था है। ज्ञाती हैं। दोनों अवस्थाओस ज्ञनताकों उठाना ओर 

यहां पाठक पच्छेगे कि काम ओर फ्राधका अपने फतव्यकर्म फरनेफी भूमिकार्म रखना 
संयम किस तरह किया जाता है? इसके उत्तर- योग्य है। घमण्ड हुई तो भी मनुष्य गिरता है 
में इतनाही कहना पर्याप्त होगा, कि खान पान | ओर निरुत्साह बढ़ गया तो भी करंव्यच्युत हो 
व्यवहार ज्ञान विज्ञान संस्कार आदिसेही इनका जाता है। अतः मनप्योको मनोविकारोको 
संयम हाोगा। सात्यिक भाव बढनेसे संयम । स्वाधीन रखने ओर कतंव्यकर्म करनकी शिक्षा 
हागा ओर राजसिकता बढ़नेसे कामफ्राधकों देना उचित है | यही भगवद्दीतोक्त राज्यशासन 
वृद्धि होगी। होगा । 

जैसा वायका वेग बढनेसे वक्षादि हिलने ज्ञानसे उन्नति । 

लगते है, परत मंदिर हिलते नहीं क्‍यों कि|। शानसे मनष्य मात्रक्नी उन्नति निःसन्देह होती 

उनमें स्थैर्य होता है. इसी तरह मनष्य अपने है। शानसेहि बंधनखे निवृक्ति होती है ओर 

धरंभावपर स्थिर रहगे तो कामक्रोधके बचेगसे | मनप्य सखको प्राप्त कर सकता हे यह गीता 
बहे नहीं जायंगे । भगवद्गीतोक्त राज्यव्यवस्थाम | का मुख्य सिद्धान्त हे, अतः कहा है-- 
जनताको यही बात इस तरह समझायी जायगी- | अज्यश्चाश्रदधानश्व संशयात्मा विनश्यति । 
द्वियस्थेन्द्रिया्थे रागद्वेषों व्यवस्थितो । नायं लोको5स्ति न परो न सुख संशया- 
तयोने वशमागच्छत्तो हास्य परिपन्थिनों ॥ त्मनः ॥ ४० ॥ योगसंन्यस्तकर्माणं शानसं- 
(गी० ३॥३७)| चिछल्नसंदयम्‌। आत्मवन्तं न कर्माणि निब 
इंद्रियोका विषयासे रागद्वेष निश्चित है, उन-। ध्नन्ति धनंजय ॥ ४१॥ तस्मादजानसंभूत॑ 
के आधीन मनष्य न हो जांय, क्‍यों कि वे उनके | हृत्स्थ ज्ञानासिनात्मनः। छित्तेन संशय 

शत्र हैं। शत्रक आधोन हो जाना योग्य नहीं हें।। योगमातिट्ठोत्तिप्ठ भारत ॥ ४२॥ 

शत्रुको अपने आधीन करना चाहिये | यही बात ( गी० आ० ४) 

भगवद्गीतोक्त राज्यव्यवस्थामें जनताको समझायी | «८ ज्ञानहीन और भ्रद्धा न रखनेवाले संशया" 
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ज्ञायगी | लेखों श्रंथी उपदेशां द्वारा यही बात 
समझायी जायगी ओर इसके विरुद्ध लेख ग्रंथ 
ओर उपदेश बंद किये जांयगे। अर्थात्‌ कामको 
भडकानेवाला उपदेश नहीं दिया ज़ायगा और 
ओर संयमका वायुमंडल वनानेका प्रयत्न किया 

ज्ञायगा । 
सखद॒ःखे समे रूत्वा छाभालानी जयाज्यों । 
ततो यद्धाय यज्यस्व नेव॑ पापमवचाप्स्यसि ॥ 
(गी० २३८) 


त्माका नाश होता है। संशयात्माको न यहां 
सूख मिलंगा न दूसरे स्थानमं। अतः शान 
प्राप्त करके संदेहनिवृत्त हो ओर योगके अनु 
सार सब कमे कर | जो ऐसा करता है, उसको 
कर्मोंका दोष नहीं छगता । इसलिये हृदयम 
स्थित अज्ञानसे उत्पन्न हुआ संदेह शानसे दूर 
करके अपनी उन्नतिके लिये उद्योग कर। हे 
भारतीय | यह तम्हारा कतव्य है। !! 


अर्थात्‌ भारतीयोका कतंव्य हे किये शान 


४ सुखदुःख हानिलाभ जयपराजयको सप्रान प्राप्त करें, संशयनिवत्त र्वो जांय, और अपना 


ल्‍ 
ढ 
ल्‍ 
: 
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नेबंम अध्याथका मनंग | २७९ 


कतेव्यकर्म करके उन्नत द्वोा जाय । यहां ज्ञानसे | सकेगा । जहां पापीका भी पढाया जायगा वहां 
अजानकों नाश करनेका उपदेश है। भगवद्गी-| दूसरोंका पढाया ज्ञायगा, इसमें क्‍या संदेह 
तोक्त राज्यशासनम यही ज्ञान सब जनताको है? अर्थात्‌ गीताक्त राज्यव्यवस्थाम सबके 
दिया ज्ञायगा । किसीस जां इस प्राप्त करनम शान मिलनंकी सविधा अवदरय होगी । यहां 
समर्थ है उसको कदापि बंचित नहीं रखा | ज्ञानका अर्थ बडा विस्तत लेना चाहिये, क्‍यों 
जायगा | सावत्रिक शञानदान यह इस शासनका | कि यह ज्ञान दानों लोकोमें सख देनेवाला है, 
एक मुख्य भाग होगा । योग्य मनुष्य-शानका | फेवल पारलौकिक सुखही देनेवाला नहीं। अतः 
अधिकारी मनुष्य श्ञानस दूर रखा नहीं ज्ञायगा। जो ज्ञान ज़नताका देना हे वह कोनसा है, इसका 
अतः कहा हें- संक्षेपसे उल्लेंख यहां करना चाहिये। वह इस 
न हि ज्ञानेन सदर्श पविन्रमिष्ठ विद्यत । प्रकार हे-- 
श्रद्धावाल्मते श्ञान॑ तत्पर: संयतेन्द्रियः | भमिरापापनलेा वायः ख॑ मना बद्धिरेव च | 
शान लव्ध्वा परां शान्तिप्रचिरंणा घधिगच्छति ॥ अहंकार इतीय॑ मे भिक्षा प्रकतिर प्रथा ॥ ४॥| 
( गो० ४३४८-३९ )। अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि में पराम्‌ । 
शानके समान इस जगत्‌ में कोई दूसरी। जीवमभूतां महाबाही ययेदं घायेते जगत्‌ ॥५॥ 
पवित्र वस्त नहीं है। शभ्रद्धावान ओर संयमी ( भ० गी० ७) 
मनुष्यद्दी ज्ञान प्राप्त कर सकता हैं ओर जिसको | उथ्वी, आप, तेज, चाय. आकाश, मन, बद्धि 
शान प्राप्त हाता है उस शाान्त भी प्राप्त होता अहंकार ओर ज्ञीव ये नी पदार्थ ओर इनमें 
है। ”' व्यापनेवाला परमात्मा मिलकर दस पदार्थ 
इस जगत में श्ञानही पवित्र वस्तु है, जिसे जानने जाहिये | इसी विषयमें तेरहवें अध्यायमें 
वह प्राप्त हाता हूँ वह पावेत्र बनता हं। इसोी- कहा है-- 
लिये भगवद्गोतोक्त राज्यशासनमे सबको ज्ञान दे | प्षेत्रक्षेत्रशयोर्शन यत्तजज्ञानं मतं मम । 
कर पवित्र बनाया जाता हे । कोई भी ज्ञानहीन ( गी० १३॥२ ) 
0 ०८ जे थक हि दूः 
बा वो व जा व ता दा हल क्षेत्र और क्षेत्रका शानही परमेश्वरका ज्ञान है। 
करण कियोगो वर  नकला जायगा पापी: अर्थात्‌ परभेश्वरका ज्ञान मनप्यको प्राप्त करना 
से पापीको भी जवान देकर शद्ध किया ज्ञायगा-- आह ला निक पक कक आम 
पा लि के विद्या, अग्निविद्या, वायुविद्या, आकाशविद्या, 
अपि चेद्सि पापेभ्वः सर्वेश्य: पापकृत्तमः । मनोविज्ञान, बुद्धिशान, अहंकारशान, जीवतत्त् 
सर्द शानप्लवेनेव युजिन संतरिष्यसि ॥ शान ओर परमात्मशान दृत्यादि सब विद्याएं 
( गी० ४।३५ ) हैं। भगवदीतामें अथवा अन्यत्र 'इंश्वरको 
“ पापीस पापी मनप्य भी क्‍यों न हो, उस- | जानना चाहिये, ' “ परमात्माका क्षान प्राप्त 
को भी ज्ञान दिया गया तो उस छानसे उसके |करना चाहिये, ' “ ब्रह्मशान कमाना चाहिये! 
सब पाप दूर होंगे ” ओर वह निष्पाप हो ऐसा कहा है. इस शानमें इतनी विद्याएं पढ़ाने 
जायगा । फिर पुण्यात्मा लोगांका उद्धार ज्ानसे [योग्य हैं, यह भूलना नहीं चाहिये। इंभ्वरके 
होगा यह कहनेकीहि क्या आवश्यकता है ! | ज्ञानमें इंभश्वर ओर उसकी प्रकृतिका शान अन्त 
ख्रियां, वेश्य, शुद्र, चांसाल काई हा इसकी शान | भूत हे । इश्वरकी प्रकृतिम अष्टधा प्रकृति और 
मिलेगा ओर यह शानसे अपनी उन्नति कर |ज्ञीवका अन्तर्भाव है। पांठक विचार करेंगे तो 
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भ्रीमज्जंगवक्गीता-पुरुषार्थथो भिनौ । [ अष्यार्थ ९ 


१८० 
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उनको पता लग जायगा कि यदि इस आदेशा- ऐसी सस्थिति होती हे, ज़ेसी निम्नलिखित उप- 

६ नुखार पार्ठा वेधि बनायी जायगी, तो उसमे |निषठचनम वर्णन की है-- 

४ आजकल जो विद्याएं पढानेयाग्य समझी जाती|। न में स्तनों जनपदे न कदर्यों न मद्यपो 
£ हैँ, वे सब पढानी दोगीहि. परंतु उनके साथ आ- | नानादिताग्निर्ना विद्धान्‌ न स्वैरी स्वैरिणी 
; त्मविद्या भी पढानी होगी। भगवद्वीताम इतनी कतः | ( छां० ५११५ ) 

५ ९ ८ 5७ +७ ७. 4 ५ 

£ बडी पाठविधि हैं जो गीतोक्त राज्यव्यवस्थाकी ५ अचुख शो जयंत लए कण: मंधतो: हवन ने 
£ एक विद्यामें अनेक पाठय विषय हूं जेसा अग्नि | सजी स्त्री नहीं होगी। सब लोग धर्मानकूल व्य- 
ः विद्याम अग्नि-विद्युत्‌-सूयकिरण-आदि अनक बहार करेंगे, और परस्परकी उद्नतिर्में सहाय्यक 
4 

। 

४ 

। 

७ 


आम समझना चाहिये | यह पाठविधि बडाभारों सब शानक फैडावपर अवलंबित है, राष्ट्रमे जैसा 


है ओर यह सब शान मनुप्यकी पूणता करने धान फलेगा बेसा उस राष्प होगा। आजकल 
वाला है। 


अद्दाननाव॒त शानतन मह्यन्ति जनन्‍तवः ॥१६॥ झगड़ फिसाद बढ रहे है। यदि पश+्शिद्ध ज्ञान 


भेद कलह झगडाका ज्ञान फैलता है. इसलिये 
घानेन तु तदक्षान यपां वाशितमात्मनः । फेलेगा. तो जनता उसी परिशद्ध मार्गंसे जायगी। 
तंपामादित्यवउज्ञान प्रकाशयति तत्परव॥१६॥ 
(गी० ५) 
अश्लानसे जिनका श्ञान घरा जाता हैं वे मोहित हो । 
होते है अथांत्‌ उनको कतव्याक्रतब्यका ठाक उद्योगसे उन्नति । 


शान पहीं हाता, अतः वे पतित हा जात हैं। प्रयत्न करनेलेही सथ कछ वनता है। उत्कर्षके 
पशत जिनका ज्ञान प्राप्त हवआ व सयप्रकाशम लिये ञ्ञो 





भगवद्दीताका उददश्य यह है कि ऐसा परिशद्ध 


योग किया ज्ञाता है. उसका नाम 


विचस्नक समान प्रत्यक्ष परमेश्यरकाहा भ्राप्त ६ उद्योग ' है। इसको कर्म कहते हैं, इस विषयों 
करते है. फिर वे लाकिक यश प्राप्त करेंगे इसमें कहा है-- 


संददद्दी कया हू ? जञानका यह महत्त्व हे। ओर 
यह ज्ञान मनप्यका सब प्रकारसे उद्धार कर गी० ८।३ ) 

सकता है। इसीलिये गीतोक्त राज्यपद्धतिम भत ' का अथ बना हुआ वस्त मात्र हे. इन 
परा और अपरा विद्याका शान सबको मिलनेकी वस्तआंका जा अस्तिवग्य हे उसका नाम * भत- 


सुविधा होती है भाव ' है।इस वस्त॒मात्रके अस्तित्वका जो 

अपरा विद्यार्म सब प्रक्नान्की इहलोकका उत्‌-भव ' ऊपर होना-उद्नत होना हैं अर्थात 
सख वढानवाली विद्या आती हूँ, पा विद्यामे| विकास हैं, उसका नाम भूतभावोद्धव है। यह 
विकास करनवाछा जा ' घपि-सर्ग” अर्थात्‌ 
विशप सजेन उसका नाम कम ह। इस स्थानपर 


भतभावोक्धवकरों विसगः कमसंज्िितः ॥ 








ज्ञ 


परमश्वरका स्ान हांता हू । इस तरह इसस 





इदलोकमे सख आर पापलोकिक आनंद प्राप्त 
होता हे । जिस समय ये सब विद्यापं जनतामे 
फेल जाती हैँ ओर राएक सब छागोपर इन 
विद्याओंक सुसंस्कार द्वाते हें, तब उस राष्ट्रम 


कम शब्दुकी व्याख्या की है । कम उसको कहते 
हैं कि जिससे सबकी उन्नति द्वोती है. उद्धव 
त च्े कप को 9 

होता हे, 5चच स्थिति होती है। गीतोक्त राज्यमे 
एस कम क्रीही शिक्षा सब जनताको दी ज्ञायगी | 


8 
। 
। 
ल्‍ 
शान जनतामें फैल जाय ओर सबका फल्याण ! 
। 
| 
| 
4 
। 
। 
[ 
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. नंबस अ्र्यायका मभनं | २८ 
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अंक काका कफ फक ए कप जरा५ऊ कक क पटक था फ क+ ० पर ७५ ७२७4७ कफ फ बके पा च 0 5 4+ २ री दर कक पार कक कक ताक के 
अतः- इस राज्यमं लछोगोको निश्चय होगा “ स्वयं अपना उद्धार अपनेकोही करना 
कि-- चाहिये, अपनी अवनति होने योग्य कोर आच- 

पार्थ नेवेद्द नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यतो। | रण करना नहीं चाहिये । क्योंकि मनुष्य स्वयं- 


6 
ः 
' 
। 
! 
; 
6 
; 
; 
६ 
6 
! 
6 
; 
* 
;$ 
! 
! 
$ 
! 
। 
। 
ल्‍ 
! 


न हि कल्याणरुृत्कश्रिद गति तात गउछति॥ 
( गो० ६४० ) 

“ अच्छा कमे करनेवालेकी कभी दुर्गति 
नहीं होती । अच्छा कम फरनेवालेकी सदा 
उन्नतिहदी होती रहती है ।”' इस दृहतर विश्वास 
से इस राज्यका हरणक यनष्य सदा शभ 
कममे प्रवत्त होगा । शत कभे, कव्याणकर्म 
आदिका अथे योगयक्त कम हे, ज्ञिसका स्वरूप 
यह ह-- 

नात्यक्षतस्त योगोइस्ति न घेकान्तमनइनतः 

न चातिस्वप्नशीलस्य जाम्रतों नंच चाजन 

॥ ! 


यक्ताहा रविहाररय यक्तचेएस्य कमल । 
युक्तस्वप्नावबोधस्य यागो भवति दुःखहा 
॥ १७ ॥ ( गमा० अ. ६ ) 


“४ अतिभोज्ञन, अति उपवास, अतिनिद्ठा, 
अति जागरण न करते हुए, योग्य आह्ार- 
विहार करके, योग्य निद्रा ओर जागरण करते 
हुए ज्ञो लोग योग्य रीतिस पुरषाथ प्रयत्न करत 
हैं, उनका दुःख दूर होता हैे। ”” यह योगका 
फल है। यह योग हरएक कायम किया जा 
सकता है ओर प्रत्येक शभम कायसे मनप्यका 
कव्याण हां सकता है ऐसे कार्य करनेकी शिक्षा 
मनुष्यकों गीतोक्त राज्यमं प्राप्त होगो। 

इस गीताकक्‍त राज्यशासनम जो धमंशिक्षा दो 
ज्ञायगी, उससे सब मनष्य आत्मोद्धार फरने- 
वाले बन जांयगे जेसा गीतामे कहा हे-- 

उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 

आत्मेव द्याव्मनों बन्ध रात्मंव रिपरात्मनः ॥' 
बन्धरात्मात्मनस्तस्य यनावत्मवात्मना जितः | 

अनात्मनस्त शच्रत्वे बतंतातमेव शन्नवत :६॥ 


हि अपना मित्र अथवा श्र होता है। जिसने 
अपना संयम क्रिया वह अपना मित्र है, ओर 
जो अपनी उपक्षा करता है बह अपनाही शात्र 
हाता हूं।'” इल तरह संक्षपसं अपना शनत्र या 
मित्र स्वयंहि होता हैं। यह जसा व्यक्तिके 
व्यवहारम सत्य ६ वेसाही समाज ओर राष्ट्रके 
व्यवहार मेंभी सत्य हे । जो आत्मविजया हे वह्दी 
कमक दोषोसे अपने आपको बचा लेता है। 
उसका वणन ऐसा किया हें-- 


योगयक्तो विशद्धात्मा विजितात्मा जितन्द्रिय:। 
स्ंभूतात्मभूतात्मा कुवश्षपि न लिप्यते ॥ 
( भी. ५७ ) 
योगक अनसार व्यवहार करनेवाला, आत्म- 
विजयी जितेन्द्रिय ओर सर्व भूतोका आत्मा 
जिसका आत्मा बना हे वह कर्म करनेपर भी 
दोपोस लिप्त नहीं होता।”” यहां मख्य गण 
स्वेभूतोका आत्मा अपना आंत्मा बनना यह है। 
साधारणतः प्रत्येक क्रा आत्मा उसका ही व्यक्तिगत 
हाता है, यहां आत्मा सबंगत होनंका अनभव 
है। मरा आत्मा, मेरी व्यक्ति जितना मर्यादित 
नहीं, अपित वह स्वंभतातक व्याप्त हें, अर्थात 
अनंत व्यक्तियोका आत्मा एक है, शरार भिन्न 
होनेपर भी आत्मा भिन्‍न नहीं हे। ज्ञिस समय 
यह ज्ञान होता है उस समय मनष्यकी दृशिहि 
भिन्‍न होती है। इस अवस्थामे किये कमे 
निर्दोष होते हैं । गीताकत राज्यमं यह शिक्षा 
जनताकों दी जायगी ओर उसकी दृष्टि विस्तत 
की जायगी । 


यहां “व्यवसायात्मिका बद्धिरकेह 
२।७१ ) एकही सतत परुषाथ करनंकी बद्धि 
स्थिर होगी। अनंत वयद्धियोकी व्यग्नता यहां नहीं 
होगी। तथा अनताकों यद शिष्ठा दी ज्ञायगी 


( थी. अ. ६ ) | कि-- 
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मण्येबाधिका रस्तें मा फलेष कदाचन | 

मा कमफलहेत भा ते संगो5स्त्वकमंणि ॥ 

( गी. २।४७ ) 

४ प्रत्येक मनष्यका अधिकार कमे करनाही 
है, उसके फरूपर उसका अधिकार नहीं, कर्मक 
फलका उद्देश्य धरकर कोई कम न करे ओर 
कम न करनकी ओरभी किसीकी रुचि न हो।'! 
सबको उचित हैं कि-- 

योगस्थः ऋरु कर्माणि। ( गी. २।५८ ) 

“/ योग नाम कुृुशरूतासे कर्म किया करे । 
जितनी कशलता हो सकती हे उतनी कशलता 
संपादन करफ अपने अपने कमे करना हरणकको 
उचित है। कोई मनप्य कर्म किये विना न रहे । सब 
लोग अत्यंत कशलताक साथ उत्तम कम कर। 

कोइ जीवजन्त क्षणमरभी कम किये विना 
नहा रह सकता, ( गी.३।५ ) पंसी सबका 
प्रस्तिहि कम कराती हे, फिर मनष्य शभ कम 
अत्यंत कशलतासे फ्रयो न कर ? मनष्य मात्रको 
नियत कम करनाही चाहिये । कम न करनेकी 
अपेक्षा कम करना अधिक अच्छा है, कर्म न 
करन से शरीर यात्राभी नहीं चलेगी, अतः हर- 
एक मनष्यकों कम करनाही चाहिये। कमके 
विना मनष्य जीवितभी नहीं रह सकता, अतः 
मन॒ष्य अपना नियतकम उत्तम कशल्ताक साथ 
करे । कम करकहि जनकादिकोंकोी सदहृति 
प्राप्त हुईं हू ( गी.३।२० ), यदि वे कम न करते 
तो उनको सिद्धि कदापि प्राप्त न होती । अतः 
हरणक मनुष्यको जनकादिकोका उदाहरण अपने 
संमुख रखकर प्रयत्तशील द्दोना चाहिये । 

प्रत्यक मनुष्य अपना धर्म कोनसा है, इसका 
निश्चय करे, यह निश्चय करनकी विधि गी० अ० 
१७ ओर १८ इन अध्यायोम सत्व-रज्ञ-तम- 
निरूपण प्रकरणम कही हे। अपने अंदर सर्त्व 
गुण हें, रजागण हूं, या तमोगण हे रसका निश्चय 
करके अपना निञ्रथम निश्चित करे, ओर जो 
धम निश्चित हागा, उसके अनुसार अपना कर्तव्य 


भामस्गवर्द्गाता-पुशुपाथंघो घिनी | 


[ अध्याय ९ 


विमिभमिकिनककीजन अर मम 
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कम करता रहे। अपनी प्रकरृतिधमंके अनुकूल 
जो कमे होगा, वही उत्तम रीतिसे हो सकेगा; 
प्रकतिधमके प्रतिकल कम उत्तम होना असंभव 
हैं। अतः अपनी प्रकृतिधर्मका निश्चय करना 
ओर तदनकल फरम फरना योग्य है 

गीतोक्त राज्यक शिक्षाविभागम यही शिक्षा 
दी ज्ञायगी जिससे हरणक मनुष्य अपना प्रकृति- 
स्वभाव कैसा है इसका निश्चय कर सकेगा और 
तदनकल जो नियत कर्म होगा उसको करके 
अपना ओर सब जनताका कद्याण करके 
यशस्वी होगा। 

यह सर्वसाधारण कमयोगके विषयम विचार 
हुआ। अब गातामें जो विशंषता है वह ' कर्म- 
फलत्याग ' की है। कम करनमे मनप्यका अधि 
कार है, फलपर उसका अधिकार नहीं है, 
इत्यादि बांध इसके पव॒ कहा गया है। यह 
कर्मफलत्याग गीतोकत राज्यशासनरम फैसा किया 
जायगा, इसका अब विचार करना चाहिये। 


करमफलत्याग। 
इस फकर्मफलत्यागके विपयमें गीताम यह 
वाक्य मनन करने योग्य है-- 
कमंज बद्धियक्ता ही फल त्यकत्वा मनीषिणः। 
जन्मबंधविनिमुकताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 
( गी. २।९१ ) 
“ ( क्रमंज फल त्यवत्वा ) कस उत्पन्न होने 
वाले फलका त्याग करके ( मनीषिण: ) बद्धि 
मान लोग श्रेष्ठ स्थानको प्रांप करते ह। !! कमे 
के फलका त्याग करना चाहिये, अपने पास 
अपने कमका फछ संग्रहित करके रखना नहीं 
चाहिये। कमफलक संग्रहम दोष होता है ओर 
कमफलत्या गसे निर्दोषता होती है, यह इसका 
तात्पये है। अतः कर्मका फल कोनसा है, इसका 
विचार करना चाहिये-- 
ब्राह्मण विद्यादान करता है, क्षत्रिय राष का 
संरक्षण करता है, वैद्य कृषि गोरक्षा और 
बाणिज्य व्यवहार करता है, श॒द्र कारीगरी और 
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परिचर्या करता है, इस तरह सब मनष्य अपने चारी आदि रखे हैं । केवछ धनी लोगोक धन 
अपने कम करते हैँ । इस कर्मका फल उनको को सरक्षित रखनेफे लिये यह सब झझारट है। 
चबेतनक रूपमे प्राप्त होता है, यह वेतन धनरूपम यदि मनष्य अपनेपास धनसंग्रह करनेका यत्न 
हो, या अन्य किसी रूपम हो, फलरूपमें दही [न करेंगे, तो यद सब सरक्षितताक लिय ज्ञो 
मिलता हू । यह कम करनंवाला अपने पास | अनन्त व्यय हो रहा है, नहीं करना पडगा, 


संग्रह करके रखे या न रखे । इस विषयमे 
गीतोक्त राज्यव्यवस्थाम यह आदेश है कि यहां 
कोई कमकर्ता अपने कमंका फल अपने पास 
संग्रहित करके न रखे, क्योंकि उससे दुःख 
बढ़े गा, अतः सब लोग अपने कमके फलका 
दान कर । इस विव्यम थोडा अधिक विचार 
करना चाहिये । 

सब जनता चार वर्णोंम विभक्त हुई है, उनके 
कर्म निश्चित और नियत हैं। प्रत्येक कर्म होते 
ही उसका वेतनरूप फल कताकोी मिलना ही 
चाहिये। कर्ता उस फलको लेवें, परंतु अपने 
पास उसका संग्रह करके न रखे, परंतु उसका 
त्याग करे, दान करें, समपंण करे। संग्रह 
करनेमें दोष कौनसा है और त्याग्से लाभ 
कोनसा हे इसका विचार फरना चाहिये। 

अनभवके लिये मन लोजिय कि एक अध्या- 
पक सहस्त्न रु. अध्यापनका मूल्य प्राप्त करता 
है, दूसरा एक क्षत्रिय दो सहस््र रुप्प्राप्त करता 
है, तीसरा कमंचारी दस रू. प्राप्त करता है। ये 
लोग अपने वेतन अपने पास संग्रह करके रखने 
लगे, तो पहिले दो प्रतिमास सहर्नों रू. घरमें 
रखते जांयग ओर तीसरा केवठ दस रु. ही 
लेगा, जितना उसका मासिक व्यय ही होगा । 
अर्थात्‌ पहिले दो धनी बनेंगे ओर तीसरा 
निधनही रहेगा। ऐसाही होता आया है । धनी 
को धन अपने पास सरक्षित रखनेका. कष्ट है, 
चोर आदि्लसि दूर रखना दोगा, दिनरात इसकी 
चिन्ता उसके पास रहेगीहि। ज्ञों निधन है 
ओर भूखे हूँ थे इन धनियोके पीछे पडते हैं, 
लटते हैं। इससे द्वेष होता है ओर वेरभाष 

ढता है, ये निधन एसा न करू इसलिये रक्षक 
पोलिख, फेज्ञी सेनानी, तथा न्यायारूयके कमे- 


ओर इसका दूसरा सदुपयोग होना सम्भव 
होगा। 
पाठक यहां विचार कर कि धन हरणक 
व्यक्तिक पास संग्रह करके रखनेसे कितने झगड़े 
हो रह हैँ, सब अदालत इसी कारण चल रही 
हैँ । मनुष्य यदि इस वस्तुसंग्रहका व्यसन छोड 
देगा और अपरिय्रही बनेगा, तो उसके पीछेस 
अनेक दुःख स्वयं दूर होंगे। 
फिर प्रश्न आता है कि जो अपने कमका मूल्य 
प्राप्त होगा वह कहां रखा जावे? वह सब धन 
« प्रजा-पति ? का हैं, प्रजापालन फरनेवालेका 
बह सब धन है, वह धन व्यक्तिका नहों है। 
यद्यपि व्यक्तिक कमंके बदले वह उसको मिलता 
हैं, तथापि वह सब धन प्रजापति परमश्वरका 
है । अतः वह प्रजापतिके पास पहुंचना चाहिये, 
व्यक्तिक संग्रहम रहना उचित नहीं है। 


प्रजापति परमेश्वर कहां हें? ( वासदेवः 
सव | परुष एवंदं सब ) प्रजापति यह सब है । 
इसका मुख ब्राह्मण, बाहु क्षत्रिय,ऊरु वेश्य ओर 
पांव शरद है । यह चार वर्ण उसके चार अवयब 
है । यह सब ज़नताही प्रजापतिका रूप है। 
इसको वह सब कमेक्रा फल समर्पित होना 
उचित है| यह प्रजापति एक संस्था है, यही 
शासनसंस्था है, जो गीतामे गह्य ओर अव्यय 
शासनसंस्था है एंसा कहा धह यही हैं। इस 
शासनसंस्थाक पास हरएकका कमफल ज्ञमा 
| होता रहे । इसके कई प्रकार हैं-- 


१ कर्मफलत्यांग- यह पक प्रकार हैं! इसमे 

कमका फल लिया नहीं जाता, परंतु लेनेक 

पूवंही त्यागा जाता हैं ओर सीधा शासन 
संस्थाके कोशर्म जमा होता है। 


रद्द 


जल 5 पाककलन+. हे च--334%+०७५ ४४, 


। 
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२८४ ऑ्रीमज़गवर्द्नता- पुरुषाथबोधिनी । [ अध्याय ९ 


न नयी लीननन+ "७ *+++-वक3+ज जज +बन-+++-ल जज त- “++++ >9+ज>-+। 
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ह २ कर्मफलदान- कर्मका फल फर्ता छेता है [इस विषयकी चिन्ता किसीको न होगी ओर ; 

ओर विशेष उद्देश्यके लिये शासनसंस्थाके सबका यथायोग्य योगक्षेम होगा, इसी फारण ; 
कोशमे देता है। इस घनका व्यय विशिष्ट [सर्वत्र संतोष रहेगा और चोरी छूट आदिको 

कायमे ही हागा । इच्छाही किसीके मनम नहीं होगी। ओर किसी- ; 

कमंफलसंन्यास- कता अपने कमेके फल के मनमे चोरीकी इच्छा हो भी गईं, तो किसी | 

को लेता है ओर उसका विशिष्ट स्थानमें व्यक्तिक पास अपना धन न होनेके कारण उस ; 

न्यास ( [209०9६ ) रखता ह्ले ॥ कतो यह चोरको चोरी करनाही असंभव द्दो जायगा। ह 
रकम या धन सुरक्षित रखता है और चोरी नहीं और सुरक्षितताके प्रबंधकीमी 

इसका लाभ किसी कार्यविशेषमें देता है। | आवश्यकताभी नहों, इस कारण इस श्रकारकी ; 

इसके अनेक प्रकार है। सकते हैं जो पाठक | शासनसंस्था न्यूनस न्यून व्ययमें चल सकेगी। ४ 

जान सकते हैं । राज्यप्रबंधद्वारा जिनका योगक्षेम चलाया जा £ 

इस तरह करके फलका त्याग, दान और [रहा है ऐसे संन्यालियोंका जैसा आपसमं ; 

संन्यास करनेके कई प्रकार होते हैं। कमंफलका | ईष्यद्वेष होनेकी संभावना नहीं दै.बैसा ही यहां ४ 
कैसा त्याग कर सकते हैं इसका मनन करनेसे | समशझिये। आजकलक संन्यासीभी झगडते हे 

दानविधिका शान दो सकता है। जैसा किसी. | यद सत्य है. परंतु यद्द पतित अचस्था हू । 
को करके फलरुपमें गौ मिली तो वह उसका | उसका विचारही यहां नहीं करना चाहिये | 

दान गुरुकुल आदि संस्थाको दे सकता है, घन | सबक यांगक्षमका भार शासनसंस्थापर रहेगा, ध 

मिला तो किसी छात्रकों शिष्यवत्ति रूपम दे और अंक पर ( स्वे स्वे कमष्यभिरतः ) ॥ 

सकता है, इत्यादि अनेक प्रकार हो सकते हैं। | अपने अपने कम दक्ष रहेंगे, ( त्यक्तसबं- ६ 

! 

ै 

|| 

र 

! 

! 

| 

! 

! 

९ 

! 

! 

(९ 

( 

! 


हि 


कमंका फल कर्ताक पास संग्रह हो कर न रहे, परिश्रह॥॥ गी० ४२९) सब वहतु संग्रहकी ब॒द्धिका 
३ ०. 
चद् जनता के भलाईके लिये प्रजापालकके पास पयाग करंगे, ( विमत्सरः ४४२२ ) मत्सररहित 
छू “०. ₹२. कर दुः ५ जे. ञ पि | 
संग्रहित हाता जाय,यह मख्य तत्त्व है।यह कर्म- ५ गे देष्याद्व पसे दूर रहेंगे, ( अनिकेतः ) अपना 


३ ँ बिक 
फलत्याग गीतोक्त राज्यशासनका मुख्य सार है, निगी गह भूमि आदि जिनका नहीं होगा, 
( यशायाचरतः कम समझभ्नं | गी० ४४२३ ) सब 


कमे यशक लियेही करेंगे, किसीकी ( न कर्म॑- 
फले स्पृद्दा । ४४१४ ) कमंक फलपर इच्छा नहीं 


यही इसकी विशेषता है। 


यहां प्रघन होता है कि यदि इस तरह कर्ता 
( छ २ कि रे 

अपन कमक फलको अपने पास संग्रह न करते | 

हुए उस फलका त्याग करेगा ओर वह फल | 


होगी । इस तरह गीतोक्त राज्यमें जनताका 
कक € जप जगा दि च्यृ पे ए भ्र 
प्रजापतिकों समर्पित होगा, तो कर्ताका योग- |. 8 मे वहा भय विस्तार 
वि 


०० कई ७, रु कु 
प्म के > > करनेकी आवश्यकता नहीं पाठक इतने 
सम कसा चलगा ? यह शका दरएणक पाठकक व हा हैं। पाठक इ 


2 चर ९ हज 
मे भ विवरण ओर जो 
मनमें उपस्थित होगी । इसका उत्तर इतनाही है विवरणसे सब बात ज्ञान सकते हैं ओर 


कि उसका योगक्षेम प्रजापति अथवा प्रज्ञापति- | ४५ 
संस्थाके द्वारा होता रहेगा। जो जिस समय |“ सिनकी विशेषता शात होती ज्ञायगी । 

उसको आवश्यकता द्ोगी बह प्रजापति-संस्था-| यहां ऐसा माननेकी काई आवश्यकता नहीं 
के द्वारा पूणे हो जञायगी। भोजन आच्छादन |कि जितने मानव इस गीतोक्त राज्यशासनमे 
विवाह कुटुयबभरणपोषण आदि सब यथायोग्य | होंगे, उतने सबके सब कर्मफलत्यागी होँगे। 
प्रकार शासनसंस्थाद्वारा सबका चलता रहेगा। उनमें कई फलभोगी होंगे, उनका नाम सकाम 
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विचार करते जांयगे उनको इस गीतोक्त राज्य 





ीआ-४> 4९-49 4<७-(७६० (७०१० 45४७ <>९७ (७७ <>4७ ९७६७ €०९७ (>३७९(>९> ए>्0 (९० (७७ (७ (एक कक €&ब० 0७9 3९७ (७4७ 4६७६७ €६७९७-६७१७ ६७२६ (७-4> ६७ ६७-६९ 4<+९७4>4 


नवम अध्यायका मनन | २८५५ 
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कर्म करनेवाले हैं, ओर जो कर्मफलत्यागी हैँ | अपनी मलकियतकी भूमि घर आदि न होना, 
उनको निष्काम कर्म करनंवाले कहते हैँ | यद्यपि [सबका योगक्षेम राज्यशासनद्वारा घलना इत्यादि 
गीतोक्त राज्यशासनकी विशेषता ' निष्काम | बात द्ंखकर यह रूसके बोलशबविकोकी शासन 
कम ' तथा * कर्मफलत्याग ! है तथापि खंपर्ण प्रणाली हे ऐसा कोइ न समझ, क्यों कि बह 
मानव इसको कर सकेंगे यह कठिन प्रतीत होता इश्वरहीन राज्यशासन हैं आर गीतोक्त राज्य- 
है, अतः सकाम कर्मका मार्ग गोणरूपस कहा। शासन इंश्वरको अधिष्ठान मानकर चलता है । 
गया है । ये नीचली श्रेणीके लोग सकाम कम | इससे दोनोंका दश्टिकोंन बहुतही भिन्न है । 
करें, उसके दुःख भोगें ओर दुःखोका अनुभव | भगवद्गीताके ११ वे अध्यायम इश्वरका विश्यरूप 
लेते हुए निष्काम कमयोंगक मार्गपर आ जांय।| बताया है वह समझमे आनेके पश्चात्‌ गीतोकक्‍्त 
इस तरह नीचली श्रेणीक लोगोकाभी यहां राज्यशासनका विचार पाठक कर सकेंगे । अतः 
प्रबंध किया गया है, तथापि सब लशध्य ' कर्म निवेदन हे कि यह परमभेश्वरका विश्वरूप पाठक 
फलत्याग! की ओर है| जो पाठक विचार करना | जाने ओर तत्पश्चात्‌ उस विश्वरूपपर यह राज्य 
चाहते हैं वें इस रूक्ष्यको ध्यानमे धारण करके | शासन केसा सस्थिर हुआ है, इसका मनन 
विचार करंगे, तो उनको गीतोक्त राज्यशासनकी | क रके जाने । जवतक विश्वरुपका ठीक ठीक 
विशेषताका पता छग जायगा, ओर जितना ज्ञान नहीं होगा, तबतक प्रजा, प्रजापति, प्रज्ञा 
उनका अधिक विचार होता जायगा, उतना | पति सस्था आदिका ज्ञान नहीं होगा | इसलिये 
उसका महत्त्व उनके ध्यानमे आता ज्ञायगा। गेके विभतिअध्यायका अध्ययन फकरनेके 
यहां हमने जो विचार किया हैं बह कोई पश्चात्‌ विश्वरूपका दशन करे आर संपृर्ण वेदिक 
परिपूर्ण विचार नहीं है, इसमें अनेक स्यूनताएँ| धर्म इसी विश्वरूपकी विद्यापर केसा आरूढ 
होगी । इस गीतोक्त राज्यशासनके विषयम | हुआ हं यह जाननका यत्न कर। 
वहुतही विचार करके सब शासन विषयक्ष प्रब॑- 
धक्का निश्चय करना चाहिये, वह विचार ऐसे | यहां केवल सूचना मात्र सूत्रूपस कहा 
थोडेस लखसे नहीं होगा, तथापि यहां थोडासा ५ ओर उसमे अतिसंक्षेपके कारण अनेक 
दिग्दशंन किया है जिससे पाठक विचार करके दोष रह गये है, वे आगेक अध्यायोक 
गीतोक्त राज्यशासनके प्रबंधक विषयमे कुछ न स्पष्टीकरणसे दूर हो सकगे | इतना कहकर 
कूछ जान सकगे। ' यहांही इस नवम अध्यायका विवेचन समाप्त 


यहां कम्ंफलका अस्वीकार, अनिर्केतन अर्थात्‌ करते हैं । 





नवम अध्यायका मनन समाप्त ॥ ९ ॥ 
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२८६ भरीसहझगवरद्गीता-पुरुषा येबोजिनी | [ अध्याय ९ 
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नवम अध्यायके सुभाषित । 


(१) ज्ञानविज्ञानसे अछ्युभकी (४) कार्यकर्ताओंका 
निवत्ती । 

ज्ञान विज्ञानसहितं ज्ञात्वा 

मोक्ष्यसेडशुभाव ॥ ९११ ॥ 


योगक्षेम । 


अंक 2->ज-ी न वन» वाननककनन 


अनन्याश्रिन्तयन्तो मां 


कक (5 रे 
“ विज्ञानसद्दित ज्ञान प्राप्त करनेस अशुभकी ये जना; प्रयुपासत । 
निवृत्ती हो सकती है। ” तेषां नित्याभियुक्तानां 
गे योगक्षेम वहाम्यहम्‌ ॥ ९।२२ ॥ 
(२) राजविद्याका प्रत्यक्ष 

फल । ४ अनन्य होकर जो छोंग मेरा कार्य करते 
ग ु रहते हैं उन नित्य काय करनेंवारांका योगक्षेम 
राजावद्या राजगुद्य में चलाता हूं ।” प्ररमेश्वर अपने भक्तोका 
पवित्रमिदमुत्तमम्‌ । योगक्षेम चलाता है वैसाही राजा अपने सेवकों 


प्रत्यक्षावगर्म धम्य ओर स्वयंसेंचकोका यागक्षेम चलावे। 
सुसुखं कतुमव्ययम्‌ ॥ ९॥२ ॥ 


“ राज्यशासनकी गुद्मविद्या पविन्नता करने. 
बाली, उत्तम फलदायी, प्रत्यक्ष हितकारी, धर्म- यनता है। 
भाव बढानेवाली, सुखसे आचरने योग्य, ओर 


(५) उपासक उपास्यके समान 


कम व्ययमें सिद्ध होनेवाली है। ”' यानित देवबता देवान्‌ 
पितृन्‌ यान्ति पितृत्रता। । 
(३) अध्यक्षकी प्रेरणा । भूतानि यान्ति भूतेज्या 


अध्यक्षेण प्रक्ृतिः ख़यते सचराचरम्‌ । यान्ति मद्याजिनो5पिमाम्‌ ॥ ९।२५ ॥ 
हेतुनानेन जगद्धिपरिवतेते ॥ ९११० ॥ | ,, दो उंपालक गे बाते हे! लिये 
“ अध्यक्षके द्वारा प्रकृतिमे श्रेरणा होती है |पितरोक समान होते हैं, भूतप्रेतोके पूजक भूत- 
8 और चराचर जगत्‌ म॑ परिवतन होता है।” प्रेतोंक समान हाते, ओर इंश्वर उपासक ईश्वर- 
$ अध्यक्ष, सभापति अथवा राजा ऐसा प्रेरणा | को प्राप्त हाते हैं।''जा जैसा उपांसनादि व्ययद्यार 
करनेवाला हाना चाहिये । करता है, यद् वैसा बनता है। 
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नवमस अध्यायका मनन | २८७ 


जल 
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(६ ) समता धारण करो । (८ ) भक्तका नाशा नहीं 
होता । 


क्षिप्र भवति धर्मात्मा 

शश्चच्छांति निगच्छति । 
अै हे 

“८ सब प्राणिमात्रोफे साथ मेरा सम व्यवहार कान्तेय प्रतिजानीहि 


है, न काई मेरा प्रिय है ओर न दात्र है।” न में भक्त: प्रणश्यति ॥ ९।३१॥ 


पंसाही सबके सबके साथ समभावसे व्यवद्दार। ८ मी मे 
करना चाहिये । इश्वरकी भक्ति करनेवाला तत्काल धर्मात्मा 


| बनता है, शान्ति प्राप्त करता है। पसे भक्तका 
(५ ७ ) साधुका लक्षण । , कभी नाश नहों होता । ”' 


समो5६ं स्ेभूतेषु 
न मे द्ेष्यो5स्ति न प्रिय/॥ ९१२९ ॥ 


अपि चेत्सुदुराचारो (९) पापियोंका उद्धार 


| 
६ 
| 
4 
( 
६ 
6 
६ 
)। 
4 
6 
| 
। भजते मामनन्यमाक्‌ । | मांदिपाथ व्यपाश्नित्य 
$ साधुरेव स मंतव्यः ये5पि स्युः पापयोनयः 
; सम्यग्व्यवासितों हि सः ॥ ९। ३० ॥ खियो वेश्यास्तथा श्॒ द्रा- 
कक [का ४ [4०] [ व 
१: ऑजशामार वन ता बी न की वह कलर स्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥९॥३२॥ 
; भज्ञन करने लूग गया ओर सम्यक आचार | “इंश्वरका भक्तिसे आश्रय करनेसे पापी” 
$ करने लगा, तो वह समझो साधुद्दी होगया है।”” पापयोनीमें उत्पन्न अथवा बेदय शूद्र ओर स्त्रियां 
| 
4 
क्‍ 


जिसका आचरण अच्छा है ओर जो इंश्वरभक्तिमे | भी परम श्रेष्ठ गतिको प्राप्त होती हैं।'” इसलिये 
रमता है यह साधु है। | इंश्वरभक्ति करना सबको योग्य है ॥ 


७९० ७49 ६७९7९ ९०-७९०६७:७५ ९७९७ १७-४७ ६७५७ ५७-७९५७७७५७७४६७००७६४७० ४६४०-७० ७७६७६ ९७७०६७-७९७०७७०४-६४७०६७६७७६७७६७७०९४७७ 


4,5322०३३६०४३४४३४४४४०७००७४७४०४० ४०० 


(4७ <>९> ६4040 ६७4७ ६७-६३ ६-२७-<०९७९७९७ ६(७९७-६०९>९७.९७६०९० ९७२७ ९७५७ र? ९७२७ (७३ 4०९० ९><><९७९०२९>५७ (७२७ ९७२३ ७२७ ९९७ ७७९७७९७९७२ ७७९७५ 


२८ ८ श्रीमद्भगवद्गीता- पुरुषार्थवो घिनी | [ अध्याय ९ 
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। 
४ (१ ७ #5 ; 
। भगवद्गीता परुषाथबोधिनी । 
गीता पृ 
; नवम॒ अध्यायकी विषयसूची । । 
; राजविद्याराजगुद्ययोग २२१ इंश्वरका सेवा फीड योग्य रूप | 
3 वनाद ९ . आतवण्य, राजविद्याका रहस्य ४ 
6 (१) पवित्र आवेनाशा राजधरम ,, (६ » ईश्वरका स्वरूप ५ ! 
९ गुह्योग, राजबिद्य; सटीक २-३ श्श्र 4 
$ राज्य चलानेकी विद्या २२३ दोनोंकी पा है 
3 अपनेकर्मल सवरंटीबा ध हे 2, साम ओर ऋचा २४७ ६ 
; प्रजापतिसंस्था ओर गण बस 2 ७ ; 
है गुप्तछ्ञान, खुख देनेवाला मार्ग हर 0 राजा ७8९, ; 
० अविश्वासियोकों दुःख | है हु 
हा 
8 (२) अव्यक्तका प्रभाव सर उस न्‍ आर अनन्यभक्तर२७० ९ 
! निमत्सर त्रुक्तिवालेकों उपदेश बम २५६ ) 
ह नि यरूदंधः रोक ४-६ है अनन्य भावसे निष्काम कर्म ण्रे ; 
गे २२८ (८) अन्पदवताओंके भक्त २७३ 
8 तीनोमें एक नियम २८. (4) अन्यः ९ 
8  अधिदेवत, अधिमूत, अध्यात्म ; यागक्षेम; शोक २३-२५ 9 ६ 
8  अव्यक्तमूर्ति रर< राजविद्याकी बात रण ६ 
; तत्स्थानि सबभूतानि, ऐश्वर योग २३० ) आत्मसमपेण:;छोक २६-२८ २७ ! 
8 भूतभृत्‌ न च भूतस्थः ४» | मर्तिपजा, परमध्वरकी विभूति <०८ ९ 
8 (३) कल्पादि और कल्पक्षय २३१| जीवनसमपंण, बंधननिवृत्ति श७० 
; भूतभावन आत्मा; आकाशस्थित वायु.» | (१०) ईश्वर भक्तिसे सबका तारण २६० । 
९ फहपका अवधि; ५ ७-१० १9 | राजविद्याका भाव; लोक २९-३३ | 
! 8 इभ्वर ओर राजा २३३ | इंश्वरका समभांव 3958 
कल्पादि, कव्पक्षय र३3४। (११९ ) ध्चर भक्ति २६३ 
8 प्रकृति, भृतग्राम रश३५ |॒ 2 के 
$ कम असकत, अध्यक् हि आयात २६५ 
॥ (४) सखूढ राक्षसोंकी अवनति २३७ अध्यात्म और राज्यशासन ' 
| जगतका आज 82668 ११-१२ | गीताशाख्रकोा माननस लाभ हि 3 
१ माहेश्वरी भाव, मनष्योमे ईश्वर १३८, आत्माके ओर राजाके गुण २६६ 
8 (७ ) सहात्माआका सर्व भाव २४१।| व्यक्त ओर परभाव, सबका मर कारण २६८ ; 
; महात्मा लोग; क्छोक १३-१५ ४ |. राजा और अधिकारी ५ $ 
: अनन्यरृष्टि २४३| नवम अध्यायक खुभाषित ६८६ 4 
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अथ दरद्ामाइच्याय: | 
विभूति-योग । 
(१ ) महत्त्वपूर्ण उपदेश | 
श्रीभगवानुवाच- भूय एवं महाबाहो श्रृणु में परमं वचः । 
यक्ते5हं प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया ॥ १॥ 
न में विहुः सुरगणाः प्रभवं न महषेयः । 
अहमादिहिं देवानां महर्षीणां च सवेशः ॥ २॥ 
यो मामजमनादे च वेत्ति लोकमहेश्वरम । 
असमूढः स. मर्ल्ेषु सवेपाषेः प्रमुच्यते ॥ ३ ॥ 
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अन्चय!-- है महावाहो | भूयः एवं में परम व: श्टणु । प्रोयमाणाय यत्‌ अह ते हितकास्यया वक्ष्यामि॥१॥ 
सुरगणाः महणषेयः च॒ मे प्रभव न विदुः, अद्द हि देवानां महर्पीएां च सवेशः आदि; ( अस्मि )॥ २॥ यथ मां 
भज्ज अनादि लोध्महेश्वरं च वेत्ति, सः मर्थेषु असंमूढः ( भूस्वा ), स्वेपापः प्रभुच्यते ॥ ३ ॥ 


ल्‍ 
| 
)। 
भगवान बोले- हे महाबाह ! फिर भी सेरा ओर एक श्रेष्ठ वचन अभ्रवण कर। १ 
तुझे संतोष होता है यह देखकर यह वचन में तेरे हित करनेकी इच्छासे कहता ; 
हूं ॥ १ ॥ देवगण और महर्षि भी मेरी उत्पत्तिको नहीं जानते, क्‍यों कि में ( 
देवों और महर्षियोंका सब प्रकारसे आदिकारण हूं। २॥ जो सुझे अजन्मा, ; 
अनादि ओर सब लोकोंका अधिपति जानता है, वह मत्यामें सूहतारहित- ६ 
ज्ञानी- होकर सब पापोंसे मुक्त होता है ॥ ३॥ - 
भाषाथ--यहां विशेष मदरवका कथन यह दे कि परमेश्वर सब देवों और ऋषियोंका भी आदि कारण द्ोोनेसे 
डस परमेश्वरको न तो ये देव जानते हैं आर ना ही ऋषि जानते हैं | यह इंश्वर कभी जन्मता नहीं, वह अनादि । 

4 

£ 

[ 


३ 


अनंत है ओर सबका अधीश्वर है, ऐसा जो जानता है वह सत्य ज्ञानसे युक्त होनेके कारण निष्पाप बनकर मुक्त 
होता है ॥ १-३ ॥ 











नि 





( १-३ ) अज्ञन शंका रहित होकर भगवान्‌ | उचालक परमेभ्वर उसके कल्याणकी बात न 
भश्रीकृष्णजजीके बचनांसे तत्त ओर संतष्टसा होने कहेंगे, यह केसे हो सकता है ? श्री भगवानका 
लगा, इस लिये उसका कल्याण करनेकी इच्छासे हृदय माताका हृदय हे, जो सदा पृशत्रका कल्याणददी 
भगवान फिर पक महत््यपणे बात कहते है । |चाहेगा। इस भमाताके प्रेमस भगवान कवल 
यह बात अज नने पूछी नहीं थी, परंतु अज़ुन- अज़ुनक कल्याण करनेके हेतुसे यह विशेष 
को प्रश्न पूछनेकी इच्छा नहीं हुईं, अतः जग- महत्वपूर्ण बात कहते हैं । देवगण ओर ऋषिगण 
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(२) विभूतियोग और उसका फल | 
बुद्धिज्ञानमसंमोहः क्षमा सत्यं दमः शमः । 
सुख दुःख भवो5भावों भयं चाभयमेव च ॥ ४॥ 
अहिसा समता तुश्स्तिपो दान॑ यशोउ्यशः । 
भवान्ति भावा भूतानां मत्त एवं प्रथिधाः ॥ ५ ॥ 
महषेयः सप्त पूर्वे चत्वारो मनवस्तथा । 
मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजा: ॥ ६॥ 
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इंश्वरक प्रभवकों नहीं जानते, इंश्वर कबसे है, कर। यह उपदेश जो लेते हैं ओर अपने आच- 
# | + रे. हर] सर धर है ० हर के 
केसा हुआ इत्यादि वृत्तांत ये नहीं जानते । ये | रणम ढालते हैं वे निष्पाप बनते है ओर परिशुद्ध 
क्यों नहीं जानते ? इसका कारण यह हैं कि इसी होते हुए मुक्त हो जाते हैं। 
€ आप रच कर को ्थ 
त्प अतः ये श्र . ९ ७ जे यों जप 
बह पक इन देवोकी उत्पत्ति हि तः वह इश्वर। दब इंश्वरको नहीं जानते, क्यों कि थे उसके 
ह चकाल वबद् 5२  औ हे न डर 
इनक जन्मक भा पृुचकालस विद्यमान ह अतः दीछेल बने हैं। यह बात ऋग्वेद्स भो कही हे--- 
इंश्वर पिता हैं आर दव तथा ऋषि उसके पत्र ह।. -. कि है 
यही मर ५ 55 को अद्धा घेंद क इह प्रवोचत कत आ ज्ञाता 
बज ता व जाग वाल जान लकी हा कत इय॑ विसष्टिः। अर्वाग्देवा अस्य विसर्ज 
प्रकार ये देव और ऋषि इश्वरकी सत्ताकों, । ध तक 
कल हर है नेनाथ को वेद यत आबभूव ॥ 
आदिकारणकी यथावत नहीं जान सकते । 
डे (ऋग्वेद १०११२९।६) 
जा लाग इस लाकांक महंश्वरका न जन्मन-| मन द 
वाला, अनादि तथा अनंत जानता है, वही सत्य 0 कक का न धि ाम 
जानता है, वही ज्ञानी कहलाता हैं। इंश्वर्को | हीस आया : हर ् के हे है ना 
अनादि अनंत जाननाही सत्यक्ञान है । वह ज्ञानी [४ हि हि कम सह न॒निश्चयप्‌वेक 
मनुष्योमे कृतकृत्य होता है, पापरदिित होता है जानता है? देव भी इस सृश्कि बननक पश्चांत्‌ 


ि 
हे 


ओर मुक्तभी हाता है। इंश्वरकों अनादि अनंत | फिर बह जहांस हुई उसे कोन जानेगा! हि 
जाननेस मनुष्य निष्पाप कसा होता है, यह एक कक कह शी कप यह है कि देव 
विचार करनेकी बात है। इसका कारण | सके पीछेले उत्पन्न होनेके कारण उसको यथा- 
इतनाही हैं कि ईश्वर अनादि अनंत है, सब | जानते नहीं। यह बेदकीहि यात भगवानू्‌ने 
प्रकारस परिपर्ण है,तो भी सब प्राणियोके उद्धार- | में रहा उहराइ है । 

के लिये जगद्वचनादि काय निष्कामभावसे | इतनी भूमिका कहकर पश्चात्‌ अपना वक्तव्य 
करता है। इतना वडा होता हुआ भी छोटेसेछोटे भगवान्‌ कहते हैं, वह महत्त्का विषय अब 
प्राणीके हितके लिये पूर्ण योजना करता है, यह | पाठक मननपुर्वक देखे, क्यों कि भगवद्गीताका 
उसकी दयालुता है। यह देखकर मनुष्य भी मुख्य महत््वका भाग अब शनेः शने! आ रहा 
अपनेस छोटोकी सहायता करें, उनका हिंत | है-- 
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; एतां विभाति योगं च मम यो वेत्ति तत्ततः । 
सो5विकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः ॥ ७॥ 











8 
$ 
; अन्चयः-- बुद्धि, ज्ञानं, असंमोहः, क्षमा, सत्य, दमः, शमः, सुख, दुःख, भव:, अभाव;, भयं, च अभय एव 
६ १॥४॥ अद्विसा, समता, तुष्टि, तप, दान, यशः, अयशः ( इसे ) एथम्विधा: भूतानां भावा: मत्तः एव 
६ भपन्ति ॥५॥ पूर्व सप्त महपंयः तथा चत्वारः मनवः मद्भावा: मानसा; जाता;, य्रेषां लोके हमा; प्रजा:॥ १॥ 
8 य; मम एतां विभूति योगं॑ च तत्त्वतः वेत्ति, सः अविकंपन योगेन युज्यते, अन्न संशयः न ॥ ७॥ 
; बुद्धि, ज्ञान, अमूढता, क्षमा, सत्य, इंद्रियानिग्नह, मनःशालन्ति, खुख, दुःख, 
$ उत्पत्ति, विनाश, मथ और अभय, अहिंसा, समता, सनन्‍्तोष, तप, दान, यद 
' और अपहदवा ये भिन्न भिन्न प्रकारके प्राणियांम उत्पन्न होनेवाले अनेक माव 
४ मुझ ( इंश्वर ) सेहि उत्पन्न होते हैं ॥ ४--०॥ पूर्व कालके सात ऋषि और 
; चार मन ये मेरे ( इश्वरके ) मनसे उत्पन्न हुए भाव हं, जिनसे इस लोकमें 
8 इन सब प्राणियांकी उत्पात्ते हुईं है ॥ ६९॥ जो मेरी ( इश्वरकी ) इस विभूतिकों 
ओर रचनाकी कौोटाल्यपूण दाक्तिकों यथाथे रूपमें जानता है, चह अविचलित 
योगसे युक्त होता हे, इसमें संदेह नहीं है ॥ ७ ॥ 
भावार्थ-- बुद्धि ज्ञान भादि अनंत भाव जो प्राणिमान्रोंम दिखाई देते हैं, वे अनेक तरहके भाव ईश्वरसेद्दी 
होते 
विभूतियां दँ और इन विभूतियोंकों उत्पन्न करनेकी काशदपपूर्ग शक्तित ईश्वरकीहि है। इसी शक्तिसे इस विश्वर्मे 
सब्र विभतियां उत्पन्न हाता हर । जा लाग य सत्र ्भातया ध्खरकाह हू आर इन वेभातेयाकी उत्पात्त उध्वी 
अद्भुत कोशल्यपूण शक्तिसे द्वोती है, ऐसा जानते हैं, उनका योग सुदृढ द्वोता हू ॥ ४-७ ॥ 


च् 


हैं। सप्त ऋषि ओर मनुभी इंश्वरके मानस भावही हैं, जिनसे यह सब प्रज्ञा उत्पन्न हुई है। यह सच ईश्वरकी 
डर द्‌ 


| 
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| शी 
; ( ४-७ ) इन शछोकोम बुद्धि ज्ञान आदि अनेक वीस भाव कहे हैँ, इनमें चार अभाववाच्रक हैं 
8 भाव जो मनुष्योमे दिखाई देते हैं वे सब ईश्वरसे | ओर सोलह भाववाचक हैं। जिन वारह भावोके 
$ उत्पन्न होते हूँ, ऐला कहा है। इंद्वरका जो | प्रतियोगी अभाववाचक भाव गाीताके इलोको्मे 
8 विद्वव्यापी मन है उससे उत्पन्न हुए ( मह्लावाः दिये नहीं हें, उनके अभाववाचक शब्दोंकी 
6 मानसाः जाता; ) मानस भाव हैँ, वे उस व्यक्ति- कठपना यहां करनी चाहिये या नहीं, यह पहली 
के भाव नहीं | यह इंश्चरकी विभूति है और [आशका यहां होती हू। पाठकोंकी सुविधाके 
( यही इश्वरकी शक्तिका अदृभुत योग हूं। लिये हम गीतोकत शब्द स्थल अक्षरोम नीचे 
; जो इसमें इंइबरकी विभूति देखता है ओर देते हैं, ओर ज्ञिन प्रतियोगी भावोंके दाब्द 
९ इसमे इंदचरकी शक्तिका अद्भुत योग हुआ है [ दमने यहां रखे है, 3तको हम सूक्ष्म अक्षरोम 
£ ऐसा जानता है अथवा ऐसा अनभव करता है रखते हैं, जेसा-- 
; उसको स्थिर योग उत्तम प्रकार साध्य होता। १ बुद्धि ( अबुद्धि: ) 

है। यह इस शानका फल है। इसलिये इसका २ ज्ञान ( अज्ञानं ) 
| विशेष विचार करना चाहिये । यहां कुल ३ असंमोहः ( संमोह: ) 
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मा । 
नि 
न्प 


के नल्‍तनर नर कम अब आल आम 3० +-+>नके 3, >> >ूरन>ं>>>>>«- को, “लक ८ हर “7 अखिल दी कल लत अल्‍नयियय> 


दे ॥ 


४ क्षमा ( अक्षमा ) शान्ति अशान्ति 

५ सत्य ( असत्यं ) अमत्सर मत्सर 

६ दमः ( अदमः ) निममत्व ममत्व 

७ शमः ( अशमः ) व्याग लोभ 

८ सुख ९, दुःख त्यादि अनेक मानस भाव जो प्राणिमात्रके 
१० भवः ११ अभाव: व्यवहारम दिखाई देते हैं, वे सबके सब यहां 
१३ अभय १२ भय विचाराथथ लेन चाहिये | क्यों कि वे सभी भाव 
१४ आहसा ( हिसा ) इश्वरीय योजनासे होते हैं । 
0 जे मल! हा) कोनसा ऐसा भाव है कि जो इईश्वरके साथ 
९६ तुष्ठिः कम ह संबंध नहीं रखता ? यही एक मख्य प्रदन हैं। 
१७ तपः ( अतपस्विता ) कि भी पे 
मे अरब इसका उत्तर यही हे कि यहां पक भी ऐसा 

भांव नहीं है ज्ञो इंश्वरके साथ संबंध नहीं रखता। 

१० यशः २० अयशः 


अतः यहां जो बीस भाव गिनाये हैं वे कंबल 

यहां गीताम॑ कहे भाव स्थल अक्षराम दिये उदाहरणके लिये ही हैं, तथा संयोगी प्रतियोगी- 
हैं और उनके पीछे क्रमांक भी रखे हैं । जो के रूपम जो चार भाव यहां गिनाये हैं थे भी 
प्रतियोगी भाव हमने अपनी कठ्पनासे यहां रखे | उद्ाहरणरूपही हैं। इनसे अन्य भावोंके संयोगी 


हं वे खध्म अक्षरोमे रखे हे । ओर प्रतियोगी भाव यहां लेने चाहिये। इसी 
सुख दुभ्ख उद्देशयस कहा है कि-- 
भाव अभाव 
अभय भय 
यश अयश ( १०५ ) 
यदि ये भाव दोनों संयोगी ओर प्रतियोगीक| . भूताक पृथक्‌ पृथक्‌ अनंक भाव इश्वरस ही 
रूपो्म दिये हैं, तो- होते हूं।'” जन्म, मृत्य, सत्य असत्य, निभेयता भय, 
साय अली सुख दुःख ये सभी भाव इृश्वरस हात हैं। इनमे 
सुख दुःख एक भी भाव एऐंसा नहीं कि ज्ञो इश्वरसे हुआ 


इत्यादि दूसरे भाव क्‍यों दोनों रूपो्ते न लिये ० । आगे कहा जानेवाला विभूतियोग उसी 

जांय? हमारा विचार ऐसा है कि ये सब भाव समय समझम आवंगा आर विश्वरूपद्शन भी 
कक आज .. | ल् श्र उ ग 

यहां दोनो रूपोमें लेना चाहिये। इतनाही नहीं मय समझमस आवगा कि जब ये भाव 

परंत इनसे भिन्न अन्य दूसरे सब भाव भी यहां [समझमें आ जांयगे। ऐसा समझो कि अतिसंक्षे 

लेना चाहिये | क्यों कि जागतिक व्यवहारमें! ते यहां विभूतियोग और विश्वरूपद्शनयोग 


केवल इतनेही भाव हैं और इनसे अधिक भाव + ० हे ! 

नहीं हैं एसी बात नहीं है । संकडों भाव अनेक' इईश्वरक मानस पुत्र सप्त ऋषि ओर मनु हैं 

प्राणियोंके व्यवहारम दिखाई देतेही हैँ, उन ओर इनसे इस लोकमें जो प्रज्ञा हे वह हो गयी 

सबको यहां विचाराथ लेना चाहिये, जंसा-- | हैं। अर्थात यह प्रजाजनभी इृश्वरसंही उत्पन्न 
अक्रोध क्रोध हुए हैं। यह भी विभूतियोगही है ओर यही 
अकाम काम | विश्वरुपद्शनमे परिणत होनेवाला विद्यार हैं। 
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९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
8 
भूतानां पृथग्विधा भावा; मत्त एव भवन्ति । ; 
९ 
९ 
९ 
$ 
; 
4 
ह 
$ 
4 
। 
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इश्वर 


मानसभाव ह ऋषि+मनु 
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6 
$ । 
। का हर प्रजा- 
| 
; ब्ान ब्राह्मण 
| | 
का क्षत्रिय 
| 
अहिसा बेहय 
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तप शा 


पर 
पर 
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| 
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इस तरह इंश्वरसे मानसभाव हुए और उन अर्थात्‌ इश्वरही सब कुछ हैं ऐसा कहा है। 5 

मानसभावोसे युक्त प्रजाजन हुण। इंश्वरसे |उसीका यद्द स्पष्टीकरण है। सब कुछ ईश्वर ' 
शान हुआ, उससे युक्त ज्ञानी ब्राह्मण हुए। इंश्द- फेसा है! वह ऐसा है। प्रथम इंश्वरक संकट्पसे 
रस निर्भयता हुई, उससे निभयवु निबाले क्षत्रिय | मआनसभा व उत्पन्न हुए और उनको धारण करने- 
बने । इंश्वरसे अहिसा हुई, उस अहिसा अथांतू | वाले भूतमात्र बने, वे ही ये सब प्राणी हैं। अतः 

रु कप मै >कम 0 (३ ० री हा 

पालक भावसे युक्त पशुपालन करनेवाले वैश्य |येह्दी उनकी विभूतियां हैं ओर यही उसका ६ 

| 

$ 

| 

। 

। 

हु 

[ 


कप "ण 


; 

| 

8 

' 

९ 

4 ञु 

8 हुए ईंश्वरसे तप हुआ और इस कष्टका कार्य |विश्वरूप है और इसी लिये वासुदेव सब कुछ 

; करनेवाले श॒द्व हुण। इंद्धरस इसी तरह क्रोध | हैं) ऐसा पूत्रे स्थानमे कहा गया है। 

| तथा मन्यु हुआ, उससे युक्त क्रोधी मनष्य हुए । अविकम्पित योग । 

8 इसी प्रकार अन्यान्य भावोके विषयमे जानना| _ ३५ हु ९ 

$ आहिये। जा यह जानता हैँ उसका योग स्थिर हो 

8 जाता है, क्योकि योग नाम इंदवरके साथ 

$ इश्वरसे गुणरूप मानस भाव उत्पन्न हुए, और | मिलना है । जब मनुष्यकों खुखदुःख, यश 

£ उन गुणोकों धारण करनेवाले मानबादि प्राणी | अयश, भय अभय आदि सब भाव परमेश्वरके 

। तथा अन्यान्य भूत उत्पन्न हुए। इस तरह विचार | हैं ओर उन भावोंसे यक्त सब प्रज्ञा इंब्बरके 
करनेपर पता ऊूग जायगा कि सब भूतामे जो मानस भाषोसेही बनी है, ऐसा निश्चित शान 

; अनंत भाव हू थे सबके सब इंश्वरस बने हे, होता हैँ, तब उसके सामने जो भी भाव अथवा 

ह अतः ये सब इंश्वरकी बिभूतियां हैँ और इसी जो भी भूत आ जावे, वह परमेद्बरका ही भाव 

४ कारण यह विश्वका रूप इश्वरकाही विश्वरूप है ऐसा उसको प्रतीत होता है। इस तरह 

६ है। उसका परमेश्वरके साथ अखंड योग सतत हो 

8 ये इंश्वरक्ी विभूतियां हैं और यह इंश्वरीय | जाता है, क्यों कि उसके लिये विश्वका हरएक 

; सामर्थ्यका अरूुत कौशल्ययोग है। ( वासुदेवः | भाव इंश्वरकाही भाव है। फिर वह इंश्वरसे 

| सव। गी० ७१९ ) पूष्र अध्यायमे बालुदेव दूर कैसा होगा! यही कारण है कि वह इस 

शशि 
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( ३ ) सतत योगका लक्षण । 

+ थे वे (६ 
अहं सर्वेस्य प्रभवों मत्तः सर्व प्रवतेते । 
इति मत्ता भजन्ते मां बुधा भावसमन्विता: ॥ ८॥ 
मच्ित्ता मह्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तश्र मां नित्य तुष्यन्ति च रमन्ति च॥ ९॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपत्रेकम । 
ददामे बुद्धियोगं त॑ येन मासुपयान्ति ते ॥ १०॥ 


अन्वय।-- भट्द सवस्य प्रभव: ( अस्मि ), मत्त:ः सव प्रवतते, इति मत्त्वा बुधा: भावसमन्विता: मां भजन्ते 
॥ ८॥ मेत्ता: मद्ग॒तप्राणा: परस्पर बोधयनतः कथयन्त: च ।नत्यं तुष्यन्त च रमान्त च ॥ ९॥ (एवं ) सतत 
युकतानां प्रीतिपूचक भजतां तषां, त ब्राद्धयांग ददाम यन ते मां उपयानत ॥ १०॥ 


में ( इश्वर ) सबका उत्पन्नकतों हूं, मरेसे (इंश्वरसे )हि सब कुछ प्रवत्त 
होता है, यह जानकर ज्ञानी लोग श्रद्धासे युक्त होकर मेरा (इंश्वरका ) भजन 
करते हैं ॥ ८॥ सुझ (ईश्वर ) में चित्त लगाकर, मुझे ( इंश्वरके लिये ) प्राण तक 
समपण करके आपसमें परस्परोंको बोध करते हुए और मेरा (इेश्वरका ) वर्णन 
करते हुए नित्य संतुष्ट रहते और आनन्दित होते हैं ॥ ९ ॥ इस प्रकार इस 





' 
। 








हक 


गको सतत करनेवालों और प्रेमपूृवक मेरा (इश्वरका ) मजन करनेवालोंको 


ये 
में उस वद्धियोगको देता हू, जिससे वे मेरे (इश्वरके ) पास आते हैं ॥ १०॥ 














शानसं-- क्यो कि सश्टिकता वही हे, सबका उत्पन्न कर 
सः अविकम्पन योगन युज्यते ॥ (१०७) वाला वही एक हू । उसी दृश्वरसे संपूर्ण घर 





ञ 32 


| 
| 
*। 
| 
4 
वह अविचलित यागसे यक्त होता है ॥ अर्थात्‌ ओकी प्रवत्ति होती ह अर्थात इश्वरकी प्रेरणा ; 
उसका सदा इंश्वरके साथ योग होता है । जो सब विश्वक पदार्थ अपने अपने कायम प्र | 
वह करेगा, जहां वह जायंगा, जिसका वह होते हैं । इस सकल विश्वर्म ऐसा एक भी पदा । 

ल्‍ 


2॥/५ 


विचार करेंगा,वदह सब इश्वरक साथही संबंधित नहीं हे कि जो इंश्वरकी प्रेरणास रहित सवचेतंत्र 
होगा | इसीका नाम “ अविकंपित योग ' हे। | स्वतंत्र रूपसे प्रवुत्त हुआ हो | अतः यह निश्चय 
जबतक सब भाव इश्वरक हैं यह ज्ञान यथावत्‌ जानना चाहिये कि जो कुछ इस विश्वमे प्रवृत्ति 
नहीं होगा, तबतक होनेवाला योग ' विकंपित दीखती हू, वह उसी एक अद्वितीय इश्वरस हुई 
अथवा चंचलयोग ' होगा। परंत जब सभी हे । 
भाव इश्वरक है यह ज्ञान निश्चित रूपले होगा | जिस समय सब प्रवत्तिका आदिकारण परमे 
व इसका याग'अविकंपित, अविचलित अथवा ध्वर है. ऐसा स्पष्टतया चिदित होता है, उस 
थगर योग! होंगा। इसका फल दे खिय्रे-- समय उस परमेश्वरपर श्रद्धा भक्ति और अटल 
( ८-११ ) इंश्वरसे सबकी उत्पत्ति होती है, विश्वास स्थिर हो जाता है। ओर ऐसे शानी 
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; तेषामेवानुकम्पाथमहमज्ञानजं तमः 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ ११ ॥ 


अन्वय-तेपां एवं अनुकम्पार्थ भट्ट भास्मभावस्थ: (सन्‌ ) भास्वता ज्ञानदीपेन अज्ञान्ज तम; नाशयामि ॥ ११॥ 


उनके ही ऊपर दया करनेके लिये में उनकी आत्माके भाव (बद्धि ) में 
रहता हुआ प्रकादामय ज्ञानदीपसे उनके अज्ञानजन्य अन्धकारका नाश करता 


ह। ११॥ 


पं 


भावार्थ-- ईश्वर सबको उत्पन्न करता है, सबको प्रेरणा दसा है, उसकी श्रेरणासे सब वस्तुमात्र अपने अपने 
कार्येमें प्रवृत्त हुए हैं । यह जान कर साधक श्रद्धाभक्तिसे युक्त होकर परमेश्वरका भजन करते जांय | इंश्वरमें चित्त 
स्थिर करें, ईश्वरके काय्येके लिये अपना जीवन समपेण करें, स्वयं ईश्वरका ज्ञान प्राप्त करके वह ज्ञान दूसरोंको 
देनेका यरन करें, ६श्वरके गुणोंका संकीतन करें| इश्वरके गुणगानमें आनन्द प्राप्त होनेका अनुभव करें । इस तरह 
जो छोग सतत योग करेंगे, उनको इंश्वरमेंह्दी एक अद्भुत बुद्धियोग प्राप्त होगा कि जिससे वे सदा इंश्वरे साथ 
रहेंगे । आर दृश्वरसे कदापे दूर न होंगे। उनकी भात्माबुद्धिम सत्य ज्ञान प्रकाशित ह्वोगा आर उस कारण डनके 
अज्ञान पूणे रूपसे दूर होकर वे कृतकृत्य द्वांगे ॥ <-९११ ॥ 
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8 भक्त उसीका भजन सतत करत हूं । समझते हूँ । इसी लिये वे उपदेश दते रहते 
; इृश्वरपर चित्त लगाते हें, सब मन कक है, इश्वर तत्त्वका ज्ञान बोलत रहते हूं, प्रवचन 
; स्थिर करते हैं, अथवा उनका चित्त निरंतर |करते हैं, जिससे इंदवरके गण मनष्योंकों विदित 
उसीपरहि रहता है, क्यों कि उससे भिक्ष कोई हो वह यत्न वे करते हैं। ओर इसी गणगानसे 
! वस्तु न होनेके कारण ज्ञहा चिस लगंगा, वहां संतष्ट होते हैं आर आनंदप्रसश्न होते हे | 

8 इश्वरकाही भाव उनको प्रतीत होगा। ज्ञो भाव ! 
ह उनके सामने आता है वह इंश्वरकाही भाव सतत योगी । 

$ होनेसे ईश्वरकों सर्वत्र प्रत्यक्ष करनेके कॉरण| जो पूर्वोक््त प्रकार ईशवरविषयक तत्त्वशान 
; उनका मन इश्वरहीम सदा स्थिर रहता है । जानते, उपदेश करते ओर उसीम रमत हैं, 
६ . उनके प्राण इश्वरके लिये समर्पित होत है || जिनका चित्त सदा उसी इृद्वरमे लगा रहता 
६ इश्वरका काय करनेके लिये उनक प्राण लग है, जिनका जीवन परमेश्वरको समर्पित हुआ 
$ जाते हैं अर्थात्‌ उनका संपूण जीवन इंध्वरके होता है ओर जिनका कायावाचामन इस तरह 
8 कार्यक लिये समर्पित होता हैे। उनका जीवन | सदा इंद्वरमय होता है, उनको “सतत योगी ” 
ः निर्जी स्वार्थके लिये नहीं होता,प्रत्युत इश्वरसेबार्क | कहा जाता है, क्‍योंकि उनकाही जीवन पूण 
लिये होता है। इंश्वरका कार्य करते हुए मृत्य योगमय हुआ होता है | सदा और अखंड योग 
आज्ाय तो उनका परम आनंद होता हे। उनकाही हुआ करता हें! जिस अवस्थामं वे 
; वे स्वयं इृश्वरक अद्भुत सामथ्यका विचार | रहेंगे उस अवस्थाम उनका योग होता रहता है, 
' करते हैं, उस सामथ्यको जानते हैं ओर दूसरो- | उसमें खंड नहीं रहता॥ इंद्वरक लिये आत्म 
; को समझानेका यत्न करते हैं, दूसरोंको सम- समपंण करनेमे उनको प्रेम होता है ओर प्रेम 
| झाते हैँ । यह शान दूसरोको देना अपना कतंव्य | भरे चित्तसे थे सदा यह योग करते है अथवा 
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अत ७3 +++5 ० के अननकिकनन सासलपनननन-+-अाननानलाता 


हा किस किस भावमें सवरका 
चितन करना चाहिये ? 
अजुन उवाच--पर॑ ब्रह्म पर धाम पवित्र परम भवान्‌। 
पुरुष शाश्वत दिव्यमादिदेवमज विभुम ॥ १२ ॥ 
आहुस्त्वाम्नषयः सर्वे देवर्षिनोरदस्तथा । 
असिताो देवलो व्यासः स्वयं चेव ब्रवीषि मे ॥ १३॥ 


॥। 
| 
$ 
$ 
4 
| 
£ 
अन्वयः-- अर्जुन उवाच -- भवान्‌ परं ब्रह्म, पर॑ं धाम, परम पवित्न ( आति ) | सर्वे ऋषयः सवां शाश्रत ! 
व्यं आदिदेव अज विभु पुरुष आहुः। तथा देवषि: नारद; आतित; देवलः व्यासः ( कथयति ), व्वेंच स्वयं एव । 
। 

९ 

| 

|| 

| 

| 





प्रवीषि ॥ १२-१३ ॥ 

अजुन बोले-- आप परन्रह्म हें, परम धाम हैं, और परम पविज्न हें। सब 
ऋषि आपको शाश्वत, दिव्य, आदि देव, अजन्मा, विभु ओर उत्तम पुरुष कहते 
आये हैं। और ऐसाही देवर्षि नारद, आधित, देवल और व्यास भी कहते 
हैं और आप स्वयंभी मझुझे ऐसाही कह रहे हैं ॥ १९-१३॥ 


लजाजडण अंत 54 जाओ _ ५-+>०+»»>«.-क >> मा» »५»०»००० 





इन सदायोगियोकी बुद्धि इस योगसे खंयक्त | चमकने लगता है और शानका भ्रकाद्ा होते ही 
होती है। मानो उनकी बुद्धिम दूसरा कुछ विषय | अज्ञान तत्कालही नाश होता है। इस तरह 
रहताही नहीं। इस कारण वे परमेद्वरके पास | अज्ञानका नाश होनेस साधकको मक्ति प्राप्त 
ही रहते हैं, परमेश्वरको पृणतया प्राप्त होती है। 
होते हैं । उनकी आत्मा बुद्धि इस तरह परमे-| इतना विवेचन श्रीभमगवानके मखारविदसे 


व 4 


रके निकट रहती हे कि वह कदापि वहांस श्रवण करनेपर अज न इंश्वरको सर्वत्र उपस्थित ह 
ती नहीं अथवा वह हटकर जायभी कहां ? |माननेका यत्त करने लगा, इस यत्न करनेकी ( 
यो कि जहां वह जाय वहां इंच्वरहि है। अवस्थाम उसके मनमे कुछ शांकाएं उपस्थित ' 
इसका नाम 'बुद्धियोग ! है। यह बुद्धियोग | हुईं, उनको भगवानके सन्मुख वह रखता है। 
जिस प्राप्त हुआ यह सदा इईंबइ्वरसे संयक्त रहता |हमभी उनका श्रवण करेगे-- 
है। उनके ऊपर परमेइवरकी अन॒कम्पा होती। ( १५-१८ ) परमेश्वरकोही परत्रह्म, परमधाम 
है, ये लोग इंइवरकी दयाक पात्र होते हें। उनके ओर परम पवित्र कहते हैं। “पर ब्रह्म ' का 
आत्मावुद्धिम परमेश्वर जागता है, ऐसा कहा अथ ' श्रेष्ठ बडा व्यापक समथ तर्व ' ' परम ; 
जाता है । सच तो यह है कि परमेष्वर तो कभी घाम ' का अर्थ 'श्रेष्ठ स्थान, श्रेष्ठ आश्रय, $ 
सोता ही नहीं, निरंतर जागताही है, परंत | विशाल गृह; ओर “परम पवित्र ' का अथ ै 
उसकी जागतिका अनुभव उन महानभावोंकों |' अत्यंत शुद्ध, किसी प्रकारकी विजञातीय मिला ! 
होता है कि जो पूर्बोक्त बुद्धियोगसे युक्त होते वटसे रहित '। जो अन्तिम वस्तु है वह ऐसी 
ह। इस तरह आत्माबद्धिम॑ सदा परमेंध्धरकी | है| ; 
ख् 
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स्वभाव यह योग उनस होता रहता हे । ऐसी जागति होने लगी तो शबद्ध ज्ञान बद्धिमे 
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सर्वमेतदृत॑ मन्ये यन्‍्मां वदसि केशव । | 
न हि ते भगवन्व्यक्ति विदुर्देवा न दानवाः ॥ १४ ॥ 
स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्थ त॑॑ पुरुषोत्तम । ४ 


भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥ १५॥ 
ववतुमहेस्यरेषेण दिव्या द्यात्मविभूतयः । 
याभिविभूतिभिलेंकानिमांस्त व्याप्य तिष्ठासे॥ १६ ॥ 
कर्थ विद्यामहं योगिस्तां सदा परिचिन्तयन्‌ । 

केषु केषु च भावेषु चिन्त्योडईसि भगवन्मया ॥ १७ ॥ 
विस्तरेणात्मनों योगं विभूतिं च जनादेन । 

भूयः कथय तृप्तिहि श्वण्वतो नास्ति मेउम्तम्‌ ॥ १८ ॥ 





अन्चयः-- द्वे केशव | यत्‌ मां तथ॑ वदसे, तत्‌ पएुतत्‌ सत्र ( अहं ) ऋतं मन्ये । है भगवन ! 
देवा; दानवा; ( वा ) ते व्यक्ति न द्वि विदुः ॥ १४ ॥ हे पुरुपोत्तम, भूतभावन, भूतेश, देवदेव, जगथते ! त्वे स्वयं 
एवं आत्मना आसमान वेत्थ ॥ १५ ॥ ( अतः ) यामि; विभूतिभिः त्व॑ इमान्‌ छोकान्‌ व्याप्य तिष्ठसे, ( ताः ) 
दिव्या: आात्मविभूतयः हि अशेषेण चक्‍तुं अहेसि ॥ १६ ॥ हे योगिन्‌ | सदा परिचितयन्‌ अहं त्वां कथ विद्याम्‌ ? 
है भगवन्‌ ! केपु केघु च भावेषु र॒वे मया चिन्त्य; असि? ॥ १७ ॥ दे जनादईन | आत्मनः योग विभूतिं च भूयः 
विस्तरेण कथय । ( एतत्‌ ) अमत शण्वतः हि में तृप्तिः नास्ति ॥ १८ ॥ 
हे केशव ! जो छुझे आप कहले हैं बह सब में सत्य सानता हू। हे भगवन ! 
देव वा दानव आपका स्वरूप नहीं जानते हें ॥ १४॥ हे पुरुषोत्तम, मूतोंके 
उत्पादक, भूतोंके इश्वर, देवोंके देव ओर जगतके स्वामी ! आप स्वयं ही अपने 
आपको जानते हैं॥ १७ ॥ अतः मुझे जिन विभूनिषोद्वारा आप इन छोकोंकों 
व्याप कर रहे हें, उन आपकी दिव्य विभूतियोंका वर्णन पूर्ण रूपसे कहिये॥१६॥ 
हे योगिन्‌ ! नित्य आपका परिचिन्तन करते हुए में किस तरह आपको जान 
सकता हूँ? हे मगवन्‌ ! किन किन भावोंभे आपका सुझे चिन्तन करन 
चाहिये? ।। १७॥ हे जनादेन ! अपने कौदालयोगका और अपनी विभूतियोंक 
फिर मुझे विस्तारसे वणेन करिये | यह अम्ृतरूप वर्णन सुननेपर भी मेरी 
तप्ति नहीं होती है ॥ १८ ॥ 
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भावाथे-- परव्रह्म, परमधघास, परम पविशन्र स्वरूप एकही है। सब ऋषे उसी इंश्वको सनातन, दिव्य, पाहुछा 
देव, अजन्मा, अनन्त, व्यापक और मुख्य पुरुष कहते हैं | जो डसका ऐसा वर्णन किया चात्ता है वह सल्यही है, 
परंतु उस इंश्वरकों यथार्थ रुपसे जाननेमें उससे भिन्न दूसरा कोई समर्थ नहीं है। वही सबका उस्पत्तिकतो, 
स्वामी ओर प्रकाशक है। वह स्वयं अपने आपको जानता है। वह इन सब्र छोकछोकान्तरको किन किन विभूतियों- 
द्वारा व्यापता है यह देखना चाहिये। किन किन विभूतियोंके रूपमें साधक उसे देखे, पहचाने ओर समझे 
कि यह इस रूपमें परमेश्वरद्दी ह् ? ईश्वरका यह विभूतियोग साधकका जानना चाहिये ॥ १२--१८ ॥ 


इसाको ' शाश्वत अथांत ' सदा एक जसा 
रहनेवाली, सनातन, चिरंतन !। ' दिव्य ! 
अर्थात्‌ ' धलोकम-आकाशम फेली हुई, प्रकाश- 
मान, तेजस्वी, सबको प्रकाश देनेवाली '। 
« आदि देव ' अर्थात्‌ ' पहिला देव, सबसे पूव॑ 
जो रहता था ओर सबके बाद जो रहेगा !। 
'अज़ ' अर्थात ( अजः:) 'ज़न्मरहित, जो 
जन्मता नहीं जा सदास है, तथा जो (अज़ति) 
हलचल प्रेरणा करता हे, जो चलाता हैं!। 
“विभु ' अर्थात्‌ 'जों विशेष श्रभावशाली, 
व्यापक, प्रभावयक्त है | । ' पुरुष ? अर्थात्‌ ( परि 
वसति ) इस विश्वरूपी परीम जो व्यापकर 
रहता है, जा सवंत्र विद्यमान हे । 


सब ऋषि तथा नारद, अखित, देवलछ, व्यास 
आदिमभी इस प्रभका एसा ही वणन करते हं। 
यहां प्रत्यक्ष इंभध्वरका कहना है वह भी एंसाही 
है। इेश्वरका कथन ओर ऋषियोका वर्णन इसके 
विषयम एक हैं, इसमें कोइ मतभेद नहीं है। 
मतभेद न होनके कारण चह यथार्थ मानना 
चाहिये। 

इतना हो नपर भी देव ओर दानव इंश्वरको 
पृणरूपस जानते हँं,ऐसा नहीं कहा जा सकता । 
यहां दानवोका नाम आया है। यहां कई दांका 
कर सकते हैँ कि दानवोकी जश्ञानग्रहण करनेकी 
संभवनाही कहां है ? इस विषयमें इतना कहना 
आवश्यक है कि देव, दानव, असर, देत्य ओर 
राध्षस एकही गरुकुलमे विद्या ग्रहण करते थे। 
इस विपषयमे छानन्‍्दोग्य 3० में एसा वचन हें-- 

तद्धाभये देवासरा अनुबुबुधिरे, ते होचु- 


हन्त तमात्मानमन्विच्छामो यमात्मानम- 
न्विष्प सर्वाश्च लोकानाप्नोति सर्वाश्च 
कामान, इति इन्द्रो हैव देवानामभि प्रवत्ाज 
विरोचनों असराणां, तो हासंविदानावेच 
समित्पाणी प्रजापतिसकाशमाजग्मतुः ॥ 

( छां० 3० ८।७॥२) 


पु 


देव ओर असर ये दोनो आत्माकों जान- 
नेकी इच्छा करने लगे, क्‍यों कि आत्माका ज्ञान 
होनेसे सब लोकों ओर सब कामनाओकी प्राप्ति 
होती है। देवोम॑ले इन्द्र ओर असर्रोम॑स 
विरोचन ये दोनो इल विद्याके अध्ययन करनेके 
लिये प्रजापतिक गरुकलमं प्राप्त हुए ।? ये दोनों 
बत्तोस वर्ष इस प्रजञापतिक गरुऋलमें रहे ओर 
अध्ययन करते रहे । इस तरह दंधच दानव आदि 
एक चविद्यालयम पढा करते थे; इसी लिये यहां 
कहा है कि देवों ओर दानवोको भी परमेश्वरका 
यथार्थ शान नहीं होता है । 

देव देवी शक्तिस यक्त होते हैँ ओर असर 
आखरी मायाशक्तिस यक्त होते है । दोनौकी 
संस्क्रति विभिन्न होती हे, दोनोंक ध्यय विभिन्न 
होते है । यह सब भेदक चिन्ह स्पष्ट ह, परंत 
वे एक विद्यालयमे पढा करते थे इसमे कोई 
संदेह नहीं ओर ये दोनो आत्माफकीहि खोज 
करनंक लिय गरुकलम रहते थे। परंत देत्य, 
असुर ओर राक्षस भोगकामी होनेके कारण 
आत्मशान पणतया होनतक रहते नहीं थे, परंत 
देव अध्ययन पूण होनेतक रहते थे । पूर्वोक्त 
प्रजापति आचायके गुरुकुलम विरोचन असर 
केवल ३२ वषही रहा, परत देघोंका इन्द्र सौ 
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छाक १९ ] परमेश्वरकी विभूतियाँ। २९५९ 
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(७५) परमेश्वरकी विभूतियां । ; 

श्रीमगवानुवाच- हन्त ते कथायेष्यामी दिव्या ह्यात्मविभतयः । ः 
|| 

| 


'€>€> €>रऊ 


प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ट नास्त्यन्तो विस्तरस्यथ मे ॥ १९ ॥ 


करत मर बल कद तकओ 2 लकी कस मा ४ 


चषतक रहकर अध्ययन करता रहा। विरोचन सब अण रणम व्याप रहा हैँ, इसलिय वह किन 
ने केवल पहिली प्रवेशपरीक्षा उत्तीण करके | विशेष स्थानोम व्याप रहा है, एंसा भद्न करना 
अध्ययन छोड दिया | परंतु इन्द्रदेवन आगेकी | अनुचित ही हैं। इस समयतक अने क स्थानोपर / 
तीनों परीक्षाये उत्तीर्ण की ओर उत्तम ज्ञान प्राप्त परमेश्वरकी सर्वव्यापकता कही हे-- " 
किया । असरो ओर देवोमे यह भेद है। बली, नित्य: सर्वगतः स्थाणः | ( गी. ६२४ ) 2 
४ 
| 

















रा 


प्रहाद, रावण आदि अखरोमेंभी बड़े विद्वान 


कोई शंका नहीं है। इसीलिये गीताके इस ्छो कम |. जे व्यापक ह एसा स्पष्ट कहा है । जा सबगत £ 
कहा है कि देवों और दानवोकोभी परमेश्वरका | द पद किन किन स्थानों प्रकाशित होता है ! 
सत्यस्वरूप यथार्थ रीतिसे बिद्ति नहीं होता। | हैं जि वस्तुतः काइ महत्व नहा ग्खता। 


8 

; 

( 

| 

8 

; परमेश्वर पुरुषो्म उत्तम है, भूतोका उत्पादक [नस्तविक देखा जाय तो यह अजुनका प्रश्न 

६ है, सबका सम्राट है, देवोंका देव अर्थात्‌ देवो- | असंबद्ध है, तथापि जिज्ञासाबुद्धिस प्रश्न किया 

8 कोभी प्रकाश देनवाला है ओर संपूर्ण जगत | जो, 900 कम की के 

8 का स्वामी है। वह अपने आपको यथार्थ रीतिसे | >ती हि हूं। आम्नतत्व सवत्र है तथापि आग 

4 ज्ञान सकता है। विजुली ओर सर्यम वह विशेष प्रभावित है । 

; यद्यपि यह परमेशभ्चर संपण विश्वमें पर्णतया | तरह यद्यपि परमंध्वर सवबत्र ह तथापि 

६ व्याप्त है, किसी स्थानपर व नहीं है ऐसा नहीं | किन किन स्थानोपर वह अधिक प्रकाशित ह : 

॥ [ इस ज़ज्ञासाभावस यह प्रजश्ञ याग्य ह । साधारण 

४ मनष्यक अनभवर्म इस विश्वम अनंत पदाथ 

| | टदप्टिगाचर हात हूं, परंतु परमश्वर किसी 

; स्थानपर दिखाई नहीं दता। इसलिये यहां 
है] च्ह छ ० 

; पूछा हैँ कि उसका विशेष प्रकाश कहां देखना 

।] चाहिये ? 

; 

। 

| 

| 

के 

| 

६ 


है, तथापि किसी किसी स्थानपर वह अपर्न 
शक्ति अधिक प्रकाशित करता हे। सवंत्र पर मे 
श्वरकी ' भति ' है, परंत जहां उसकी शाक्ति 
विशष प्रकाशित होती हे वहां उसकी 'वि-भति! 
है, ऐसा कहा जांता है। यह ' भृति ओर वि- 
भूति' मे भेद हैं। इंश्वर सब जगह ह॑ यह 
किसीको पता नहों छगता, परंत जहां उसका| साधक परमेश्वरका चिन्तन करना चाहता 
सामथ्ये अधिक है, वहां उसका पता लग सकता | है, परंत वह किसका चिन्तन करे ? सर्वेव्यापक, | 
है। जेसा अग्नितत््व सर्वव्यापक है, तथापि | अदृदय, अगोचरका चिन्तन केसा किया जाय ! । 
आग, विद्युत्‌ ओर सूर्यम उसकी शक्ति प्रकट |चिन्तन करनके लिये कोई तो सामने चस्त रहे, ४ 
होनेसे इन तीन स्थानोम उसकी ' विभृति ' हे |जां वस्तके अन्द्र हो उसका चिन्तन कैसा होव! ह 
ऐसा कह सकते हैं। अतः यहां अजन पृछ रहा | अतः पछा है कि किन किन वस्तुओंम प्रथम ; 

हि! 


५ 


ः 
! 
; 
! 
९ 
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; 
; 
; 
४ 
; 
४ 
४ 
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ह 


है कि 'हे भगवन्‌ ! आप किन किन विभूतियोसे | हम परमेश्वरकी विभूति देखे? पण्मेश्वरका 5 
इन लोकोको व्याप रहे है ?' वस्तत: परमेश्वर | सत्ताका वहां केसा अनभव करे ? परमश्वर तो ) 
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३०० भीम ज्भगवद्गी तः-पुरुषा थबो घिनी । [ अध्याय १० 
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अहमात्मा गुडाकेश सर्वेभताशयस्थितः । 
अहमादिश्व मध्य च भतानामन्त एवं च ॥ २० ॥ 
आदित्यानामहं विष्णुज्योतिषां रविरंशमान्‌। 
मरीचिमेरुतामस्मि नक्षत्राणामहं शशी ॥ २९ ॥ 
वेदानां सामवेदो5स्समि देवानामास्मि वासवः । 
इंद्रियाणां मनश्रास्मि भूतानामास्मि चेतना ॥ २२॥ 
रुद्राणां शंकरश्रास्मि वित्तेशों यक्षरक्षसाम्‌ । 

वसूनां पावकश्चास्मि मरुः शिखरिणामहम्‌ ॥ २३ ॥ 





हि न 


क्र 
। 
। 
*। 
९ 
4 

(९ अन्वयय+-- है कुरुभ्रेष्ठट ! इन्त, दिव्या: आत्मावेभूतयः प्राचान्यत; ते कथयिष्यामि, मे विस्तरस्य द्वि अन्तः 

९ नास्त ॥ १९ ॥ है गुडाकंश | अह सवभूताशयास्थतः आत्मा, भूतान। आादेः, मध्य च अन्तः च हद एव 

8 (अस्मि) ॥ २० ॥ आदित्यानां निष्णु: अदे, ज्योतिपा अशझुमान्‌ रवि: अह, मरुतां मरीचिः, नक्षत्राणां शशी च अह्ृ 

$ आस्मि ॥ २१॥ वेदानां सामबेद। ( अह ) अस्मि, देवानां वासवथः अस्मि, इंद्रियाणां मन। अस्मि, भूतानां चतना 

0 च आस्मि ॥२२॥ रुद्राणां शंकर, यक्षरक्षसां च वित्तेशः आस्मि, चसूनां पावकः, शिखरिणां मेरु; च अहं अस्मि ॥२३॥ 

६ श्रीमगवान्‌ बोले-- अच्छा, अब में अपनी खुरूप मुख्य विभूतियाँ तुझे 

; बताऊंगा, क्‍यों कि उनके विस्तारक/ तो अन्तद्ठी नहीं है ॥ १९॥ हे गुडाकेदश 

९ अज़न ! म॑ सब प्राणयास रहनवाला आत्मा हू, भृताका आंदे मध्य अन्त ॥ 

; भी में ही है ॥ २० ॥ आदित्यांस विष्णु मे है, ज्योतियोमं चमकनेवाला सूय 

९ में हैं, मरुतोंमे मरीचि और नक्षत्रोंमें चन्द्र में हैं॥ २१॥ वेदोंमें सामवेद में हूँ, 

ः देवोंस इन्द्र में हैं, इंद्रियॉस समन ओर प्राणियोर्म चेतना में हूं ॥ २२॥ रुद्रोमें 

$ हांकर, पक्ष और राक्षसोम कुबेर में हैं, वखुओंमें पावक आश्ने में हूँ, पर्तोंमें 

£ मेरुपवेत से हछ ॥ २३॥ 
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अरूप है, निराकार है ऐसा सब मानते &ैं। इस |और उसकी अर्ूूत शक्तिका कोशब्यमय योग 
अरूपको हम किस रुपमें देखें? इस निगाकार- कहां दिखाई दता है? यह प्रदन है । इसका उत्तर 
को हम किस आकारम ओर कस प्रत्यक्ष कर ? (संक्षपसे इसी अध्यायक पहिले सात ग्छोकोमे 
कहां, किस प्रकार, कौनसा परमेश्वरका भाव आंचका हे,वह सुनकरही अजुनन विस्तारप्र्वक 


है ! और वह हम केसाज़ाने? यह आशय इस | जाननेकी इच्छासे प्रश्न किया है। इस प्रइनका 
प्रश्मम है । उत्तर भगवान्‌ श्रीकृष्ण विस्तारसे अब देते हैं; 


भें / 


स नि ,» वह अमृत जेसा जनन्‍्मका सार्थक करनवाला 
परमेदइबरकी (विभूति) बिशेप भूति कहां है ? | भावण अब मननपूृवंक श्रवण कर-- 
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पुरोधसां च मुख्य मां विद्धि पार्थ बृहस्पतिम्‌ । 
सेनानीनामहं स्कंदः सरसामस्सि सागरः ॥ २४ ॥ 
महर्षीणां भगुरहं गिरामस्म्येकमक्षरम । 

यज्ञानां जपयज्ञोउस्मि स्थावराणां हिमालयः ॥ २५॥ 
अश्वत्यः स्वेवृक्षाणां देवषीणां च नारदः । 
गन्धवाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो मुनिः ॥ २६ ॥ 
उच्चेःअवसम खाना विद्धिमामस्तोरूवम्‌ । 

ऐरावतं गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम््‌ ॥ २७॥ 
आयुधानामहं वर्ज धेनूनामास्मि कामधुक्‌ । 
प्रजनश्रास्सि कन्दपः सर्पाणामस्मि वासुकिः ॥ २८ ॥ 
अनन्तश्वाउस्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ । 
पितृणामयमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌ ॥ २९॥ 
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। 
| 
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अन्वय३-- हे पार्थ | पुरोधसां च मुख्य बृदस्पति मां विद्धि, सेनानीनां स्कदः, सरसां सागर; भ्द जस्मि 
॥ २४ ॥ महर्पीणां ऋ्ृगु', गिरां एक अक्षर अह अस्मि, यज्ञानां जपयज्ञः, स्थावराणां हिमालय: व अस्मि ॥२०॥ 
सर्वेवृक्षाणां अश्वत्यः, देवपीणां च नारदः, गंधरवांणां चित्ररथः, सिद्धानां कपिल; मुनिः ( अह अस्मि ) ॥ २६ ॥ 
अश्वानां अमृतोद्धव॑ उच्चश्रवर्स, गजेर्द्रर्णा ऐरावतं, नराणां नराधिपं च मां विद्धि ॥ २७ | आयुधानां उञ्च॑जहई, 
घेनूनां कामधुक्‌ ( अद्द ) अस्मि, प्रजनः कंदपे: अस्मि, सर्पा्णां वासुक्ति! आस्म ॥ २८ ॥ नागानां अनन्तः,यादु्सां 
वरुण: च अद्द भस्मि, पितृणां अर्गमा च, संयमतां यमः च अइईं अस्मि ॥ २९॥ 


हे पाथ! तू पुरोहितोंमें सुख्य बृहस्पति सुझे जान, सेनापतियोंमं स्कंद और 
जलाइशयोंमें सागर में हैं॥२४॥ महर्षियोंमें भग॒, वाणीमें एक अक्षर 32 में हूं, यज्ञोंमें 
जपयज्ञ और स्थावरोंमें हिमालय में हूँ ॥ २०॥ सब वृघस्‍्षोंमें अश्वत्थ, देवर्षियोंमें 
नारद , गंधवॉमें चित्ररथ और सिद्धोंमें कपिलसुनि में हू ॥२६॥ अश्वोर्मे अम्गतसे 
उत्पन्न उच्चे।अ्रवा, हाथियोंमें ऐरबल और मनुष्योंमें राजा में हैँ, ऐसा तू 
जान॥२०७। हथियारों में वच्ज में हैँ, गौवोंमें कामधेनु में हूँ, प्रजा उत्पन्न करनेवाला 
काम में हूं और सपॉमें वासुकी में हूं ॥ २८ ॥ नागोंमें अनंत नामक नाग और 
जलचरोंमें वरुण में हूं। पितरोंसें अथेमा और नियमन करनेवालोंमें यम में हँ॥२९॥ 
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अप कक 2 कब नजर कील पक या पक पल मटका डपप कक 72 कक का उ कम फाद 
प्रह्मदश्नास्मि देत्यानां कालः कलयतामहम्‌ । ; 
मगाणां च म्ृगेन्द्रो5ह वेनतेयश्व पाक्षिणाम्‌ ॥ ३० ॥ ; 
पवनः पवतामस्मि रामः शाख्रभतामहस । ; 
झषाणां मकरश्रास्मि स्रोतसामस्मि जाहवी ॥ ३१॥ | 
सगाणामादिरन्तश्र मध्य चेवाहमजेन । | 
अध्यात्मांवद्या विद्यानां वादः प्रददतामहम्‌ ॥ ३२ ॥ ५ 
अक्षराणामकारोउस्मि इन्द्रः सामासिकस्य च । ! 
अहमेवाक्षयः कालो धाताउहँ विश्वतोमुखः ॥ ३३॥ ; 
मृत्युः सवेहरश्चाहमुूवश्व भविष्यतास । । 
कीतिः श्रीवाक्च नारीणां स्मतिमेंधा घरतिः क्षमा ॥ ३४॥ ढ 
बृहत्साम तथा साम्रां गायत्री छन्दसामहस । ; 
मासानां मार्गशीषो5हमृतूनां कुसुमाकरः ॥ ३५॥ ; 

| 

। 

! 

। 

6 


अन्वय:-दत्यानां प्रह्मादः, कछयतां काल: च अहद आस्म; मगाणां मगन्द्रः, पक्षिणां वनतेय; च अहं (अस्मि) ॥३०॥ 
पवर्ता पवन; भास्म, शख्रभ्तां च राम: अह ( जस्म ), झषपाणां मकर: आस्म, सत्नोतसां जाह्नवी च ( भ्रष्ट ) 
भस्म ॥ ३१ ॥ है अजुन ! सगार्णा आदि; मध्य च अन्त: च एवं अद्द ( अस्मि ), विद्यानां अध्यास्मविद्या, 
प्रबदतां वाद: अह ( आस्पत )॥ ३२॥ अक्षराणां अकार;, सामासिकस्य च इन्द्र;, अक्षयः काल: अद एवं, च 
विश्वतो मुख/ घाता च जद ( आरम ) ॥ ३३ ॥ सवहरः मृत्यु, भविष्यतां उद्धवः च अदद ! नारीणां व कीर्ति 
शी; बाक्‌ स्मृति: मंधा धृतिः क्षमा ( व अह्दं अस्मि ) ॥ ३४ ॥ साम्ना बुद्त्‌ साम, तथा छन्दु्सां गायन्नी भ्ढ, 
सासानां मागशीष:, ऋतूनां च कुसुमाकरः अह्द ( आस्म ) ॥ ३५॥ 

दत्याम पह्लाद आर सख्या करनवालाम काल से हू, पद्आमस सह, आर 


पक्षियों गरुड में हँ।।३२०॥ पावन करनेवालोंमें पवन में हूं, दाखधारियोंमें राम 
हूं, मछलियोंम॑ मगरमाच्छ ओर नदियोंमों गंगानदी में हूँ ॥ ३१॥ हे अजुन ! 
प्टिपोंका आंदे मध्य अन्त में है, विद्याओंम अध्यात्मविद्या और विवाद 
रनेवालोंमें वाद में हूँ ॥३२॥ अक्षरोंमें अकार, समासोंमें इन्द्र, अक्षय काल और 
वेतासुल्ती सबका आधार में हू॥ ३३ ॥ सबका संहार करनेवाला रृत्यु और 
भमविष्यमें उत्पन्न होनेवालॉकी उत्पत्तिका कारण में हूँ । स्रियोंमें कीति, लक्ष्मी 
वाणी, स्मृति, मेधा, घृति और क्षमा में हँ॥३४॥ सामोंमें बृहत्‌ नामक साम तथा 


$ उन्दोंमें गायत्री हन्द में हँ,महिनोंमें मागेशीष और ऋतुओंमें वसन्‍्त ऋतु में हूं।३०। 
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द्यूतं छलयतामस्मि तेजस्तेजाखनामहम्‌ । 

जयो5स्मि व्यवसायोउस्मि सत्तं सत्तवतामहम्‌ ॥३६॥ 
वृष्णीनां वासुदेवो5स्मि पांडवानां धनंजयः । 
मुनीनामप्यहं उयासः कवीनामुशना कविः ॥ ३७॥ 
दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीषतास । 

मोन चेवास्मि गुझानां ज्ञानं ज्ञाननतामहम्‌ ॥ ३८॥ 
यज्चापि स्वेभूतानां बीज॑ तदहमजुन । 

न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूत॑ चराचरम्‌॥ ३९॥ 
नान्तो5स्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप । 

एप तूद्देशतः प्रोक्तो विभूतेविस्तरो मया ॥ ४० ॥ 


पक 

; 

| 

|| 

। 

| 

| 

| 

। 

। हलक नमक मम मर किन कक हक लक सनम जी कल अल नमन मम मिल लमशत निज आमिर टपरि लगन लक ली लक हक 
ह अन्वयः- छल्यतां यूत,तेजरिवनां तेज: च भहं अस्मि, जयः (अड्ट) अस्मि, व्यवसायः (भद्द) जार्म, सरववतां 
| सत्त्वं भट ( अस्मि ) ॥ ३६॥ दृष्णीनां वासुदेवः, पाण्डवानां धनेजयः ( अह ) अस्मि, मुनीनां अपि व्यास: 
8 भद, कवीनां उशना कवि; ( अह अस्मि ) ॥ ३७ ॥ दमयतां दण्ड: अस्मि, जिगीषतां नीति: अस्मि | गुझानां 
ह मोन, शानवतां ज्ञान अद्द अस्मि ॥३८॥ दे अजुन ! सवभूतानां यत्‌ बीज तत्‌ अपि अहद ( अस्म्रि ), यत्‌ चराचरं 
' भूत स्थात्‌ तत्‌ मया बिना न अरिति॥ ३९ ॥ दे परंतप ! मम दिव्यानां विभूतीनां अन्त; न अस्ति, एपः तु विभूते 

विस्तर; मया उद्देशतः प्रोक्त: ॥ ४० ॥ 

' छल करनेवालोंका दूत, तेजस्वियोंका तेज, जय, निश्चय में हूं और 
; सत्त्ववालोंका सत्त्व में हें ॥ ३९ ॥ वष्णियोंमें वासुदेव और पाण्डवॉका अजुन 
$ में हूँ, सुनियोंमें दयास और कवियोंमें उद्यना कवि में हैँ ॥ ३७॥ शासन करने- 
| वालोंका दण्ड में हू, विजयके इच्छुकोंकी नीति, गुछ्य बातोंमें मौन और ज्ञानि 
! योंका ज्ञान में हूं ॥ ३८ ॥ हे अजुन ! सब भूतोंका जो बीज है वह में ही है 
$ जो स्थावरजंगम वस्तुमात्र हे वह छुझसे राहित नहीं है ॥ ३९॥ हे परंतप 
8 अज्ञुन ! मेरी दिव्य विभतियोंका अन्त नहीं है। विभातियोंका यह विस्तार मैंने 
। केवल दिग्दशेनरूपसेहि बतलाया है ॥ ४० ॥ 

| 


भावाथं--इँश्वर सब भूततोंका आर्मा है, वह्दी सबका आदे मध्य अन्त है,सब भूतोंका बीज भी वही है, ऐसी है 
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ः कोइ वस्तु यहां इस विश्वर्मे नहीं है, जो इंश्वरसे विशह्वित हो, इंश्वरकी शक्ति छकरद्दी सब पदाथ बने हईं, इसक्षिये है 
प्रत्येक वस्तुमें इंश्वरकी विभूति है | तथापि जहां ईश्वरका विशेष प्रभाव दिखाई दुता हद उसकोही विभूति कहना है 
| हो, तो तेजस्वी पदाथोर्म सूये, नक्षत्रोंमें चन्द्र, इंब्रियोंमें मन, गंधर्वो्मे चित्ररथ, मनुष्योंमें राजा, पश्ुुओंमें सिंह, 


ैे 


० 


श्रीमद्भगवद्धी ता-पुरुषा रथ बो घिनी । 





[ भध्याय १० 
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३ ७० २७ 


पक्षियों में गरुढ, शखरधारी 


वीरोंमें राम, मुनियोंमें व्यास, इस तरह इंश्वरकी मुख्य मुख्य विभूतियां भी अनंत हैं | 


इन विभूतियोंकों देखकर वह इंश्वरकी विभूति है, यह् जानकर, उनकी शक्तियोंका चिन्तन करनेद्वारा परमेश्वरका 


ध्यान करना चाहिये ओर परमेश्वरों जानना चाहिये ॥ 





( १९-४० ) यहां भगवान अपनी विभतियां 
कहते हैं । एक ' भूति ' हे ओर दूसरी 'विभूति” 
है ।' भूति 'का अथ-- “ होना, सुख, विजय, 
घन, पंश्वयं, महत्त्व, शक्ति ' आदि हूँ ओर 
“ विभति !' का अथ “ विशष प्रभावित होना, 
विशेष सख, बडा दिग्विजय, विशेष एऐंश्वय, 
विशेष महत्त्व बडी विलक्षण शक्ति” ऐसा 
होता है । इश्वरकी भूति अर्थात्‌ इृश्वरकी सत्ता 
तो अणरेणमें, प्रत्येक वस्तमे, प्रत्येक पदाथम हे, 
परत उसका विशेष प्रभाव थोंडे पदार्थोंमे 
मनुष्य अनुभव कर सकता है, उसीको 'विभूति'” 
कहा जाता है। अथांत्‌ यह विभूति मनुष्यकी 
टश्टिस है | क्योंकि ईश्वर तो एक जैसा समभावसे 
सर्वत्र है-- 
सम॑ सर्वष भूतषु तिष्ठन्त परतेश्वरम्‌॥ 
(गी० १३।२७) 
समो5हं सर्वेभूतेषु । (गी० ९॥२२) 
सम॑ पदुयन्दि सव्वेत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ ॥ 
(गी० १३।२८) 
इस प्रकार इसका वर्णन होता है। इंश्वर 
सर्वत्र समभावस होता है। परंतु मनुष्य उसको 
धसा पहचान नहीं सकता । अतः जहां अधिक 
प्रभाव दिखाई देता है, वहां ही वह इंश्वरकी 
सत्ताकां अनुभव करता हं। इश्वरकी भति 
प्रत्येक वस्तम है अतः जितने पदार्थ हैं उतनी 
इंश्वरकी भूतियां है। विश्वमें पदाथ अनंत हैं 
इसलिये इंश्वरकी विभूतियां भी अनंत हें, 
अतः कहा है कि-- 


में विस्तरस्य अन्तः नास्ति । ( गी० १०१०.) 


ईश्वरकी विभूतियोंके विस्तारका अन्त नहीं, 
क्योकि संपूर्ण विश्वभर उसकी विभतियांदी हैं, 


मनुष्य कहांतक गिनती करे ! इसलिये ( प्राधा-| 
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१९--४० ॥ 





न्‍्यतः ) मुख्य मुख्य विभूतियां द्ग्द्शिनके लिये 
कहीं जाती हं-- 
सब भूतोंका आत्मा | 

परमेश्वर सब भतोका आत्मा है ओर सबके 
बीचमें, सबके अन्तःकरणम रहता हैं। सब 
भूतोका आदि मध्य और अन्त वही है। धस्तु- 
मात्रका आदि मध्य अन्त वही है, इससे प्रत्येक 
वस्तका सबंध उससे निश्चित हुआ । सब भतोका 
वह आत्मा हं,ऐसा कहनेसे सब भूतोम उसका 
प्रभाव है यह स्पष्ट हो चका है! कोई ऐसा पदार्थ 
नहीं कि जहां वह नहीं है ओर जहां उसका 
प्रभाव नहीं दिखाई देता । परंत देखनवालेकी 
दृष्टि अशक्त होती हैं, इसलिये देखनवाला 
पछता है कि भला कहां उसका प्रभाव दिखाई 
देता है वह स्थान बताओ ? वस्त॒तः ऐसा एक 
भी अणरण नहीं हें कि जहां उसका विलक्षण 
प्रभाव न दीखता हो । इसीलिये कहद्दा हे जो 
भत अथांत्‌ बने हुए पदाथ हैँ उनका आदि मध्य 
अन्त वही है । आदि मध्य अन्तर सब पदार्थोंकी 
सब अवस्थाएं आ चुकों हैं । 


सबका बीज इंश्वर है ओर उसका विस्तार 
यह विश्व है । अतः सब विश्वद्दी उसकी दिव्य 
विभति है। परत जिसको यह नहीं दिखाई देता 
ओर उसका प्रभाव नहीं समझता उसको समझा 
नंके लिये संक्षपसे दिग्दशनरूपस यहाँ कुछ 
विभूतियां गिना देत हैं, जिनको जानपर पाठक 
विचार करंगे तो उनको स्वेत्र उस इृभ्वरकी 
विभूतियां केसीं हूं, इसका पता छग जायगा | 


अब यहां जो विभूतियां हैँ उनका चर्गीकरण 
करके अलग अलग पक एक प्रकारकी विभूतियां 
ऋक्रमपृवंक देते हैँ, जिससे पाठकोंको विचार 
करनेकी सुविधा हो जायगी । देखिये-- 
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कछोंक १९-४० ] परमे श्वरकी 


विभूतियाँ । 


झ्ण्प 
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[ सचना- इनमें पहिला अंक गीतोक्त विभ । 
राएका जो राजा हे वह उसी राणएम विभति हो 


तियोका क्रमांक होगा, ओर अन्तिम अंक 
गीताके शछोकका होगा। इससे काइ विभति 
गीतामे कहां है यह विना आयास समझम आ- 
सकता हेँ- | 


क्षत्रिय-विभूतियाँ । 


४० रामः शख््रभुतामहम्‌ । १०३१ 
६२ वृष्णीनां वासुदेयो5स्मि । १०३७ 
६३ पाण्डवानां धनंजयः । १०।३७ 
२६ नराणां च नराधिपम्‌ू ।_ १०२७ 
३० सर्पाणामस्मि वासकिः। १०२८ 
३९ अनंतश्थास्मि नागानाम। १०६०९ 
३५ प्रह्मदश्थास्मि देत्यानाम। १०।३० 


“शास्ब्रधारियोम राम, वृष्णियोम कृष्ण, पाण्ड- 
बोमेअज न, मनप्योम राजा, सपजातिम वास की 
नागजातिम॑ अनन्त, देत्याम प्रहाद ये मेरी 
विभूतियां हैं । ”? 


३ 


पूर्ण शखधारी वीरोम राम इश्वरकी विभूति 
है। ज़गतम जितनभी शरस्प्रधारी वीर हूं उनमें 
राम विशेष प्रभावशाली वीर हे, अतः सब 
राम इसकी विभूति मानी गयी है। वृष्णि- 
वंशियोम वासुदेव-कृष्ण-यह विभति है ओर 
पांच पांडवोमें अज न विभति है। यहां एक एक 
विभतिक अधिकारको व्यापकता विचारपुवंक 
वेखनी योग्य हे। रामका विभतिमत्त्व संपर्ण 
शख्रधारोी वीरोमे है, इतनी इसकी मान्यता 
समझनी चाहिये, वासुदेवकी महत्ता वृष्णिवंशी 
जनतामंद्दि है और अज़नका महत्त्व तो पाण्डवां 
मेंहि केबल है। 


अर्थात्‌ जगतक शख्रधारी वीरोम अजुनकी 


नाम राजा विभति हें। परत यह जिस 


सकता है । क्योकि राजाकी पञ्ञा अपने देशमे 
ही हाती हैं। बाहर उसका अधिकार-छ्षत्रही 

[हा सकता। सपजाति आर नागजातिम 
क्रमशः वासकी आर अनन्त ये उनके गाज्ञा 
हानस विभति है । यहां हमने सप्र ओर नाग 
ये मानवोकी दो जातियां है ऐसा मानकर चिद्यार 
किया है । जा छाग उनको सांप मानकर विचार 
करना चाह वे वेसा कर सकते हे । महामागतमे 
सप आर नाग ये मनष्य जातिके लाग थे ऐसा 
कहा है आए कइ स्थानामें इनका सांप भी कहा 
हूँ ।ये दोनों भाव हो सकते हं । नागकन्याओका 
विवाह आर्यो्स हुआ है। सर्पोके साथ आर्योक 
यद्ध आदि हानेका भी चणन है इसलिय हमने 
यहां इनका मासवज्ञातीय माना ह। बासकि 
सर्पांका राजा व अनन्त नागोंका राजाथा। 
भारतबषम तक्षक, सप, नाग इन जातियांका, 
राज्य था। तक्षशिलरा, नागपूर द॒त्यादि म्रामनाम 
उसका स्मरण दे रह है । 


देत्य भी णक्र मनुष्य जातिदि थी। ऋर-कर्म 
करनेवाले ये छोग थे, इस कारण इनका दवेष 
किया जाता था। प्रह्मद इनका राजा था, जो 
सात्विक वत्तिवाला हानसे इश्वरक्ी विभूति 
| माना गया है। जबतक प्रह्मद्‌ राज्य करता था 
तबतक देत्योके साथ आयों ओर देवोका यद्ध 
नहीं हुआ और जगतूमे शान्ति रही थी। इस 


'लिये प्रहादको इश्वरकी विभति मानी गयी 


[8 [4 


(कै 


स्री-विभूतिया । 


५२ कीर्ति: श्रीर्वाक्‌ च नारीणां स्पृतिर्भधा 
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वह प्रतिष्ठा नहीं की जो भ्रीरामको प्राप्त है ।| धृतिः क्षमा | १०३३ 

इस तरह विचार करनेपर एक स्थानपर जो। “ स्थ्रियोम कीर्ति, श्री, बाक, स्मति, मेधा, 
विभूति है वह दूसरे क्षेत्रमे विभूति नहीं मानी धृति, क्षमा ये इश्वरकी विभूतियाँ है। ! ये 
जाती | यह यात ध्यानम आ सकती है | | कीर्ति अर्थात यश आदिकी वाचक नहोीं हे। 
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३०६ भ्रीमद्भगवद्गी ता-पुरुषा थंबो घिनी । [ अध्याय १० 








न नामोकी देवतास्मरियां थीं। कीर्ति, श्री, समझनेकी आवश्यकता नहीं है, क्योंकि यहां ;$ 
रपति, मेघा, धति, पष्ठि, श्रद्धा, क्रिया, लज्जा |सक्षेपसही विभतियोंकी गणना की हे, अतः । 
आर मति य॑ दस दक्षकी ( मं. भा. आदि अ. | स्तियोम इनसे अधिकभी विभतियाँ होना स्वाभा ; 
5६।१३-१७ ) कन्याएँ थीं, इनमसे पहिली ५|विक है। 
यहां गिनाई है। इन विभतिरूप स्तरियोका ब्राह्मण-विभूतिया | १ 
संधपस वणन पराणान्तरम ऐसा मिलता हे- 

२ कीति- दक्षप्रजापतिकी कन्या, धमंपत्नी 
( मे. भा. आ. ६६ ). प्रियव॒त राजाकी ज्येष्ठ- 
पत्नी ( गणेश, २।३२।१३ ) बडी घर्मात्मा थी। 

२ श्री- भूगु ओर खझु्यातिकी कन्या। यह 
भगम विष्णुकी प्रदान की थी। क्षीरसागग्स 
उत्पन्न ३ लक्ष्मी | लक्ष्मी-नारायण, श्री-विष्ण 
यह आदश गहस्थियोका नमना करके माना 
जाता हैं । 

३ बाक- आंभृण ऋषिकी पुत्री, ( ऋ० १०।१५७ 
सूक्तकी द्र॒ए्ठी ) ऋषिका । ज्ञानियाम श्रेष्ठा कन्या 
आर तंजस्वी विचारवाली स्त्री । 

७ स्मृति- दक्षकी कन्या, अंगिरस ऋषिक 
धगपत्सी । 


१३ परोधसा च मख्य॑ मां विद्धि 
पाथ बुहस्पतिम्‌ । १०२७४ 

२१ दवर्षाणा च नारद: । १०२६ 

६७ कवीनाम॒ुशना कविः । १०३७ 

१६ महर्षीणां भृगुरहम्‌ । १०२५ 

२३ सिद्धानां कपिलो म॒ुनिः। १०२६ 

६४ मुनीनामप्यहं व्यासः । १०३७ 

“ परोहिताोम मुख्य बहस्पति, देवऋषियाँम॑ 
नारद, कव्रियोम उशना, महर्पियाँ्म भुगु, खिद्धो 
म॑ं कपिल ओर मनियामे व्यास इंश्वरक्री 
विभतियां है। ”! 


|| 

| 

बृहस्पति देवोका चत॒र पुरोहित प्रसिद्ध है, 

देत्योका परोहित शक्राचाये, जिसको कवि " 

5 मन उद्दना कहते हैं, विख्यात है, इसीके पास ९ 
2 मं 4 का 34 00 सजीचनी विद्या थी आर शक्र संरक्षणकी योग- 

६ धुति- धर्म ऋषिकी खत्री, मनुनामके एक | विद्या यह जानते थे। नारद सवेत्र आद्रणीय ! 

रसट्रकी सही । थे ओर दुशोका दमन करनेम॑ सदा इनकी बड़ी ; 

७ क्षमा- दक्षकन्या, पलह ऋषिकी ख्तरी, ब्रह्म- सहायता होती थी, त्रिभुवनकी वार्ता संग्रद्दित ! 

भानकी कन्या । करनेम ये बड़े प्रवीण थे, कपिल मुनी बड़े | 

त्ववेत्ता थं आर व्यास सप्रसिद्ध भारतादि 3 

थोके रचयिता थे। ये विशेष काय होनख ६ 

इनको विभतियोम गिना गया। विशेष कतेत्व ॥ 

रनेक बिना कोइ विभूति बन नहीं सकता। । 

। 

$ 

| 


परगाणोंमें इन खियोका जो वर्णन है उसका 
संक्षप यह हूं । इससे अधिक विस्तार यहां कर-, 
नेंकी आवश्यकता नहीं हूँ । प्राचीन कालकी 
सुप्रखिद्ध धार्मिक स््रियोंमें इनकी मानमान्यता 
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; विशप अधिक होनेसे इनकी गणना इंश्वरकी देवोमें विभूतियों | 

६ विभृतियोमे की गई है। अस्तु । ये नाम खियोंके | ६ देवानामस्मि चासवः । १०२२ 
08 9 वश मादक वाविक मे शत वहा 8४ वा ताए विश्वतोमुखः १०३३ 
९ इतनाही यहां स्मरण रखना चाहिये। इन ७9| ९१ आदित्यानामह विष्णु: १०।२१ 
$ स्थियोक्ती गिनती यहां की है इसलिये आय-| २ ज्योतिषां रविरंशमानू । १०२१ 
६ इतिहासमें खियोमे केवछ सातदी ख्रियां हो। ९ रुद्राणां शंकरश्वास्मि | १०२३ 
४ चुकी थी ओर इनसे अधिक नहीं हुईं थी, ऐसा।| ३९५ पवनः पवतामस्मि । १०३१ 
श््श 
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परमेश्वरकी विभूतियां | 
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३ मरीचिमंसख्तामस्मि। १०२१ 
३२९ वरुणी याद्सामहम।  १०।२०, 
१७ सनानानामह स्कदः। १०२७ 
११ बसूनां पावकश्यास्मि। १०२३ 
४ नक्षत्राणामहं शशी। १०२१ 
२९, प्रजनश्धास्मि कंदप: । १०२८ 


पितरोंमें विभूति 
३३ पितृणामयमा चास्मि। १०।२९ 
यध्षराक्षसोंमें विभूति 
१० वित्तेशों यक्षरक्षसाम्‌। १०२५३ 
गन्धवोंमें विभूति 
२२ गंधर्वाणां चित्रथः ॥ १०२६ 
“४ दवामे इन्द्र, सवतोमखी घाता, आदित्योम 
विष्ण, ते जस्वियार्म खूब, रुद्रोम शंकर, पावन 
करनेवालाम पथन, मरुतोम मरीचि, जलूचरोंम 
बरुण, संनानायकॉम स्कृेद, वसओम पावक 
अग्नि,नक्षत्रो मे चन्द्र , प्रजनन करनेवाला, फामदे व 
पितसोमे अयंम्रा, यक्षराक्षसोम कवेर, गन्धर्योंते 
चित्ररथ, ये सब देवोम इश्वरकी विभूति 


या हूं। !! 
पृथ्वीपर ग्यारह, अन्तरिक्षम ग्यारह ओर 


धुलोकमे ग्यारह ऐसे सब मिलकर ३३ देव हैं। विभतियां गिनाई 


उनमें आठ वस, ग्यारह रुद्र ओर ओर बारह 
आदित्य मिलकर इकत्तीस ओर इन्द्र तथा 
प्रजापति मिलकर ३३ देव होते हं। किसी 
प्रकार गितनी करो, वे ३३ है । उनमे ये विभूति- 
यां हैं। श्नमे भी पितर, यक्ष, राक्षस, गंधव ये 
देधोले भिन्न जातियां हैँ | शेष विभूतियां 
देवामे हैं। पितरौकी विभूति अयमा है, गंधर्वों 
की चित्ररथ है, यक्ष राक्षसोम फबेर है ओर 
देवोम शेष विभूतियां जो हूँ वे ऊपर दी गयीं हूं । 
सावेभौमिक विभूतियों । 
कई लोग अर्यमा ओर कबेरको देवा गिनते 


परंत यहां गीताने इनको ऋमदाः पितरों ओर 
यक्षराक्षसो मे गिनाया है। राक्षस, वानर, देव्य, 








असुर, दृव, पितर, किन्नर, भूत, आय ये विभिन्न 
जातियां थीं, इसमें कोई संदेहही नहीं हैं। 
साधारणतः आजके देशोक साथ इन जातियोके 
भूप्दे शोस संबंध लगाया जाय तो निम्न लिखित 
प्रकार ठग सकता हे । रूसके साथ राक्षसदेश, 
दान्यूब नदीके पास दानवदेश, अखिरियाके 
साथ आसुर देश, त्रिविष्पके साथ देवोका 
प्रदेश, गंधवोंके साथ द्विमाठय शिखरका 
प्रदेश, किन्नर जातिका किनोर प्रदेश, भत 
जातिका भूतान ( भातिया ) देश और आये 
जातिका आर्यावत देश साधागरणतः समझा 
जा सकता है। आजकल देशोकी मर्यादाय 
विभिन्नता हो चकी हैँ, इसभं सदहही नहीं 
है, तथापि कुछ दंश इस समय भी वेही नाम 
घारण करत है, इसलिये उनका प्रदश निश्चित 
करना बहुत अशक्य नहीं हें। जेसी आजकल 
चीनी, जपानी, रूसी, तक, यरोपीयन,अमरिका, 
अफ्रीका, भारत आदि दंशकी जातियां आर 
उनकी संस्कृतिया विभिन्न हें, उसी प्रकार भारतीय 
यद्धके समय पर्वोक्त नामोंकी जातियां पूर्वोक्त 

गरम निवास करती थीं। भगवद्वीताम 
विभिन्न देशो रहनंवाली कई जातियाकी 
हूँ यही हमें देखना ह। 
राक्षतों ओर देवोका बेर सप्रसिद्ध हे, भता 
ओर आर्योक झगड़े कम नहीं हं, सर्पा ऑर 
आर्योंका वेर सपसत्न ( सर्पोका विध्य॑ंस ) करने 
के प्रयत्नस कितना था, इसकी कट्पना पाठकों- 
को हो सकती हैं| ये सब जातियां विभिन्न 
देशकी ओर विभिन्न सभ्यता धारण करनेवाली 
थीं इसमें संदेहही नहीं हैं। तथापि भगवान 
श्रीकृष्णन जसी आयोगे विभतियां गिनाइ हं 
वैसी राक्षती, भूती ओर देव जातियांम भी 
गिनाइ हें। यद्यपि देवजाति आयोके साथ 
मिन्नत्व करनेवाली थी, तो भी किसी आय 
राजाने सो यज्ञ करके इन्द्र बननेका यत्न किया 
गो देव उसको विध्न करते थे। शंकर, गणश, 
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ब्रद्मा, सर्थ आदि देवाने कई राक्षसोकों बर।| देशका शकांकमन्‌ (त॒तांखामेन),चीनका कन्फ्य- 
प्रदान करके उन्‍्मत्त कराया था, जिसले सब |शिअस,जापानका इतो आदि इश्वरकी विभूतिया 
तिभवन परतंत्रतामे ड्ब भी गया था। इसस ;हं,पसा माननेसे कोई हानि नहीं है। यहां हमारा 
इन जातियोके पारस्परिक वेरभावकी ओर यह आगम्रह नहीं है कि येहि माननी चाहिये, जो 
मित्रभावक्री कव्पना हो सकती है। इनका इति- , योग्य हो उनको माना जाय | ऐसा माननांही 
हास यहां कहनेकी हमे आवश्यकता नहीं हे, | गोताका दश्टिकोन हेजजों धारण करनेसे गीताका 
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परत इतनाही बताना हे कि ये सब जातियां 
विभिन्न होनेपर भी इनमे इश्वरकी विभवतियां 
गीताकारने मानी हँ। इतनीहि वात हमे यहां 
ध्यानम धारण करनी है। 

आयोंगे जैसी राम, कृष्ण ओर अजंन ईश्वर 
की विभतियां थीं बेसीही आयोकी शच जातियो- 
में अर्थात बेत्यों, राक्षतं ओर सपोगे भी 
इंश्वरकी विभतियां होती हू आर ऋमशा वे प्रह्मद, 
कुबेर आर बाख॒कि ये हैं, ऐसा यहां माना हैं। 
इसी तरह आज़ भी हम जेसी भारतीय आयोँगे 
इंश्वरकी विभतियां देख सकते हैं वसीही 
चीनीयों, जापानियां, रूसियो, जमनों, फ्रान्सी 
सिया, अंग्रेज्ञा तथा अन्यान्य देशवासियोमे 
ईश्वग्फी विभतियां देख सकते है । 


इंश्वरकी विभूतिका तत्त्व सा्वभोमिक है न 
कि किसी देश तथा किसी आतितक मर्यादित 


ष्डे खो कर र #&ह +%३१ ७३ €ः शा. 
हैं। अतः हम जे आयधर्भियांम दृश्वरकी 


विभातेियां दख सकते हं वेसीही बांद्ध।, इसा 
इयो ओर माहमदीयाँम तथा अन्य धर्मवालोम 
भी देख सकत हूँ । भगवद्वीताका दृष्टिकोन 
उदार और व्यापक ह यही यहां बताना है आर 
विभूतियोगका विचार करनेके समय बही 
टफ्िकोन धारण करना चाहिय। नहीं तो कई 
लोग मान वेठंग कि भारतदेश और ( आये ) 
धघमके अंदरदि इश्वरकी विभतिया हो सकतो हैं, 
अन्यन्न नहा। याद एसा भाव काई धारण 


करेंगा तो उसको वह रृपणताका भाव शाघ्रही 


व्यांग देना चाहिये। इस रीतिसे हम जमेनीका 





तत्त ठीक प्रकांर समझमे॑ आसकता है| 
गुणियोंके गुणोंमें विभूतियों । 


६८ ज्ञान शानवतामह। १०।३८ 
४५ वादः प्रवदतामहं । १०३२ 
६० मौन चेवास्मि गुल्यानामू। १०।३८ 
६६ दण्डो दमयतामस्मि । १०।३८ 
५८ तेजस्तेजस्विनामहं | १०१३६ 
६१ सरत्त सत्तवतामहं | १०।३६ 
६७ नीतिरस्मि जिगीपतामू । १०३८ 
५९ जयो5स्मि । १०।३६ 
६० व्यवसायो(स्मि । १०३६ 
५७ यत॑ छलऊयतामस्मि । १०३६ 


“ज्ानियोंका ज्ञान, विवादकोका वाद, गद्योौका 
मोन, दमन करनेवालोका दण्ड, तेजस्वियोका 
तेज, सत्ववानोका सत्तवगगुण, विजयशालियोकी 
नीति, जय करनेंचालोका जय, व्यवसायियोका 
व्यवसाय अथवा निश्चय, छछ करनेबालोका 
द्यूत ये इश्वरकी विभूति हैँ । ” 

उत्तम ज्ञान, उत्तम वादविवादरशेली, उत्तम 
गप्तता, उत्तम दण्डशासन, उत्तम तेजस्थिता, 
उत्तम वल, उत्तम नीति, उत्तम जय, उत्तम 
निश्चय आर उत्तम छक यें सब गण इदृश्वरकी 
विभति है। ये गण गणी परुषोम रहते है । 

इसी अध्यायक प्रारंभमें( श्लोक ४ से ५ तक) 

बद्धि, ज्ञान, असंमोह, क्षमा, सत्य, दम, शम, 
सख, दुःख, भय, ( उत्पत्ति ) अभाव, ( रूय ) 
भय, अभय, अहिसा, समता, तश्टि, तप, दान, 
यश, अयश, ये भाव प्राणियामे होते ह, थे इ श्व- 


प्रिन्स विस्माक, फ्रान्सका नपोडलियन, रूसका रकी विभति ह ”! एंसा कहा हे। इसीका स्पष्टी 


टोछस्टाय, इग्लंदका वडस्वथं, इज़िप्त-मिश्र- | 
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करण यहां किया है।यह स्पष्टीकरण दस तरह है। 


ल्‍ 


शछाक १९-४० ] 
परमेश्वर॒की विभूतियाँ ह 
०९ 


। 


25४७ % 





॥७७ 
( छ949066-600090७७8-७0 
आपात 
49९) €<>९१ सं कै न 
! कम उ॥ 23 ले किक के 
; २ का [ अ० ७९, ५७०७४340 443 
न १९, १० ७ 
! ३ असंमो बुद्धिबुद्धिमत १७ १७ | 22009: 
९ मोहः ( निश्च शान मस्मि। $ 
| यः न शानव 
; के 52200 शक 
वसायो5स्पमि । १० ई 
५ सत्य नारीणां | १०।३८ 
९ सत्य | क्षमा। ९ 
६ दमः क्षमता... (देवी १०।३८ 8 
द्मः शक घी संप हे 
७ शामः त्यं.. ...(देवी त्‌।) ६०३४ /। 
4 सर्खे द्ण्डो द्मयत पतू। ) है 
ः ५, दुख हु... (ही संप ! १६२ ; 
देची स॑ द्‌वी संप १०। 
९ १० भवः ( उः देवी संपद्ठि त्‌।) ह ! 
। जा पर मोक्षाय १... ६ 
अहमादि १६॥५ ( 
श्र्धं मम 4 
५; उद्धवश्ष ध्यच! १०२०; /। 
।' जि भवि | रे भर 
( १ अभाव; का सवभूता दि्‌ः । ४ ०२ 
९ 4 बाज्ञ मां सर्च हे बीज तद्हं | १० ।३४ 
९ १२ भय भूतानामन्त एव नां । ७१० १०३९ ; 
९ १३ अभय मृत्युः सर्च च ( अहँ 
९ भय॑ कि हरश्ाहं )। 
मर त छ हू । १०२० ।' 
१ डे ५ छ्यं ्‌ 
( अंदृस ४ तामरि 
[ शश 28३ + 
$ १६ तुप्टिः अहिंसा वी संपत्‌ । ) 
" १७ तप शिखा 
; १८ दान दे छ ५७ | ; 
पश्च ९२ 
; किमी दाने “कर तपस्विषु। जप | 
द्‌ चार दिति चोच २ 
| र शष भाव े स्पष्टीकर !७।२७ 
ओर कद्देभी नहीं ण नहीं 
९ स्पष्टीक नहीं गये डुआ। | रे 
नहीं है रण नहीं न ला जी छा उसको भी ई 
है दिग्द्श अकी श्श्वरक $ म॑ का ९ जदा के र्की वि 
दग्द्शनक लिये धो अनतभावष हैं इं दोष, विभू[ दाहरणके लिये दूं भूति कह सकते हैं ; 
6 थोडौकाही रू थोडेसे कहे है आओ हूँ ओर यहां (2 ति हैइसलिये देखिये- जे कते हैँ । 
6 इस पष्टीकरण हैँ ओर उन हूं। ड ये जो ज्ञानी हे 600 2 कक ९ 
तरह प्राणि किया ग मे भी. सम वादविवा नी हव रकी 
गण 'णिमापन्रम या हे अतः जो इविवादरो हभी थि 
और अथवा विशेष में दिखाई देने है। अस्तु। इंश्वरक मन दशेली ईश्वरक भूति 
६ रये भावगण कील ईवरको ह बाय) सह विभूति है आर 80 गुण है, 
डर हि डे | हे ञ्ञ €ः 
०००००० ०० वा प्रभाव जिसमे भूति है [वि जय प्राप्त क य इंश्वरकी वि है, चद ( 
०७०००० ह व्यक्त भूति है। इसी रता हूँ भति है 
७०००७ योके वि रह अन्या इश्वरकी 
968७-७9 भति रची न्य्‌ गणों गे कर $ 
श[>००७००-० रे होने मे स हे और ग 
जि फ छाए सा ;' चाहिये > ; 
3552७ ३3% | 
>56&665 किद। 


प्र 
बा 
5 


4€3६३4७६७ ७६७ <७९७-4७९०-4७-4७-६७-६€३ ६७६७-०६ ४७९७ (७६) ४७४७ ६७६७ 4०-६३ ६७६5 ६७-६० €>६७-४७६७ 4७७ ६७५७ ६७4७ <>-६०५4७ (८ <७-७/७७७-२७२७९७६७६७७-२७-६७ ६७-६७ €६७-७५७-६७ ६७-६७ €७-६> €<७-4०-२७० 4३-६७ ४७९३-७६ ६34० <>६3 €<७९3 €<>€> का ॥ 


29९७ ६७9७ ६९७ ७९७ ७-७ ७-७9 ७-६ ७७ ७-७ 0-9 ७-8 8-9 0-9 6-6 09-७७ ४/<६०-69 ७-€४ ७७७ ७-७ ७49 ७७68 0-40 6696-00 06-49 ७-६७ ७-७ ७७७-8 0०७७ ६७५७ >> 


श्रीमज्जगवद्गीता-पुरुषा थंबो घिनी । 
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विद्यार्मं विभूतियाँ 


४४ अध्यात्मविद्या विद्यानामू | १०३२ 
४६ अक्षराणामकारोइएस्मि। १०३३ 
१७ गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ । १०१२० 
५ वेदानां सामवेदोइस्मि | १०२२ 
५३ ब॒हत्साम तथा साम्नामू। १०३५ 
७५४ गायत्री छन्‍्द्सामहमू ।. १०३५ 
४७ इन्द्ः सामासिकस्य च ।  १०।३३ 
१८ यज्षानां ज़पयक्षाएस्मि। १०२४० 


४ विद्याओम अध्यात्मविद्या,अक्षरोंम अकार, 
बाणोमे ओकार, वेदांम सामवेदू, सामगायनांमे 
बहत्साम, छन्दोंम गायत्री, समासोमे हन्द्र और 
यशोम जपयज्ञ इंश्वरकी विभूति हैं । ” 

अध्यात्मविद्या इश्वरकी विभति हे, इसलिये 
जो ब्रह्मवेत्ता हूं वे भी अध्यात्मविद्यावाले 
होनेस विभति ही हैँ | सामवेद ओर बहत्साम 
इभश्वरकी विभूति होनेसे उत्तम सामगायक भी 
इश्वरकी विभूतिहि है । जपयज्ञ इंश्वरकी विभूति 
होनेसे जपयशका विशेष अनुष्ठान करनेवाले 
इंश्वरकी विभति हैं । 


अकारका विश्वरूप 


अक्षरों अकार इंश्वरकी विभूति हें, यह 
इश्वरकी व्यापकता बतानक लिये विभति कही 
हू । अकारकाही परिवर्तित रूप अन्य अक्षर है, 
अकार हि अन्य अक्षराक रूपोमे ढाला गया हे, 
मानों मल अकार ह. ओर शोष सब वणमाला 
अकांरकां विश्वरूप हे । इसी तरह एक अक्षर 
परमेश्वर विश्वके विविध रूपोर्म ढाला गया है। 
जैसा विश्व यह ईश्वरका विश्वरुप है, वेसाही 
अकारका विश्वरूप संपूू्ण भाषा हूं। दोनोकी 
समानता देखनेस इश्वरका विश्वरूप विश्वर्म 
फेसा हे,यह शात हो सकता है। विश्वरुप सम- 
झानक लिये यह साधन उत्तम हैं। पाठक इस 
अ' कारके विश्वरूपका मनन करें ओर उससे 
' इ»वर ! का विश्वरूप जञाननेका यत्न करें | 


समासाम इन्द्ससमास इभ्वरकी विभूति हे । 
यहां परस्परविरुद्ध भाव एक स्थानपर रह 
है, यह भाव बताया है। 
समास ( सं+आस )-८एक स्थानपर अनंका 
की उपस्थिति। 
हन्ह- पक स्थानपर रहनेवालोका परस्पर 
युद्ध 
ये दो शब्द परस्परविरोधी अर्थ बतानेवाले 
हैं । एक धाब्द इकट्ठा होनेका भाव बता रहा है 
और दूसरा शब्द अलग होनेका भाव बताता है । 
समासोमे उन्द्र ' का अथ यह है कि णकत्र 
उपस्थित रहनवालोमे झगड़ा । अब देखिये इस 
विश्वम क्‍या चल गहा है? भेदोंगे अभेद्‌ ओर 
अविभकक्‍तताम विभक्तता, एकमे अनेक ओर 
अनेकामे एक | यही इस जगत्‌मे दीख रहा है। 
यही भाव “' समासों मे इन शब्दोद्वारा व्यक्त 
किया दे । इस प्रकार विचार करके गढ़ अर्थ 
जानना चाहिये | 


पशुपक्षियोंमं विभूति 


२८ धेनुनामस्मि कामध्॒क्‌ ।_ १०२८ 
२४ उच्चेःअ्रवसमश्वानाम्‌ । 

विद्धि मामृतोद्धवम १०।२७ 
२५ परावत गजन्द्राणाम्‌ । १०।३० 
३७ मुगाणां च मगंद्रोषहं । १०३० 
३८ वेनतयश्व पश्षिणाम्‌ । १०।३० 
४१ झषाणां मकरश्थधाहम्‌ । १०।३१ 


« गोवोम फामधेन, धघोडोंम उच्चैःश्रवा, 
हांथियोमे ऐरावत, मुगोंमे सिंह, पश्षियोंमे 
गरुड, मछलियोम॑ मगरमच्छ ये इंश्वरकी 
विभूतियां हैं । ”' कामधेनका अथ ऐसी उत्तम 
गो कि जो चाहे उस समय दूध देती है, ला 
मारती नहीं इत्यादि गर्णोावाल्ी गो। उच्चेःश्रवा 
अश्व वह है जो समद्र पारस आता हे, अर्वां 
जिस कहते हू, अरबी घोड़ा ऐसा जिसे कहते 
हैं। अर्वा ' शब्द ओर ' अरब ' शब्द एकह्दी 
हैं। दाथियांस एरावत नामक श्वतह्ांथी ज्ञो 


। 
९ 
९ 
; 
ल्‍ 
: 
; 
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ब्रह्मदेशम मिलता हे । ये सब इश्वरकी विभूति- 
| हैं, क्यों कि इनमें विशेषता शुभ गुणोंकी 


स्थावरोंमं विभूति 

१५ मेरः शिखरिणामहम्‌ । १०२३ 

१० स्थावराणां हिमालयः। १०९५ 

२० अश्वत्थः सर्वेचुक्षाणाम्‌ | १०! 

“४ शिख रवाले पर्वतोमे॑ मेरुपवत, स्थावरोामी 
हिमालय, सब वृशक्षोमे अश्वत्थ वृक्ष ये इश्वरकी 
विभूतियां हैँ । ”” मेरुपर्वत और हिमालय अपने 
सोंद्यस ओर ऊंचपनस विशेष गंभीर दीखते 
हैँ इसमें कोई संदेहही नहीं है। वक्षोम अभ्वत्य 
विशेष महत्त्व रखता है। अतः य॑ सब विभति 
यांह 

जलस्थानोंकी विभूति 

१५ सरसामस्मि सागर; । १०२७ 

४२ स्रोतसामस्मि ज़ाहबी । १०३१ 

“ सरोवरोम समद्र ओर नदियों गंगानदी 
इृश्वरकी विभति है। ”” इनका महत्व स्पष्ट हे । 


इंद्रेयामें विभूति 


७ इृद्धियाणां मनश्यास्मि । १०।५२ 
इंद्रियोम मन इंश्वरकी विभति हैं। ” क्यो 
मनही इतना समथ हे कि वह मनष्योंको 
भी कर सकता है ओर बद्ध भी कर सकता 
मनही मनुष्योको सख देता है ओर द॒ःखमे 
बा दता भी है। 


श्स्तरोंम विभूति । 


२७ आयधानामह वज़म। १०२८ 


; 

8 “ शसस्मामे बज्न इंश्वरकी विभूति है। ” क्‍या 
; कि वह सब आयघधोमं श्रेष्ठ आयध है। 

4 जन्ममृत्युकी विभूते । 

: ५१ उद्धवश्यथ भविष्यताम्‌ । 
; ५० मृत्यु सर्वेहरश्चाहप्‌ । 


१०३५ 
१०।३४ 


परमेश्वरकी विभूतियोँ | 


३१५९ 


प्लन>े>>ञ>>«»मम सन्त कलम न पे अत 
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३४ यमः संयमतामहम्‌ । १०१२५ 
“ उत्पत्ति, मृत्य, संयमन करनंवालाम यम ३ 
य॑ परमेश्वरकी तीन विभतियाँ हैं।” जन्म ; 
ओर मृत्यु ये ही भाव इस जगतमे दीखते हे 
ओर वे परमंश्वरसे होते हँ । परमेश्वरका ५; 
विलक्षण चातुय उनमें दीखता हैं। उसकी ः' 
अर्ूलुत शक्तिका यहां पता लगता है। यम शब्द ४ 
यहां सयमन, नियमन अर्थात स्वाधीन रखनेका ४ 
भाव बताता हैँ। उत्पक्ति, संयमन अर्थात्‌ 
धारण ओर नाश थे तीन भाव सर्वत्र दीखते ; 
है | जन्म, स्थिति ओर लय ये इंश्वरसही होते 
हैं, जिससे जगतकी स्थिति हो रही है । 
कालकी विभूति। 
४८ अहमंवाक्षयः कालः । 
३६ काल; कलयतामहम । 
०७५ मासानां मागशीर्षोपहम । १०॥३' 
५६ ऋतूना कुसुमाकरः । १० । २७५ 
“अक्षय फाल, गिननवालोका काल, महिनाम॑ 
मार्गशीष ओर ऋतुआम वसंत ये इंश्वरकी 
विभवतियां हैं।” आगे चलकर ग्यारहये अध्यायम 
भी कहा है कि- 
कालोस्मि लोकक्षयकत्थवद्धः। गी० ११॥३२ 


| 
8 
/। 
' 
१०।३३ | 
4 
( 
; 
( 
( 
] 
| 
। 
ः 
«८ लोकोंका क्षय करनेवाला काल में हूं। ” ; 
| 
( 
। 
। 
$ 
£ 
)। 
। 


१०३० 


ऐसा भगवान्‌ कहेगें। वह वाक्य भी यहां 
देखनयोग्य हं | 
बाज और विस्तार 
७० यच्चापि सर्वभूतानां बीज तद्हमजुन । 
(१०।३९) 
* के ९ 

४३ सर्गाणामादिरिन्तश्व मध्य चेचाहमजन । 
(१०।३३) 
८ भतानामस्मि चेतना । १०२२ 


“ सब भूतोका बीज, सबका आदि मध्य 
और अन्त ओर भूतमान्नोकी चेतना ये शलब 


इृध्वरकी विभतियां हैं!” सबका आदि, मध्य और 
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अन्त इतना कहनसे संपूर्ण विश्व ही उसमें आ| ६ प्रणवः स्वबेदेषु । ७८ 

गया । क्योंकि आदि, मध्य और अन्त जहां है। ७ पो<ुषं नृष । ७८ 

वह ईश्वरकी विभूति यह लक्षण प्रत्येक वस्तु ८ जीवन सर्वभूतेष । ७९, 

मात्रम लग सकता है। इतनी विभूतियां यहां| ९ तपश्चास्मि तपस्विषु । ७९ 

कहीं हैं । हमने १४ विभाग यहां किये हैं और | १० बुद्धिबद्धिमतामस्मि । ७॥१० 

उनमें निम्नलिखित प्रकार विभूतियां रखी हैँं--| ११ तेजस्तेजस्विनामहम्‌ । ७१० 
७ क्षत्रिय में विभूतियाँ। १२ बल बलवतामस्मि कामरागविवाजितम्‌ । 
१ स्त्रीज़ातिम हु रमन (७।११) 
( इसमें ७ स्त्रियोंके नाम हैं) १३ धर्माविरुद्धों भूतेष कामों 5स्मि (छू 
६ ओहणकी पु १४ बीज मां सब भूतानां विद्धि पाथे सनातनं। 
श्णद्वामे हल हैक 
१०गणरूप हे १५ य॑ चेव सात्तिका भावा राजसास्तामसाश्र 
८ लाकर है ये। मत्त एवेति तान्विद्धि । ७१२ 
६ पशुपक्षियोमे ) “ पृथ्वीतत्त्वमें गन्च, जलतत्त्वप्ष रस, अग्नि- 
३ स्थावरकी कर तस्वमें प्रकाश, सूयचन्द्रकी प्रभा, आकाशतत्त्वमें 
२ जलस्थानकी ह शब्द, वेदोम प्रण० ओकार, मनुष्याम पोरूष, 
१ इंद्रियोम ;; प्राणियोमे जीवन, तपस्वियोका तप, बुद्धिवानोंकी 
१ शर्त्रोम !! बुद्धि, ते जस्वियोंका तेज, बलवानोंका कामभोग- 
३ जन्ममृत्युकी हि | रहित बल, धमंके साथ अनुकूल काम, सब 
४ कालकी ५ | भूतौका सनातन बीज ओर खब जगत्‌म दीखने- 
३ बीज ओर विस्तारकी ,, चाले सात्तितिक, राजस और तामस भाव ये सब 
5० | परमेश्वरकी तिभूतियां हैँ । ' प्रणव, जीवन, तप, 


कुछ सत्तर विभूतियां यहां गिनाई हैं। इनमें काम, बीज ! ये विभूतियां दशमाध्यायमेंभी 
खस््रियोंकी सात विभूतियां कहीं हैं, उनकी गणना जा है । शेष नवीन हैं। पाठक विचार करनेके 
करनेसे ७६ विभूतियां दृशमाध्यायमें कहीं हैं । समय इन सब विभूतियोका विचार करंगे, तो 
यहां वेइयों और शद्रोंकी विभतियां नहीं हैँं। उनको विभूतियोगकां ठीक ठीक शान हो सकता 
यह एक विचार करने योग्य बात है। इसके दे ! सातवें ओर दसवे अध्यायमें जो कहा हें 
अतिरिक्त गीताक सातवें अध्यायमें कुछ विभू-| उसका साथ साथ विचार पाठक करे, इतनाही 
तियां गिनी हैं उनकोभी यहां घरना योग्य हे। यहां कहना है । 


क्योंकि सबका विचार होनेसे यथायोग्य मनन।| जो विभूृतियां यहां गिनाई हैं, उतनीहि विभू- 


हो सकता है, अतः उनको यहां लिखते हैं-- [तियां हैं और अधिक नहीं ऐसा मानना नहीं 
१ पुण्यों गन्धः पुथिव्याम्‌ । 3९ चाहिये। क्योंकि यह गिनती केबल ( उद्देशतः 
२ रखसोहमप्लु । ७८ प्रोक्त ) दिग्द्शन मात्र की गई हैँ | यदि ऐसा है 
३ तेज़श्वामि विभावसो । ७।९...._|तो विभूतियौंकी पहचान केसी कर सकते है ! 
४ प्रभास्मि शशिसूर्ययो; । ७।८. ऐसी कोई शंका कर सकते हैं। इस शंकाका 
५ दशाब्दः रे । ७८ निरास करनेके लिये भगवान्‌ आगे कहते हँ-- 
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; 
; 
; 
ह 
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6९ ६७६७ 0-49 <७-९७<७-९७ <९७ <€६ (७-६३ ७-७६३-€३ ६३-६३ €/९> -(०-७ (३-७ €३ ६७-९9 ६७६९० ६३-६३ ६७६३ €२६३ ६६३ <3€६> ६०६३ ६2-६3 ६७९० €>€<> ६-५ ७-९७ <३-६७ ६>€ ६३९३ ६६३ €३<१ <>९े पे 


(६ ) विभूतिका लक्ष्ण। 
यद्यद्दिभूतिमत्सख श्रीमदृजितमेव वा। ४ 
तत्तदेवावगच्छ तव॑ मम तेजोंडशसंभवम्‌॥ ४१॥ ; 
अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेन तवाजुन । | 

(३ + आप ६ 
विष्टभ्याहमिदं ऋृत्स्नभेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥४२॥ 
इति श्रीमद्वगवद्गीतासूपनिपत्सु त्रह्मविद्यायां योगशाखे भ्रीकृष्णाजुनसवादे 


हि 
8 
" । 
ः ! 
; विभूतियोगों माम दशमोप्ष्याय! ॥ १० 0 | 
४ $ 
£ ९ 
!$ ९ 
; ; 
6 
| 
९ 








अन्चयः-- यत्‌ यत्‌ सत्तव॑ विभूतिमत्‌, ध्रीमत्‌ ऊजित एवं वा ( अस्ति ), तत्‌ तत्‌ मस्म तंजाशसंभव 
( तस्ति इति ) त्वं भवगच्छ ॥ ४१ ॥ द्वे अज्ञुन | अथवा एतेन बहुना ज्ञातेन तब कि ? भह इद कृषस्न जगत्‌ 
एकॉशेन पिश्भ्य स्थित: ( भस्म इति तवे विद्धि )॥ ४२ ॥ है 
जो जो वस्तु बंभवय॒क्त, शोमायुक्त आर प्रभावयुक्त है, वह सब मरे ९ 
अंशसे उत्पन्न हुई है ऐसा तु जान ॥ ४१॥ हे अज्जुेन ! अथवा इस बह्ठ 


ञ | हर 


४ 

ब ! 
विस्तारकों जाननेसे तुझे क्या लाभ होगा? ऐसा समझो क्ति सं इस सारे जगत ६ 
को अपने एक अंदासे व्यापकर रहा है ॥ ४२॥ ; 
5 


भावाथ-- जहां वैभव, शोभा आर प्रभाव है वह परमेश्वरही विभूति हद | यह वमूतिका लक्षण हूं । इस 
विभूति जानी जा सकती है । परंतु इस बातका इतना विस्तार करनेकी क्या आवश्यकता है, ऐसा समझो के ।।' 








इंशवर इस जगत्‌में अपने एक अंशसे व्याप कर रद्दा है | इतना ज्ञान छुआ तो पर्याप्त हद ॥ ४१-४२ ॥ ; 


! 

$ 

£ 

; 

8 

6 

४ 

४ (४१-४२ ) परमेश्वरकी विभूति कहां हैं प्रभाव नहीं, परंतु जहां द्रिद्रता हूँ, विरूपता 

8 ओर कहां नहीं है, यह जाननेक तीन लक्षण हैं । है ओर जहां दुबछता है, वहां विभृति नहीं है । ; 

8 जहां विशेष ऐेश्वय है, जहां श्री अर्थात्‌ विशेष (इतने विचारसे पाठक जान सकते हूँ कि (६ 

; शोभा है ओर जहां विशेष प्रभाव या बल है, कोनसी विभति है और कौनसी नहीं | 

६ वहां परमेश्वरकी विभति है । यह विभतिका कइ घिचारक यहां शंका करगे कि पूच स्थल १ 

8 लक्षण ध्यानमे रखनंस कोनसी विभति है ओर में जहां “ छछ करनेबालोंका द्यत ईश्वरकी * 

8 कोनसी नहीं है, इसका निश्चित ज्ञान हो विभति है (गी० १०३६ ).” ऐसा कहा है ६ 

8 सकता है। विभूति मनप्योमें हो, पशपक्षियाँमें वहां च्यतमें वैभव, शोभा और प्रभाव कहां ;' 

ः हो, स्थावरोम हो अथवा अपने देशमे हो किया ओर चह द्यत इश्वरकी विभति कैसी हो रूकती $ 

$ देशदेशान्तरमें हो,वहां यह विभूति है ओर यह हे? इस विषयमें छल, कपट करनेवालोके पास $ 

| नहीं है, इसकी परीक्षा करनेकी तीन कसोरियां छल कपटके अनेक साधन होते हैँ, उनमें चतही ४ 
यहां कहीं हूं । इसका विचार करके पाठक जान पक ऐसा साधन हे कि जहां विशेष छछ आओ ः 

6 सकते हैँ कि यह विभति है और यह नहीं है। [कपट होता है। इसलिये यह विभूति है। जैसा ॥ 

; जहां ऐश्वर्य नहीं, जद्दां शोभा नहीं ओर जहां, घातक शख्रोंमे वज्ञ विशेष घातक होनेसे विभूति ९ 

थ्ष 
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है वेसाही यहां समझना चाहिये। यहाँ बेभव, | कथनमे कहा है। फिर पांडवोमेँं अज नही 
शोभा ओर प्रभाव छलकपटम है न कि |विभति है एसा क्‍यों कहा ? क्या अन्य पॉंडव 
सात्तिक वैभव, सात्तिक शोभा ओर सास्तविक | विभति नहीं हैं? यदि वृष्णियाँम बासदेवही 
प्रभाव | इस जगतमे जो जो सात्त्तिक,राज़सिक | विभति है, तो उस ज्ञातीक॑ अन्य वीर क्‍यों 
ओर तामखिक भाव हं वे सब इध्वरसे होत है, |विभति नहीं ? इसी तरह प्रत्येक विभतिके 
ऐसा भ० गी० ७-१२ में कहा हे ओर जगतका विपयमम प्रश्न उत्पन्न हो सकता है। इस विषयम 
आदिमध्य इशध्चरही है, एंसा कहनेसे परमावधि- | पाठक यह निश्चय समझे कि, प्रत्येक वस्तु 


[ 


का छलकपट भी ईश्वरकीदी विभूति हे ऐसा इंश्वरकी विभति है यही बात सत्य है, परंतु 
माननाही पडता है| यहां छछभावकी परमावधि यह बात एकदम हरएक मनष्यके मनमें ठीक 
हानेसे विभूतिमत्तव है । प्रकार बेठ नहीं सकती, इसलिये हि केवल यहां 

यहां एक शंका उपस्थित होती है कि यदि कहा हे कि इनमें यह विभूति हे। वस्तुतः जंसा 
* सबका सनातन बीज़ ( गी० ७-१० ) परमे- अजुन विभूति हैं वेसाही धम भी विभूति 
ध्यर हे, ओर यदि सास्विक, राजस तथा तामस- हूँ। परतु प्रास्भ विशेषताकी ओर निरदंश करके, 
भाव, ईश्वर ( गी० ७-१२ ) से होते हैँ, ओर यह विभूति है ऐसा कहा, अब आग ग्यारहवे 
यदि सबका आदि;,मध्य, अन्त ईश्वरही है ( गी० |अध्यायम कहेंगे कि सब विश्वही इश्वरको 
१०-२० ) तो प्रत्येक वस्तुही इंभ्वरकी विभूति विभूति है। ओर वही खत्य है। उस विश्वरूपक 
है।' और यही भाव ' इंश्वर एक अंशसे सर्व दशन करनेफे लिये पाठक अब अपनी तेयारी 
जगत्‌ ब्यापकर रहा हैँ ( गौ० १०-४२ ) ! दस | कर । 








इस प्रकार श्रीम्धगवद्भलीतारूपी उपनिषदोम कथित, बह्मविद्यासे निश्चित 
हुए, योगशास््रधिषयक, श्रीकृषण ओर अजुनके 
संवाद विभूतियोग नामक दशम 
अध्याय समाप्त ॥१०॥ 
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श्रीमद्भगवद्नीताके दशम अध्यायका थोडासा मनन। 


विभतियोग 


भगवद्वीताके दशम अध्यायका नाम ' विभूति- प्रकट हुए हूँ ओर इन गणोंके रुपमें, यह मुझे 
योग ! है। "योग! का अर्थ 'कोंशद्य * हे इश्वरका साक्षात्कार हो रहा है। 
ओर ' विभति ' का अर्थ ' ऐेश्वये, शोभा ओर मूर्तिपूजा । 
प्रभाव ” हैं। अर्थात्‌ ' विभूतियोग ” का अथ | 
पुवर्य, शोभा ओर प्रभाव प्रकट करनेका फोश- | 
द्यमय इंश्वरीय सामथ्ये। ” यह सामथ्य कहां 
दिखाई देता हे, इसका विचार इस अध्याय 
किया है| 


यहां मर्तिपज्ञाका तत्त्व प्रकट हुआ है। शस्त्र 
धारियाम रामचन्द्रकी घिभति हैं, आर वष्णी 
शियांमे श्रीकृष्ण विभति है। 

अमोघयवीय, एकपत्नी, एकबचनी, सब प्रजाकों 
पारतंत्रयस मक्त करनवाला आदि अमनंक गण 
श्रीरामचन्द्रमे ह। भगवान श्रीरृष्णम भी चंसे 
परमेध्चर उनको प्रत्यक्ष हुआ नहीं हे, ऐसी ही अनंत गण हैं; इन गणोक कारण ये विभति- 
अवस्थामे वे कहां किसका ध्यान कर? परमे- या अपने अपने जीवन सम्रयमे, इस जगतम 
श्वर सर्वत्र व्यापक है इतना कहने मात्रस वह चमक गयीं। इनकी पजा तो उनके जीवन समय 
प्रत्यक्ष नहीं हो सकता। वह दिव्यदश॑िसे मं ही प्रचलित हुईं थी। आर उनका असामान्य 
देखना चाहिये। परंतु दिव्यदृष्टी प्राप्त होने तक | प्रतिष्ठा प्राप्त हुई थी। 
क्या किया जाबे ? इसका उत्तर इस विभूति-। इसी प्रकार अनेक वीर, अनेक तस्वज्ञानी, 
योगन दिया हे । दिव्यटष्टी प्राम हानतक ओर अनेक संतमहन्त ओर अनेक विद्वानक 
विश्वक रूपमे इश्वरका साक्षात्कार होनेतक इस विभूतियां हो चुकी हें, जिनका पूजाका स्थान 
जगतूमे परमेश्वर की विभूति दंखनो ओर उस- भारतीय धर्मप्रचारकोने अपने धर्मर्त दिया 
का ध्यान करना, यह साधना प्रथम अवस्था | हुआ है। आज इस समय हिंदधर्ममे जो मर्ति 
ह्दै। पञञा प्रचलित हैं, उसका मर इस विभतिपज्ञा 

जहां विशेष ऐेश्वर्य प्रकट हो रहा है, जहां ओर इस बीरपूजाम है। यह बात पाठक समझे। 
विशेष अधिक शोभा दिखाई देती है, और | जहां ऐश्वर्य, शोभा ओर प्रभाव विशेष है वह 
जहां विशेष प्रभाव अनभवमे आता है, वह विभति पजनीय मानी गयी हँ। हदिदपज्क 
इध्वरकी विभति हैें। उस विभतिकी पूजा कर | भवानी, शंकर, गणेश, विष्ण, आदि अनेक 
नें वह परमेश्वरकी पूजा होती हैं । इस साधना |देवताओकी पूजा करते हं, सेकडो मंदिर इनके 
वस्थामे साधक किसका ध्यान करे? इसका | नामस भारतभूमि आर वाहरक देशकी भूमिपर 
उत्तर यह हैं कि साधक किसी दिभृतिकी उपा | ये सब एक समय वीर विभूतियां थीं । 
सना करे ओर समझे कि यहां ये इंश्वरीय गुण (इन विभूतियोने जनताके शत्रुओंकों दूर करके 





! 
साथक परमश्वरका ध्यान करना चाहत हैं । 
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उनको सखी किया था आर प्रभाव प्रकट किया 
था। इस संबंधके इतिहास पराण/म लिखे इस 
समयमे भी मिलते हं। पाठकाकों ये प्राचान 
इतिहास हृढ़कर देखने चाहिये। आर जानना 
चाहिये कि इस विभतिने अपने जीवनभ सब 
जन दितकारी काय कानसा किया था। काइ 
पंतिहाखिक परुषोम विभृति ऐसी नहीं हैं कि 
जो सर्वभतहितमें रत नहीं थी। सर्वभतोका 
हित करनेफे प्रशंसनीय कायम जिन्दटाने अपना 
जीवन व्यतीत किया, उनकी हि गणना विभूति 
याँमें हुई है। 

गोकी पूजा, पीपछकी पूजा, बज्ञक्की पूजा, 
गंगानदीकी पूजा, समुद्रदी पूजा, हिमगिरीकी 
पुज्ञा क्यों शरू होा। गयी, इसका कारण भी 
उनकी गणना विभतियाम हो चदगी हैं यही है। 
गाका उपयोग मनप्यक लिये अत्यंत हे, वेसाही 
अन्यान्य स्थावर, जंगम विभतियांक्रा है। इस 
उपयोगिताके कारण उस धवस्तका महत्त्त सिद्ध 
हांता हैँ ओर उस बस्तुकी पृजा शुरू होती 
हे । 

पूजा कैसी करनी चाहिये, यह प्रश्न स्वतंत्र 
है। उस बस्तुक संबंधर्म आदर क्यो उत्पन्न होता 
हेइतनाही हमे यहां देखना चाहिये। अपनी 
परिस्थितिक कारण हरएकका पृजाबविधि भ्रलूग 
हो सकता हे। पज्ाविधिमे भेद होनंपर भी 
आदरम भेद नहीं हो सक्रता। गांकी पृज्ञा 
आर विद्वानकी पूजा विभिन्न होगी, परंत मनमे 
आदर भाव समान होगा। 

' विद्वान ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुत्ता ओर 
चांडालम समानतया ब्रह्ममाव देखना चाहिये ! 
( गी० ७५१८ ) यह गीतामे कहा है। इसीका 


श्रीमद्भगवरद्गीता-पुरुषा थंबोधि 


नी विद्वान होगा, जो विशेष वीरताके कम 
करेगा, जो गाय उत्तम दूध देनेवाली ओर वशरमे 
रशरहनेवादी हो, जा फत्ता विशेष गणसंपम्न हो, 
उनकोाही इशध्वरकी विभति मानना. चाहिए। 
पकवार ऐसे थेष्टोम इभ्वरका भाव देखनेका 
अभ्यास हुआ, तो पश्चात्‌ वही अभ्यास बढाया 
जा सकता हे, और आगे प्रत्येक वस्तभ इश्वर 
भाव देखा जा सकता है। अर्थात विश्वरुपम 
इंश्वरका साक्षात्कार होनेक पृवकालम, करने 
योग्य अभ्यास विभृतियोगद्धारा बताया है। 

परमेश्वर अपने एक अंशसे इस विश्वको 
व्याप रहा है, सब सातक्त्कि-राजस-तामस भाव 
उससेही हो रह हं, विश्यम जो वस्तपएं दीख रहीं 
हं, उनका आदि, मध्य, अन्त उसीसं हो रहा हें, 
सब भताक वीचम इंश्वरही आत्माक रूपसे रहता 
हैं, सखदःखादी सभी भाव इंश्वरसे होते हैं, 
इतनाही नहीं, परत जहां उसका संबंध नहीं पसा 
एकभी स्वतंत्र भाव यहां नहीं हेँ। अर्थात्‌ हरएक 
चस्त॒म इश्वरका भाव है । वह जहां विशेष रूपसे 
है उसकी विशेषता बतानक लिये उसकी विभूति 
कहां कसी है उसका विचरण इस अध्यायमें 
किया गया है! 

इस संबंधम यहां अधिक सिखनेकी आव'- 
इयकता नहीं हे, क्यों कि इसके आगेंका ग्यार- 
हवां अध्यायही विश्वरूप-दशनका अध्याय है 
ओऔर उसके विवरणमें इस संबंधकी सभी बात 
विशेष रुपस दर्शायी जायगीं। इसकारण इस 
अध्यायका मनन इतनाही यहां पर्याप्त समझते 
ह' आगे विश्वरूपद्शन करना है, आर यदि 
वह वात समझसमें आगयी, ओर इस विश्वके 
रूपम परमंध्वग्काही रूप अनभवम आगया, तो 


अथ यह ब्रह्मकी विभति है ऐसा अनभव करना फिर कृतरृत्यताही हो जायगी | इसलिये विलूब 


रे 


है। परंत पएकदप यह अनभव आ नहीं सकता, |न करते हुए हम, आगे ग्यारहवे अध्यायका 
इसलिये कहा है कि जो विशेष उच्च तत्त्व- |चिचार प्रस्तत करत हे । 


दृशम अध्यायका मनन समाप्त ॥ १० ॥ 


[ अध्याय १० 


ब्नननान हो लओ मन 
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दशम अध्यायके सुभाषित। 


इंश्वरसे सब भाव प्रकट होते हैं। 


बुद्धि, शान, असंमोह, क्षमा, सत्य, दम, शम, | ही उत्पन्न होते हूं। ( ७०-१२) ऐसा जानकर 
सख, दुःख, उत्पत्ति, विनाश, भय, निर्मयता, |इनकों स्वाधीन करना चाहिये । क्योकि 'वे 
अहिसा, समता, संतोप, तप, दान, यश, अयश, | मेरेबशम है परंत में उनके बशम नहीं हूं ( गी० 
( गी० १०।४-५ ) दण्ड, नीति, मोनं, ( मगरी० | ७१२ ) 
१०३८ ) तेज, जय, व्यवसाय, सत्य ( बल ) 
(१०।३६), वादविवाद, अध्यात्मविद्या, (१०३२) 
पोरुष, ज्ञीवन, तप, काम और अन्यान्य सब | सब अपन भावाका अपन आधान रखना याग्य 
सात्तिक, रांजस ओर तामस भाव मझ (इईश्वग्)ले [ है, (४१२) कमी स्वयं इनके आधीन न होना । 


इस शानका सदा मनम आमशभ्रत रखकर, इन 
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ओीमजंगवद्गीता-पुरुषार्थबाणिनी | 


औिि+-_््््+ 


श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुपार्थ-बोधिनी । 


दशम अध्यायकी विषयसूर्चा । 
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५ (्‌) 
सपण महाभारत । 
्‌ 

अब संपूर्ण १८ पथ महाभारत छपकर तेयार है | सजिल्‍्द अथवा विनाजिदद जेसा आप 
चाहत है बेसा तैयार हैं। इस महाभारतका मल्य विनाजिल्‍द ६०) रु० और सजिल्द ६०) 
रू० रखा गया हैं। जो ग्राहक सब मलल्‍्य म० आ० द्वारा पेशगी भेज दंगे, उनके लिये रेलस 
भेजनेका व्यय माफ होगा ओर योग्य कमिशन भी मिलेगा । आप अपना रलका स्टेशन 
लिखिये । उस स्ट्शनपर हम रलये पासल द्वारा यह ग्रथ भेज॑ंगें, जिससे आपको सब 
पस्तक सुरक्षित पहुंचेंगे । यदि रेलवे स्टेशन आपके पास नहीं हैं, तो डाकद्वारा भेज 
देंगे। रुपया म० आडरसे भेज द॑ जिसे आधा डाकब्यय माफ होगा। वो० पी० से मंगवायेगे 
तो सब डाकव्यय आपको देना पडेगा। 

महाभारतक फूटकर पर्वोक्ा ( सजिद्द ) डा० व्य० सहित मूव्य निम्न लिखित हू। 

आदिपवे ७)) रुू०; सभापर्े ३) रू०; वनपव ९॥>) रू०; विराटपवे २॥ ) रु, उद्योगपव 
६ ) भीष्मपर्व ए॥ ) रू०; द्रोणपवे ९ ) रू० कर्णप्रे 8) रु शब्यपत्र ३) सोधघिक- 
पव १ );स्त्रीपवे १। ) रु; शांतिपवं १३) रु अनुशासनपव ७ ) रु आश्वमेधिकपव ३) 
रू; आश्रमवासिकपर्व १॥ ) रु; मोसल-महाप्रास्थानिक-स्वर्गा रोहणपवे १॥ रू०) 

[ सूचना-महाभारतका कोइमी फुटकर पव आप मंगवा सकते है | डाकव्ययसहित मूल्य 

जिससे आपका अधिक लाभ होगा। ] बडा सूुचीपन्र ओर नमनापृष्ठ मंगवाइये । 


सस्दत-पाठ-माला | 


[40०] 


संस्कृतका अभ्यास करनेकी सुगम पद्धति। 


/ 8 चे 
इस पद्धातलिकी विशेषता यह हे-- 

(१) प्रथम, द्वितीय ओर तृतीय भाग । इन तीन भागोंमे संस्कृत भाषांके साथ साधारण 
परिचय करा दिया गया है (२) चतर्थ भाग | इस चतथ भागम संधिविचार बताया हैं। 
(३) पंचम ओर षष्ठ भाग । इन दो भागामे संस्क्रतके साथ विशेष परिचय कराया गया 
है । (४) सप्तमसे दशम भाग | इन चार भागांमें पुलिगी ओर नपुंसकलिंगी नामोके रूप 
बनानेकी विधि बताई है । (५) एकादश भाग । इस भागम सर्वनामके रूप बताये हैं। 
(६) दादश भाग । इस भागम समासोका विचार किया है। (७) तरहसे अठरहवे भाग 
तकके छः भाग | इन छः भागों क्रियापद्विच्चारकी पाठविधि बताई है । (८) उन्नीससे 
चोवीसवे भागतकके छः भाग | इन छः भागांगे वेदके साथ परिचय कराया है। अर्थात्‌ 
जो लोग इस पद्धतिसे अध्ययन करंगे, उनकों अदप परिश्रमसे बडा लाभ हो सकता है। 

बारह पुस्तकोका मूल्य ४७) ओर डा. व्य. ॥) 
चोवीस पुस्तकोंका मृ० ६॥) रु. ओर डा. व्य. ।॥-) 
प्रति पस्तकका मुल्य | ) आने और डा. व्य. -) एक आना । 


श्जछ 
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कण कप कर कम कट कण कर की की क्र का क्र कक फीड क्रय 


52 (॥ (8६८८. 


6 हि 
76. का र, 


है हट 
* श्रीमद्गवद्धीता। < 
ष 

( पुरुषाथ-बोधिनी-भाषा-टीका ) है] 

५ 


नन-+++-+--०्०्०्घए्ञञ 0३:१2 फ--_-"------- दर हू ् 


-+. ना 
०५ या । 
हे है ९ कि] 
क् छ 


हि 


रन ४/८ 
ततीय विभाग ॥ ९ 


€्ड 


>२०-+-य्थताकि- सबब फिसम+- 


एकादश अध्याय । ९१८ 





टीकालेखक ओर प्रकाशक । है 
श्रीपाद दामोदर सातवल्ठेकर है 7 
स्थाध्यायमंडल, भेंघ, ( जि, सातारा का 


क्रक्रक्रककडकाउडकाकाकऊ 
श्र 





कर 


अथमवार द । 


का 2 है 
है (ः 


संवत्‌ १९९२, शके १८०७, सन १९३५, शट्‌ 
दे 


५ हे 


22222: %20224 2: 


(॥७७०७७७०७०७०७०७७७७३,७७७०७७७७७७७७०७७०७७०७०७७७७०७०७७७७७०७०७७०६१०-०७७०७७७७७०७-७७७७०७७०७०७०७०० ७ 


इंश्वर-प्राप्तिका उपाय | 


िज.क्‍_*#--**%-08-९-०---कफ्ओओतलड  ् 


! 
| 
! 
! 
! 
| 
! 
९ 
९ 
१ 
९ 
! 
॥/ 
; 
है 
१ 
४ 
पे + 

४ मत्कमेझन्मत्परमो मद्धक्तः संगवर्जितः । 

निर्वेर ( से 
> : सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ 
; भ० गी० अ० ११७७ 
एे 
ः ४ हे अज्जञुन ! जो मेरे लिये ( इग्वरके लिये ) कर्म करता है, जो मुझे 
ः ( इश्वरको ) परम श्रेष्ठ मानता है, जो भोगोंका संग छोडता है और 
; 
॥! 
| 
९ 
| 
|! 
९ 
| 
। 
6 
|! 
! 


सब मभूतोंके विषयमें वेररहित होता है, वह मेरा ( इश्वरका ) भक्त मुझे 
( इंश्वरको ) प्राप्त होता है ।” 
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श्रीमद्भगवद़ीता । 
( पुरुषाथ-बोधिनी-भाषाटीका-समेता । ) 


अथ एकादशोब्ध्यायः । 


ना 2 >णबकढशा2 35५ 5:##0+५-०- *-- 


विश्वरूपदशंनयोग ।! 
(१ ) अध्यात्मज्ञानसे मोहका नाश । 
अजुन उवाच- मदनुग्रहाय परम॑ गुह्ममध्यात्मसंज्ञितम्‌। 

यत्तयोक्त वचस्तेन मोहो5यं विगतो मम ॥ १॥ 
भवाप्ययों हि भूतानां श्रुती विस्तरशों मया। 
त्वत्त: कमलपत्राक्ष माहात्म्यमपि चाउव्ययम््‌ ॥२॥ 
एवमेतद्रथा55त्थ लवमात्मानं परमेश्वर । 
द्रष्ट्रमिच्छाम ते रूपमें श्वरं पुरुषोत्तम ॥३॥ 

अन्वयः- अजुन; उबाच- रबया अदर्नयहोय भें मापने कल परम गंध व चंक तेन मम अय॑ मोह: 


विगतः ॥ $ ॥ दे कमछपन्नाक्ष ! भूतानां भवाष्ययों मया स्वत्तः विस्तरशः श्रुता हि; अब्यर्य मद्दात्य अपि च 
( श्रुत )॥ २॥ है परमेश्वर ! यथा एवं तव॑ आत्मान आत्थ, एतत्‌, हे पुरुषोत्तम | ते ऐश्वरं रूप द्रष्ट इच्छामि ॥ ३ ॥ 
अजुन बोले- आपने मुझपर कृपा करनेके लिये अध्यात्म संज्ञक जो परम 

रहस्प सुनाया, उससे मेरा यह मोह दूर हुआ है ॥ १॥ हे कमलनेत्र ! भूतों- ६ 
ह की उत्पात्ते और उनके नाशके विषय मेने आपसे विस्तारपू्वेक बातें खुनीं; ! 
वैसा ही आपका अविनाशी माहात्म्य भी सुन लिया ॥२॥ हे परमेश्वर! जैसा ; 
£ यह आपने अपने विषयमें कहा, वैसा ही यह, हे पुरुषोत्तम ! आपका ईश्वरीय ! 


; रूप देखनेकी मुझे इच्छा हे ॥ ३॥ 


( १-४ ) श्रीमद्भगवद्वीताका यह ग्यारहवोँ घम, गीताधम ओर मानवधमंका जो ध्येय, 
यायोगे वेदि ३ 
अध्याय सब अ६ मुख्य हे । क्यो कि वेबिक जो प्राप्तव्य, वह इसमेंप्राप्त हुआ है, साधककों 
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भीमज़गवरद्गीता-पुरुषाथबोधिनी | 


3 जन) अ अत जी अनन्त 


[ अध्याय १$ 
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मन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रष्ट्रामेति प्रभो। 
योगेश्वर ततो में तव॑ दशयात्मानमव्ययम्‌ ॥९॥ 
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ल्जजजकिन 


अन्वयः- हे योगेश्वर प्रभो | मया तत्‌ द्रईं शक्‍्य इति त्वं यदि मन्यसे, ततः से अव्ययं आस्मान दशेय ॥ ४ ॥ 


हे योगेश्वर प्रभो ! मेरे लिये उसका दशेन होना शक्य है, ऐसा यदि आप 
मानते हें, तो सझे अपने आवेनाशी आत्मस्वरूपका दर्शन कराहये॥ ४॥ 


भावाथ-- अध्यात्म ज्ञानको जाननेसे सब प्रकारका मोद्द दूर द्वोता है । वस्तुमान्नकी उत्पत्ति, स्थिति और छूय 


2 


से होते हैं ओर उसमें परमेश्वरका सामर्थ्य कैसा प्रकट द्वोता है, यह जाननेसे परमेश्वरकी ही यह अद्भुत शाक्ति कार्य 


करती है यह स्पष्ट हो जाता है।यह मद्दाशक्तिका प्रचंड काये देखनेंसे मनुष्यके मनमें ईश्वरके रूपको साक्षात्‌ करनेकी 
इच्छा उत्पन्न द्ोती है | यद्दां तक यद्द इंश्वरका रूप प्रत्यक्ष देखनेकी संभावना हो वहां तक प्रयरन करके मनुष्यको 


| #0० कप पे 


,अविनाशी आध्माके 


के 


मद 


न्ग्बा 


9 


बतायी है, ओर साधकको छताथथे होनेकी 
साधना यहां स्पष्ट कही है। इस अध्यायके 
समझनेके पश्चात्‌ ज्ञातव्य, प्राप्तव्य, द्रष्टव्य, कुछ 
भी नहीं रहता! यह अध्याय मानो गीतागुरूने 
शिष्यपर परम अनुग्रह करनेके लिये कहा है, 
रूकी यह परम दया हैं, यह अध्याय समझनेके 
श्वात्‌ शिष्यका मोह प्‌णंरूपसे दूर होता है। 
ऐसा अपू्ये यह अध्याय हे, अतः पाठकांकों यह्‌ 
अध्याय अत्यस्त मननपुर्वक पढना चाहिये । 
गृद्य अध्यात्मश्ञान यहांतक भगवान्‌ श्रीकृष्णने 


५्नी 


कहा, घह श्रवण करके अजुनका मोह दूर हो 
500 


चुका है। इसी तरह पूर्वोक्त दस अध्याय जो 


स्वरूपको देखनेका यत्न करना चाहिये। यह रूप देखनेसे हि मनुष्य कृतकृत्य हो सकता है ॥१-५॥ 


अत या कर मा ज पाधकोको जैसा जिस ५४. ,, ७ , _.. . 58 
गया हैं। अन्य साधकोको जंसा जिस प्र ज्छो० ७ से १० तक, अप्टम अध्यायमें सहो० 
तिसे प्राप्त करना चाहिये वह रीति इसमे १८ से २२ तक, सप्तम अध्यायमें स्छो० ४ से 


१७ तक, इस प्रकार अनक स्थानोपर ) जगत्‌॒की 
के तोकी 
ओर भूतोकी उत्पत्ति, स्थिति और विनाशका 
श जि लि जि 
वणन करके परमेश्वरका महात्म्य अनेक प्रकार- 
से वर्णन किया है । 
ञ् ५ ु 
जेसा यहाँ ओर अन्यत्न वर्णन किया गया 
हे कर ० च्छ रः 6 जु 
हैं बसा ही हैं। यह इृश्वरकी महिमा अवणनीय 
*प आप 7 
हैँ, अतक्य है, अचिन्त्य है, परन्तु उसमेंस अल्प 
रे 6७ [0] जि 
यहां बताई है। इतनी महिमा जाननेके पश्चात्‌ 
8 ५ ज्त >प 
ऐसे अद्वितीय परमेश्वरका सत्यस्वरूप केसा है, 
वह जाननकी आकांक्षा साधकके मनमें होना 
पु ५. 
स्वाभाविक हैं| वेसी वह इच्छा अज्‌ नके मनमें 
डे रे रु ब् 
है। इसके अतिरिक्त अज्‌नके साथ भगवान्‌ 


साधक पढेंगे, सुनंगे ओर मननपृवेक विचारंगे | नित्य रहते थे, उसके हितक लिये हरपक कार्य 


उनका भी सब मोह दूर होगा, इसमे कुछ भी 
संदेह नहीं है। 

भृतमात्रोंक जन्म ओर लरूय केस होत हैं, 
भूतमात्राकी पालना केसी होती है, यद सब इस 
समयतक विस्तारपृवक कहा है, जिसका श्रवण 
मनन ओर निदिध्यासन करनेसे परमेश्वरका 
अपने महात्म्य समझमें आ सकता है। दशम 
अध्यायम ( स्छो० २ से ११ तक, नवम अध्याय- 
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करते थे, उसीका यह सब महिमा है, और 
उसीका यह अद्भुत सामथ्य ऐसा आननखे, 
अजुनफे मनमें विशेष ही अचंबा हुआ और बह 
मनमें विचार करने लगा कि “अहाहा, यदि 
इसी देवाधिदेवका यह दिभुजी, मनमोहन 
शरीर है, ओर इसीका यह अद्वितीय अतक्य 
प्रभाव हैं, तो इसीका सत्यस्वरूप कुछ विशेष ही 
अद्भुत होना चाहिये, में क्‍यों न उसे देख 
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इंश्वरके अनेक रूप और दिव्य दृष्टि । 





(२ ) इंश्वरके अनेक रूप और द्विव्य दृष्टि । 
श्रीभमगवानुवाच- पद्य में पाथे रुर्पाणि शतशो5थ सहसख्रशः। 
नानाविधानि दिव्यानि नानावणाकृतीनि च॥ ५ ॥ 


अन्चयः--- है पार्थ | में नानाविधानि, नानावणोकृतीनि, दिव्पानि च शतशः अथ सहस्तरशः रूपागि पश्य ॥5॥। 


हे पाथ ! मेरे नाना प्रकारके, नाना रंगों और अनेक आकृतियोंसे युक्त दिव्य 


सेकडों ओर हजारों रूप देखो ॥ ५॥ 


लें ? ये भगवान्‌ मझपर अनंत उपकांर करते 
हैं, फिर उसके इंश्वरीय रूपको ये मझे क्यों न 
दिखावेगे ? ' ऐंसा विचार करके अज न नम्नताके 
साथ भगवानसे कहने छूगा, कि “ यदि आप- 
का इश्वरीय रूप में दंख सकता हं तो उसको 
देखनक़ीी मेरी अभिलापषा है, आप रूपा करके 
मुझे चह बतलाइये। ' 

भगवान ता अज नपर सब प्रकारका अनशग्रह 
करनक लिये तेयार ही थे। अतः वे अज नक 
सामने अपने रूपका वणन करने लगे | वह रूप 
अब हम भी देखंग । 

यहां पाठकौस एक निवेदन हें कि थे यहां की 
शब्दयोज़ना अवदय देखे-- 

हे परमेश्वर ! ते ऐश्वरं रूप द्रष्ट इच्छामि॥ (३) 

दि तत्‌ मया द्रष्ट शक्य ( तहिं ) तत त्वं 
में अव्ययं आत्मानं दशंय ॥ (४) 


“हें परमेश्वर! आपके इंध्वरीय रूपको देखनेकी 
मेरी इच्छा है, यह रूप यदि मेरे द्वारा देखना 
शकक्‍य है, तो आप उस अपने अव्यय आत्माकों 
दिखाइये। ” यहां दो ही प्रश्न पूछे गये हँ- 

इंश्वरीय रूपको देखना है, ओर 

२ अव्यय आत्माको देखना है ! 

इन दो आकांक्षाओंम थोडा भेद है, एकमे 
अव्यय आत्माका दशेन करनेकी इच्छा है और 
दूसरमेइश्वरके रूपका दर्शन करनेकी अभिलाषा 





अशरीरी करके प्रसिद्ध है, यह चक्षका विषय 
नहीं है, (न तत्र चक्षगच्छति ) वहां आंख 
जाती नहीं ऐसा स्पष्ट कहा हें, इस अदशनीयका 
दशन करनेकी अभिल्‍ाषा यहां प्रकटकी है, ओर 
दूसरे प्रश्नमें इश्वरके॑ रूपको देखनंकी इच्छा 


प्रकयका हू । यहा ' रूप ' शब्द्स यह चशक्षका 8 


विपय निःसन्देह हे। दोनों प्रश्न पृछनेका अभि 
प्राय यह है कि- 'जो कहा ज्ञाता है कि अचित्य, 
अरूप, आत्मा है, जो कहा जाता है कि सगण, 
साकार भी वह होता हैं अर्थात जो मृत और 
अमृत ब्रह्म हे वह सब प्रत्यक्ष दो जाय । ! 


यहां ' ऐश्वरं रूपः ओर “ अव्ययं आत्मानं! 
ये सब शब्द एकवचनी हैं, ईश्वरकी अटूट 
एक जो सत्यरूप सत्ता हे,वह देखनेकी इच्छा यहां 
कटकी हे | यहां एक अखण्ड रूप देखनेकी 
इच्छा प्रकट की है यह महत््वका भाव पाठक ठीक 
प्रकार समझमे रखे | यहां अनेक रूप- परमेश्वर- 
के विविध रूप-देखनेकी इच्छा नहीं है। अव्यय 
आत्माका जो एक अखण्ड रूप हैं वह देखनकी 
लालसा यहां प्रकट हुई है। प्रश्षका यह भाव 
ठीक प्रकार ध्यानमं धारण करके पाठक अब 
भगवानक उत्तरका विचार कर | अब जो अपना 
रूप भ्रीसमगवान्‌ कह रहे हैं वह यह हे-- 


(५--८ ) अज नका प्रश्न था ( ऐश्वर रूप 
द्र्ट रच्छामि ) इंश्वरका रूप में देखना चाहता 


है। अव्यय आत्मा निराकार, निर्विकार, अरूप, हूं, तथा ( अव्ययं आत्मानं दर्शय ) अव्यय 


श्रीमद्भगवरद्गीता-पुरुषा थबो घिनी | [ अध्याय १६ 
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पर्यादित्यान्वसून्ठद्रानशिनों मरुतस्तथा । 
बहन्यदृष्टपूवाणि पश्याश्रयाँणि भारत ॥ ६ ॥ 
इहेकस्थ जगत्कृत्स्त पश्याद्य सचराचरम्‌ । 

मम देहे गुडाकेश यच्चान्यद्‌ द्रष्ट्रमिच्छासे ॥ ७ ॥ 
न तु मां शक्‍्यसे द्रष्टुमनेनेव स्वचक्लुषा । 

दिव्य ददामि ते चक्षुः पश्य में योगमेश्वरम्‌ ॥ ८ ॥ 











अन्वयः-- हे भारत | आदित्यानू, वसून्‌, रुद्ानू, अश्विना; तथा मरुतः पहय, अद्ृष्पूवराणि बहूनि आश्रयोणि 
च पश्य ॥ ६ ॥ है गुडाकंश ! कृत्स्ने सचराचरं जगत्‌, यत्‌ अन्यत्‌ च्‌ द्वष्टुं इच्छसि, तत्‌ ( अपि ) इृह मम देदे 
एकस्थं अद्य पश्य ॥ ७॥ अनेन एवं स्वचश्षुपा तुत्व॑ मां द्वष्दु न शकक्‍्यसे; ( अत एवं ) दिव्य चल्ुः ते द॒दामि, 
में ऐश्वर योगे पदय ॥ ८ 
द्छ ण पं ४ >॥ सु हे [के आते के. ७ [कर 
है भारत ! थे आदित्य, वस्ठु, रूद्र, अश्विनी आर मरूत्‌ देखो, पहिले कभी 
७ को ७. ७» ७. + 0 4० फ फ् + पूणा रे + 
दंगे नहा थ एस अनतल आश्रय यहां देग्वा ॥६॥ हे गुडाकदा ! सपूण स्थावर जगंसम 
ध्टैः ज्ञ 00.3 बह ० ह च्ह 43, कप जि (4 
जगत्‌ तथा आर जाना ते दस्वना चाहता हैं वह सब यहां सर ददसम एक हा 
५ न जञ शी ७. रे कप 
स्थानमे विद्यमान जसा ( रृशइय ) आज हि देग्वो ॥ ७॥ इस अपने चसमचश्लुसे 
हक १. व्य श्र ७ अक जे + बिक कर 
तू सुझ दग्न नहां सकता | इसालय हदब्यहापष्ट तुश से दता ह। उसस ते मरा 
6 
इश्वरास साग-सासथ्य दष्त | ८ | 
भावाथः- जिनमे अनेक भेद, अनेक रंग ओर अनेक आक्ृतियाँ हैं ऐसे ये इंश्वरके सेकडो, हजारों ओर छाखों 
रूप हैं | ये आदित्य, वसु, रुद्ठ, अश्विनी, मरुत्‌ आदि सब उसीके रूप हैं | इसमें ऐसे अनंत अद्भत आश्रय हूं कि 
जो कभी पहिले देख नहा हं।गे | रुूपूण स्थावर जंगम जगत्‌ आर भी इससे भिन्न जो कुछ होगा, वह सब यहां 
इस इंश्वरके देहमें एकरूय बनकर रहा है। धूयचन्द्र आदि रूपोंकी भिन्नता इस चर्मचछुसे मनुष्य देख सकता 
हूं, परंतु यह सब अनेकविध भेद यहां एक होकर कंसे रद्दे हं.यह इस चमचक्षुसे कोईभी देख नहीं सकता । अत 
भदामं आमिन्नता का दुशन करने के छिये दिंव्यचक्षुक्रों प्राप्त करना चाहिये। यह दिव्यचक्ष जब् प्राप्त 
होगी, तभी ईश्वरका विश्वरूप दिव्वाई देगा ओर उसमे इंश्वरीय योग भी प्रतीत होगा ॥ छ-८ ॥ 





आत्माका दशेन कराओ । ईश्वर और अव्यय | श्रवण करनके पश्चात्‌ भगवान्‌ क्‍या उत्तर देने 

आत्मा पक ही ह और वह अद्वितीय है। इस 'छगे, यह बडा ही विचारणीय विषय है। 

पक आत्माका जो रूप होगा वह देखनेकी इच्छा देखिये ये पश्चोत्तर-- 

अजूनको हुई है। अजूनका पक्का निश्चय था अजन- हे भगवन ! भें आप इंध्वर के 

कि इश्वरका रूप एक हो होगा । आर बह | हे इश्वराय अव्यय आत्माका रूप देखना 

किसी युक्तिस भगवान्‌ थ्रीकृष्ण बतायंगे। | चाहता हूं, रूपया मझे दिखाई ये। 
अज नकी यही इच्छा थी। अजनका प्रइन| भगवान्‌ भ्रीकृष्ण-- हे अज न | देखो ये सूय, 
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छोक ६-८ ] इंश्वरके अनेक रूप और दिव्य दृष्टि । 
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बस, रुद्र,मरुत,अश्विनी आंदे सेकडो 

हजारों और लाखों नानाविध दिव्य रूप ही हैं,ये अश्विनी देव-ये दो तारे-ये इंश्वरक 

रूप, ये अद्सुत अनेक वर्णों और [*ुप हैं। इस जगतमे जितनेभी आश्रय हूँ वे सब 
आकृतियावाले रूप मेरे हि हे ।ये आश्रय अव्यय आत्माक इश्वराय रूप हूं । इस 

अनेक अपूर्व आइचर्य यहां देख ये ही विश्वम सभी आश्चर्य भरे पडे हैं। क्या सूयका 

सब मेरे रूप हैं। महच्च, वबया जीवकी हलचल, क्या जलका 

अर्जुन ईश्वरका ( एक ) रूप देखना चाहता भाव, क्‍या पृथ्वीकी उत्पन्न करनेकी शक्ति, 
है, उसका प्रश्न सीधा और सरल था। अर्जनको “के नहीं दो नहीं सहस्त्रों आल विश्वमे 
कल्पना तक नहीं है कि इईश्वरके हजारों रूप होंगे। 7तिक्षण हो रहे हैं, ये सब आश्चय, ये सबकी 


इंश्वर एक हे इसलिये उसका रूप भी एक ही पे किक हा रे हं। यहां 
। च८ 
होना चाहिये यह अजनका आद्याय है। परंत जा नाना रंग, नाना आकृतिर्या, नानाविध अपूर्य 


भगवान्‌ अज नके आशयको समझकर उसका | +त्काः दिखाई दे रहे हूं चे सबके सब ईश्वर 

संदेह पर्णतया मिटानेके लिये कहते हैं कि दी भाव हैं । यहां कोई भाव ऐसा नहीं कि 
इश्चरक सेकडो, हजारों, लाखों ओर करोड़ो जा इ्श्वरका न हा। अथात्‌ सपूण चराचर 

रूप हैं, ये सब सये,चंद्र,नक्षत्रवायू, जल, बादल जगतूभी इश्वरहीका रूप है । 

आदि सब इृश्वरर्क ही अनंत रूप हे । यहां अनंत अजीत पक जिरंको' तक कप पलेनों सा हितों 

आय ता अ्वाहा का वह आदित्य ह ओर उसका प्रदन वही भाव व्यक्त करता हैं । 


द्निके समय हमारे समुख होता है, वैसे लाखों दत्त भगवान श्रीकृष्णके उत्तरमें ईश्वरके अनंत 


आदित्य इस आकाशमंडलमें हैं, ध सब सूर्य रूप होनेका स्पष्ट वर्णन है। यह सुनकर अजुन 
ईश्वके ही रूप हँ,सब बसु अर्थात्‌ पृथ्वी, अग्नि चकित हुआ ओर मन ही मनमे आश्वय करने 
वायु, अन्तरिक्ष, द्यो, नक्षत्र, चन्द्रमा ओर छगा कि एक ईश्वरके ये अनंत रूप कैसे हो 
आदित्य य वसु हैं (श. ब्रा. ११५७१ ) वसुओ सकते हैं ? इस जगतमे इतनी विविधता है और 
की गिनती अन्य प्रकारभी शाख्रकारों ने की हैं, धरस्परविरोधी भाव भी इतना है कि थे सब 
विष्णुपुराणम कहा हे- भाव एक ही आत्माके हैं ऐसा मानना कठीण है! 
धरों ध्रुवश्च सोमश्च अदश्नेवाइनिलो5नलः। | क्या अग्नि ओर जल एक ही ईश्वरक रूप हैं, 
प्रत्यूषश्च प्रभासश्च॒ बसवोष्ठाउविति स्मृताः ॥ | क्या दिन ओर राज्नी एक ही आत्माके स्वरूप हैं, 
(विष्णुपुराण ) | क्या जन्म ओर मरण एक ही प्रभके भाव हैं, 

“घर (पृथ्वी), धघव (घुवतारा ), सोम क्‍या शात्र ओर मित्र ण्क है है? इस विश्वम जो 

( चंद्र ),अहदः (दिन,) वायु, अग्नि,प्रत्यूष (सूर्य), | गत भाव दिखाई दते है वे सब एक ही सच्चि 
और प्रभास ( प्रकाश ) ये आठ बस हैं। ? इस | नन्‍द्‌ अखंड एकरस परमंश्वग्क ही रूप हूं 


हे हि. ५ हु 
०. ४ ९ 9 
तरह ये वस हैं क्योंकि ये सबको वसाते हैं।। (दें रसे माने ? यह केसे हो सकता है? शान 











ये सब बस इंश्वस्के रूप हैं । ओर अज्ञान, शूरता ओर भीरुता, उदारता ओर 
कृपणता, दया ओर छल ये सब एकके ही भाव 
इसी प्रकार ये सब रुद्र अर्थात सब प्रकारके हैं ? 


प्राणभी इश्वरक रूप हैं, ये मेघमंडलम दीखने 
वाले,शब्द करनेवाले मेघ भी इंश्वरक ही रुप हैं।। ऐसी खिलविली अजञुनके मनमें मच जाना 
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श्रीमद्भशवद्रीता-पुरुषा थंबो घिनी । [ अध्याय ११ 
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( ३ ) विश्वरूपका दान । 
संजय उवाच- एवमुक्‍त्वा ततो राजन्महायोगे-श्वरो हरिः 
दशयामास पाथाय परमं रुपमेश्वरम्‌ ॥ ९,॥ 


अरनमम«म-+-+ञन-नकना जा अवबे>++-+ > नमक. “3-२ २७-2० इलके++»० ०» मे; ३+>+>म-फमन «कमा, " अल न+ मनन मना टन अ , 2मनक»+मनवन पलक म>कम+»-- फनन «+नस्काा.+ह "3 >नपनमममक मानक मलिक हर शक अलड अल को, लक तनीज/2+प मन सक जहर: 


स्वाभाविक था । वह अवस्थता अज नके मनमे शरीरम आंख, नाक, कान, हाथ पांव;पंट आदि 
उत्पन्न हुई यह देख कर भगवान श्रीकृष्ण अजुन अवयव पृथक्‌ भावस दंखते ह। यह नाना अव- 








का समझानकी इच्छास कहते हँं-- यवोकी विभिन्नता रहत हुएभी यहां ' मे ! पन- 
इह मम देंहे सचराचरं छूत्स्नं जगत की एकरूपता अवश्य है । इस ' में ” पनकी एक 
एकस्थ पद्यं।' ( ७ ) रूपतामे सब भेदभाव हट चक हू । इसी प्रकार 


«४ इस मर ( इध्वरके ) देहमे स्थावर जंगम' आर एक उदाहरण देखिये । एक गाडी हे, 
सब जगत एकरूप हाकर स्थिर हुआ हें ”” यह | उसका “गाड़ी ?! के रूपम दखनसे चक्र, आर 
त्‌ देख | यहां अछग अलग टुकड़े नहीं है, यहां याग,रस्सी आदि जो अनेक पदार्थ गाडी निर्माण 
भिन्नता नहीं, यहां सबकी एकरूपता हुइ हे, | में लग हैं, उनकी भिन्नता मिट जाती हू, परंत 
भेदवाले सब पदार्थ यहां एकरूपताको प्राप्त हु०ण जिस समय हम चक्रोकों अझग करत हैं, आरे 
हैं । इसतरह अज नक प्रश्चक साथ उत्तरका अलग करत हूं, रस्साया आर काल अलग करत 
संगति है । यद्यपि प्रारंभम श्रीकृष्ण भगवानने हैं, ता एक ही गाडीस अनक विभिन्न पदार्थोकी 
अपन अनक हजारों रुपाका दर्शाया, तथापि असंदिग्ध भिन्नताका अनभव हाता हें। यहां 
उनको भिन्न भिन्न न देखते हुए एकरूप देखनक | पथक वस्तओका अनभव करना यह सामान्य 
लिये उन्होने कहा। इसका तात्पय यह है कि दृष्टि ह आर सब एक भाव हाकर जो रथभाव 
यदयाप सामान्य जनोांका ढाका यहा अनक- उत्पन्न हुआ ह उसका अनभवत्र करना आर 
विध विभिन्न पदार्थ दिखाई दत ह, तथापि वे! विभिन्न पदार्थोके हात हुए भी उसमे एक अखंड 
पदार्थ विभिन्न नहीं हूं, इश्वग्क ब्रह्माण्ड देहमे।सत्ताका देखना दिव्यचक्षका काय हें। सवत्र 
वे एकरूप हाते है ऐसा देखना चाहिये । सामान्य | यही रीति है । इसको पाठक समझनेका यत्न 
जनोकी दृष्टिम विविध पदार्थोंकी विभिन्नता कर। भगवान श्रीकृष्ण यही दिव्यदष्टि अज नको 
द्शिगांचर होती हूं, परंत दिव्यच्श्न प्राप होने दे रह हैं । 
पर यह भेद मिट जाता हैं ओर सबका मिलकर | यह दिव्यदष्टि प्राप्त होते ही अनंत वस्त ओके 
एक अखडरूप परमेश्वरका ही हं एसा दीखता . अन्दर एक तत्त्व भगा हं, इतना ही नहीं परंतु 
हे । वस्तुओंकी अनकता वास्तविक नहीं हं, परंतु 

उदाहरणक लिय हम ऐसा विचार कर सकते एक ही तत्त्व विविध वस्तआंक रुपोको लेकर 
हूँ कि हम भारतीयोम हिंदु, मसलमान, इसाई विश्वरूप बनकर हमार सामन खडा है ऐसा 
आदि भद देखते हूँ, तथापि सबको हम ' हिंदी', अनुभव आ जायगा । यह दिव्यद्ट्रिका अनु 
किया “ भारतीय ! करके एकरूपभी दख सकते। भव हं | यह दिव्यद्ठि अजनका केसी प्राप्त 
हैं। ' भारतीय माननक सम्रय अन्यभेद मिट हुइ आर अज नने परमश्वरका विश्वरूप केसा 
जाते है. आर अन्य भेदांकोी माननक समय ; दखा, यह अत्यंत मनोरंजक वणन हम आगे 
भाग्तायाकरा एकरूपता दुर हाती हैं । हम अपन , दखते हं-- 
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। अनेकवक्त्रनयनमनेकादूभुतद्शनम्‌ । 

; अनेकादिव्याभरण दिव्यानेकोद्यतायुधम ॥१०॥ 

। दिव्यमाल्यांवरधरं दिव्यगंधानुलेपनम । 
६ 
)। 
| 
| 





| 
६ 
; 
$ 
( * ७ आओ ; 
सवाश्चयमयं देवमनन्तं विश्वतोमुखस्‌ ॥११॥ : 
दिवि सूयसहस्त्रस्य भवेद्यगपदुत्थिता । | 
यादे भाः सहशी सा स्थाद्भधासस्तस्य महात्मनः॥१२॥ ! 
तत्रेकस्थं जगत्कृत्स्न प्रविभक्तमनकधा । १ 
अपरयद्देवदेवस्य शरीरे पाणडबस्तदा ॥ १३॥ ; 
| 

है 

| 


| 
| 
अन्ययः--- सजय उचाच-- हु राजन | एच उकतचा, तत सहायागखरः: हार; प्राथाय परम एा॥र सर्प 
दशयासास ॥ ९॥ अनकवकक्‍्मग्ननयन अनंकाहुतदशन, अनकादब्याभरण, [दे वानकाण्नायु जे, हिच्य मा ट्य व "पर 
दुष्यगन्धानुरूपन, सवाश्रयमय, अनन्त विश्वतोमुखं देव॑ ( अजुन; अपह्यत्‌ ) ॥ १०-११ ॥ यदि दिवरिसूर्ससहसस्य ९ 
| भा; युगपत्‌ उात्थता भचत्‌ू, ताह सा तस्य महात्मनः भासः सदृर्शी स्यात ॥ १२ ॥ बाइव। ता अनकआऋषप, प्रदन्र ; 
8 भक्त कृत्तन जगत्‌, तत्र देवदवस्यथ शरारे एकस्थं अपड्यत्‌ ॥ १३ ॥ 
; सम्जयने कहा-- हे राजा ध्रृतराष्ट्र ! इस प्रकार कह करके, सहारे: 
£ क्ृष्णन अजुनको अपना परमश्रेष्ठ इस्थरीय रूप दिखलाया ॥०९ ॥ उसके 
; क सु और अनेक नेत्र थे, उसमें अनक अद्भ थे, उसपर अमेक 
४ प्रकारके दिव्य अलंकार थे, और उसके पास अनेक दिव्य आयध थे. उस्तपर 
; नेक दिव्यपुष्प सालाएं थीं ओर उत्तम वस्त्र थे, दिवयगंध लगाये हुए थे, 
8 आर वह सवव आश्चगासे युक्त, अनंत तथा सबंतोझुस देव था ( उस जअजवसे 
ः सा ) ॥ १०-११॥ यदि आकाहामं एक हजार समोकी प्रभा एक साल ४ 


बिक 


च़् 


अज्जुन उस समय अनक प्रकार विभक्त हुए सारे जगत॒की, उस देवाधिदवर 
शारारस एकाज्रेलसा देखने लगा ॥ १३॥ 


उनका इस बातका स्पष्ट पता छग ज्ञायगा, कि : दृष्टि यहां गप्त रखी गयी है। यह दिव्यर्टा 

दिव्यटपष्टि ! दो इतन। हा वणन है, परत , क्या था यह जाननका उत्का सब पाठकाका 
वह केसी दी, किस रीतिस दी, वह क्‍या चीज , हुई होगी. अतः इसका थोडासा विचार 
थी, इसका वणन नहीं है। द्व्यरष्टिका स्वरूप | करना चाहिये । 
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;। 
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$ 
हैं 
, 
; 
१ 
है 
; 
हा, तो वह उस महान्‌ आत्माकी कान्तिके समान कदाचित्‌ दीग्य पड़े ॥ १९॥ ; 
है 
4 
९ 
९ 
4 
| 
$ 
;( 
है 
है 
६4 


| 
; . 
( ९-१४ ) पाठक यहां ध्यानपृवेक देखंगे, तो ' अथवा लक्षण यहां नहीं बताया। यह द्विदि 


१७० 
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भ्रीमज़्गवरद्गीता-पुरुषाधबोधिनी । 
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ततः स विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा धनंजयः 


उनब्चय:-- तत: वस्तवावष्ट: हृष्टरामसा स। घनजय;, 





अणम्य ।शरसा दव ऊकृताजालरभाषत ॥१४॥ 


3 8 3 आम (नमन पक 


दव ॥शरसा अ्रणम्य, कृताजाड! अभाषपत ॥ १४ ॥ 


उससे आशख्रयसे युक्त होनेके कारण अजुनके शरीरपर रोमांच खडे हो गये: 


और वह मस्तक नसा कर, नमस्कार 
बोलन लगा ॥ १४ ॥ 


करके हाथ जोडकर उस देवसे ऐसा 


भावारथ-- भजुनको दिव्यदृष्टि भगवान्‌ श्रौक्ृष्णने दी आर उसको अपना इंश्वरीय विश्वरूप दिखला दिया। 
उसमे अनेफ मुख. अनेक नेन्र, अनेक दृदय, अनंत अरूकार, अने5 आयुध, अनेक पुष्प और अनेक मालाएं, 


अनेक वसा, अनेक प्रकारकें चंदन आर उचटने, विविध प्रकारके अनंत आश्चर्य थे, इतना ही नहीं, 


परंतु उसके 


मुख सब्र ओर दिखाई देते थे | आकाशर्म सहस्नलसूयोंकी प्रभा उदित द्वोनके समान उसकी प्रभा थी। ओर सारा 


त्रित्ििध झ्ाकृतियोंमे बटा हुआ जगत्‌ उसमें एकरूप दिखा 


देता था | उस रृहयसे अजुन आश्चर्ययुक्त हुआ, उसके 


[4] चर प 
शरीरपर रामांच खड हुए, उसने उस विश्वरूप ध्रभुक सामन अपना [सर झुकाया, आर द्वाथ जाड कर वह्द उसकी 


ष्डे 
एसी स्तुति करने छगा ॥.९- १४ ॥ 


यहां दिध्यटए कवलछ अजनका हो दी गया 
, एसा यहां वर्णन है । यदि कंबल अजु नका 
गप्त गीतिसे कानमें कही हागी, आर किसीने 
वह नहीं सनी हागी, ता संजयको विश्वरूपका 
दृशन किस प्रकार हुआ ? क्योंकि यह वणन 


यह दांका यहाँ उपस्थित हाती हे ।इसका विचार 
करना चाहिय। 

यद्धका प्राग्म्भ हानंक समय शभ्रीव्यासदवर्जीने 

0. 


संजयस कहा था कि जा वत्तान्त यद्धभमिमे 
होता रहेगा वह तम्हें ज्ञात हागा | इस साधनके 


संजय स्वयं विश्वरूपका देख कण कर गहा हैं।| अनुसार अजुनको द्व्यिदष्टि जिस समय प्रदान 


दिव्यूडशिक न प्राप्त हानकी अवस्थाम विश्वरूप 
दान हानकी सभावना नहीं ह | यह वात ता 
भगवान श्रीकृष्णन स्पष्ट कही ह आर इसीलिये 
उन्होने द्याभावसे अजनको दिव्यचक्ष दिये। 
यदि दिव्यचमश्वक बिना किसीका विश्वरूपदशन 
हानेकी सम्भावना हाती, ता अजन भगवान 
श्रीकृष्णका प्रियसखा हानंक कारण उसको वह 
दर्शन हा सकता था। यहां भगवानक प्रिय 
सखाको भी दिव्यचलश्न प्राप्त नहीं हुए थे, उस 
समयतक विश्वरुपक दान नहां हुण। अत्त 
दिव्यचश्ष प्राप्त हानंक बिना विश्वरूपदशन 
असम्भव हैं ऐसा सिद्ध हाता हे, फिए संजयन 


जा बिश्वरूपका दशन किया वह कंस किया,, 


का, कहा अथवा समझा दा, उसा समय वह 


ज्ञान संजयका हुआ होगा। अथवा श्रीभगवान्‌ 


की अज़ नरक साथ वातचीत सबका सनने योग्य 
खली आदाजमें हानक कारण ही भगवद्दीता 
सबको ज्ञात हो गइ, ओर श्रीव्यासदेवजी उस 
गाताकों लिख सके । इसीम॑ दिव्यदृष्टिका प्रदान 
करना भी है, अतः वह ज्ञान संजयकों भी 
उसी समय मिलना स्वाभाविक हैे। यद्धकी 
संपण बाते सज्लयका विदित होती थी, यद्धके 
प्रार्भम भगवद्गीता कही गयी ओर उसी प्रसंग 

दिव्यटष्टि प्रदान की। अतः यह सब सजयकों 
उसी समय विदित हुआ । अर्थांत जा दिव्य 
दृष्टि जिस रीतिस अज नको दी गयी वह उसी 


[ भ्र्याय ११ 
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कझाक ९-१४ ] विश्वरूपका दशेन | 
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६ उफऊ-े, 


8 प्रकार संजयको विदित हुई । |अब यह बात रही कि चहांके अन्य वीरॉने 
संजयको दिव्यदष्टी प्राप हानेके कारण ही वह | विश्वरूपद्शन किया वह केसे किया ? 

परमेश्वर्के विश्वरूपका दशान करनमे समथ . इस घटनाका विद्यार कग्नपण ऐसा प्रतीत 
हुआ । ओर जैसा उसने देखा वेसा उसने होता हैँ कि भगवान श्रीकृष्ण ओर अज़नक 
घ्रतराएको बतला दिया। धरतगाएको प्रत्यक्ष प्रकश्षात्तर छोटी आवाजम नहीं हुए थ। संभद्तः 
विश्वरूप दिखाई दिया या नहीं, यह हम कह ऐसी आवाजम हुए हांगे कि जा आसपार 

नहीं सकते, क्यों कि उसको तो चमचक्ष भी समीपस्थ २१००-७० मनप्योको सनाह़ देये। इन 
नहीं थे, अतः केबल कहनंस उसको विश्वरूप- लिये जो अजन पछता था और जा उनसर 
का दशन हुआ होगा, एसा नहीं कहा जा सकता, भगवान देते थे. बह अजनके सियाय वर्हां 
क्यों कि रूपका दर्शन करनेके लिय आंखे तो उपस्थित रहे अन्य वीरोंको भी सनाई देता 
चाहिये, भेद इतना ही हे. इन आंखांसे दीखनवाली होगा। इस तगह अजन मस्य धक्षाता था, संजव 
वस्तआओकी परस्पर भिन्नता मिद जाय आर एक- | ऐसा श्लाता था कि जा यद्धकी सब बातें धपनी 
रूपता उसके दरृणश््गोच्रर हो। यह तो आंख- गम गीतिस जानता ही था, इस गीतिसे छ॑जयन 
वालाोका हो हा सकता ह, अतः घतराष्ट्रका' गीतापदेश जान लिया। अब जो बीर अजनके ४ 
संजयके समझानेपर भी प्रत्यक्ष विश्वरूपका ग्थके आसपास थे, उन्होंद भी भनवानका : 
दशन नहा हुआ। उपदेश मन छगावर कृतहलस सना ह। होगा, (' 
जिससे उनका भी दिब्यदट्िका नच्च- अथात : 
भेंदाम अमद दशन कगर्नका तत्वक्षान बिदित ' 


नि 
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यहां कंवन्‍्द संजयकों ही विश्वरूपदशन हो 
७ 
गया ऐसा नहीं ह. प्रत्यत उस यद्धभभिम खड़ ० (. 
हंण के बारां यह जय जग किया ई के आ हुआ होगा। अन्यथा विश्वरुप-दशानस उसे ८ 
रे ह अन्य वीगोंकी घबराहद हानका कारण दूसरा 
ओरए वे घबराये ऐसा भी आगे चल कर कहा :: ८ है ् 
है- काई दीखता नहीं । 
सी नह पु दिव्यदृष्टि । 
रूप महत्ते बहुचक्त्रनेत्रे महाबाहों चहुवाह- | । 
रुपादम | बहूदरं बहद॑प्राकराएं हण्वा । यहां भगवान शादह्मप्णन अजनका इव्य/।प्रु + 
ञ ५ 557 घर | 
| 


छोकाः प्रबव्यधितास्तथा हम ॥ २३ ॥ 


ही 

7 

दी थीं, इसमें संदह नहीं ह। वह वात न्ाजयन ९ 

नी थी आर बह अतिबुद्धिमान हानसू उसने ६ 

“ जिस विश्वरूपमें अनेक नेत्र, बाहु, ऊरु, न हाज8 की 
, 

! 

है 


2 


स दिव्यिदश्टिका तत्त्व जान लिया था इसपर भं 
पांच, पट, दंएएएं हू उस इश्वश्क भयानक विश्व- | ड़ वा ब्लप्र भा 


५ (संदेह नहों, क्यों कि भगवद्रीताके अन्तप्त भी 
रूपको देखकर जेखा में डर गया हूं चेसेये ० के * 


सब छोक भी भयभीत हये हैं । ” इस अज नके | फिर कहता हूँ कि- े 

वचनके अनुसार ऐसा मानना पडता है कि यद्ध-| 7 “च सस्मृत्य सस्मृत्य रुपमत्यद्भुत हर: ॥ ४ 
क्षेत्रमे अजेनने, और वहां उपस्थित हुए अन्य विस्मयो में महान्रजन हृष्यामि च पुनः पुल॥ 6 
वीरोन भी विश्वरूपद्शन किया ओर खंजयने | भी, 725 | 
भी किया । इनमें अजनकों दिव्यररशि साक्षात । «श्लीहरिके उस दिव्य विश्वरूपका स्माण ९ 
भगवानने दी थी, वह उपदेश सज़यने सन ,करके मुझ वडाहि विस्मय छुआ है। ' बिज्य- ६ 
लिया और उसका भाव जान लिया ओर उस रूपद्शन संजयने केबकछ उसी समय किया ऐसा ४ 
पद्धतिके अनुसार विश्वरूपका अनुभव किया। | नहीं, परंतु उसका स्मरण उसको पीछेसे मी गहा, 
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इतना दृढ़ वह रूप उसके मनमे जम गया था। एतद्योनीनि भूतानि सर्वांणीत्युपधारय । 

यह कौनसी यक्ति है जिससे मनष्य इश्वरक | अहे रृत्स्तस्य ज़गतः प्रभवः प्रलयस्तथा 0६५ 
विश्यरूपकों देख सकते है? संपूर्ण गीताम ( गी० ७ ) 
इश्यगीय तर्वज्ञानकी सब बात कहों है, परंतु | " परमंश्वरकी प्रकृति- अर्थात उसका शरीर 
जा दव्यटाफ्का भमख्य बात हैं वह कहा जानपर | पृथ्वी, आप, तंज्ञ, वाय, आकाश, मन, बुद्धि 
भी श्रीव्यासदवर्न क्‍यों नहा लिखा ! संपण अहंकार ओर ज्ञीव इस तरह नववधिधर है । इससे 
गीताकी लिपी करनेवाले व्यासदे वजीका इतना | सर्व भत उत्पन्न हुए है अतः परमेश्वर संपूण 
ही दिव्यचक्ष का शान लेंखबद्ध कग्नमें क्‍यों ज्ञगतका उत्पन्नकर्ता ओर प्रल्यकर्ता है । !! 
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४ 4 
कठिनता प्रतीत हुई ? प्रतीत तो ऐसा होता हें यदि परमेश्वरका शरीर इन नव तर्तवाका 
कि संपण गाता छलिखनंबालका यह शान बना है तो ये तत्व जहां होंगे वह परमेश्वरका 
लिखना असंभव नहीं था। तथापि * में दिव्य | सर ही है इसमें संदेह नहीं। पाठक इस 
चक्ष देता हूं! ( दिव्य ददामि ते चस्तुः) इतना सिद्धान्तको ध्यानमें घारण करें ओर देखें कि 
कह कर भी वहां वह युक्ति नहीं दर्शायो है। | शेनसी वस्तु इन तस्‍्वोसे बनी नहीं है । प्रत्येक 
ऐसा महच्चका बात क्‍यों छाडा गया : कानला | (२त इन तत्वोंकी ही बनो है अतः प्रत्येक बस्तु 
देतु इसमें दागा ? यह बडा गभीर प्रश्न हैं। ,वरके अखंड दशरीरमें समाविष्ट है। अथवा 
इसदा विचार शान्तिके साथ करना चाहिये। विश्वभरके सब पदार्थ मिलकर अर्थात अखंड 
हम तो ऐसा प्रतीत होता हैं कि यह बांत | भावसे उसमें समाविष्ट होनेसे घह सब ईश्वर 
भ्रीव्यास देवजीने छोडी नहीं, न लिखना भूल |का ही शरीर है। 
गये । परंत यहां न लिखनेका कारण यह है 
दि यह बात इससे पृ्वं कही गयी है इसलिये 
दुह्राइ नहीं । सश्ेपसे जो वात यहां कहने ५ 
चाहिये थी और जो पृत्र स्थानमें कही जानेके | बुद्धि, अहंकार और जीवनसे 
कारण यहां फिग्से नहीं कही गयी, यह हम | जी कल 
प.छते पनः उद्धत करते हं जिससे पाठकोको आज सा 
चखते, देखत, स्पश करते, सनते, मनन करते, 


सुबाधतासे यह शान प्राप्त होगा, वह दिव्य जानते, अहंकार भावसे अनभव करते और 
हाष्रिका विषय एसा हें- कक पे हे 
लक जीवनरूपसे देखते हूं । अर्थात हम अपनी संपूर्ण 
पासुद्वः सबम ॥ भ० गा० ७-:५९% शक्तियाद्वारा परमश्वरका ही अनभव करते 


परमेश्वर सब कुछ हूं । ”! जो कुछ वस्तु- हूं। 


मात्र यहा ह वह सब परभमश्वा है। यह केस| यहां कई पाठक प्रश्न कर सकते हैं कि हम 
द्खा जाय ! इसका अनुभव कसा ले सकते हैं? | ज्ञा इन्द्रियों़्ारा जगतका अनभच करते हैं घह 
इसका उत्तर इस रीतिख दिया है-- डी, टकडों ” का अनुभव है, अखंडताका 
भूमिरापोाइनछों बायः ख॑ मना बद्धिरव च। अनुभव नहीं है। और परमेश्वर अखंड, पएकरस 
अहकार इताय॑ में भिन्ना प्रक्तिरए्था ॥ ७॥ | अदृद अनंत वस्त है, इसलिये नेष्रादि इन्द्रियोंसे 
>पग्यमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मं परम । |उसको कैसा अनभव कर सकते हैँ ? यह प्रश्ञ 
जावभतां महावाहा ययेद धायते ज़गत्‌ ॥ ५ ॥ ! जगत दष्टिसे ठीक है, परन्त इंद्रियोंका अनभव 
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अथवा दूसरी रीतिसे देखाजाय तो ऐसा 
कह सकते हैं कि जो हम नाक, जिह्ा, नेत्र, 
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भी खंडौका अनभव नहीं हे, उनसे भी अखंड | हैं। क्योंकि वही एक अखंड चस्त यहां हे, नाक 
एकरस एक ही सद्धवस्तका अनभव आता हैं। | उसीका सघती ह, जिहा उसीका रस लेती हें, 
उदाहरणक लिये नेत्रका अनभव छल्लीज़िय || नत्र उसीका रूप दखती हे, त्वचा उसीका स्पश 
विश्वमर आप अपनी आंखे घमाइये, “सर्वेत्र करती हें, कान उलको सनती है, मन उसीका 
अखण्ड, एकरस, अटट, रूपका अनभव आवयेगा!। | मनन करता है, बद्धी उसीको जानती हैँ, वही 

नष्य ध्रमसे धीच बीचम खण्डोकी कटपना करता | म॑ करके कहता हंँ, और ठसीका जीवन सबका 
है, यह सत्य है, परंत वह उसका अनभव नहीं | जीवरुपम दिखा रहा है । 
है। पाठक पनः अपनी आंखे विश्वम घमावे, और 
देखे, दो वस्तुओके रुपोर्म ' रूपक अभावषका 
अनुभव नहां होता ! ! यदि दो वस्तओक बीच 
में रूपका अभाव नहीं हे, तो बस्तएं भिन्न होती 
हुई भी रूप अखण्ड ही अनभव मे आता ह । एक 
वस्त॒का रूप जहां समाप्त हुआ, वहांस ही दूसरी 
वस्तका रूप दौखना शरू होता हे, उसका 
समाप्त हाते ही तीसरी बसत॒का रूप दीखता हैं । 


ऐसा ही सत्र हैं । इस तरह धथोडासा बिचार 


५ 


यही अथ '“ वासदेवः सब ” ( गीं० ७-१९ ) 
में बताया है आर यही अथ निम्नलिखित ह्ोको 
का हें-- 
ब्रह्म!पण्ण ब्रह्म हृवित्नद्याग्नों ब्रह्मणा हुतम ॥ 
गा० ४-२७ 


अहं ऋतुरहं यज्ञः स्थवाहमहमापश्रम्‌ । 

मंत्रोहमहमंवाउपमहमग्निर्हं हुतम॥ गी०९-१६ 

४ ऋत, यज्ष, अपण हविदेव्य, अग्नि. हवन, 
स्वधा, आपधि, मंत्र, धो ?”” यह सब ब्रह्म, 
( आत्मा, में, इश्वर ) ही है। क्योंकि हमें जो 
अनुभव है वह अदूट, अखण्ड पक वस्त॒का ही 
अनभव हूं । 


करनंपर पता छग जाता हैं कि इस घिश्वका 
रूप खण्डित नहीं हे, दुकडो वाला नहीं है, अख 

एकरस, रूप इस विश्वमें है । यह जेली रूपकी 
अखंड एकरसता हैं वेसी हि गंध, रस, स्पश, 
शब्द, मनन्‍्तव्य, ज्ञातव्य, अहंकतेव्य, जीवन इन 
भावोकी अखंड एकरसता हैं। टकडों खण्डो 
विभागोका जो अनभव है यह जागतिक अनभव 
व्यावहारिक दशाका है, वह सत्य अनभवच नहीं 
है, इसलिये हम कह नहों सकते कि विश्वर्म 
विभागोका अलभव ह | अर्थात शानटियोस जो 
अनभव आता है वह अखंडताका ही अनभव है। 


यस्मिन्सवाणि भूतान्यात्मेवाभूठ्िजानतः । 
तन्न को मोहः कः शोक एकत्त्वमनुपश्यतः ॥ 
इंदा० ७, ( बा० यजु० ४०-७ ) 


“ ज़ब विशेष ज्ञानीको सब भूतमात्र एक ही 
आत्मा हुआं, तब उस एकत्वका अनुद्शन 
करनंवबालका शाक आर माह कंस हागा ? ”! 


इसीका ' अ-दिती ” कहते है । अ-दितीका | इस बेदमंत्रका भी अनभव यहीं हे। 
अथ अ-खंडित ऐसा ही हैं । यही अनभव |भतात्मभतात्मा ! ( भ० गी० ५७ ) यह अनुभव 
मनुष्य सदा लेता है, परंत न जानता हुआ लेता भी इसी शञानसे होता हैं। सब भूतोका आत्मा 
है। एकत्वका अनभव न करता हुआ यह अनभव | जिसका आत्मा हुआ, अर्थात्‌ सबका अखण्ड 
लेता है, किवा एकताका अनुभव करता हुआ एक आत्मा है ऐसा अनुवव आया तभी शोक 
पृथक्ताका अनुभव हुआ ऐसा मानता हैँ। यही मोह पणतया हट जाते है। यही बात ' नित्य 
इसका अशान है | इतने विधरणस सिद्ध हुआ सर्वंगतः ( आत्मा )। गी० २।२४' एक स्वेगत 
कि हम ज्ञो व्यवहार कर रह हे वह एक ही सर्वव्यापक आत्मा है, ऐसा कहकर कही है। 
परमेश्वरम ओर एकहदी परमेश्वरके साथ कर रहे | सर्वत्र सबके अन्द्र एक ही आत्मा है ओर यह 
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विश्व उसका स्थल शागीर है, जिसको हम 
पृथिव्यादि ना तत्त्वाम नवविध इंद्रियोके कारण 
देखते हैं, वस्‍्ततः वह एक ही सहस्त है। 


भेदका अनभव हमें होता है । 

अस्त इस तरह इस विश्वके विश्रिध्र 
अभिन्न एक बस्तका दशन होता है। यह अभिन्न 
अखण्ड वस्त परमेश्वर है, उसका ही शरीर यह 
विश्व है, अतः इस विश्वका रूप उसी प*मेश्वरका 
सब रूप हे. सव रूपकी ही िःवरूप' कऋद्दत है । 

विविध मिन्नताओमक्‍ं॑ अभिन्नवस्तक 
तगह दर्शन करमनेकी जो दृष्टि है, उसका 
' दिव्यटष्टि, दिव्परत्श्त ' हे आर इस विश्व 
अलग टकडाॉका-भदभावका, विभक्तताका जा 
दशन करना हे, उसके माम ' संस्तागहष्ि 
प्रपंचद प्रि. चमचन्तु, स्थूलद॒ष्टि,/” आदि अनक 
हैँ | यहां पाठक समझ गये होंगे कि, इस दिव्य 
दश्टिकी पहुतिका विधेचन इससे परव्च हा चका 
है, इसलिये यहां दिव्यचक्षका पुनः स्पष्टीकरण 
किया नहीं | पनरुक्तिका दाप हटानक लिय 
“दिव्यचश्ष देता हूं ' (गी० ११४८ ) एसा 
कह कर भी यहां कहा नहीं। क्यो कि थोड़े 
समयके पर्व ही यह वाद समझा दी थीं, डस्ीको 
यहाँ फिर दुहगानका प्रयोजन क्‍या हैं ? 

संधवतः यह भगवान श्रीकृष्ण आर अज नक्री 
वार्तालाप संजय और वहांक अन्यान्य बीराने 
भी सन ली होगी आर उनका भी भदाम अभंद 
देखनकी पद्धति ज्ञात हुई होगी। इसी कारण 
संजयन विश्वरूप देखा आर वहांके अन्यान्य 
वबीरगान भी दख लिया, परंतु कुरुक्षत्रपर उप- 
स्थित रहे सभी क्षत्रियोने नहीं देखा, क्योंकि 
अजन शभ्रीकृष्णफी बातचीत खबाने नहीं सनी 
थी, जिन्होंने सनी और खनकर जिनके समझमे 
आगयी उनको ही ' यह विश्व परमेश्वरका एक 
अखण्डरुप हैं! यह सिद्धान्त ठीक प्रकार समझ्र्ते 
आगया हागा। 
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विश्वरूपका वर्णन । 


उक्त प्रकार दिव्यदष्टिकी पद्धति समझाकर 


| सध्चर शाऋपण 
हमारी इंद्रियोंकी असमर्थताफके कारण अभेदम, + गशवर आह्ृण्णन अजुनका अपना परम 


एं०वरीयरूप- विश्वरुप- दिखला दिया । यह जो 
चिश्वका रूप है वह अपना ही अखण्ड रूप है 
ऐसा अजनका समझाया । जो हरएककों इस 
विश्वम दीखता हे वही परमेश्वरका विश्वरूप 
है. वह किसी दुसगेका रूप नहीं है. वह रूप 
अनंत विभिन्न पदार्थोका नहीं है, प्रत्यत पक 
अखड नित्य सद्दस्त परग्मात्माका ही हे। यहां 
विभिन्न पदार्थम अभिन्न तत्तका दशंन करना 
यह तत्त्व जाननके पश्चात जा विश्वरूप 
अज नने तथा संजयन दंख लिया उसका वर्णन 
इस तग्ह उन्हाने किया हे-- 


“४ उस दवाधिदव पर्मेश्वरके अनक मुख, 
अनक नंत्र, अनंक रूप हैं, उसपर अनेक दि 
आभूषण हं डसने अनेक दिव्य शख््रासत्र लिय हैं 
( १० ), दिव्य पपष्प और दिव्य मालाएं उस 
प्रभुक शगीग्पर हैं, उत्तम सवासिक चंदन उसके 
दरगीग्पर छगाये हैं, अनेक उबटन लग हें 
उसके मुख सब ओर हैं, उसमें अनेक आश्रय है 
ऐसा यह अनादि अनन्त प्रभ है (१८), आकाश 
सहस्मो सर्यौंका प्रकाश एकसाथ प्रकाशित 
हानेके समान इसका ही तज चमक रहा है 
२ ), अनक प्रकारल अनंत वस्तुओमे 'विभक्त 
हुआ संपण जगत इस प्रभके देहम एक होकर 
रहा है, अर्थात्‌ प्रभुके देहमे जगत्‌की विभक्तता 
हट गयी है । सब प्रकारक भेद यहां नए हो गये 
है और सबका मिलकर अखंड एकरस एकही 
रूप हुआ है (१३)। ” 


जो विश्वरूप अज नने वेंख लिया, और संजयन 
देख लिया वह यह हे। इसी प्रकार अजनके 
रथक समीप उपस्थित कई वीरोन भी ऐसा ही 
देखलिया । अज,न हाथ जोडकर उस देवाधि- 
देव प्रभुकी स्तुति करने लगा। वह स्तुती 
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छोक ९-१४ ] विश्वरूपका दशन । १७५ 
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९ केसी की इसका विचार आगे किया जायगा। प्रकृति के हि रूप हैं । उस नवधा प्रकृतिस भिन्न 
यहां उक्त विश्वरुपका ही वर्णन अधिक स्पष्ट ' काइ नहीं है । जहाँ अज़नकी दृष्टि गयी वहां 
करना है । उसका पग्मश्वरकी नवथ प्रकृतिहे दृष्टिगोचर 
परमात्माके रूपमे अजनने ओर संजयने क्या टेँद उसस भिन्न कुछभी अन्य पदाथ उसकी 
दखा ? अनेक मख, अनेक नेत्र, अनेक अदभुत देटिका गोचर नहीं हुआ। इसलिये उसने कहा 
कि यह अनंक मख, अनेक नज्नवाझा, अनेक 
आभपण ओर आयधचालरा सबवंतोमलखी दव ही 


और विभिन्न पदार्थीकी एकरूपता, इतना ही; मेरे संमुख खडा है। इन सब वीगेके रूपमे 
परमेश्वरही मेर संमुख खडा है। 


अजनन दख लिया। इसका अथ क्‍या हैं? 


रूप, अनक्क आभूषण, अनक उठाय आयषध 
उत्तम पष्पमालाएं, चअदन आर उबटनसे, प्रकाश 


इसका अर्थ इतना ही है कि वहां कुरुक्षेत्र की | पाठकोंकोीं यहां स्मरण रह की यहां इस 
यद्धभमिपर अनेक धीर इकट्टे हुए थे, उन समय अजुनकी दृष्टि सब विश्वकी आर गयी 
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| अनेक वीरोक अनेक मख, अनेक नेत्र आर नहा था। आयध उठाय हुए पास खड रह ; 
8 अनेक प्रकारक रूप थे, उन्होंने अनेक आभूषण |वी'को ही वह देख रहा था, इसालिय उसने ६ 
8 धारण किये थे, उनके हाथोंम| अनेक उठाये कहा कि ( दिव्य-अनक -उद्यत आय ) अनेक £ 
| हाम्रास्त्र थे, उनक शागाग्पर उत्तम पष्पमालाएँ दिव्य आयध उठाय यह दव खड़ा ह । यदि /। 
; थी, उनके दाररीग्पर उत्तम चंदन आर उबटनोक उसका टष्टि करुक्ष त्रक बाहर इस समय पहचती | 
8 लेप लगाये थे, सब ओर उनके मुख दिखाई | तो उसको यही इंश्वर किसी स्थानपर ९ 
8 देतेथें, आकाश सूर्यप्रकाश चमक रहा था, ब्राह्मणोर्के रूपोंगे अध्यापन कर रहा है, दूखरे ६ 
अनक आध्यय' विध्वमीे दाख रह थ आर यह सब स्थानोपर वेश्योक रूपम वाणाज्य कर गरहा हु, $ 
8 विभिन्नता प्रभके विश्वरूपमो एकरूप हाकर तोसर स्थानपर शद्राक रूपर परिचर्या कर रहा ६ 
९ दिखिाइ दंता था। हैं, चतथ स्थानपर बालकाक रूपमे क्रीडा कर || 
8 यह वहांकी ही करुक्षेत्रती भमिपर दिखाई हा है ओर पांचवे स्थानण्ए स्रियोके रूपमे ; 
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देनेवाला दृश्य था। किसी अन्य प्रकारका अथवा लीं काय कर रहा हैं, एसा अनुभव आ जाता ' 
अन्य स्थानका टश्य नहीं था। उन विरोक रतु दिव्यदृष्टि प्राप्त होते हो उसने अपने 


/ विभिन्न देहोंमे व्यापनेवाला अभिन्न परमेश्वर है | आंख अपने सामने खड रहे वीरोपर डाले आर 


ज्कण्टे 


; यह ज्ञान पूर्वोक्त दिव्यडए्रिकी रीतिस अजुनको | दी देखा, ता उलका वहा परमश्वर हा आयु 
( प्राप्त हुआ। और यह ज्ञान होते ही इस विभक्त [उठाय, चदून लगाव, मादा पहन अदभुत 
९ विश्वके रूपमे एकरूप परमेश्वर है ओर उसीका | दशन दिखात खडा है ऐसा अनुभव हुआ । 
8 यह सब रूप है ऐसा उसका निश्चय हुआ । अलग अलग अनेक वाराका भान जाता रहा 
| जिन्होंने दिव्य आयध उठाये हैं ऐसे वीर उसी |आर सबका मलकर एक विश्वरूप उसको 
; फुरुक्षे त्रमे उसी समय अज नके चागो ओर उप [| भतात हुआ। देवाधिद वर्क विश्वरूपी विशाल 
६ स्थित थे | उनको ही अजुनने देखा और जो शरोरमे ये वीर उसके अंग बनकर रहे हैँ, यह 
$ दिव्यदष्टिका शान उसको प्राप्त हुआ था, डसके बात यहां उसने भ्रत्यक्ष देखी । 

6 द्वारा उन्होंने देख लिया कि ये विभिन्न वीर, उसको आश्चय हुआ, वह विस्मय चकित हो 
8 परमात्माके शरीरमे उक्त प्रकार अभिन्न हैं क्यों- गया, उसके रोबे खडे होगये और हाथ जोड 
! कि ये सब परमेश्वरकी अप्धा अथवा नवधा |उस प्रभुकी वह स्तुति करने लगा। जैसी जैसी 
छ 
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१६ श्रीसद्भगवरद्दीता- पुरुषपार्थंबो घिनी । [ अध्याय ११ 
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वतन 5 पल कसा कफाप5 कक करय पाए जक का कसका ना दशा ता अब क उनका फन फआात उाफ पाना जा पक्का सकल 
( ४) विश्वरूपका वणन । 

अजुन उवाच- पद्यामि देवांस्तव देव देहे सवास्तथा भूताविशेषसंघान । 
ब्रह्माणमीशं कमलासनस्थरूषीं श्र सवानुरगांश्व दिव्यान्‌ ॥१५॥ 
अनेकबाहूदरवक्त्रनेत्र पद्यामि तवां सर्वेतो5नंतरूपम्‌ । 

नान्‍तं न मध्यं न पुनस्तवादि पश्यामि विश्ेख्वर विख्रूप ॥१६॥ 
किरीटिनं गादिनं चक्रिणं च तेजोराशि स्वेतो दीसिमन्तम्‌ । 

पदयामि तां दर्निरीक्ष्य समन्‍्तादीसानलाकेद्युतिमप्रमेयम्‌ ॥ १७ ॥ 





वय:-- दे देव ! ( भहं ) तब देह सवान्‌ दवानू, तथा भूतावशपसधान्‌ू, कमलासनस्थ इश ब्रह्माण च, 
सर्वान्‌ ऋषीन्‌ू, दिव्यान्‌ उरगान्‌ च पश्यामि ॥ ५०७॥ ( अह ) थ्वां अनेकबाहुदरववचन्रनेत्र सवेतः अनंतरूप 
पह्यामि | हैं विश्वरूप विश्वेश्वर | पुन: तव अन्त मध्य आदि च न पद्यासे ॥ १६॥ त्वां किरॉटन, गादेन 
चक्रिणं, तेजाराश सवेतः दीप्रमनन्‍त, समनन्‍तात्‌ दाप्तानलाकद्यात अप्रमेय दु।नराध्ष्य च पश्यामे ॥ १७॥ 


; 
| 
| 
९ 
; 
| 
। 
९ 
९ 
हे इंश्वर ! में तुम्हारी देहमें सब देवताओंको, विविधप्रकारके प्राणियोके 
समुदायोंकों, ऐसे ही कमलासनपर बैठे हुए सबके स्वामी ब्रह्मदेवको, सब ऋषि 
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को और दिव्य सर्पाको देग्व रहा हैं ॥ १७॥ म॑ आपको अनेक बाहु, अनेक 
दर, अनेक मुख्व ओर अनेक नत्रवाला तथा अनेक रूपोंवाला चारों ओर 
खता हूं। हे विश्वरूपी विश्वश्वर ! आपका न तो अन्त, न मध्य न आदि ही सुझे 
देख पडता है॥१६९॥ सुकुट, गदा तथा चक्र धारण करनेवाले, तेजके पशञ्ञके समान 
दीखनेवाल, चारों ओर प्रभा फलागे हुए, चविदाष प्रदीप्त अग्ने और समके 


समान तेजस्वी, अपारिमित, ओर कठिनतासे दिग्वाई देनेवाले तेर रूपको चारों 
ओर देग्व रहा है ॥ १७ ॥ 





९ 


उसकी दृष्टि विश्वमें घमने लगी, चेसा बेसा किया उसका चणन यहां उन्होंने किया है। पवके 
प्रभका विश्वरूप अनंत हैं, इसका भी पता उसको चणनम कचल यद्धभूमिक अन्दर रहनवाले वीर 
पर्वोक्त रीतिस ही छगने लगा, अर्थात जो अजन ही इृश्वरीय रुपमे संमिलित होनेका भाव है 
श्वरका स्वरूप करुक्षेत्रस्थ चीरोतक ही देख परत अब अजुनकी दप्टि अधिक विस्तुत हुु 
रहाथा, वही आगे जाकर उसी देवाधिदेवका प्रतीत होती है, अतः वह इंश्वरीय रूपमे (सर्वान्‌ 
स्वरूप संपूर्ण विश्वमं ओर तीनों कालामे व्याप्त भृतविशेषसंघान ) सब प्राणियांका समावेश 
है, ऐसा देखन लगा | अब वह अपना अनुभव कर रहा है। इस दश्टिस पाठक इस वणनका 
केसा बोल रहा है वह अपव बांत दखिये--._ | विचार करें। 

( १०-३१ ) अजुनने जिस विश्वरूपका दृशन' हें देव तब देह सर्वान्‌ देवान्‌ तथा सर्वान्‌ $ 


६९०९-५० <>९ ९-६ ०७ ९७-७९६>९०७९९७९७-० ९७ ७(७€०६०९ ९९०६७ ६७-५७६७-७९७४९५०६७०-५७०६७०-७६&७४५७९७६७०९७७७ ७०७ ७ ७०९७० छ् 


चक्र 
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छोक १८-२१ ] विश्वरूपका दशेन | १७ 








त्वमक्षरं परम वेद्तिव्यं त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
त्वमव्ययः शा श्रतधर्मंगोप्ता सनातनस्त्व॑ पुरुषो मतो में ॥ १८॥ 
अनादिमध्यान्तमनन्तवीयमनन्तबाहूं शशिसूरयनेत्रम्‌ । 

पश्यामिे त्वां दीतहुताशवकत्रं खतेजसा विश्वमिदं तपन्‍तम्‌॥ १९ ॥ 
द्यावाप्थिव्योरिदमन्तरं हि व्याप्त खयेकेन दिशश्व सवाः । 

दृष्ठाउद्भुतं रूपमुग्न॑ तबेदं छोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥ २० ॥ 

अमी हि त्वां सुरसंघा विशन्ति केचिद्धीताः प्राज्ऊयो एणान्ति । 
स्वस्तीत्युक्वा महर्षिसिद्धसंघाः स्तुवान्ति तवां स्तुतिभिः पुष्ककामिः:॥२१॥ 














अन्वय३-- सवं वेदितव्यं परम अक्षर, त्वं अस्य विश्वस्य पर॑निधान, त्व॑ं अव्ययः शाश्वतघर्ंगोप्ता, त्वे 
सनातन: पुरुष: में मतः ॥ ५८ ॥ अनादिमध्यान्तं, अनंतवीय, अनन्तबाहु, शशिसूथनेत्र, दीप्तहुताशवकत्र 
स्वतजसा दृद विश्व तपन्‍तं, त्वां पदप्रामि ॥ १९ ॥ है महात्मन्‌ ! त्वया एक्रेन द्यावाए्थिव्यो; इदे जन्तर 
व्याप्त, सवोी; दिशः च ( व्य'प्ता; ), इद तब अछूुत॑ उग्र रूप दृष्टवा छोकबत्रयं प्रव्यथित हि ॥२०॥ अमी 
हि सुरसंघाः त्वां विशनित, केचित्‌ भीता; प्राअ्छूय; ग्रणनित, मदृपिंसिछसंघाः स्वस्ति इति डकक्‍त्वा पुष्कलारि 
स्तुतिभिः स्वां स्तुवन्ति ॥ २१ ॥ 


#्की 


आपको ही जाननेयोग्य, परम अविनाशी ( ब्रह्म ), इस विश्वके अन्तिम 
धार, शाश्वतधमके अविनाशी संरक्षक, और सनातन पुरुष में मानता 
॥ १८ ॥ जिसका आदि, मसध्य तथा अन्त नहों हैं, जिसका बल अनंत 
, जिसके अनन्त बाह हैं, चन्द्रसूथ जिसका आंखे हं, प्रदीप आग्न 
सका मुस्ब है, अपने तेजसे इस विश्वकों तपानेवाले, ऐसे आपको ; 
देखता हू॥ १९ ॥ है महात्मन्‌ ! आप ही अकेलेन आकाश और 
ध्वीके बीचका अन्तर व्यापलिया है, इसी प्रकार संपूर्ण दिशाओंको भी 
पपने ही घेर लिया हैे। यह आपका घोर रूप देखकर तीनों लांक वयथित हुए 
॥ २० ॥ ये देवताआक समूह तुमसे प्रवेश कर रहे हैं, कोई कोहे सपर्भात 
कर हाथ जोड प्राथना कर रहे हें, महर्षियों और सिद्धोंके समृह 
£ स्वस्ति-स्वास्ति ' कहते हए अनेक प्रकारकी स्तात्रोंसे तुम्हारी स्तुति कर रहे 
हैं॥२१॥ 
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रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या विश्वेषश्ििनो मरुतश्रोष्मपाश्व । 
गंधवयक्षासुरसिद्धसंघा वीक्षन्ते त्वां विस्मिताश्रेव सर्वे ॥ २२ ॥ 

रूपं महत्ते बहुवक्त्रनेत्र महाबाहों बहुबाहुरुपादम्‌। 

बहुदरं बहुदंद्राकरालं दृष्ठा लोकाः प्रव्याथेतास्तथाहम्‌ ॥ २३ ॥ 
नभस्प्शं दीप्तमनेकवर्ण व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्रम्‌ । 

दृष्ठा हि तां प्रव्यथितान्तरात्मा धर्ति न विन्दाम शम च विष्णो॥ २४॥ 
दंशाकरालानि च ते मुखानि दृष्ठेत कालानलसंनिभाने । 

दिशो न जाने न लभे च शाम प्रसीद देवेश जगान्निवास ॥ २५॥ 


अन्ययः-- रुद्ाद ता; वसव।;, ये च साध्या), विश्व आश्वना च, मरुत; उष्सपा च, गंधवेयक्षासुरसिद्धसंघा 
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च सर्वे विस्मिता; एवं त्वां वीक्षन्ते॥ २२॥ है महाबाहों ! बहुवक्त्रनेत्र बहुबाहूरुप|दं, बहूदर बहुदृष्टाकरालू 
ते महत्‌ रूप दृष्टवा छोका; प्रव्यधिता,, तथा अहं ( अपि व्यथितः अस्मि ) ॥ २३॥ दे विष्णो ! ता ; 
नभस्प्शं, दीसं, अनेकवण, व्यात्ताननं, दीक्तविशालनेन्नं, दृष्टया हि ( अद्ग ) प्रच्यथितान्तरात्मा ( भूत्वा ) ध्रर्ति ९ 
शर्म च न विंदामि ।। २४ ॥ द्वे देवेश | हे जगन्निवास | कालछानलसंनिभानि देंष्टाकरालानि ते मुखानि दृष्टवा ६ 
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एवं ( अह ) दिशः न जाने, शर्मेंच न लछमे, ( अत; स्व ) प्रसीद ॥ २५॥ 


रूुद्र, आदिलय, वस्तु, साध्यगण, विश्वेदेव, दोनों अश्विनों कुमार, मरुद्गण, 
उष्मपञपितर, गन्धवे ओर यक्ष, असुर ओर सिद्धोंके सध, ये सब 
स्मिन होकर तुम्हारी ओर हि देर रहे हें॥ २२॥ हे महाबाहों ! अने 
सुखा आर नन्नांवाल, अनेक बाहुओं, जघाओं आर परावाले, अनेक उदरावाल, 
अनक दाढाके कारण विकराल, तुम्हारे इस महान रूपको देखकर सब लो 
व्याकुल हो गये हैं, ओर में भी भयभीत हुआ हे॥ २३॥ हे व्यापक देव 
आकाइहाको स्पद करनवाले, प्रकाशमान, अनेक रंगोंवाले, जबडे फेलाये 
हुए, प्रदीप्, विशालनेत्रवाले तुमको देख कर मेरा अन्तरात्मा घचचडा गय 


अं 


है, इस कारण में घैेथ और शान्ति धारण कर नहीं सकता ॥ २४। 
है देवाधिदेव ! हे जगलन्निवास ! प्रल्थकालकी आग्निक समान विकराल 
दाढोंसेयुक्त तुम्हारे इन मुखोंकों देख कर ही न तो में दिशाओंको 
जानता हं ओर नहीं मुझ समाधान होता है। अतः सुझपर प्रसन्न हो जाओ 
॥ २५ ॥ 


कीक १८-३० ] विश्वरूपका दशन । 





१ | 


अमी च लां ध्वतराष्ट्रस्य पुत्राः सर्वे सहेवावानिपालसंघेः । 

भीष्मो द्रोणः सूतपृत्रस्तथासों सहास्मदीयेरपि योधमुख्येः ॥२६॥ 

वकक्‍त्राणि ते खरमाणा विशन्ति दंष्राकरालानि भयानकानि । 

केचिद्विलम्ा दशनान्तरेषु संदश्यन्ते चू्णितेरुत्तमांगेः ॥ २७ ॥ 

यथा नदीनां बहवो<स्बुवेगाः समुद्रमेवाभिम॒खा द्रवान्त । 

तथा तवामी नरलोकवीरा विशान्ति वक्‍त्राण्याभिविज्वलानेत ॥१८॥ 

यथा प्रदी्त ज्वलनं पतंगा विशन्ति नाशाय सम्ृद्धवेगाः। 

तथेव नाशाय विशन्ति लोकास्तवापि वक्‍त्राणि सम्तृद्धवेगाः ॥२९॥ 

लेलिह्यसे म्समानः समंताछोकान्समग्रान्वदनेज्वेलज्ञिः । 

तेजोभिरापू्य जगत्समग्न॑ भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ॥३०॥ 
 अन्चय अमी च स्व छतराष्टस्य पुत्र; अचानपालसच; सह एवं, तथा साप्स; द्वाण: असा सूतपन्र: जसर्मद थ 
अपि यात्रम्नुख्य; सह त्वा ( विशन्ति )॥ २६ ॥ ते देशष्ठाकरालानि भयानक्रानि वक्‍त्राणि त्वरमाणा: विशन्ति 
चित्‌ दृशनान्तरेपु विलम्माः चूर्णित; उत्तमांग: ( थुक्ता; ) दृश्यन्ते || २७ ॥ यथा नदीनां बहवः अग्बुवेगा; 


अभिमुखा: समुद्र एव दवन्ति, तथा अप्री नरछोकर्वाताः तव अभिविज्वकन्ति बक्‍त्राणि विशनित ॥ २८ || यथा 
पतंगा: सम्द्धुवेगाः नाशाय प्रदीप्त ज्वलन॑ विशनित, तथा एवं छोका! समृदवेंगा। नाशाय तव अपि वक्ध्राणि 


| 


बिशनित ॥ २५ ॥ हैं विष्णो | समतात्‌ ज्वडत्लि: बदन; समआन्‌ छोकान्‌ ग्रसमान: त्व॑ केलिशहमे | तब उम्रा; 
भास; तेजोीमि: समग्र जगत्‌ भापूये प्रतयन्ति ॥ ३० ॥ 

और ये घतराष्ट्रझ सब प॒त्र, राजाओंके समृहोंके समेत, मीषम, द्रोणाचाय, 
र यह सूतपुत्र (कण ), हमारी ओरके सुझय सुख्य योद्धाओंके साथ, आपके 
सुखमें घुस रहे हें ) ॥२६॥ तुम्हारे विकराल दाढोंवाले भरकर सुख्वोस ये दीर 
डाधड घुस रहे हैं, कोई काहे तो दान्तामें ऐसे चिपक गये हँ कि उनक उत्तम 
ग चूरचूर हुए दिखाई देते हे ॥ २७॥ जैसे नदियोंके बढ़े बडे जलप्रवाह 
मुद्रकी ही ओर चले जाते हें, उसी प्रकार मनुष्य लोकके ये वीर आपके जलते 


ए सुख्वो्में प्रवेश कर रहे हैं ॥ २८॥ जैसे पतंग बडे वेगसे अपने नाशके लिये 





4! 


पा 


थे अ. 4 


4] ५॥ 


म्हारे जबडाम घुसत है ॥२९॥ है व्यापक देव ! चारा आरस अपन प्रज्वलित 
गोंके द्वारा सब लोगोंको निगलकर जीम चाट रहे हो। आपकी उग्र प्रभाएं 
अपने तेजस सब जगत्‌ को व्यापकर चारों ओर चमक रही हैं॥३०॥ 
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जलती हुई अग्नेम कूदते हैँ, वसे ही ये सब लोग बडे वगके साथ मरनके लिय हा 
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आख्याहि मे को भवानुग्ररुपो नमो5स्तु ते देववर प्रसीद। 
विज्ञातुमिच्छामे भवन्तमाद्य न हि प्रजानामि तब प्रवत्तिम्‌ ॥३१॥ 
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अन्बय;:- दे देववर ) ते नमः अस्तु, (त्वं) प्रसीद, भवान्‌ उम्ररूपः क+ ( अस्ति )! ( तत्‌ ) में आख्याहि। 
( आय॑ भवन्त विज्ञातु इच्छामि | तब प्रवृत्ति हि अह न प्रजानामे ॥ ३१ ॥ 


उमग्रस्वरूप कॉन हो « यह सुझ बतलाआ। आप आआदपुरुष कान हैँ यह स 
जानना चाहता ह। आपको इस प्रवत्ताकी म बिलकुल नहीं जानता ॥३ १॥ 


भावार्थ-- ईश्वरकी देहमें सत्र देवताएं, सब प्राणियोंके सब समुदाय, सब ऋषि और सब जातीके सर्प 
समाविष्ट हुए हैं। इस कारण वह इंश्वर अनेक बाहु, अनेक पेट, अनेक मुख, अनेक नेन्नरवाला और अनेक 
परावाला हुआ है | अतः उप्तको अनेक खूपोवाछा कहते हैं | इश्वरका आदि, मध्य, अन्त कुच्छ भी नहीं है। बह 
अस्येत तजस्वं।, जानने योग्य, सबका अन्तिम आधार, शाश्रत धर्मका रक्षक ओर सनातन पुरुष है | इश्वरका बल 
अपरिमेत ह,उसके अनन्त बाहु और सूर्यचन्द्र नेत्र हैं, अभि उसका मुख हे, और उसीके तेजपे सब विश्व तेजस्वी 


न 


९ 
0 
| 
6 
| 
; 
ः हे देवाधिदेव ! तुम्हें नमस्कार करता हूं। तुम प्रसन्न हो जाओं। आप 
| 
; 
४ 
6 
( 
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बैक, 
शा 


( 

6 

ः हो रद्दा 7 | सब आकाश, अन्तरिक्ष, पृथ्वी तथा दिशा उपदिशा इन सबमें परमेश्वर पूर्णतया व्याप्त हुआ है । इस 
है तरह यह सब विश्वव्यापक रूप उसी परमेश्वका है । जो इस विश्वव्यापक रूपको देखते हैं वे भयभीत होते हैं, 
( क्याकि जद जांय वहां वह पहलेसे ही उपस्थित होता है । सभी प्राणी तथा इतर स्थावर पदाथे इंश्वरमें, पूणेतया 
४ प्रावए हृए ् ॥ ऋषपलाग इसाका प्राथना कर रद्द ह आर [सद्धछाग इस्राका सतत करत हू । सब रुद्राद दुव पितर, 
6 गच्त्र, यदक्ष अपछुर य सत्र इखरका आर हा देख रह है | आर >जनका इस इंश्वरके रूपका पता छगा व उस दख 
6 कर जत्यत विस्मित ए हैं | अपनी अनेक भयकर दाढोंसे वह विकराल मुखवाला सहारक दश्वर सबको निगल 
" रहा है | अ।नी विकराल दाढोंसे वह मानों सबका चूर कर रहा है । यह देखकर मन अज्ञान्त होता हैं और सब 
४ बारज़ नए द्वाता है| भाष्म, द्वराण, कण आआाद उभर पक्षाक सब चार इसका करार दृष्टास प्रावष्ट द्वाकर नष्ट 
६ हो रहे ६ । जसी नदियां घडाधड समुद्रमें जा मिलती हं, चेसे ही यह सब वीरोके समुदाय इसके जछते हुए 
6 मुखोंम घुस रद्द ६ । पतंग अभ्निमे कूरनेके समान ये सब इसीके भ्रुखम विवश द्वोकर कूद रहे हें | इससे अब 
इनका बचाव नहा हा सकता । इस इश्चवरकका उप्न प्रभाएु सब |वश्व भर फल रहा ६ आर सब |वश्व इसास भप्रका- 
शित हो रहा है | यह कान हू ? आर यह क्या कर रद्दा है, यही तो दरएककों विचार करने योग्य प्रइन हे। 
॥ १७-३१ ॥| 


हर 


९ 

९ 

६ ह .. 

; भूतविशषसंघान सवान्‌ ऋषीनू, सवान्‌ उरगान्‌ | सब समदाय इंश्वरके देहमें समाये हैं। यहां 
९ यामि | (१५) सब दृव तो हे हि परत उनके साथ सब ऋषिगण, 
६ "“इंश्वरके देहमे सब देव और खब प्राणी | सब मानवजातिक लोग, सब सर्पजातिके प्राणी 
8 अर्थात मनष्य, ऋषि, पशपक्षी, सब नाग, रूमि, , सब पश, सब पक्षी, सब प्रकार के जीवजन्त, 
6 कीट, पतंग आदि सब प्रकारक प्राण धारण | सब स््रीपरूप तथा नपंसक भी, चीर और भीरु, 
! करनेवाले दिखाई देते हं।?”” यहां कवलछ वीर- | सभी प्राणी इंश्वरक देहमें समाविष्ट हुए हैं 
| ही दोखते हैँ यह भाव नहीं है, सब भूतोके | कोई इस इंश्वरके देहसे बाहर नहीं है । 

फ् 


छाक १८-३१ | 


(अर ननकक ओरल क >> फननन ले #>ेमनक कक न फेक कनप ३४००६ 





& 
विश्वरूपका दुशन। 
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जब सपी प्राणी उसके देहके अवयब हुए 
तो निःसंदद उसके देहमे अनेक नेत्र, अनेक 
कान, अनेक नाक, अनेक मर, अनेक वाह 


अनक पट, अनक हाथपाव, अनक जंचाएण आर ! 


अनेक पेर होना स्वाभाविक है। यही चणन--- 
अनेक-बाह-दर-वक्त्र-नेत्र (१६), अनन्त- 
वीय, अनन्तबाहुं ( १९ ), बहु-वकत्र-नेत्र, 
बहुबाहरु-पादं, बहूदरं, बहुद॒ष्टाकरारू, 
(२३), अनेकवकक्‍च्र-नयनं ( ९ ), 
इन शब्दोद्वारा किया गया है । इन शाब्दोसे 
ऐसी मृर्तिकी कस्पना करना अनुचित होगा कि 
जिसको दो पांव एक पेट ओर अनक मख हो, 
जैसी मियां पंचमखी महादेव, पण्मखी पडा 
नन, जिमसत्री दत्तात्रेव आदि है, इनके पांव दो 
पेंट एक ओर अनेक मख हात है। एसी 


पुरुष एबंदं सब यद्‌ भूत॑ यच्च भव्यम्‌ ॥ २ ॥ 
प्राह्मणापस्थ मुखमासिद्राष्ट राजन्यः रूतः । 
ऊरू तद॒स्य यद्वंदयः पद्भआं श॒द्रा अजायत 
॥ १५॥ 
(ऋग्वेद १०।९०) 
“ जिसको सहस्भी मस्तक, सहस्रों नेत्र ओर 
सहरसा पांव हैं एंसा एक परुष हैं, उसने पथ्चीको 
घर लिया है! यह परुप ही सब कछ है जो 
मतकालमे था, भविष्यकालम होगा ( ओर जो 
वतंमान कालमें है । इस नारायग-प॒रुपका मखर 
ब्राह्मण, वाह घ्षत्रिय, उरू बेद्य ओर श्र पांव 
हैं|! ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेइय, ओर शठ ये इसक 
अवयच हैँ, इसीलिये इसके अवयच हज़ारों 
ओर लाखों हैँ ऐसा कहा गया है । यही वेंदकी 
विद्वरूपकी कट्पना इस भगवद्वीता यहां रंगवाई 


मति इस विश्वरूपकी नहों है | यहां तो पेंट भी |हैँ। यहां प्रभ-- 


अनंत हैं ( बहुदर, अनेकवबाहदरं ), पंट अनंत 
कस ह एंसा प्रश्न यहां हों सकता है। इसके 
उत्तरमे कहना इतना ही है कि अनंत प्राणि 
परमध्वरक दहमा समांधिष्ठ हानक कारण जित 
प्राणी समाविष्ठ हुए हू, उतने इसके पेट हुए 
उनके जितने पेर होगे उतने इसके पेर हुए, उनके 
जितने हाथ, मुख, नेत्र आदि होगे उतने इसके ये 
अवयवब मानने पडंग। इस तरह इसका अनेक 
उदर, अनेक पांच और अनेक मखादि अवयदवों 
वाला होना इस विश्व प्रत्यक्ष दीख सकता है, 


» करनेवाला हूं।!! 
(दे रहा हैं उतना सब रूप इसाका हें | इस 


अनंतरूपः । विश्वरूपः | ( १६ ) 

० झनंतरुपोॉवाला ओर विद्यका रूप धारण 
/ 5 टू 6 

विश्वम जितना भी रूप दिख।इ 


तरह परमेश्वरका सब स्थावरजंगमरूप हे यह 
बात इस विचारसे सिद्ध हाती है । इतना विचार 
करनेपर आगके दाब्द देखिये- 
शशिसयनत्र, दीपहुताशवक्‍ज्॑, ( १९ ) 
सूय ओर चन्द्र ये जिसक नंत्र हैं, प्रदीत्त 


क्योंकि सब प्राणियांके मखादि अवयब उसीक अग्नि जिसका मुख हैँ ऐसा यह इंइवर है । 


कम है।यह विश्वरूपद्शन इस तरह प्रत्यक्ष 
। 

विश्वरूपी परमेश्वरका दशन करना हो तो 
पहिले सब प्राणियोका समह प्रिछकर उसका 
ब्रह्माण्ड दृह होता है ( देहे भतसंघान ), यह 
कल्पना ठीक प्रकार समझम आनी चाहिये। 
चंदमे भो ऐसाही कहा है- 

सहरस्रशीर्षा परुषः सहस्वाक्षः सहस्नपात । 

स भामि विश्वतों वत्तता० ४ १॥ 


(यहां आणियोके बाहरके पदार्थ भी इंश्चरके 


अवयव हैं यह बात कही है। यही बात ऋग्वेद 
वर्णन की है-- 


चन्द्रमा मनसो जातश्रक्षों! सर्यां अज्ञायत । 
मखादिन्द्रश्राग्निश्व प्राणाद्वायरज्ञायत ॥ १३॥ 
नाभ्या आसीदन्तरिक्षं शीष्णों दो: समवतत! 


परूबां भूमि्दिशः भ्रोत्रात्तथा लोकी अकल्पयन्‌ 


| १७४ ।। 
(ऋग्वेद १०२०) 
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ये ही मंत्र सब वेदोम कुछ दशब्दान्तरक साथ 
आगये हैं | यहां पूर्व संदर्भल विभक्तिका बदल 
करके अथ करना होता है | जेसा “ चंन्द्रमा 
मलके स्थानम, सय नत्नके स्थानमे, अग्नि मखके 
स्थानम और बाय प्राणक स्वथानमे है। नामी 
अन्तरिशक्ष है, यलाक मध्तक है. पांचक स्थानपर 
भूमि हे आर दिशाएं कान हं।” इस प्रकार 
परमभंश्वरक विश्वरूपका वणन ऋग्पेद्म है । इसी 
चणनका कछ अंश भगवषद्गीताम यहां आया हें 
आर कहा ह कि सयन्नन्द्र उनके नत्न हं, अग्नि 
प्रुख है इत्यादि! इससे पाठकोक समझमे आवंगा 
कि वेदका ही भाव भगवद्ीताम विश्वरूप- 
द्शनक प्रलंगसे वणन किया है| 
जैसे सब मनप्य इस परमश्वर के देहम॑ समाविष्ठ 
हुए हूं उसो प्रकार सब दंव भी उसीक 
व्रह्माण्ड देहमे समाविष्ठ हुए हैं । इसका वणन 
करत हुए- 

द्याणमीश कमलासनस्थं 

पहश्यामति दंवांस्तव देव देहे । ( १५ ) 

ये शज्द कहे ह । कमलासनस्थ ब्रक्मदेव तथा 
अनेक देव परमेम्वरके दहमे हैं यह बात अजुन 
को किल प्रकार विदित हुई यह पक बड़ा भारी 
प्रश्षह । आगे भी कहा हे- 
अम्मी हि त्यां सरसधा विशन्ति 
कंचिद्धीताः प्रास्जलया गणन्ति । ( २१ ) 

ये सब देवोक संघ इस प्रभक देहम घस रह 
आर कई ता भयभीत हाकर हाथ जाइऋर 
सस्‍तति करत हूं | तथा- * रुढह ” आदित्य, चस 
साध्य, अश्विनी, मरुत, उप्मप पितर, गंधव, यक्ष 

सर, सिद्ध ये सब विस्मित होकर इस परमेश्वर 
का आर देख रह ह। यद॒ चवणन भी अज न किस 
तरह कर रहा है? क्योकि इनमस कई तो अददय 
हे, कई भूतकालक है, अज़ नके प्व समय हो 
चुके थे। फिर अजुनने विश्वरूपमं इन सबको 
केस देखा ? इस शंकाक विषयम उत्तर इस 
प्रकार दिया जा सकता हे-- 


7 5।4 
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ओमित्येतद्क्षरमिद सबे। भतंभवद्धविष्य 

दिति सव्मोकार एवं | यच्चान्यत्रिकाला 

तात तद्ष्योकार एव | सच हांतड़ह्म, अय- 

मात्मा बह्म ॥ (मांडक्य उ. १) 

गरकारसख आत्मां अथवा ब्रह्मका बोध होता 

हूँ, यह ब्रह्म यह सब है * भत, भविष्य, वर्तमान 
कालम जो होता हे तथा जा त्रिकालक भी परे 
ह॑ वह खब ब्रह्महा हं।” यही वणन यहां किया है| 
कमलछासनस्थ ब्रह्मा, तथा सिद्ध आदि जो भूत 
कालम हां चके वे इस विश्वरूपम संमिलित 
किये गये। अजनकी स्मतिमें वे थे, इसलिये 
उस स्मृतिकी इस समय जाम्नति हुईं और वह 
उसका इस वविश्वरूपम देखने लगा। विद्थरूप 
कंबल वतमान कालका ही नहों हे, बह जेसा 
वतमान कालका है बसा ही भूत ओर भविष्य 
कालका भी हूं। जो पहिले हो चकाथा वह भी 
इस विदश्वरूपम संमिलित होना योग्य है और 
जा आगे होनेबाला होगा वह भी इस विदृन 
रूपम संमिलित होगा। विद्वरूप तो सबकछ 
हं।जा था, जां हे ओर जो होगा वह सब 
विद्वरूप हे । इसलिये भत कालके सब देवी 
भाव जा अअज॑नक स्मतिम थ दो यहां संमिलित 
हुप हैं । 

इसी प्रकार मरुत, रुद्र आदि अदृश्य देवता- 
आंका भा यहां इस विश्वरूपम संमिलित किया 
हूं। यह एक महत्त्वपृण विषय है । जेस दृद्य 
पदाथ विश्वरूपमें हे बस हि अदृश्य पदार्थ भी 
हैं। इश्वर्क दृहम सब कुछ हैं। मरुत चाय हैं, 
ओर रुद्र प्राण हैं। दोनों अरूप पदार्थ हैं। 
इनका समावेश विश्वरूपम कसा किया है ऐसी 
शंका यहां पाठक पूछ सकते हैँ। इसक उत्तरमें 
इतना दो कहना हूं कि यहां जो विश्व-रूपमें 
* रूप ? शब्द है वह फेवल आंखका ही विषय है 
ऐसी वात नहीं हू । बायुका ज्ञान स्पशेदियसे 
हाता हें, रचीका शान जिद्दयास होता है, ये सब 
अरूप होते हुए भी परमंश्वरक स्वरूपम संमिलित 
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हैं। विश्व-रूप शब्द्से यह केवल आंखका ही 
विषय है ऐसी बात नहीं है | जो भी पंच शाने 
द्वियोंसे ओर मनबद्धिसे ज्ञात होता है वह 
परमंेश्वरका स्वरूप है। यह आशय यहां है। 
इसीलिये जेस भूतभविष्यकालके पदार्थ इसमें 
संभिलित होते हैँ, वेसे ही आंखस न दीखनधाले 
रूपविहीन पदार्थ भी उसमें संमिलित हाते ह। 
' विश्व ' शब्द्स जो ज्ञात होता हैं वह सब 
परमेश्वरक दृहमे समिलित हे ओर चह 
परमेश्वरका रुप है । 


इसका आदि, मध्य ओर अन्त नहीं है। यहां 
ये शब्द जेसे स्थलवाचक हैं चेसे ही कालबाचक 
भी समझने योग्य हैं। आदि शब्द, भूतकालूका, 
मध्य शब्द वतमानकालका और अन्त शब्द, 
भविष्यकालूका वाचक समझनेस इंश्वरम तीनो 
काल नहीं हैं ऐसा भाव निष्पन्न होता है। 
दूसरी रीतिसे ऐसा भी कह सकते हे कि 
ईश्वरम कवल वतमानकाल ही है ओर भतभविष्य 
इंश्वरकी दृश्टिसे नहीं है । 


आदि शाब्दका अथ उत्पत्ति, मध्य दाब्दका 
अर्थ स्थिति ओर अन्त शब्दका अर्थ प्रलुय 
हैं | इश्वरभावसे इस विश्वरूपप्र उत्पत्तिस्थिति- 
लय नहीं हू । क्यो कि जेसा वह हे बेसा ही हे। 
इसके पूर्व-- 
अहमादिश्व मध्य च भूतानामन्‍्त एवं च। 
(गी० १०-२० ) 
ईश्वर सबका आदि, मध्य, अन्त है ऐसा 
स्पष्ट कहा है, वह व्यष्टिभावस है। प्रत्येक 
बस्त उत्पन्न होती हे, कुछ समय रहती है ओर 
अन्तमे नष्ट भी होती है| प्रत्यक वस्तको ये तीनो 
भाव हूं, परन्त जो समष्टि हे वह न उत्पन्न हुइ 
ओर न नष्ट होगी । वह तत्त्वरूपस जैसी थी 
वैसी ही है ओर वैसी हि रहेगी। जैसा सोनेके 
आभूषण बनाये है, तो वे आभूषण एक समय 
बने, कछ काल रहेंगे ओर बाद नष्ट भी होगे, 
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परत इन तीनो अवस्थाआम सोना एक ही रूपस 
रहता हूं । इसलिये व्यप्टिसावम आदि-मध्य- 
अन्त दीखत हैं, परत सममांप्टभावसे वे नहीं 
हात है । अतः दाना प्रकारक वणन सत्य हैं, 
यह बात पाठकोके समझमें आजायगी । 


सतरहवे मंत्रम ' मकटधारी, गदाधारी, चऋ- 
घारी, तेजस्वी ' ऐसा जो वणन किया हे वह 
भगवान्‌ श्रीकृष्णा दणन स्पष्ट है, साथ ही 
साथ सब वीर उसके विश्वरुपम संमिलत है 
इसलिये उनके किरीट, उनकी गदाए, उनके चक्र 
ओर उनका तेज़ इस विश्वरूपमें संमिलित होनसे 
साकव्यभावसे भी यह वर्णन सत्य है पेसा कह 
सकते हैं । 


आगे अठरहदे मंत्रम ' अक्षर, ( बेद्तिव्य ) 
शेय, विश्वका निधान, अव्यय, सनातन पुरुष 
और शाश्वतधमंगोप्ता आदि शब्दोद्वारा परम- 
श्वरकाही वर्णन किया है । ये शब्द अनेक वार 
इसके पूवे आचुके हं, अतः यहां इसकी विशेष 
चर्चा करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है। 
पहिले जिसका उल्लेख नहीं हुआ ऐसा 'शाभध्वत 
धर्मगोप्ता' यह एक ही शब्द यहां विशेष मह- 
त्वका है । गीताम ' शाशध्वतथम ' कहा है ओर 
उसकी रक्षा परमेश्वर ही करता है, यह बात 
यहां बतायी है। यह ' शाश्वतधर्म ' जानना 
मनष्यका कतंव्य है । यही मनष्यका सहज धरम 
हैं । सहज घमेका अर्थ स्वभावधम हे। मनष्यकी 
प्रकति सत्त-रज-तमोगणात्मक होती है ओर 
सत्व-रज-तमोगणोक धर्म निश्चित है, वे बदले 
नहीं जाते, अतः इनके कारण जो स्वभावधम 
बनता है वह प्रकृतिका धर्म होनेसे वह शाश्वत: 
धर्म है और यही सनातन होना स्वाभाविक है । 
इस शाश्वतधमंकी रक्षा परमेश्वरक सिवाय 
दूसरा कोई कर नहीं सकता। मनुष्य इस 
शाइवतधमका उत्पादक नहीं हे । क्योंकि 
प्रकतिका धम मनुष्यनिर्मित नहों हे । 
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द्यावापधिवाक बीचका सब अवकाश, ओर | बह स्वय भयभीत हुआ इसलिये उसे ऐसा प्रतीत ! 
सब दिशाओंक अन्द्रका अवकाश इंब्यरने हुआ कि तीनों छोकोर्के जीव भयभीत हुए हं, 
व्यप लिया है। ( श्झो० २० ) इसका अथ स्पष्ट ही | परंतु तीनो लोकोम रहनंवाले सब जीवोकों 
है । अणरेणक अन्दर वह व्याप्त हे इसलियें विश्वरूपी परमेद्यरका साक्षात्‌ दशन हुआ ऐसा 
प्रत्येक पदार्थका रूप उसीका रूप हे, ऐसा जो | माननम कोइ प्रमाण नहीं है। अतः यह अज्ञन 
पूव स्‍्थलम कहा है वही यहां भिन्न प्रकारस | का कहना कवछ अपने आन्तरिक भावको 
बतलाया हे। आकाश ओर पथ्चाके अन्दरके सब व्यक्त करना ही हे। हरएक मनृष्यको ऐसा ही 
पदार्था मे वह प्रविष्ठ हुआ हूं, अर्थात्‌ सब पदाथ प्रतीत हाता है । जिस समय वह भयभीत होता 
उसक बाहरी आकार हें, यही उसका विश्वरुप हे। | हे उस समय ऐसा प्रतीत होता है कि सब विश्व 
विश्वरुपमे खंडित रूपोका भाव नहीं हे | विश्वमे | भयभीत हुआ है, ओर जिस समय यह हर्षित 
रूप खंडित दीखता नहीं हूँ, रूप जो दीखता है| होता है उस समय ऐसा प्रतीत होता है कि 

ह अखंडित ही दीखता है । यदी कोई कहेगा | सब विद्व हर्षित हुआ है। इसी प्रकारका यह 
कि रूप खंडित दीखता हे तो दो रूपोक बीचमें | अजनका भाव है । 
रूप नहीं एंसा अवकाश दोखना चाहिये | परत 
रूपके बिना कोई भाग हमारे दृशौिगोचर नहीं 
होता | इसलिय कहना पडता है कि रूप अखं 
डित है । ओर यह सर्वत्र दीखनेबाला अखंडित 
रूप उसका है कि जो सर्ंत्र व्याप्त है, क्योंकि 
वही सर्वत्र व्याप कर सब रूपोका हेतु होता है। 
इसलिये यह सब रूप उसका ही रूप हे । 
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आग चलकर ( ज्छो० २१-२२ में ) कहा है ४ 
कि ये “ देवोंके समूह इस परमेद्वरक रूपम १ 
घसे है, कई तो भीतिस हाथ जोडे हे, महर्षि ६ 
सस्‍तति कर रहे हूँ, रुद्रादि देव, पितर, असर 
आदि सब विस्मित हुए हैँ, यह सब इसक हि ॥ 
मनक भाव हैं । क्योकि सब देवगण तो परमे ; 
इवरके रूपमें संमिलित ही हूँ। कोन उससे पृथक्‌ ९ 
हूं ? परतु अजुन पृथक्‌ भावस इनको दंखकर ६ 
उनको विषयमे जो उसकी कदठपना हुई वह वह ६ 
बोल रहा है। ऋषिगण इंशस्तति करते हैँ, १ 
असर राक्षस विरोध कर रहे हैँ, सिद्धगण ! 
सिद्धिके लिये प्रयत्नशील हो रहे हे, यह सब ६ 
उसीम हो रहा है, जेसा मनृष्य सोते समय कल- ९ 
चट लता ह ओर दायां भाग बाये भागपर रखता ॥ 
है अथवा किसी समय इसके विपरीत करता है, ! 
जो भाग नीचे हुआ अथवा जो ऊपर हुआ बह ९ 
उसीका भाग होता है । इसी तरह यहां समझना ! 
उम्र अदभत॑ रूप रएवा लोकत्नय॑ प्रब्यथि चाहिये। जय उसीके से होनेपर कॉन उससे ; 
बाहर रहा ओर कोन उसमें संमिलित हुआ। ह 

तम्‌। (२१ ) अतः सरसंघोंके विषयमे जो अज़ नने कल्पना की ६ 
उम्र, भयकंर । विलक्षणरूप ( परमेद्वरका | हे वह सब घटना विश्वरुपी प्रभुके विद्वरूपमे ; 
विद्वरूप ) देखकर तीनों लोक अत्यंत व्यथित |ही हो रही है ओर यह अजुन अपनी ओरस ! 
हुए हूँ । ? यहां स्वयं अजन भयभीत हुआ है | |कटठ्पनां कर रहा है ऐसा समझना चाहिये। ४ 
छठ 
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यदि पाठकोंका यह कव्पना हो जायगी ओर 
अखंड एकरस रूप उनको प्रत्यक्ष अनुभव 
आ जायगा, तो इस प्रकार जा अखंड एकरस 
रूप दीखेंगा वही इंश्वरका विद्वरूप होगा। 
इतना विश्वव्यापी विश्वरूप दीखनंपर ओर वह 
एकरस अखंडरूप विद्वात्माका हे ऐसा जानकर 
और अपने आपको भी उसके अन्दर संमित हुआ 
देखकर हरफए्कका बडा डर लगेगा, कि अहा ! 
यह केसा विलक्षण अद्भत रूप है । अजुन इस 
देखकर ही घबरा गया ओर कहता है कि- 
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( ५ ) कालका अवतार । 
श्रीमगवानुवाच--कालोउस्मि छोकक्षयक्ृत्प्रवृद्धों लोकान्समाहलमिह प्रवृत्तः । 
ऋतेएपि तवां न भविष्यन्ति सर्वे येउवस्थिताः प्रद्यनीकेषु योघाः ॥३२॥ 


अज न स्वयं इस विद्ववव्यापी रूपको देखकर भय- | जाता है। पत्र समयके कर्मोझ्ा ऐसा परिणाम हो 
भीत हो चका था ओर इसकारण उसको ऐसा | जाता ह कि कोइ उस यद्धका टाल नहीं सकता 
प्रतीत होने लगा कि सभी शिलोकके प्राणी भय- | जब यद्ध होता है उससमय मानो वह विश्वरूपी 
भीत हुए हैँ । आगके तीनो कलोकोमे वह इसी परमात्माकी विकराल डाढह़ ही फंसी हे आर 
अपने अन्तःक रणकी भीतिका वणन कर रहा है| | उसमे वहांक वीर प्रविष्ठ हुए है। उस समय 
अनेक मख,नेत्र बाहु.पांव,पेंट ओर दुष्ट्रावाछा | कोन उनका बचाव कर सकता हे। अजुन के 
आकाशतक व्याप्त रूप देख कर ओर उसमे|मनम इससमय यही कठ्पना आगयी कि यह 
अनेक रंग उत्तम रीतिसे भरे रहने के कारण |यद्धभभी भी उस विश्वरूपी पर्मात्माकी केलायी 
उसका विलक्षण सौंदर्य बढ रहा है, चारों ओर | हुई भयानक दुंड्रा हूं ओर उसमें दोनों ओरफे 
प्रकाश भरपर हो रहा है, चारी ओर उसके [ बीर गण बेंगस घस रह हू । अपना विनाश देखते 
मुख ओर नंत्र काये कर रहे हैं, कइ स्थानापर | हुए. भी थे उसके अन्दग प्रथ्िष्ठ हानेसे अपन 
उसके विनाशक भाव कार्य कर रहे है, यह सब [आपको बच्चा नहीं सकते। यह है विश्वरूपी 
विश्वमं चल रहा हे, यह एक ही इश्वरका प्रभाव हे, | परमेश्वर की अद्भत गति,इसी गतिसे सब विश्य 
ऐसा देखकर अज नका अन्तःकरण भयस कंपित | घरमाया जांरहा है। जेसी नदियां अबश हाकर 
हो रहा है। क्यो कि इस देवक अन्दर ही वह | वेंगस समठम जाकर नष्ट हानके लिये दोडती ह 
अपने आपको अनभव कर रहाथा ओर इसको | अथवा जंसे पतंग मरनेके लिय ही अग्निमं कृ 
त्याग कर इसके बाहर जानेका मार्ग भी इसको | पड़ते है,इसी तरह ये सब दोनों पश्षोक वीर इस 
दीखता नहीं था | अज़न इससमय यद्धममिम | विध्वरूपी परमेश्वरकी कालदुप्ट्राम कूद गह हूँ । 
खडा रहने के कारण परमेश्वर का सहारक। ज़्स सिह व्याप्र आदि हिस्रपश अपना भध्य 








स्वरूप प्रछदयक्रालके अग्नि ( कालानलसंनिभ ) खाकर जीम चाटत खड़ रहत हैं, बसा ही यह 


के सटश उसको दिखाई दिया, इसमें कोई विश्वरूपी काठपरुष इन सब बीरोकोा भक्षण 
अस्वाभाविकता नहीं थी। सचम॒च उससमय [करके जीभ चारते हुए. खडा है। यह अजनके 
भगवानका विश्वरूप कुरुक्षेत्रपर प्रढथयकाल का | मनके अन्दर भावी अटल यद्धका परिणाम दग्प 
रूप लकर ही खडा था इसमे कोइ संदेह ही नहीं है। | कर कट्पना हुई आर यह सत्य कठ्पना है | ऐसा 
आगके दो ्योकोर्में वह ऐसा चणन कर |ही बना ओर विश्वव्यापक दश्टिस देखनंपर 
रहा है कि ' ये कोरवपांडवोके भीष्मद्रोणादि | ऐसा ही दीखेगा । 
वीर सबके सब परमेश्वरके इस विश्वरूपमं परवश | आगे ( छो० ३१ में ) में अजन इस विः 
होकर घुस रहे हैं। प्रलयकालकी विकराल | रूपी परमेश्वरको नमन करके उसका नाम ओर 
दृष्टामे मरनेके लिये वेगसे प्रविष्ट हो रहे है। उसका काय पछ रहा है ओर प्रसन्न होनेकी 
जस पतंग अग्निम कूदते है ।! एसा एक समय [प्रार्थना कर रहा हू ।इस अजन का प्रश्न सनकर 
आता ही हूँ कि जिस समय यद्ध अपरिहाय हो | भगवान कया उत्तर दे रहे है यह देखिये-- 
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काहुका अचतार । २५ 
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, नियत कार्य करे आर विजयके लिये अपने प्रयत्नकी पराकाष्टा करे ॥ ३२-३४ ॥ 
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श्रीमज्भगवरद्गी ता-पुरुषार्थवो घिनी । [ अध्याय ११ 
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तस्मात्तमुत्तिष्ठ यशों लभख जिल्वा शत्रून्भुंक्ष्व राज्य समृद्धम्‌ । 
मर्येवेते निहताः प्रव॑मेव निमित्तमात्र भव सव्यसाचिन्‌ ॥ ३३ ॥ 

ठोणं च भीष्म च जयद्रथं च कर्ण तथाउन्यानपि योधवीरान । 

मया हतांस्त्व॑ जहि मा व्यथिष्ठा युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥ ३४॥ 





अन्वय!- श्रीभगवान्‌ उवाच-- ( अद्द ) लोकक्षयकृत्‌ प्रवृद्ध/ काल; आस्म, इृह लोकान्‌ समाइतु प्रवृत्त 
( आस्म) त्वां ऋते अपि प्रद्यनकपु ये योधा; अवस्थिता:, ते सवे न भाविष्यन्ति ॥ ३२ ॥ तस्मात्‌, है सब्यसाचिन। 
व्व॑ उत्तिष्ट, यश्च: लभस्व, शत्रन्‌ जिस्वा समृद्ध राज्य भुंदंव । मया एवं पुत्ते पूब एुवं निहताः, त्व॑ निमित्तमान्र 
भव ॥ ३३ ॥ स्वंद्रोणे च भीष्म च जयद्वर्थ च कण तथा मया हतान्‌ अन्यान्‌ अपि योधवीरान्‌ जहि, मा ब्यथिष्ठाः, 
युध्यस्व, रणे सपरनान्‌ जेता असि ॥ ३४ ॥ 

अ्रीभगवान्‌ बोले- ( में ) लोकोंका नाश करनेवाला बढ़ा हुआ काल हैं; 
यहाँ लोकाका सहार करनके लिय प्रवत्त हुआ हैं। तरे ९ घ्रद्धके प्रथत्नके ) 
विना भी प्रत्येक सनामें जो वीर रबडे हैं वे सब बचनेवाले नहीं हैं ॥३२ ॥ इस- 
लिये है सद्यसाबची अजुन ! तृ उठ, यशा प्राप्त कर, दाच्रुओंकी जीत कर सम्र 
राज्यका उपभोग कर। मेने इन्हे पहिले ही मार डाटा है, इसलिये तू केवल 
निमित्तक लिय आगे हो ॥ ३३ ॥ द्राण,भीष्म, जयद्रथ,कृण तथा अन्य वीरोंको 
सन पहिले ही मार डाला है, उन्हे तू मार, मत्‌ घबराओ, युद्ध कर, त्‌ युद्धमें 
शब्रुआंकी जीतेगा ॥ ३४॥ 

भावषाधं-- प्रलढयकता परमेश्वर कालपुरुपक रूपम युद्धभूमिपर काय करता है | किपी एक व॑ंरने यद्ध किया 
अथवा न किया, त/ उससे यद्ध टरकू नहीं सकता | जो इस प्रकारका युद्ध होता हूँ वह अपारिहाय होता है, वह 


सब राष्ट्राक कमांका फल द्वांता ह | वे वीर तो अपने कमाके द्वारा ही मार हुए द्वोते ह, युद्ध करनवारू वार ता 
आग ।नामत्र मात्र खड हाकर युद्ध करते है । अतः एस युद्धास वार नवृत्त न हा, हदरएक वार अपना अपना 











४) इश्वरमं जखी उत्पादक शाक्ति| फोर्ड फुनल्सीके समान हैं। वह टल नहीं सकता 
ही संहारक शक्ति भी है। यद्धके समय इसलिये उसे काटकर फंकना ही चाहिये। वबेसे 


नि 


है वंसी 
ड़ 


सकी संहागक शक्ति कार्य करती हैं। जेसा 
अपन देहपर किसी स्थानमें फोडा हुआ तो वह 
भाग काटकर फेक दते हैँ, वह फोडा अपन 
दहका भाग हे इसलिये उसकी रक्षा करनका 
यत्न कोई नहीं करता, उसी तरह विश्वरूपी 


विराद पुरुषक विश्वदेहके ऊपर ऐसे युद्ध प्रसंग 


यद्धभाववाल मनष्योकी रक्षा करनेका यत्न कर- 
| नस मानवी समाजक क्लेश बढगे ही | इसलिये 
ऐस यद्धाभिमानी लोगोंका यद्धके द्वारा जितना 
शीघ्र नाश होगा उतना अच्छा हैं| उनकी मत्यक 
पश्चात जनताम नतन व्यवस्था प्रस॒त होगी 
ओर उससे जनताकों सामाजिक राष्ट्रीय ओर 
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९ $ । | 9 8 ( 
संजय उबराच-एतच्छूरुव्वा वचन केशवस्य कृतांजलिवेपमानः किरीटी । 
नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्ण सगह्वदं भीतभीतः प्रणम्य ॥ ३५ ॥ 
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5 ++ 


च्ननक 
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अन्वयः- केशवस्य एतत्‌ बचने श्रत्वा, वेपमानः किरीटी क्ृताब्जाले; क्रृष्ण नम्रः कृबा, भातभे तः ध्रणम्य च, 
भूय। एवं सगद्वरं आह ॥ ३५७ ॥ 
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संजय कहने लगा- श्रीभमगवानके इस वाक्यकों क्रवण ठरके, कॉपनबाला 
अजुन हाथ जोडकर, श्रीकृष्णतोी नमस्कार करता हुआ मसमभीत होनेक 
कारण नम्न होकर, वारवार गदह्दद कठसे फिर ऐसा बालने लगा ॥ ३५ ॥ 


भावारथः - परमेश्वरके अज्भधत चमस्कार वेखनेसे और उसकी सहायता अपने अंगीकृत कार्य है यह जानकर 
मनुष्य ग़द॒द होता है, अपने आपको कृताथे मानता है और इंश्वरके सामने नम्न होता है। 


सावजनीन स्वास्थ्य छाभ हा हागा ।एस यद्धांक | धथमका राज्यशासन शरू करनम सहायता करत 
३ ०. | ७. 
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ह समय किसी चीरने यद्ध किया अथवा किसीने [है उनका विजय होताहैे, उसके दात्र परमश्यरके 
; नहीं किया ता उससे उस समयकी परिस्थितिम [द्वारा ही मार ज्ञात हैँ, वह कंवल निमित्तमात्र 
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कुछ भी न्यनाधिक नहीं हो सकता। क्योंकि युद्ध भूमीपर खड़ा होता है, परिस्थिति उसके 
उस समयकी परिस्थिति पृ समयक उन सबक | लिये ऐसी अनुकूल हा जाती ह कि वह जहां 
सामूहिक कर्मोंत बनी होती है। उसका प्रवाह | ज्ञाये वहां बिज्ञय उसको मिलता है| परंतु यह 
फोन शक सकता ह है इसलिये हृग्पक वारका | कंच हागा, जब चमका राज्य चद्ानक छय 
डा चत है कि वह अपना उस समयका कतव्य ! आवश्यक कतंव्य करनेक समय आवश्यक हुआ 
उत्तम' रीतिसे करे आर जो परिणाम होगा, तो अपने सर्वस्वका त्याग करनके लिये घह 
उसका स्वीकार करे। कर्मोंके विपाकका अत्यंत | कटिवद्ध हागा। अब आगे दे खिये-- 

उत्तम उ'दाहरण यह हं। इसा उद्ददयस भगवान ! 


श्रीकृष्णर रे सीष्मन ( उद्योग प्वेम ) ऐसा कहा था ; 
कि-- भाषण श्रवण. किया, विशेषकर ' तुम्हारे शात्र॒ 
| मेने मारे हुए है, केवर निमित्तमात्र आगहा 
कालप+ खिमिद मनन्‍्ये सर्वे क्षत्र जनादंन।.  ज्ञाओ और यश कमाओ ' ऐसे वाक्य श्रवण 
( म० भा० उ० १५७३२ ) , करके उसके मनमे एक विलक्षण भाव उत्पन्न 


(३७५ ) अज नन भगवान श्रोक्रप्णका प्रवाक्त 
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; परमेंश्वरने मेरे लिये इतना किया ह, पर्रत 
सा हीन हूं कि हाथम दिया यश स्वीका 
( रनको भी मे तेयार नहा हूं, ऐसा उसका प्रतात ६ 
हुआ, उस कारण वह गद्दद हुआ, साथसाथ 

अजन यद्ध करें ओर विजय प्रांत करके | मयसे कांपने भी लगा, नम्नतास हाथ जाडकर 
रज्यका शासन : यथायोग्य रीतिसे करे ! धमंका | प्रणाम भी करने लगा आर आग कह अनुसार 
राज्य दारू कर लेका पवितन्न काय करे। जो | बोलने छगा-- 
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' ५ ह कृष्ण! यह यंद्ध कालस परिपक्व होकर । डा 
ह तैयार हुआ सब क्षत्रियोंका कर्मफल ही है।!! 
; इसकी टालना  कठान हें | 
४ 
| 
छः 


६. ०» 
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जल > लि जकॉर 
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२८ श्रीमक्भगवद्गी ता-पुरुषाथ बोधिनी । [ अध्याय ११ 


नरनननीन-ी नस. 
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( ६ ) स्तुति और आत्मनिवेदन । । 
अजुन उबाच- स्थाने हृपीकेश तब प्रकीत्यों जगस्प्रहष्यलयनुरज्यते च । । 
रक्षांसे भीतानि दिशो उवन्ति सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धसेघाः॥ २६॥ , 
कस्माश्च ते न नमेरन्महात्मन्गरीयसे ब्रह्मणो5प्यादिकरत्रे । ः 
अनन्त देवेश जगन्निवास लमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌ ॥ ३७ ॥ ; 
त्वमादिदेवः पुरुषपः पुराणस्तवमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । ; 

वेत्तासे वेद्य च परं च घाम लया ततं विश्वमनंतरूप ॥ ३८ ॥ ;क्‍ 
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वायुयमो5ग्रिवरुणः शशांकः प्रजापतिस्खं प्रपितामह श्र । 
नमो नमस्त5सस्‍्तु सहखकृत्वः पुनश्चव भूयोडापे नसों नमस्ते ॥ ३९॥ 











|] 


अन्वयः-- भजुंन उबाच- है हर्पीकेश ! स्थाने, तव प्रकीत्यों जगत्‌ प्रहष्यति, अनुरज्यते च, भीतान रक्षांवि 
दिशः क्बन्ति, स्व च सिद्ूसंघा: नमस्यन्ति ॥ ३६ ॥ हे महात्मन्‌ ! हे अनन्त, दुंवेश | अह्मग: अपि गरीयसे 
आदिकतें ( तुम्य ) ते कस्मात्‌ च न नमेरन्‌, हे जगन्निवास ! यत्‌ सत्‌ असत्‌ ( अस्ति ) तत्‌ पर अक्षर स्वम्‌ 
॥ ३० ॥ स्व आदिदेवः, पुराण: पुरुष, त्व॑ अस्य विश्वस्य पर निधाने, ( त्वं ) वेत्ता च वेद्य परं धाम च असि | है 
अनन्तरूप ! त्वया विश्व ततम्‌ ॥ ३८ ॥ स्वं वायु! यमः अभि; बरुणः शहांकः प्रजापतिः च प्रपितामहः ( असि ), 
ते सहख्रकृत्व; नम्तो नमः, पुनः च भूयः: अप ते नमो नमः अस्तु ॥ ३९॥ 


अजुनन कदहा- है हृवीकेश ! यह योग्य ही है कि, आपके ( गुणोंका ) 
कीातन करनस जगत प्रसन्न होता है ओर उसमें उसकी प्रीति होती है। राक्षस 
तुमस डरकर ( दसा ) दशाआम माग जात है । ओर सब सिद्ध पुरुषोंके संघ 
तुमका मसस्कार करत हैं ॥ ३६॥ है महात्मन | हे अनन्त देवाधिदेव | तुम 
जस व्रह्मदेवस भी श्रेष्ठ आदि कारणके सामने वे कैसे नम्न नहीं होंगे? हे 
गान्निवास ! जो सत और असत्‌ है और ( उन दोनोंके ) परे जो अक्षर है 
ह भी तुम्त ही हो ॥ ३७॥ तुम आदिदेव, तुम पुराणपुरुष, तुम इस जगतके 
परम आधार, तुम ज्ञाता ओर तुम ही ज्ञेघ तथा तुम ही श्रेष्ठ स्थान हो। हे 
अनन्तरूप ! तुमने ही इस जगतको विस्तारित किया अथवा व्याप लिया है 
८ ॥ तुम ही वायु, यम, अग्नि, चरुण, चन्द्र, प्रजापति ( अथात्‌ सबके दादा 
ब्रद्मदव ) और सबके परदादा तुम ही हो। तुम्हें हजार बार नमस्कार है। और 
लुग्ह वारवार नससकार ह ॥ ३९ ॥ 
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! 





२ | आर (१ (१ | 
नमः पुरस्तादथ प्ष्ठतस्ते नमोस्तु ते सवेत एवं सवे। ; 
अनन्तवीयामितविक्रमस्व्व॑ सब समाप्तोषि ततोउइसि सब्ेः ॥ ४०॥ ' 
सखेति मत्वा प्रसभ॑ यदुक्त हे कृष्ण हे यादव हे सखेति । ; 
अजानता महिमानं तवेदं मया प्रमादात्प्रणणेन वापि ॥ ४१ ॥ ; 

| 
है 
| 
( 
६ 
( 





यज्चावहासारथमसत्क्ृतो5सि विहारशय्यासनभोजनेषु । 
एको5थवाप्यच्यत तत्समक्ष तत्क्षामये व्वामहमप्रमेयम्‌ ॥ ४२ ॥ 
पिताउसि छोकस्य चराचरस्य त्वमस्य पूज्यश्व ग्ुरुगरीयान्‌ । 

न लवत्समोः5स्त्यभ्यधिकः कुतो5न्यो लोकत्रयेडप्यप्रतिमप्रभाव ॥२३॥ 

















अन्वय३-द्दे सब ! ते पुरस्तात्‌ नम, अथ ते प्रष्टतटः नमः, ते स्वतः एवं नमः अस्तु,है अनंतवीये | तव॑ आमितविक्र ५१ । 
सर्वे समाझोषि, ततः सर्व: असि ॥४०॥ तब इदे महिमान अजानता मया सखा इति मत्वा,' ई कृष्ण | है यादव! 
दे सखा ? इति श्रमादात्‌ प्रणयेन वा अपि प्रसम यत्‌ उक्ते || ४७१ ॥ है अच्युत | यत्‌ च विहार-शय्य्रा5उप्तन- 
भोजनेपु, अवदहासाथ एक: अथवा तत्समक्ष, असत्कृत: असि, तत्‌ अहं अप्रमेयं स्वां क्षामये ॥४२॥| है भप्रतिमप्रभाव ] 
स्व अस्यथ चराचरस्प्र लाकस्य पिता, गरीयान्‌ पूज्य; गुरु: च आधे, छोकम्रय्ने अपि स्वत्समः न अस्ति, कुत३ 


| 
8 
है 
। 
8 
अभ्यधिकः अन्य; ? ॥ ४३ ॥ ; 
हे सव ! तुम्हें सामनेसे नमस्क्रार और तुम्हँ पीछेस भी नमस्कार हे, और ! 
[ ७. २.० च्ँ. ७. ० हर 
! ओरसे तुम्हें नमस्कार है। हे अनन्तवीय ! तुम्हारा पराक्रम अतुलनीय ६ 
तू सबको सम्यक्तया प्राप्त होता है इसलिये तुम्ही "सब ' है॥ ४०॥ ; 
; 

१ 

4 

४ 

$ 

! 

६ 

क्ष 


८प१ 


म्हारी इस सहिसाकों न जाननेके कारण मेने मित्र समझकर “ हे कृष्ण, हे 


छ 


4 ७ 


।दव, हे सखा! , ऐसा जो मी कुछ भूलसे यथा प्रेमसे कहा हो ॥ ४१ ॥ हे 
च्युत! और आहारविहारके समय, सोनेबैठनेके समय,हास्यविनोदके समय, 
केले अथवा अनेक मनुष्योंके समक्ष मेंने जो तुम्हारा अपमान क्रिया हो, 
स्‌ ( अपराध )के लिये में अनन्तस्वरूप आपकी क्षमा मांगता हैं ॥ ४२ ॥ हे 
तुल प्रभाव | तुम्ही इस स्थिरचर जगतके पिता हो, तुम सबके प्रज्य और गुरुके 
भी ओेछ गुरु हो। तीनों लोकोंमें तुम्हारे बराबर कोई नहीं है, फिर तुमसे 
अधिक अ्रेष्ठ कहां से हागा ? ॥ ४३॥ 
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तस्मात्पणम्य प्रणिधाय कार्य प्रसादये वामहमीशमीड्यम । : 
पितेव पृत्रस्य सखेव सख्युः प्रियः प्रियायाहेसि देव सोढुम ॥ ४४॥ ६ 
अटदृष्टपूव हृषितोउस्मि दृष्ठा भयेन च प्रव्यथितं मनो'में । |; 
तदेव मे दशय देव रूप॑ प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥ ४५॥ ; 
| हि 
*। 
| 
|! 


२<> ६39 


किरीटिन गादिनं चक्रहस्तमिच्छामि ला द्रष्टमह तथेव । 
तेनेव रुपेण चतुभुंजन सहसत्रबाहों भव विश्रमूते ॥ ४६ ॥ 





अन्वय व्‌ | तस्मात्‌ काये प्रणिधाय, प्रगम्प, अहं इड्ये इंश स्वां प्धादये, पुत्रस्य ( अपराध ) पिता इव, ॥ 
ख्यु: ( अपराध ) सखा हृव, प्रियाय ( अपराध ) प्रिय; ( हव, मम्र अपरशाधान्‌ ) सोदु व अदसि ॥ ४४ ॥ हे $ 
देवेश, हे जगज्िवास ! अहृ्पूत ( विश्वरूपं त्वां ) दृष्टवा, ( भहं ) हपितः अस्मि, मे सन; च भयेन प्रव्प्थित्त 8 
( आम्त अतः ) हैं देव | त्व प्रयीद च तत्‌ एवं ( पूवे ) रूप में द्शय ॥ ४७॥ हे सहस्तत्राहों विश्वमूर्त | अह ; 
वां किरीटिन गदिन च तथा एवं चऋद्स्त द्रष्ट इच्छामिं, (तस्मान्‌ ) तेन एवं चतुभुजेव रूपेण ( युक्ततः ) भव ॥०६॥ 


घ्ल 
हैं दव! इसालय दारार झुका कर, नमस्कार करक आप स्तातगराग्य ! 
इश्वरकी प्राथना करता हूं कि जैसे पनत्रके ( अपराध ) पिता, मित्रके (अपराध ) ; 
मित्र, प्रियके लिये (अपराध) प्रिय क्षमता करता है, वैसे ही मेरे सब अपराधोंकी ६ 
९ 

( 

8 

! 

4 


शक 


स्रमा करनक लिये त्‌ याग्य हैं ॥ ४४॥ हे देवाधिदेव, हे जगन्निवास | तेरा 
पहिले कभी न देगा हुआ यह ( विश्वरूप ) देग्वकर में अत्यंत हर्षित हुआ हूँ, 
रे 
3) आर में व्याकुल भी हागया हू, इसलिये हे दव! प्रसन्न हो जाओ ! ओर वही 
; पाहला रूप ।दबवाओआ ॥ ४५ ॥ है सहस्रवाह | आर ह विश्वसूत ! स तसमको 8 
8 ( पहिलक समान ही ) किराद आर गदाधारी, हाथमं चक्रलिये हुए देखना चाहता ६ 
- हैं । ( अतः ) उसी चतुभुज रूपसे प्रकट हो जाओ ॥ ४३ ॥ | 
ह भावाथ-- परमेश्वर गुणाका वणन करनसे मनुष्यका सच्चा आनंद प्राप्त होता ह आर जा जैक वह उन | 
ह गुणोंका मनन करता जाता द्व वसी उसको श्रीते उस विपथरम बढती जाती हं। सज्जन ही इंश्वर की भक्ति करते ९ 
६ हैं, परंतु दुजन इश्वरस सदा दूर रहत हैं। इश्वर सबका मूठ कारण है, वह सत्‌ अप्तत्‌ आर अक्षर अथात सब कुछ है। | 
6 ऐसे सर्वशक्तिम नूक सम्मुख सब कछाइ नम्र हाकर हो रहेंगे | सबका आददव, अत; सबका पूवेज, सबके वृद्ध, : 
; सबका आधार, ज्ञाता आर ज्ञेय, सबको स्थान देनेवाला ईश्व! ही सब जगत्‌का विस्तार करता है और सर्वत्र $ 
६ ब्याउयक हाकर रहता है । क्राप्ञ वायु आद सब दवाक रूपाम वहा प्रकट हाता ह, इसालय उम्रका अनक को 
* प्रणाम करत है | वहा इश्वर सब कुछ है इसाहय उसका भननन्‍्तरूपवाला कहते है | इश्वरका यह माहमा का 
नहा जानता आर अपन अज्ञानक कारण उसका अवहलछना भरा कष्ट करत हूं, परतु अन्तम सबका उसकी क्षता । 
|| याचना करना पड़ता है | वयक इखर हा सबका रक्षक आर गुरुभाका भा गुरु है | उच्तके बराबरोका कोद नहां हु ९ 
। फर उध्स बढ़कर कान हागा ! अंते; सबका उाचत हू कि व बड़ नम्नभावस परमेश्वर रका प्रगाम कर आर अप : 
९ अपराधाक' क्षमा करनक लय उसका ग्राथना कर ५ ३६-४६ ॥ $ 
5 छा 
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( ३६-४६ ) इन ग्यारह स्छोकोर्म विश्वरूप | यहां दूसरा कोई नहीं है, इसीलिये लॉक १ 
वचवणनक संबंधर्म निम्न लिखित शब्द अत्यंत संग्रह, जनसंबा आदि करना धरम कहा जाता 
महत्त्वक हैं-- है, विश्वसंवा अपनीदहि सवा है, ओर विश्वद्रोंह 

( है ) सर्व ( ४० ) भी अपना ही द्राह ह। शत्रता की ता भी अपनी ही 
सच्चे; असि ( ८० ) | शत्रता है, आग मित्रता की तो भी अपनी ही होती 
अनन्तरूप (३८ ) ह । इसी मुख्य विज्ञारपर सब मानवधमंफी 
विश्वमर्ति ( ७६ ) रचना की गयी हे। पाठक भी इस मख्य विचारका 
४ दृ5वर सब कछ हैं, उसका नाम “सब अल 5 टी हे कक 


डे ८6 | मानवधमक ससद्धान्‍त्त समझनका यत्न कर। 
हैं, उसक रुप अनन्त है, आर उसका! मात 


डिश्वही है अर्थात सब कुछ जो यहां है, बह यों मस्ताव करनेपर अब हम इन स्झोकोको 
77 

7र करते हैं- 

सब उसकी मर्तियाही हैं। ” ये चार दाब्द तह की 
स्पष्टठतासे बता रहे हैँ कि जो इस विश्वमें। परमेश्वरक गुणोका ( प्रकीर्त्य ) चणन करनेसे 
वस्तमात्र हैं, वे सब परमेश्वर्की मर्तियां हैँ सब जगतक़ा ( प्रहष्यति ) हप होता हैं और 


अर्थात सब विश्व परमेश्वरका रूप ही हे। इन | उसे वणनम मन ( अनुग्ज्यतं ) रमता भा हे । 
चार शब्दोंकी यथाथ कव्पना होनस परमश्वरक मनुष्य बस्तुतः समझत डुण अथवा न समझत 
विश्वरूपकी ठीक ठीक कद्पना हो सकती है। डेण इश्वरका ही वणन करते हैँ, क्योंकि किसी 
ये शब्द बडे महत्वक हैं और इस टष्रीसे इन वसस्‍्तुके उत्तम गुणाका वणन किया तो बह 
दाब्दोका महत्त्व पाठऊ जाने | (साक्षात्‌ अथवा परपरया परमंश्वरका हा वणन 


! 
| 
! 
| 
| 
५ 
| 
($ 
|] 
४ 
| 
९ 
९ 
| 
4 
| 
( 
| 
|| 
हाता है, वस्तमात्रम 'विभतिमत, श्रीमत आर | 
4 
६ 
| 
| 
५ 
५ 
४; 
4 
|। 
£ 
4 
| 
| 
४ 
| 
छ 
! 
९ 
९ 
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५ ९५ ४ >> प 
ु यदि ' सब ! ( सब 2 प्स्मेश्वर है यदि ऊर्जित ' ऐसा जो भी भाव है, वह सब (गी० 
विश्व-मति ' ( विश्वकी मूर्ति ) परमेश्वर हैं, (,_.,, ) इंध्वरका ही भाव है। मनष्य जिख 
।॥ च्द ह (2 द 
हे मं कक की जा बला ह सब |किसीका वणन करता है उसमें वह कुछ वणनीय 
का हि वेद पाजड पेंगे. कि यहां “देखता है, उसले उसका मन उस ओर 
दर : (आकर्षित हाता हैँ, वह आकर्षित करनंबाला 
जेसा पाण्डवोका रूप दीखाई देता है बेसाही | 
कोरबोका भी दीखता है। क्या दोनों रूप परमे- | 
श्वरक हैं । हां दोनोरूप परमेश्वरक ही है, क्यो 


कि यहां दूसरा कोई नहीं है, 


भाव अथात विभतिमत्तव इश्व रका ही हाता है । 
छल करनंवालका च्यत, मानवोका राज्य करन 
वाला धमंराजा ये दोनों इश्वरकी विभतियां हैं । 
ध रे इनके बीचम सब कुछ आगया। अतः वणनीय 
नेह नानास्ति किचन | भाव इंश्वरकी विभति हे । मनष्य जो आकर्षित 

यहां अन्क पदार्थ नहीं है, एक ही पदार्थ है [होता है वह इंश्वरके विभतिमत्त्वसेहि आकर्षित 
और उसीक ये सब रूप हैँ जो यहां दीख रहे हैं। | होता है, परंत यह अनसंधान उसे नहीं रहता, 
सब विश्वम एक ही वस्त हे जिसके ये सब रूप [सब एक वस्त हैं यह उसे अनभव नहीं होता। 
हैं । विश्वरूपकी कठ्पना ठीक प्रकार मनमें स्थिर |अज्ञानवद् वह सब कछ कहता है। यदि वह 
करना हो तो सबसे प्रथम यहां एक ही वस्त है ज्ञान प्राप्त करके वही बातें करगा, तो उस मक्ति 
ओर उसके ये सब रूप हैं यह वात समझनेका | प्राप्त होगी। मनष्यका ( जगत अनरणज्यत ) 
यत्न करना चाहिये । जगतम जो मन रमता हे वह इश्वरम ही रमता है, 
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परत इस बातका उसे पता नहीं हैं, यहां | वैसा ही यहां हो रहा है। सिद्धांके नमनाह जो 
लछोक ३६ में जो ' जगत ' शब्द हैं वह सपर्ण इंच्चर है, उसीसे राक्षस डरत है। 

प्राणियोका वाचक है, विषय समझानेक लियें 
हम इसके अथका सकोच करते है ओर 'जगत' 
का अथ मनष्यमात्र इतना ही यहां लेते ह। (जगत 
प्रहषष्पति, अनरज्यते थे ) मनष्यमात्रकों जो हपे 
हाता हैं ओर मनष्यमात्र जो रममाण हाता है 
वह (तब प्रकीर्त्या ) इेश्वरक गणवण्णनस ही ह। 
यहाँ शका एसी होती हैं कि संपण प्राणिमात्र 
अथवा मनप्यमात्र परमेश्वरका वणन करते ही 
कहां हैं ? कई तो परमश्वरक अस्तित्तको भी 
नहीं जानते | ज्ञा इश्वरक अस्तित््वको भी नहीं 
जानते वे उसका वणन केखा करेंगे ? 


वही देव अन्तरहित ( अनन्त ) है, सब देवों 
का देव भी वही है, जगतका वही आश्रय है, 
अ-क्षर अधिनाशी वही हैँ ओर अक्ष-र आंखोक 
रममाण होने योग्य भी वही है। तथा सत्‌ 
असत्‌ ऑर इसक पर ज्ञा भी हे, वह सब उसी- 
का स्वरूप हूं। यहा ' असत ” का अथे “अभाव!” 
नहीं है, जेसा ' सत” एक पदार्थ है वैसा ही 
उसोका दूसरा भाव “असत ' हैं ओर सत 
असतक पर जा ह वह भी उली पदाथका तीसरा 
भाव है । यह वात समझम आनक लिये एक 
उदाहरण लेते हैं। अपने सामने मिश्रीका ढेला 

इस शरकाके उत्तरमे निवेदन हैं कि परमेश्वर रखिये और उसकी ओर देखिये। उसकी 
' सब कुछ ! ( स्व ) हैं, अतः मनुष्य जिसका मीठास 'सत ! है क्‍यों कि उसीक कारण 
भा वणन करन लग ज्ञाय वह वणणन इश्वरका हा प्रिश्नीकी मिथ्रीका भाव प्राप्त हआ है । उसका 
होगा, ओर मनप्य जिस किसीम॑ अनरक्त हो ल रूप हे जो मीठासस पथक अन भवम 
जांय थे इश्वरक ही रूपमे अनुरक्त होगे। क्यो कि | आता है चह ' असत ' है क्यों कि चह दटता 
यहां दूसरा काई रूप है ही नहीं। यद्यपि मनष्य- | हू, एकसा नहा रहता। सत ' जा माठास हैं 
मात्र जो वणन करते हैं ओर प्रेम करते हँ वह बह जिह्ासे ग्रहणकी जाती है ओर * असत्‌ ' जो 
केवल इंश्वरका ही वर्णन करते हैं ओर इंश्वरपर | स्थलता है वह स्पशरसे अथवा नंत्रस ग्रहण होती 
ही प्रम करत है, तथापि उनकी उस बातका हैं | भिन्न इृद्धियोस ग्रहण होनक कारण इसमे 








पता नहीं हैे। न समझते हुण वे यह सब 
करते हैं, अत: महत्फलस वंच्रित रहते हं। 
यदि वे विश्वरूपका अनुभव लगे तो उनको पता 
लग जायगा कि वे ईश्वरकाही वर्णन करते 
ओर इंश्वरपर ही प्रेम करत हूँ। परंत यह बहुत ही 
थोड़े लोगोकों पता हांता है । 

राक्षस जिससे भयभीत होकर भाग जाते हैं 
ओर सिद्धोंके समह जिसे नमन करते हैँ वह 
एक ही जगच्चालरुक प्रभ है, जो विश्वक रूपमें 
सबके सम्मुख उपस्थित है। इश्वर ( ब्रह्मण 
आदिकर्ता ) ब्रह्मदेवका भी आदिकर्ता है, सबका 
आदिकारण है, वह स्थयसिद्ध है, अतः उससे 
राक्षस क्‍यों न डरेंगे? ओर सिद्ध पुरुष उसे 
क्यो नमन नहीं करंगे? अवध्यमेंव करंगे। 
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थकत्वकी भावना होती हे। वस्ततः मीठास 

 ढेला भिन्न नहीं होते | दोनोका एक स्थान 
पर हाना हा ' सत-असतूक पर ! रहनवाला 
भाव है जो मिश्री, खांड, शक्कर! आदि 
नामोसे हम सब पहचानते हैं । सत्‌ (मीठास), 
असत्‌ ( ढेला ), सदसतके परे रहनेबाला भाव 
( मिश्री ) है। यदि मिश्रीको आप केवल सत्‌ 
( मीठास ) कहेंगे तो उसमें असत ( स्थल 
ढेला ) भी मिला है, यदि असत (ढेला ) ही 
कहंगे तो उसमें सत्‌ ( भीठास ) भी है, दोनोफे 
संयोगसे होनेवाला दोनोसे भिश्न तीसरा कहा 
जाता है । इसी तरह ' सत, असत ओर उनसे 
परे! ये तीन पदाथ एक बस्तके ही तीन भाव हैं 
यह वात ध्यानम आसकती है। 
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यही प्रभ ( आदिदेव ) सबसे पृथंकालम 
परत वह एकही है । इस प्रभक रि 


गहनंवाला तंजस्वा इच्चर, (प्‌राण: प्रुषः) अतः 
पुराणा परुप, सबसे प्वकालखे रहनेचांला, आर 
( विद्वस्य परम निधान ) इस विदवका परम 
आधार, अर्थात जिसपर यह विश्व गहा हं, 
जिसपर यह विदव हं ऐसा दीगवता 
आधारक बिना विश्वका अस्तित्व रह नहीं 
सकता, वही एक प्रभु सबका परम आधार 
हं। 


वहा ( वत्ता वद्य थच ) श्ाता आर न्लय ह, 
अथांत जा ज्ञाता है वह अपन आपका ही यहां 


, ज्ञिसक 


गण लिन्ष कम बता रद हं, 
हम सबका 
नमस्कार हो, क्यों कि खही एक देख बंदतीय है | 


उसके भिन्न गण 


यही ( अनम्तवो्य ) अगस्त साम्रथ्यस यब्द 
है. ( अमितविक्रम ) अपरिमित परशाक्रम उसक 

फकाइ उसका यथाथ वयणन तर नहा सदसता। 
घह ( सब समाप्ताति ) खबका खम्यनायाए प्राप्त 
हाता है, वया कि वह सच वस्त आस पृण बा एक 
है अतः) उसका “' सच ! कहत ह। बढ़ सवक 
रूप धारण करक रहा हे इ्लिय उरदफा नाम 
“स्व ' हुआ ह। उसके नाम कहा ते का 


जाननेका यत्व करता हैं, क्यों कि यहां दूसरा जाय, कम्रिकी जिंहा कहते कहते थक गयी, 
काइ पद्ाथ न हानलस वह स्वयं जाननचाला आग। अतः कवियोंने उसके ' सब्र ! कहा आर छापा 
स्वयहा जानन याग्य शय वस्तु हाता है आर ।|करणन समाप्त किया। उसका यथार्थ चणव * खर्द' 


स्वयं शानस्वरूप भा हूं | अथात ज्ञाता जय आर 


दे 


हे । 
# क्र ७ हे 
वही परमधाम है, सबका वहीं आश्रय ह, 
कोई किसी ओर भाग जाय, वह उसीमे आध्रय 
पाता है | इसीन ( विद्॒व॑ तत॑ ) यह संपर्ण त्रिश्व 


९२ 
फलाया हू आर वहा उत्तम व्याप्त ह। इतनाहा | 


नहीं वही इस विश्चके अनंत रुपोका लोकर' 
| विनादमे तथा खेल 


हां आदिक प्रसंगो्मे. एकान्त्मे अथवा सलायजनिक 
[प्रसंगोम जो आपका उपद्दास मन्त किया हागा, 


चारो ओर फेला है, अतः उसको ( अनृतरूप ) 
अनेक रुपोवालां कहते हैं। जो रूप य 
दिखाई दंत ह वे सब रूप उसीक ह क्यों कि खूब 
विश्वका रूप उसीका रूप हे। 


बाय, यम्न, अग्नि, वरुण, चन्द्र, प्रजापति 
( ब्रह्मदेच ), ( प्रपितामह ) परदादा अर्थात 
विष्णु शंकर आदि सब वहीं प्रभ हे। य॑ सब 
देव उसीक रूप ह। ये देव भिन्न नहीं, परंत 
इनक काय विभिन्न होनक कारण उसी एकके 
ये विभिन्न नाम हुए हैं, जस एक ही मनप्यका 
पृष्न, भाई, पिता, चर्चा, दादा, पडदादा, मामा, 
भतीज्ञा, पति आदि कहा जाता है, इतन नाम 
हानेपर वह एक ही होता है, इसी तरह ये नाम 


ज्ञान यहा एक हा पदाथक साथ खसंवध रखता | पण चणन करनम अमसमथ हा 





| यादव, ह सखा, हू मित्र 


उम्दका 
€ सथ * 


हाब्र दहागहा हा सकता है, अन्य ४"-८ 
| एरर 
नामक परमश्यर का हमागा नमस्कार ह॑ 


हर 


अजन ऋहता ह कि ' दे त्रभी : हे कृप्ण 
मिच | आदि सामेमस्ि सन 

आपको पुकार था, उस समय आपकी यए 
महिमा भह्त विदित नहीं श्री, न जानते हाए हाउयद 
मसूद, शयन, आखन- अप्जम 


हि: 7 


शा ] ५ 


उसका मझ क्षमा का जयवंगा .आप का माहमा / त दा 
बडाहइस वातका मुठ एता हा नहा था इस ४४ - ण 
मर द्वारा यह प्रमाद दा चका. प्रथा छ्रम कासय 
आपक घिना दृरूगा कान क्षमा कम्सयाद्वा ६ 2? 


अज़न इस प्रकार प्रभकी प्रार्थना क्र ग्हा 
हू, यहां ध्यान रह कि अजनहों इसप्रक'? प्रम्ता 
दी था एसा बात नहा है। मनप्यमरात्र प्रॉतसमय 
क्या कर रहा ह? हसा, खल, कृ दूस आर अन्यान्य 
व्यवहार करते समय मनप्य परमःवरकी रूत्य 
महिमा जानता हुआ आर उसका अपन सम्मख 
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श्रीमद्वगवर्द्ाता-पुरुष। थंबोघिनी । 


बिक 
सदा उपस्थित जानकर कहां व्यवहार करता | नेत्र प्रभके विश्वरूपपर लगे हुए! थे, इसलिये 


ह? सब सामथ्य उसस प्राप्त करता हुआ भा 

सप्य उससे विमसख रहनेके समान व्यवहार 
काश्ता हु आर प्रभकी उपहास ही अपन आच- 
ग्णरस्व करता है। अतः अज नन उपहास किया था 
धार दुसरे किसीने नहीं यह बात नहीं है 
प्रायः हरएक मनप्य परमेश्वरका उपहास करनेम 


उनका सम्मसख उपस्थित भगवान्‌ भ्रीकृष्णजी के 
झारीरका विस्मरण सा हुवा । इसकी समाधि 
इंध्वरके विश्वरूपपर लगी थी वहांस उसको 
निवत्त करना चाहिये था। उसकी दृर्शि समष्ि 
शरीरपर छूगी थी वहांसे जब श्रीकृष्णजीके 
व्यध्रिशगीरपर उसकी दृष्टि आजायगी उस समय 


[ अध्याय ११ 


अजनस बढ़कर है, परत अजनकों यहां पूण वह भ्रीकृष्णजोक व्यप्टि शगीरका देख सकगा। 
पश्चाताप हुआ अतः उसका अन्तःकरण पत्ित्र | यहां इस समय जो बाल रहा है वह समष्टिपर 
बना । अन्य छोंग उपहास करते हैं, परंतु | ध्यान छूगाये अजुन बोल गहा है, इतना ही 
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उपहास करनका भान उनका नहीं होता, अतः 
उनक अन्तःकरण वलस ही अपवबिश्य रहते ह 
जैसे पहिलेसे होते हैँ । पाठक यहां अपना 
व्यवहार देग्े आग इससे जो वोध छेना हो 
तह ले ले । 

परमेश्वर ( खराचग्स्य पिता ) स्थिर चरका 
पिता है. सबसे पञज्य हे, सबका श्रेष्ठ गरू ह, 
इध्या के समान दसगा काई नहीं € फिग उससे 
अधिक कहांस मिल्गा ? तीना लाकाम इश्वग्का 
ही प्रधाव अप्रतिम है | इसलिये उसीकी सबको 

धरना करनी चाहिये। जसा पिता अपन पत्रक 
अपगाधा की ध्षमा काता दे, जुसा मित्र आपने 
मित्रक अपगाध क्षमा करता है. जसा प्रिय अपने 
प्रिय मिन्नक अपराधोंकी क्षमा करता है, उसी 
तग्ह यद्द प्रभ॑ भक्ताक अपराध क्षमा कर्ता है । 
वह परम दयाल हूं आग ज़ा क्षमाकी याचना 


अन्त; कर णस करता ह. उसका क्षमा करता है । | 


अतः हरगाग्क मनुष्य नश्नमावसे डसका प्रार्थना 
अपन अपराध क्षमा करनके लिये करें। 
अज न कहता है कि यह कभी न देखा हुआ 
अक्त रूप मेने देखा ओर मरा हृदय भयसे 
फांपन छगा हे। अतः प्राथना ह कि हे प्रभा, मझ 


पर आप पसझक्त हो जाइय आर वहां साम्यरूप 
प्र प्रतेचत दर्शाईय । यहां अजनक सम्मुख ही | परम दयाल भगवान्‌ प्रमपूण दश्टिस अजुनसे 


अनसभान पाठक यहा कर | 


अजन कहता ह कि “ किरीटथारी, गदाधारी 
चकऋ्रधारी, आर चतभज रूपमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण - 
कारूप मे देखना चाहता है। हे सहम्भवाहा, हे 
बिश्वमत | वह अपना रूप मझे बताइये । ” यहां 
प्राथना कर्ते हुए अजन भगवान भ्रीकृष्णका 
अनलभज़ रूप द सरवना चाहताह। परत भश्रारृष्णज्ञा 
का रुप टद्विभज्ञी था आर चतभजी रूप नहा 
था | महाभारतम द्विभजी मानवरूप श्राकृष्ण थे 
एसा हा चणन ह । चह अज नका पता था, पग्त 
उसकी समाध्रि इस समय विश्वमर्ति विश्वरूपी 
समण्टिरूप इश्वर पर हो चुकी था, उस ध्रुदम 
यह इस समय बाल रहा है, अतः उसको 
डिभुजी रुपवाला श्रीकृष्ण है अथवा चतुभुजी 
रूपवाला है, इस विपयमें विस्मृति हुई प्रतीत 
हाती हैं । जले किसीको निद्रा या म्च्छा आती 
हैं उस समय कुछ प्रश्ष पछा जाय, ता वह 
बढंगाही उत्तर देता है बेली हि स्थिति अज नकी 
समाधि विश्वरुपी परमेश्वरपर लग जानेक 
कारण इस समय हुई थी | इसलिये वह दिभजी 
श्रीकृष्णया चतभ जी कह रहा है। आध्यात्मिक 

घदर्म एंसा हुआ ही करता हे। 
न 


इस प्रकार अज्ञन का प्राथना श्रवण करक 


३, 


सगयान श्रीकृष्ण उपस्थित थे, तथापि उसके | कहत ह-- 
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(७ ) साम्य व्याफए्रेरूप दशन। | 
श्रीमगवानुवाच-- मया प्रसन्नेन तवाजुनेदं रूप पर दशितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमय विश्वमनन्तमाद्य यन्मे त्वदन्येन न दृष्टप्ूवम्‌ ॥ ३४७॥ 
किक ७ ज ( श्र | 0 ३ कु छा 
न वेदयज्ञाध्ययनेन दानेन च क्रियामिन तपोभिरुग्रे: । 
एवंरूपः शकक्‍य अहं नलोके द्रष्ट त्वदन्यन कुरुप्रवीर ॥ ४८ ॥ 
मा ते व्यथा मा च विमद्भावो द॒ृष्ठा रूप घोरमीदद मसेदम । 
व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनस्त्व॑ तदेव में रूपमिदं प्रपरय ॥ ४९॥ 
के ९ ० आप + + (१ से भू य़ृ 
संजय उबाच- इत्यजुन वासुदेवस्तथोकत्वा स्वकं रूपं द्शयामास भूयः 
आखासयामास च भीतमेनं मूत्वा पुनः सोम्यवपुर्महात्मा ॥५०॥ 


अन्वयध३-- #रभिगवान्‌ उवाच-- हु अजुन ! यत्ू्‌ व्वदन्यन, दृष्टपूथ न, तद इृंद मे तज्ञामस वबिब्र अन्न 
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आयद्य पर रूप प्रसन्नन मया आत्मयोगात्‌ तब दशित ॥ ४७०॥ डे कुरपवीर | अह एवं रूप; नछाक चदयप्ञाध्यदन 
बे | हो के बी के ढ़ 
$ दाोनः न, क्रियामि: न, उप्र; तपाभिः च न त्ववन्यन द्व.्ट शक्यः ॥ ४७८ ॥ मम ६६ इंदछू धार रूप दृष्ूवा. 


६८५ 
व्यथा भा ( अस्तु ), विमृूढ भावः च मां (भअस्तु )। स्व ब्यपेतभी; प्रीतमना: ( मूत्वा ) पुनः ततू एवं 
रूप प्रपप्यथ ॥४९॥ सजय उवाच- महात्मा वासुद॒ंवः इात तथा अज्ञुन उक्त्वा भूयः स्वक रुप दशयामास | पुल 


च खाग्यवपु; भूत्वा, भात एन आश्वासयामास || ७० ॥ 


हा न्प 
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शा 


श्रीसमगवान वोले- है अजुन ! जो नेरे सिवाय ओर क्रिसीन पहिल दस्य 
रा हि यह भेरा तेजाल्‍य विश्वस्वरूपा, अनन्त, आद्य, भेषठरूप प्रसन्न ' 
हाकर मने आत्मयागक द्वारा सुझ दशाया है ॥४७॥ ह कुरुश्कषठ ! झुआ इस ? 

कारक रूपस इस सनप्य लाकम वेदाध्ययनस, धज्ञासे, दानास कप्तास ले, ; 
उम्न तपासे तुझे छोडकर अन्य कोड भी नहीं देश सकता ॥ ४८॥ मरे इस थार * 
रूपका देग्वकर तुझको व्यथा न हो, त्‌ भ्रान्त मी न हीं। ते डर छोडकर सन्‍्लुछ : 
मनस मर उसेा पहिल मवप[का दग्य ॥४९॥ सजथ बाला-- महात्मा बासमबइबन 
इस प्रकार अजुनस कहकर फिर अपना पहिला रूप दिखलाया। अथरत्‌ पुन; 
साम्य शरारवाला हाकर, इस डर ( हुए अजुन ) का धीरज बधाया॥ ५० ॥ 


श््ष्प्पे्‌ 


० 


भावाथ-- परमेश्वरके विश्वरूपकों कोई विरलाही देख सकता है, आत्मयोगसे ही इस तेजस्वी, अनन्त, आश्य 
परम०७छ खरूपका दखना सभ्व है | आत्मसांग ने फरनपर अन्य साधन अधानत्‌ चबद॒दाढ, यज्ञ, दान, कम. ञ प प्वादि 
मनुष्य कितना भी करे, उससे इस विश्वरूपका दुशन नहीं हो सकता | परमेश्वरका विश्वरूप देखपय€ टन से: 
भावके कारण कोई भी न इ़रे आर ना ही दिद्टमूढ द्वो जावे । यहां ता इस रूपमे भयका काई कारण नहीं है 
यह ता शअ्रसन्नताका हा इंतु है ॥ ४७-५० ॥ 
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| | [के] हे 
' अत्यंत महत्त्वकी कही है । 
दोदा दे यद् वात कही है। यह बात विशेष | 


( ४५-०९ ) यहां विश्वरूपद्शन किस प्रकार 


महत्वकी तह इसॉलिय पाठक इसका अधिक मनन 
कऋरए। ( + ) आत्मयागल आर ( २) परमेश्वर 
प्रसदा हानस परमेश्वरका विश्वरूप साधक दंख 
सकता ह | जो जो साधन परमश्वग्की प्रसक्ष 
ताक ह वे साथन करनाही इस साक्षात्कारकी 
साउना द ! जो मनप्य इस साधनाको करेगे ये 
पिश्यव्पका साक्षात्कार कर सकते है | आत्म 
यागका अथ ' आत्माका अटट संबंध जानना 
आग उसका अनतय करनेझा यत्न करना । 

तथा पाएईश्व/की प्रसन्नता परमेश्वग्क कायक 
लिये आतासमपण करतस हि हा सकती हूं। 
बल यहां सावन अजनने किया था। अज्ञनन 
उपन आप 4, प्रग्भेम्वरक साथ आका परित्राण 
3फ़का निदल्लन, आर घमराज्यका संस्थापन 
श्स जिद्ितर कायक लिय. समर्पित किया था। 
तथा अपना संबंध अखंडतालं पर्मश्वरक साथ 
जाड दिखा था। प* मेश्यर्का धह सखा बनकर 
व्यवहार करता था। इस कारण परमेश्वर उस- 
पर प्रसन्न हआ आर उसने अपना विश्वरूप 
अजनके साधन दिखाया। आर इस प्रकाग उस 
भकन जनच्त, आद्य, अडप्टपृय, तंजामय समग्र 
रुप देख लिया। जा भो भक्त इस तगह अ्रात्म 
समपण कर गा. यह इस विःश्वरुपको इसी तगह 


| [क के छ के 2, 
अामकगवदूता-पुरुषाथबा पना | 


यह विश्यरूप (त्वदन्येन न रृएपूव । ४७ ) 


(तरस भिन्‍न किसी अन्यने इस समयतक देखा 


नहीं था। ऐसा जा यहां कहा है, वह पण अथंस 
लेना उचित नहों हे, क्योंकि इसी यद्धभमिम 
अजनन यह विश्वरूप जेसा देखा, वसा ही 
संजयन भी देखा था आर उन्होंने छोक ९ से 
१३ तक उसका वणन भी किया था। तथा 
अध्याय १८ ऋछोक ७७ में संजय कहते हैँ कि-- 


तच्च संस्मत्य सस्मृत्य रूपमत्यदभतं हरेः 
विस्मयो में महान राजन हृष्यामसि च पनःपनः 
॥ १८।७७ ॥ 


इस तरह यह संजय “ उस इंश्वरक अरूत 
रूपका स्मरण करके पुनः पुनः आश्चयचक्रित 
भी हो रहा था ।? अर्थात खसंजयने उस विश्व 
रूपको देखा था इसमें संदेह नहीं ह। तथा 
अजनक वणनके प्रसंगम-- 


रूप महत्ते...डए्वा छोकाः प्रव्यथितास्तथाहम्‌ 
॥७१३॥ 


 प्रग्मइवरका यडा विश्वरूप देखकर सब 
दाऊक भयभात हुए हर | इस कथनम इदशश्वरका 
विश्वरूप खब लोकाने देखा था यह भाव स्पष्ट 
है। यहां अज नक॑ कथनम कुछ अधिक वणन 


देख सखकगा, परंयु यदि कोई कदगा, कि केचलछ | हुआ होगा, इसमें संदृंह नहीं हे, तथापि सब 


प्रथफ ऋध्ययनस, दान देलस, विधिध क्रिया 
कम करनलस और अनेक कठार तप करनेस में 
विश्वरूपका देख लूगा, ता यह असंभव है। 
सियाय परमेश्वग्की प्रल्तताक आर आत्म- 
याग ऋग्नके, काई इस रूपको देग्त नहीं सकता। 


यह छापा चिश्स ए अशथात खसप्ण अथवा समश्र 


ह इसमे अपणता नहा है, खंड नहीं ह, अखंड 
पुकरख, अध्यट अनभव विश्वभमर आना चाहिये। 
धरा असुमत्र आलकता जार बह आत्म- 
यागरे अनभनत्र हा सकता है, यह बात यहां 





[ग॒ भयभीत हुए ऐसा जा अज नने कहा उसके 
स्थानपर यहांक कछ छाग भयचफित हुए ऐसा 
हम समझते हं। ऐसा माननेम कोई अत्यक्ति 
नहीं है आर इतना ता अर्थ अजनके वणनम 
अवद्य ही हागा। इतना अथ माननपर भी अजन 

7? संजयका छोडकर कछ अन्य परुपाने- 
कमस कम अजनक रथक चागा आर खडे रहें 
एंरुपमेंस कछ मनप्यान इस विश्वरूपको देंखा 
था, आर व॑ भी चकित हुए थे, इतनों वात 
निर्विवांद सिद्ध हुईं । 
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५१ ] शानद्शनपूर्वक इंश्वरम प्रतेश । 


( ८ ) ज्ञानद्टानपूवक इ्थ्वरस प्रवदा । 
अजुन उवाच-- हषप्लेदं मानुपं रूप तव सोम्यं जनादेन । 
इृदानीमस्मि संबृत्तः सचेताः प्रकृति गतः 


,ए-किममनक भरा अमका+ के. बन 38०: 


अन्वय-- अजुन) उवाच--- ह जनादन | तव हद सानुए साग्य रूप दश्वया अह इृदाना 
प्रहात गत; आस्म ॥ ५९ ॥ 

अज़ुनन कहा-- हे जनादन ! तुम्हारे इस मालुपीय सोस्य मूपको देखकर 
हर] 
से अब सचत होकर अपन स्थमायपर आगया ५१॥ 


। 5१ ॥ 


' सह हि सपतपणकक ह० + ५. का लाना रा शक हर-श हो छाा्याण-+ ७ ढक ;४ कफ डथ0 क केलमकतपटफसा हो. क ऋलापटचा ह. पु ह अकन सक नो के हल लाने मे ० हाजी "टन "वन ० के दानाक-2०+अना के आज 3०. ऑफर की “गज. वरनकनलमन४जअ-सकपाक-९, डा, कसा करना. 


सचताः संवृत्त 
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इससे सिद्ध हं कि इस करुप्त त्रकी यू भपि 
पर अजन संजय आर कछ अन्य वीर परम 
श्वरक विश्वरूपको देखनम समथ हुए थे । इतना 
हानेपर भी ( त्यदन्येन न दृष्टपूथ रूप ) अजुनस 
भिन्न किसीने यह रूप इस समयतक देखा नहीं 
था ऐसा यहां कहा हे. अतः इस कथनका अर्थ 
कछ गाण गीतिसे ही समझना चाहिये । 


इसके अतिरिक्त भगवान्‌ श्रीकृष्णन अपनी 
माता यशादाको विश्वरूप दिखला दिया था। 
घदमे मदके, ( यजब॑ंद बा० सं० अ० १६ ) तथा 
जगद्रीज नारायणके विश्वरूपका वणन (ऋु० १०। 
२० ) आतिस्पपष्ट हैं | अन्यान्य पराणाम भा चिश्व 
रूपक वणन हैं ओर थे भी कइ सिद्धांने देखे ही 


होगे। इस लिय अज नने ही कव॒लछ इस समय यह । श 
| सप्रसना चाहिये। यह एक काव्यमय वणन हैं, 


| इतनाही भाव यहां समझना चाहिये 
विश्वरूप देखा नहीं था, सह कथन अक्षरशः | इतनाही भाव यहां समझना चाहिये । 


सत्य मानना नहा चाहय, गाॉणभावस इसका, 
| कर आगे भगवान श्रारृष्ण अज्ज़ नक साथ कया 


बि इ्रूप दखा था आर किश्तीन इस समयतक 


सत्यता मानना उचित है। 


किक  ब ही छ. 
आग भगवान कहत है क इस घाररूपक 


यह वणन भी दब्दशः समझना नहीं चाहिये 
क्योंकि विश्वरूपमें ऐसी डरनकी आर घवड़ाने 
का बात हा क्‍या हू ? यह सपण वच॒ृश्व अटरट, 
अखंड एक बस्त है. इतना अन सच हुआ ता 
उसमे तर छरगाने आर सयभात हानका बात हो 
क्या ह ? जा हम सबका चिद्वक्रा रूप दीखता 


१] शा ही को. 5. भ्३्‌ 
ह वही विश्वरूप हे केंचल हमे इसमें अलग अलग 


अनकविध पदार्थ दीखते है आर दिव्यरष्टिसे 
देखनवालका अखंड एक वबस्त दोखती है। 
अनक पदाथ दखनेकी स्थितिम डर नहीं आर 
वह सब पदार्थ एक अखंड सत्तामें परिणत हुए 
तो डर लगेगा, आर उस अगन्वंडरूपकों देखने- 
बाला भयभीत हागा, ऐसा प्रतीत नहां हाता। 
सल्िये इसका आद्यय भी गोण वत्तीस ही 


इस प्रकार इन ख्छाकाका भाव ध्यानमें धारण 


चातालाप करते हू सो देखिये -- 
( ५१-०५ ) अज नने भ्रीभगवान का मानपी 


देखकर भयभीत ओर दिडमूढ मत बन, डरको | सोम्पयरूप देखलिया ओर उसको समाधान 
दूर कर, मन प्रसन्न कर आर यह पूदरका तेरा हुआ, उसका डर दूर हुआ आर उसमें घय 
परिचित मेगा रूपहि फिर देख इस तरह [प्राप्त हुआ | अतः वह निर्भय होकर प्बंबत 
कहकर भसगवानन अपना साम्यरुप अज नस ' खड़ा हुआ | यह देखकर भगवान कहने लगे- 
दिखला दिया आर धीरज दिया ओर साम्य- देवतागण सी इस मेरे विश्वरुपवकों देखनकी 
रूपसे फिर उसके सामने खडे हुण इच्छा करत हं, परत उनका वह रूप दीौखता 
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श्रीभगवानुवाच- सुदुदेशेमिदं रूपं दृष्ठवानसि यन्मम । 
देवा अप्यस्य रूपस्य नित्य दशनकांक्षिणः ॥ ५२॥ 
नाहं बेदेने तपसा न दानेन न चेज्यया। 
शक्य एवंविधो द्रष्टे दृष्टवानासे मां यथा ॥ ५३॥ 
भक्‍त्या त्वनन्यया शक्‍्य अहमेवंबिधो5जुन । 
ज्ञातुं दरप्ठूं च तस्ेन प्रवे््ट च परंतप ॥ ५४॥ 
मत्कमंकन्मत्परमो मद्भधक्तः संगवाजितः । 
निर्वेःः स्वेभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ ५५॥ 


इति श्रीमक्भगवरद्गत सूपनिपत्सु बद्मविद्याय योगशाख्त्रे श्रीकृष्णाजुनसबादे 
विश्वरूपदशनो नास एकादशो एध्याय: || ५१ ॥ 


अन्चयः:-- श्राभ्गवानुवाच---- यत्‌ मम सुदुदश इृद रूप दृष्टयानू आख, अस्य रूपस्य दवा; आप 
नित्य दशनकांक्षिण: ( सन्ति )॥ ५२॥ स्वं यथा मां दृष्टवानू असि, एत्र विधः अह॑ न वेद), नतपसा, न 
दानन, न च इज्यया द्रष्ट शक््यः ( आस्मि ) | ०३ ॥ है परंतप अज़ुन ! अजह एवंविधः तत्त्वेन ज्ञतु द्रष्टप्रवष्ट 
च अनन्यया भक्तया ( एवं ) शकय; ( आस्म ) ॥ ५७॥ हैं पांडव ! यः मत्कमकृतू, सत्परमः, सगवाजतः, 
सवभूतंपु निवरः मद्गक्त: ( अस्ति ) खः; मां एति ॥ उ७ ॥ 


किक 


अआ्रीभमगवान्‌ बोले-- जिस भरे, देखनेके लिये अत्येत कटिन इस रूपको तुमने 
देवा है, इस रूपके दशन करनेकी ठेव भी नित्य इच्छा धारण किये रहते हैं ॥०२॥ 
तने जैसा झुझे देग्वा हैं, वेसा मुझ वेदोंसे, तपसे, दानसे अथवा यज्ञसे भी कोई 
ढग्व सहा सकता | ५३ ॥ ह दाचध्का लाप दनवाल वार अज्ुन « मुझ इस तरह 
तत्त्वस जानना, देग्वना और सुम्वस प्रवदा करना केबल अनन्य भक्तिसहि ठाक्य 
हैं ॥०४॥ है अजुन ! जो मरे लिय कस करता है, जो सुझे परम श्रेप्ठ मानता 
है, जो ( भागांका ) संग छोडता है, और सब झूतांके विषयमं वेरराहित होता 


| 
४ 
| 
8 
। 
है, वह मरा भक्त सुझ प्राप्त होता है ॥ ५७ ॥ 
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अ्. 


भावाथ- इश्वरका विश्वरुप देखना आंत कर्दान काय है | उस अद्ूवतरूपकोा देखनक लिये दवतागण भी बड़े 
आतुर हुए रहते है। यह विश्वरूप यज्ञ, दान, तप, अध्ययन आदिस नहीं दीख सकता । केवछ ( अनन्य भावसे ) 
मे दूसरा नहीं इस भावसे दोनबवाली जो ( भाक्त ) विश्वसेवा है, उसासे यह विश्वरूप दीख सकता है । अत 
जा साधक भक्त परमश्वरक कम करता है, परमश्ररका ही सवापार मानता हैं, भांगोंझा संग छोटता 6, और सब 
कक ऊरर वरराहत-प्रमभाव-रखता द्व, वही वश्वरूपी परमेश्चरका साक्षात्कार करता 8 ॥ ५१-५० ॥ 
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छाक ५१-५५ ] जश्ानदशनपूर्वेक इंश्वरभ प्रवेश । ३९ 


नहीं क्यों कि वह देखना अति कठिन हैं।|है। इसके लिये मनप्यका अपन अन्द्र अनन्य 
यहां ज्ञो कठिनता वणन की हे वह दृष्टिकान | भाव अथात ' मं उससे पथक्‌ नहा है यह भाव 
की कठिनता हैं। वह एक विशष प्रकारका [किया यहां अनकवरित्र पदाथ नहाँ हूं पर्तु 
ष्टिकान हैं जिससे परमेश्वरका दिव्य चिश्व-|एकही वस्तु हूं यह साव निश्चयपृत्रक मनमें 
रूप दाखता ह। वहें हथष्टिकाल कच्छ ग्रथाक | चाग्ण करना चांहय। तभा यह आन्‍नतम सि पा 
पढनस, यज्ञ, दान, तप करनेसे अथवा गरुू। प्राप्त होती ह 

बननेसे, राज्याधिकार पास गरहनेसे, धन-| ट्रक शान-दर्शनपर्षक उसमें अपना प्रवेश 
कमानेसे, बडा कागीगर होनसे नहीं प्राप्त होता |... ह इसका साक्षात्कार करना यही चेद- 


हे के लक हर गि ट्‌ सर 
हूँ। वह ता गुरक ढारा समझानपर हा प्राप्त |, हा अन्ति घराभव्य है। जा यहां भगवद्वीतांमे 


क. ५ 
हा सकता ह । इस तगह वणन किया है | इस सिद्धिके उपाय 


छू 
० 


अनन्यभाक्त । इस्त प्रका” भगवान वणन करते हं।ये उपाय 
अनन्यभक्षितस ही परमेश्वरका विश्वरूप | पाँच ह-- 

देखा जा सकता है। यह अनन्यभक्ति क्‍या हे? मत्कमकृत । 
अपन आपका “ अन्य ! न मानत आर न सम हे ल्‍ ह 
झते हुए जो विश्वरूपी भगवान की संवा की मत्कमछूत्‌ ” यह पहिला छपाय ह इसक 
ज्ञाती है वही अनन्यभक्ति है। विश्वरूपी प्रभका | गनेसे मनृष्य ईश्वर प्राप्तिकी अन्तिम सिड्धिको 
साक्षात्कार कग्नका एक मात्र उपाय यह हे।[“ति हा सकता हैं! यहा कमम ता अथता 
अन्य यजशदानादि सब उपाय गाौण उपाय है,।। मियोंग है। मत्कम का अथ हू इश्वरक 
साक्षात ठाभ इसी उपायसे हो सकता है। |? चंद अपने कम करना छोड दे और पगमेश्वर 
अन्यभावस जो विश्वरूपकी संचा करनी ह॑ 
उसीका दूसरा नाम ' विश्वसवा ? हैं। इस 
विश्वसेचा की बुद्धि मनुष्यमे उत्पन्न करनेक लिये 
यक्षदानतपादि अन्यान्य उपाय परंपरया सहा- 
वय्यक हात॑ हैं, अनन्य होकर विशभ्वसेया 
करनस ही साक्षात्कार हो सकता है | 


रे 


के कम कर, किचा परमश्वरक लिये कम कर । 
पग्मेश्वरकी संतुएताक लिये ही कम करता रहे। 
परमेश्वरक कर्म भगवदीतामे निश्चित हुण हूँ 
(१) सज्जनांका परित्राण, (२) दुज नोंका विनाश, 
ओर (३) धर्मकी स्थापना | ये तीन कर्म परमे- 
श्वरक है । इनकी सिद्धिके लिये आवश्यक जो 
आन दे नपन के है जा अन्यान्य अनकविश्र कार्ये होगे, व सब 
परमेश्वर्क ही काय हांगे | अर्थात्‌ दुजनोका वध 

( ज्ञात द्रष्ट प्रवेष्ठ ) परमेश्वरका ज्ञान प्राप्त | करना यह परमेश्वरका काय है। वध करनक 
करना चाहिये, परमेश्वरका दशन करना चाहिये | लिये शस्त्र तेयार करना भी उसीका साथक कार्य 
ओर परमेश्वरमें प्रवेश करना चाहिये। ज्ञान है. इस तरह दुज़न वध-कर्ताकी हरएक प्रकारकी 
प्राप्त करना यह वीद्धिक साक्षात्कार हे, प्रत्यक्ष सहायता करना भी परमेश्वरका ही कार्य है । इस 
दशन करना यह दृश्िका साक्षात्कार हँ आग|प्रकार जा जो काय पर्वोक्त तीनों पर्मेश्वग्क 
उसमे प्रवेश करना यह अनन्य होनेका पण | कार्यॉक सहायक होगे वे सब परमश्वर क हो काय 
अनभव है| ये परमेश्वरक तीनो साक्षात्कार | है । उनका उत्तमस उत्तम रीतिसे ( योगस्थः 
मनष्यको हो सकत हूँ, इसम कोइ संदंह नहीं | कम करू ) करना मनप्यका कतव्य हे।य॑ कम 
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मन॒प्य कर। इनक करनस मनष्यक्रा उद्धार 
हागा | 


सउज्ज़नाका पालन, दजनांका नाश आग धर्म 
संस्थापना य तीन काय परमश्वरके हं | ये 


कम करनस आर ये कमर परमश्वर॒फ ह एसा 


मानकर करनस, तथा इनक सहायक रूबव कम ।| 


परमेश्व रकी संतृष्टीक लिय करनंसे मनुपष्यकी 
कृतकृत्यता होती है। मनुष्यके आयुप्यमरके 
सब सत्कृत्य इन तीन कार्योप्रे संभिलित हा 
सकते है | इतनी इन कर्मोकी व्याप्ती हाना संभव 
हु, अतः मनष्य अपना जीवन ही परमेद्वरक 
कार्याँके लिये समर्पित कर, परमेश्वग्का सनन्‍्तष्ट 
करनेके लिये कम कर, आर ज्ञा कम कर वह 
परभेद्वरका समर्पण करे | कमयोगे पवे 
भागम कह नियमोका अनखंधान पाठक यहां 


करें आर कम करनकी विधि निश्चित करें और 


तदनुसार कम करके रृतकृत्य बनें | 
मत्परम३ । 


परमेद्वरका ही जो परम अर्थात परतम, 
श्रेष्तम मानता हं जिसके लिये परमेद्वर के 
सिवाय दसरा कुछती यहां रहा नहीं, अपना 
व्यय प्राप्तय सबकुछ पर्मेद्वर ही जिसके 
लिये हुआ हैं, ज्ञी अपना सब लक्य इसी अदि 
तीय परमंश्वरपर लगाये गरग॒ता हे, जिसक 
मनम परमेद्वगरका छाडकर दूसरा विचार ही 
नहीं आता, जिसक सब इंद्रिय परग्मेश्वरक 
लिये काय करते हें, जिसका संपण जीवन 
परमेद्वगक लिय ही समर्पित हुआ हे, वह भक्त 
परमेद्वरक लिये कम करक ऋरतकृत्य हाता है 


मंद्धक्त। | 
परमेइवरका जो भक्त होता ह वह ऋतकृत्य 
हाता ह। भक्त उसको कहत हूं कि जा तत्पग्ता- 
पूचेक सेवा करनेबालत्ता हो। “भज-सवायां ! 
इस धातस यह शब्द बनता हैे। संबा करनका 
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अर्थ यही है कि जिसकी सेचा करनी हे उसके 
लिये करने योग्य काये करना । स्वामीके कार्य 
स्वार्मीका सन भ्रसन्न हाने याग्य रीतिस करना । 
स्वामीके न कहनेपर भी उसके कार्य यथायोंग्य 
| शैतिसे करना | स्वामी उपस्थित रहने न रह 
नेकी अवस्थामं उसक काय जेसे करने चाहिये, 
बेस करना आर उसके बदले कछ पाप कर 
नकी इच्छा न करना | जा सहतक भक्ति करता 
हैं यह उसका फल अपने छिये प्राप्त करनेंकी 
' इच्छा करता है. परंतु जो निष्काम भक्त होता 
है, जा स्वयंसवक होता है, वह अपने किये 
कमंका फल अपनेको मिलना चाहिये ऐसा नहीं 
कहता ऑर इसीलिये एंसे निप्काम भावस सवा 
करनेवात्ट स्वामीकों अधिक प्रिय होते हैं। ऐसे 
भक्त क्तकृत्य होते हैँ । 
संगवा्जेतः । 

संगकी इच्छा न करनंवाला | संगका अर्थ 
भोगोंका संग, कमंके फलोका उपभाग लेनेका 
संग. कमंके फल मुझे उपभोगके लिये मिलने 
चाहिये यह कामना | यह भागकामना न धारण 
कर कम करनेबाला, निष्चाम कर्योगी ऋूतकृत्य 
होता हे। 

6. «. ० 
सबभूतपु निवरः । 

सच भताक विपयम वेरभावका त्याग करने 
वाला, किसीस बेर न करनेबाला, किसीका 
किसी भी कॉरण द्वप न करनवाला। जिसके 


मनम हपसाव, वरभाव, शातज्रभाव नहा हाता 
(एसा मनष्य ऊतऊऋृत्य हाता ह | 


यहां ' सदभूत ' शब्द है। भूत शब्दका अर्थ 
(णी हूं, आर सब उत्पन्न हुए पदार्थ पसा भी 
(इसका अथ ह्‌ | सब प्राणियोंक साथ द्वंष नहीं 
करना चाहिये, उसी प्रकार किसी पदाथ या 
किसी बस्तक साथभी हूप नहीं करना चाहिय। 
मनमेंस पणतया द्रपभावकों हटाना चाहिय। 
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पाठक यहां यह समझ की मनस हेषभावकों का सांधन हं, पाठक यह स्मरण रखे। प्रीमद्ध 
पूर्णतया हटाना यह भी निषेध लक्षण है। इसका गदद्वीताम इस समयतक जो उपदेश कहा है, 
विधिलक्षण यह है कि सबपर अखंड प्रेम करना। उसका पांच शाब्दोमें यहां अनिसंक्षेप किया हैं। 
केवल छेपक अभावसे कार्य नहीं होगा, सहां पाठऋ इन पांच शब्दोंका स्मरण ग्खें आर ये 
प्रेमका सद्भाव चाहिये। सब भनोपर प्रेम करने साधन अपन आचरणमे छानेका यन्‍न करे । इन 
वाला मनष्य ही अन्तिम सिद्धि प्राप्त कर सकता साधनोक शनए्ानस ही साथकरकी सच्ची उन्नति 
है | द्वेपफा अभाव घडा खाली करनेके समान हो सकती हैं । 
है, केवल घडा खाली करनसे कार्य नहीं हो | कप 
सकता, वह दूध, मीटा, घी; शहद आदिस | ईस तरह मल जम 
» |डसका साक्षात्कार करनेका सुगम उपाय भी 
जो साधक ( १ ) परमेश्वरक काय काता है, ताया है। इस रीतिस मानवी उन्नतिकके छिये 
(३ ) जा परमेश्वरका परम श्रेष्ठ मानता है, कै कहना चाहिये बह इस अध्यायमें कहा हैं। 
(३ )जा परमेश्वरकी अखंड भक्ति (खेवा )। कह इसका अनुप्ठान करेंगे उनका बेडा पार 
करता है, (४) जो भोगोका संभ छोड देता है.| शा, और ज्ञो लोग साथन नहीं करेंगे वे इव 
ओर (५ ) जो सबभूतोंका द्वेप नहों कर्ता ज्ञांगग । इस अध्यायम विश्वरूप-दशनका साथन 


अथवा सब भूतोपर अखंड प्रेम करता है (आग स्वरूप कहा हे, इसलिय यह अध्याय भगव- 
सः मां णएति ( १.५७ ) द्वीता मंदिगका उच्च शिखर समझना चाहिय। 


“ बहा साधक ( मझ ) परमश्वग्का प्राप्तत आशा ह पाठक इस शखरपर चअढ्ग आर 
करता हैं।!! परमश्वर का प्राप्त हानका अथ पण वहास वश्वरूपका समनाहर दृद्य दृखकार दात- 
हाना हैं । सक्षपस पृण हानका यह पाचन प्रकार रकृत्य होग। 


ग्याग्हवां अध्याय समाप्त ॥ ११॥ 
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श्रीमहूगवद्गीताके एकादशर्वें अध्यायका 


थाडासा मनन। 





श्रीमद्भगवद्गीताके एकादशर्वे अध्यायमं परमा-। हटायी जायगीो तो वेदिक घमंक आधारम कछ 
व्माका विश्वरूप बताया हें। दसवें अध्यायम भी शेष नहीं रहंगा। इतना इस धमंकट्पनाम इस 
परमेश्वरकी विभतियां कहीं हैं, शस्प्रधारियोम विश्वरूपक शानका महत्व हें, अतः पाठक 
राम आर पांडबोम धनजय परमेश्वरकी विभति | रंसका विद्यार इस प्रकार करें। यही विश्वरूप- 
हैं, ऐसा दसवें अध्यायमें कहा गया। वहां शंका | की कल्पना भगवद्दीतामें प्रारंभस केसी कही हूं 
उपस्थित हुई कि यदि सब दाखधारियोमे राम ' वह संक्षेपल दे खिये--- 
ही इंश्वरकी विभूति हैं तो अन्य शखस्त्रधारी| | सबंगतः ( आत्मा ) गी० २-२४ 
किसके रूप हैँ, यदि पाण्डवॉमें अजुन ही इंश्वर-| २ सर्वगतं ब्रह्म ॥ गो ३-१५ 
की विभूति है तो अन्य पाण्डव किसकी मूर्तियां। ३ ब्रह्मारपणं ब्रह्म हविर्रह्मास्नो ब्रह्मण। हतम ॥ 
हैं ? यह शंका यहां हुई। इस शंकाको निमृल गी० ४-२४ 
करनक लिये ग्यारहवे अध्यायम कहा कि संपण 
विश्व ही परमश्वरका रूप है। इस कथनस यह 
सिद्ध हुआ कि जसा राम परमेंश्वरकी विभति 
है चेसे ही अन्य चीर भी परमेश्वरकी भति अवद्य 
है, जला अजन परमेश्व्की विभति है बेस 
ही अन्य पाण्डव भी परमंश्वग्की भृति हैं। 


मंत्राहमहमंवाज्यमहमसग्निरहं हुतम ॥ 
गौ० ९-१६ 
७५ विद्याविनयसपन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि । 
शनि चेच श्वापक च पंडिता; समद्शिनः ॥ 


वस्त॒तः काइ भिन्नता नहीं, सब रूपोम एक ही गौ० ५-१८ 
आत्मा नट गहा हैं । णक ही आत्मा अनक रूपोम | ६ सबंत्र समदद्नः ॥। गी० ६-२९ 
हमाग सम्मुख आकर खडा है। ये अनेक रूप । ७ समा5हं सवभृतंषु ॥ गी० ९-२९ 
भिन्न नहीं हैं, सबरूप मिलकर एक ही अखंड रूप चासदेवः सके ॥ गी० ७-१९ 
ईश्वर है आर उसको इसीतरह अखंड एकरस | ५९ विष्भ्याहमिद ऋत्स्नमेकांशन स्थितो ज़गत। 
देखना चाहिय । गी० १०-४२ 

१० अनंतरूप, विश्वरूप ॥ गी० ११-१६ 


जा बात भगवान गाताक हितीय अध्यायस 
कहना चाहते थे, वह वात इस ग्यारहवे अध्यायम 
पृणताक साथ कह दी है। यही विश्वरूपका। (१) प्रारंभमे द्वितीय अध्यायमें कहा है कि 
शान, चॉदक धम्का मख्य ज्ञान है, वेंदिक धरम |' सब्रगत आत्मा! हैं। आत्मा सवंगत-सव 
इसी जक्ञानका आधारमे रख कर फेला हैं| व्यापक- है इतका कहने मात्रसे यह विश्व 
यदि यह विश्वरूपकी कठपना बेंदिक धर्मसे | आत्माका रूप है ऐसा स्पष्ट होता है। (२) 
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मनन | 


वही बात तृतीय अध्यायम सबंगत-सवब्यापक - 
विश्वव्यापक ब्रह्म ' है ऐसा कह कर बताइ हं। 
दोनों बचनोका उद्देश्य एक ही हें। (३, ७ ) 
आगे चतुर्थ ओर नवम अध्यायामे ' अपण, दृवि, 
अग्नि, हवन, ऋत, यज्ञ, स्वधा, आपधि-समिधा 
आदि हवनीय आषधि, मंत्र, घी, ' यह सब 
आत्मा ही है ऐसा कहा हैं। एक ही तत्त्वक ये रूप 
हैं ऐसा कहने मात्रस उस एक तस्वके ये रूप 
हैँ ऐसा सिद्ध हुआ | यही आत्माका विध्वरूप 
किया सबरूप हैं। 


(५) आगे पंचम अध्यायमें ' ब्राह्मण, 
चाण्डाल, गो, हाथी आर कत्ता इनमे एक ही 
बहा समभावस देखना चाहिये, ऐसा कहा है । 
यहां भी समभावस अवस्थित ब्रह्मक ये विविध 
रूप हैं ऐसी ही ध्वनि निकलती हें।(«६) 
छठे अध्यायमें सर्वत्र समदशन अर्थात्‌ ब्रह्मदशन 
करनेका उपदेश स्पष्ट है। सवत्र ब्रह्मदशनका 
अथ सवबत्र दूसरा कोइ पदाथ नहीं हे कवल 
एक ही ब्रह्म है ऐसा देखना हैं। (७ ) सब 
भूतोम समानतया भगवान्‌की अवस्थिति है। 

८ ) इतना कहकर “ सब वालुदेवका ही रूप 
है ' पेसा सातवें अध्यायमं स्पए०ट कहा। (९ ) 
दसवें अध्यायम परमेद्वर एक अंशस सब विश्व 
व्यापकर रहा है ओर उसकी विभूतियां ये हैं 


* 9. 
फ्सा कहा । 


( १० ) इतना कहनेके पश्चात्‌ इस ग्याग्हवे 


गीताका संपण तस्वज्ञान इसी एक बातपर 
कंद्वित हुआ है। इतना इस ' विश्वरूप ' का 
धरम-निश्चयम महत्व हैं । 

अब हमें दखना ह कि यह विश्वरूपी इंश्वर 
को कव्पना बंद मंत्राम कही है अथवा यह 
भगवद्दीताकी ही कल्पना है। इस बातका निश्चय 
हमें यहां करना है। हमार मतस वबेदक मंत्रोम भी 
परमश्वग्का विश्वरूप कहा हं | प्रथमतः हम 
ऋग्वेदर्क मंत्राका निरीक्षण करगें-- 

ऋग्वेद विश्वरूपी इश्वर 

सहब्नशीर्षा प्रुषः सहम्पाप्तः सहस्तपात । 

स भाँंमि विश्वता ब॒त्वापत्यतिप्ठटदर्शांगलम॒॥१॥ 

परुष एब्ेंद सब यद्भधतं यच्च भव्यम ॥ २॥ 

यत्परुष व्यद्यः कतिथा व्यकद्पयन । 

मर्ख क्िमस्य को बाह का ऊरू पादा उच्यत 

॥ ९११॥ 
ब्राह्मणो स्य मुखमासीदू वाह राजन्यः कृतः । 
ऊरू तदस्य यहदेश्यः पद्भयां शुद्रो अजायत 
॥ ₹ैं२ ॥ 

चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षो: सर्यो अज्ायत। 

मुखादिन्द्रश्वाग्निश्च प्राणाह्युरजायत ॥ १३ ॥ 

नाभ्या आसीदन्तरिक्षं शीर्ष्णा द्या समवर्तत | 

पहुयां भूमिद्शिः भ्रोत्रात्तथा लोकी अकट्पयन्‌ 

॥ ३० 0 (ऋग्वद १०|९० ) 

अथववबेद पाठ-- ' सहस्नरबाहुः पुरुषः । 

इस परुषसक्तका आशय जगद़बीज नारायण 


अध्यायम कहा है कि “ परमश्वरका सब रूप हे, | पुरुष अर्थात्‌ परमेश्वरका विश्वरूप बताना ही 
वह विश्वरूपी प्रभु हे, वह सब कछ हे, उससे है। ' हजारों सिर, हजारा बाहु. हजार आंख, 
भिन्न कछ भी नहीं हैं । जो कछ भी रूप दीखता | हजारा पांववाला यह नारायण परुष पग्मात्मा 
है वह उसीका रूप हे ।जो कछ हूं वह सब वही परमेश्वर है। वह भमिकी चागो ओर फंलछा हं। 
हद । आर भत, वतमान आर भावष्यकाठका सब 
रूप जा दाखता हू वह उसाका रूप है ' यह भाव 


पाठक यहां देखें कि फेसी शनेः शनेः गीताके 
पहिल दो मंत्रोका है | ( मं. १-२ ) 


डपदेशम यह परमंध्वरक विश्वरूपकी कव्पना 
कही है | प्रत्येक अध्यायका उपदेश यही परमे 
श्वरका विश्वरूप बतानेके लिये कहा गया हैं।' 


जो मनष्यादि हजारों प्राणी हें उनके हज़ारों 
ओर लाखों सिर, बाह, हाथ, पेट आर पांच 


४३ 
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उस्त्री प्रभके अवयव होनेस उसके हजारों आर 
खो अथवा कराडी अवयव है, ऐसा उक्त 
+जारा कहां द् ' इस वपयम ककसताका शका 
उत्पन्न य हो इसलिये उसी सक्तमें इसका विशेष 
स्पर्ट्राकरण आगके मंत्रोंमे किया है, देखिये -- 

' जिस पुरुषद्या वणन किया गया, उसकी 
कद्पना किसप्रकार की गई है? उसका मख 
कौनसा है ? उसके वाह कोनसे हूँ ? उसके ऊरू 
कान है आर उरूके पांच कौन है / ! ( मं० ११) 
इन प्रश्नाक्ता वेखतस भी (गता है कि उत्तर 
क्या आना चाधिय, जा ऊअनत प्राणी इस नागायण 
परुष्के अवयव हुए है, उनमेंसे कौन उनके 
खके स्थानथ है, छीन उनके वाहओक स्थान- 
पर है आर काम अन्यान्य अवयवोक स्थानौपर 


है 


॑ :इसक उत्तर मंत्र हा कहता ह कि- 


दा 


हँ 


७ ले 


“ ब्राक्षण इसके मख, क्षत्रिय इसके बाहु, 
पच्रय इसके ऊरू आर श्र इसके पांच हूँ।' 

धात पर्मश्वरका मानयों समाजम यह विश्य 
रुप ही है । जा इस भूमिपर ज्ञानी है व इस 
विश्वरूपी नाराथणक हजारों मख है, जो शर 
बीर, पीर, परुष जनताकी रक्षा कर्नके कायम 
अपन आपकी समर्पित करत हब लाखो क्षत्रिय 
उस परमेश्थरक वाह है, जी खानपानके लिये 
कृप्यादि द्वागा अन्न उत्पन्न करते है आर व्यापार 
द्वागा सवत्र पहुंचा दस है थे छाख! घेश्य उसी 
चबिरगाद एरुपक प्रटक स्थानस तथा ऊरूआक ! 
स्थानमें समझने योग्य है ओर ज्ञो केबछ अन्यों- 
की सवा कर सकते है अर्थात इसस अधिक 
ऊया काय कर नहीं सकते थे सहस्धा शादा उस! 
परमात्माके पांच है । मानय समाजके ये चार 
भाग इस बिरादट पररुषक चार अदयव हैं। 
म्रानद समाजमे इंश्वग्का विश्वरूप यही है। 


यहां विश्वरूपमें गा, घोड़े आदि पशा, पक्षी | 
नथा चुक्ल, वनस्पति आदि भी सम्राविष्ठ हैं, तथा 
सय; चंद्र आदि ग्रह नक्षत्र भी हं। इस विश्वरूपका 


श्रीमद्भगवर्द्री ता- पुरुष 


का 9. है... ५ 
थबाचना | 


| 
| 
। 
! 
| 
| 
] 


निदंश पर्वोक्त सक्तमे निम्नलिखित प्रकार आया 
हे 

' मन चन्द्र, आंख सर्य, मख इन्द्र ओर 
अग्ति, प्राण बाय, नाभि अन्‍न्तरिदक्ठल, सिर 
दतोक. पांव भमि ओर कान दिशाएं हैं, इसी 
तरह अन्य छाोक अन्य अवयवोक स्थानपर 
हूँ ।( मं. १४ ) 


यह वाह्य जगतम पग्मेश्वरका विश्वरूप हे | 
पश. पश्षचि, वक्ष, वनस्पति, ग्रह, नक्षत्र इन सबमे 
जाग यण माने गये हें, उन वर्णोक्रो जाननेसे 
परमंध्वरकोी विभति सबंत्र केसी हे इसका ज्ञान 
हा। सकता हैँ। यही वणन कुछ भेदक साथ 
मण्डकापनिपद्‌ मे हे, बह ऐसा ह-- 

अग्निमर्धा चक्षपी सलयचन्द्रा दिशाः भ्राञ 

वाग्विवताश्व वेदाः ॥ वायुः प्राणा हृदय 

विश्वमस्य पद्भयां पथिवी दीप सवंभता 

न्तगात्मा | ( अथवं० मण्डकापनिपद्‌ २।१।४) 


अग्नि मर्था, सयचन्द्र आंख, दिशा कान, 

चाणी, चाय प्राण, घिश्व हृदय, पथियची पांव 
हं, इस रुूपम यह सवभतान्तरात्मा हमार 
सामने है । ' यह उपानिपदाभे परमेश्वर का विश्व- 
रूप ह | पाठक यह चणन भमगवदहाताक चवणनक 
साथ मिलाब | यही वणन श्रीमझ्ऑधागवतम इस 
प्रकार आया ह- 


इन्द्रदया बाहब आहुरुक्ता कणा दिशः 
श्रोत्रममप्य शब्दः । नासत्यदस्ता परमस्य 
नास ध्राणो 5स्य गन्धा मखमसिनिरि द्धूप॥२९,॥ 
दागरक्षिणी चश्षरभत्पतंगः पक्ष्माणि विष्णा- 
गहनी उसे च। तद्श्रविजुम्भ:ः पर्मेष्टि 
भिष्ण्यमापा 5स्य ताल रस एच जिह्दा॥३०॥ 

( श्री० भागवत २१ ) 


अशभ्विनीकम 
मखर्त्र प्रदी 


शाप, श्रात्रद्गिय शब्द हं, 
नासिका ह. प्राणन्द्रिय गनन्‍्ध हैं, 


' परमात्माक बाह इन्द्रॉंद देव हैं, कान 
र 


[ अध्याय ११ 
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मनन | 


अग्नि हैं, यलोक आंख हैँ आर नत्रद्विय सय हूं 
पलक दिनरात हैं, ज़लतत्व उसकी ताल है 
ओर ग्सतत्त्व जिह्ना है, नक्षत्र उसकी भाहोंका 
विक्षेप है। ऐसा यह परमेश्वर विष्णु हे । ” 

यह इंश्वरका विश्वरूप ही है जो वेदमंत्रार्क 
आधारपर शअश्रीमद्भागवतम लिखा हे | पाठक श्री 
मद्धागवतका यह बचन हे ऐसा न समझ, क्‍यों 
कि जो ऋग्वेदकक मंत्रमे था बही श्रीमक्धागबत्म 
उठथां किया गया हैं। इस तरह यह कम्वेदक 
सक्तम विश्वरूपी नागायणका स्वरूप बताया है। 
इसी तग्ह ऋग्वदम अनक स्थानपर परमंश्वरका 
विश्वरूप बताया है, व मंत्र अब देखिये- 


विश्वतश्रक्षरुत विश्वतो मुखो विश्वता 
बाहुरुत विश्वतस्पान | स॑ बाहुभ्यां घमति 
ख॑ं पतत्रैर्याबाभूमी जनयन्देव एकः ॥ 

( ऋ० १०।८१॥३ ) 


परमश्वग्क ( विश्वतः ) सब आग चनद्त हूं, 
सब ओर मर हैं, सब ओर बाह हूँ आर सथ 
आग पांच हैं | वह अपने अनत बाहुओ आर 
अनत पांवास सबका प्ररणा करता है वह य- 
लोक आर पथ्वोछाकका उत्पन्न करनेंचाला एक 
ही देव ह! यहां इस इश्वरक आंख मर, बाह 
र पांद सब आर हं ऐसा कहा है, य इसक 
अवयवब कहां है ? जा मानवादि प्राणी हैं उनक 
जो आंख, नाक, कान, मुख. हाथ, पेट, पांव आदि 
हैं वेही इस विश्वरूपी परमेश्वरक अनंत अवयव 
है । सब भतांतगात्मा बह एक ही देव होनेस 
सव भतमात्री आर सव॒ प्राणिमात्रोक खसंपण 
अवयचब उसीक अवयव हूँ | यदि सब प्राणि- 
मात्राका मिलकर एक “ भूतान्तरगात्मा देव ! है 
ऐसी कठ्पना पाठक कर सकेंगे तो निःसन्देह 
उनको अनन्त मर, वाह, उदर, पांवोस यक्त 
ब्रह्माण्डदही विश्वरूपी परमेश्वरको कव्पना हा 
सकती हे, उसमे विशेषता इतनी हि है कि इनको 
अलग अलग न मानते हुए सबका एकरस एक 


मानना चाहिये। पूण कठटपना आनंतक यह 
कंवल कट्पना होगी, परंत वह विश्वरूप आत्मा 
की दंदिक कठपना ठीक टीक मनमे सस्थिर 
हानेक पश्चात उस साधकका उलकी एकरसता- 
का प्रत्यक्ष अनुभव आजायगा ओर बह उसीमे 
अपने आपका भी अभिन्न अनुभव कर सकेगा। 
अस्त अब ऋग्वदके विश्वरूप वणनक कुछ मंत्र 
दे खिये-- 
इह त्वष्टाग्मप्रियं विश्वरूपमुप हय । 

( ऋ० १।१३।१० ) 
अभावृतं ऋशनेर्विश्वरूप हिर्ण्यशम्यं यजञतो 
बहन्तम | ( ऋ० १३०७ ) 

उलम (६ त्वष्टा ) कारीगर ज्ञा विशध्वरूपी 
परमश्वर ह उसका हम यहा प्राथना करत हें |! 
(कृशनः अभावतं) अनेक आकृतियोस घेरा हुआ 
अतः विश्वरूपी दंव सवणक समान तंजस्वी 
महान यजनाीय देव हे ।' इस तरह बविश्वरूपी 
अजन्मा देवका वर्णन ऋग्वेदक प्रथम मंडल 
स्पप्ठ शब्दोंगे आया ह। यह अनेक प्रकारसे 
चणन होनेक कारण इसका आद्दाय स्पष्ट हो 
सकता है। अब ओर देखिये- 

सनेम॒ ये त ऊतिभिस्तरन्‍्तों विश्वा; स्पृथ 

आयेंण दस्य॒न्‌ । अस्मभ्यं तक्ताप्टू विश्व- 

रूपमरन्धयः साख्यस्य जिताय ॥ 

( ऋ० २।१६॥६० ) 
जा (ते ऊतिशिः ) तेरी रक्षाओं द्वारा 

( विश्वाः स्पृथ्र: तरन्तः ) सब दात्रओके पार 
होत हू आर जो ( आयंण ) आर्यो्के छारा 
( दस्यन ) दुशका पराभव करते हैं, उनके 
साथ ( सख्याय ) मित्रता करनंक लिये हमे 
( तत्‌ त्वाप्ट विश्वरूप ) वह जगत्का कारीगर 
जा विश्वरूपी देंच हें उसका रूप दिखाओ। 
तथा-- 


अहन्बिभर्षि सायकानि पन्वाईइन्रिप्क॑ यजतं 
विश्वरूपम्‌ । अहंन्िदं दयसे विश्वमभ्वं 
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ह नथा ओजीयो रुद्र त्वदरस्ति ॥ करता है। ये सब भवन उसीके हैं, ओर इस ९ 
; ( ऋ० २।॥३३।१० ) [दवताका यह जीवन प्रदानरूपी महा अदभत 
हे दंव ! त शत्रक नादशाक लिये धनष्यबाण | रृत्य हे।' यहां * सबिता विश्वरूप: ! इन 

शब्दोहद्वागा ( सविता थे सवस्य प्रसविता । दा० ! 

ब्रा० ) सबका उत्पन्नकर्ता विद्यरूपी परमेश्वर ३ 

हि वर्णित हुआ हैं। तथा- " 


घारण कर्ता है, तंगा यह तन्नस्वी, पृूजनीय 
( विश्वरूपं ) सवरूप हें, त ही यह विद्वका 
घारण करता है अतः तेरेसे अश्िक बलवान 
दूसरा कोई नहीं है। ! 


$ 

;: 

। 

; जिपाजस्यों बृपभो विद्वरूप उत ब्रयुधा 
३ इतना वणन ऋग्वेदक द्वितीय मंडलमें है अब 
; 

९ 

९ 

९ 

९ 

4 

९ 


पुरुध प्रजावान्‌ | ्यनीकः पत्यते माहिना- 
वान्त्स रेतोधा वृषभः शब्वतीनाम्‌ ॥ 
( ऋ० ३।५६।३ ) 


ः 

तृतीय मंडलम विश्वरूपका वणन देखिये- * 
/। 

« ( त्रि-पाजस्यः ) तीन प्रकारक शक्तियोस ; 
९ 

| 

(| 


आतिष्टन्त॑ परि विदवे अभूषडिछियो बसा- 
नश्वरति स्वरोचिः। महत्तद वृष्णा असुरस्य 


नामा विश्वरुपो अमृतानि तस्थो ॥ यक्त, ( व्यधा ) तीन पोषक शक्तियोस यक्त 


( ब्यनीकः ) तीन वलोंसे युक्त ( वुषभः विश्व 
रूपः ) बलवान विश्वरूपी देव ( ग्ेतोधा ) बल- ? 
चीयको घारण करनेवाला अनेक प्रजञाआओंस 
यक्त है । वही देव सबका धारण करता है। ! 
यहां तीन तीन शक्तिवाला देव विश्वरूप है ऐसा 
ही कहा है। इसकी तीन तीन शक्तियोका यहां 
विवरण करनेकी आवश्यकता नहीं है | तथा-- 

वृषभ चर्षणीनां विश्वरूपमदाभ्यम्‌ । 

बृहस्पति वर्ण्यम्‌ ॥ ( ऋ० ३॥६५॥६ ) 


( ऋ० ३॥३८।४ ) 
४ ( विच्चे ) सब ( आतिष्ठन्तं परि अभूपन ) 


जे 
5 


स्थिर रहनेवाले उस देवको सुभूषित करते हैँ । 
वह ( स्व-राखचिः ) स्वयंप्रकाशी देव ( श्रियः 
बसानः चरति ) विविध शोभाओको धारण 
करता हुआ बिचरता हैं। उस ( व॒ृष्णः अस 
रस्य महत्‌ नाम ) सामथ्यशालो प्राणरक्षक 
इंदवरका अदूभुत यश है, वह ( विद्यवरूप: अम्र 
तानि तस्थों ) विद्वरूपी इश्चर अनन्त अमतो 
का धारण करता हैं ।” यहां उस विद्ववरूपी 
( चर्षणीनां वृषभ) प्राणियोम बलवान, 
( अ-दाभ्यं ) न दवनवाले ( बरेण्य बृहस्पति ) 
श्रेष्ठ ज्ञानपति ( विद्वरूप ) विश्वरूपी परमेश्वर 


! 
| 
| 
। 
( 
| 
| 
। 
|! 
० 
की हम प्रा्थना करते हैं । यहां विद्वरूपी ; 
| 
/। 
| 
! 
4 
| 
। 
/। 
( 
; 
! 
$ 


; 

। 

१ 

९ 

| 

| परमात्माकों ' विद्वरूप ' कहा ह आर “' असर! 
भी कहा हैं, यहां असरका अथ (अख-र ) 

; प्राणरक्षक, जीवनदाता ऐसा हैं। अन्य मंत्रोसे 

8 इस मंतका वर्णन अधिक स्पष्ट हे ओर यहां का 

९ सर्वेज्ष इंद्चरकी पूजा ही बतायी हैं। इतन् मंत्र 

५] तृतोय मंडलम हैं। अब नवम मण्डछतक मन्त्र 

* नहीं हूं, अतः दशम मण्डलक मन्त्र देखिये- 

९ 

8 

| 

| 

/ 

( 

| 


विश्वरूप शब्द ठीक ठीक गीताके विद्वरूपवणन 
का ही भाव बता रहा है, तथा- 
दे वसस्‍्त्यवणा सविता विश्वरूपः पुपोष प्रजाः 
पुरुधा ज़ज़ान | इमा च विद्या भुवनान्यस्य 
महद्वेवानामसु रत्वमेकम ॥ 
( ऋ० ३।५०१० ) 
( त्वष्ठा देव! ) कागीगर दृंदवरने ( प्रुधा: 
प्रज्ञा: जजान) अनेक प्रकागास विविध प्रजाओं 
की उत्पत्ति की आर खबिता विद्वरूपः पृपोष' | वर्णन विद्वरूप शब्दहारा किया हैं। 
सवम्भ्ठटा विद्वरुपी वही देव उन सबका पोषण।| इतने मंत्र साक्षात अथवा परंपरास परमेश्वर 
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गर्भ ननो जनिता दम्पती कर्दें बस्त्व प्रा सविता 
विद्वरूपः । ( ऋ० १०१०५ ) 


« उस कारीगर सबके उत्पादक विद्वरूपी 
परमेद्वरने गर्भमे हि हमें दम्पती बनाया है। ! 
यहां विद्चकी अदभत रचना करनंधाले इृत्वरका 


सनन। छु७ 
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घिश्वरूप है यह भाव बता रहे हैं | विद्व है रूप नामोंसे अन्य नाम भी उपलक्षित होते हैँ जसा 
जिसका यह अर्थ विद्वरूपका है। ' सर्वरूप ' कहा हैं-- 
परमेदच्वर हे यह भी इसका आशय हो सकता हैं । 
धर रह | & 
जे लेप 4 जिता है वह आन इ्काका हा हम हे | | तदव शाक्र तद ब्रह्म ता आपः स प्रजापतिः ॥ 
ज्ञा आशय श्रीमद्धगवरद्दीताम ग्यारहवे अध्यायम , कु हे है 
( वा० यज० ३२।१ ) 
विद्वरूपके वणनक द्वारा बताया है वही भाव पि दि 
इन ऋग्वेदक मंत्रोमे हे । सब मंद्रोमे एक जैंसा। हा वह खतू वस्तु अउन, आदित्य, वायु, 
शक्र, ब्रह्म ( आपः ) जल आर प्रज्ञापति 


ले 

|] 

| 

| 

; तदेवाग्निस्तदादित्यस्तद्वायस्तदु चन्द्रमाः | 
6 

* हैं ऐसा हमारा कथन नहों है, क्‍्यांकि कई 
९ । वनी है । ' सबको यह निःसंदह चिदित है कि 
( 

| 

( 

| 

९ 

6 

6 

;ः 

|! 








मंत्रीम ' विद्वरूप ' शाब्दका अर्थ ' विविधरूप 
( आदित्य ) सये ओर ( आपः ) जल यह एक 


वाला! एसा भी है। व मंत्र छोड भी दिये. 
जांय तो भी जो मन्त्र शोष रह जाते है उनमे दो पदार्थ नहीं हूं, परंतु यहाँ एक ही सत्‌ पदाथ 


| 
| 
। 
४ 
( 
/। 
| 
ै 
/(। 
! 
| 
रूप धारण किय है ऐसा असंदिग्ध रीतिसे 8 

स्पष्ट विद्चरूपी देवताका वणन अखंदिग्ध * य॒ रूप ह्‌ ९ 
गीतिस है। कहा है | इसका स्पष्ट अथ यही है कि एक सत £। 
आत्मा इतने रुपो्े प्रकट हुआ है जिन रूपोका ९ 
ऋग्वेद्म यही देवताका विश्वरूपी होना यह विश्व बना है। इन दो मंत्रोंमे जितनी देवता- 
अन्य वणनक द्वारा बताया हैं, वह चणनशला ए सिनायी है उतने ही रूपोम वह परमात्मा £ 
वेदोकी हि विशेषतया है, अतः उस वणन शै छीके प्रकट हुआ है और अन्य रूपोम नहीं ऐली बात ९ 
कुछ नमन यहा बताय ज्ञात ६- नहीं है, यहां दोनों मंत्रोमे उपलक्षणार्थ थोडेसे ; 
इन्द्र मिन्रं वरुणमग्निमा हर थो द्व्यिः स्‍सत नाम गिनाय हैं, शंप पदार्थोंकी कट्पना पाठक 5 
सपर्णो गरुत्मानं। पक्क सद्ठिप्रा बहुधा कर सकते हैं। इस तरह विचार करनेपर यह 
बदनन्‍्त्याग्न यम मातरिद्वानमाहु लिद्ध हागया कि इन मंत्रों मे परमेशथ्वरका विश्व- ह 

( ऋ० १।१६७।७६ ) रुपहो बताया हं। अब इसा तरहक कुछ मंत्र 

९ 

९ 

6 

१ 

९ 

| 

$ 

| 

९ 

|! 

| 

| 

| 

| 

९ 

। 

! 

छ 


खिये-- 

्।र्‌ 

४ इन्द्र, मित्र, चरण, अग्नि, दिव्य सपण, कई 
त्वम्ने द्ुभिस्त्वमाशुशुक्षणिस्त्वमक्धयस्त्व- 


मश्मनस्परि। त्व॑ वनेभ्यस्त्वमोषधी भ्यस्त्व॑ 


ण ८ वि ् ; | 
इंदयरकी प्रशंसा इन विविध नामाँसे करते हैं।। | एपत जायस शुचिः ॥ १ ॥ 


; 

: 

९ 

९ 

| 

; गरुत्मान, यम, मातरिहवा ये सब एक ही 'सत' 
| सब जानत है कि इन्द्र बिजली है, वरुण जल (६ ऋ० २॥१।१ ) 
| 

£ 

९ 

; 

| 

| 

(९ 

: 

; 

९ 

९ 

2 


वचस्तक नाम ओर रूप हैं ।” ज्ञानी लोग एक ही 


देव हैं, मातरिश्वा वाय हे ओर अग्नि आग है,, “ अग्निदेव ( नपति ) मनष्योंका राजा हें 
क्या ये सब एक ही है ? नहीं एक नहीं हैं, परत और बह ( शच्िः ) पवित्न दंव तजोंस, जलोसे, 
एक सद्धस्त॒क ये अनेक रूप हैं । एक ही सद्वस्त पत्थरोसे, वबनोसे ओर ओषधियोसे प्रकट होता 
ने इतने रूप धारण किये है, इतने विविधरूपाँस है। ' अर्थात्‌ वह देव प्रकाश, जल, पत्थर, वन 
वह एक ही सत्तत्त्व प्रकट हुआ है, अतः शञानी- आर ओषधियोके रूपोमीे दीखता है| इतने रूप 
लोग ये सब नाम उस एक ही सत्तत्त्कों देते |अग्नि लेता है ओर उनसे वह प्रकट होता है। 
हैं। इस तरह देखनेसे सहज ही से सिद्ध हाता अग्नि जलके रूपमे है, ओषधिक रूपमे हैं ओर 
है कि.णक सह्दस्तका इन्द्रादि रूप जो यहां प्रकट सके रूपमे है आर राजाक रुपमे भी हं। 
हुआ हें वह विश्वरूप ही हैं, क्योंकि इतने।|तथा-- 





४८ श्रम क्भगवर्द्गीता-पुरुषाथबाधिनी | [ अध्याय ११ 


रे जत अऑऔल+-ब 
ही ० आय वध ९ कर ७3 पतली मी कट 23 या का >>बन कक 2 की कं लक 3० ेरकक 
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९ तवानने होजं तब पोन्नमृत्वियं तब नष्ट वृत्रहा ” सरस्वती ॥ *१॥ त्वमग्ने 

8 त्वमग्निरतायवश तब प्रशास्त्र त्वमध्वरीयसि | वयः | त्वं वाजः “ त्य॑ रयिः ॥ १२॥ 

0 ब्रह्मा चासि गृहपतिश्नव नो दमे ॥ (ऋग्वेद २१) 

ः (ऋ २।१॥२) | "अग्नि देव इन्द्र, विष्ण, बह्मा, विधाता, वरुण, 

| अग्नि ( नः दमे ) हमारे घरमे / गहपति ) मित्र, अयमा, अंश, त्वष्ठा, रुद्र, पृष्ण, द्वविणोदा, 

६ गृहस्वरामी अर्थात यजमान है और वही होता, |संविता, भग, पायु, ( विश्पति ) प्रजापाछक 
$ 
९ 
९ 
; 





पोता, ऋत्विज, ना, अग्नीध, परशांस्ता, अध्चय, जा, पिता, पत्र, सखा, ( ऋभु ) कारांगर, 
ब्रह्म आदि याज़क गणोंका कर्म करनेबाला भी अदिति, ६ भारती ) वाणी, ( इत्ठा ) भूमि, 
है।' अर्थात यजमान ओर ऋत्विज़ ये सब वेजबध कर्ता, सरस्वती, अन्न, बल ओर धन 
अग्निके ही रूप हैं । इस विषय गीताक स्छोक हैं| एक ही देव इतने रूपोर्म प्रकट होता हे 
दें खिये-- 'अतः ये णक ही देवक रूप हूं, एक ही देवका यह 
घिश्वरूप ह। जैसा यहां अग्तिका वणन है बेसा ही 
प्रत्येक रूपमे इन्द्र प्रतिरूण हुआ है, ऐसा वेदमे 


भ० मं ७ 
(भ० गौ० ४-२४) ' कहा है वह मंत्र देखिये -- 


॥ 
| 
अहं ऋत रहं यज्ञ: स्व धाहमहमोीषधम । | 
मंत्रोौ-हहमहमंबाज्यमहमग्निरहं हतम ॥ रूपंरूप प्रतिरुपों बभूव तदस्य रूप॑ प्रति- 


९ 

९ 

५ श जप 

£ ब्रह्मागण बह्म हृविन्नह्याग्ना ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
| 

| 

५; २ श 

| चक्षणाय। इन्द्रो मायाभिः पुरुरूष इंयते युक्ता 


९ 
ह 
| 
$ 
/ 
( 
| 
|; 
ह 
९ 
( 
;। 
$ 
। 
! 
4 
९ 
(भ० गी० ९१६) ; 
' ब्रह्म ही अर्पण, हवि, अग्नि ओर आहइति है, 5 है हि के अत, ९ 
तथा 'आत्मा ही ऋतु, यज्ञ, स्वचा, औषधि, मंत्र, दैरेव ( रूप रूप ) धत्येक रूपमे (प्रतिरूपः ) 
घी, अग्नि और आहुति है! यही भाव अन्य शब्दो- | * मत ) प्रकट हुआ हैं। ( तत्‌ अस्य रूप॑ ) ; 
९ 

| 

8 

९ 

$ 

; 

| 

8 

। 

8 

९ 

| 

९ 

| 

4 

6 

4 

६ 

6 

0 


द्वारा पूर्वोक्त दोनों मंत्रोंमे है। ' अग्नि ही राजा, | है, से इन्द्रका रूप ( प्रतिचक्षणाय ) प्रत्येकके 


१0०० »॥ का ऊ... 
जल, तंज, पत्थर, वन, आपशधि, होता, अध्वय | + कि लिये हू। इन्द्र ( मायाभिः परुरूप 


आदि सब ऋत्विज़ ओर यज्षरूप है। यज़मान भी | प ) अपनी कुशलतासे अनेक रूपोकोा घारण 


९ 

;: 

; 

९ 

$ 

९ 

९ 

! वही है। ” देखिये गीता ओर बचेदका कथन ल्‍ करता है क्योंकि उसके हजार ( हरयः ) किरण 
8 कितना समीप है| और दे खिये-- उसके साथ हूं [ जो अनेक रूपोम उस प्रकट 
९ हल अल सम 

९ त्वमग्न इन्द्रों बुषभः त्वं विष्णुः ** त्व॑ हे 
$ ब्रह्मा “ त्व॑ विधतः “ ॥३॥ स्वमस्ने. . यह मंत्र बिलकल स्पष्ट हैं, इन्द्रदेव अपने 
ः राजा वरुण: “ त्वं मित्र: * त्वमयंमा “| स्वाभाविक कोशव्यस हरणक रूपको धारण 
त्वमंशों ** ॥ ७॥ त्वमग्ने त्वष्टा * ॥ ५॥ | करता हैं; बहुरूप-अनंतरूप-विश्वरूप बनकर 
४ टत्वमम्ने रुद्रो असरो - स्थे पृषा * ॥६॥ | प्रकट होता है। ये इसके रूप देखकर उनके 
; व्वमग्न ठविणोदा “* त्वं देवः सविता *** [गण जान जाते हूं आर इनक वणनस उसाका 
8 त्वं भगः * त्वं पाय। * ॥७॥ त्वामग्ने |वणन हाता हैं। यहांका “ पुरुरूप ? शब्द “विश्व- 
8 * विद्रपति “ त्वां राजानं ॥ ८॥ त्वामग्ने अप ! के हो अथम हूं । यहा “' पुरूूप शब्द 
£  पितरं “ खवं पुत्र; ' स्व सखा *" ॥ ९॥ [इसी अथर्म वेंदोमे अनेकबार आगया है उनमेंसे 
; त्वमग्न ऋभुः ' *” ॥ १० ॥ त्वमम्न अदितिः कछ मन्न देखिये -- 

8 ४ त्वं भारती “ त्वमिता '” त्य॑ |! स्थिरेभिरंगेः पुरुष उप्रो बन्ः शक्रेमिः 
् 
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भूरेन वा उ योषद्॒द्रादसय म्‌ ॥ (ऋ० २३३९) | इन मंत्रोर्मे अग्नि शब्दसे परमात्माका चणन 


छ् 

| ज़ कोई शा 

8 पिपिश हिरण्येः। इंशानादस्य भुवनस्य तुम्हारा तेज कोई सहन कर नहीं सकता। 
९ 


|.“ ( पुरुरूपः: ) ! अनेक रूप घ्रारण करनवाला | करके उसमें उस * पुरूरूप ” अर्थात्‌ अनंतरूप 


९ 
4 
; 
; 
ः 
; 
। 
; 
| 
ल्‍ 
$ 
5 
$ 
; 
; खामग्ने अतिथि पृव्य विश! शोचिप्केश |आग आदि पदार्थोके बाचक हात हुए भी अग्नि 
९ 
९ 
९ 
९ 
: 
: 
९ 
९ 
; 
| 
९ 
| 
| 
: 
8 
; 
6 
; 
ई 


अर्थात विश्वरूपी उम्र ( शक्रमिः स्थिगेसिः घारण करनंबाछा कहा हैे। अनतरूपोंको 
हिरण्यः अंग: ) बलवान स्थिर सबणसरदशा |घारण करनेंबालेका ही 'विश्व-रूप' कहते हैं । 
अंगास ( पिपिशे ) शाभता हे । ( अस्य भूरे! इसतरह ऋग्वेदम इंश्वरक विश्वरूपका वर्णन 
भुवनस्य ) इस बड़े भुवनके (इशानात्‌ रद्रात्‌ ) है| इनमे कुछ मंत्र प्रसंगतः अन्यान्य चणन कर 
शासक रुद्रदेवस ( असय न योपत्‌ ) धल कभी | रहे हैं, उनको छाड भी दिया जाय, तो भी 
दूर नहीं होता ' अथात्‌ वह सदा सामथ्य | कछ मंत्र इतने स्पष्ट हे कि उनके अथक विषय 
शालीहि रहता है। में किसीको संदेह ही नहीं हो सकता। यहां 

रुद्रदेव विध्वरूपी ह अर्थात्‌ सब विश्व यह | हमने वाचकोके विचाराथ इतन मंत्र दियेह । 
रुद्र देवका ही रूप हे। इसका वणन आगे यजव॑द" | पाठक इनका विचार करे आर इनमे जो मंत्र 
के मंत्राका विचार करनेक समय बताया ज्ञायगा। | निःसंदेह ईश्वरक अनंतरूप ध्रारण करनका 
यह रुद्रदवक विभतियोका वर्णन वा० यजवँद | उपदेश कर रहे है उनकी तलना गीताके विश्व 
आ० १६ मे आया हें जा गांताक ग्यारहवे| रूपक साथ कर। आंग्न, इन्द्र आद देवताआक 
अध्यायक साथ तुलना करके देखने योग्य है। मिषसे एक ही परमात्माका वर्णन होताहै। यह 
यहां केवल अनेक रुपोंकोी धारण करनेचाला बात ऋग्वेद ११६४।७६ में स्पष्टताके साथ कही 
रुद्रदेव है। इतना ही इस मंत्रम देखना हैं। तथा है, अतः अग्नि, इन्द्र आदि नामोंसे भयभीत 
ओर देखिये-- होनेका कोई प्रयोजन नहीं हे। क्योंकि थे नाम 








गृहर्पात नि षद्रि। बुहत्कतु पुरुरूष घनस्पृत॑ | आदि अनंत रूप घारण करनेवाले परमेश्वर के भी 
सुशर्माणं स्व जरद्विषम्‌ ॥ २॥ त्वामग्न |बाचक हैं। यह तो बंदका सिद्धान्त ही है | यह 
पुरुरूपोी विशेविशे बयो दधासि प्रत्तथा | सिद्धान्त ज्िसक ध्यानम ठीक प्रकार आजायगा 
प्रुए्त। परुण्यन्ना सहसा वि राजसि त्विषिः | उसको परमेश्वर्का विश्वरूप बतानक लिये विशेष 
साते तित्विषाणस्य नाधषे॥५॥(ऋण०ण।८।१,५) प्रयत्न करनेकी भी कोइ आवश्यकता नहीं हं,क्यों- 

हे अग्निदेव ! त(पूथ्य) परातन, (अतिथि), कि अनेक रूपोद्वारा प्रकद होता हे इसीलिये 
सतत गति दनेवाला अथवा पूज्य, (शोचिष्करश) उस एक दृवक अनक नाम हुए ह आर वदक 
शुद्ध प्रकाशवाला ( गृहपति ) गृहस्वामी (बृह-| अनेक नामोद्वारा उस एक देवताका वर्णन होता 
त्केत ) बड़े ध्वजस यक्त, ( धनस्पतं ) धन |हैं यदि वह अनंत रूपोंका धारण न करता तो 


देनेवाला, ८ सशर्माणं ) उत्तम सख देनेवाला, [उसको अनेक नामोकी प्राप्ति भी नहीं हो सकती। 


( सु-अवसं ) उत्तम संरक्षक, (पुरुरूप) अनेक-। अस्त्‌। इस प्रकार ऋग्वेदर्म विश्वरूपी इश्वरक 
अनंत रूप धारण करनेवाला है ) तथा हे अग्ने! | वर्ण हैं अब यजवेंदर्म विश्वरुपी इंश्वरका 
तू ( पुरुूपः ) अनंत रूपोकों धारण करके [वर्णन आया है सो देखते ह। पुरुषसूक्त यजुवंदमे 
( विशेविशें वयः दधासि ) प्रत्येक प्राणीको- | भी है, परत उसका विवेचन ऋग्वेदक सक्ताक 
प्रत्येक मनुष्यकों अन्न देता है। हे अनेक प्रकारस | वणन प्रसंग हो चका हैं। अब रुद्र देवताका 
प्रशंसित देव ! तूं अनेक अन्नोस बिराजता है, |विश्वरूप जो यजुर्वेदमं आया है वह देखत ह- 
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यजुबदम वसखरूपवणन । आयनछऊ्लथः अस्यद्धयः नमः ॥ २२॥ ४ 


" विसजद्भधव: विध्यक्षयः स्वपद्धवः जाग्रद्भव:ः 

हज वताका विश्वरूप ... शयानेभ्यः आखसानेभ्यः तिप्ठक्धयःः धावद्धयः 
यजुवेदर्म रद देवताका विश्वरूप बताया है। जप: ॥ २३॥ 

यह यणन वा० खंहिताके १६ अध्यायम हैं । 

काण्य तथा तात्तराय साहइताम भा रुद्र दवनताका 

वबणन हे। यह करीब करीब इसी प्रकाग्का हे 

कुछ पाठ भेद हूं. परंतु उन पाठ भदोंमें कुछ। 


सिशपता नह। उन प्राठभदामस कुछ छा के 
हे » गत्सभ्यः ग॒त्सपतिभ्य; विरूपभयः चविश्वरूपभ्य।ः 


स्‍सत | नें || | के य कि सत्र | नें || | नि नें [ भ * ग् ३ शि | हि य रा अं र थ््‌ भ्य ४ | $ 


सभाभ्यः सभापतिभ्यः अदय भ्यः अश्वपतिभ्यः 
| आव्याधिनीभ्यः विविध्यन्तीभ्यः उगणाभ्यः तए७ 
हतीभ्यः नःमः ॥ २७॥। 

गणेभ्यः गणपतिभ्यः बातेभ्यः घातपतिभ्य: 


करम्येदर्म सद्राध्याय नहीं ह तथापि ऋग्चेदियाका । 
है ज्ञा कछ पाटठमंदाक साथ एसा हा हे।| कि मई 
पैलिरोयोका रुहही ऋग्वेदियोन लिया है। जिस | सेंतुभ्यः सम्रहातृम्य; महक्तयः अभकम्यः 

मदाध्यायमें रद चणन ह उनमेस विश्वरूप वणन- 4 48% है रे 
के; कछ मंत्र यहां देते है इनमेंसे ' नमः! शब्द. ससिसेयः रथकारेस्यः कुछालेभ्यः कर्मास्भ्यः 
वश न अडग क कया पाज गिल किया 5 निपादश्यः पब्जिप्रेभ्यः इवनिभ्यः मुृगयभ्यः 

दिग्ण्यवाहव सेनास्य दिशां पतये वक्षेम्यः  ॥२७॥ ; 

ध्वभ्यः श्वपतिभ्यः भवांय रुद्राय हावाय पशु: 


हरिकतमस्यः पशनां पतये शब्पिजराय त्विषीमत | . . ाति 
/ त्््श्रं [2॥ 4 
पश्मीनां पतये हृश्किशाय उपबीतिने पश्ठानां पतये | तय नीलओऔचाय शितिकण्ठाय नमः ॥ २८॥ 


४ 
| 
सलमः ॥ १७॥ दि कपर्दिन व्यूप्रकेशाय सहस्त्राक्षाय शतधन्वने ९ 
वभ्लुशाय व्याधिन अन्नानां पतय भवस्य हेत्ये गिरिशयाय शिपिविष्टाय मादुणश्माय इपुमत | 
जगतां पतये समठ्राय आततायिन प्षत्नाणां पतये नमः ॥ २९. ॥ नि ु ; 
सताय अहन्त्थ बनानां पतये नमः ॥ १८॥ हस्वाय बामनाय ब॒हते बर्षीयर्से वृद्धाय सब 
गाहिताय स्थप्तय बध्ाणोां पनय भवन्तय | /्याय प्थमाय नमः | ३० |। ; 
बारिवस्कूताय आपधाना पतय मंत्रिण वचाणिजाय | आशप अजिराय श्ीघ्रयाय शीभ्याय ऊर्म्याय 4 
कक्षाणों पतय उच्चभोपाय आकरनदयते पत्तीनां | अवस्वन्याय नादयाय द्वीप्याय नमः ॥ ३१॥ ३ 
पतय नमः ॥ १०, ॥ | उ्येष्टाय कनिष्ठाय पृ्वजाय अपरजाय मध्य- १ 
कृन्स्तायत या चावल सरचना प्तय स्हमा- | माय अपगदभाय ज़घन्याय व्च्याय नमः ॥३२॥ ; 
| । 


साय निव्याधिन आव्याधिनीनां पतये निपकछचिगणे 


सोभ्याय प्रतिसयाय याम्याय क्षेम्याय स्छो- 
कक्भाय स्ननानां पतये निच्रग्य परिचराय। ९ 
क्याय अवसान्याय उबयाय खद्याय नमः ॥३३॥ 
अरपयानां पतय नमः॥ २० ! 


इृपथ्िमत तस्कराणां पतये सकायिभ्यः जिघाए अशरथाय शराय अवभेदिने नमः ॥ ३४ ॥ 
सक्यः मुप्णतां पतय असिमद्धयः नक्तचग्थः| विल्मिन कवचिन वर्मिणं वरुथिन भ्रुताय 


विद्ान्तानां पतये नमः॥ २१ ४ | भ्ुतसनाय दुन्दुभ्याय अहनन्याय नमः ॥ ३५ ॥ 


उष्णीषिण गिरिचराय क॒लचानां पतय इपु-| धृष्णवे प्रमुशाय निषंगिण इपधिमत तीएणपवे 
मझ्लः घन्चायिभ्यः आतन्वानेभ्य: प्रतिद्धानेभ्यः आयुधिन स्वायुथाय खसुधन्चने नमः ॥ ३६ ॥ 
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विश्वरूपका मनन। 


सरस्याय नादेयाय देशन्ताय नमः ॥ ३७ ॥ 
कृप्याय अवर्यथाय वीणच्याय आतप्याय 


0 
मेध्याय विद्यत्याय वर्ष्षाय अवष्योय नमः ॥३८॥ 


चवात्याय रेष्म्याय वास्तव्याय वास्तपाय 
सोमाय रुद्राय तास्लाय अरुणाय नमः ॥ ३६०. ॥ 

शडूगव पशपतय उम्राय भीमाय अग्रवधाय 
दुग्वधाय हन्त्रे 
तागाय नमः ॥ ४० ॥ 


शास्भवाय मयोभवाय शड़कराय मयस्कराय 


शिवाय शिवतराय नमः ॥ ४२ ॥ 
पार्याय अवार्याय प्रतग्णाय उत्तरणाय तीथ््याय 
कू ल्याय शप्प्याय फेन्याय नमः ॥ ४२ ॥ 
सिकत्याय प्रवाद्याय कि?शिलाय क्षयणाय 


कपदिने पुलस्तये इरिण्याय प्रपथ्याय नमः ॥४३॥ 


ब्रज्याय गाष्टयाय तत्प्याय गद्याय हृदय्याय 
निवेष्प्याय काट्याय गव्हगेप्ठाय नमः | ४४ ॥ 
शप्क्याय हरित्याय पा0सव्याय ग्जस्याय 
लोप्याय उलप्याय ऊर्व्याय सर्व्याय नमः ॥४५॥ 
पर्णाय पणशदाय उद्गुश्माणाय. अभिष्नत 
आखिदते प्रखिदत इपुक्ृकूचः धनुप्कृद्धयः किरि- 
केभ्यः देवाना ७ ह द्यभ्यः विचिन्वत्के भ्यः विश्षि 

णत्केभ्यः आनिहतेम्यः नमः ॥ ४६॥ 
(वा० यज० आअ० १६) 


इस अध्यायमें रढ़ देवताका * विश्वरूप 


वणन किया है। यहां “ रुद्र ' नामसे परमात्मा, 


परमेश्वग्का ही ग्रहण करना योग्य है। रुद्क 
कितने रूप है उनकी गिनती यहां की हेँ। इन 
मंत्रामे अनंक रुद्र कहे गये हैं। उनके लार 
वर्णाम विभाग करके यहां बतात हैँ आर 
चाग वर्णांस भिन्न कृमिकीरादि जंतओंका अछूग 
विचार करेंगे। प्रथमतः विद्वान जानी ब्राह्मण 
चर्गम आनेवाले निम्न लिखत रुद्र हैं-- 
ब्राह्मणवर्गंके रुद्र । 
श्रत- श्रतिशास्त्मम विद्वान 


हनीयस वृक्षेभ्यः हरिकशभ्यः 
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स्त्याय पथ्याय काटयाय नाप्याय कृट्याय ' 


दिब्रिवाद आदि करतेम घतुर विद्वातोके 
वबाचक / | 

मबजिन- मंत्रणा देनेम इशल, राजाका मंजी 

प्रमदा- वियवारशील पण्टि। वी विदारप्च 
द।ला विद्ठान्‌ 

अोक्य-सुप्रसिद्ध 

गत्स-- बद्धिम।न्‌ 

गुत्सपति- बडिमानोंके रक्षक 

पुलस्ति- ऋषि 

सवध- विद्यावितयादि गणप्रता पराण्डलरंक साय 

. बतंगेवाड या 


पृ, र6- 


थिद्वान्‌ 


चद्ध- अयग्थाम अधिक 

समापति- सभाका जम्यद्ष 

सभमा- सभा, सभासद 

याम्य- यममियमका साभन करनेवाला 

पधम्य- कल्याश करनेस,छा, बल्याण पवका प.०+ 

अहन्ति- अहिसक, अहिसाशील 

अहन्त्य- नही मार-वाल; भा 

प्रतरण- तारत वाला, पार ज॑ हजानद5 

आतार्य- तरण करनमाछा, पर ले जा वाला 

तीथ्य- प्रित्त स्थानमें रहनेवाला 

उत्तरण- उन्एष्ट तत्वजानम हसार यागा। पार 
कर-।१ज 


शंगु--- कत्याण करनंवाणा 


आसोन- योगासनर्ग अभ्यास फरनेयादा, वप्नया ४। 
तिष्ठत- एड्ासनभ स्थिर रनवाला 
गब्हर छ- गिरिगद्ाम विराजमाण, गेणनियास। 


तवरपी 


उपवीतिन , रृत्स्नवीत - उप्योत घारण दे रतेबर7ा, 
यज्ञोपवीत घारण करनेवादा, 

कपादिन- जटातटमारोी, 

व्यपर्केंश - मण्डितबे ०, संज्यापी 


इन नामोम ' आसीन ' आदी एस नाम है 


श्रव, प्रतिश्रव- ये दो शब्द श्रवण प्रतिश्रवण, | ज्ञा सवे साधारण मनप्यों आर प्राणियांक भी 
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धरे श्रीमज्भगवद्गी ता-पुरुषाथबोधिनी । | अध्याये १ 
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- वाचक हो सकते हं। विचारी पाठक इसका, आव्याधिनू- समन्तात्‌ वेषनेवाला : 
६ यधायाग्य अनुसंधान कर सकते है| अब क्षत्रिय | विहन्तानां पति- छेदन करके पराया धन हरनेवाले, *। 
6 चर्गक रद ये हेँ-- दिवाचारी दस्यगणक॑ पालन | 
8 मम ५. करने वाले 
4 क्षत्रयववगक रुद्र । ; 
4. जिया अंग दे पे पहा अधिक विस्तार आव्याधिनीनां पति- सब प्रकारसे प्रहार करते- ६ 
हा कक के वाली शर सेनाओंके पालक ॥ 
१ साथ कह हं, क्योकि रुद्र दंबताक गुण-धर्म _ हुं 
' कर्म विशेषतया क्षाचतेजके साथ संलग्न हैं।। * पिन्वान- कुल्चोंक दमनाथं धनुषपर ज्या “" 
/ इस क्षत्रवर्गम युद्ध करनेवाले, शास्त्रासत्रोका | 00000 20 ९ 
६ प्रयोग कर्नबाल्े शम्पास्त लेयार करनंवाल आकन्द्यत- दात्रुओंकोी रुवानेबाला ; 
; सेनापति, बीग, ध्रीग. छार परूष हैं। पाठक यहां, आयच्छत्‌- इुष्टोंके दमनके निमित्त धनषकों 8 
| रूट दबताका धिश्वरूप घशाजयाम द खें-- आकर्षण करनंवाल " 
8 हार- शूरवीर अभिष्नत्‌- शत्रुओंके संहारक ; 
९ ध्रृष्ण - धये्ञाली, अपने पक्षड्ी रक्षा करनेवाला अवभेदिनू- शत्रका हृदय वेधनेवाल ९ 
सहमान- शत्रुओंको पराभव करनेवाछा अवभिदत्‌ू- 4 2 कक | 
2 भीम- झत्रुक्ो भय उत्पन्त करनेवाला सुधन्वा-- श्रेष्ठ घनुषघारी ; 
+.. रूद्र- मन्रको रुलानेवाला शतधत्तात बहत ये का बाण जाओ ; 
अवायें- जिसका निवारण करना अशभय है जाल वाला यार मे हाय, आज जल *। 
अवटथ- गर्तमे बैठकर लडनेवाला सोक्णपु-- तोटण आाधघारी ६ 
,. अप्रेवच्च- सम्मुख रहकर शत्र॒का वध करगेवाला | निषंग-- उपद्रव कारियोंपर खड़ग चलानेवाले. ६ 
१ दरेबध- दूरसे शत्र॒का वध करनेवाला | घरूथी- रथका गोपन स्थानपर रहनेवाला वीर ३$ 
( तु !हती- यद्धम प्रहार करनेबाला सकावा, सकाया- वज्र लकर चलनवाल ; 
8. जिघाएसत- शत्र॒का हनन करनंवाछा 30 25200 77% लो 
4 अस्यत-- शत्रुपर बाणको फंकनेवाला है 200: । 
4 विस जत- धत्रके दमनार्थ वाण फेकनेवाला। चर्मी-- वस्तर धारण करनेवाले ( 
; आखिदत, प्रस्िदत्‌- शत्र॒ुको दुःख देनेवाला | रथी-- प्रशंसित रथवाले ; 
६ आतताबिनू, आततायिन- उद्यत आयववाला,| बिद्मी- शिरस्त्राण धारण करनेवाले ९ 
; धनुप्य खींचनेवाला प्रतिद्धान- धनषपर बाण चढानंवाले ह। 
4. आहनन्य- आपात करनेवाला कवची- कवच धारण करनेवाले $ 
; शबे- नाश करनेवाला आयुध्री- म॒दरादि आयुध धारण करनेवाले | 
ह व्याधिनू- शत्रओंको वेधनेवाला इपुधिमान्‌- बाणधारी ; 
8 हइनन्‍ता- शत्र॒का मारनवाला इप॒मानू- बाण धारण करनवाल 3 
६ हनीयस- अतिशय हनन करनेवाला असिमान्‌- खड्गधारी 5 
8. विद्याधी, विविध्यन्ती- विशेषकर वेषनेवाला आदाग्थ- गीघ्र चलनेवाल रथवाला वीर ९ 
;: विध्यत- शत्रओंकोी लभ्ष्यम बेबनेबाला अरथ-- रथहीन, पदाती वीर | 
; निश्याधिन- धत्रुओंकों अधिक वेधनेवाल अश्व-- घोडा ; 
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विश्वरूपका मनन | 


अश्वपति- बश्वोंके अधिपति 

श्वनि- कुत्तोंश्रो साथ रखनेवाले 

शुन-- कुत्ता 

श्रवपति- कुककुरोंके अधिपति | 

पशुपति, पशुनां पति- जीवोंके पालन करनेवाले । 

सेनानी- सेनानायक 

सेना- सैनिकसमह 

श्रतसेन-- प्रसिद्ध सेनावाले 

आशुर्षण- शीघ्र चलनेवाली सेनावाले 

निषाद- गिरिचारी भीलादि 

पुज्जिए्ट- पुञु्जस्थित, सेनासमुह्याले 

गणपति- गणोंक अधभिपति 

गण- संनिक, भृतंगण 

उम्र- धत्रओंके मारनेके लिये, आयध उठाये हुए 

उगण- उत्कृष्ट भत्य समूहवाली सेनाम स्थित- | 

सेनिक 

दुत्त- दूसेकर्मकर्ता 

पृष्टानां पति- बलवाले मनष्योंके स्वामी 

अरण्यानां पति- वनोंके पालक 

अन्नानां पति- अन्नोंके पाक 

ज्ञगतां पति- संसारक पालक, प्राणियोंके रक्षक 

दिशां पति-- दिशाओंक अधिपति 

पथीनां पति- मार्गंक़ि रक्षक 

पत्तीनां पति- एक रथ, एक हाथी, तीन घोड़े 
पांच पेदलका नाम पत्ति हें, इस 
प्रकार सेनाविशेषक॑ पालक 

सत्तवनां पति- प्राणिओंक पालक 

वबनानां पति- वनोंक पालक 

कश्षाणां पति-सेनाके बाजुओंक रक्षक 

ब्रातपति -- समहोंके अधिपति 

बात-- समूह, गण 

घास्तव्य, वास्तुप- वास्तु, घरके पालनेवाले 

नोप्य- पर्वतक नोचे भागमें स्थित वीर 

पषेत्राएणां पति- भमिक पालन करनेवाले 

स्थपति-- गहादिका पालक 

व॒क्षाणां पति- व॒क्षोंके रक्षक 


बन्य- वनम होनवाले 
आपभधीनां पति- औपधियोंक पालक, बे अथवा 
रक्षक 
रथका ग- रथ निर्माणकारी उन्कृष्ट तक्षा 
धन्वक्रत्‌, धनप्कृत- धनुष्तक बनानेवाले 
इपकृत-- बाणके बनानेवाले 
छत्ता-- रथके निर्माता, तर्खाण 
तक्षा--- काष्ठकी दिल्पविद्यार्क जाननेवाला 
कमार-- लोहेके शास्त्र बनानेवाला 
कलाल- प्रशंधित मृत्तिकाक पात्र बनानेवाले 
दुन्दुभ्य- गणकी बाजवाडे 
सूत-- सारथी 
हिरण्यावाहु- भजाओंमें सुवर्ण घारण करनेवाले 
उष्णीषपी- उष्णीप * पगड़ी, * धारण करनेवाले 
सम्यगण 
संग्रहीता- रण सामग्री इकद्रा करनेवाले 
संत्रुध्वचन- रण सामग्री बढानेवाले 
सोभ्य--- मनष्य लोकमें होनेवाले 
उच्चेंघांप- बडा उम्र शब्द करनेवाडे 
उद्गुरमाण- निरन्तर उद्यमी 
शीघ्रीय, शीषन्य- वेगवाला 
परिच्चर- फिरनेवाले 


अज़िर- गतिशील 
भधावत- वेगवान्‌ 
जाग्नतू- जागनेवाले 


कध्ष्य-- कक्षाम स्थित 

कृत्सनायतया धावते- हमारी रक्षाके निमित्त 
कर्णपर्यंत प्रनुप खचकर 
घावमान होनेवाले वीर 

अग्रिय, अग्न्य- प्रथम स्थानमें स्थित 

अवसान्य- अन्तिम स्थानमें स्थित 

मुगयु- मगोंकी कामतावाले, मृगया करनेवाले 

तस्कराणां पति-- चोरोंक्षे स्वामी 

म॒ष्णतां पति- धनादिका हरण करनेवालोंके मुख्य 

स्तायूनां पति- ग॒प्त चोरोंके प्रमुख 

स्तेनानां पति- गुप्त धनहारी जनोंके मूखिया 
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श्रोमद्भगवरद्गता-पुरुपाथबोधिनी | [ अध्याय ११ 


साथ साथ जो कृमि कीटक बनत हैं वे भी रुद्र 

हैं। इस दृश्िस पाठक इन नामोका विचार 
ञ़््‌ 

कर । 


ः' वच्चत्‌-- द८गोंके प्रमुख 
१ परिवच्चत्‌- स्वामीको अपना विश्वास दिला कर 
/ 





ब्यवट्ारमें उनको वबूवन करनेवालोंके मुख्य 


कुलचानां पति- छल, बल काशलप्ष दुसरोंकी गृह, वा णिज 5 योर रेबातों 


ब्रज्य, वज्य- गोव्रजम विद्यमान 

गोपब- गोष्ठमें विद्यमान 

इषीमत- धान्यम होनेवाले 

गेहा- घरमे विराजमान 

उबय- उपजाऊ भमिमें होनेवाले 

ऊब्ये- उर्व भूमिम रहनेवाले 

इग्ण्य, इरिण्य- तणरहित ऊपर भूमि विद्यमान 
री क ,. खत्य- धान्य विवेचनक्रे स्थानम »नेवाले 

गिरिचर- गिरि वनमें फिरनेवाले १ लग दब लव वा 

काट्य-- दुर्गम मार्गमें स्थित ही लक लि ह 

विरूप-- विक्ृत रूप वा विविध रूपवाले कृमकाटकरूपा रुद्र । 

क्षद्र कमी भी रुद्न हैं। थे विछानमे होनवाले 


खटमल हो अथवा जलमें हानंवाले क्ृमि हो | ये 
सब रूठ हं। पाठक इन नामामे इनका साक्षात्कार 


भूमि आदि हरण करनेवालोंके मुस्य 
विक्षीणक- क्षीणता करनेवाले 
विक्षिणत्क- क्षीण करनेवाले 
निर्चेर- अपहारकी बुद्धिसे निरंतर फिरनेवाले. | 
नक्तंचरतू- रात्रिम फिरनेवाले दस्यगण । 
प्रकृन्तानां पति- काटनेवालोंके प्रमुख 
गिरिधश्-- पर्वत विहारी 
गिरिशय- पर्वतप१र रायन करनेवाले 


यहां तक क्षत्रियाक्े वगका विश्वरूप वणन 
आया हैं। यहां तर्खबाण आदि क्षत्रियांक दशस्त्रनि 
माणक कारण सहायक आर तस्कर क्षार आदि 


क्षत्रियाह्वारा निम्रह कग्नेके कारण इस वगमेग्ख हे 
तहप्य- श्याम विद्यमान, खटमल 


प्रतिसय- आभूषणम बिद्यमान 
शष्य्य-- वुक्ष अंकुरादिम विद्यमान 
हरित्यि- हरे पत्ते आदिमें विराजमान 
हगिकिश- पर्गरूप हरेबालोंम होनवाले 
शाप्पिज़्र- बालतणवत्‌ पीतवर्णवाले 
उलप्य--- तृणम विद्यमान 

वक्ष--.. वक्षरूप 

पण्य, पण-पानमें विद्यमान 


रूप धारण करके हमार सम्मग्व आया है। 
पाठक अपने चारो आर रुठ्र देवक ये रूप देख 
आर रुद्रका यह विश्वरुप अनुभव करे | जितना , 
भगवद्गीतामें कालस्वरूपी नागायणका संहाग्क: 
विश्वरूप कद्दा हं, उससे अधिक विस्तारके: 
साथ यहां मद्रका क्षात्र-विश्वरूप वर्णन किया है। 
वेदम विश्वरूप जा देखना चाहें वह यहां दे खव-- 
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बेश्य-बग्के रुद्र । 

चेद्य-वगर्म भी रुद्र हे । स्वयं ' वणिक्‌ ' भी 
रुकी विभृति हैं । यहां गा आदि पश पालना, , 
गाएम उनको रखना, कृषि करके धान्‍न्य प्राप्त 
करना आदि नाम पाठक देखेगे। इन स्थानामें 
जा रकृमि हातं ह वे भी यहां के रुद् ही हं। 


चानय तयार करनवाला, उसका पासनवाला, 


पकानवाला, ये सब रुद्रक रूप हैं। तथा इनक, शाष्क्य-- सूखे काष्ठादिम विराजमान 
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पणद्ञद्य, पणंशद- पर्णम उत्पन्न कीटादि 
निवेष्प्य- निवेशनके स्थानम होनवाला 
किरिक- इनन्‍तन करनवाले 

बात्य- वायूप्रवाहम होनेवाले 
शितिकण्ड- नीलकण्ठवाले 

नीलग्रीव- नीलवर्ण ग्रीवावाले 
लोप्य-- अगम्य देशमें विराजमान 


विश्वरूपका मनन । जप 
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रष्मिय, रेष्स्य- रेखामें होनेवाला 
प्रपथ्य- बहुसेवितमार्ग विद्यमान 
द्वीप्य- द्वीपम होनेवाले 

पाये-- समुद्रके पारमें भी विद्यमान 
अवारय- इस पारके स्थानमें रहनेवाला 
अचवष्ये- वृष्टिरहित स्थानमें होनेब्राला 
आतप्य- धप वा प्रकाशम होनेवाले 
माढ प्रम- वर्षा करनवाल 

मंधच्य---- मेघम होनेवाल 

विद्युत्य- बिजलोम होनेवाल 
वर्णीथस्‌. बष्ये-- वर्षाकी धाराम स्थित 
शीभ्य- जलप्रवाहमें विद्यमान 
प्रयण- स्थिर जलप विद्यमान 
सरस्य- सरोवरम होनेवाले 

चशन्त- अल्प जलमें स्थित 

कुल्य, कूरय- नहरके मार्ग स्थित 
नाथ, नादेय- नदीनें होनेवाले 
प्रवाह्मय- नदी आइउईिकि प्रवाहम होनेवाले 
कृप्य-- कपम होनेवाले 

फंन्य-- पानोके फेनम होनवाले 
ऊम्य-- जछतरंगमें होनेवाले 

सूम्य- ऊमिमें विद्यमान 
अवस्वन्य- रिथर जलोंमें विद्यमान 
सुब्यं- ऊर्तमि विराजमान 

सर त्य- कुद्र मार्गम स्थित 

सिकत्य- रेतीमे विद्यमान 

पांसव्य- धूलिमें विराजमान 
रज़स्य- पुष्पपरामर्में विद्यमान 


अपरज्ञ- रज अर्थात्‌ धलिरहित स्थानम होनवाला 


किशिरलू- कंकारादिम विद्यमान 
बुध्निय-- तलभागम स्थित 
उपगुरमाण- शब्द करनेवाला 


वीध्न्य- महाप्रकाश वा घोर अन्धकारम स्थित 


छोटे बडे रुद्र । 


छार बड़े, पहिले अन्तक, ज्येष्ट कनिए सभी 
रुद्र हेै। यह बात इन नामाम पाठक देख । इन 
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'नामोम जगत के सब पदाथ आयेगे, क्योंकि 


' काइ छाटा हागा ता दइसरा बड़ा हागा । य सब 
ख्द् &€--- 
प्रथम- राबम मख्य 
मध्यम- मध्य रथानमे स्थित 
जघन्य- छाट दाप्र कृमि कीट 
महतू्‌- बडा रूपवाला 
हुस्व-- अल्पशरीर 
बहत- प्राढांग, बड़ा 
।. झल्क- छोटा 
.. चामन- संकुचित अवयवधाला, छोटा 
ज्यष्ट- अतिश्रेष्ठ 
| कनिष्ठ - अतियूवा वा कनिष्ठरूप 
| अभंक- छोटा बालक 
| अपगहभ- जो विशेष ज्ञानी नही 
आशु-- शी क्षत्ता करनेवाला, व्यापक 
स्वपत्‌- सोनेवाला 
| द्ायान- सुपृष्ति अबस्थाम स्थित 
राहित- लोहितवर्ण 
बश्रुश, वभ्टुश- कषिलबर्ण 
ताप्र--- लालरंगवाला 
अरुण- अरुण वर्णवाला 
| 
। 
| 
। 


इंशवरवाचक रुद्रके नाम | 


इश्वरवाचक रुद्रके नाम ओर उनमे प्रकट 
हानवाला परमेश्वरका रूप अब निम्नलिखित 
| नामो देखिये। यहां पहिला नाम “ विश्वरूप * 
| है ओर अन्तिम नाम 'हृद्य्य, हृद्य' ये हैं। हरणक 
हृदयमे यद हैं अतः सबके अन्दर होनेस 
सबका जो रूप है वह इसाीका रूप हैं। यहां इन 
! रद्रके नामों परमेध्वरके विश्वरूपका दशन 
| पाठक करें -- 





पूर्वज- आदिम विद्यमान 
। दवानां हृदय- देवताओंके हृदयस्वरूप 


। शिव, दिवतर- कल्याण करनेवाला 


विश्वरूप- विश्वका रूप घरण करनेवाला 
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श्रीमद्भगवर्गीता-पुरुषा थंबो घिनी । 


शभु- सुखदायी 

दशस्भव- कल्याणकारो 

शंकर- सुख करनेवाले 

मयस्कर- सुख देनेवाला 

मयोभु- सुततदायक 

मयाभव- प्रुखदाता 

तार- तारनवाले 

प्रहित--.. हितकर्ता 

शिपिविष्ठ- किरणोंसे व्याप्त 

सहस्राक्ष- सहस्लनलोचन 

सोम---. चन्द्रमाम स्थित आर उमासहित 

विचिन्च॒त्क- जो पृथक रूपसे रहता हैं 

भव- जगतका उत्पन्न कर्ता 

भुवन्ति- भूमण्डलम रहनेवाला 

भवस्य हति- संसारके आपरूध अर्थात्‌ संसार 
निवतंक 

आनिहेत- जो हत नहीं होता 

हृदय, हृद्यय- हरएकके हृदयम स्थित 


रुद्र देवताका विश्वरूप । 


इस तरह रुठ्र देवताका विश्वरूप यजवंदक 
इस अध्यायम बताया है| विश्वम जा रूप है वह 
सब रुद्रका ही रूप हे | यह दर्शानेका उपदेश इस 
रुद्राध्यायमें किया है । इस अध्यायम दो ढाई सो 
नाम हैं | ब्राह्मण, क्षत्रिय, चंश्य कारीगरोंस लेकर 
पशपक्षी, जीवजन्त, कझमिकीट तक सब रद ही 
हैं । इतना ही नहीं परंत वक्ष, चनस्पति, स्थावर 
जगम सभी नाम यहां आये हू, अर्थात य॑ सब 
रूप रुद्र देवताक ही रूप हैं । 
यहां गरु, अध्यापक, उपदेशक, वेद्य, राजाके 
मंत्री, राजा, क्षत्रिय, शरबवीर धीर, सेनिक, 
सेनापति, घ्रडसवार, नोकर चाकर, चोर डाक, 
गोवे, कृमिकीट पतंग, पत्थर, रेतके कण, 
मिद्ठी आदि सब रूप रद देवताक हूँ ऐसा स्पष्ट 
कहा है | भगवद्दीतामें जितने रूप गिनाय हैं, 
डनसे रूपोंकी अधिक संख्या इस रुद्राध्यायमें 
कहा हैं। इसस सिद्ध हुआ कि परमेश्वरके 


[ अध्याय ११ 


न ऋअजज+नन- हओओ+ अत 


विश्वरूप ' की मल कदठ्पना विस्तारक साथ 

' बंद ही कही है । उसका एक अंश भगवद्दीताम 
लिया है| भगवद्वीताम संहार करनवाले काल- 
स्वरूप इश्वरका विश्वरूप बताया है, अथात्‌ यह 
पृण इश्वरका परिपण विश्वरूप नहीं है । क्योकि 
परमेश्वर जेसा सहार करनेवाला हैँ वसा ही, 
उत्पक्ति ओर पालन पोषण करनेवाला भी हैं, 
अतः उत्पत्ति, स्थिति, पोषण, संहार आदिम जो 
ज्ञो रूप प्रकट होते हैं वे सब उसीके रूप हैं। 
परमेश्वर जन्म है ओर मत्य भी वही है, जैसा 
| जन्म देखकर इश्वरभाव वहां प्रकट हुआ ऐसा 
मानना चाहिय,वेसा हि मध्य भी इश्वरका ही एक 
भाव हं | जन्म, मत्य ओर अमरत्व ये सभा भाव 
|डसी इंश्वरके हैं। वेदोम परमेश्वरका ' मृत्यु ! 
नाम अनेक स्थानाोम दिया हैं। भगवद्वगीताम काल 
स्वरूप बताया है, अतः वह इश्वर्के एक भावका 
वणन है । रुद्राध्यायमें उससे बहुत ही अधिक 

भावाका वर्णन हे । 
महान क्षल्लक, ज्यपष्ठ कनिष्ठ, उच्चनीच, पास 
दूर, अंदर बाहर ये शब्द जो रुद्राध्यायम आये 
है, बडे महत्वर्के शब्द है| इनमें संपण प्रकारक 
रूपोका समावेश होता है । एक भी रूप छटता 
नहीं हैं। कई रूप तो “ महान ” में आवेगे ओर 
कई ' क्षलक ! में आवेगे, शंष कोइ रूप रहेगा 
ही नहीं | बेद भी परमेश्वरके विश्वरूपके नाम 
गिनन लग जाय तो कहां तक गिने, पढनेवालेकी 
शक्ति भी तो परिमित ही हैं। अतः ' अनंत, 
सच ' एसे शब्द रखकर यह विश्वरुपका चणेन 
समाप्त किया जाता है। भगवद्वीताम भी “सर्व ' 
ही कहा है, बेदमें भी परमेश्वरकों ' सर्व ? कहा 
है । विष्णसहस्ननाममें भी “सच ! ही परमेश्वरका 
नाम दिया हे । ऋग्वेदक परुषसक्तोर्म भी-- 


परुष एवं इद सब । ( कम्वेद १०९० ) 


पुरुष ही यह खब है ” ऐसा कहा हैं। यदि 
प्रुष दी यह सब हे तो परुष् रूपसे शेष क्या 
रहा है ? “ पुरुष ' शब्द परमात्मवाची ओर 'इदूं 
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हि 


विज्वरूपका मनन। 


हे , 9 


६श्छ्छ €३-€> ध३-€> <3-€> ६३-६३ ६9 €> €७र७ <3-€७ €७-€> €७-€६७ ६3-६० €३-६> €&७ €६७-€७ ६>४७ €<७-६> ६७-६3 <३-६> €>-€3 ६३-६३ ६३-६३ <>-€> €३-८७ €७€> <३-६३ <3 €> €२<> ६३-६३ ८३-६३ <963 ६७९३ €७+७ ६४७ ४5 


६(9-€9 €७-€> €2- €3-६9 €२-€३ €3-€३ €७>€3 €2-€६3 €३€3 €३-€3 €3-€3 €>€> €3-€3 €२-€३ €३-€3 €>-€६३ €3-€9 €३-६३ €३-€३ €३€३ €३-€३> €>-६७ €३-६३ €३-€३ €३-€३ ६3-63 ६३-६३ €३€३ €३-६३ ६३-८३ €3-₹3 €३-€३ €३२-€३ €३-६€३ <३-€३ €३-€39 €३€३ €3-€9 €३-&> €3-&€&3 €३-६&9 €>-<3 €> 3 €३-€3 


सव' विश्यववात्री है । जो दीग्बता है जो अनभवम 
आता ह वह सब परमंश्वरका रूप हे। इस 
सबका परमेश्वरका रूप जानकर ओर उसमे 
अथांत इस सब रूपमे अपना भी समावेश कर के 
में उसस भिन्न नहीं हूं ऐसा निश्चय जान अभेंद- 
भावस अथवा अनन्य ( न+अन्य ) भावस उसका 
संबवा करनी चाहिये। जा भगवषद्दीताम कहा 
ओर जो रुद्राध्यायम कहा अथवा बेदोंमें अन्यत्र 
कहा है उसका ठीक ठीक भाव यह है । विश्वरूप 
जानकर, विश्वरूपम अपना भी समावेश हाता है 
यह अनभव करके अनन्यभावस विश्वरूपी परम 
आत्माकी संबा करनी चाहिये। बेदर भी इसी 
लिये परमात्मद्वक विश्वरूप वताये ऑर उसी 
कारणके लिये भगवद्गीतानेभी इंश्वरका विश्वरूप 
दर्शाया है | तुलना करके देखनेस पता छगता 





हैं कि वेदने जा रुद्र देवताका विश्वरूप वणन 


किया है वह भगवद्वीताक वर्णनस अधिक 
विस्तृत है। 

यजुवेदके इस रुद्राध्यायकी देवता ' रुद्र ? हे। 
यह रुद्र दंबताभी सहारकी देवता है | मगवद्दी- 
ताकी देवता “ लोकक्षयक्रत्काल ! है अर्थात यह 


दवताभी संहाग करनवाली हो हु । दाना 
स्थानकी देवताएं--जिनका की विस्तारसे 


विश्वरूप वण्णन किया गया हे-वे संहार देव- 
ताएंही हूं यह एक अद्भत साम्य है । यह सांम्य 
होता हुआ भी यजुर्वेदका वर्णन अधिक विस्त॒त 
है, यह इस बातकी सिद्धता करती है कि बेद्की 
शेल्ली अधिक पूर्ण है । जो समझत हैं कि यह 
विश्वरूपवणनका ढंग केवल इस भगवद्दीतानेही 
रचा हे, उनको इस रुद्राध्यायका अवश्य अधिक 
विचार करना चाहिये। 

परुषसक्तमें भी विश्वरुप बताया हैं परंत 
अतिसक्षेपस बताया है। ब्राह्मण, क्षत्रिय,बेदय, 
शूद्र थे चार वर्ण इस जगद्बीज नारायणके- 
इस विराट्पुरुषके -मुख,वाह,उरू ओर पांव ये चार 
अवयवब हैं यह सक्षपसले परुपसक्तका कथन 


पृरयसखक्त चा रो वेदोम है. इसलिये चारो बेदाका 
ज्ञगढ़ बीज नारायणके इस विश्वरूपकी कल्पना 
पसंद ह। अब यह जो अतिसंशक्षेपस परुपसक्तर्म 
कहा हुआ विश्वरूप हे वही विस्तार से रुद्राध्यायम 
कहा ह आर वही गाताम॑ कहा गया है| 


नारायण देवताका मख ब्राह्मण ह ऐसा कहने 
पर सब ज्ञानी छाग उस देवताक मस्त स्थानमे 
विराज़ते हू ऐसा स्वयंसिद्ध हुआ । वह्दी वात 
वक्ता, उपदशक, भिपक्‌, मंन्नी, ज्ञानी, गुरु आदि 
के नामोकी गिनती करके कही तो कोई नयी 
बात नहीं कही, परंत छस्ती संक्षिप्त कथनक! 
बेस्तागही कहा है, ऐसा पररझफसक्त आर रुद्रा 
यायक विवेच्वनमे समझना उचित हू । अतः जो 
पुरुषपसूक्तम संक्षपल कहा वही रुठ्राध्यायमें 
विस्तारस कहा | इतना विस्तार करनेसे परमे- 
श्वरके संपण विश्वरुपका वणन हुआ एसा 
माननाभी सवंधा अयाग्य हूं, क्याकि वह चिश्च 
रूप अनंत हें! अनन्तका चणन सान्‍्त रुब्द 
क्रिस तरह कर सकते है? केबल कठ्पना होनक 
लिये ये सब वर्णन यहां ओर अन्य ग्रथाम किये 
गये हैं । विश्वमें स्थित संपूर्ण रूप उस ईंश्वरके हैं 
ओर सबरूप मिलकर एक अखंड एकरस पण्मस 
धवरकाही रूप है ओर उसमें कोई बस्त छटी 
नहीं है. इतना अवदय समझना चाहिय । तब 
विश्वरूपकी कट्पना ठीक ठीक हो जञायगी। 

यजबंदम पग्मेश्वरक विश्वरूपी ज्यातिक दिपय 
में एक उत्तम मंत्र आया है वह अब देखिय- 


पे 
4 


ज्योतिरखि विश्वरूप विद्वेषां दवानां समित" 
वा० यज ० ५।३० 
हे इश्वर ! “ त विश्वरूप ज्योति हें जहाँ सब 
दंव मिल जात हैँ ऐसा तराही तेज हैं । ' सब 
सर्यादि देवोका तेज जिसमे मिला ह ऐसा 
विश्वरूपी तेज परमेश्वरका है | यह मंत्र विशेष 
कर यह भाव बताया हैँ कि सब दवीका ज्ञा 
तेज है वह उस इंच्चरके तेजसही भाप्त होता है। 
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अतः सथ दवतागण उस इश्वरकाही रूप हे, जा रूप दिखाई देता हैं वह किसका हे ? प्रत्येक 
इसीका नाम विश्वरूप अथवा स्वरूप है। ओर चस्तका जा रूप है वह किसका रूप हैं ओर 
एक मंत्र देखिये-- सब मिलकर जा अखंड रूप इस विश्वम॑ दीख 
रहा है वह किसका है, यह बडा महत्त्वका प्रश्न 
हैं। बेंद कहता है कि यह सब रूप परमात्माका 
हँ। सब तंज पग्मात्माका है, सब यश परमाव्माका 
!|हं अतः उसका ' विश्वरूप, स्वरात्ि, महन्नाम ! 


वा० यज्ञु ० ३३।२२ ही 
न 2 40५80. कहा जाता है। अस्तु । अब यजु वेंदक ओर दो 
हर आर छत 
( आ तिएन्‍न्तं ) सब आर ठह उस मंत्र देखते हैं- 


इंध्चर्को ( चिदते परि अमप्न ) सब अन्य देव 
सब आगर्स समपित कर ते हें । वह (स्व-राच:) 
म्यय अपने निञज्ञ तेजस यक्त तथा ( श्रियः | स्वाहा ॥ य० ५२॥२० 
बसानः ) अनंत शोभाओंकोी धारण करनवाला त्वश्र मिन्द्र देवं भिपर्जं स॒यर्ज॑घृतश्रियं 
है । उस ! &ए्ण। अस-र-स्यथ नाम ) बल्शाल्ी। परुरूुष सरेतस मघान ॥ यज़ु० २८९ 
प्राणदाता इध्वर्का यश ( महत्‌ ) महान्‌ है, ( स्वप्ट्रे ) अर्थात्‌ कारीगर, (विष्णु) 
व्याकि वह ' विभ्वरूपः ) सब रूपोका धारण व्यापक ( नि-भूयप ) सबके नीचे होकर सबका 
करनवाला परमेश्वर ( अमृतानि तस्था ) अनेक पालन कर्ता, ( सुयज्‌ ) उत्तम यजन करनेवाला 
अमर भाषाका धारण करता हूँ ।” अनंत |( घृतश्रियं ) घृुतकं समान सबकी शोभा बढाने- 
प्रकारके अमृत उसीके पास है । वाला, ( सग्तस ) उत्तम प्रभावशाली, (मघोन) 
कितना उत्तम मंत्र है, कितना उत्तम विश्वरूपी | महान सबसे विशाल, ।( भिपज्‌ ) सबको 
इश्वग्का वर्णन है देखिये, परमेश्वर सर्वत्र उप- चिकित्सा करनेवाला, सबके रोग दूर करने 








आतिए्टन्तं परि बिद्वे अभपश्छियों वसान- 
धारति स्वगोधि: | महत्तद्वप्णे असगरस्य 
नामा विश्वरूपो अम॒तानि तस्था ॥ 


त्वप्टे प्रुरूपाय स्वाहा, विष्णवे निभूयपाय 


स्रि सयचंद्रादि देवताएं उसके आभपण [वाला ( इन्द्र देव ) प्रभु इश्वर ( पुरुष ) अनंत 
है, यह सबको जीवन देनेवाला है, उसका यश [अपवाला हूं । 


५१ 


आर सामथ्य विद्वाल है, विध्वम जितने रूप है 
उतने सब इसी परमेश्वरने धारण किये रूप हैं 
संपण अमग्पन उस इंश्धरके पासही हू क्योकि 
दसरा काई एसा नहीं हैं जिसक पास अमग्पद 
गहद सके | 


इस मंत्रमे प्रभ परमेश्वरक अनेक गण कहे है 
आग अन्तम वह प्रभ ( चिश्वरूप- ) बहुरूप है 
अथात अनन्तरूप है एसा कहा ह | इस तरह 
यजवंदम परमेश्वग्का विश्वरूप कहा हू ! परुष 
सकत यजवंदक ३* वे अध्यायम ह ॥ इस्त परुष- 
यह पकही मंत्र परमेश्वरका विदश्वरूप होना | सृक्तके मंत्र ऋग्वेद पुरुषसक्तके वर्णन प्रसंगमे 
पर्याध वछके साथ खिद्ध कर रहा हैं। आये हैं, इसलिये उनका पुनः यहां विचार करने 
“ विदश्वरूप ' शब्दमें दा पद हैं, विश्व ” आर की कोई आवध्यकता नहीं हैे। अतः अब 
“रूप? । ' रूप ! शब्दका स्वरूप अथ प्रसिद्ध है, अथर्ववेदमें इंश्वरका जो विश्वरूप बताया है 
« वचिद्य ' शब्दका अथ ' सब सब किया यह उसका विचार करते है --- 
दोखनवाला विश्व ' इतना होता हंँ। अर्थात "नरक 
८ विश्व-रूप ' शब्दका अर्थ “ सर्वरूप, सबका अथववदम वश्चवरूप । 
रूप, विश्वका रूप ' ऐसाही होता है! विश्वमें', अथर्ववेदमे कई मंत्र परमेश्वर विश्वरूपका 
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वर्णन करनेवाले हैं, अब उनका विचार कर्नका 
सुअवसर प्राप्त हुआ है। अतः वे मंत्र दखिये- 


एतद्वे विश्वरूवं सर्वरूप गोरूपम ॥ 
अथवें० ९।३२५ 


इस अथवंवबेदक मंत्रम ' दिश्वरुूप ' का अथ 
बताया है | जो विश्वरूप करके कहते हैं. बह 
* सव-रूप ” है। सब जितना भी रूप है उतना 
सब अखंड विश्वरूपही है। इसीका नाम 'गारूप! 
है, गो नाम इंद्रियोस प्रतीत होनचाढठा जो रूप 
है वह सब 'गोरूप, सवरूप अथवा विश्वरूप ! 
कहा जाता है | यहां वेदनही विश्वरूप शब्दका 
अथ स्पष्ट कर दिया है। इंट्रियोस प्रतीत हान- 
वाला जो सबरूप हैं वही विश्वरूप हें। आग 
वह सबका रूप है | इस तरह विश्वरूपका भाव 


यह निम्नलिखित मंत्रोर्म बताया ह- 


पृथिव्यां विश्वरपम्‌ ॥ ७॥ 
अन्तरिक्षे विश्वरूपम ॥ ८ ॥ 
दिवि विश्वरुपम ॥ ९ ॥ 
देवेप विश्वरूपम्‌ ॥ १० ॥ 
लोफेपु विश्वरूपम्‌ ॥ ११॥ 
अथवं० ०६ ( ११ ) ७-१* 


पृथिवी, अन्तरिश्न, दुलाक, देव आर छोक 
अर्थात मानव प्राणी आदि सबम यह विध्वरूप 
है।' जैसा विश्वरूप पथ्चीपर हैं वेसाहो आका 
शर्म हं,देवताओम हैं और वेसाही लोगोम राजा, 
मंत्री, समासद्‌ आदि रुूपसे है। ' पाठक इसी 
कथनको रुद्राध्यायम तथा परुषसक्तम देख। 
यद्यपि यह अन्नका विश्वरूप कहा हैं आर उस 
वणनक मिपस विश्वरूपका विवेचन किया ह, 
तथापि यह सब अन्नही है ओर यहां इस 
विद्वमें अन्नक सिवाय कछभी नहीं है । अत 
अन्य देवताका विश्वरूप आर अन्नदेवताका 
विश्वरूप इन दो वणनोम विदश्वरूप दशनकी 
अपेक्षास कोई भेद नहीं है। पुरुषसूक्तमें पुरुष, 
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नारायण, विराट आदि नामांस विद्वरूप कहा, 
रूढाध्यायमें रुद्दवका विश्वरूप कहा आर यहां 
अन्नदेवताका विश्वरुप कहा, तथा अन्य सक्तोम 
अग्नि इन्द्र आदि देवताओंका विश्वरुप कहा 
हे। ये सब देवतावाचयक नाम एकही सद्रस्तर्क 
वायक है आर उसी एक सत्तस्वका यह सब 
वेदबरूप है, एसा अनुसधान करनेस देवता- 
आके अनेक नामास घबरा जानकी कोई 
आवश्यकता नहीं है । अब ओर मंत्र देखिये--- 

यत्परममर्म यच्च मध्यम प्रजापति: लसूज 

विश्वरूपम । 

कियता स्कभः प्रविवेश तत्र यद्न प्राविद्ञ- 
ल्कियसदू बभूव ॥ अथवं० १०८।८ 
« प्रजापतिन जो ( परम॑ मध्यमं अवम॑ विश्व- 


विश्वरूप ( सखजे ) निर्माण किया. उसके 
( कियता ) कितने भागम ( स्कंमः ) सर्वाधार 
परमात्मा प्रविष्ट हुआ है ओर ( यत्‌ न॒प्राबि- 
शत ) जिसमें प्रविष्ठ नहीं हुआ एसा विश्वरूपका 


भाग ( तत्‌ कियत्‌ बभूव ) कितना हे ? ! अर्थात्‌ 


यह सब विश्वरूप परमेश्यरने उत्पन्न किया, इस 
समवयमे वह प्रविष् हुआ है अथवा कुछ थोड 
हिस्सम प्रविष्ट हाकर रहा है क्योंकि यहां विश्व- 
रूप ऊपर आकाशमे ह,बोचक अंतराल्म भी हे 
ओर पथ्ची ओर उसके नीचेमी है | एसा यह 
विश्वरूप उस परमात्माने निर्माण किया है यह 
सत्य है, परंत क्या वह इस सबमे व्याप्त ह 
अथवा उसक कछ हिस्सम व्याप्त ह ? यह विश्व 
रूपकी व्याधति सवंत्र ह. ऐसा कहा है, क्योंकि 
परम-मध्यम-अवम ' में सब विश्व आचका 
हैँ । अन्यत्र उपनिषदा म-- 


तत्सुएवा तदवानुप्राचशत्‌ । त०उड० २३॥६।९ 

“ इस विश्वकों उत्पन्न करके वह परमात्मा 
उसीम प्रविष्ठ हुआ है ' ऐसा जा फद्दा हें. वह 
इसी मंत्रक अनुसार कहा है ! अब पक मंत्र इस 
विश्वरूपक संबंधर्म देखिये -- 
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६० श्रीमद्भगवरद्ीता-पुरुषा थबो घिनी । [ अध्याय ११ 
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! यदेजति पतति यच्च तिष्ठति प्राणद्प्राण- |उस्र परमात्माक अखंड रूपमे मिट जाता हैं, 
! ज्रिमिपज्य यद सवत | तद दाधार पथिवीं अवशिष्ट नहीं रहता। जो भगवद्गीतामे विश्वरूप 
0 विश्वरूप तत्‌ संभूय भवत्यकमंव ॥ 'कहा है वही इस तरह इस मंत्रमं कहा हे। 
९ अयथव० १०८१५ व्यवहागरभ दीखनवाले भेद परमाथमे नहीं रहते, 
8 जो ( एजति ) हिलता है, जा ( पतति ) रूपोंकी विधिधता ओर अनंतता द्वोती हुई भी 
नीचे गिरता है, जा ( तिष्गति ) ठहरा है, जा. ( तत एक एवं भवति ) वह सब णए्कही 
( प्राणत ) प्राण धारग्ण करता हे, जा (अप्राणत) अखाडत अट॒ट रूप हा जाता है, यह तत्वकथन 
प्राणयक्त नहीं हैं. जा (निमिषत ) पलक हिलाता देरणकका स्मरण रखना चाहिय । 
है, जा ( भवत ) होता हे, ( तत्‌ पथियीं विश्व थबवेदम  विश्वरूप ' शब्दढद्वारा इतनही 
रूप दाधाग ) वह भमिका आर विश्वरूपका मंत्रामे इश्थर स्वरूपका कथन किया है। अब 
धराग्ण करता है ( तत संभय )यह सब मिलकर ' ' परुरूप ' शब्दद्वारा यही बात कही हुई निम्न 
( एक एय भांति ) एकहा हे ।” इस जगतरी लिखित मंत्रम देखियं--- 
जो अनंत प्रकारका रूप है उसमे कुछ हिलने-। त्िपाद ब्रह्म पुरुरुष वितट्ठेतेन जीवन्ति 
वाला है, कुछ भ्रमण करनंवाला हू, कुछ न दिशश्चतम्त्रः। अथर्व० ९।१५ (१०)।१९ 
हिलनवाला अथोंत स्थावर है, कछ प्राण धारण 


हा परु अर्थात्‌ अनंत रूपोबाला त्रिपात्‌ 
करता ह आर कछ प्राणग हित है किसी की आंखकी | 


, चारा दिशा विदिशाएं जीवित रहती 


९ 
4 
; 
8 
। 
6 ब्रह्म परुख्प है इसीका अथ त्रह्म विश्वरूपी 
४ है, यह पृथ्वीपर है और अन्यत्र भी विराजमान |» न 
है एसा हाता ह । जितने रूप है वें सबक सव 
$ दे, यद्यपि यह विविध प्रकारका अनेक रंगरूप व वर “लोग! “हो 
म््प ४.८ ऊन 
8 आकाग्वाला है, तथापि चह सब मिलकर एकही | “हा या हे. रा कब 
का अ्रद्यक्तर सूप वह हे - ५ £ 
6 रूप होता है । उसमे यह भेदभाव नहीं रहता। | “छा नेहक रूप हू अ आज वकीलों है| 
का क | [ के व्र हल ३ हट ।३ | ऋण ञ् ल्‍8०,8 हर ९ ५ 
; भेदभाव दीखता हुआ भी वहां वह मिट जाता है। जे मल पा व अखिग 
श- + रे इर र प्र ए कक रच द्य्द्र ट ्य ्य 
0. विश्वरूप ततू संभूय भवत्येकमेच । । ला आज न्‍ 

| के हु ५ | त्रीणि छंदांलि कबया वि येतिर पुरुरूष 
8 यह मंत्रभाग वहुतही महत्त्वका है । ' संपूर्ण | दशतं विश्वचक्षणम | आपो बाता आपषध- 
8 ता विश्वरूपकी कदपना ह। इस विश्वमं अनंतरूप अथवब० १८।१।१७ 
| 
। 
९ 


हैं, वे विविध प्रकारक हू, व सब मिलकर परम बम 
ध्वग्काही एक अखंड, अनंत, अटट विश्वरूप|। जिसका कवि लोग तीन प्रकारक छंदोम् 


बनता है। और बही उसको धारण करता हैं।| पणन करते हैं वह (पुरुरुषं विभ्वचक्षण्ण दशतं) 


(४ 


वदमंत्रन यहां विश्वरूपकी कठ्पना नितान्‍त स्पष्ठ| अनेतरूप युक्त दशनाय वश्वद्श्य हू । (आप ) 
कर ली है। प्रत्यक्ष कितने भेद उसमें दीखते हैं जेल, ( वाता;) वायु आर (९ ओषधयः ) 
यह भी कहा ह ओर वे सब भेद नष्ट हाकर उन आपधिवनस्पतियां ( तानि )ये सबहो वस्तमात्र 


बका एक अखंड रूप हाता हैं एसाभी कहा ( एकस्मिन भवन ) एणकही बस्तमे--णकही 
है। प्राणबारण करनवाला और प्राणघारण सदह्॒स्तुम ( आर्पितानि ) समर्पित हुई हैं । 


४ न करनवाला श्त्याद प्रकारका सद्‌ यह मात्र अत्यत स्पष्ठ हूं । एक परमात्मा हु, 
0 ५. हे ० - ्ः छ रु ३ चर 
४ ब्ययहा रस दाखता हें, परत यह सब भ्रद्‌ उस णकका वणन कवि लोग अनंक छदास 
प्र 
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विश्वर्पका मनन । ६१ 
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£ करते हैं। उस परमात्माका यह अनंतरूप दृश्य |... अग्नि यश्वक्र आस्य॑ तस्में ज्यष्ठाय ब्रह्मणे 
दृशनीय अद्भुत रूप है, इसीका नाम विश्वरूपी नमः ॥ ३३ ॥ 

परमेश्वरका दशन हैं । जो विद्वमे दीखनवाले | 

जल, वाय, ऑपषधि आदि अनंत पदाथ ह॑ वे 

सवके सब इस एक सद्धस्तम समर्पित हुए होते 

किक 


हँ। अर्थात इन सबका रूप उस विश्वरूपम नमः ॥ ३७ ॥ 
समाविण्)ठ होता है । | अथवब० १०७ 


( 
९ 
९ 
( 
6 
| 
| 
|| 
; इस तरह अथवबेदर्म विद्वरूपी परमात्माका (१) जिस पग्मात्माके अंगमें ततीस देव 
| 
६ 
९ 
( 
| 
| 
6 





०, यस्य बातः प्राणापाना चनश्ष रंगिरसा 5 भवन। 





दिशा यश्वक्र प्रज्ञानीस्तस्मे उ्येण्ठाय ब्रह्मण 





वणन हूं | यह वर्णन गोताक चिद्वरूपी परमा-' आश्रय लिये हुए हूँ। ( २) जिस परमात्माके 
त्माके वणनके साथ मिलावे ओर देखे कि अंगमे तेतीस देव अबयवब वनकर रहे हैं, उन 
वेदकाही बणन गीतामे कसा रूपान्तरित हुआ तैतीस दबोंको अकले ब्रह्मज्ञानी ही जानते हैं । 
है । अब अथवंबेदर्क कछ मंत्र इसी विषयर्म (३ ) चारों उपदिशाएं जिसके शरीर की 
देखने योग्य हं-- 


// 





डियां हें । (४७ ) जिसका सिर अग्नि, आंख 
अंगिरस हुए हैँ आर जिसक अवयवब ये गति 
मान सय चन्द्रादिक हुए हैँ वहीं सर्वाधार 
ल्‍ इच्चर है वही सखदायक ह | ८५) जिसका 
२ यस्य त्रयम्त्रशादवा अंगे गात्रा विभजिर । मुख ब्राह्मण हैँ आर जिव्हा मधुकशा है तथा 





१ यस्य त्रयस््रिशदेवा अगे सर्वे समाहिताः 





॥ १३॥ 


तान्‍्वे त्रयस््रिशदेवा नेक ब्रह्मविदा विः(ः ।विराज़ जिसका दुग्धाशय हं। (६) जहां 
॥ २७ ॥ (आदत्य मठ ओर वस रह हैं आर भत वतमान 
हि ' तथा भविष्य ओर सब छोक वहां ही प्रतिष्ठित 
३ यस्य , चतस्त्रः प्रदिशों नाडयस्तिप्टन्ति | हुए हैं। ( ७) जिसके पांव भूमि, अन्‍्तरिक्ष 
5450 50% % उदर ओर दयलाक सिर हुए हूं उस श्रेष्ट ब्रह्मके 
७ यस्य शिरो वेदवानरश्यक्षरंगिरसो 5भवन । लिये नमस्कार हे । ( ८ ) जिसकी आंख सय 
अगानि यस्य यातवः स्कंभ त॑ ब्रदहदि कतमः और पनः नवीन बननेवाला चन्द्र हे, अग्नि 
स्विदेव सः ॥ १८ ॥ जिसका मुख हे उस श्रेष्ट ब्रह्मके लिये हमारा 
| नमस्कार हू | प्राण आर अपान जिसका वाय 
| हैं, आंख अगिरस हुए हैँ, दिशाएं जिसकी 
प्रशा ह उस श्रेष्ठ ब्रह्मके लिये हमारा नमस्कार 
६ यत्रादित्याश्र रुद्राश्य वसवश्च समाहिताः || हैं । 
भूतं च यत्र भव्यं चसव॑ लोकाः प्रतिष्टिताः 
॥ २२ ॥ 


विराजमधा यस्याह: ॥ १९ ॥ 


यह परमात्माका वर्णन है । इसमे जो वणन 
है वह ध्यानमं घारण करक जो परमात्माका 
७ यस्य भूमिः प्रमान्तरिक्षमुतोदरम्‌ । | स्वरूप बनता है वह निम्न लिखित प्रकार हें- 

दिव यश्चक्र मधान॑ तस्म ज्येष्राय ब्रह्मण नमः 

॥ ३२ ॥ घा- द्यूकोक ( मं० ३२ ) 


८ यस्य सयश्रक्षश्वन्द्रमाध्य पनणवः | | सिर- आग्नि ( मं० १८ ) द्यलोक ( मं०३३) 
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; 
९ 
; 
£ 
९ 
६ 
९ 
९ 
; 
६ 
; 
९ 
९ 
; ५ यस्य ब्रह्म मुखमाहुर्जिहां मधुकशाम॒त । 
4 
६ 
९ 
; 
; 
| 
; 
६ 
| 
8 
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दररै श्रीमद्भगवरद्गीता-पुरुषाथंबोघिनी | [ अध्याय ११ 

बं७ ७३) केले 3७ ७० फऊ उकज कक सके कपल लीड बमपड बज बा ब <+ कक जे वी कस सके तेडज ० उारफ ब्काकन कक ध३रफ बकबक पर के कक 2३३३9 पर है 

| प्रशा- दिशा (मं० ३८ ) इसी प्रकारका वर्णन अनेक प्रकारोंस बंद 

8 आंख-अंगिरस्‌ (मं० १८: ३४) मत्रामे आया है। उन सब मंत्रोकों यहां उद्धत 

४ सर्य, चन्द्र (मं० ३३) करनेको कोई आवद्यकता नहीं हे। अपने 
है हा गैर सब्र है 

3४ “न वह आज 7 पर कद: शरीरको कठ्पनासे परमात्मा परवब्रह्मकी कल्पना 

8. 3 न हो सकती है, ऐसाभी वेदमंत्रोम कहा है, 

९ अग्नि ( मं० ३३ ) 5३० 

१ कि ली दे खिये-- 

७ व्हा- मधकशा ( मं० १९ रे हे हर 

६ गा थे पुरुष ब्रह्म विदुस्त विदुः परमेप्ठिनम । 

प्राण- बाय ( मं० ३४ कर ्‌ 
। 33 कब अथब० १०।७।१७ 


अपान- ,, 
स्तन-विराज, विराट ( मं० १० ) 
नाडियां- दिशा, ( मं० ६६ ) 
पेट-- अन्तरिक्ष ( मं० ३२ ) 
अंग-- तंतिस देवता ( मं० १६६ २७ ) 
शरीराययब- गतिमान 

( मं० १.. ) 


११ 


पदार्थ 


यश्यक्षवांतः प्राणं परुपस्य वि भेजिरे ॥ 
अथवबं० १९॥१० (८)। ३१ 
तस्माद्द विद्वान परुपमिद ब्रम्हेति मन्यतं । 
सवा ह्ास्मिन्दवर्ता गावो गाप़ इवासत ॥ 
अथवब १११० (८) १२ 


४ ज्ञो इस देहम बहाको जानत हं वे परमंष्ठी 


शरार- आदित्य, रुद़् आर वल खब छाक' पणस्मात्माका जानत हैं! सय चश्ष बना, वाय 


लछाकानतर ( मं० २२ ) 
पांव- भूमि ( मं० ३२ ) 


यह व्रह्मका स्वरूप है। परव्रह्म, परमात्मा, के 


पांव भमि हैं, अन्तरिक्ष उसका पेट है ओर 
द्यूछोक उसका सिर हैँ। इसक वींचमे सब 
अवयवब रूप सब ल्ोकलाकान्तर समझने 
चाहिय। पाठक विचार करें कि क्‍या यह 


परमेश्वरका विद्वरूप नहीं है? इस वर्णनमें [. +त्मि कस 
हैँ । यहां पाठकौर्क ध्यानमे यह बात आजाय 


संपण विद्वक पदार्थ उस पर्मात्माक रूपमें 
समाय हं ऐसा नहीं कहा गया है ? यदि उसका 


आंख सय है, तो सये नारायण उसीका रुप है, पर्मात्माका समए्टिदह 


यदि अग्नि उसका मख है आर अग्नि उसीका 
रूप है, यदि वाय उसका प्राणहं ता वाय भी 
उसाका रूप ह । यदि तंतीस दवताय उसक 
तंतीस शरीराबययव हूं, तो निःसन्दह उसका 
संपण रूप ततीस देवताओंक द्वारा जो इस 
विद्वमें दिखाइ दता ह वही है। क्‍या यही 
विद्वरूप नहीं हे? परमात्मा विद्वदही हें, 
विद्वरूप है, बहरूप हूं, प्रुूूप है किया खबं- 
रूप है । यह बेदका सिद्धांत यहां स्पष्ट हुआ हू । 
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प्राण बना, इस तरह इस दहमे य दव हैं | इसा 


7रण इस परुपकों ब्रह्म कहते हैँ, क्योंकि सब 
देवताएं इसमे रहती है जसी गाव गोशालाम 
रहती थात सब देवताएं परमात्माके 
समष्टि देहम रहती हैँ, और उनके अंश 
जीवात्माके इस व्यष्टि देहमे रहते हूँ । व्यष्टि 
समष्टिकी इस तरह समानता देखनेसे विश्वरूपी 
परमात्माकी उत्तम कद्पना साधकको हा सकती 


। 97 


इसलिये कोपफ्रक रुपस हम देते हँ-- 


जीवात्माका व्यश्टिदेह 

ब्रह्म/ण्ड पिण्ड 

परत्रह्म व्रह्म 

परमात्मा आत्मा 
पग्मष्टी जीव 

स्य नेत्र 

चन्द्र मन 

जल जिह्ा 

दिशा कान 

ओपधि लोम 
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विश्वरूपका मनन । & ३ 


हक > अनेक अओऊलनिनाओ* 
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चाय प्राण यहां तक वेदके विश्वरूप वणनका विचार 
नदियां धमनियां किया, अब यही विश्वरूप उपनिपषदांम किस 
अन्तरिक्ष पेट रीतिस कहां है सो दखिये- 


इस प्रकार परमेष्टी प्रज्ञापतिका ब्रह्माण्ड दे (१) ईंश उपनिपद्स विश्वरूप । 

ओर जीवात्माका पिण्ड देह इनकी तुलना पाठक. ईंश उपनिपद्र्म निम्न लिखित मंत्र है जो 
कर सकते हैँ। परमात्माके ब्रह्माण्ड देहका परमात्माका स्वरूप बताता है- 
सूक्ष्म अंश पिण्ड देहमे आकर रहा हैं। जा| यस्मिन्स्सर्वाणि भूतास्यात्मेबाभूछ्िजानतः । 
पिण्डमे है वह ब्रह्माण्डमे है ओर जो ब्रह्माण्डम | तन्नकों मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यत्तः॥ 
है वही पिण्डमे हे। पिण्ड देहमे आंख है, आन के: “वीक गज वा 
ब्रह्माण्डमे सूर्य है । इसी तरह अन्यान्य विभाग। « ( अस्मिन्‌ू ) जिस अवस्था ( सर्वाणि 
जानना उचित है। जैसा पिण्डदेह है बेसाही | शतानि ) सब भूत मात्र ( आत्मा एबं अभूत्‌ ) 
ब्रह्माण्ड देह है ॥ ब्रह्माण्डद््‌हकाही विश्व कहते आत्मा ही हो गये (तत्न ) उस अवस्थामे 
हू | ब्रह्माण्डदेहका रूप है इसीलिये उसको (प्रिज्ञानतः) विज्ञानी और (णकर्यं अनपद्यतः) 
विश्वरूप कहते हूँ । क्योंकि संपूर्ण विश्वका रूप 'एकत्वका अनुभव करनेवाले शानीको शोक 
उसीका रूप है | पाठक भपने देहमें देवताओंक और मोह कैसे हो सकता है? ” 
निवासकी कट्पना प्रत्यक्ष देखकर ब्रह्माण्ड देहने सकी पूर्व अवस्थामे क्या दौखता है वह 
वही कठपना विशालरूपम जान सकते हैं। जो >खिये- 
यह जान सकते हैं वेही विश्वरूपी परमेश्वरकों | 

यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्नेवानपद्यति । 


यथावत अखंड एकरस अदूट जान सकते हैं। 
| सवभूतंप चात्मानं ततो न विजगप्सते ॥ 


हि विश्वरूपी पग्मात्माकों जानना सरझ सगम ' इश्० ६; वा० यज़० ४०६ 
हैं, परत पृचग्रह पूव अशानका आवरण प्रबल । जा सब भूताका ( आत्मनि अनपदश्यति ) 
गहनंक कारण यह सुबाध वात भा दुबांध हा परमात्मासे दखता है ओर सब भताम परमा- 
गयी हं, ओर बहुतही थाडे लोग इसका जाननेका | त्माको देखता है बह कभी निदित नहीं होता । 
यत्न करते हँं। वेदोद्दारा इस विश्वस्वरूपी यहां सब भत और परमात्मा पथक पथक हैं 
परमात्माका उच्च कटपना सबसे प्रथम सबक ओर बे एक दूसरेमें हैँ ऐसा कहा है। यहां 
कवब्याणाथ प्रकाशित हुई । वहा उपनिषदोमे प्रथकत्वका अन भव हैं| इसस ऊपरक दजपर 
अधिक स्पष्ट की गदर आर वही भगवद्वीतान इस [जा अनभव आता ह उसमे पथकत्व अनभव 
ग्यारहव अध्यायम कहा हू । नहीं आता, परंत ( एकत्व॑ अनपश्यतः ) 
गीताके कथनम चेदक उपदशकी अपंक्षा एकत्वका अनभव आता है आर इस अनभवमे 


पा | 
भूमि पां उपनिपदोंमें विशवरूपवणन । 
। 


कोइ न्‍न्यनाथिक नहा कहा है। वंदका हो आशय सब भत ओर परमात्मा एकरूप हुए हैं, पृथक्‌ 


अन्य शब्दोीम भगवद्गाताक ग्यारहव अध्यायतवतर नहा रह एसा अनभव आता ह्‌ | यहा विश्वरूप 
कहा हैं । पाठकोका कतव्य हे कि वे इसको | परमात्माका अनुभव हैं । 

यथावत्‌ समझनेका यत्न करें ओर इस सत्य। सब भूतोका अथ पंच महाभूत, सब प्राणि 
शानस अपने जीवनका रहस्य जाने । ! तथा सब वस्त॒मात्र ऐसा हं। यह सब पदाथ 
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मात्र परमात्मसत्तास पृथक्‌ हैं ऐसा एक मृत्योंः स मृत्यंगच्छति य इह नानेव पदयति 
अनुभव है, इसमें भेदभाव अनुभवमे आता है । ॥ ११॥ ( कठ० उ० २७४) 
परंतु एक अवस्था इसके पश्चात्‌ ऐसी आती हे,, “जो यहां है वही वहां है, और जो वहां हे 
कि जिस समय यह भेदभाव मिट जाता है. वही यहां है । मनसे ही यह जानना चाहिये कि 
ओर जो भतमात्र हैं वही परमात्मा है ऐसा ( किचन नाना इह नास्ति ) किस प्रकार भी 
प्रतीत होने लगता हे, उस अवस्थाम परमात्मा- अनेकत्व यहां नहीं हैं | ज्ञा यहां (नाना पद्यति) 
का स्वरूप ही यह सब भृतमात्र बनता हे | वही अनेक देखता हं वह एक मत्यक पीछे दूसरे 


विश्वरूप परमात्माका ज्ञान हु । मत्यको ही प्राप्त करता है । 


पहिली अबस्थाम मिश्रीका ढेला आर मीठास . इस विद्वमें अनेक भत हैं, अनेक वस्तमात्र 
ये दो पदार्थ परस्पर विभिन्न हूँ ऐसा प्रतीत हैं, अनक पदार्थ हैं. इनसे परमात्मा भिन्नहें। 
होता है, परंत पश्चात मीठास ढेलेसे पथक अर्थात विश्वमें दिखाई देनेबाले भूत ओर 
नहीं हे एसा प्रतीत होते ही मीठासका स्थलरूप परमात्मा य दो पदाथ परस्पर भिन्न हैं ऐसा 
ही मिश्री है एसा ज्ञान होता है । यही एकताका हर कोई देखता है। परन्त यह सत्य ज्ञान नहीं 
छान हे। ओर यही अन्तिम सत्य ज्ञान हं। इस हे, जो विद्वम- जा भतोम ह वह परमात्मामे 
अवस्थाम क्या दिखेगा ? मिठासका ही विश्व- है ओर जो परमात्मामे ह वही विद्वक रुपोर्म 
रूप मिश्री हं ऐसा दीखंगा, इसी तरह सब भूत है। मनस ही यह एकता जाननी चाहिये। 
परमात्मास पृथक हैं यह पहिला ज्ञान ओर सब क्योंकि वद्धिस प्थकत्वकी कठपना हर कोई 
भूत हा परमात्मा है आग परमात्मा हा सब मनप्य करताहा हैं । परत साधक यहा इसका 
भूत हैं यह दूसरी अवस्थाका ज्ञान पाठक विचार निश्चय रखे कि यहां ( नाना नास्ति ) अनेक 
को दश्िस देखे । जब उस सिद्ध परूुषका सब प्रदाथ नहा हे । ज्ञा नाना पदाथे मानकर 
भूत हो परमात्मा है आर परमात्मा हो सब भ्लेदभावकों मनमे स्थान दता है, वही मत्यक 
भूत हैँ एसा द्खाइ दगा, उस समय परमात्मा बद्धमं जाता हे अर्थात्‌ वह कभी मक्ति नहीं प्रात्त 
ही इस विश्वम विश्वका रूप धारण किये हुए । कर सकता | इसीका आर विचार दखिय- 


फेला है ऐसा प्रतीत होंगा। यही परमात्माका अग्निष भैेंको भवन प्रविष्टा 
विद्यरूप इंश उपनिषद्‌ में कहा है आर यद्यपि रूप रूप॑ प्रतिरुषों बभूव । 
यह एक ही मंत्र हे तथापि विदश्वरूप वणन को पकस्तथा सर्वभृतान्तरास्मा 
टश्टिस वह स्वय परिपृण है। रूप रूप प्रतिरूषा बहिसश्य ॥ ९ ॥ 
केन उपनिषद मे विद्वरूपी इंइबरका वर्णन वायुयधको भुवन प्रव्रिष्टो 
स्पष्ट शाब्दा मं नहीं है । अतः अब कठ उपनिषद्‌ रूप रूप प्रतिरूपा बभुव । 
में देखिये- एकस्तथा सवमभूतान्तरात्मा 
(२) कठोपनिपदूम विश्वरूप । मम 
हो के पएको वशी सब भतानन्‍्तरात्मा 
यद्वंह तदमुत्र यदम॒त्र तदन्विह। एक रूप॑ बहुघा यः करोति । 
मृत्या: स मृत्युमाप्ताति य इह नानव पश्यति तमात्मस्थ येप्नुपद्यन्ति घीराः 
॥ 7० | तेपां खुखं शाइबतं नतरेपाम्‌ ॥ १२॥ 
मनसेवेदमामव्यं नह नानास्ति किचन |. | कठ० उ० शा 
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विश्वरुूपका मनन। 
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'जुंसा अकेला अग्नि इस भवनमे प्रविष्ट । 
होकर प्रत्येक रूपमे उस रूप जेला हुआहे बेंसा 
सब भतोका अन्तरात्मा एक हैं आर वही 
प्रत्येक रूपमे उस रूप जेसा हुआ है आर बाहरभी 
है । जेसा एक वाय इस भवनमे प्रविष्ठ होकर 
प्रत्यक रूपमे उस रूप जेसा हुआ ह वसा सब 
भूतोका अन्तरात्मा एक है आर वही प्रत्यक 
रूपमें उस रूप जेला हुआ है ओर बाहर भी है। 
यह एक परमात्मा सबका अपन वशामं घारण 
करनेवाला सब भताका अन्तगात्मा हग्पक 
रूपका अनेक प्रकार का बनाता है। उसका 
ज्ञो अपन आत्माम देखते है उनकाही शाश्वतसुख 
प्राप्त होता हैं दूसगका नहीं हाता।"! 

अग्नि ज़िला प्रत्यक पदाथ में ह आर उस 
पदार्थका आकार घारग्ण कक प्रकट 
हाता है उसी प्रकार परमाध्मा सब पदार्थोर्मे 
रहकर उन सब पदार्धो का आकार घारण करके 
प्रकट होता है। वह संपर्ण विश्वम हैं अतः उसको | 
विश्वका रूप घारण करके प्रकट हान के कारण 
जिश्वरूप कहते हैं! इस तरह कठ उपनिषद्‌मे 
पग्मात्मा विश्वरूप वणन किया है। इश उपनिषद्‌ | 
कि अवेक्षा यहां आंधिक बजिस्तार हू. परत यहां 
काई नया यात नहीं कहो जा इंशउपनिषदूमे 
कहा था वही यहां विशद्‌ किया है । 

प्रश्नपनिपदृर्भ विश्वरूप । 
प्रश्रापनिषद्‌ में विश्वरूप >ग्नि दव है एंसा 
प्रारंभम हो कहा हे-- 

स॒ एच वश्वानगों विश्वरूपः प्राणो :ग्नि- 

रूदयते ॥७'। विश्वरूपं हा ण जातव्रेदसं 

पयण ज्योति: क॑ तपन्‍्तम । सहस्त्रर श्मि 
शतधा वतमानः प्राणः प्रज्ञानामुदयत्येष । 

सूर्यः ॥ ८॥ प्रक्ष उ« २ 

'यह वैश्वानर अग्नि घिश्वरूप प्राण ही है। यह 
विभ्वरूपी ज्योति. रसौका हरण $रनवाला सदा 

पनंचाला हजारों किरणवाला प्रजञाओं का 
प्राणददी सूयरूपस डदयको प्राप्त होता है।'! 


हू । वही तजस्त्री इन्द्र, सं'क्षर शद्र हे ओर 


सयही अग्निविदयत आदि अनन्त रूपाका 
घाग्णक-ता हैँ इतताही नहीं प त सयम्राल्ामं 8 
तथा इस पथ्वीपर जितन भी पदाथ है थे सबक ६ 
सब सलय॑ क हा बन हैं। सयक तस्वस सब ग्रह ; 
उपग्रह बने और उन पके पदाथभ्भा उसी तक््वस ९ 
बन हैँ । माना सूयही पथ्ची, वनस्पति आर 
प्रार्ण:रूप बन कर प्रकट हुआ है सास यह पथ्दी ; 
आदि सूय मालिका यह खब सुयकांहा विश्वरूप | 
अथवा सबरुप है । इसी तरह पग्मात्माका यह ह 
विश्व ही विश्वरूप है । 
परश्मापनिपक्ठम प्राणका विश्वरूप बताया हें, 
थे मंत्र इस प्रकार हैं- 
एपास्निस्तपल्थेष. सर्य एप पज॑न्यों 
मघवानप वायरंप पृथित्री ग्यिदंवः सद: 
सच्चामत च यत्‌ ॥ ५ ॥ प्रज्ञापतिश्चरलि 
गर्भत्वमेच प्रतिजायसे ॥७॥ इन्द्रस्न्व॑ प्राण 
तेजला रद्रो इसि पारिरक्षिता। त्वमन्तरिध्षि 
चर्गाल सयस्त्व ज्या तिषा पतिः॥ ९॥ यदा 
त्वममिववपस्यथमाः प्राण त प्रज्ञा आनन्द 
रूपाहितए्टन्ति कामा आन्न भविष्यतीति॥१०॥ 
व्रान्यस्त्व॑ प्राणक ऋषिग्सा विश्वस्य 
सत्पतिः | वयमाच्रस्य दातार; पिता त्वं 
मार्ता- श्व न; ॥११॥ प्रश्षु उ०२ 
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प्राण ही अग्निह बह सय बनकर चलोकम 
तपता है वह पञजन्य. मघवा., बाय प्रथ्वा-र्या ६ 
दृव. सत असत आर अमृत हे । चह प्राण ही 
प्रजापति हे वह गभेमें प्रविष्ठ होऋर उत्पन्न होता 


ज्याति५थांका स्वामी सय भ॑ वह, हे । ज़ब यह 
प्राण पञजन्यरूप हाकर व।प्र फरता हैं तब सब 
प्रजा आनदि+ होतो हूँ क््यांकि अब बहुत अन्न 
उन्पन्न हो । ऐसा सबका निश्चय होता ए । यह 
प्राणहही वब्ात्य. संन्‍न्यासी ऋषो ( अत्ता ) 
भोक्‍ता विश्वपति सबका पिता है। '! 

यहां प्राणका विध्यरूप कहा हेै। अथये बदम ४ 
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ओीमऊगवरद्ीता- पुरुषा थंबोधिनी । 


[ भक्ष्याच ११ 
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प्राणसूक्त है । ( देखो अथवे वेद २११६ (४ )१- 


२६ ) उसके आधारपर यह प्रश्न उपनिषद्‌ का 
विषय रचा गया है । वहां भी प्राण का विश्व 
रूप कहा हे,ओर वही यहां विस्तार के साथ कहा 
है। प्राण ही इन्द्र, जल, बाय सूर्य , ज्योति, 

प्जन्य, मेघ . पृथ्वी , रयी , अग्नि, आदि रूपसे | 
प्रकट होता है| प्राण ही इन रुपाँस प्रकट होता 
है। यह प्राण का विश्वरुप है। प्राण ही हरण्क 


वस्त॒रूपसे प्रगट हुआ हैं। 


कहा है। अब आग दे खिये- 
मुण्डक उपनिषद्‌ में विश्वरूप । 


रूप वर्णन किया हैं दह अब देखिये-- 
यथाणनाभिः सूजते गुह्ते च यथा 
पृथिव्यामोषधयः संभवन्ति । यथा सतः 
पुरुषात्कशलोमानि तथा क्षरात्सं॑मवरतीद 
विश्वम्‌ ॥ 
मंंडक उ० १। १।७ 

तदतत्सत्य॑+ यथा. सुदाभात्पावकादि.- 
स्फूलिंगाः सहस्तर5: प्रभवन्ते सरूपाः तथा: 
क्षराध्विविधाः सोम्य भावाः प्रजायन्त तत्र 
चैयापि यन्ति ॥१॥ दिव्यों छामूत्तें: प्रुषः 
स बाह्याभ्यन्तरो हाज़ः | अप्राणी हामनाः 
शश्रो हक्षरात्परतः परः ॥२॥ एतस्माज्जा 
यते प्राणो मनः सर्वेन्द्याणि च।खं वायर्ज्यो- 
तिरापः पृथिव्रो विश्वस्थ धारिणी ॥३॥ 
अग्निमूर्धा चक्षषी सूयचन्द्रो दिशः श्रोत्रे 
वाम्बिवृताश्व वेदाः | वायुः प्राणों हृदयं 
विश्वमस्य पह्थां पृथिवी होष खर्वभूता- 
न्तरात्मा ॥४ ७ तस्माच्च दंवा बहुधा 
संप्रसताः साध्या मनुष्याः पशवो वयांसि । 
प्राणापानो व्रीहिययो तपश्च  भ्रद्धां 
सत्य ब्रह्मचय विधिश्व ॥ ७ ॥ अतः समुद्रा 
गिरयश्व सर्वे5स्मात्म्यन्दन्त सिन्धवः सथे- 
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इस तरह प्राण का विश्वरूप प्रश्नोपनिषदमे 


अब मण्डकोपनिषद्म जो परमात्माका विश्व- । कप 
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रूपा; । अतश्वथ सर्वा ओषाधयों रसश्थ 
येनेष भूतेस्तिष्ठते हन्तरात्मा ॥ ९ ॥ एरुष 
एवेदं विश्य॑ कमें तपो ब्रह्म परामुतम्‌ ॥ 
पतद्यो वेद निद्चित गुद्दायां सो5विद्यान्रंथि 
घिकिरतीह सतोम्य ॥ १० ॥ 
मुण्डक उ० २१ 
ब्रम्हेवेदमम॒तं पुरस्ताद्‌ ब्रह्म पश्चाद बम्द 


दक्षिणतश्रात्तरेण। अधश्चाध्च च प्रस॒ुत ब्रह्मेवेद्‌ं 
विश्वमिद्‌ं वरिष्ठम्‌ ॥ ११॥ 
मण्डक उ० २२ 

सयोह ते तत्परमं ब्रह्म वेद ब्रह्मत भवति | 
तरति शोक॑..-विमुक्तो5मृतो भघति। 
“* जिस तरह मकड़ी अपनमेस सत्र उत्पन्न 
ती है , जिस तरह पृथ्वीसे ओषधियां उत्पन्न 
होती हैं ओर शरीरसे केश लोम होते हैं, उस 
प्रकार अक्षर परमात्मासे यद्द विश्व उत्पन्न होता 
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“ यह सत्य है कि प्रदी्त अग्निसे सहस्नशः 
चिनगारियां उत्पन्न ढोती हैं. उसी प्रकार अक्षर 
परमात्मास विविध भाव प्रकट होते हैं और ये 
उसीमे लीन होते हैं॥यह दिध्य अजन्मा 
परमात्मा अंदर बाहर भरा है, यह प्राण और 
मनके विरहित स्वच्छ मलराहेत और सबसे 
श्रेष्ठ हैं। इसीसे प्राण, मन, सब इंद्रियां, 
आकाशा, वायु. ज्योति, आप, पृथिवी, ये सब 
उत्पन्न होते हूँ ॥ इस परमात्माकी मूर्धा अग्नि 
है सूर्यचद्र आंख हैं, दिशा कान है, घाणी 
वेद हैं। वायु प्राण है, हृदय अन्तरिक्षस्थानीय 
विश्व है, पांव प्थिवी है। ऐसा यह सर्वभृता- 
स्तरात्मा है ॥ इसीसे अनक देव, साध्य, मनुष्य, 
पश. पक्षों , प्राणापान, चाचल और जो, तप 
भ्रद्धा, सत्य, ब्रह्मचय ओर विधि उत्पन्न हुए हैं॥ 
इसीसे सम॒द्र. पर्वत ओर सब नदियां हुई है, 
इसीसे सब प्रकारकी ओषधियां बर्नीं और उनमें 
रस भी हुआ है | यह सबका अन्तरात्मा इन 
भूतोको साथ रहा है । ( पुरुषः एव इवदं बिद्रयं ) 


। 
। 
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विश्वरुंपका मनेने । ६७ 
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यह परमात्मा दी यद्द सब है. कमें, तप, परमत्रह्म।/ ७ यद खब वह पुरुषही है ( पुरुषः एवं इदं 
और अप्रत भी यही परमात्मा है। जो यद जानता विश्व )) उसके विरदित यहां कछ भी 
है उसकी अविद्याप्रंथोी दूर होती है। अमृतरूपी नहीं ।( ब्रह्म एव इदं विश्व ) 
प्रहमयदी आगे पीछे, दायीं बायीं ओर, नीचे ऊपर | _« थद अंदर बाहर ऊपर नीचे सर्वन्न है। 
सब जगह है। ( ब्रह्म एय इदं विद्वं ) ब्रह्म दी इन वाक्योक मननसे स्पष्ट होता है कि पर 
यह विश्व है। घरिष्ठ ब्रह्म ही यद सब है। जो ब्रह्म परमात्माकाही रूप यह विश्वरुप हैं। 
इस ब्रह्मको जानता है वह ( ब्रह्म एव भवति )| क्यों कि-- 
प्रह्म हल जी है, उसका शोक दूर द्वोता है, वह पुरुष एवं द॒दं विश्वम्‌। 
मुक्त होकर अमर बनता हूँ। ” ञ * विश्व 

इस तरह मण्डकॉपनिषद्‌ का कथन है । इसमें कप, ले | हे 
3 ' ब्रह्मही यह विश्व हू । अग्निस भिन्न स्फुलिंग 


निम्नलिखित बचन मननाय हैं- तल हि व 
हे नहीं, प्राणीस भिन्न उसके नाखून ओर बाल 


१ मनुष्यसे नख, केश और लोम होनेके सलमान जहीं. इलो प्रकार यह विश्व उस विश्वात्मास भिन्न 
परमात्मासे यह >िश्व बनता है, अतः यह नहीं. डसका दृश्यरूप ही यह हैं। प्राण अपान 
विश्व उसीका रूप हैं । जन्ममत्य ये अनत भाव हैं, ये सब भाव उसीके 

२ अग्निसे जैसे स्फुलिंग बैसा परमात्मासे हैं, अतः उससे भिन्न नहीं हैं। इस तरह मुण्डको- 


्े ३ बिक 
यद विश्व है, अतः यद्द विश्व ओर वह एक पनिषद्म परमात्माके विश्वरूपका वर्णन आया है। 


ह्दीहे। रे लिल 
कत कस 0 
३ सब भाव उस परमात्मास उत्पन्न होते है|... माप्डक्य जम विश्वरूप रूप । 
और उसीमें लीन होते हैं, अतः वे डससे | मांडक्य उपनिषद्‌ तो केबल इसी सिद्धान्तको 


4 द्र्यां 4 पर प्रा ०० 90.4 जमा 
४ प्राण, मन. इंद्रियां. पंचमूत ये उसीक भाव हैं। विश्वरूप दर्शन करा रहे हैँ उनमें से 


मूर्धा सिर-- अग्नि ओमित्येतदक्षरमिद सबम्‌ । 
आंख न्नन- सूय चन्द्र भूत॑ भवद्धविष्यदिति सर्वे आकार पव | 
कान -- विशाएं यच्चान्यत्त्रिकालातीत॑ तदाष्योकार एवं ४१॥ 


घाणी -- बंद 
प्राण -- चाय 
हृदय -- विश्व ( अन्तरिक्ष ) 


सब होतदू ब्रह्म अयमात्मा घहम ॥ २॥ 
[] च्दै | 

एकास्म्यप्रत्ययसारं  शिवमठ्ठतं ॥ ७॥ 

शिवो5द्वेंत ... आत्मा ॥ १२४ 


पांच. _-- पृथियी मांडूक्य उ० 

यह उस परमात्माका विश्वरुपही हे।यह| 'ओदइस अक्षरसे इस सब (विश्व)क! बोध होता 
उसीका रुप है । है। भूत वतंमान मविष्य कालमें जो हुआ है और 
६ सब प्राणी, पशु. पक्षी, मनुष्य, ऋषिमुनि, | होगा, यह सब ओकारख बोधित होता है. इसके 
प्राणापान, सब धान्य, तप श्रद्धा आदि, अतिरिक्त जो त्रिकालातीत है वह भी आकार ही 

तथा पर्वत समुद्र, नदियां, औषधियां उसासे | है। सब यह ब्रह्म है. यद आत्मा भी ब्रह्म है। यदद ' 

बनी हैं, यह उसके साथ रहा है ओर [आत्मा सबका एक है ऐसा अनुभव आता है। ै 
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पुथक्‌ नहीं है । समझानेक लिये ही निर्माण हआ हैं। इसक मन्र । 
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;$ ५ ५ जे | कछ मंत्र दं खिय-- 
५ उस सर्वभूतान्तरात्माके अवयब ये हैं- | | 


यह सब उलीका रूप है । यह मंगल आत्मा एकद्दि है। ” 
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रकम शक जि आकाः ये शब्द लमानाथक ओत्र, मन. वाणी. त्वचा, चर्म, मांस,ग्नावा, अस्थि 
हैं एसा कहा है आर इन दधब्दास जिस सक्तत्तका औः मज्जा ये सब पदाधे मिलकर यह सब 


ओर कालातीत वस्तमात्र के रूपसे प्रकट होता है' अर्थात पथिव्यादि रूप आकार के ही हैं । 
चर 


हूं, अथात भत कालम जो हुआ, वतमान  प्लानों ओकारवाच्य ब्रद्मका ही विश्वरूप यह 
कालम जांह भावेप्य कालम जः हागा ओर सब हूं। 
जो कालातात ह वह सब ब्रह्म, आत्मा तथा। आगे इसी उपनिषद्म ब्रह्मका स्वरूप लक्षण 
3 रे 

ओकार ही हैं । पे .. « बताया है उस में ऐसा कहा है - 

यह विश्व भूत भाष्य चतमान कालम हू. ओर | यतो वा इमाति भतानि जायन्ते | येन 
जवात्मा कालातीत है . यद सब प्‌वॉक्त प्रकार ज्ञा नि ज'यन्ति। यत्ययन्त्यमिसंबिश- 

त्च््हे ४५ कर अप, बा 

ब्रह्मह! ह ' यह नश्यरूप हैं काीक सब |नजश्वका | न्तीति । तद्विज़िज्ञासस्च | तद्ब्बञ्मति | 





रूप तीना कात्टॉोम दीखनबालांह ओर आत्मा तें०उ० १ 
कालमर्यादास बाहर है | ये दोनों मिलकर ब्र॒ञ्म। « जिससे ये सब भत उत्पन्न होत हैं, जिससे 
हैं हे। ये जीवित रहते है ओर जिससे जाकर ये 


ड्क़्य उपनिपदूर्प इस तत्ह बञ्मजका विश्व मिलत हैं वह ब्रह्म हैं ।!” इसमें ऐसा कहा है कि 

रूप दखनक पश्चात्‌ तांत्तराय उपान' दून विश्व. कोई एक पदार्थ है जिससे ये विश्वान्तगंत 
रूप दाखय-- . पदाथ उत्पन्न हात ह. जिससे य जीवित रहते हैं 
तात्तरय उपनिपद्‌र विश्वरूप | और जिसमें ज्ञाकर अन्त्म मिलते है वह पदार्थ 

सह । उदाहरणक लिये सवणस आभूषण बन 
सचणके आधारसे रहे और सचणमे ही अन्तमें 
ज्ञा मिले. अर्थात तीनी कालोमे सवणक सवण 
अ५ | पनमें कोई भेद नहीं, इसलिये आभषणों की 
गा पा रे न के अपक्षा स लवण ब्रह्म ह,त्रसा ही विश्व पदार्थों 

' ओकार ही यह सब है ओर ओ ही ब्रह्म है। के अपेक्षासे मल सद्दस्त ही ब्रह्म है जिससे 
सब क्या ह यह भा यहां ही दशाया है ज़सा- | (# ये पदाथ्थ बनते गहते और लीन होते हैं। 
5 की तब ऋ डर ह सका अर्थात्‌ जो यहां विश्वमे रूप दिखाई दता हैं वह 
अग्निवायु एदिव्यध्-न्द्रमा नक्षत्र.णि। उसी का है कि जिसले इसका बनना, जोना ओर 
आप आपनचया वनस्पतयथ आकाश आत्मा | विगडना जलिद्ध होता है। इस तरह के वणनसे 
इ्याधिभूत अधाध्यान्मम्‌ प्राणाव्यानो5पान यहां विश्वरूपी ब्रह्म हे ऐसा कहा हैं। और- 


उद्दानः समानः चक्ष श्रात्र मना वाक्‌ त्वकू । स्॒ यश्यायं पुरुष ' यश्चासावादित्ये । स एकः | 
चम मांस स्नावास्थिमउजा । | तै० उ० ३ १०४ 


हे ६ कट 

ताखराय उपनिष्द्‌ृ। परग्मात्माका विश्वरूप | 
बतात हुए कहा है कि--- 

आप्रित ब्रह्म ' आमिर्त.दं सवंम्‌ । 


तैं> उ० १७ ! यह जा इस परुषम हें ओग ज्ञो यह सयप्र हे 

पथ्ची, अन्तग्क्षि द्या दि ।. उपदिशा अग्नि, बह एकहहे ' मनप्यमें और सर्यमे पकही वस्त्‌ 
चाय आदित्य चन्द्रमा.नक्षत्र जल ओपधि.चन ,हैं। अर्थात्‌ मनष्यम ओर सर्यादि विश्वगत सब 
स्पति, आकाश ओर आत्माये विश्वक भनोंभें पदार्थों जो तत्त्व है वह विभिन्न नहीं है प्रत्युत 
तथा दागीर में प्राण, अपान, उदान, समान चक्ष ' एक हैं तत्त्व इन सब पदार्थाने है किया परकह्दी 
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तत्त्नने ये विभिश्नरुप लिये हैं। सब विभिन्न 


ओषधिवनस्पतियां हो गयीं। हृदय बन गया, 


वस्त आमे वही एक अभिन्न तत्त्व है किया उस हृदयसे मन ओर मनसे चन्द्रमा होगया | नाभी 
एक अभिन्न तत्वक ही ये विभिन्न पदार्थ हैं, हुई, नाभीस अपान ओर अपानसे मृत्य 


इस तरह उस अन्तयांमी सत्तत्त्वका दवा यह सब 

विश्वरूप हे जले पुरुण ओर आदित्य ये दो रूप 

एकही सत्तत्वक है वेसेही उपलक्षणसे सब पदाथ 

डसी सत्तत््वक ही रूप हैं । 
इस तरद तैत्तिरीय उपनिषदर्म विश्वरूपक- 

विषय बताया है | अब ऐतरे यापनिषद्‌में देखिये 

एतरयोपनिषद में विश्वरूप । 
इस ऐतरेयोपनिषदूम प्रबल युक्तिक साथ इस 

विश्वरूपी परमात्माऊा स्वरूप बताया है वह देखिये. 
आत्मा वा दृदमक एवाग्र आसीज्नान्यत्किचन 
मिषत्‌ सईक्षत लोकान्न सजा इति | तस्या- 
भितप्तस्थ मुखं निरभिद्यत यथाण्ड मुखा- 
दाक्‌ वाचो अग्निः । नासिक निरभियेतां, 
नासिकाभ्यां प्राणः । प्राणाद्वायु: | अक्षिणी 
निरभियतां, अक्षिभ्यां चक्षः, चक्षष 
आदित्यः। कर्णा निरभियतां, कर्णाभ्यां 
श्रोत्र, भ्रोत्तादिशः | त्वडः निरभिद्यत,त्वचो 
लोमानि , लोमभ्य ओषधिवनस्पतय; । 
हृदय निरभिद्यत , हृदयान्मनः , मनस- 
पन्‍्द्रमा। | नाभिनिरभिद्यत, नाभ्या अपानों 
अपानान्मृत्युः। शिम्न निरभिद्यत, शिस्ना- 
द्रेती रंतल आपः॥ ऐं०३० ११-४७ 


'आत्मा प्रारंभम एक ही था. दूसरा कछमभी 
हिलने जुलनेवाला नहीं था उस आत्माने सोचा 
कि में लाकोंको उत्पन्न करूं ।...उसके तप्त होने- 
पर मुख खल गया, मुखसे वाणी निकली और 
घाणास अग्नि निर्माण हुई;।नासिका निर्माण हुईं, 
नासिकास प्राण हुआ ओर प्राणस बाय निर्माण 


होगया। शिस्न निर्माण हुआ,शिस्नसे रेत और 


रतसे जल निर्माण होगया। 


इस चणन का संक्षिप्त कोष्टक इस तरह 

बनता हे-- 
[ अगले ७० वें पृष्ठपर कोष्टक देखिये ] 
इस कोएक को दखनेसे पाठकों को पता 

लगेगा कि भ्रात्माका व्यक्षतितगत रूप * मुख- 
नासिका-नत्न - कर्ण - तचा- हृदय - नामि- 
शिस्न' है ओर विश्वगतरूप 'अग्नि - वायु- 
आदित्य - दिशा- आषधिवनस्पाते - चन्द्रमा- 
मत्य - आप' है' इसी कारण आत्माकों ' सर्च 
| ३२ ०४ अन्त 
(कद्दते हैं। क्यों कि इसमे सब का अन्‍्तर्भाव द्वोता 
है । यद विश्वरूप आत्माम लीन होता है. और 
आत्माले ही प्रकट होता है। अर्थात्‌ आत्माही 
विश्वरूपले प्रकट हुआ है यह आदाय यहां है। 
इसी विषय इस उपनिषद्‌्र्म ओर कहा है, वह 
अब देखिये-- 

कोष्यमात्मेति वयमुपास्मह्ठे कतरः स 

आत्मा । * '“। पष ब्रह्मेष इन्द्र 

एव प्रजापतिरत सर्वे देवा इमानि च पत्च 

भूतानि प्रथिवा घायराकाश  आपो 

ज्यातींषि, इत्यतानीमानि च क्षद्र॒मिश्राणीय 

बीज्ञानातराणि चेतराणि चाणइ- 

जानि थे ज़ारुज़ानि च स्वेदजानि 

चोद्धिउज्ञानि चाश्वा गावः परुषा हस्तिनो 

यत्किचेद प्राणि जं गम थ प्तत्रि च यच्च 

स्थावरं से तत्पान्नानत्र * प्रशानं ब्रह्म । 

पुं०उ ० ३ 
'कौनसा है वह आत्मा जिसकी दम्त उपासना 


हुआ। आंखे निर्माण हुई आंखस चक्ष और करें वह कोनसा आत्मा है ? यह आत्माही अहा है. 
चक्षतरे आदित्य हुआ | दोनों कान निर्माण हुए, | यही इन्द्र हें. ५ही प्रजापति है यही सब देवता 
कानोंसे भ्ोष्र ओर भ्रोच्से +शायें प्रकट हुई ।|हु. पृथ्वी, वायु आकाश, जल तेज. पंचमद्दाभूत 
स्वचा बन गयी, त्वचासे लछोम और लोमाोलो। यही है. क्षद्र मिथ्र ओर जो इतर बीज हैं. अण्डज 
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[ दिदिव रूप ] समष्टि 


( पक्षी ) जरायुज्ञ ( मानव पशु आदि ),स्वेदज | अब छान्दोग्य उपनिषद्से विश्वरूप का 
( कृमि आदि ), उद्धिज ( वृक्षादि ) घाडे गोवे, वर्णन दे खिये- 

मनुष्य हाथी और जो सजीब हिलनेवाले, उडने- छांदोग्य उपनिषद्‌ में विश्वरूप | 
वाले ओर स्थावर हैं यह सब ग्रश्ञाकद्वारा चलाया। छांदोग्य उपनिषदूमे विश्वरुपी आत्माका 
जाता है, यह प्रशान ही ब्रह्म है।' वर्णन अनेक प्रकारसे आया है उनमेंसे कुछ 


! यहाँ आत्मा अथवा ब्रह्म ही इन्द्र प्रजापति तथा । यहां देखिये- * सर्घ मत यदिव 
संपूर्ण देवतारूप है, पृथिव्यादि पंचमहाभूत भी| गायत्री वा इवं से भूतं यदिदं कि च। 
वही है, सब प्राणि, सब वनस्पति ओर सब छां० 3० ३॥१२ 
स्थावर यह सब यही है | इस वणन में यह सब| सर्घ खद्विदं ब्रह्म | छां० ड० ३१४७ 

| विश्वही आत्माका व्यक्तरूप है ऐसा स्पष्ट कहा 'जो कुछ यहां है चदद सब गायशन्री है। यह सब 

६ है। यही विश्वरूप वर्णन ऐतरेय उपनिषद में| निश्चयसे ब्रह्म है। ' इस तरह यह सब दृश्यमान 
कहा है । विश्व, यह सब विश्वरुप प्रह्म ही है ऐसा बह 
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कहा हैं। और देखिये- 'वह्द तू है. वही वह है, वह में हूं, वही सब 
सर्देव सोम्येदमप्र आसीदेकमेचाद्धितीयम्‌ ॥ | है, घही यह सब हे ' अर्थाद केवल श्वेतकेतुही 
तदेक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोएसजत ॥ |घह आत्मा है ऐसा ही केवल नहीं है, प्रत्यत 
तत्तेज पेक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तदपो६< | हरएक चस्तुमात्र बह आत्मा है। जैसा इबेत- 
सजत ॥ ता आप पेक्षन्त बह्यः स्याम केतु का रूप द्ो-डउस आत्माका रूप है उसी 
प्रजायेमहीति ता अन्नमसू जन्त ॥ छां० ड० ६।२ | तरह इस सब घस्तुमात्र का रूप भी आत्माका 
'है प्रिय शिष्य ! प्रारंभ में एकही सत्‌ तत्त्व था दी रूप हे. अतः यह विश्वरूप आत्माका रूप है। 
दूसरा कुछभी नहीं थ। , उसने देखा और फहा | आत्मा दी विश्वरूपी बना है । तथा ओर देखिये- 
कि में बहुत दो जाऊं. उसने तेज उत्पन्न किया ( ( (१) स॒ एवाधस्तात्सल  उपरिष्टात्तल  पश्चात्स 
उस तेजन देखा और कहा कि में अनेक बनूं| पुरस्तात्स दक्षिणतः स उत्तरतः स एवेद्‌ सर्थ 
और उसने जल निर्माण किया । उस जलने।  इति॥ 
देखा ओर कहा कि में अनेकविध बनूँ ओर (५) अहमवाधस्तादहमपि शदहं पश्चादह 
उसने अन्न निर्माण किया ।!. इस तरह अनंक|  प्रस्तादह दक्षिणतों 5 हमेवेदं सर्व इति ॥ 
विध सष्टि उसी एक अद्वितीय सत्तत्त्वस निर्माण | (३) आत्मेवाधस्तादात्मोपरि शदात्मा पश्चादात्मा 








हुईं। यह अनेकविध सृष्टि हि विश्व है अतः यह | प्रस्तात आत्मा दृक्षिणत आत्मोत्तरत 

विश्वर्प उसी एक अद्वितीय सक्तत्तका रुप हैं। आत्मेवेदं सर्वंरमिति । 

इस वर्णन का विचार करने से स्पष्ट प्रतीत|(४) अथ येषन्यथा5तो विदुरन्यराजानस्ते क्षय्य- 

होता है कि. यह विश्वरूप उली एक आत्मा का|। लोका भवन्ति ॥ छा० उ ० ७।२७ 

ही पूर्ण रूप है। तथा ओर देखिये- (५) आत्मत एवेद्‌ सदे इति ॥ छां० ड० ७२६ 
स य एथो5णिमा, ऐतदात्म्यमिदं सब । (१) वह ही नीचे ऊपर पीछ आगे दायीं और 


तत्सत्यं, स आत्मा, तत्‌ त्वं अखि इवेतकतो॥ बाई ओर है और वही यह सब कछ है। (२) में 


छां० उ० ६।८।६-७ | ही नीचे ऊपर पीछे आगे दायीं ओर बाई ओर हूँ 


ज्ञो यह सृक्ष्म तत्त्व है, इसी आत्मासे यह और में ही यह सब कछ हूँ। (३) आत्मा हद नीच 
सब बना है, वही सत्य तत्त्व है. घद्दी आत्मा है, ऊपर पीछे आगे दाया ओर बाई ओर हे और 
वह त्‌ है, र्वेतकतो!” इसमें एक आत्मतत््वले आत्मा द्दी यह सब कुछ है। (४) जो इससे भिन्न 


क्र जे 8 कक. ५ ३ 
सब बना है और वही त्‌ है ऐला कहा है। जैसा शान जानते हैं वे किसीके आधीन होते हैं अर्थात्‌ 


इधेतकत बह तत्त्व है, घेसा ही गुरुभी वह तर््त वे परतंत्र होते हूं अतः घ॑े नाशको प्राप्त होते हँ | 
ही है, अन्य शिष्यभी वही तत्तन है, अन्य मानव (५) आत्मासेद्दी यह सब (विश्व) बना है।'' 
और अन्य प्राणी भी वही तत्त है ओर अन्य | यहां सः, अहं, आत्मा ' ये शब्द एकही वस्तुक 
सब बस्तुभी चद्दी तत्त्व है, यह इस तरह देखना च्राचक हैं जिस वस्तु्से यह विश्व बना है। 


चघाहिये-- इस रीतिसे छांदोग्य उपनिषद्म विश्वरूप 
तत्‌ त्यं असि, इवेतकेतो । आत्माका वर्णन है। पाठक इसका वारंघार 
तत्‌ सः अस्ति मनन करें ओर विश्वरूप में उस आत्मा का 
- तत्‌ अहं अस्मि दर्दान करके अपनी अखंड सत्ताका अनुभव करे। 
तत्‌ एवं सर्ये सन्ति अब ब॒हदारण्यक उपनिषदूमे विश्वरुपका पर्णन 
पतदास्म्य इदूं सबम । दे खिये-- 





बृहदारण्यकापनिषदमें विश्वरूप । 


बहदारण्यक उपनिषदूम अनेक प्रकारोसे पर- 
मात्मा विश्वरूप हैं ऐसा बताया है। देखिये 


प्रारंभम ही कहा हे- 

आत्मा एवं इद्मग्र आसीत्पुरुषविधः। 
सो5नृवीक्ष्य- नानन्‍्यदात्मनो 5पश्यत्‌...॥९॥ 
सो5बिभत्तस्मादेकाकी बिभेति, सहाय्य- 
मीक्षांचक्रि, यन्मदन्यन्नास्ति कस्मान्नु 
बिभमि .॥०॥.--स छ्वितोयमेच्छत्‌ स एता- 
वानास यथा स््रीपुमांली सपरिष्वक्तो स 
इममेवात्मानं द्वेघापपातयत्‌ ततः पतिश्र 
पत्नी चाभवताम्‌ -.॥३॥ 

बृ० उ० १४ 
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निश्चित है। इस बृहृदारण्यक वचन का आशय 
८ बच 
यहाँ हैं। इस तरह पक आत्माकाही यह विश्वरूप 
है । क्योंकि उससे भिन्न कोई वस्तु है दि नहीं। 
यही बात आगे स्पष्ट की है-- 
के 2 आप 
, एतस्थेव सा विसृष्टिः । एप उ हांव सब देधा:॥ 
बु० उ० ९।४।६ 
“इसी की यह विशेष प्रकार की सृष्टि है, यही 
निश्चयस सब दव हैं ।' इसका आशखझ स्पष्ट हे यह 
छ जब ५ ० (ः 

सृष्टि यह विश्व उससे भिन्न नहीं है, ये सूय चन्द्रादि 
देव भी पिभिन्न गुणधमंवाले होनेपर भी उससे 
ये विभिन्न नहीं हूँ. परंतु ये सब दृव वही हे अर्थात्‌ 
डसीके ये रूप है । क्या यह उस आत्माका विश्वरूप 
नहीं है । उक्त उपनिषठचन का आशय ता यही 








+< छा कर पे 
« ग्रारंभम एकही आत्मा था उसने देखा की स्पष्ट हैं। 


अपनेसे भिन्न ३ छभी दूसरा पदार्थ नहीं हैं। चह 
डर गया, क्‍यों कि अकेला डरता है। उसने 
सहायकको दच्छा की, पश्चात्‌ साथा कि यदि 


मुझे किससे भय होगा॥ उसने दूलरेकी इच्छा 
की. वह ऐसा था कि जेले स््रीप्रष मिलकर | 
रहते हैं उसने अपने आपको ही दो प्रकारका 
बताया जिससे स्त्री ओर पुरु७ होगये.' आग 
इस स्प्रीपुरुर्स सब विश्व बन गया। 


तथा और देखिये -- 
ब्रह्म वा इदमग्र आसीत। तदात्मानमेवा5 
बदाह ब्रह्मास्माति, तस्मात्तरलवंमभवत। ... 
तद्धेतत्पदयन्न पिर्चा मदे वः प्रतिपदे अहं मनु 
रभत्र सूपश्चेति तद॒प्येतर्हिं य एवं वेदाउहं 
ब्रह्मास्माति स इद सर्व भवति ॥ अथ 
योपन्यां. देवतामुपास्ते पन्थो5सावन्य 5- 
हमस्मीति नस वेद यथा पशरेवं स देवानां॥ 
यु उ०७ *|७४। ' ० 





इस उपनिषद्‌क वचनमें स्पष्टताके साथ कहा| “ प्रारंभम ब्रह्मदी था. उसने अपने आपको मैं 
है कि प्रारभमे एकही आत्मा था, दूसरा कछमी ब्रद्म हूँ ऐसा जान लिया उस श्ञानसे वह यह सब 
नहीं था, दूसरा होता तो भयहा सकता था, बना। दस तरह ज्ञान प्राप्त कर वाभदेव ऋषिने 
दूसरा नहीं था इसलिये उस आत्माकों भय नहीं अनभव किया कि ' मैं मनु हर ओर में सूर् हूं ' 
था| वह निर्भय था । उसने अपन से ही स्त्री | इत्यादि | इस समयमें भी जा जानणा कि वह 
निर्माण की ओर थे प्रक्ृतिप्रुष-स्प्रीपुरुष-हो | ब्रह्म में हू ' बह यह सब होगा। तथा जो उपास्य 
कर रहने लगे। इस जोडेस आग की सृष्टि बन , देवता मुझसे भिन्न है ओर मैं उपासक मेरी उपास्य 
गयी। जोभी कुछ आगंकी सृष्टि बनी वह उस | दूबतास भिन्न हूं ऐसा मानता है. ७ह कुछभी 
एक अद्वितीय आत्मास बनी ऐेसा ही इस वचनका जानता नहीं. वह्द देदोका भाग्य पश ही हैे।' 
तात्पय है। निःसदेह सृष्टि बनी है ओर निःसन्देह| यहां कहा एक ही ब्रह्म है ओर वह ग्रह्मद्दी सब 
आत्मासे भिन्न ओर दूसरा कोई पदाथ नहीं है।| विश्व बनता है. तथा जिसको यह ज्ञान होता है 
फिर सृष्टि किसले बनी ओर यह विविध विश्व वह भी ब्रह्म बनता है। आज भी जिसको यह 
केला बना ? उस एक ही सत्तत््वसे बना यह बात ज्ञान होगा वह ब्रह्म बनेगा। प्राचीन कालमें 
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वामदेव ऋषिको यह ज्ञान हुआ ओर वह ब्रह्म |खूय चंद्र वायु भमि मनप्य मंध आदि हूँ, भत 
बन गया, जब उस त्रहक्ष हानेका अनभव आया |कालमे वीर बनकर मंन यद्ध किय थे, इस समय 
उस समय उसने इस तरह कहा-- मंरगी सहायता ये सब देव कर गह ह। ” शतपथ 
अहं मनरभव॑ सर्यश्वाहं॑ कक्षीवां ऋषि|-. | स्राह्मणकार साक्षी देते हूं कि आज इस समयमें 
रस्मि विप्र:। अह कुत्समाजेनय न्यइ्जपह. | भीं यदि कोइ मनष्य ब्रह्मज्षानी होगा ता वह भी 
कविरुशना पदयता मा ॥१॥ ब्रह्ममावको प्राप्त करके इसी प्रकार अनुभव 
अहं भमिमद्दामार्यायाहं वष्टिं दाशप मर्त्याय | फेेगा। यद्द अनुभव भेंदभावयुक्त उपाखना 
अहमपोी अनय वावबशाना मम देवासोा | *ग्नवालका अथात्‌ क्र उपासक मगर उपास्य 
अनु कंतभायन ॥२॥ दवतास मा ह एसा 4 को कक 
अह परो मन्दसानों व्येर॑ नव साक॑ नवतीः कट मी 
कसम 2 ओके घरका पश बनता हूं । 
शततमं बेश्य सर्वताता दिवोदासमतिथिम्ब॑ | _ अस्तु यहां हमे अन्य बाताका विचार करनक 
यदावचम ॥ ३॥. | लिये फुरसत नहों ह, दृम्र यहां इतनाही देखना 
अर क औकी (है कि मनप्य ब्रह्मझान प्राप्त कर सकता ह ओर 
ऋग्चंद 3।५६।१-३ | रस 
ब्रह्म ज्ञान प्राप्त होनक पश्चात वह ब्रह्मभावसे 
पत्चन हाता ह आर ब्रद्मभावले यक्त होते ही 
उसको भ ही यह सब विश्व हू ऐसा अनभव 


वामदंच कहते हैं ( अथात ब्रह्मज्नना वननंक 
पश्चात ब्रह्मरूप हाकर कहत है )- ' म॑ं मन हुआ 


था, मे ये हुआ था, मे ही बद्धिवान कक्षीवान 
ऋषि था | मंन ही अजनीके पत्र कत्सको बशम 
किया था, ओर में ही उशना कवि हू. मझ देखा ॥ 


आता हूं। उक्त यद मंत्रास तथा पृचोक्त वहदा 
रण्यकोपतनिषद्‌ ( शतपथ ब्राह्मण ) के वच्चनसे 
यह आदाय स्पष्ट चिदित हाता है । जो ब्रह्मको 


मेंनें ही आयोंको भमि दी है. में ही दाता मनष्यके जानता है वह स्थयं ब्रह्म बनता है और त्रह्म बनते 
लिये ब॒ष्टि करता हूं, मंन ही प्रवाहित उदक को ही में यह सब हंं यह अनभव्र भी होता है । 
यहां लाया हं,मंरो इच्छाक अनुसार दव अनुसरत | जिस समय “मं यह सव हूं ' ऐसा पत्यक्ष 
हैँं॥ मेने हि आनन्द्क साथ दांवर राक्षस के ज्ञान होता है, उस समय मेरा ही यह विश्वरूप 
न्यानवे कीले तोड दिये थे आर उसका सावा | है, ब्रम्दका ही यह विश्वरूप हे, आत्माका ही 
नगर रहनेके योग्य बना दिया था । आर मंनही | यह विश्वरूप ह ऐसा ही प्रत्यक्ष ज्ञान होगा इस 
अतिथिग्व तथा दिवोदास का यद्धमें संरक्षण मे संदह नहीं हैं । इस तरह पर्वोक्त वहदारण्यको- 
किया था ।! पनिषद्का आहाय पाठक देखें ओर मनन कर । 
युहदारण्यक उपनिषद्‌, शतपथब्ाह्मणक लेखक | येंद महत्वका विषय है अतः इसको बसा ही 
इन मंत्रोका इसप्रकार अर्थ समझते थे। यदि | छोडना नहों चाहिये। मनके पूर्वश्रह छाडकर 
किसी अन्य विद्वान्‌ को दूसरा अर्थ प्रतीत हुआ प्राचीन अन्थोको यथावत्‌ जाननका यत्न करना 
तो बह करे, हम इस समय शातपथबाह्मणके | चाहिये | अब आगे बहदारण्यकक्े वचन और 
लेखक याशवर्क्य ऋषिका ही अर्थ लेते है । वे इन | रे खिये-- 
मंत्री में वामदेव ऋषिका ब्रह्मरूप होन क। हे बाब त्रद्मणों रूपे मर्ते चवामृते चर मरत्ये 
याद का अनुभव देखते हैं। त्रह्मरूप होतेहि| चामतं च। | बु० 3० २३१ 
वामदेव ऋषि को निश्चय हुआ कि में हि मगु इन्द्र, ' बहाके दो रूप हैं एक अमूर्त रूप हैं और 
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दूसरा मूत रूप है, एक निराकार है ओर दूसरा | कॉनसां है ओर मत रूपमे विश्वरूपका समावेश 
साकार हे. एक रूपरगहित है आर दूसरा रुप |कसा होता है. यह भी विच्ारप्वंक जाने। 
यान है एक अविनाशी है और दूसरा नाशवान वास्तविक दफ्िसे देखा ज्ञाय ता अमर्स रूप 


 है। ' ये दोजो ब्रह्मक रूप हैं. यदि ये दोनों ब्रह्मक | अर्थात्‌ दाय, प्राण आदिका भी विश्वरुूपमें 


रूप है ता संपण आकारवाले, रूपचाले, रद्य |सपम्रादेश दाता हु, परंत वह वात हम यह 
स्वरूपचाल पदाथ जा इस विश्वम दीख गरहंहं [विचार न छें, कवछ आंखका विषय हानवा 
वे ब्रह्मक रूप हुए आर यह विश्वका रूप वब्रहाका | विश्वरुपका ही हम समावेश करें ओर सब 
ही रूप हे यह बात सिद्ध हुई | इस तरह इतने | प्रथम इस विश्वरूपकी ठीक ठीक कद्पना मनभे 
वाक्यस ही परमात्माका विश्वरुूप यह दीखने 


लक नाल विवश रूप स्थिर कर | अस्त अब आर देखिये-- 

अञ ड त््र 

तु 8 अल है ( यस्य पृथ्चिवी द्वारीरं, यस्य आपः शरीर॑, 
यह निर्विवाद सिद्ध हुआ है । । 


यस्य अग्नि: शरीर, यस्यान्तसिक्ष शरीरं, 
ब्रह्यका मृतरूप है इतना इस वचनमे पढनके यस्य बायः शरीरम्‌, यस्य थोः शर्रीरं, 
पश्चात्‌ भी जो इस विश्वके रूपकों परमरेश्वर्का | यस्थादित्यः शर्गीरं, यस्य दिशः शरीरं, यस्य 
अथवा ब्रह्मका रूप मानते नहीं. उनके हठकी', चन्द्रताग्क शर्ररं, यम्याकाशः शर्गीरं, 
कोई मर्यादा ही नहीं हे। अतः उनका मत' यस्य तमः शरीर, यर्य तेजः शरीर, यस्य 
विचाग्में भी लेना योग्य नहीं. क्‍यों कि वचन | सर्वाणि भतानि शरगीरं, यस्य प्राण: शरगीरं, 
प्रामाण्यकी दष्टिस वृहदारण्यकापनिषद््‌ की। यस्य बाक शरीर, कस्य चक्षुः श्रोत्र मनः 
अपेक्षा उनका मत निःसंदेह अधिक बल नहीं. त्यक्र विज्ञानं शेतः दर्गीरें, एप त आत्मा 
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कहकर उपनिषद्‌ ठद॒रा नहों हं. परंत इस बात | 


६ भ 
का उसने स्वयं अधिक स्पष्टीकरण किया है. वह 00640 लक ला कवि कील की 


किये पृथ्यी आप, तंज, चाय, आकाश, अनन्‍्तरिक्च, 
(दूयुल्वाक, आदित्य, दिशा चन्द्रतागका आकादा, 
फ् 


तदेतन्मूत यद्न्‍्यद्वायोश्रान्तरिक्षाश्र । तम्र, तेज़, सब भत है आर ( व्यक्तिमं ) प्राण 
ब० उ० २।३॥२ | वाचा. चनक्ष, श्ोत्र. मन, त्वचा, विज्ञान, रेत 

(ओर शगीर है । ! इस तरह इस विश्वात्माका 

' जो ब्रह्मका मतरूप हैँ वह चाय आग अन्त: यह सब बविश्व शगीर है, क्यो कि वह अन्त 
श्क्षिकों छोडकर जा इनसे भिन्न पृथ्वी, आप, । यामी आत्मा हानंसे वह संपर्ण विश्वके अन्त- 
तज्ञ आदि है वह ब्रह्मका म्तरूप ह! इस मत- याममें हैं आर सपण विश्व उसके बाहर है 
रूपम सय, चन्द्र, नक्षत्र, वक्षत्रनस्पति, पशपक्षा अर्थात यह संपण विश्व उलका शरीर है । आर 
मनष्य आदि सभीका अन्तर्भाव हाता है। जो शगीगरका ही रूप हाता है वसा इस विश्वात्मा 
आंखसे दिखाई देता ह वह सब ब्रह्मका मर्त- के शर्गारका अर्थात संपर्ण विश्वका जा रूप हैं 
रूप समझना चाहिये। जा अमते रूप है वह वह उसी विश्वात्माका रूप किवा विश्वरूप है। 
प्राण, वायु आदि इस मृत रुपसे भिन्न हैं । इस तग्ह इस ' अन्तयी ब्राम्हण ' में विश्वा 
पाठक इसका विचार करके जाने कि यहां त्माका विश्वरुप बताया हैँ। पाठक इसका अच्छी 
ग्रहयका मृत रूप कौनसा है ओर अमते रुप तरह मनन करें ओर विश्वरूपी परमेश्वरका 
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साक्षात्‌ दर्शन कर। कारणही सब रूप रूपयकत हुए हे । 
है रू के 
इस तरह चबहदारण कापनिषदूम विश्वरूपी इस लसलग्ह यह विश्वरूपका वणन सचमत्र ह। 
परमात्माक्ा दर्शान कराया है। अब श्वेताश्यतर | अब दबेताश्वतरक अन्य च्चन देखिये -- 


उपनिषद््भ विश्वरूपका वर्णन देखिये-- सवाननाशिराग्रीचः सवभतगहाशयः | 
। सवब्यापी स भगवान्तस्मात्सवगतः शिवः ॥ 
श्रेताश्वतरापनिषदर्म विश्वरूप । । इवें० उ० ३।११ 
हे / सच मख सिर ओर ग्रीवाओंस यक्त, सब 
इवेताश्वतर उपनिषद्श (ज्वञ) जाननेवाला उतोकी गहाओंमें निवास करनेवाला स्ंब्यापी 


इंश (अ-ज्ञ ) न ज्ञाननयाढा जीव ओर 
( अजा ) प्रकृति एस तीन पदाथ कह कर ये। 
ताना जहां एक हात हं वह ब्रह्म ए ऐसा कहा 
हैं, इस कथनके समय (€ आत्मा 


वह भमनवान सब जगह विराजनान हं आर वह 
मण्ठ स्वरूप है। * इस मंत्रमे संपण मख-सीर 
। आर कंठाल यक्त अर्थात संपण हाथां, पावों, 
विश्वरुप: ) पटोसे युक्त वह सर्वव्यापी आत्मा है ऐसा कहा 
आत्मा विश्वरूपी ह ऐसा स्पट कहा हैं, यह हू। इसका अर्थ स्पष्ट है कि बह * सर्व-भूत- 
मर दि 'गहा-शयः ) सर्व प्राणियोंक हृदयामे ग्हनंक 
शाशा द्वावजावाशानाशायजा हाका भाकतू-_ काण रब प्राणियोंक जितने सिर, मुख, कण्ठ, 
भागाथयुक्ता। अज्न्दशात्म विश्वरूषा पर, जंघा, पांव, हाथ होंगे थे सबके सब उसी 
हाकता अय॑ रदा ।:ुल वक्लभ्नतत ॥ सर्वंगत सबंब्यापक परमात्माक समझने चांहिये। 
इंध० उ० १-९ घुसा मरानमयरही / सबं-आनन-शिरो-प्रीवः ) 
४ ( ज्ञ-अज्ञो ) एक ज्ञाता है आए दसरा सेव मुख खिर श्रीवाचाला वह परमात्मा होता 
अज्ञ हैं, | इद-अनाशा ) एक इश्वचश आर दे! यहा अथ चश्चरूप अनन्त आत्मा ! इन 
दूसरा असमर्थ है परत ये दानो न जन्मनेबाले हैं। शब्द व्यक्त हाता ह। अब यहां किसीको 
( एका अज्ञा ) तीसरी एक ने जन्मनेवाझी शैका हा सकती हैं कि खब प्राणियोक अवयव 
प्रकृति है. यह जीवके भागक लिये हू । इस तनह उस परमात्माक किस तग्ह हो सकत हं, इस 
इंश, जीव और प्रकृति थे तीन पदार्थ हूँ। शेकाके निराक़रणक लिये निम्नलिखित मत्र 
( अनन्तः विश्वरूपः अकर्ता आत्मा ) एक देखिये-- 
अनन्त अकर्ता विश्वरूपी आत्मा है। ये तोगो. एपो ह देवः प्रदिशोपन सर्वा- पर्वों ह ज्ञातः 
मिलनसे उसका ब्रह्म कहते हैं। यहां ब्र॒ह्मम स उ गर्भ अन्तः। स एवं जातः स 
 परमात्मा-जीव-प्रर्ृति ”! संमिलित है ऐसा जनिष्यमाणः प्रत्यडजनास्तिप्ठति सबंतों 
कहा है। तीनौकी अविभक्त एकताहँ ब्रह्म हैं। मुख: ॥ १६ ॥ यो देवों अग्नी योदष्स यों 
इस मंत्रमे अनन्त आत्या (विश्यरूप:)विश्यवरुप विदृव भवनमाविवेश । य ओषधीष यो वन- 
हैं एसा कहा हे। विश्वका रूप जिसने स्पतिष तस्मै देवाय नमो नमः॥ छा इवे ०ड०२ 
धारण किया है ऐसा आत्मा है। विश्वरूप धारण. विश्वतश्क्षदत विश्वतोमखों . विश्वतो 
करनेका अथे क्या है विश्वरूप-वहुरूप-प्ररूप- . बाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । सं बाइुभ्यां धमति 
सवृरुप-अनन्तरूप इन शब्रोका अथ प्कही हे ।'. स पतत्रद्याचाभमा जनयन्द्य एकः ॥ ३॥ 
जो ये रूप दिखाई देते हैं वे सबरूप उस आत्माके,.. सर्वाननशिरोश्रीवः सबंभूतगुहाशयः ॥११॥ 


'... 


के रे 


हैं, वह परमात्मा सब रुपोके अन्दर हूं, उसके इथे ० उ० ३ 
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७६ भौभभ्रगवरद्गता-पुरुषाथेबोधिनी । [ अध्याय १५१ 


(है; ७-९० 4245 ब>क७ ६3६३ <><> ६०-६३ 4७<> <3-€० ६७-६७ 4७-६७ ६७-६३ ६>-€> ६७-६७ ब>€+ ६७-६3 ६७-६३ &>-६> <>-६> €०-<७ ब>-<> ६>-<7 €<>-<5 <१-६(७ ६७-९७ ७-७ ८७ <५ बड़ २७२७ ६७69 ६७436 4५९ छ्छ 


४“ यह देद सब दिशा उपदिशाओमे है, वह मख ओर कान ( सवंतः ) सब ओर हैं क्योकि (९ 
पहिले जनन्‍्मा था, आर वह फिर गर्भगे आया यह सबको घेरकर रहता है। ! 
है, वही पहिले हुआ था और आगेभी होगा, प््वोक्त प्रकार विचार करनेस यह वर्णन 
वह प्रत्यक मनप्यमे रहता है, उसका मख सब स्पष्ट हो जाता हे, इस भूमंडलपर जितने प्राणि 


ओर हैँ ॥ जो देव अग्नि, ओप, ओषधि, बन 
स्पतिमे हे, जो सब भुवनांम प्रविष्ट हुआ है, 
उस देचताके लिये नमस्कार हैं॥ जिस देवबके 


मात्र ह उनके जितने भी हस्तपादादि अवयव 
हैं वे सबक सब इसीफ हे | यह सरवेन्न व्याप्त 
होनके कारण सबक अवयवब इसीक अवयब 


होते हैं । यदि पाठकोंके मनमे यह कब्पना 
ठीक प्रकार जम जायगी तो प्रभका विश्वरूप 
ठीक प्रकार समझमे आसकता है । पांठक यह 
विश्वरूपी प्रभुकी कल्पना वारंवार इन मंत्रोका 


९ 
९ 
९ ! 
। 
| 
; चन्, मख, बाह, पांव सब ओर हैं वही एक ९ 
8 दृूध्चलोक ओर भूलोकका बनानवाला देव है ॥ ह$ 
6 बह सब भतों-प्राणियां-की बद्धिमें है ओर वह ९ 
: सब मख, सिर ओर ग्रीवावाला ह | हि के ; 
8 भत कालमें वह प्राणीके रूपसे जन्मा था, इस मनन करके समझनेका प्रयत्न करें। क्‍योंकि ३ 
6 समय यह गर्भम है ओर भविष्यकालम भी सा कटपनापर सब शाश्वत धर्मकोी रचना हुई ६ 
4 ज़न्मेगा, अर्थात वही प्राणियोंके रूप धारण है! एकही इंश्वर विविध प्रकारका विश्व किस ९ 
| करता है, इसी कारण सब प्राणियो्के मुख, तरह बनातांह इसक स्पष्टाकरणाथ इस उप ; 
8 सिर, कण्ठ, उदर, पांव, हाथ जितने भी हाग थे निषद्में एक उपमा दी है-- ९ 
8 सबक सव उस दृवताके- उस आत्माकहा हूं।। एको वर्णो बहुधा शक्तियोगाद्रर्णाननेका ब्षिह्दि- 
6 इसी कारण उसके मुख,हाथ, पांच सब ओर हैं।! ता्थों दधाति ॥ इे० उ० 8१ £ 
; क्योंकि सब ओर सब प्रकारके प्राणि रहते हैं। +बकही संग विशेष शक्तिके कारण अनेक ; 
९ आर उनके मुखादि अवयब सब ओए है । इस प्रकारसे अनेक रंगोंको धारण करता है।' $ 
8 भावकों ध्यानसे धारण करनेसेही ये मंत्र एक रंगसे अनेक रंग प्रकट होते हैं। एक दवेत 
६ समझमे आसकत हैं | पाठक इसका विचार | वणमे पहलवाला शीशा रखनेस उससे अनेक ! 
8 करें। पूर्वोक्त तीनां मंत्र वेदम हैं ओर वेदसेही रंग दीखते हैं। ये अनेक रंग एकही रंगे 

; डपनिपद्म लिये हुए मंत्र ये भी यहां खाथ साथ रूप हैं। अनेक रंगोका विशेष प्रमाणसे संमिश्रण ९ 
$ द्ूखन याग्य ह-- हानंस इबेत वण दीखता है ओर इबवेत बणका ; 
8 सहस्रशीर्षा पुरुषः लहसाक्षः सहस्रपात्‌। | करण करनेसे विविध रंग प्रकट होते हैं। ६ 
4. स भमि विभ्वतों वस्तयार प्तिष्ठदशांगलम॥१४०  सले पाठक आत्मासे यह सब विभ्व किस ६ 
; पुरुष एवेदं सर्व यदूभूतं यच्च भव्यमू ॥ १०॥ || कद द्वाता हागा इसका कटपना कर ; 
8 सर्वतः पाणिपादं तत्सर्वतोउक्षिशिरोमुखम्‌ । ते हैं | $ 
4 

। 

। 

ल्‍ 
)। 

;। 

| । 
; ४ 


सचंतः भ्रतिमब्लो य त॥१६॥ 
च स्काक सचमाइत्य तष्ठात।!६॥ पक वर्णस मल तीन वर्ण होते हैं 


| ओर तीन 

(बर्णोंत्ते अनत रंग होते हैं, इतने अनंत रंग 
' सहस्त्रो सिरो, सहस्तो आंखों, सहस््नों( एकही इ्वेत रंगमें केसे रहते है, यह एक 

पांववाला देव भूमिके चारं। ओर व्याप्त हं। रहस्यही हे। इसी उपनिषद्म आगे कहा हैं-- 

यह पुरुषही सब कुछ है जा भूत,वतंमान आर, स विश्वरूप/॥ इवबें० उ० ५७; 

भविष्यम है। इस देवताक पांव,हाथ,आंख,सिर | त॑ विश्वरुपं | इबे० ६।५ 
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| सक 


इबं० 3० ३ 


बिश्वरूपका मननं। ७७ 


| 
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अनायनन्तं ** विश्वस्य स्रश्टारमनकरूपम्‌ ॥ | विश्वरूपी परमात्माके वर्णन एकवार देखनेक 
इवें० उ० ५५१३ | पश्चात अन्य उपनिषदोर्क इस विषयक वर्णन 
* चह आत्मा विश्वरूप है । वह अनादि अनन्त | देखनकी आवश्यकता नहीं हूं। तथापि पाठकों 
है विश्वकी रचना करनेंवाला है ओर सबोधताक लिये यहां विश्वरूपी परमात्माक 
अनक रूपवाला हे।” यह अनंतरूपका वर्णन | वर्णनक कछ वाक्य मनन करनेक लिय देते 
बिलकुल स्पष्ट हे ओर परमात्माके अनंतरूप हँ-- 
कंस हात हू यह पूर्वोक्‍्त विवेचनस स्पष्ट हो १ णब वे विश्वरुूप आत्मा । छां० उ० ५१३।१ 
सकता हे । विशेष स्पष्टीकरणके लिये इस २ छन्द्रसामषभो विश्वरूपः | त० उ० १।७।१; 
उपनिषदने दो उपमाएं दी हैं -- महानारा० ७५ 


८ प्र रे | 

हे $ प्र ।, 

यस्तण॑नाभ दरव तन्तत्निः प्रधानजः स्वभावत | ३ अनन्तश्रास्मा निज) वह 
देव एकः स्वमावणोति ॥ इबे० उ० ६१० 


बा बीज शिया पक अति क ज० 5 ४ त॑ विश्वरूपं भवभतमीडचरम्‌। श्वे० 3०६५ 
नह मम इंत्र० उ१ ६१२| ५ विश्वरूप॑ हरिण जातबत्रेद्सम | मेत्री उ० 
एक ( ऊणनाभी ) मकड़ी अपने शरीरमस 


तन्‍त निका र उसका जाला |। 0 मर 
तनन्‍तु ननकाछता ह आर उसका जाला वनाता। , के विश्वरूपाय नमः | मैत्री उ० ७७ 
है, तद्धत परमात्मा अपन शरीरमंस तन्‍त निका 


ग्रीर उस ष््रि । ७ विश्वरूपाय वे नमः । महानारा० १२॥१ 
लता और उसका सूट रचता है। दूसरोा। ८ स्तर एप वैश्वानरों विश्वरूपः । प्रश्ष उ० १।७ 


; 
; 
हि 
९ 
; 
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4 
९ 
4 
4 
'। 
: 
४ 
; 
4 
है 
उपमा बाजका है । एक वाज़ इक्रूप हाकर | ५ विश्वरुपो5सि ब्रह्मकस्त्यं। शिरस उ० ८ | 
अनेक बीजोमे परिणत होता हे । १० वेश्वानरों विश्वरूपः | प्राणाम्नि उ ०७२ ६ 
ये दोनों उदाहरण केवल इतनाही सूचित | (१ त्वाप्टी विश्वरूपः | बृ० उ० २६३ ४६३; ' 
करनेके लिये यहां दिये हें. कि यह विभ्वरूप उसी | ५, विश्वेश्वर विश्वरूप | भ० गीता १११६ ; 
९ 

$ 

; 

$ 

4 
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६ 

$ 

९ 

९ 

। 

| 

| 

8 

हे 


परमात्मासे बन गया हैं, यह बात पाठकांके 
मनमें स्थिर हो जञाय। अध्त | (१) यह आत्मा निश्चयस विश्वरूपी हें, 


) छन्दौम विश्वरूप आत्माका वर्णन हैं; (३) 
अनन्त आत्मा विश्वरूप हैं, (७ ) संसारक सब 
भूतोद्वारा स्तुति करने योग्य यह विश्वरूपी 
आत्मा हे, (५ ) सबका हरण करनेंवाला विश्व 
रूपी आत्मा ज्ञानका दाता है, ( ६-७ ) विश्व 
रूपी आत्मा्क लिय नमस्कार हो, (८ ) 
संपण विश्वमे ज्ञो नर स्वरूप आत्मा हैं व 
विश्वरूपी है, (९ ) जो ब्रह्म है. बह विश्वरू 
है, ( (० ) ज्ञो विश्वका नेता हैं वह विश्वरूपी 
देव हे, ( ११) जो सब रुपोंको बनानवाला 
हैँ वही विश्वरूपी दंव हे, ( १२) ज्ञो विश्वका 
इृश्वर है वह विश्वरूप देव हैं | 


भ्यताध्वतरोपनिषद्र्म इस ढंगसे परमात्माके 
विश्वरूप दोनेकी बात विशद्‌ की हे । यहां तक 
ग्यारह उपनिषदाम जो विश्वरूपका वर्णन आया 
है वह संक्षेपल यहां दिया है। इसका बहुत 
विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं हैे। इन 
मुख्य उपनिषदाम विश्वरूपी परमात्माका स्वरूप 
बताया है इतनीहि बात यहां दर्शानी थी। जो 
बेदमंत्रोमे है. घही उपनिषदोर्मं ओर वही गीता 
लिया गया है, दतनाही नहीं प्रत्यत हम इतना 
भी कह सकते हैं कि वेद ओर उपनिषदांम जो 
अधिक विस्तारक साथ कहा गया है, वही 
संक्षेपक साथ भगवद्दीताम कहा हुआ है । पाठक 
यहां दिये हुए चचनोंकी तलना करंगे तो वे इसी | इस तरह उपनिषदाम विद्वरूप परमास्माक 
परिणामको पहुंचेंगे । इन ग्यारह उपनिषदोके संबंधमे स्पष्ट निर्देश हूं । ये मंत्रमाग असंदिग्ध 
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श्रीमद्भगवर्द्रीता-पुरुषा थंबो घिनी । 








[ अध्याय ११ 
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0 हैं इसलिये इनका अधिक विवरण करनेकी' 
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आवश्यकता नहीं है । 
उच्छिण सक्त है उसका थोडासा विचार करते 


अयब अयथववचेंदका एक 


अथवेबेदका उच्छिष्ट सक्त। 


उच्छिए नाम रूप चोडिछएऐ लोक आहितः | , 


उाच्छए इन्द्रश्माग्नश्व विश्वमन्तः समाहतम्‌ 


उच्छिए द्यावयापथिवी बिच भत समाहितम। 
आपः समद्र उच्छिऐ चन्द्रमा चात आहितः | 
॥ 
सनश्नच्छिऐएं असंश्ामा मत्यबाजः प्रजापति: 
ढाक्या उच्छिए आयत्ता बश्च द्रश्चापि श्रीमयि क्‍ 
॥ ३2 ॥ । 
इंहस्थिरो नया ब्रह्म विश्वसजो दश । | 
मिव स्वंतश्चक्रमच्छिष्ट देबता: श्रिताः 
॥४॥ | 
ऋक्लाम यजरूचिछए उद्भीथः प्रस्ततं स्ततम । 
हकार उच्छिए्ट स्वर: साम्ना मडिश्य तन्मयि 
॥ ५॥ ; 





फिह 
ड्ढां 


ना 








ऐन्द्राग्न पावमार्न महानास्नीमेहावतम । 
उच्छिऐ यज्ञस्याडःगान्यन्तगभ इव मातरि ॥६॥ 
राजसयं वाजप यमस्निषश्ठामस्तदध्यरः । 
अकाच्वमेधावच्छिए्ट ज्ञीवबहिंमेदिन्तमः ॥७॥ 
अम्नयाधेयमथो दीक्षा काम: प्रच्छन्द्सा सह | 
उत्सन्ना यज्ञा: सब्चाण्याच्छिए एधि समाहिता: 
॥ ८ ॥ 
अग्निहोत्र च श्रद्धा च बपटकागों बरत॑ तपः। 
दक्षिणएं पूर्त चाचछणश्ेप्श्रि समाहिताः ॥९॥ 
एकगात्रा ठिगात्र: सद्य. क्री प्रक्रीरुक थ्यः । 
ओतं निदहितमुच्छिए यज्ञस्याणूनि विद्यया॥ ६०॥ 
चत्रात्रः पश्चरात्रः पड़ातश्चा मयः सह । 
पाडशी सप्तरात्रश्नोच्छिष्टाउजज़शिरे सर्व ये 
यज्ञा अमृत हिता; ॥ ११॥ 
प्रतीहारा निधन विश्वजिच्चामिजिच्च यः । 





सान्हातिरात्राबच्छिएट द्वादशाहो5पि तन्मयि 
॥ १५ ॥ 
सनता संनतिः क्षेमः स्वधोर्जापृत सहः । 
उच्छिए सर्वे प्रत्यक्चः कामाः कामेन तातृप्‌ः 
॥ १३ ॥ 
नव भूमी: समद्रा उच्छिए्टेप्रधि श्रिता दिवः । 
आ ख्यों भावत्यब्छिप्रेपहाराते अपि तन्मयि 
ह ॥ १७ !॥ 
उपहब्य विपवन्त ये चर यज्ञा गहा हिताः। 
बिभति भर्ता विश्वस्योचिछिष्टा जनितः पिता 
॥ १- ॥ 
पिता जनितुरुच्छिष्टो इसोः पोच्रः पितामहः । 
स क्षियति विश्वस्येशाना वुपा भृम्यामतिध्न्यः 
॥रं६८॥ 
ऋत॑ सत्य तपो राष्टू श्रम्ती घर्मश्थ कम थे । 
भूत॑ भविष्यदुच्छिएेट वीये छक्ष्मीबेल॑ बले 
॥ १७ ॥ 
समृद्धिगोज आकूति: क्षत्र॑ राष्ट्र पड़व्यः । 
संवत्सराष्ष्युच्छिष्ट इडा प्रेषा ग्रहा हविः ॥१८॥ 
चतुहाँतार आपध्रियश्ालमास्यथानि नीविदः । 
उच्छिए यज्ञा हात्राः पशुवन्धास्तदि प्रयः ॥१९॥ 
अधमासाश्व मासाथ्चातंवा ऋतभिः सह । 
उच्छिप्र घोषणी रापस्तनयित्नुः श्रतिमंही ॥२०॥ 
शक्त राःखिकता अश्मान ओपधयो वीरुश्रस्तणा। 
अध्राणि विद्युतो चषमुच्छिष्ठ संश्रिता श्रिता 
॥ २१ ॥| 
रा्धि: प्राप्ति: समापिव्याप्तिमंह एचतः । 
अत्याप्तिरच्छिष्ट भूतिश्वाहिता निहिता हिता 
॥ २२ ॥ 
यच्च प्राणति प्राणेन यच्च पश्यति चक्ष॒पा। 
उच्छिष्टाउजजिर सर्व दिवि देवा दि्विश्वितः 
॥ २३ ॥ 
ऋचः सामानि छन्दांसि पुराणं यजुष। सह 
॥ ड० ॥ २४ ॥ 
प्राणापानों चक्नः श्रोत्रमक्षितिश्र क्षितिश्र या 
॥ उ० ।। २५ ॥ 
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विश्वरूपका मनन। ७९ 
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आनन्दा मोदाः प्रमदों पएरसीमादम दश्थ ये ॥3०॥ | आनन्द्दायक जीवनमय दम, अग्न्याधान, दीक्षा, 
॥ २६॥ काम, छन्दोक साथ यजक्ष, सब प्रकारके सन्न, 
देवा: पितगों मनुष्या गन्धर्वाप्सरश्व ये।. | अग्निदोत्र, श्रद्धा, बपटकार, बत, तप, दक्षिणा, 
उच्छिष्राज्जक्षिरे सर्दे दिवि देवा दिविश्विताः इप्ट पूते, एकरात्र ऋतु, छिरात्र, सथक्रीः प्रक्रीः 
| ॥ २७॥ | उक्ध्य, यक्षके सक्ष्म विधि ये सब उच्छिष्टम 
अथर्च० ११७ हैं॥ ५-१० ॥ चत्रात्र, पंचरात्र, पड़ात्र, पोडशी, 
भगवद्दीताक विश्वरुपदशनका विद्यार करने सप्तरात्र, यू सव यज्ञ उच्छिष्टस उत्पन्न हुण और 
के समय इस सक्तका विचार करना आवश्यक अमतम रह है ॥ ११ ॥ प्रताह्ाार, निधन, विश्व 
है, इस सक्तम मंत्र ! से १२ तक के वाइस मंत्रों ज्ञित, सान्हांतिगात्र. द्ादशाह, शभता, नमन, 
में 'उच्छिए ' देवताम सब कुछ है ऐसा कहा स्षेम. स्वधा, शक्ति, अमृत ओर सामथ्य, सब 
है ओर अन्तक पांच मन्नोमे ( अर्थात्‌ २३ से २७ प्रकार काम पर्ण संतर्पटीक साथ पृण होकर 
तक के मंत्राम )' उच्छिए ' देवतासे सब कछ उच्छिएम रहे है ॥ २२-१३ ॥ नो भमियां, सम 
बना है ऐसा कहा है। अर्थात पहिले २२ मंत्रोम आकाश. ये सब उच्छिप्रम गहे हैं, सये उच्छिए 
' म्िद्ठीम घड हैं ' ऐसा कहा है ओर अन्त्के ५ में प्रकाशता है आग अहागान्न मझमें है। उप 
मंत्रोंम 'मिद्ठीसे घड़े हुए हैं? ऐसा कहा है। हृव्य, विषयान जो यज्ञ बद्धिमे रहते है, जो 
पाठक इस बातका विचार करे। जनकका पिता विश्वका धारण करता है बही 
' प्रिट्टीम घड़े गहते हैं” ओर ' मिह्टीस घड़े यश्ौका प्राण करता हे। विश्वक जनकका 
बने हैं ! इसका स्पष्टीकरण हम आगे करेंगे पिता, प्राणका पाता, सबका पितामह ये सब 
उसस पण पूर्वोक्त उच्छिषण् सक्तका अथे आर | विश्वक पालन कगर्नवालेक साथ विजयी हा 
भावाथ देखेंगे-- ेु | उच्छिए्क साथ ग्हत € ॥ १४-१६ ॥ ऋत सत्य, 
“ उच्छिएम नाम रूप आर सब लोक रहे हूं। तप, राष्ट्र, श्रम, घम. कम, भत, भविष्य, बीये, 
इन्द्र अग्नि तथा संपर्ण विश्य इसीम समाया हे लक्ष्मी, वछ. समद्धि. शक्ति. व्यवसाय, क्षात्रवल, 
॥ १ ॥ दुयुछोक, भूलोंक और सब कुछ वस्तु राष्ट्र. छः भूमि, संबत्सर, वाणी, दान, ग्रह, हवि, 
मात्र इसीमें रहा हैँ । जल, समुद्र, चन्द्रमा, वायु चार होता. आप्रि देवता ( अग्नि ). चातर्मास्य, 
सभी इसोम हू ।७ २॥ सत्‌, असत, प्रजापति. निविद्‌ू, सब यज्ञ, हातन्र, पशु बन्ध सब इप्टियां, 
मृत्यु बल, लोकिक वस्त उच्छिए्टम हं। (व ) | अधमास, मास, ऋतु, अयन ऋत ओके खाथ, 
स्वीकार करने योग्य वसस्‍्त तथा ( द्र ) विनाश | जल मंघ गजना, वडा शब्द, रत, वाल. पत्थर, 
के योग्य बस्त तथा ( श्री ) शोभा मश्ृमे है | औषधियां, वनस्पतियां, घास, अश्न, विज्ञलियां, 
॥ ३ ॥ सद॒ह, बलिए, स्थिर, समर्थ ब्रह्म हैं। वष्टि, ऋद्धि, प्राप्ति, समांप्ति, व्याप्ति, पण विस्तार, 
विश्व उत्पन्न करनवाल दूस देव हैं, नाभिक उन्नति, अति समृद्धि यह सब उच्छिष्टम रहा 
चारो ओर आर होते है इस तरह ये खब देव | है॥ १७-२२॥ जो प्रणणक द्वारा जीवन करता 
इस उल्छिए मे रहते हैं ॥ ४॥ ऋग्वेद, सामवेद, | है ओर जो आंखस देखता हे वह सब तथा, 
यज॒ बंद, उद्गीथ, प्रस्ताव, स्तुति, हिकार, स्वर, |दूयुलोकक आश्रय रहनवाले सब देव (डच्छि 
सामके आलाप, इन्द्राग्गासक्त, पवरमानसक्त, | शत जशिर ) उच्छिए्टस उत्पन्न हुए है. ॥ २३॥ 
महानाम्नी, महाव्रत, यक्षक सब अग, राजसूय, | ऋग्वेद, सामवेद, छन्द, पुराण, यजवबेंद, प्राण, 
वाजपेय, अग्निष्टोम, अध्चर, अर्काश्वमेघ, | अपान, चक्ष, भ्रोन्न, अधिनाश, विनाश, आनन्द 
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नी। 


[ अध्याय ११ 
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हषे, प्रमोद, खषी, सतोष, देव, पितर, मनष्य, [यहां उच्छिण् नामसे कहा है। परमात्माका 
गन्धवे, अप्सराएं, तथा द्यलोकके आशभ्रयसे [दूसरा नाम ' यज्ञ ' हे ओर यज्ञका अवशेष भी 
रहनवाल देव ये सब उच्छिश्स उत्पन्न हुए |' उच्छिष्ट ' कहलाता हे। इस परमात्मरूप महान 
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हैँ ॥ २४-२७ ॥ ”! 


यज्ञका अवशिष्ट भाग जो है उससे यह सब 
विश्व बना है, ऐसा भी आशय यहां लियाजा 


यह इस सक्तका सरल अथ है। पहिले ये |सकता हे | यज्ञ जेसा पवित्र हे वेसा उल्छिएरूप 
सब गिनाये पदार्थ उच्छिएमं हैं उच्छिष्वक |यशावशप भी एक पवित्र भाग है । इस तरह इस 
आधारसे रहते हैं ऐसा कहा है । ओर पश्चात्‌ | विश्वका मूल कारण अत्यंत पवित्र है । इस तरह 
ये सब पदाथ उच्छिष्टस उत्पन्न हुए ऐसा कहा | यह सब विश्व इस यशरूप परमात्मासे बना है 


हे । जसा हमने पहिले कहा कि “' घडा मिद्टी 
है ' ओर “ घडा मिद्दीले उत्पन्न होता है” इसी 
तरह यह संपण विश्वरूपी घड़ा उच्छिष्टरूपी 
प्रिद्टीमे रहता हैं ओर बह उसी उच्छिएररूपी 
मिट्टीस उत्पन्न होता है| घडा मिद्दीस बनाह 
यह सब कोई जानते हैं, वह बननेके पश्चात्‌ भी 
मिट्टीके आधारसे ही रहता है, क्यों कि घडा 
मिट्टीहीका होता हैँ, बननक पूव भी मिद्टीमे ही 
था ओर नाशके पश्चात्‌ मिट्ठटीहीमे जा मिलेगा। 
सोनेका आभूषण सोनेस बनता ओर सोनम ही 
रहता है । इसी तरह यह विश्व उच्छिष्टसे बनता 
ओर उच्छिष्टमे ही रहता हैं। इतने विषरणस 
पाठकोक मनमें उच्छिएके विश्वरूपकी कट्पना 

गयी है । उच्छिएने ही यह विश्वका रूप 
धारण किया हे, जसा सोना विविध आभूषणोके 
रूप घारण करता हैं अथवा मिद्दी विविध घडो 
का रूप धारण करती है । 
उच्छिष्टका अर्थ यहां अवशिष्ट ( उत्‌ ) ऊध्चे- 
गम ( शिष्ट ) अवशिष्ट रहा हुआ परमात्मा 
। 

पादो5स्य विश्वा भूतानि 
त्रिपादस्याप्मतं द्वि॥ ऋग्वेद १०१९० 


इस परमात्माके एक अंशसे सब भूत बने 
हैं ओर शंष सब परमात्मा अपने दिव्य भावम 
रहा है। ' अर्थात्‌ यह विश्व उसके अल्प अंशर्स 
बना हें, इतना यह अठ्प है ओर वह महान है। 
वह ऊध्ये भागमे अविशिष्ट रहा परमात्मा ही 
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स५ 
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ओर परमात्माके आधारसे रहा है ओर विनाश 
होनक पश्चात परमात्माम हि मिल जायगा। 
क्यो कि वबननके पनबे भी यह उसी परमात्माके 
रूपमं था | यह आदशाय यहां स्पष्ट हो चका है ' 
अब इस सक्तक मंत्रीक साथ गीताक वचनोंकी 
तलना करनी हँ- 
अहं ऋतरहं यज्ञः स्वधाहमहमोषधम । 
मंत्राहमहमंवाज्यमहमग्निर हूं हुतम ॥ 
गी० ९-१६ 
यज्ञानां जफप्यज्ञोएस्मि ॥ गी० १०-२५ 
“४ में (इंश्वर) ऋतु, यश, स्वधा, ओषधि, मंत्र, 
घत, अग्नि ओर हवन हूं, में ही यशोम जप यज्ञ 
हं।” यही बात इस सक्तम निम्नलिखित 
मंत्राम कही हे-- 
उच्छिष्ट इन्द्रश्याम्निश्व । ( मं० १ ) 
ऋक्‍्साम यत् रुच्छिष्ट उद्बीथः प्रस्तुत स्तुतम। 
हिकार उच्छिऐ स्वरः साम्नो मेडिश्वथ तन्मयि॥ 
(५) 
उच्छिऐट यशस्यांगानि । (मं० ६ ) 
राजसयं वाजपेयमग्निष्टो मस्तद ध्वरः । 
अकाश्वमेंधावच्छिए ज्ञीवबहिमद्स्तिमः ॥ (७) 
एकराज्नो हिरात्रः सद्य/क्रीः प्रक्रीईकथ्यः । 
( १० ) 
चतरात्रः पञ्चरात्रः पड़ान्रश्चनोभयः सह । 
पोडशी सप्तरातश्रश्थोच्छिष्टाज्जशिरे सर्च ये 
यजा अमृते हिताः॥ ( ११) 
चतुहोतार आप्रियश्चातुर्मास्यथानि नीविदः । 
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विश्वरूपका मनम । ८१ 


कैब --कत-. ८» 4»+५--८१+++ ++-कलिना भाप 5 जा 43.9७-3०333-+43७+-++3+-.3+3+33७५५३५प- बम $-+3-+०3५५+«भन+3भ3८3343७3+3+५+५ 3-3 क५.33. .५+-33७++ननननन-नननान-यन न ननननियाननननमनम333." «44 क+ननननी न ना--+77%":%4%++%०५७-०७४३५५००+७-+९७.»५७०++ न. ५ 3 लव ननमनानन 3.3» -अनननन-क-+33५७.»3-3-3.-.4444 4३७७०. ने ज-ननम«न»«न-3 बनवाना 27 उय---"ैकलन+न+++>+ की जन 


4३९७ ५७९७६<२-९७ ७७५७ ७७-६७ २७-२७ ७५७७७ ९७६७ ९७६७ ७७ ७-७ ७-७ () ७-७ ७७७ ७७७ ७-७७७-७ ७७ ७-७ ७६७ ७-७ ७७ ६७-७९७-७ ६७-६७ &७<> ७-७० ९०-७० ६७ ९६-६० ७० 
' उच्छिऐ यज्ञा होत्राः पशुबन्धास्तद्ष्टयः ॥ अहिसा समता तुप्टिस्तपो दान॑ यशोष्यशः । है 

( ६० )। भवन्ति भावा भूतानां मत्त एव पृथम्विधाः ॥९॥ 
(गी० १०) 


कते सत्यं तपः ( मं० १७ ), समद्धिः ( मं० 
(२१) १८ ) राद्धिः ( मं०२२ ) आनन्दः मोदः 
इस तरह उच्छिष्ठ सक्तम उच्छिष्टमे यज्ञ मंत्र ( मं०२६ ),शक्षितिः अश्षितिः (मं० २७५ ) इन मंत्रौमे 
ओषधि आदि रहती हैं ऐसा कहा हे। जो ज्ञो कहा कि ये सब भाव ( उन्छिष्टात जज्षिरे 
उच्छिष्टमे है वही ( मयि ) मझमे, आत्माम, सं ) उच्छिएल उत्पन्न हुए हे, वही आशय 
इंश्वरम हे, यह इन मंत्रोाका आशय स्पष्ट हे । जो गीतामे ये भाव / भवन्ति भावा भतानां मत्तः ) 
मत्राम विस्तारके साथ कहा गया हे वही [मुझ आत्माखे हुए हैं ऐसा ही कहा है। यहां 
भगवद्वीताम एक स्फोकमें संक्षेपल कहा हें।|की वाक्यरचना दोनों स्थानोंकी बिलकुल 
उच्छिष्ट सूक्तम यज्ञक प्चीस नाम गिनाये हैं समान है ओर यहां शंका करनेके लिये कोइ 
परंतु गीतामे 'क्रत' ओर “यज्ञ ? ये दो ही नाम | स्थान नहीं है । 
हैं। गीतामें “मंत्र ' इतना ही कहा है. परंतु इस तरह उच्छिए सक्तके विधानोंके साथ 
डच्छि्ट सूक्तमें चार वेद लाम तथा अन्य मंत्रोौक गीताक कथनका साय हैं। यहां ज्ञितना बताया 
नाम हैं । स्वथा ओषधि आदि सब दोनों स्थान है उससे अवशिष्ट भागका भी साम्य है, परंत 
में समान हैं। ओर यह सब परमेश्वर क याशिक सम्पूर्ण रूपसे बतानेकी आवश्यकता नहीं है । 
विश्वरूपमं  समाया है यही दोनों स्थानोमे | इतनहीसे पाठक स्वर्य तुलना कर सकते है। 





स्वधा। ( १३ ) 


। 
हे ! 
ओपधयो बीरुघस्तृणाः | उच्छिऐं स्रिताः:। |। 





आदधय स्पष्ट है| ' भगवद्गीताम- 
वायये प्रो उग्निवेरुणः शशांकः ' प्रयि स्वमिद प्रोतं सूत्र मणिगणा इब ५ 
प्रजापतिस्त्वं अपितामहश्थ । (गी० ११-३०) | ( गी० ७-9 ) 
अग्नि: ( मं० १ ), चन्द्रमा, वातः ( मं>२ ), | ' मझ इद्यरसे यह सब प्रोया है, जेसे सत्र 


म॒त्य:, प्रजापति: (मं०३) इस रीतिस जो परमा- | मणि रख होत हं।' इसी तराद्द “ उच्छिष्टमे 
व्माका विद्वरूप गीतामे बताया वही उन शब्दो- सब कछ हैं”! ऐसा इस सक्तमे कहा हैं। 
स उच्छिए सक्तम कहा है. उच्छिश्मे ये हैं ओर | तथा-- 

ये सब उच्छिए्रल हुए हैं ओर उच्छिएक आधार-| अहं सर्वस्य प्रभवों मत्तः सर्थ प्रवर्तते ॥ 


बिक 3 
स॑ रहते हैं । तथा--- ( गो० १०-८ ) 
थ ९ 
तपाम्यहमह व निगुद्नाम्युत्सजामि च। “ में सबकी उत्पत्ति हू, मुझस सब हाता 
अमुतं चेव मृत्युश्व सदसच्चाहमजुन | हैं ।” पसाज़ों गीतामे कहा है उसके साथ 


(गी० ९-१९) | 'उच्छिएस सब उत्पन्न होता है ” ऐसे मंत्रोंकी 
तपः ( मंत्र ९ ), वर्ष ( मं०२१ ), मृत्यु, सत्‌ | तुलना करनी चाहिये । 


असत ( मं०३ ) इस तरह मंत्रोक्त शब्द ही गीता उच्छिष्टसक्त 
भगवद्गीतामे लिये है । मयि सर्वमिदं प्रोतं! उच्छिष्टे सर्वे समाहित 
बुद्धिर्शनमसम्मोहदः क्षमा सत्य दमः दमः। | मत्तः सर्वे प्रवतंते। उच्छिष्राज्जशिरेस थे। 


सुख दुख भवो5भावों भयं चाभयमेव थे ॥ ४ ॥ | इस तरह गीताका कथन ओर दवेदका कथन 
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4२ | भौमऊूगवर्द्ता-पुरुषा थेबोधिनी | [ भध्याय ११ 
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हे 

ः बिलकल पकजेंसा दे। एक ही कल्पना जो अनक वर्णोंकों उत्पन्न करता है'अर्थात एक ध्वनि 
॥ वेदमंत्रोमे कही है घही भगवद्गीतामें अनधादित [किया एक अस्फुट शब्द अनेक स्फुट शब्दोंको 

६ की गई है। इस तरहका साम्य देखनसे मंत्रो्के निर्माण करता है । यही दाव्दअह्मका विभ्वरुप है। 

! अथ आर गीताक वचनाक अथ निश्चित ह्दो कचल धच्धनि अथहीन होता हे परतु चह 

ः सकते हैं। इस तुलनाका यह लाभ है। अब | निश्चित अर्थर्वाले शब्दोंमे परिणत होनेपर 
8 का का विश्वरूप दे खिये-- निश्चित अर्थ प्रकट करनम समर्थ होता है। 

! शब्दब्रह्मका विश्वरूप । शब्द्की उत्पत्ति इस तरह द्दोती है-- 

ह जैसा साक्षात्‌ परब्रद्म हे और उसका विश्वरुप। आत्मा बुद्धथा समेत्यार्थान्‌ मनो युक्‍ते 

ः स्थिरचर आदि संपूर्ण विश्व हे वैसाही दब्द | वियक्षया | मनः कायाग्निमाहन्ति स प्रेंर- 

$ ग्रह्म है और उसका विश्वरूप संपूर्ण शब्द्सृष्टि। यति मारुतम्‌ ॥६॥ माहतस्तुरसि चरन्मन्दू 

$ है। ज्यप्त-ब्रह्मका विश्वरूप फेसा है यह विषय। जनयत स्वरम ७॥ सादीर्णों मूध््यभिहदतो 

8 समझानेके लिये, शब्दत्रह्मका शब्द्स॒ष्टि्पी| वफत्रमापथ मारुतः ॥ वर्णान्‌ जनयते तेथां | 
१ विश्वरूप पहिले समझाना चाहिये। इसके| विभागः पतञ्चधा स्मृतः ॥ ९ ॥ 

ह समझनस परघ्रह्मक विश्वरूपका शान होता है । (पाणिनीय शिक्षा) 

8 ज्यष्ठ-ब्रह्म शाब्दब्रह्म “ आत्मा बुद्धिके साथ सयक्त होकर कुछ 
' विभ्वरूप विश्वरूप भावको प्रकट करनेकी इच्छास मनको नियुक्त 
; संपूर्ण वस्त्सृष्टि. संपूर्ण शब्द्सुषटि.. करता है। वह मन शारीर अग्निपर आधात 
8 इस तरह ज्येष्ठ ब्रह्मके विश्वरूपके समान |ऊरता है, वह अग्नि वायुको प्रेरणा करता है। 
|] शब्द ब्रह्म क विश्वरुपकी समानता हे । अतः शब्द बह वाय छातिम संचार करन लगता हर ओर 
; ब्रह्मक विश्वरूपकी अर्थात्‌ संपूण शब्दसशिकी [7नद्रि पे उत्पन्न कर ता हैँ। चह्‌ मुख विभिन्न | 
६ योग्य कहपना हो गई.तो ज्येष्ठ ब्ह्मकी विश्वरूपी स्थानोमें आकर चिविध वर्णोंकों उत्पन्न करता 
$ संपूर्ण वस्तुलशिकी कल्पना हो सकती हैं ।[हैं। 

| 
६ 
: ! 
; ! 
; ! 
; ! 
० ! 
। | 
८ 
| 
| 
६ 
|; 
$ 
छे 


उपनिषद्‌ में कहा हें-- इस तरह एक स्वरक अनेक स्थर होते हैं, 
य एको 5वर्णों बहुधा शक्तियो गाद्वर्णाननेका.. एक चणके अनेक घण होते हैं, एक अवणसे 
चिहितार्थों दधाति । विचेति चान्‍्ते विश्व- अनेक सवर्ण शब्द प्रकट होते है | यहां शब्द की 
मादो स॒ देवः स नो बुद्धथधा शुभया |अवस्थाएं कितनी हैं लो दे खिये-- 
संयनक्त ॥ ( इवे० उ० ४१ ) १ सबसे प्रथम आत्मा बृद्धिके साथ मिलकर 
( एकः अवर्णः ) एक वणहीन ( बहुधा | कुछ भाव व्यक्त करना चाहता है| यह पहली 
शक्तियोगात्‌ ) अपनी शाक्तिस ( अनकान | अत्रस्था है। यहां शब्द आत्मा ब॒द्धिरुपदी है । 
वर्णान्‌ ) अनेक वर्णोंको ( निहिताथ! दधाति )। २ बह आत्मा बोलसकी इच्छासे मनको 
निश्चित हेतुसे धारण करता है। ( सः देवः ) |नियक्त करता है यहां मनको कछ संदेश मिलता 
चह्दी देव, वही इंश्वर ( विश्यं विचेति ) संपूर्ण है। यह दूसरी अवस्था है । यहां श-दने मनका 
विश्वको इकट्ठा करता है। यह देव हमें शद्ध रूप धारण किया है। 
यद्धिसे युक्त करे । ३ मन आत्माका संदृश प्रकट करनेकी इच्छा 
इसमे प्रथम भागमें कहा हैं, कि ' एक अवण से शारीर अग्तिको ताडन करके घायको प्रेरित 
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विश्वरुंपका मममभे। ८४ 
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करता है। इस तिसरी अवस्थामे शब्दने वायुका | शब्दका प्रकट रूप है। यह जो जानते हैं वे दाब्द 
रूप धारण किया है। यह वाय हृदयसे संचा- | ब्रह्मका विश्वरूप जान सकते हैं। इसका और 
रित होनके समय मन्द्र दाव्द करता है । विवरण देखिये-- 

छातिम जब वाय संचारित होता हेतव कछ 
अस्पष्ट शब्द होता हैं। वह मखर्रमें प्रवेश करता 
है, तब सबसे प्रथम कंठमे कण्ठय वण बनते हैं। 
पश्चात ताल, मर्धघा, दन्त्य, ऑपछड्रठय वण उसी 
अस्पष्ट शब्दर्क बनते हैँ, जिनका आगे बहुत 
भाषा विस्तार होता है । 


यहां तक ( एकः अवर्ण: ) वर्णहीन रूप इस 
धब्दका होता है । यही अवणे दाब्द अनेक वर्णों ले 
युक्त शब्दकी उत्पत्ति करेगा, उसका क्रम देखिये - 
४ वही आत्माका संदेश प्रकट करनक लिये 
जो मन्द्र शब्द छातिमे हुआ वह कण्ठ ताल 
भरा दन्त और ओषछ्ठ इन पांच स्थानोर्थ ज्ञाकर 
उन स्थानोके वर्णोँमे परिणत होता है। १ कण्ठमें सबसे प्रथम 'अ ' कार उत्पन्न 
होता है । 
यहा 'अ'कार तालस्थानमं १ कारका 
रूप धारण करता है। 
३ वही 'अकार मधा स्थानम 'ऋ' कारका 
रूप लता है । 
४ वही 'अ'कार दनन्‍्त्य स्थानम ' छू ' कार का 
रूप स्वीकारता हैं । 
५ और वही अकार ओषछ्ठ स्थानमें 'उ' बनता है। 


यही (एकः अवर्णः अनेकान पर्णान दधाति) 
एक अवर्ण अनेक बर्णौंको धारण करता है.एसा 
कहा है यहां यह प्रकट शब्द होता है ओर 
अपने अन्द्रसे लाया हुआ आंत्माका आशय 
प्रकट करता है। अस्फुट शब्द स्फुट शब्दमे 
परिणत होता है। इस शब्दका विछास ओर 
विकास इस तरह द्वोता हैं- 
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१ आत्मा+बुद्धि की विवक्षा 


| इस तरह पएकही “अकार ” स्थानभेदले 
| २ मनमे आपत्माका संदृश ' अ, ६, ऋ, छल. उ इन पाच वर्णांध परिणत 
| | होता है। 'अ'कारका विश्वरूप ये पांच स्वए 
। ३ अग्निद्वारा प्रेरित वायमें स्थिति और उनका उहस्व-दीघं-प्लत, उदात्त-अनुदा त्त 
हि स्वरित तथा सानुनासलिक-निरनुनासिक आदि 
४ हृद्यम वायुसे मन्द्र शब्दकी उत्पत्ति भेदोले अनन्त रुपामे प्रकट होता है । 
५ मुखमे विभिन्न स्थानोमे विभिन्न अक्षरग्से मूल स्वर (अ 
| प्रकट शाब्दकी उत्पत्ति 
; ६ इन अक्षरोंसे शब्द ओर शब्दोंखे संपर्ण अकारसे बने पांच स्वर- अदइऋल 
भाषाओका थिस्तार। इससे बने पांच व्यंजन- हूयरल 
अस्पष्ट शब्द स स्पष्ट शब्द ऐसे होते हैं ओर येही वर्ण हकारके बड़ 
संपूर्ण भाषाओंका विभ्वरूप इस तरह बना है। दबावक साथ- घझहढधभ 
आत्मासे वायतक जो शब्द हे घह अव्यक्त | हकारका दबाव न्‍्यन करनेसे- ग जडद ब 
; स्थितिमे हैं. कण्ठस प्रकट हानेपर उस व्यक्त | दबाव बहुत कम करनेस- क चय्त प 
; ग्थिति प्राप्त होती है। व्यक्त ओर अव्यक्त एकही | हकारका कुछ दबाव डालनेलें- ख छ ठथफ 
६ शब्द है, अनन्त शब्द्सष्टि एकहदी अव्यक्त नाकमे उच्चारण करनेसे- झुूझआणनम 
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भीमजगवद्रौता-पुरुषा थभोधिनौ | 


[ अध्याय १ 
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ः इनमें स्वर मिलनेसे प्रत्येक व्यंजनक कमस 
* क्रम बारह अक्षर बनते है, अधिक बनाने 
0 हा तो बहुतही बनेंगे । इस तरह सहस्नों 
( अक्षर एक अकारके रूपान्तरित द्दोकर बनते 
; है, माना एकही अकार इतने सहर्त्री अक्षरोंके 
रूप धारण करता है। 


इतने अक्षर बननक पश्चात एक या अनेक अक्षर 
मिलकर शब्द बनते हैं ओर अनेक दाब्दोंकी 
भाषा होती है। भाषाम नये नये शाब्दभी बनत 
रहते हे । एक ' अ! कार का यह दशब्द्विस्तार 
देखनेस 'अ' कारक विश्वरूपकी कद्पना पाठकों 
को हो सकती हू। जगत्‌म॑ जितनी भाषाएँ 
हैं, उनके सब शब्द इसी तरह एकही अकारकीे 
रूप हैं, अतः गीतामे कद्दा हं-- 


। 

| 

: 

| 

| 

| 

6 

४ 

; 

; अक्षराणामकारों 5स्मि | (गी० १०३३.) 

8 “सब अ्क्षरोंका मैं अकार हूं। ” अर्थात्‌ जेसा 

$ पएकही अकार संपृण अक्षरोम परिणत होकर 

0 भाषारूप बन गया, उसी प्रकार एकही विश्वात्मा 

; विविध वस्तुऔके रूप बनकर विश्वरूपी बना 
हे । 

; पशपक्षियोक शब्द भी इसी अकारक ही रूप 

६ हैं | जितनेभी शब्द हैं वे सब इसी अकारक 

! रूप हैं। अर्थात्‌ इस अकारका विश्वरूप भाषा 

६ है। इस भाषामें कई दाब्द पुल्धिग, कई ख्रीलिग, 

४ कई नपूंसकलिंग होते हैं । 

४ विश्वरूपमे कई पुरुष, कई र्रियां ओर कई 

& नपुसक होते हैं। इस प्रकारका साम्य देखन 

: योग्य हैं । 

8 इतने विस्तृत विवरणसे पाठक शब्दब्ह्मका 

$ विश्वरूप जान गये होगे। जो नहीं समझे होगे 

8 उनको विचार करके यह जानना उचित है। 

8 जब दशब्दका विश्वरूप समझें आजायगा, तब 

" दूसर विश्वरूप उसी तरह समझमे आज्ञाँयग । 

8 भांपः पानी ओर बर्क ( ओले ) ये तीन 

4 

8 


इसी तरह इस 





रूप हैं । बफकी अर्ुंत मर्तियां बनायीं जा सकती 
हैं, ये सब जलके विश्वरुप है | भांप, पानी और 
बफकफे गणधमभी विभिन्न है, एकही जलक इतने 
विभिन्न गणधमंवाले पदा्थ हो सकते हैँ ' वस्त 
एक होनेपरभी उससे विभिन्न गणधर्मंवांले 
पदार्थ होते है और उनसे विभिन्न प्रयोज्ञनभी 
सिद्ध हो सकते है। अर्थात्‌ विभिन्न अनुभव 
आनेसे मूल वस्तओआका भेद सिद्ध नहीं हो 
सकता | 

एकही सोनके जेवर अनंत होते हैं, कई मस्तक- 
में, कई छातीपर, कई हाथमे ओर कई कमर- 
में डाल ज्ञात हैं। मस्तकम डालनेका जेवर 
कमरमे डाला नहीं ज्ञा सकता, इतना भेद होने 
परभी उन सबका सोनपन दूर नहीं हो सकता। 
इसी तरह दाब्दोकी विविधता होनेपर भी थे 
सब शब्द पकही अकारक विविध रूप हैं यह 
भी पूर्वोक्त रीतिसे सिद्धही है । 


यहां कोई प्रइन पूछ सकता है, कि अकारके 
रूप बदलनके लिये मखक कंठादि स्थान कारण 
होने है, सोनेक जवर बननेक लिये सनार आदि 
कारण हो सकते हैं । इस तरह <वयेष्ठ ब्लह्मका 
विश्वरूप होनमें कोई दूसरा कारण होनेकी 
संभावना नहीं है। अतः ज्यष्ठ ब्रह्म विश्वरूप कसा 
आ? 


यह शका यक्तियक्त है। इसका उत्तर मांड्क्य 
उपनिषदूर्म चतुष्पाद आत्माफके वर्णनसं दिया 
हा 

१ ज्ञागरितस्थानो यहिः प्रइनः 

२ स्वप्नस्थानो5न्‍तः प्रशः । 

३ सषप्तस्थानः पकीभूतः प्रश्चानघन एवान- 

न्द्मयः । 
डे $ 4र्‌ः कप 
४ अद्वतं चतुथ मन्यन्त । स आत्मा । 
(माण्ड्क्य १-८) 
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' ज्ञाप्नति, स्वप्न, सुषप्ति और चतुर्थी तुर्या 


प्रदाध है, परत ये तीनो पदाथ एकटदाी जलक |यबस्था य खार अवस्थाएँ आत्माकीही हे । 
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विश्यडुपका मनेनें। ८५ 


कि डी टी कारन मल मर यकक 





अर्थात्‌ जाग्रतिम दौखनेवाला अनंत संसार, नहीं हैं। सब मिलकर पुकद्दी अखण्ड अदूट 
स्वप्नम दीखनेतवराला भास, के होनेवाला अनन्त विभ्वरूप है । 

अभास ये सब आत्माकेहदी रूप हैं । अर्थात्‌ यहां 9 के सिद्धान्त 

दूसरी कोई सद्धस्तु नहीं है एकह्टी एक सद्वस्तु लत कक कक 
है, जिसके ये विधिध रूप हैं । उपनिषद्‌ एकही 
इस सद्वस्तुका वर्णन करते हूँ- 

[ सर्वे होतद्‌ ब्रह्म ।] अयमात्मा ब्रह्म | 


| सोध्यमात्मा चतुष्पाद | ] चाहिये! कि 
अहं ब्रह्मास्मि । उत्तर- यहां एकही अखण्ड वस्तु हानंसे 


हि 

९ 

: 

| 

ढ 

। 

8 [0 ०] बिक के. 

|; तत्वमसि । किसीकी हिसा करनेका प्रयत्न करनेसे वह 

५ ५ [३ [ २.४  $ सो 

६ ४७ सर्व खलविदं ब्रह्म । हिंसा अपनीहि हिंसा होती है। अपना घात 

6 ५ ३३ मे 5 करना यह स्वेकाल अयोग्यहि है, अतः अहिसा- 

8 ये सब महावाक्य है ओर य सब वाक्य उप- मे 2 
भ्ु का पालन करना मनुष्यका धर्म हैं। हिसा- 
निषद्धियाका सार हैं। एक सद्वस्तुकी सत्ता पे दूसरे ४ अल जा € ५ 
सच है यह बाल इनसे लिखे होती हैं। वृत्तिसे दूसरका नाश होता हैं ऐसा दिखाई देता 

जल) |. ., [है परतु अन्तमें अपनाही नाश होता है, क्योंकि 

मिट्टीक अनंत पात्र, तांबे पीतछके अनंत | यहां दूसरा कोई नहीं है। एकही आत्मा है. वह 

६ 

; 

। 

। 
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इतना माननपर वेद्क धर्मक सिद्धान्त 
स्पष्ट होते हैं यह बात अब देखिये-- 


प्रदन- * अहिसा ' का पालन .कक्‍्यो करना 


इ७छ.. ०३) र्त्0 


७ 


हे ्ढ ३ कर... किक 8. 
बतंन, चांदी सोनेक अनक जवर, कपासक | अवनीहि हिंसा करेगा तो आत्मघातहि होगा । 
अनत वस््र, अकारक अनत शब्द, इसा तरह | ज्ञानी मनष्य अज्ञानके कारणहि द्विसा करते 
एक ब्रह्मका यह सब विश्वरूष हूं। सूक्ष्म क हैं ओर पछताते हैँ। अतः अहिंसा धम है। 
करते करते, अनुभव देखते देखते, वेदादि सु 
म्ंथोके 3 ०2 प्रक्ष-- 'सत्य' का पालन क्यों करना चाहिये? 
के वचनोंका मनन करते करते यह बात, |; हि 


समझमे आ-सकती है कि ब्ह्मका अथवा य॒ पर 

आत्माका यह सब विश्वरूप कसा है । कि धह हम है कि मुझसे भिन्न दूसरा मनुष्य 
वैदिक धर्मका तत्व यथावत्‌ जञाननेके लिये दें 3 हम हैं के साव आतत्य कपड 

|-छल आदि करूंगा तो उससे मुझे लाभ होगा। 

इस लाभेच्छासे वह असत्य बोलता है। यदि उसे 

विदि्त हो ज्ञाय कि यहां एक ही आत्मा है, यहां 


दूसरा कोई भिन्न पदार्थ नहीं है. दूसरेके साथ 


उत्तर- मनुष्य इसीलिये असत्य बोलता है 


आत्माका विश्वरूप जाननेकी अत्यंत आवश्यकता 
है। इसके जाननेके विना वेदिक धर्मका कोई 
सिद्धान्त यथावत्‌ जानना असंभव है। इसलिय 
गीताका विश्वरूपद्शन चेदिक धमंका तत्त्वज्ञान हु के 
असत्य व्यवहार करना अपने आपको ही 


छ> ०, और, 
2800 300 की ठगाना है, तो वह कदापि असत्य व्यवहार करेगा 
अखण्ड विश्वरूप । | ही नहीं; क्योंकि वह समझेगा कि जो असत्य 
. यह विश्वरूप अखण्ड आत्माका अखण्ड रूप व्यवहार मैं दूसरेके साथ करूंगा बह मेरे साथ दी 
है, इस विश्वरूपमें मेरा रूप संमिलित है। अतः | होगा | इस तरह सत्य-पालन मनुष्यका धर्म है। 
| मैंभी विश्वरुपमे संमिछित हुआ हूं, में विश्वरूप-। प्रश्न- ' अस्तेय ' बतका पालन क्यों करना 
; से पृथक्‌ नहीं हूं। मेरे समेत सबके रूप इस खलांहिये? 
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अखंड विश्वरूपमें एकरूप हो चके हैं। इस। उत्तर-दूसरेके वस्तुकीदि चोरी होती है। 
विभ्वरूपमे में और मुझसे भिन्न ऐसी नाना वस्तुएँ जब सब विश्व एक ही आत्माका रूप बनेगा तब 
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कौन किस की चोरी करेगा. अपनीहि वस्तकी | 
चोरी कोई कर नहीं सकता। इसी उद्दश्यले है। भोसाधनोंका अपने पांस अध्यधिक ल॑ग्रह 


(9-६ €>43 €>+> 


यजु वेंदर्म कहा है-- 


यस्मिन्सर्वाणि भूतान्यात्मैवाभूद्विजानतः। 
ततन्न को मोहः कः शोक एकत्वमनुपद्यतः ५७॥| 
(या० यज्ञ ४० ; इृश 3०) 


हुआ, उस अवस्थाम ( एकत्वं अनपश्यतः ) 


ओर मोह क्यों कर हो सकता है? ' जेसा शोक 
मोह नहीं होगा वेसाही उसको स्तेय करनेका 
भाव भी नहीं होगा, क्योंकि चोरी करना 
मोहका ही परिणाम है। सब पएकदही अखण्ड 
घस्त॒ है ऐसा ज्ञान होते ही हिंसा, असत्य, चोरी 
आदि करनेके भाव स्वयं हट जाते है । 

प्रश्च-- ' ब्रह्मचये ' का पालन क्यों करना 
चाहिये 

उत्तर--संपण विश्व ब्रह्मका रूप हो चक्नेपर 
सभी च/!लचलन प्रह्मचयरूप ही होता है | तथापि 
व्यवहार अवस्थाम भा सच्न्न एक अखण्ड वस्तु 
ही है ऐसा शान होनेसे सभी ब्रह्मरूप होता है। 
इसलिये सच्चा ब्रह्मचय विश्वरूपक झानक 
पश्चात्‌ दी होता है. तबतक उस अधिका रको प्राप्त 
करनक लिय बीयरक्षारूप ब्रहमचरय णलन करना 
आवश्यकही है | वस्ततः सभी इद्वियांका संयमही 
ग्रह्मचय हूं । ब्रह्मचय-भ्रष्टताका नाम व्यभिचार 
है, वह व्यभिचार परमेश्वग्का अखण्ड एकरस 
रूप है ऐसा जाननेपर केसा हो सकता है? 
क्योंकि जिसके साथ इसने व्यभिचार करना 
है वह भी ईश्वरका रूप है ऐसा आननेसे उसका 
व्यभिचारी भावही समूल नष्ट हो जायगा और 
डसका अखण्ड ब्रह्मयचर्य सिद्ध होगा, इसमें क्या 
संदेह हे! 

प्रदन- ' अपरिप्रह ' का पालन क्यो करना 
चाहिय ! 
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“जझानीको जिस अवस्थामं सब भूत आत्माही है। अतः मानवसमाजको सख पहुचानेक लिये 


एकत्वका दृशन करनेवाले उस ब्वानीकों शोक बात यह है कि सभी विश्व एकही अखण्ड 


| भाग है, जहां फोडा होता है यह भाग अपना होते 
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ओऔमज्गबद्रीता-पुरुषा भयो घिभौ | [ अध्याय १ 





उत्तर- परिग्रहका नाम भोगसाधनोंका संग्रह 


करनका नाम परिप्रह है। इस परिग्रहका भाव 
बढ़ जानेके कारणही जनसमूहमे दुःखोकी बुद्धि 
होती है | क्योंकि जो मनष्य अपने पास भोग 
साधन बढ़ाता है वह दूछगके उतने भोग छीनता 
इसलिये परिग्रहवृत्ति सब दुःखोका कारण 


अपरिग्रहघसि धारण करनी चाहिये। मुख्य 


आत्मा हुआ तो दूसरोंसे भोग छीनना और 
अपने पास भोगसाधन बढाना, इसका आशय 
“अपने भोग छीनना और अपनाही दुःख 
बढ़ाना ? ऐसा होता है। इसलिये आपरिश्रहका 
पालन मानवधम हैं । 


इसी तगह अन्यान्य धमंनियमोका पालन 
करना क्यों आवश्यक है, इस बातका निश्चय 
' विश्वरूपी एक अखण्ड आत्मा ! की कसौटीसे 
हो सकता हें। पाठक इसका निश्चय करना 
सीखे । यह धर्म है, और यह अधर्म है, इसका 
निणय इस रीतिस हो सकता है। 


व्यक्ति ध्मका-निश्य । 


विश्वरुपका तत्त्व व्यक्तिम भी देखन योग्य है| 
इससे व्यक्तिध्मका निश्चय हो सकता है। 
साधक अपनेही शरीरमें देखे ओर विचार करे, 
इस दारीरम कदा. नाखून, हड़ी, मांस, मज़्जा 
ब्चधिर आदि विभिन्न पदार्थ हैं । ये पदार्थ भिन्न 
होते हुए भी शरोरकी दृष्टिस भिन्न नहीं हैं। 
आंख. नाक, कान, मख. हात पांव आदि अवयय 
विभिन्न है, तथापि इनमे भेद होते हुए भी पक 
ही के थे अवयब हैं| फुन्सी फोडे भी दूर करने 
योग्य विकार हूं, फोड़ाभी अपने दशरीरकाही 


हुए भी काटा जाता है. नाख॒न अपना होता हुआ 
भी काटा आता हे, बसी बाल कार्ट जात हैं। 


ल्‍ 
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किसी जगह चमड़ी बढ़ जाती है,वह भी काटने | अध्यात्मविचार सत्य धर्मका प्रकाश करनेवाला 


ल्‍ 


योग्य समझी जाती है । अपने शरीरपर फोडा है। 


हुआ तो या अपनेददी शरीरका भाग है तथापि 
यह शाप्रातिशीघ्र काटा जाने योग्य समझा 


राष्ट्रधेका निविचय । 
पुर्वोक्त व्यक्तिक क्षेत्रका अर्थात्‌ अध्यात्म 


जाता है और काटकर दुर फका जाता है। यह क्षेत्रका मनन करनेसे जेसा वेयक्तिक धर्ंका 


अपना है इसलिये अपने दशारीरमे रखा नहीं 
जाता । दांत ( द्विज ) अपना है परंत वह हिलने 
लगा, अपने स्थानस गिरने लगा, तो उसको 
शीघ्र हटाया जाता है। 


इस तरह अपने देहमे-अध्यात्मम-ज्ञों घटना 
चल रही है वह देखनसे, अवयच अपना है इस- 
लिय अपने पासही रखना चाहिये, ऐसी बात 
नहीं । जो अवयवब अपना होता हुआ भी संपृण 
शरोरका कष्ट देन रूगता है उसे काटकर दूर 
फेंका जाता हूँ | यहां इस तरह काटकर दूर 
करना ' धर्म ! होता है । 

इसी तग्ह योग्य अश्वका स्वीकार करके शरीर 
का पोषण करना धम हू। इसी तरह मलमृत्रकों 
त्यागनाभी धमं है और फोड फुनसीकों काटना 
भी धरम है। 

इस रीतिस एकही जीवात्माका रुप यह 


शरीर है, यह अखंड एक होनपर भी हसमें|पांववाला यह (राष्ट्र समाजरूपी ) पुरुष है 


दाया बाया अंग य भद है । अनेक अंगों. अब- 
यवा. इंद्रियों आदि विभेद अनन्त हैं। ये भेद 
होते हुए भी ' में ' की सत्ता इसमे यावज्जीय 
रहती हे। इसम अनचदइयक भाग काटा और 
छाटा ज्ञाता है, आवदयक भाग पुष्ठ किया और 
बढाया जाता है। इस ढंगसे घिचार करनेपर 
इस व्यक्तिक क्षेश्रमे जा घधम हे, इसका ज्ञान हो 
सकता है | 

घमं जाननके लिये मनष्यको अपने क्षेत्रम- 
शरीरमें-अध्याकममें- जो बाते हो रही हैं, उनका 
सक्ष्म दश्िसि निरीक्षण करना चाहिये। अपने 
क्ेत्रका अथांत दारीर-इंद्रिय-मन-बडद्धि का 


शान होता हे, उसी तरह राष्ट्धम काभी ज्ञान हो 
सकता है| क्योकि जेस व्यक्तिमं सिर, बाहू, 
उद्र और पांव ये चार अवयव है वेसदी राष्ट्रक 
देहमें ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेहय, श॒द ये चार राष्ट्र 
देहके अवयव हैं । इनके कार्य समसमानही हँ- 


व्यक्तिम राष्टम कम 

सिर ब्राह्मण ज्ञान 

बाहू क्षत्रिय संरक्षण 
उद्र वैश्य पोषण 
पांव शरद्र गमन(प्रगति) 


जैसा व्यक्तिका देह 'प्रुष' है, वेसाही राष्ट्रका 
देहभी 'राष्ट्रपुरुप ' है। इसी पुरुषका वर्णन 
बेदमे ऐसा किया है-- 


सहस्रशाषा परुषः सहस्लाक्ष: सहस्रपात्‌ । 

स भूमि विभ्वतो वत्ता ॥ (ऋग्वेद १०५०१) 

' सहस्नों सिर, सहस्लनो आंख और सहस्नों 
जी 


पथ्वीक चारों ओर फेला हे ।! इसीक मख 
ब्राह्मण, बाह क्षत्रिय, उदर अथवा जघा वेच्य 
ओर पांव शूद् हैं 

जैसे शरीरमे अंग अवयव इंद्रिय हैँ, वेसेही 
इस समाज-परुषमेभों हैं परस्पर-संघटन भी 
समानही है। अर्थांत जैसा देहमे हाथ पांव 
सिर ओर पेटका परस्पर सहाय्य हो नेसे शरीरका 
आरोग्य रहता है, उसी तरह राष्टमें भी ब्राह्मण 
क्षत्रिय वैश्य शूद्रोकी संघटना होनेस राष्ट्रका 
बल बढ़ता है ओर विघटना होनेस बल घटता 
है। 

राषक देहमे फोर्ड कुनसीयां आदि होती हैं 


बियार करनेका नाम अध्यात्मयिचार है। यही | जैसी कोरवरुपी फोड़ उस समयक राष्टक दे हमे 
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शौमफगवद्रौता-पुरुषार्थबोधिती । [ अध्याय ११ 
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हुए अतः उनको काटकर दूर फेकनेका काये |देना और सज्जनको पारितोषिक देना धर्म है। 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णको अजुनक द्वारा कराना पडा। | इसके विपरीत अधम होगा । 

संपूर्ण मानवल्लमाज परमेश्वरका विश्वरूप है, , बोरको दण्ड देनेके समय भी उसे अह्रूप 
जनता जनाद॑नका रूप है ओर वह खबका | प्ानकर यथायोग्य दण्ड देना चाहिये, न्‍्यून या 
उपास्य भी हैं, इसमें संदेह ही नहीं है | तथापि अधिक दण्ड देना योग्य नहीं । इंश्वरही प्रत्यक्ष 
कोरव जैसे दुष्ट लोग समाजको कष्ट देने रंग, | ( सेनानां पतयें नमः। यजुर्वेद ) अपने खामने 
अधमंका फलाव करने छग ता उनका समाज |य्वोरका रूप धारण करके अपनी परीक्षा करनेके 
रूपी राष्ट्रप्रूषके देहपरके वे फोडे फुनसीयां हैँ | लिये बडा है, मेरे दण्ड देनेकी निष्पक्षणातता- 
ऐसा मानकर उनको काटनाही धर्म होता है । का निर्णय यहां होगा, ऐसा विचार करके योग्य 
अजु नको विश्वरूप बताकर, उस विश्वरूपमे | दण्ड देना डचित है। इस रीतिसे विचार 
कोरव पाण्डवोकों संमिलित हुए बतलाकर, |क्रनेपर पाठकोंकों स्पष्ट होगा कि परमेश्वरका 
अर्थात्‌ कौरबपाण्डवोका विश्वरुपका एक भाग | यह सब विश्वरूप है ऐसा माननेपर मनष्यसे 
जतलाकर, किवा कोरवपाण्डवॉको परमेश्वरक | निदोष व्यवहार हो सकता है, पक्षपात आदि 
रूपका एक अंश बतलाकर, पश्चात्‌ कौरवोकों दोष व्यवद्यारमें होंगे ही नहीं, छलकपट पूर्ण 
यद्धम मारा है । कौरव विराट पुरुष देहके रूपस दूर होगे | इत्यादि अनेक लाभ विश्वरुप 
अवयवही थे, इसमें कोई संदेहही नहीं हे. परमात्माकों देखनेसे हो सकते हैं । 
तथापि पाण्डव रक्षा करने योग्य और कौरव 
मारकर दूर करने योग्य समझे गये ! | 





राज्यक सब कर्मचारी प्रजाजनोको परमेश्वर- 
का सगुण रूप मानंग तो कितना प्रमका गाज्य 
संपूर्ण मानवसमाजको परमेश्वरका अखंड |होगा ? तथा सब प्रजानन राज्यक कमचारियाँ 
विश्वरूप माननेक पश्चात्‌ भी एक विभागका को परमेश्वरकाही रूप मानंग.तो कितना अच्छा 
दूसरे विभागसे युद्ध होना संभवनीय हे. यही होगा ? परंतु खांप्रतमें राज़एरुष चाहते हैं. कि 
धरम यहां बताना हैे। कोरवपाण्डवकों परमे- हम तो परमेश्वरकी मूर्तियां प्रजाक अन्तःकरणमें 
श्वरक विश्वरूपमें संभिलित हुए समझनपर भी | बनें, परन्तु हमारे लिये प्रजा उपभोग्य बने. इस 
युद्ध टल नहीं सका, इतनाही नहीं परंतु युद्ध कारण सवन्न असंतोष बढ रहा है। शाब्ति 
करना अजुनका और श्रीकृष्णका धार्मिक कतंव्य | और समाधान तो तब होगा कि जब राज़पुरुष 
हुआ, यह बात यहां देखना चाहिये । और प्रज्ञानन सब' मिलकर अपने आंपको परमे- 
अखंड एकही विश्वरूप होनेपर भी मलका >वरके विश्वरूपमें संभिलित देखे और परस्पर 
त्याग और पौष्टिक अन्नका स्वीकार करना होता | अनन्य-यहां कोई दूसरा नहीं-ऐसा भाव धारण 
है। पौष्टिक अन्नका त्याग और मलरूका स्वीकार फरके अपना व्यवहार पृण रूपसे यथायोग्य 
करना नहीं होता, पाठकौंकों यह बात ठीक ढीक फरे' और सब अपने आपको परमेश्वरके अपण 
समझता चाहिये। ईश्वरका सभी रुप है तथापि | समझने लग जांय | 
घास गायको और दूध मनष्यको देना होता है।। परमेश्वरका विश्वरूप देखनेके पश्चात्‌ ही 
घास ओर दृध ब्रह्मक रूप होनमें सदेह नहीं है,, सबकी अखण्ड एकता है यह शात होता है और 
तथापि घास मनुष्यक्रो दिया नहीं जाता | सबकी अखण्ड एकताही मानवधमंकी पक्‍की 
योग्यताका विचार यहां प्रमुख हे । युनियाद है। जो मानवधर्म इसपर अधिष्ठित 
सब मानव बह्रूप होनंपरभी थ्ोरकों दण्ड | होगा यही सत्यधम है, जो इसके विरुद्ध होगा 
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विश्वर्पका मनन । 
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वही अधम है | इसीसे धर्माघमेंका निणय यथार्थ सन्मुख मुझसे सेबा लेनके लिये उपस्थित हुआ 
रीतिसे हो सकता हैं । हैं। यही सर्वात्मा है आर यही ईश्वर के विश्वरूप 
जो है अंश है जिसका में भी अंश हं। यह रोगी 
आर मे अखंड पकही सत्ताक--एकही दिश्वरूपी 
आत्माक अनन्य भाव हैँ । में उसस भिन्न नहीं 
ओर वह मुझ ले भिन्न नहीं। उसको रोगमकत 


बिल 9 अं 

अध्यापकगण विद्याथियौकों पढात हे. 
ता वतन कं लिय पढात होगे वें सच्चे अध्याप # 
हा नहीं सकते, क्योंकि उनका उपास्य वेंतन 
होता है। जब अध्यापकगण मानेंग और समझेंगे 22]  ! सा 
कि मेंगे सामने जो विद्यार्थी उपस्थित हैं. वे 2 हा आम आपका सुखाकना हा हू 


बिक 2३० आप 8. 
दलील: 5० 3 व 5 आर उसे रुग्णस्थितिमें रखना अपने आपको 
प्रत्यक्ष परमेश्वग्क रूप है, प्रत्यक्ष इश्चर मरे हर ० 0 लक 5 श 
हे शियोके रूपओ ५ दुखी रखना है! रोगीकी संवा करना अपने 
सनन्‍्मख विद्यार्थियोक रूपम॑ उपस्थित हुआ हे, के कक 
2 « ० _. ७ ७२ -.- आपकी संबा करना हैं. रोगीकी संबा करना 
मेरी बियया पढानको यहां परीक्षा हानी हैं. परम २ हर 8 
की > 5 'ग्रभकी सवा करना हैं, इस तरगहक पवित्र विचार 
श्वरक सनन्‍्मस्त्र म कपट कर क किसी तरह पढ़ाने .: के के 
2 20202“ 5 है 28 'ज्ञोाघारण करेगा वह ही सच्चा चिकित्सक होगा 
में चुटी कर सकता हूँ. तो उससे मुझे दण्डही « पलक 
६३ “ले ३ ४ आर चहा ( स्वक्रमणा तमभ्यच्य । गी १८।४६ ) 
होगा, अतः निष्कपट भावस यथायोग्य ओर' 


हे ५ « » | अपने स्वमावनियत कमंलत परमात्मा की पूजा 
सर्वोत्तम रीतिस विद्या पढाना मेरा धर्म 


है ।' 
इस भावस जब अध्यापकवचग काये करेगा ता: 


-. करता हैं। 
2 कर 
विद्यार्थीगण कैसे सुण्ग्य तैयार होगे, इसकी _ से तरह प्रत्येक मनृष्य स्वकम करता हुआ, 


| उसी स्थकमल परमान्माकी पा कर सकता 
कटठ्पना पाठक कर सकते हैँं। ऐली पाठन- ... .  - 8 
कक न पते शक - है ।जो कम मनष्य करता हे वही कम परमा- 
प्रणाली जहां होगी वहांहि नरका नारायण होना | __ 3 ५ के 
लग हें? त्माकी पूजारूप इस तरह हो जाता हैं। 
उक्त वद्यक उदाहरणम्र वंद्य, रागा. राग, 
ओपषधी, ओऑषधियोज़ना यह सब एक अखजण्ड 
पक क्षणमे अपना कोनसा कतंव्य है यह ज्ञात आत्माक्राही रूप है. इनमें अनन्यभाव दे ! आत्माही 
होता है, ओर किसी प्रकारका संदेह नहीं क्‍ आत्मापर आत्माद्वारा सब तरह काय कग्ता हे- 
3 | ब्रह्मापंणं ब्रह्म हविब्रेह्माग्नो ब्रह्मणा हुतम्‌। गी० 
वेध ओर डाक्तरक सनन्‍्मुख एक रोगी आता | इसी तरह ब्रह्मही बैद्य,रोगी रो ॥,ओआषधी और 
है । जबतक वह वेद्य उस रोगीकों अपनेसे चिकित्सा आदि है। यहां दूसरा कोई नहीं है । 
भिक्ष दूसरा में नहीं ऐसा मुझले भिन्न कोई अन्य! | इस दूसरे के भावसे ही भय होता है अतः कह्दा हैं 
मानता है. अर्थात्‌ उससे ' अन्य-भाव ! रखता | द्वितीयाद्वै भयं भवति | बु० उ० (४२ 
हूं, तमीतक उसकी चिकित्सा करने में छल-| -दूसरेकी उपस्थितिलेही मयकी उत्पत्ति होती 
कपट करता है, तभीतक उसकी चिकित्सा ठीक है।' में उससे भिन्न हूं ओर वह मझसे भिन्न है, 
ठीक नहीं हो सकती। इस तरह ' भिक्षभाव, इस द्वेतमावसे ही सब दुःख होते हैं' जगत्‌ के 
अन्यभाव, भेदभाव, प्थग्भाव.” माननेसेहि हर संप्ण दुःख इस द्वेतभाव के कारण हुए हैं । 
एक स्थानमें दोष हा जात हैँ । दुःख बढानकां | त 
यही कारण है । 


अतः कहा है-- 
यन्मद्न्यन्नास्ति, कस्मान्न विभेमि ! 
जिस समय घह घेथ ओर डाक्तर यह सम- 
झेगा कि यद्द रोगी प्रत्यक्ष परमेश्वर इस रूपस मर | बू.उ १।४।२ 





इंश्वरभावस सब विश्वकी ओर देखते ही हर- 


| 
| 
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तत पुधास्य भय वीयाय, कस्माद्धयभेष्यत्‌ 
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९० भ्रीमद्धरवद्गीता-पुरुएार्थवो घिनी | [ अध्याय ११ 








दो का + ० सा भरी दर पर अरब पड पक १ २३ ० 5 ता दत था के बगल बे ढक देह व २० फेक बंदर अरब क बे के बफक बडे दे फर्क बजकऊ दह 5० पर एफ शक कर पेश कोच बजट कर 
जब मझसे भिन्न फछ भी नहीं हैं, ता मझे | १६ वे अध्यायमे आ गया हैं । 

भय किसका हू ? अतः मेरा भय दूर हुआ, क्‍यों देधो और आसरी ज्ञीवन, धर्माधमं-निणंय 

कि में किससे डरूंगा जब कि मुझसे भिन्न कोई इस तरह होता है। पकात्मप्रत्यय का ही नाम 

दूसरा यहां नहा है| विश्वरुपी पर मेश्वर का दशेन है! इससे दधी 
इसी को ' एकाम्मप्रत्ययसार ! कहते हैं ।|जीवनका विकास होता है ओर इसके 

एकही आत्मा हे, दसगा कोई पदार्थ नहीं, बेद्य अभावस आखरी जीवन होता हैं। पाठकोंकों 

भी वही है गागीभी वही हैं. आषध-»त वहाँ है इसका योग्य विचार करना चाहिये। 

आषध- दनवाला आग बनवचाला वहा हुं. पथ्य ८ 

करन काानवात्या वही है । इस तग्ह एकात्म- दूती गृहस्थी-जीवन। 

ह्रत्यह होनपर अन्‍न्यभाव स्थिर हो जाता हैं पवॉक्त रीतिस विश्वरूपदशन होनक पश्चात 

आग जा कम हाता ह बह कमभा ब्रह्मरूपही गहस्थ आश्रमभी आदश रीतिस हो सकता हे । 

हाता है आर यहो ब्रद्म भाव सत्य हे । पतिपत्नी ओर पन्रक धर्म यहां ही प॒र्ण रूपस 
पैदा या डाक्तर गोगीको ओपषध देनक देवी भावषक्त सिद्ध हो सकते हैँ। यहां 

मिपस तबत्क ही व्ट सकता है जबतक ' एति अपनो धमपत्नी को परमात्मा+। रूप 

उनमे हंतभाव हा, जब एकास्मप्रत्यय हा मानता हू आर धमपत्त्ता अपन पतिका भी 

जाय: तब कोन किस लटगा ? आग किस | उसा तरह परम/त्माका रूप समझता हं। दानों 

हतसर्र लट॒गा ? यह ह विश्वरूपी पःपम्रात्मांक | तत्त्त्त अभिन्न अर्थात अनन्य हाकर गहस्थाश्रम 

दशान दा महा फल | करत हू 'ज्ञनम तत्ततः भर थाव नहा गहां वहाँ 
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इसी तरह राज्यपालनादि संपण सामाजिक 
आए राष्ट्रीय व्यवहाराौम पाठक दख सकते हैँ कि 
एकात्मप्रत्यय से कितना अपब लाभ होना 
सर वह आग एकात्मप्र्यय न हानस निरथक! 
दुख किस तगह बढ़ रहे हैं आर बिना कारण 
वढाय जा रह हैं । 


| सकता है * दोषका कारण भेदभाव हे, पति 
| अपनी पत्नास छिपकर कुछ ककम करता है 
ओर पत्नीमभा अपन पतिकी अनपाम्थितिम॑ कछ 
दुरगाबाग रना चाहता है. परत जिन पतिपत्नीमे 
द्वैतभाव हो न रहा हो और जिनको एकात्मप्रत्यय 


द हुआ हो उनमे व्यभिचारादि दोषोको संभावना 
राष्ट्रीय ओर सामाजिक जीवन के हरणक थी कैसी हो सकती है? 


पहलका चउस्ताग्पचक यहा विचार करनका 
आवद्यकता नहोीं है। णकात्मप्रत्यय होनेपर 
देवी जीवन होगा, दवी संपत्तिके नामसे 
ज्ञिसका वर्णन भगवद्दीताके १६ वे अध्यायमें 
किया हैं व एकास्मप्रत्यय का फल है | द्वेतमाव | ' जिसमे सब भूतमात्र एकही आत्मा हो गये, 
का परिणाम आलगी ज़ोवनमें होता है, जो उस पएकत्वका प्रत्यक्ष दशन करनवालेकों शोक 
इ्तभाव मानत हैं उनक अन्दर स्वय भागभाव मोह क्यो कर हो सकता है? !! अर्थांत्‌ एस 
की वद्धि हानक॑ कारण किस तरह आसरी [एकतत्वानभवी गहस्थियोंकों न शोक होगा 
जीवन पैदा होता हैं ओर इससे जगत में कितने ओर न मोह होगा, क्योंकि स्वभावसे हि उनका 
क५ उत्पन्न हाते हैं, इसकाभी चणन इसी गीताके | आचरण निष्कलंक होगा ओर किसो तरह वहां 
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के 
यस्मिन्सवाणि भूतान्यात्मेद भूद्विजानतः । 
यत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनु पदश्यतः । 
( यज्ञु०४० ७) 
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विश्वरुपका मनन | 


दोषोकी संभावना नहीं रहेगी | आदश गुृहस्थी 


ही य होंगे । 


ज्ञब ०त्र जन्मता है, उस समय ये पतिपत्नी 
समझेंगे कि अपने घरमे परमात्मान अवतार | 


लिया है, गभ गहनेक समय मे समझग कि- 
प्रजापतिश्रग्ति गर्भेन्त रजायपानः बहुधा 
विज्ञायते बा० य० ३ १९० 
अशथवय, १०।८।१३ 
पषो ह देवः प्रदिशो पनसर्वाः पूर्जा ह ज्ञातः 
सउ गर्भ अन्त: । स एव ज्ञातः ल जनि 
प्यमाणः प्रत्यडःजनास्तिष्ठतति सबंचोमख । 
इचे० 3. -।*'६ 
 ब्रत्यक्ष प्रजापति जो सबे दिशाओम भरपर 
भरा है वही अब गर्भमं आगया है, अपने गरम 
वही हैं| प्रसती होनंपर वह कहेंग कि ( सएव 
जातः ) वह अब उत्पन्न हुआ है। वही बढेंगा 
और चह्दी सब जनामे है। ! 
इस तग्ह भाव अपन पन्न या पन्नीके विषय 
घारण भर गे जिनका अपने पन्नमे प्रत्यक्ष परमाव्मा 
दिखाई देता हे वे अपना अहों भाग्य समझते 
हैं पश्ररूपस परमात्मा अपनी सेबा लेनेके लिये 
आया है पसा समझकर उस बालककी सवा 
करनके छिय अपनी पराकाष्ठटा करत हैं। उस 
सबाम अशद्धी रहने नहीं देते । इसी तग्ह 
पुत्र भी अपनी मातापिता के विषयमे इसी प्रकार 
इंश्वरभाव धारण करता है ओर वह सच्चा - 
मातुदेवों भव | पित॒ृदवों भव । 
इस आज्ञाक अनुसार मातापिताकों साक्षा- 
त्परमेश्वर मानता है ओर उनकी वैसी ह" 
अनन्य भावसे सेथा करता है। पश्चात्‌ वह इसी 
रीतिस अध्यापकको गुरुदेव मानता हुआ विद्या- 
रूपी अप त प्राशन कर के सचमच अमर बनता हे 
माता समझती हे मेरा पति साक्षात्‌ पर मेश्वर 


$ है वही मझ पत्नीमें गर्भरूप रह कर पत्ररूपस 


अचतीण हुआ है 
तिर्भायों संप्रविष्य गर्भों भव्वेद्द ज्ञायते 


ऑन लजना+ 5 


जायायास्तद्धि जायात्वय यद॒सस्‍्यां जायते पनः 
मन ९८ 


इस तग्ह चह समझती हैं ओर परमात्म 
भावसे पतिका और पतन्नकी सवा काती है। 
जिस गहस्थीक घ में इस तरह अनन्य भावसे 
धघर्माच'ण हाता हें वह गहस्थीका घर सचबपच 
ब्रह्ममाम होता ह वहीं अखंड सुख गहता हे 
| और ऐल ही गहस्थी निर्माण करनेके लिये 
'चिमका आ।वभथाव हुआ है । काइ यह न रूमझ 
कि यह ख्यथाली बात हैं आर यह व्यवहाग्मे नहा 
आ #कती | यह तो व्यवहाग्मं लानक लिये ह। 
ये की ओर गाताकी प्रवृत्ति है । 


ज्ञानोत्तर कमे | 


ज्ञान हानेझ पश्चात्‌ कम होता खंबब हे वा 
नहीं यह बाद कई दितोल चल महा ह। परंतु 
इसमे इतना बाद हान याग्य कछ भा नहीं हैं। 
अज्जंनका विश्वरूप-दश हुआ आर कज्ानापदेश 
हुआ आर उसके पश्चात उलने युद्धरूपी कभ 
किया है । अवात ॥ बदा रत हानके पश्चात्‌ 
ओर पक आत्माका जत्यय आनक पश्चात, सब 
विश्वरूप एकही आत्माका रूप हैं, यही अखण्ड 
पक ग्स जिश्वरूप है, मे उसमें संमिलित हूं ओर 
संपूण विश्वक सब रूप उसीमें संमिछित हूं, इस 
तरह अखण्ड एक रख अनन्य भाव हॉनके 
पश्चात हो दवा जीवनक कम हा सकते हँ। तब 
तक खच्च धमंका ज्ञान हाना संभव नहीं ओर 
सच्चा अनन्य भाव उत्पन्न होना भी संभव 
नहीं 

भगवद्गीताम अनन्य होकर ही कमर करनका 
उपदश किय। है य वचन दखिये-- 


१ अभ्यासयॉगयक्न सतला नान्यगाॉमिना। 
परम पुरुष दिव्यं याति परार्थानखचिन्तयन्‌ ॥ 
गा दांट 


२ अनन्यचेता: सततं यो मां स्म 7ति नित्यशः 
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तस्याहं सलभ: पाथ नित्ययक्तस्यथ योगिनः ॥ 

गा० ८।२७ 
परुष: स परः पांथ भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया | 
यस्यान्तःस्थानि भ्रतानि येन खसवमिदं 
ततम ॥ गा० ८।२२ 


महात्मानस्त मां पाथ दववीं प्रकृतिमा श्रिता।। 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भतादिमव्ययम्‌॥ 
गा० ९।' ३ 
अनन्याश्निस्तयन्तों मां ये जनाः पयुपासते। 
तेषां नित्याभियुक्तानां यागक्षेम चह म्यहम्‌॥ 
गी० ९.०२ 
अपि चेन्सद राचारों भज़त मामनन्यभाक्‌। 
साधरव स॒मन्तव्यः सम्यप्व्यवसिता हि 
सः॥ गो० ९३ 


हि 


ज्ञात द्रण थे तत्त्यन प्रचवण्ठ ख परतप ॥ 
दगा० २१॥९४ 
यत सवाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पगाः। 


भौमजगवड्टरौता-पुरुषार्थ वोजिनी । 


(५) अनन्यभावस सथा करनंचालौका योगक्षेम 
इश्वर चलाता हें। ( ६ ) दुराचारी भी अनम्य- 
भावस य॒क्त हुआ तो उसको साथ ही मानना 
घाहिये॥ ) अनन्य भक्तिसंहि ( विश्वरूप ) 
इंश्वरकों जानना, द्खना ओर उसमे प्रवेश करना 
शक्य है ॥( ८ ) जो अनन्ययोग करनवाले 
इृश्वरका ध्यान-इश्वर-उपासना करते हैं वे 
सब कम इंश्चवरापण करते हैँ॥(९ ) इंश्वरमें 
अनन्ययागसे अव्यभिचाणिणी भक्ति करते हैं वे 
सिद्धिकरा प्राप्त हात है ॥ 

इस तरह अनन्यभावका महदत्त्त गीताम कहा 
है। अनन्य ( न+अन्यः ) होनेका अर्थ द्वेतमाव 
का त्याग, दूसरा कोई नहीं है, प्रभु ही अकेला 
एक है और उसी एक अद्वितीय प्रभका रूप इस 


सपर्ण विश्वका रूप है. मं और सब उसीमे हैं, 
भकक्‍त्या त्यनन्यया शकदय अहम वाया एज्न | वहांम ओर सब यह द्वतभाव भा नहां, वहां 
(यदि कछ हेतो ' अन+अन्य ' भाव ही हें, 


अर्थात यही एकात्म--भाव है । इस भावस मन 
यक्त हानक पश्चात ही पर्बोक्त ९ सछाकोर्म कहे 


अनन्यनव यागन मा च्यायन्त उपासत॥ अनष्लान स्वभावतः होते हूँ। इन स्छोकोंका 
गा० १३६ | थोडासा अधिक मनन करनेकी आवद्यकता है 


विविक्तदे शसं वित्वमर्तिज्ञनसंसदि ॥ 

गी० १३।१० 

(१) “ अनन्यगामी चित्त अर्थात्‌ जिस 
चित्त अन्य भाव नहीं है उस चित्तसे जब 
अभ्यासयाग करता है तब वह दिवय परम परुष 
का चिन्तन करता हुआ उसी पुरुपका प्राप्त होता 
है ५( ५) अनन्यचित्त अर्थात जिस चित्तमें 
अन्य भाव नहीं हैं उस चित्तस जब इश्वरका 
नित्य स्मरण होता है तब उस नित्ययुक्त योगीको 
परमेश्वर सलभतास प्राप्त होता हे॥ (३ ) 
अनन्य-भक्तिसे अर्थात जिसम अन्य भाव नहीं 
हूँ उस भक्तिस प्रभुकी प्राप्ति होती है॥ (४ ) 
अनन्य-मन अर्थात जिनके मनमे अन्य भाव नहीं 


है. वे ही सबके आदि ईश्वरकों भजते हैँ ॥ 
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मयि चानन्ययागेन भक्तिरव्यभिचारिणी |  देखिये-- 


अनन्य चित्तस अभ्यासयोगद्वागा दृश्वग्का 
चितन करना, 

अनन्य चित्तस पर्मेश्वरका स्मग्ण करना, 
अनन्य-भक्तिसे ईश्वरकी प्राप्तिकी खुलभता, 
महात्मा छोग अनन्य मनस इश्वरकी भक्ति 
किया करते हैं. 

अनन्य होकर लोग इदृश्वरकी उपासना 
करते है 

अनन्य-माव होनपर दुराचारीका साधु 
बनता है, 

५ अनन्य भक्तिसे इध्वग्का शान, दर्शन ओर 
उसमे प्रवेश हाता है, 

अनन्य योग करनेवाले ध्यान उपासनादि 
सब कम परमेश्वरकों समपण करते हैं, 
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२, अनन्य-योगसे अध्यभिचारिणी भक्ति दाती ,सकता | दूसरी सत्ता हे ऐसा मानने तक ही 
है, 'व्यभिच्वारिणी भक्तिकी संभावना है, यद्द बात 


बह 
जे | स्पष्ट हे । 
इन नो स्छोकोंका यह आदाय देखनेस पता हे 


45 कं “का. घर ही कि. ५ ञ 
लगता हद कि मनमे अनन्यभाव स्थिर हासके । नन्‍्यभाव स्थिर होनक पश्चात्‌ में गीर 
पश्चात ही ' चिन्तन, स्मरण, भजन, भक्ति, | सारा विद्व मिलकर एक ही अखण्ड सत्ता हें, 
उपासना, साथु- आचार, शान-दुशेन-प्रवश, | मे अन्‍य हु यह भाव यहा मिट॒ता हैं, परमात्मा 
समर्पण, आदि कर्म होते हैं | इनमें सब शुभकम ! विश्व में आदि सब पक अखण्ड सत्ता 
आन-चक हैं । [है। मे उस परमात्मास अनन्य ( अभिन्न / हूँ, 


है परमात्माका ही सारा विश्व यह अखण्ड रूप हैं, 
अनन्ययों ग, अनन्यभक्ति, अनन्य चित्त, अनन्य- | 


नि हि में-त्‌ू-चह यह व्यावहारिक भेद वहां नहीं हूं, 
अनन्यभ ह्व आध 2 के" ध्ि डे 
श ५ जो सब लगाम अपने आह है सबका अनन्यभाव (अमेदभाव- अभिन्नभाव) हैं, 
है पद के शक जी पे सा जा ' यहां कोई किसीसे भिन्न नहीं हैं। सब णक हो 
है आए ये अर हैं पहे ज अन्य हाय उठा है हैं खत्ताके भाव हैं । इस तरद एक अखण्ड भाव 
अन्यभाव् जिनके मनख हुए हागा वे हा ईस अीत्का नाम अनन्यभाव है। इस अनन्यभाव की 
न्ययाग आचद्यारण कर कत जस <-. ञ #५ 
सा जकत सता स्थिग्ता मनमें होनेक पश्चात्‌ ही संपूर्ण सत्य 
कल से हलक की? हक ध्रमका प्रकाश पडता है, ओर उसे किसी भी 
ग्यभाव थर ह अ हर 8 . रख 
न्‍ हे के नव" कल हक रा हे बे (विपयम संदह वा शाक मोह नहा होते । 
उसकी स्थिग्ताक पश्चात्‌ ही गीताका उपदेश: 
दा ।भन्न दाष्टया। 


जीवनमें उरना संभव है । | 

उदाहरणके लिये देखिये, ऊपर कहां हे कि | सब कर्तव्योंकी परीक्षा चह इस अनन्यभावसे 
« अव्यभियारिणी भव्रित ! *" गी० <३।६० ) ही करता है| यहां ये दो भिन्न दृष्टियां हैं यह 
करनी चाहिये व्यभिचरारिणी भक्तित तब तक पाठऋन भूलें। एक अनन्य-दृष्टि और दूसरी 
हो सकती है, कि जब तक उपासकका उपास्यसे अन्य इष्टि। इन दो दृष्टियोसे विश्वका अनुभव 
भेद हो और अनेक उपास्य हो । अनेक उपास्य | विभिन्न प्रकारका आता है, इस विपयमें इस 
देव हानके कारण मनृप्य एककी भक्ति छोड तरह विचार होता है-- 








दूसर का के तको विदयार कातो 6 उल कारण |: अुनन्योकरि अन्य रृष्टि 

व्यभिषबान भाव भक्तिम उत्पन्न हाता है । अभेदका अनुभव मेदका अनुभव 
जब संपूर्ण विश्वके विषयमें ' अनन्यभाव ', उपास्य उपासकका ऐक्य उपास्य-उपालकभेद 

स्थिर और सदढ हो ज्ञायगा और जब सर्वत्र उपास्यसे अभेद्‌ उपास्यसे भेद 

पक ही अखण्ड सत्ता सबन्न भापूर भरी है यह | विश्वरुपमें अभेद विश्वरुपमें भेद 

बात क्रिसीको प्रत्यक्ष हो जायगी, तब उसमे व्यवहारमें समभाव. व्यवहारमं विषमता 

अव्यभियारिणी भक्ति ही होगी, व्यभिचारिणी| समदशन विषमद्शन 

भक्ति वहां हो ही नहीं सकृती। एक अखण्ड।, अव्यभिचारिणी भक्ति व्यभिचारिणी भक्ति 

सत्ता प्रत्यक्ष देखनेचाला ओर उसके साथ अपना। समता कलह, विषमता 

अनन्य ( दूसरा नहीं यह ) भाव अनुभव करने | आनंद दुःख 


बाला व्यभिचारिणी भक्ति कर ही नहीं| जगतूमें जो दुःख बढ *ह हैं वे विषम्रभावक 
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8 कारण बढ़ रहे हूं । यह विषमभाष हट जाता है | 


४. बिक डे 
और सवबंत्र समभाव स॒स्थिर हो जाता है। 
इसलिय दुःखका कारणदी नहीं रहता ।इसलि 
दुःख किस तरह हा सकेगा ? 


यह मरा घर ह, य मर लडक ह, यह मरा 
पारवार है. यह मरा है. य दुसर ह. दूसराका 


आभमकररावद्टौता-पुरुषा थजो छिनी | 


अनन्यभावस कम | 


यहां कईयोंको शंका होती हैं कि इस तरह 


'अनन्य भाव जिसके मनमभे सस्थिर होगा उससे 


इस विश्वमे कर्म होगे वा नहीं ? उसस कम नहीं 


| होंगे ऐसाही बहुतोंका निश्चय है, परंतु यद श्रम 


है| अनन्यभाव मनमे सिद्ध होनेके पश्चात ही 


लूटकर मे अपने खंबंधियोंका भला करूंगा। देवी संपत्तिके पोषक सच्चे कम होते हें। सच्ची 
यह भाव संसारमे काय कर रहा हैं, इस अन्य- | विश्वसंबाका यहां ही प्रारंभ होता है। 


भाव! (कवाद्वतभाव, भंदभाव ) कहते हें, 
यहीं सब दःखोका हत है। इस भावके कारणही 
इस जगतमें लटमार ठगपन विविध रीतिस चल 
रहा हैं। अतः इस ढ्रत भावकोाही दुःखकी जड़ 
ओर अक्षान शाख्त्रक्ारोने कहा है। 


चह अपने पत्रोका पालन करंगा, परंत एसी 
यक्तिसे करगा कि जिंसक कारण वह दूसरोकों 
दबानक पापसे बच जायगा । बह अपन घरका 
पालन उत्तम रीतिसे करेगा, परंतु दूसरोके 
घरोकों जलानेके पापस बचगा, वह अवबनी 


अनन्यभाव जिसके मनमे स्थिर होता है वह जातिकी रक्षा करेगा परंत्‌ दूसरी जातियोका 


बालबचे, घरदार, जाति देश, सब विश्व भरमे 
एक अभिन्न सत्ताका अनभव करता है। यह 
अनन्य -अखण्ड-अटट-अभिन्न आत्मसत्ता हैं, 
इसमे मेरा म-त-वह-यह-भाव नहीं है। सब 
विश्वभमरमं इस तरह अनन्यभावका अनभव 
यहां होता है । फिर वह दुूसराको केसे लूटेगा 
कैसा ठगायेगा, केला दूसरोका घातपात करेथा, 
सब भू तमात्र जिसका आत्मा ही बना वह दूसरों 
की हिंसा कैसी करेगा, भें ही सब विश्वमे फैला 
हं पसा जिसे अनुभव होगा, वह किसकी 
चीज़का हरण करगा, अपना सख्र बढ़ानक 
लिये बह दखसरोको किस प्रकार दवाये 
रखेगा? 


छल कपट दूसरसे किया जाता है, कोई 
अपनेलेधहि नहीं करता। जबतक अन्य-भाव 
होता है तमी तक छल कपटकी संभावना है, 
एकबार अन्यभाव हट चका ओर अनन्य-भाव 
सुस्थिर हुआ तो छल कपटका कारण ही दूर 
हुआ । संपूर्ण हीन भाव, संपूर्ण आसरीभाव 
इसतरह अनन्यभावका उदय हातेही नष्ठ हो 
जाते हैं । 
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घातपात नहीं करेगा. वह अपने राष्ट्रको रक्षा 
करेगा परंतु दूसरे राष्ट्रीका नाश कर नकी इच्छा 
तक नहीं करेगा । विश्वक्ी अखण्ड सेवा करता 
हुआ उस विश्वसंवाके अविरोध्से आत्मीयों 
की संबा करंगा। 

असरों ओर देवोम भेद इतनाही हे। जो 
असर हाते हैँ, ज्ञा अन्य-भाव धारण करत हूँ, वे 
विश्वका घात करते हुए स्वकीयोका रक्षा करते 
हैं ओर जो देवी-संपत्तिवाले अर्थात्‌ जा अनन्य- 
भाव धारण करत हेँ थे विश्वसवा करते हुए 
विश्वहितक अविरोधस स्वकीयोका हित करेंगे। 
ज्ञो अन्य-भाव ( द्वेतमाव, भेदभाव ) धारण 
करते हैं वे विश्वहित कर ही नहीं सकते. उनको 
विश्वहितकी कद्पना तक नहीं छती, वह तो 
अपना ओर अवबने परिवारका हित करनमेंहि 
मस्त रहते हैं। अतः इनका कायक्षत्र अत्यत 


| स्वढप होता है | 


परंतु जिनमें अनन्यमाव जाग्रत हुआ ( अद्वेत 
भावका जहां प्रकाश हुआ ) वे लोग विश्वसेचा 
करनेके अधिकारी होते हूं। उनकी संबाका 
क्षेत्र अखण्ड विश्वतक अमर्याद्‌ है। अतः जिनके 


[ शध्याय ११ 
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| 
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' ये लोग जैसा शद्ध ओर निर्दोष कम कर सकते 


विश्वर्पका मन । 8 


0... ०.० ०.७७ ७........५५ ७-+-५५ ५3५33 3७ बनममकनमक+मानना«०+क+कमन१ 3 ७ ७ ८ अययजिए:थणाए गण आता “या आम जब पड डज जि जीजिलओज-ना “जे 5८ 


कर्मक्षेत्रका इतना विस्तार हुआ है वे अनन्य- |भाव होता है ओर अनन्यभावके स्थिर होने 
भाव धारण करनेवाले सिद्ध परुष कम करते हैं |के पश्चातृहि निदोष कम होते हैं । सच्ची विश्व 
वा नहीं दस विषयमे संदेहही किस तरह हो |संवा इसके बाद ही होती हे, सच्ची अनन्यभक्ति 
सकता है ? ये लोग ये अनन्य-भाववाले, एकत्व इसके पश्चातही होती है ओर अनन्य होते 
का दशन ओर अन भव करनवालर छाग जितना [ही नरका नारायण हाता हू, जीवका शिव 
विस्तत कर्म कर सकते हैं उतना कम द्तभाव हाता ह, इश्वर्भाव को चह प्राप्त होता है । 
अन्यभाव धारण करनेवाले करही नहीं सकते विश्वसेवाका मर्म ! 
कु '. विश्वसंधा का तत्त्व ध्यानम आनंक लिये 
इसलिये अखण्ड आत्मसत्ताका अनुभव कर ने | थाडासा अपने शरीरका विचार करना चाहिये 
वाले, संपूर्ण विश्वकोी अपने आत्माका साकार- | ज्ञिससे विश्वसेबाका मर्म ध्यानमें आनेके लिये 
रूप माननवालेहि अखण्ड विश्वसवा करत है । (लविधा होगा | 
हैँ वैला निर्दोष कम अन्योसे नहीं हो सकता। अपने शर्रीरमें देखिये। मनुष्य कह सकता है 
ध (कि महिपांव हू,पेट है .खिर हूं, छाती हाथ आदि 
अहमेवाधस्तादहमुपरिष्ठादह॑ पश्चादह॑ म्लैंही हूं । मैंने ही आंख नाक,कान,जिव्हा, गाल, 
पुरस्तादह दक्षिणता5दमृत्तरतो 5 हमेवंद्र!_ जला. छाती, पीठ, पेट, पसलियां, फेफडे. यकृत, 
सर्वेभिति ॥१॥ नाभि, जांघा, घटने, पिडरियां, पांच. अंगलियां 


२ रब 
आंत्मैवाधस्तादात्मोपरिष्ठादात्मा पश्चादात्मा तथा अन्य अवयवौऊ रूप घारण किये हैं, अर्थात्‌ 
रु 


रत हे 
पुरस्तादात्मा दुक्षिणत आत्मात्तरत आत्म जैंहि अपनी शक्तिसे इन विविधरूपोंरम प्रकट 
बंद (सबमिति॥२॥ छांदोग्य उ. <।२५ हुआ हू । इसलिये इन विभिन्न अवयवाँम में 
में नीचे, मे ऊपर, में पीछे, में आग, मं दक्षिण अकेला ही अभिन्नतास रहा हूं । 


की ओर, में ही उत्तर की ओर हूँ अर्थात मंहि | अब ऐसी अवस्थामें भरे अखण्डस्वरूपकी 


सबह। सेवा केसी हो सकती है ? विचार करिये, 
“ आत्मा नीचे, आत्मा ऊपर, आत्मा पीछे, | अखण्ड आत्माकी सबा केसी की ज्ञा सकती हे? 
आत्मा आगे, आत्मा दक्षिण की ओर, आत्मा क्या कोई मनष्य किसीकी संपण सवा करना 
उत्तर की ओर हैं अर्थात आत्मा द्वी सब कछ चाहे ता उसके संपर्ण अंगोी, अवयतच्नो, विभागों 
हे ।'' इसी तरह-- (ओर इंद्रियातक सबकी यथायोग्य सेवा एकही 
इश्वर नीच, दृश्वर ऊपर, इृश्वर पीछे इं9वर समयम कर सकता हैं? कभा नहा। किसी पक 
आगे, दृधश्वर दक्षिण को ओर ओर इंश्वरही उत्तर मनष्यका सपण सवा ण्कही सम्रयम काई कर 
की ओर हूं अर्थात इृध्चवर ही सब कछ हं। एस नहा सकता । परंत यहां किसीभी अंगकी सवा 
ही ब्रह्म, परमात्मा आदि शब्द रखकर बोला ज्ञा की तो उसकी संबा हां जाती है ओर इसी 
सकता है ' क्योंकि में, आत्मा, परमात्मा. ब्रह्म, गतिसे इस विश्वम सब कोइ सेवा किया करत 
इंश्वर आदि एक ही वस्तके विभिन्न नाम हूँ। है । 
यद्यपि इनमें थोड़ा भेद है तथापि अनन्यभाव | किसी के पांवोकी मालीश की. किसी को पानी 
स्थिर होते ही बह भेद रहता नहीं है । पिलाया, उत्तम अन्न दिया, कपड़े धोयें, मकान 
इस तरह एकतत्त्वाभ्यास होनेके पश्चात अनन्य- | स्वच्छ किया, इस तरह डसकी एकाहुग की 
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संचा की तो उसकी संपर्ण सेवा की ऐसाही होता ' भाव (द्वेतमाव ) की सवा है। यह तो आखरी ६ 
है। जो सेवक रख जाते है वे एक्र अशकी सेवा , भाव की संबा होनेसे नाश करनेवाली हे। 

करनके लिये ही रखे जाते हैं, क्योकि सब कोई | 


| अनन्यभावसे यही संचा हो सकती हैे। ब्राह्मण 
एकागकीहि संवा कर सकता हे। सप्णकरी 


र्‌ क्षत्रिय-वेदय-शाद मिलकर पक अखण्ड अटट 
संबा होना असंभव हैँं। यही नियम सबत्र राष्टर्रेह है, उस अखण्ड राष्टकी सेव। अविरोध 


समझना चाहिये । से करनी है। किसीभी अवयवकी निंदा की 


हा इसम यह बात अवश्य हू कि अन्य तो खंपृण राष्ट्रक्नी निंदा होती हूँ, किसी एक 
अवयबोका विरोध न करते हुए एक अवयबकी जञातिका द्रोह किया तो वह राष्टका द्रोह होता है 
सेवा हो। जेसा पांवकी मालिश करनी हो तो एसा जानकर सब राष्ट्रकी अखण्डभावसे सेचा 
सिरपर छाठी मारना उचित नहीं। अन्य विभागो- | करनेके लिये में राष्ट्रके पांव जो शद्र हैं उनके 


की प्रतिकुलता न करते हुए एक विभागकी उद्धारका यस्न करनेके लिये उनकी सेवा करता 
सेवा की तो वह सेवा संपूर्ण की ही होती है। &€. ऐसे अनस्यभावसे जो सेवा करेगा, उससे 
खुरुक पाचका सवा का ता गुरुका सवा हांता सच्ची राष्ट्रसेवा संपूर्ण रीतिसे है! जायगी और 
है. शुरुका भोजन तेयार किया, ग़ुरुक कपडे कमी राष्ट्रकी हानि नहीं होगी । अनन्यमावसे 


धघोये, गुरुकी स्थान साफ किया इनमंखे एकएक | द्धधा अथवा कोई कार्य करनेका तात्पर्य यहां 
काय किया तो भी सपूण गुरुक़ो सबा की, ऐसा  वठकों के ध्यानमें आ-सकता हे। 
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ही हाता हे । अवयबकी सचा अनन्य भावस | ! 
करनेसे अवयवीकी सवा हाती है । यह नियम | एक जातिका नाश करके दूसरी ज़्ातिका ! 
जैसा व्यक्ति है वेसाही राष्टमे ओर बैसाही लाभ करनेका यत्न करनेका नाम अन्यभावसे ६ 
विश्वम हे । प्रयत्न करना है. ओर किसीका विरोध न करते ह 
हुए सबकी भलाइके विचारके साथ किसी एक ः 
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राएक मख, बाह, पेट ओए पांव क्रमशः ज्ञानी 
ज्ञातिकी उमन्नतिक लिये अयत्न करना अनन्य- 


शर, व्यापारी ओर कारीगर हैं, इनमेंसे किसी 
एक राष्ट्राययव की अनन्यभावसे लेवा की तो | विस खवा करना है। राष्ट्रम पक्षापतक्ष उत्पन्न 


करके, परस्पर विरोध बढाकर, एक दूसरक 
गिरावटक लिये यत्न करते हुए. अपने हाथमे 
अधिकार प्राप्त करके दुसर का नाश करके अपने 
पक्षत्रालो की उन्नति करेंगे ऐसी मनोवृत्ति धारण 
करके जो प्रयत्न होते हैं व सब प्रयत्न ' अन्य 
भाव ! ( द्वतभाव, दन्द्रभाव ) के प्रयत्न हैं। 
एस प्रयत्नोंस ज़नताके दुःख ही बढेगे। ये ही 
प्रयत्न मनष्योको असर बनानेवाले हैं । 


संपर्ण राएकी सेवा हाती हैं। यहां अनन्यभावस 
सेवा करना विशेष ध्यानसे देखने योग्य ह। 
राष्ट्रम मुखस्थानमे जानी हैं, ओर पांवके स्थानमें 
शद्र हैं । 

कई लोग शाद्रोकी उन्नति करना चाहते 
हैं, शरदौकी सेबा करके उनका सख बढ़ाना 
चाहत हें, परत वे ब्राह्मणक्षत्रियोौकी निदा करते 
हुए उनसे शाद्रोंको पथक्‌ू मानकर शाद्रोकी स॑ 
घटना करना चाहते हैं, इससे द्वेघ बढता हैओर || परंतु किखोका विरोध न करते हुए, प्रति 
राष्ट्रका नाश होता हे' क्योंकि यह अनन्यभावस | पक्षक साथ भी पूर्ण वैवीभावयुक्त सभ्यतासे 
सवा नहीं है ।ब्राह्मणक्षत्रिय अन्य हैं, शुद्र अन्य हैं, बर्ताव करना, परस्पर सहानभूति बढाते हुए, 
पुंसा मानकर पएकपर प्रेम और दुसरेका द्वेष एक दूसरेकी अधिक उन्नति अविरोधसे करनेका 
करनेंका नाम अनन्यसंवा नहों है। वह तो अन्य यत्न करना, अपने हाथम शासनाधिका र आनेपर 
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विश्वऱपका ममन । 


सबका हित करनेंक। ही उद्देश्य रखना, इत्यादि , कारण उसके एक विभागकों कष्ट पहुंचे तो 
प्रकारक जो प्रयत्न होग वे ' अनन्यभाव ' डसका अनिए्ट परिणाम अन्य सब विभागांको 
( अद्वेतभाव, इन्द्वातीतसात्र, ऐक्यभाव ) के भागना ही चाहिये। इसलिये ज़ब तक इस 
प्रयत्न हैँ ओर ये हां। अनन्यभावके प्रयत्न मनष्यों- | भूमिपर एक राष्ट्र पदद्ृलित अवस्थाम रहेंगा 
को देवता बनानवाले है । ओऔर जब तक दूसरोंको पददलित अवस्था 


रखनेका विचार धरीण राष्ट्रीम रहंगा. तब तक 
इससे पाठकोंकों स्पष्ट होगा कि, अनन्यभाव | रे में रहे 
इस जगत मे सख समाधान शान्ति और आनंद 


मनमे स्थिर होनके पश्चात्‌ ही जो विशाल काय 
होगे थे हो मानवॉकीपण उ्नति करतेते समय कभी प्राप्त नहीं हागा क्यो कि यहां सब विश्व 
नह नानास्ति किचन, यो इृह नानेव पश्यति । 


अनन्यभाव मन स्थिर होनके पश्चात कोई 
मृत्याः स मृत्युप्राप्नाति ॥ 


कम नहीं होगा, एसा जो कहते हैँ वह उनका ह लक 
कहना कितना निमल है.यह बात इतने विवरण-| __ यहाँ नाना-विभिन्न-अनेक-द्वेव नहीं है, 
से सिद्ध हो चकी है, बम्ततः अनन्यभाव जो यहां अनक विभिन्न वस्तएं हू ऐसा मानता 
मनमें स्थिर होनेपर ही विशेष महत््वपुण ओर |! पहा भदवधक काय करक दुखी हाता 
सावजनीन सच्चे दहितक काय हो सकते हूँ | 7 | यहा सपृण विश्वम॑ अखण्ड एकता है 
इसी लिये अनन्यभाव मनमे स्थिर होने योग्य 7 ही अदुट वस्तु है. अतः उसके एक भागको 
शिक्ष/पद्धति राष्टमे शरू होनी चाहिये । सबका “लिंग मान कर अलग सम्झ कर. विरोधी 


यध्न इसी दिशास होना चाहिये। भाव्रस ज्ञा काय हाता हैं, वह सपृणक्रा दुःख 
[ बढानवाला होता हें। 

अनन्यभावस जिश्वसलंवा करना अन्तिम ध्यय 
है, जा नियम राएइलेवाका विवरण करते हुए इसलिये सब विश्वकी अटूट अखण्ड एकरस 


जि 
बताये हैं, थे ही नियम अधिक विस्तारक साथ | ता देख कर अनन्य अभिन्न अद्वत भावनास 
चिश्वलेंवा करनक सम्रय वालन कर न चाहिये । | हि अपने सब काय करने चाहिये । तभी निर्दोष 
 काय हा सकते हू ओर इसी अनन्य भावस 


अपने राष्टरकी उन्नति करनंक समय अन्य गाष्ट। वि वि 
को दबा देने, परतंत्र करने, उनको लूट करने ७ हमालहा सबका भला, वश्वक्ा कल्याण 
ओर जनताका हित हो सकता है। दूसरा 


आदि विचार अन्यभावसे उन्पन्न होते है। यदि 

अनन्यभाव मनम एकबार स्थिर हो जाय, ता ऊ उद्धारका काइ माग नहा, सच्चा ओर 
अपने राष्ट्रकी उन्नति करनेके समय अन्‍्योंको, "दी मांगे यही एक है । 

पर्तंत्र करनका विचार वह करंगाही नहीं। समझा ज्ञाताहे कि राजा प्रज्ञा, मालिक-नोकर 
क्यो कि अनन्यभावकी दृश्टिसे अन्योंको पार- उच्च-नीच.धनी-गरीब अधिकारी-अनधिकारी 
तत्यमे रख नंका अथे परपरया अपने आपको आदि पक्ष परस्परभिन्न है ' परत वस्ततः विश्व 
परतंत्रताम रखना ही होता है । इस लिये ज्ञो 
राष्ट्र दूसगोंकों परतंत्र रखनमें मस्त हैं, वे राष्ट्र अपनी अखण्ड एकरूपता ये नहीं देखेंगे तबतक 
अन्य रीतियोस अपने आपको बहुत कश्मम इनमे विभेद बढते जांयग ओर अः्णन्तिही बढती 
डालते जा रहे हैं. ऐसा स्पष्ट दीखता हे । क्यों रहेगी | राजाका और प्रजाका हित पकही है, 
कि सभी विश्व एक अखण्ड अदटूट सत्ता है इस | क्योंकि दोनों विश्वरूपक अवयवब हैं. एसा मान 
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रूपमे इनकी भिनश्नता नहीं हें । ज़बतक विश्वरुपमे 
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कर परस्पर अभिन्न ओर अनन्य है, इसका 
अनभव करते हुए जो राज्यशार्त्र बनाया ज्ञायगा 
वही राज़ाप्रजाका सच्चा सख बढावेंगा। परंत 
जहांका राज्यशासन चहाबिललीक न्यायक अन 
सार होगा, वहां दिन प्रतिदिन दुःख ही बढता 
जञायगा । 


सच ता यह है कि अनन्यभावसंहि सच्ची 
विश्वसेवा होना संभव हैं! राष्ट्सेवाभी इसी 
अनन्यभावस होगी । खब स्थानमें ' अन्य भाव 
ही दुःख बढानेवाला सिद्ध हुआ हैं। आजकल 
राज्यशासन चलाना इतना बहुव्ययी हुआ है 
इसका कारण इसमें प्रज्ञा राजास ओर राजा 
प्रजास भिन्न हैं, यह भाव प्रधान हे। जिस समय 
राजा-प्रज्ञा अनन्यभावस यक्‍त हा कर अनन्य 
होंगे, तब बहुतस व्यय करनेकी काइईमी आवब 
इयकता ही नहीं रहेगी । ओर वह धन प्रजाका 
सुधार करनेके कार्यों में खच्े करना संभव होगा। 
अतः इस राज्यशासनका ( अव्यय ' कम व्ययस 
चलनवाला (गी.९१२ ) कहा है. तथा यह शासन 
(ससखे कतु ) चलानक लिये सगम हे. सरल 
वढानवाला हे। इस तरह जा भगवद्दीतोकत 
राज्यशासनकी प्रशसा पूर्वोक्तत नवम अध्यायमं 
की हैं वह साथ्थ है, ऐलसाही विचार करनपर 
सबको प्रतीत हागा । सबका सख दनेवाला यह 
अनन्यभाव का राज्यशासन है, इसमें संदेह ही 
नहीं है ।तथापि जनतामे 'अनन्यभाव! स्थिर 
नहीं हुआ ओर “अन्यभाव” बढाया जा रहा है, 


१ इसलिये यह्‌ भगवद्गीताक्त राज्यव्यवस्था प्रधार 


मंनहीं आ सकती औ. जबतक इसका प्रचार 
नहों हाता, तबतक दुःखभी दूर नहीं हा सकता, 
यह निश्चित बात है। 


इतने विवरणसले निश्चय हुआ कि अनन्यभाष, 
अद्वेंतभाव, अभिन्नभाव, इ्वन्द्रातीतमाव मनमे 
स्थिर हानेके पश्चात चैयक्तिक, कोटबिक, 
जातीय, प्रामीण,प्रान्तीय, राष्टीय ओर ज्ञागतिक 
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भ्रीमज्ञगवरद्गीता-पुरुषारथवो घिनी । 


[ अध्याय ११ 





उन्नतिक प्रशस्ततम कम मनष्य उत्तम रीतिसे कर 
सकताहे ओर संपर्ण संसार इसी शभ अवस्था 
की प्राप्तिक लिये अत्यन्त आतुर हुआ हे संपूण 
मानवी प्रयत्न इसी के लिये हे। रहे हैं, परत उन 
बिचारोका याग्य मार्ग दीखता नहीं, हसलिये 
विरुद्ध मागसे वे चल रह हू। 


यदि भ्रीमफ्नगवद्गी ताकत अनन्यभावकी शिक्षा 
सवंत्र है जाय ओर इस सशिक्षास सब जनता 
सशिक्षित बन जाय, ते निःसन्दृह सब लोागामे 
अनन्यभाव स॒स्थिर हो! जायगा ओर सपूर्ण 
जनता शद्घ आनन्द प्राप्त कर सकगी, जिसकी 
उसका बडी चाह है । 


इसलिये कोइ यह न समझ कि ब्रह्मशान 
होनेके बाद ज्ञो अनन्यभाव मनष्यक मनमे स्थिर 
हो नवाला है, वह होनक पश्चात्‌ मनष्य कतव्य- 
शन्य बनेगा । प्रत्यत सत्य तो यह हें कि चहद 
परिशद्ध अनन्यभाव मनमेसस्थिर होनक पश्चात 
हि मनुष्य सच्छी गाएसवा, सच्ची विश्वस्तेवा 
ओर सच्ची मानवसंचा कर सकता है | ब्रह्मशान 
होनेके पश्चात ही मनष्यका कायक्षेत्र अधिक 
विस्तत होता है। ब्रह्मशानस संकचित शक्षशत्रकों 
छोडकर मानो वह विशाल क्षेत्रमे पहुचता हे । 

अनन्यभाव वा अनन्यभक्ति के कायक्षेत्रका यह्‌ 
बिस्तार है । 


विश्व ओर जगत्‌ । 


यहां पाठकोंकी सविधांक लिये ' विश्व ओर 
जगत ! में जो भेद हैं, उसका स्पष्टोकरण करना 
आवध्यक है । जगत ओर विश्व ये दो दाब्द्‌ 
समान अथवाले नहीं हैं। यद्यपि प्रायः सभी लोग 
इनको समान अथस प्रयक्त करते हैं । अगत्‌ बद्‌ 
लनेबाला है और विश्व बसा नहीं है। जगत्‌ 
मिथ्या है, परंत विश्व शाश्वत है | इसलिय इनके 
अर्थोंका सूक्ष्म भंद्‌ ध्यानमंघारण करना आय 


हइयक हे । 


ल्‍ 
ल्‍ 
| 
। 
ल्‍ 
। 
। 
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इस भ्रीमरूगवद्धीतामें परमेश्वरका 'विश्वरूप' वाले अनक नाते ये सब मानवकल्पित और 


कहा है | जो विश्यरूप है वह ' जगद्वप' नहीं है। मानवी व्यवहार फे कारण उत्पन्न हुए है,अतः ये ' 


कद लोग दोनोंको एक ही मानकर बड़ी गड़बड़ जागतिक व्यवहार प्रापंचिक है । काका मामा; 
करते हैं. बडाही भ्रम उत्पन्न करते हैं । इसलिये काकी मामी, चचा चची. दादा दादी आदी सभी 
इनका भेद विशद्‌ करना चाहिये। नाते ये सबक सब जागतिक व्यवहार के ह इस 
लिय य मिथ्या जगत फे भाव है। विश्वभाव को ये 
मिटानवाल हूँ, विश्वरूपपर ये आरापित हैं! 
चस्त॒तः इनमें सत्यता नहीं हे। किसी पृरुषको परमे 
श्वरन 'पति' करक उत्पन्न नहीं किया ओर किसी 
स्रीकोी उसकी पत्नी करकेभी उत्पन्न नहीं किया ! 
मानवों ने अपने व्यवहार क॑ कारण ये नाते 
उत्पन्न किये हैं । विचार करनपर ये नातें मिथ्या हैं 
ऐसा हरएक को स्पष्ट हो जञायगा। परमेश्व रने जो 
अपने विद्वरूपमें स्त्री आर परुष उत्पन्न किये है 
त्रे तो स्थायी है, परंत पतित्व आर पत्नीत्व 
जगद्रप होनेस मिथ्या हैं ओर विश्वरूप दीखन 
में बाधक भी हे। 
एृश्चरन मनप्य निर्माण किय हूं आर ये विध्वरू 
परम संमिलित भी हे । परत राजा,अमात्य, मंत्री, 
धेनापति, न्यायाधीश, सनिक, खेचक, भृत्य, 
व्योपारी, खरीदार, किसान, चोर; साथ स्पद्य 
अस्पद्॒य आदि सब जो व्यावहारिक अथवा पधाप॑- 
जगत नाशवंत हे, वह मिथ्या हैँ, ओर वह [ख्िक भेद हवथे सबक सब जगद्गररूपी ह।अत 
इश्वरके विश्वरुपम अन्तभूत नहीं हे। जो परमे-| मिथ्या हैं. सानव विश्वरूपमें संमिलित होनेसे सत्य 
श्वरनिर्मित है, उनके रूपोकों धारण करके परमे- | हैं। परमेश्वरने किसीकों अम्तात्य करके निर्माण 
ध्वर विश्वरुपो बन गया है। घडा मानवनिर्मित | नहीं >िया और क्िसीको सेवक करके भी उत्पन्न 
होनेस वह जगद्गुपी हें ओर विश्वरूपी नहीं है |नहीं किया। स्त्री पुरुष भेद इंश्वरनिर्भित है अत 
तथापि उसकी मिट्टी विश्वरूपमे संभिलित है, इस | वह सत्य विश्वरूपमें संप्रिमित है, परंत स्वामी 
तरह घर जगद्गप हू, परत मिद्दधी और काए |ओर संवक यह भेद ज्ञागतिक व्यवहार के कारण 
विद्वरूप हैं। यहां विशेष ही सक्ष्मता के साथ |बना है, इसलिये यह मिथ्या हैं। किसी राजाकी 
विचार करके इस भेद फो जानना चाहिये, नहीं | कृपा हुई तो सेवक का सरदार अथवा महामंत्री 
तो यह स्पष्टीकरण भी दुर्बोधही द्वोतां जायगा! | भी बन सकता है, परंतु राजाकी कृपा होनेसे पुरु- 
इसलिये इसका विवरण दूसरी रीतिसे | षको स्त्री बन नहीं सकती, इससे विश्वरूपकी 
करते है-- पारमार्थिक सत्य सत्ता ओर जगतके व्यावहारिक 
स्त्री ओर पुरुष इंदवरनिर्भित हैं इसलिये ये |संबध की मिथ्यारुपता स्पष्ट हो सकती है । 


परमेश्वर-निर्मित विश्व है. परंत वैसा ज्ञगत 
नहीं है । जगत मानवनिर्मित हैं। ह्स विषयक 
कई उदाहरण लेकर विचार फरना चाहिये, तब 
यह विषय स्पष्ट हो ज्ञाना संभव है  देखिये- 


वक्ष परमेश्वरन बनाये हू. इसलिय वे विश्वके 
भाग है, पर॑त वृक्षकी छ+डियां काटकर चोरंग 
बोपायी, पेटी, संदूक द्वार, खिडक्री आदि जो 
अनंत चीज बनाई जाती हूँ. उनका समावेश 
जगतमें होता है। यह मनष्यनिर्भित है। इसी 
तरद्द सवण परमंश्वर की निर्मिती है, उसका 
लेकर सवर्णकार अनंक जेवर बनाता हैं, वह 
जगत है यह मानवनिर्मित हें। मिद्दी इंश्वर- 
निर्मित हे,अतः वह बविश्वरूप हे, परत घडा,घर को 
दिवारे आदि मानवनिभत चीजे जगत में संमि- 
लित हैं । इस तरह विचार करनेसे विश्व क्‍या 
है ओर जगत क्या है इसका विचार हो सकता है। 


विश्वरूप हैं, परंतु पति पत्नी और इनसे बनने मज्ञदूर ओर कारखानदार ये व्यावद्ा रिक जगत्‌ 
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के भेद है,अतः ये मिथ्या है।इसी कारण जो आज | ' मेरे पन ' की हटानेक्री और ' अखंड विश्व- 
मज्दूर है वह थोड़े दिनों के बाद कारखानदार व्यापक ! सत्ताको जाननंकी दृष्टिही दिव्यदष्टि 
बनता है, परंत दोनों मानव हैं इसलिये उन दाना , है । विश्वरूप दृष्टिमे ' यह मेरा घर. यह मेरी 
का मानवत्व विश्वरुपमें संमिलित है और मज्दूर- | मुमि,' यह बात नहीं है, घहां सब परमात्माका 
पन तथा कारखानदारपन यह जागतिक व्यवहार | अख्ण्ड एकरस विश्वरूप है । इस अखण्ड विश्व- 
के कारण उत्पन्न हुआ होनसे मिथ्या। रूप सत्तामे ' खण्ड ' करनेका कार्य में ' 'परा' 
आज जो सरदार है वह कल उस कार्येसे!' तृतेरा' ये भाव कर रहे हैं। यही भिथ्या 
हटाया जाता है, क्‍यों कि उसका सरदारपन जगत हे। 
जागतिक व्यवहारसे उत्पन्न हुआ होनेके कारण | अजुन ( प्रथमाध्यायमें ) कहता था कि ये 
मिथ्या है। परंत उल्लषका मानवपन हटकर उसपर | भीष्मद्रोणदुर्योधनादि मेरे गढ़, पितामह, भाई. 
मेंडकपन नहीं आता, क्‍यों कि मानवत्व इश्वर- | स्वजाताय, सगे सर्बंधी. पारिवारिक जन हैं 
निर्थधित होनसे सत्य है। इसलिये इनको मारना पाप है + स्वज्ञनोंका वध 
सपृण भृमि परमात्मनिर्मित होनसे विद्वरूपी | नहों करना चाहिये इ० । उसको भगवान्‌ श्री- 
होनेके कारण सत्य है परंतु उस भूमिपर ये कृष्णजीने दिव्यदष्टि दी ओर अखण्ड परमात्मा: 
भारतवष चीन तिब्बत आदिजो देश हैं वे भानवी का अखण्ड एकरस विश्वरूप बताया, जिसमे 
प्रयस्नसे और कव्पनासे मर्यादाबाले होनेके काग्ण संपूर्ण मानव संमिलित हैं ऐसा अजुनने देखा। 
जागतिक व्यवहा रस उत्पन्न हुए हैं।उन ग्टीमे जो |उले अखण्ड एकरस एकही विश्वरूप दिखाई 
ग्रार्मोकी मर्यादाये हूँ उनग्रामोम जो वेयक्तिक दिया. जिस रुपमे ' ये मेरे आस बंधी हैं ।'यह 
स्वामित्वके भूमिविभाग हैं. वे सबके सब अजनका ज्ञागतिक व्यवहारका भ्रम मिट गया 
जागतिक व्यवहारस-मानवी कृतिल उन्पन्न हानके ओर विश्वरूपमें सब समान हैं ऐसा बोध हुआ। 
कारण जगद्गप हं और जगन्मिथ्या होनस व । इससे कह्िपित पारिवारिकताक कारण उत्पन्न 
सब मिथ्या हैं। विद्यरूपकी सत्यत। इन जागतिऊ | हीनवाला उसके मनका मोह दूर हुआ | इससे 
भागांमे नहीं है । !अजु नका मन जगदभ्रमस बिगड़ा हुआ था, 
विश्वरूपी भूमिमे एक मनुष्य कहता है कि इतना (डलको विश्वरूप-दृशनसते परम्शिद्ध किया गया, 
भूभाग मरा है, इतना दूसरे का है, इतना तीसर यह बात पाठक मनमें विस्पष्ट रूपसे आज़ायगी। 
का है. यह सब मिथ्या व्यवह्दार है, लोग इस यहा जगत द्ष्टि ओर विश्वर्राष्ट है किया प्क 
मिथ्याकोही सत्य मानते हैं और उसीपर कितनी |मिथ्या दृष्टि है और दूसरी सत्य दृष्टि है । 
शक्ति खच करत हैं । यह सब अज्ञान है, यह | इसीको हम छोटे कार्यक्षेत्रम और स्पष्ट कर 
सब दुःखका हतु है। 'मेरा ' यह दुःखका हेतु देते हैं | एक दृष्टिस सब बालक राष्ट्रके हैं, यह 
है ।ब२तुतः कछभी “मेरा! नहीं है, यह सब विश्वरूप दृष्टि हैं; दूसरी दृष्टिमं हरएक बालक 
' प्रभ'का है। जो प्रभुका हैं उस मेरा कहना | उसके मातापिताका है यह जगत दृष्टि है। 
अज्ञान है । पाठक इस 'मेरा' कहनके कारण ये दोनों दष्टियां परस्पर भिन्न हैं और इनका 
कितने दुःख उत्पन्न होते हैं इसका विचार करे परिणाम भी बिलकुल भिन्न है! वेखिये 
ओर इस सकचित भावषकों जगद्गप जानकर | विश्वरश्सि सब बालक राष्ट्रक हैं. राष्ट्र 3 
इसका विश्वरूपस फेसा विरोध है यह देखें सबका यथायोग्य पालन को. उनको यथायोग्य 
ओर विश्वरुषकाी पहचान करनेको सीखे। यही | सब भोगोपभोग देवे और राष्ट्रीय शभ 
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विश्वरूपका मर्नेन॑ । 
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संस्का गैस संपन्न करे | इस विश्वटष्टिस न कोइ 
यालक गरीब है न कोइ घनवान्‌ है, सब समान 

सबका पालन पाषण समानतया हानवाला 
है। इस समता जो शक्ति हैं उसकी कठपना 
पाठक कर सकते हैं । 


दूलगी जागतिर दृष्टि है। उसमें कई बालक 
निधन हैं. कइ बड़ धनाढथ है. कई स्प॒द्य है 
कई अस्पदय हैं कई सरदागक हैं ओर कइ 
पददलितोंक हैं, कई स्वतंत्रॉक है ओर कई 
गलामोक हू । गरीबोक बालक भरत मर रहे ह 
धनियाक्र बालक पुषआरापमें चन कर रह हं, 
सरदारगोक बालक जन्मस दूसगोपर हुकुमत कर 
रहे हैं ओर णददलित गलामाँके बालक जन्मस 
गलामी में सड गह॑ हैं, अस्पद्योंके बालक 
स्पश्योकी पाठशाला म्रभी नहीं ज्ञात और राजञाका 
पतन्र ज़न्मलही राजा होनेका गब करता है। यह 
ज़गहअवहार है, विश्वरूप पारमार्थिक दष्टिल यह 
मिथ्या है. हानिकारक है. अज्ञान है बंधनोंमे 
फँसानेवाला है ओर दुःख बढानेवाला है । 


जो विश्वरुपी दिव्यटष्टिका व्यवसाय है वहां 
सब बालक गाष्टकी दष्टिसे समान ओर राष्ट्रक 
द्वारा पालेपोसे ओर सन्नान किये जाने योग्य 
हैं। धहां हरणकक्रों अपने वद्धिबलपर खडा होने 
का माग खला होगा, यही सत्यरष्टि है ओर 
सबका सख बढाने बालो ओर सबका हित करन 
वाली दिव्य रष्टि हे | ब्रह्मच्रयाश्रमम यही विश्व 
रूपी दृष्टि थी। पाठक विचार करंगे तो उनको 
पता रंग जायगा कि आश्रमामें ब्रह्मचय. वान 
प्रस्थ ओर संन्यासमें यही समदृष्टि काये करती 
है. इसी कारण इन तीन आश्रमोम उच्चनीचता 
नहीं मानी ज्ञाती थी। द्रिद्री सुदामाभी महा- 
घनो श्रीकृष्णजीक साथ ग़ुरुकुलभे पढ़ता था, 
वानप्रस्थमंभी समान दरष्टिकाही व्यवहार था । 


विद्यायिनयसंपन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि। 
शुनि चेव श्वपा्के च पण्डिता; समदर्शिनः ॥ 


विशानी ब्राह्मण, ध्वपाक और चाण्ड।ल 
समान दष्टिस देखे जात हैँ ' सभी विश्वरूपम 
समान होत हैं. वहां विषमताकी दृष्टि रहही 
नहीं सकती । जहां विश्वरूप दष्टिमं सभी रूप 
एक अद्वितीय इंश्वरक रूप हो गये. तो वहां दृष्टि 
की विषमता कहां रहेगी? इस तरह दृष्टिकी 
समानता यहां प्रधान है । 
घरमे पतिपत्नी पन्र भाई बहिन आदि सबही 
जिश्वरूपी परमात्माहई प्रत्यक्ष रूप हुए. एऋद्दी 
इंश्वरके रूप समझकर उनसे यथायोग्य व्यवहार 
होने लगा, तो आजका एक दूलरेकों दबानेका 
विषमताका दुःखदायी व्यवहार रहगाही कहां ? 
हरपुक अपने अधिका रको सरक्षित रखनक लिये 
तडफ रहे हैं क्योंकि सब व्यवहारोमे हन्द्॒भाव है 
अर्थात जहां इन्द्रभाव है वहां यद्धकाही भाव हैं। 
परंतु खब लोग जहां अद्वितीय परमात्मा 
विश्वरूपके समान अंश हुए वहां इन्द्रभाव रहेगा 
ही कहां? वहां तो सब एकदह्दी परमात्माक रूप 
हुए, फिर उनमे हन्द्रभाव कहां रहा ?इस तरह 
निद्व॑ंन्द्र स्थिति होनेके पश्चात्‌ सभी आत्माके 
अर्थात्‌ अपनही रूप हुए ता झगडोका कारणही 
क्या रहा ? इस तरह द्वन्द्रका मुलही कर जाता 
है । यदि कोई दन्द्रभाववाला रहा तो वहां ' पर ' 
भाव रखनवाला कांटक समान चभता रहगा.उस 
को हटानाही पड़ेगा! परंत यदि सब लोगामे 
इस तरह बह्ममाव की पएकरूपता जीती ओर 
जाग्रत रही तो उनमें आत्मवद्धाव सब व्यवहारमे 
रहेगा ओर वह गृह परम आनन्दका स्थान हो गा। 
राष्ट्रमेभी राज़ा प्रज्ञा राजप्रुष तथा अन्यान्य 
लोग इस दिव्यदृष्टिस युक्रत होकर सर्वत्र 
विश्वरूप देखन लगे तो राज़ा प्रजाक झगड़े 
रहेंगे कहां? आजकल तो ' पर ' भावसे सभी 
लोग परस्परको देख रहे हैं, इसस शच्ुता ही 
चारों ओर बढ रही हैं। यह 'पर ' भाव हट 
गया और ' पकत्व'कां भाव आ गया, तो सर्वत्र 
आत्मभावसही व्यवहार हागा। राजा कहेगा 
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कि मेंही प्रजा हूं, मेरे लिये प्रजाही परमात्मा है सिक कट्पना दीखनेक लिये अच्छी है, परत यह 
क्योंकि सभी परमात्माफे विश्वरूपमे संमिलित इस व्यवहारमेंकेसी उतरेगी? इसके उत्तरम कहा 
हैं. उस विश्वरूपस कोई बाहर नहीं है । जहाँ राजा जा सकता है कि उपनिषत्कालका एक राजा इसी 
और प्रज्ञा इस तरह एक हो गये वहां एक दूसरे तरहका अपना राज्य है ऐसी साक्षी देता है- 
को खायेगा. यह केसे हो सकता है? एक दूसरेपर 
अन्याचार तबतकही करते हैं जबतक 'पर' भाव 
कार्य करता है, 'एकत्व' भावका उदय हुआ, 
आत्मवद्धाव का व्यचहार होने लगा. तो वहां. मेरे राज्यमें चोर नहीं है. कृपण नहीं है, 
सच्ची विश्वसं वा शरू हुई एसा समझना चाहिये; मद्यपी नहीं है. स्वैराचारी नहीं, फिर 
वहां किसी को अपने अधिकार सुरक्षित रखनेके स्वैराचारिणी स्त्री कैसी मिलेगी? ” इस 
लिये यद्ध करन की आवश्य#ता ही नहीं है।वहँ[[ तरह यह राजा अपन राज्यका वर्णन कर 
तो कोई दूसर। है दि नहीं, वहां तो 'अनन्यभाव' रहा है, इस राजाकों झूठी गवाही देनेका कोई 
(अनू+अन्यजकोई दूखरा नहीं, स्वर्य में ही लब कारण नहीं था और इस समयतक किखीने 
हूं किया परमात्मा हो सब कुछ है )यह भाव सर्वत्र | इसमें असत्यता होनेकी कल्पनातक नहीं की है. 
होगा ओर उस कारण जैसे अपना अधिकार हर [इतनाही नहीं इस देशके विषयमें अन्य देंशीयोंने 
एक सरक्षित रखता है, उसी तरह सबके अधि | जो इतिहास लिखा है, उसमे प्रीस देशवालोने 
कार आपह्दीआप स॒रक्षित रहेंगे संपूर्ण गाए इस | ऐसाही लिखा है कि भारतवर्ष म॑ चोरी नहीं 
दिव्यटशिसे स्वर्गंधाम बन जायगा ओर जागतिक | होती, इसलिये घरोंको ताले लगानेका रिवाज 
मिथ्या व्यावहारिक दशष्टिके कारण जो अनंत झगड़े | सारतवर्षमं नहीं है। दो सहस्त्र वे पूर्व ज़ब श्रीक 
उत्पन्न हाते हूँ उनमेंसे एकभी झगडा इसमें होगा छोक यहां आये थे डस समयका यह वृत्तांत है। 
नहीं, क्यों कि उनके व्यवहार में कोई ऐसी त्रुटी [इसी तरह स्वेराचारके अभाव आदिकि विषयमें 
रहेगी ही नहीं । भी सत्यता दिखाई दे सकती है। अर्थात्‌ ज्ञो 
न रक्त राज़ाने अपने राज्यके विषयमे कहा था 
वह सत्य होनमे संदेहही नहीं है । 


न में स्‍तेनो ज़नपदे न कदयों न मच्यपो 
डे 
नानाहिताग्निः न स्वैरी स्वेरिणी कुतः | 


ऐसे दिव्यटशि्वाल राज्यमं न चोर होगा, 
ठग, न व्यभिचारी, न दुगाचारी, न छली न 
न कपटी, न घोखेबाज, न कोई म्वार्थी(खद्गज)। यदि एक राज्य ऐसा पूण पुरुषोका हो सकता 
न अततायी होगा, सब यथायोग्य व्यवहार करने है तो निःसंदेह अन्य राष्टभी वैसे परिशद्ध हो 
वाले होंगे, अतः न अदालतों की आवश्यकता | सकते हैं। श्रोमह्धगवद्गीताम जो पूर्ण पुरुषक 
वहां रहेगी, न संरक्षक सेन्यकी आवश्यकता | क्षण कहे हैं, वे फेंवल कण्ठ करनेके लिये ही 
रहेगी, क्यों की किसीपर किस्रीका अत्याचार | नहीं कहे हैं। वे आचरणमे लानेके लियेही कहे 
होने की संभावना ही वहां नहीं है। वहां तो सब | हैं। और यदि आचरणमे लानेके लिये सामूहिक 
ही मनुष्य विभ्वात्माकी सेवा करते रहेंगे और | रूपसे प्रयत्न होंगे, तो निःसंदेह वे सद्गण मनुष्यों 
सभी निदोष व्यवहार करते रहनेके कारण | में आसकते हैं, क्योकि सब मनृष्योका अत्यधिक 
किसी प्रकार के पाप आचरणमे होनेकी संभावना | सुख यदि किसी नीतिसे होना संभव हो, तो 
ही नहीं। यह राज्य पूर्ण पुरुषोका होगा, अतः |इसी आध्यात्मिक मीतिसेही हो सकता है। अतः 
उसमे दुःख नहीं होगा। यह आध्यात्मिक नीति मनुष्योंक आचरणम 

पाठक कहेंगे कि यह स्वर्गीय साप्नाज्यकी मान- | लानेके लियेही उपनिषदों ओर भगवद्वीताने कष्दो 
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है। वेदमेभी सबसे प्रारंभम यही नीति कही है। 
भगवान भ्रीकृष्णदा अवतार इसी आध्यात्मिक 
नीतिको ज़नताक आचरणम लानक लिये था। 


इस तरह विचार करनेस पता लग सकता 
हूँ कि परमात्माका विश्वरुप मनष्योकी दृष्टिम 
आ सकता हे, इसलिये राष्ट्रीय प्रयत्नॉकी आव 
श्यकता है। जा गीताम कहा है कि- 

मनष्याणां सहस्नेष कश्रिद्यतति सिद्धये । 

हजारों मनष्योम कोई विग्लाही इस सिद्धिके 
लिये यत्न करता है| यह तो सांप्रतक व्यवहार 
में सत्यही हे | 

इसमें ' यतति ' यह वतंमान कालका प्रयोग 
है। कोरवोफ होते हुए जो हीन समाजव्यवस्था 
हो चकी थी. उस समय सहसल्रों मनष्योंमे एकाध 
मनष्य सिद्धिक लिये यत्न करता होगा, आज 
कल कद्ाथित सहस्नों मानवोम एक मिलेगाभी 
नहीं, परंतु लाखांमे एकाघ मिल जायगा। परत 
इसस यह नहीं लिद्ध होता है कि यदि राष्ट्रीय 
शिक्षापद्धति नये धार्मिक ढंगसे रची जाय, ओर 
सत्ययगकी प्रणाली शरू करनक लिये 
सामूहिक रूपसे राष्ट्रीय प्रयत्न हो ओर सब 
राष्ट उसी ध्येयस प्ररित होकर यत्न कर, तो 
यह आध्यात्मिक नीति मानवोक व्यचहारसमं 
अवश्य आवेगी हि। उस सिद्धिके लिये बेस 


आजकल प्रयत्न ही विरुद्ध विशासे होते है 
इसलिये फल कड्बे आते हैं| इससे पृण पुरुषोका 
समाज कदापि नहीं बनंगा ऐसा कहना स्वेथा 
अनचित हैं । अस्त । 


जो विधश्वरूप देखनकी दविव्यदष्टि हे उसका 
साथदेशिक प्रचार किया जाय तो वह दविव्यदष्टि 
सब मानवोको प्राप हो सकती है ओर जिनमें 
विश्वरूप देखनकी दृष्टि उदति हो सकती है वे 
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; पूण पुरुष बन सकते हैं इसमें कोई संदहही नहीं। 


परंत कंवल प्रचारकों की हि कमी है । 


यदि दिव्यदशि प्राप्त होकर संजय परमात्माका ;। 
विश्वरूप देख सकता है, ओर संजयके कहनेपर 
अध धृतराष्र काभी उसकी कछ कदपना आस 
कती है, (गी०अ०११ ओर यदि यशोदामाता 
कोभी परमात्माका व्व्य विभ्वरूप दीख सकता हे' 
(श्रीमद्भागवत) और यदि अज्ञन के रथके चारों 
ओर खड़ रह संनिकोकोभी विश्वरुप दशन हो 
सकता है ( गी०११ ) तो अन्य मनष्योकोी वह 
विश्वरुप क्यों न दीखगा ? अवश्य अवश्य दिखेगा 
और सावंदेशिक प्रयत्न करनेपर यह सत्ययरग 
राएभर में अवदध्य दारू होगा। परंत उसके 
लिये याग्य दिशासे प्रयत्न करने चाहिये! 
अस्त । 


इस कारण यह भगवद्दीतो क्त विश्वरूप-दशनस 
होनेवाला शभ व्यवहार मानवी व्यवहा रमे परि 
णत होगा या न होगा. इस विषयमे किसी को 
शंका करन। योग्य नहीं है। उतना तीव प्रयत्न 
करनपर सिद्ध होनवाली वह बात हैं। प्रयत्न 
किया तो सिद्धि होगी, न किया तो नहीं होगी, 
इतना ही उस शंका कफ विषयमे उत्तर हे। 


इस तरह प्रत्यक्ष परमेश्वर का विश्वरूप- 
9०.4 


दशन करने का उपदेश श्रीमकूगवद्गीताम 
किया है, ओ सर्व जनहितकारी है, अब गीत 


वर्णन आया हैं वह देखेंगे | इसस पूष बेद 
उपनिषद्‌ू आदि प्राचीन प्रंथोम्म विश्वरूपवर्णन 
हमने देखा, अब अर्वाचीन ग्रथोम द्‌ खग--- 


गणेशगीताम विश्वरूप-दशैन । 


गणेशगीताम भी इसी तरह विश्वरुपदर्शन 
का वणन है, वह अब देखिये -- 

असख्यवकत्र ललितमसंख्यांध्रिकर॑ महत । 

अखंख्यनयन कोटिसूयर श्मिधृतायधम्‌ ॥६॥ 
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तद्गष्मणि श्रयो लोका दृष्टास्तेन पथग्विधा:॥७॥ ; 
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१%४ भीमस्गवरद्गीता-पुरुषा भंबो घिनी । [ अध्याय ११ 
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वीक्षे5ह तब दृहे 5 स्मिन्देवानूषिगणान्पितुन्‌ । विश्यरूपी परमास्मासे इस सबकी उत्पत्ति होती 
पातालानां समुद्राणां द्वीपानां चैव भूभताम्‌ ॥८॥ | है । वही इंद्र अग्नि यम निक्रेति वरुण मख्त्‌ 
महर्षीणः सप्तक च नानायें: संकुलं विभो।._ | गृहाकेश-कुबे र, ईशान, सोम, सूर्य और अखिल 
भुवो उन्तरिक्ष स्वर्गोश्व मनृष्योरगराक्षसान्‌ ॥९॥  जगत्‌ है।' 

अनाथनन्तं लोकादिमनन्तभजमस्तकम ॥१०॥ 
पातालानि दिशा: स्व ..न्भुघं व्याप्या खिल स्थित १५ 
देवां मनष्या नागाद्याः खलास्त्वदुद्र शयाः । 
नानायोनिभुजश्चान्त त्वय्येव प्रविशन्ति च ॥१७॥ 
अब्धेरुत्पद्यमानाब्त यथा जीमूतबिन्द्वः । 


यह वर्णन स्पष्ट है | परमात्मा विश्वरूप है। 
उसमे अनन्त मस्तक, आंख. मुख. हाथ, पांच 
चारों ओर हैं | प्राचीन कालके देव ऋषि पितर 
नाग सर्प आदि सब उसी मे हैं। नाना योनिमे 


आशिक कोश 'उत्पन्न हुए सब प्राणी इस परमात्मा विश्वरुपमे 
त्वमिन्द्रो5ग्नियेमश्ेव निरकेतिवंसुणो मरुत्‌ ॥१८॥ हैं | स्य चन्द्र नक्षत्र आदि सब उसीमे हैं। 


गुह्करशस्तथेशानः सोम: सूर्यो 5खिलं जगतू॥१९॥ | स्वर्ग, मृत्य, पाताल, आकाश, भूमि और बीचका 
( गणशगाता आ० ८ | अवकाश यह सथ ही इस विश्वरुपम है । तात्पय 

गणेशपुराण क्रीडा खंड अ० १४३ ) | ज्ञा इस विश्वरूपम था है और होगा, वह सबका 

सब इस जिश्वरूपम है। इस विश्वरूपल बाहर 


ये सछोक क्रमशः भण्चद्वीता के अध्याय: क शक फ 
कुछ भी नहां हूं । 
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१( ११॥३७ );१८- ९ (११३८-३०) पाठक | रूप ही * परमात्माका विश्वरूष ! हे इस यातक.। ९ 
दोनों ज़गहके क्छोकोंकी तुलना करें ओर देखे स्पष्टीकग्ण कर रहा है। यह गणशशीता गणश 
कि दोनां स्थानोका वर्णन किस तरह समान पुराणक क्रीडाखण्ड अध्याय १९८-१४८ तक है. १ 
है। अब इनका आशय देखिये- जिसका आठवां अध्याय अर्थात्‌ गणशपुराण | 
क्रा० खं० का (४६३ वां अध्याय विभ्वरुपद्शन ; 
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युक्त है। उल परमात्माक इस विश्वरूपमें तानों विनायकका विश्वरूप । 


'अखंज्य मख, असंख्य पांव, असंख्य नयन 
घाला यह विश्वरूप कोटीसयेसमान अभास 
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; " है हँ वि मंद ्*ि हि . 
ह हक धा.ण हुए है| इस विश्वरूप में दव कप शणदापुराण क्रीडाखण्ड अ० ६९ में घिनायकक 
$ पितर समाविष्ट इये हैं. पाताल समृद्रद्ीप और _विश्वरुपका वर्णन आया है चह भी यहां तुलना 
ह पवंत उसो रूपम समाय हैं| सप्त कऋषि, भूमि; ; करनेक लिये देखने योग्य है-+ 
4 अन्तगिक्ष ओर स्वग तथा मानव सप॑ ओर जि: 

| राक्षल ये इसी विश्वरूप में हैं। इस विश्वरूप . पिनायक विराड रूप गगनोध्वेगमस्तकम्‌ ॥ 

! को अनन्त भुजा और अनन्त मस्तक हैं, ऐसा पातालब्याप्तचरणं विशश्रोत्र वृक्षरोमकम्‌ ॥३१॥ 
ह यह अनादि और अनन्त विशभ्वरुप हैं। सब | भमदूबह्ॉंड रामाइच पयोधिश्रमबिन्दुकम्‌ । 

| पाताल, दिशा . स्थगं. भूमि इन सब का व्यापकर नखाश्र यस्य दवाना भांति त्रिशस्थ्रिकोटयः [३ 
$ यह रहा है | देव, मानव, नाग, खल ये सथ| उदर भान्त्यकद्‌श भुवनानि चतुदंश ॥ ३३ ॥ 
है इनके पेटमें हैं। नाना योनिमे उत्पन्न हुए इसी (गणदापुराण फक्रीड़ाखण्ड ऋ० ६१' 
! इंश्वरमे प्रविष्ट होते हैं | समुद्रल जैसे मेंघ और | " विनायकन विश्वरुप धारण किया, इसका 
| जलबिन्दु उत्पन्न होते हैं, वेसे ही इस।|मस्तक आपकाशम था ओर पातालरमे पांव थे, 
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विश्वर्पका ममन । 


संपर्ण वक्ष उनके शरीरपरके लोम थे, रोमांचोंम | वह किसीके मखमे नहों देखा जाता, वह 
सब ब्रह्माण्ड घमते थे, समद्र ये उसके शरीर।तो विश्वात्माको विश्वरुपमं देखना होता हे | 
परके जलबिन्दु थे, उसके नखाश्नम ३३ कोटी | परंतु लिखनवाले साक्षात्कारी नहीं होते और 
देव थे, उद्रके एक भागमे १४ भवन रहे थे ” | कठ्पनासे जो प्रतीत होता हे लिख देते है ! 
इस तरह यह विश्वरूपी विनायक हे। यह विश्वरूपी परमेश्वर का नाम ही विश्वात्मा 
वर्णन भी वेदके प्रुपसक्तकें वणनके समान अथवा सर्वात्मा है, उस सर्वात्माकों सपृण 
दीखता है। पाठक इसकी तलना गाताके रुपोम देखना हैं, विश्वात्माका अनुभव विश्व 
वर्णनक साथ करे गणशपराणमे ओर एक रूपमे करना हे। यहां मखम विश्व दीखन की 


स्थानमे विश्वरूपवर्णन हैं, वह अब देखिये- 


मखमध्ये द्दर्शाइस्य विश्व विश्वस्वरुपिणः | 
सप्तद्वीपां वसमता परम्रांमचनाकराम ॥ ४२ | 
ब्रह्माण भास्कर शषं विष्णु पवतसागरान्‌ | 
गधवान्यक्षरक्षांसि मनिपक्षिगणानपि । 
नदीवापीतडागानि मननणो वसनपि ॥४३॥ 
शशिसयानलोडनि स्चेतनमचेतनम । 
पातालान्यपि सप्तानि स्वगानप्यकर्विशतीन७४७ 
एव॑ त्रिभुवन दृष्टवा मुमूच्छे गिरिजा तदा॥४५ 
(गणेशप्राण क्रीडाखण्ड अ० ९२) 


“ पावतीने विश्व रूपी गणशर्क मखम संपर्ण 
विश्व देखा । सप्त द्वीप, भूमि, नगर ग्राम वन, 
ब्रह्मा, सये, शंष, विष्ण, पवेत, सागर, गंधर्व 
यक्ष, राक्षस, मनि, पक्षी, नदी, कआ, तालाव, 
मन, आठ वस, सय, नक्षत्र सव सच्चन 
ओर अचेतन, सात पाताल, इकक्‍्कीस स्वर्ग, 
ब्रिभुवन यह सब देखा । ” 


यह वर्णन वास्तविक विश्वरूपकां वर्णन 
नहीं है, यह ब्रह्माण्ड शक्तियों को पिण्डमे दर्शाने- 
वाला वर्णन है! पिण्डमेंभी वही शाक्तियां हैं 
ज्ो ब्रह्माण्डमे हैं। उन शक्तियोका दृशन उमा 
देवीन अपने पुत्र श्रीगणेशजी के शरीर में 
किया। ऐसा वर्णन करनके स्थानपर लिखन 
वालेन अशुद्ध कल्पनाके कारण. अथवा विश्व- 
रूपकी ठीक ठीक कठपना न होनक फारण 
भ्रीगणदाजीके मुखमे उमादेवीने विश्व देखा 
पेसा कहा। वस्तुतः 


१४ 


पना अशद्ध है । इसी तरह श्रीमक्धागवत में 
भी कहा हैं, वह विषय अब देखीये-- 


(पीतप्रायस्य जननी सा तस्य रुचिश्स्मितम | 


मुर्ख लालयती राजन जम्भातो ददश इदम्‌ ॥३७१ 
खे रोदसी ज्योतिरनीकमाशाः 
सयन्दवहिश्वसना म्बधीधश्य । 
द्वीपान्नगांस्तदूदुहित॒वनानि 
भूतानि यानि स्थिगरज़गर्ानि ॥ ३६ ॥ 

सा वीध्य विश्व॑ं सहसा राजन्संजातवेपथः।३७॥ 

( भ्रीमद्धागवत १० ८ ) 

भगवान भ्रीकृष्णन जमहाईइ दी तब उसकी 
मातान उसके मकम आकाश वाय आअग्नि जल 
पृथ्वी दिशा सर्य चन्द्र समठ्र द्वीप पर्वत 
नदियां सब स्थावर जंगम भतोकों देखा 
ओर उसके मखम सब विश्व देखकर वह 
कृष्णकी माता कांपने लगी | ! 

यह विश्वरूप ऋष्णके मुखम देखनेकी कठ्पना 
भी पिण्डमं ब्रह्मांडफ तत्तत दिखानेफके लिये हि 
की है | कई छोग इसका नाम विश्वरूपद्शन 
कहते हूँ, परत यह विश्वरूपद्शन नहों हैं । 

श्रीमद्भागवतर्म विश्वात्माक विभश्वरूप का वणन 
अनेक प्रकारस आ गया है, उसका संक्षेप 
यहां अब उलेख करना चाहिये | वह विश्वरूप 
वणन अब देखिये-- 

श्रामद्भागवतभ विश्वरूप । 

एकही परमात्मा ब्रह्मा विष्ण शिवके रूप 

घारण करता हैं । इस विषयम भ्रीमद्भागवतकांर 


जो विश्वरूपद्शन है |कहते हैं -- 
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यक्तः परः परुष एक इहास्य धक्त | 
स्थित्यादयों हरिविरिश्चिहरति संशाः 
श्रेयांसि तत्न खल सत्तवतनोनृणां स्थु॥॥२३॥ 

( श्री० भा० स्कं० १।२।२३ ) 
सर्व रज् ओर तम ये तीन गण परमात्माकी 
प्रस्तिक है, इन गणोंस यक्त होनेंक कारण 
एक ही परात्पर परुष ब्रह्मा विष्ण ओर शिव 
यह तीन संज्ञाएं धारण करक उत्पत्ति स्थिति 
और लय करता है ओर संपूर्ण मानवोका 

कव्याण करता है। !! 


इस तरह यहां एकही विश्वात्मा ब्रह्मा विण 
ओर शिव होता है, ये तीन देव विभिन्न नहीं 
हं, ये एक ही परात्यर परुषक सात्विक राज़स 
ओर तामस भाव हैं, ऐसा कहा हैं। एक के 
अनेक रूप ओर अनक रुपोरम एक का भाव 
होनंका वणन इस तरह यहां कियां गया है। 
विश्वरूपका विचार करनेके समय यह वचन 
देखना योग्य हैं । 

एकके अनेक रूप। 
यथा हावहिता वहिदा<ुकेष्वेकः स्वयोनिष । 
नानंव भाति विश्वात्मा भूतेष॒च तथा पमान्‌॥ 
( श्री० भाग० १।२।३२ ) 

'जैसा अग्नि एक होता हुआ भी अनेक 
लकडियोक आकारोक समान विविध आकार- 
वाला दिखाई देता है, वेसाही विश्वात्मा एक 
होता हुआभी विभ्वके अनेक रूपोर्म अनेकरूप 
दिखाई दंता है ।' 
यही विश्वरूप की उत्तम कट्पना है। यही 
टपना कठ उपनिषदम (२/५मंत्र ९,१०मे ) बताई 
। चहाँभी- 
अग्नियथैको भवन प्रविष्ठो 
रूप रूप प्रति रूपो वभूव ॥ 
वांययथकोा भवन प्रविष्ठा 
रूप रूप॑ प्रति रूपा बभूष ॥ 
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[ अध्याय १९ 


अननीनिनीन--..-.. “ननम-व3-3कमक, 


इस तरह 'अग्नि! का टदृष्टान्त लेकर ही कहा 


है । यहां 'धाय' का ओर दृष्शान्त लेकर यही 


बात विशष स्पष्ट की है । 


विराट स्वरूप । 


यस्यथावयवसंस्थानेः कल्पितों छोकविस्तरः । 
तद्बे भगवतो रूप विशुद्ध॑ सत्त्वमूर्जितम्‌॥३॥ 
पद्यन्त्यदो रूपमदभ्रचक्षषा 
सहस्रपादोरुभजाननादूभ तम्‌ । 
सहरस्रमृधभ्रवणा क्षिनासिक 
सहस््रमोब्यम्बरकंडलोसत्‌ ॥ ४ ॥ 
( श्री० भागवत १॥३॥३-४ ) 
इस परमात्माके अवयवबोक स्थानपर सपूर्ण 
लाकलोकान्तर की कव्पना की हैे। भगवान का 
यह शाद्ध सात्विक ऑर ऊज़स्थी रूप हें। इस 
विराटू रूपको हजारों पांव जघाएं भुजाएं 
ओर मुख हैं, इसमें सहस्मों मस्तक, कण, आंख, 
नाक आदि हें ।” 


ये हजारों अवयब हजारों प्राणियोंक अबवयव 
मिलकर ही हुए हूँ। सहरस्नों प्राणियोका रूप 
धारण करक वह विराटरूपी बना हे। सब 
प्राणियोक रूप उसीक रूप हैं, इसका वर्णन इस 
तरह किया है -- 
एतन्नानावताराणां निधान बीजमव्ययम्‌ । 
यस्यांशांशन सृज्यन्ते देवतियेडनरादयः ॥ 
(श्री० भागवत १।३॥५) 


इसीक अंशसे देव पशु पक्षी ओर मानवादि 
प्राणा उत्पन्न हांत हैं । इसक अशस सनत्कमार, 
वराह, नारद, नरनारायण, कपिल, दत्तात्रेय, 
यश, ऋषभ, पृथु, मत्स्य, कूमं, धन्वन्तरी, 
मोहिनी, नरसिंह, वामन, परशुराम, व्यास, राम, 
कृष्ण, बलराम, बद्ध, कलि इस तरह अथवतार 
उत्पन्न हुए है, ऐसा श्रीमक्भागवत ११३६-२६ तक 
कहा है ओर अन्तमे कहा हैं. कि- 


ऋषयो मानवो देवा मनुपुत्रा महाज्स!। 
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सत्त्वं रजस्तम इति प्रकृतेगंणास्तेः 


विश्वडपका मनेन । १०७ 


कला! सर्वे हरेग्व सप्रजापतयस्तथा ॥ नम उग्राय थे भीमाय थे । $ 
(श्रीमह्ऑलागवत १३२७) नमः शिवाय च शिवतराय च॥य० १६।७४ ०-४ १ ६ 

“ऋषि मन्‌ देव मनुपुत्र ओर प्रजापति ये खब| “उग्र और शिव ये दो प्रफारके रूप रूठ्र । 
परमेभ्वरकी द्वी कलाएं ( अंश ) हैं।” अर्थात्‌ कही हैं ("ओर यही न जन्मनेवाला होनेपर भी 
ये सब परमेश्वरके ही विश्वरूपम संमिलित हैँ। | जन्मता ( अजोडपि जातः ) है। यहयात भी ६ 
तथा- यजु वंदमं तरस ली है जेसा देखिये- 6 
नारायणपरा वेदा देवा नारायणाइ्गजाः। प्रज्ञापतिश्व रति गर्भ अन्तरजायमानो 4 
नारायणपरा छोका नारायणपरा मखाः ॥(७५॥ | बहुधा विजञायते । ' 
नारायणपरो योगो नारायणपरं॑ तपः | (यजु०३१॥१९) ६ 


नारायणपरं शान नारायणपरा गतिः॥१६॥ न जन्म लेनेवाला प्रजापति गर्भमें होकर ! 


| 
। 
| 
| 
] 
“ 
है 
ह$ 
९ 
6 
ह 
९ (श्रीमद्भागवत २७१६) | अनेक प्रकार से उत्पन्न होता है|! यहां 'अजा- ; 
8 'बेद्‌, देव, लोक, यज्ञ, योग, तप, शान ओर [यमानः विजायते' ये यजबंदक शब्द. 'अजो5पि ; 
8 गति यह सब नारायणपर हैं।! क्‍यों की ज्ञात” के समान ही हैं । अस्तु । इस तरह ६ 
; नारायण को छोडकर विश्व दुसरा कोई श्रीमक्नागवतम विश्वरूपद्शन है । अब विष्ण- | 
| का पदार्थ नहीं है। सब रूप नारायण फेही पराणमें विश्वरूपवर्णन देखिये- 
। यद्दी नारायण- 
६8 यहुरूप इवाभाति मायया बहुरूपया। | कि के हक के! / मा ; 
(श्रीग्भागव॒त २॥९॥२) | पुराणोमे विष्णुपुराण बहुत प्राच्चीन हें, इस | 
। “अनंकरूपवाला जेसा प्रतीत होता हे, क्यो पुराणमं अनक स्थानोम परमात्माक विश्वरूपका ४ 
कि बहुरूपी मायाका यह परिणाम है।इस |वणन आया है । यह बोधप्रद विषय अब ; 
! मायाके कारण वह पएकरूपी होता हुआ अनेक- | ऐे खिये-- £ 
९ रूपी दिखाई देता हे |! यदम्बु वेष्णवः कायस्ततो विप्र बसुंघरा । ; 
6 स्वशान्तरूप ध्वितरेः स्वरूपेः पद्माकारा सम्रदूभूता पच॒ताब्ध्यादिसंयुता ४ 
५ अभ्यय्यमानेष्वनुकस्पितात्मा । हि ॥॒ ॥३७॥ ३६ 
; परावरेशों महदंशयक्तो ज्योत्तीषि विष्णुभुबनानि विष्णवनानि ४ 
४ हाजी ६पि जातो भगवान्यथाग्नि:॥ किष्णुगिरयो दिशश्व | नद्यः समुद्राश्य से ३6 
(श्रीमद्भागवत३।२।१५)। व सवम्‌ यद्स्ति यन्नास्ति च विप्रवध ॥३८॥ ; 
४ “साथवसंतादि शान्त रूप ओर राक्षलादि ऋर शानस्वरूपो भगवांन्यतो पसावशेष म॒ तिन तु 0 
रुप ये धश्वर्के ही रूप हैं। जब शान्त रूपोको ऋर | तस्तुभूत:। ततो हि शेलछाब्धिधरादि: 
रूपौ्स पीड़ा होती हे तब यह स्वयं अजनन्‍्मा भेदाज्जानीहि विशानविज म्भितानि ॥३९॥ | 
होता हुआभी अपनी प्रकृतिके साथ उत्पन्न। एक सदेक परमः परेशः स वाखुदेवो न ; 
; ता है।” यहां शान्त और कर दोनों परमा-| यतोडन्यद्स्ति ॥ ४४ ॥ े 8 
! त्माके रूप है । यज॒वेंद के रुद्रसक्‍तमं रूद्र (विष्णुपुराण अं. १ अ० १२) ९ 
स्वरूपी परमेश्वरके घोर ( ऋर ) और शिव विष्णका जो जलरूपी शरीर है, उसस ९ 
; ( श्ञान्त ) ऐसे रूप हैं ऐसा कहा है, चही बात पृथ्वी पवतों और समद्रों सहित उत्पन्न हुई । ९ 
| यहां अनवादित हुई है, यजञ॒वेंद्का वचन यह हे- [ ज्योतियां, भवन, घन, पर्वत, द्शाएं, नदिय !' 
हे 


। 
२०९ ६७०६७ ६343 ६9-0७ ६६७ ९७-५७ ६७२७ ६७६७ ९७७ ७-७ ७-७ ७७७२७ ७७७७ ९७७ ७७७०७ ७०७७७ ९७७० ७-७ (७०७७७ ९७-७०९७०-७ ५२७ ७६७ ६७७९७ ६६ ७७ ५-७ 


१०८ 


श्रीमद्भगवद्दीता-पुरुषार्थवोबिनी । 


[ अध्याय १ 
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समद्र यह सब विष्ण ही है ।जो ऋछ हें वह 
सब विष्ण ही हैं। विष्ण ज्ञानस्वरूप होनंसे वह 
अखण्ड रूप हं, तथापि वह वस्तरूप कवा 
पदार्थांकार नहीं हू, उसके अखण्ड रूपस पव॑त 
समद्र पथ्चयी आदि भेद विज्ञानक ही विलास 
हैं, एसा समझो॥ वही एक सत्स्वरूप वही परमें- 
ध्वर वासदेव है, जिससे पृथक्‌ ओर कोई दूसरा 
पदाथ नहीं हं ॥ '! 


पृथिवी आदि पदार्थ भगवान विष्णुके हो रूप 
हूं । जल तो ( वेष्णवः कायः ) विष्ण भगवान्‌ 
का देह ही है। खण्डित वस्तुमात्र भगवान 
नहीं है, परंत अखण्ड-अशेष-रूप ही भनवानका 
हैं। सब कुछ वासुदेव ही है, उससे भिन्न कोई 
दूसरा पदाथ यहां नहीं हे। पूर्वोक्त बछोकोर्म 
ये सब बातें कहीं हैं । तथा ओर दे खिये-- 
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सर्व थ दवा मनवः समस्ताः | 
सप्तषेयों ये मनुसनवश्च ॥ 
इन्द्रथ्न योपये त्रिदशेशभतः । 
विष्णारशेपास्तु विभूतयस्ताः ॥ ४६ ॥ 
(विष्णु अ, २ अ- १) 
* समस्त देवता, मन, सप्तर्षिगण, मनुके पृत्र 
सब देधांका अधिपति इन्द्र, ये सब विष्णक 
अशंप अखण्डित विभतियां है । ? यहां भी वहा 
वात कही है | देव मानवादि सब मतियां परम 
श्वर की हां है अर्थात दवमानवादि समस्त 
है। 
पाकाय योउग्नित्वमुपेति छोकान्विभर्ति 
पृथ्वीवप्रव्ययात्मा। शक्रादिरुपी परिपाति 
विश्वम्कन्दुरूपश्य तमी हिनस्ति ॥ ८७ ॥ 
करोति चेष्टाः श्वसनस्वरूपी लोकस्य तृप्ति च 
जलान्रूपी । ददाति विश्वस्थितिसस्थि- 
तस्त सर्वांवकाशं च नभस्स्थरूपी ॥ ८८॥ 
यस्सज्यते सगकृदात्मनंव यः पास्यते 
लयिता च देवः | विश्वात्मकस्स च्हियते ५ 
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न्तकारी पृथक्‌ त्रयस्यास्य च यो5व्ययात्मा 
॥ ८५९ ॥ ( विष्णु अं०४8 अ० १) 


“ज्ञी अव्ययात्मा अन्न पकानेके लिये 
अग्नि हुआ हैं, जो पृथ्वी बनकर सब विश्वका 
घारण कर रहा हे, जो इन्द्रादि रूपसे विश्वफा 
पालन करता है ओर जो सर्य चन्द्रादि रुपसे 
संपूर्ण अन्धकारका नाश करता हैं। जो श्वास 
प्रश्वास रूप बनकर सब प्राणियाम चेष्टा करता 
है, जो जल ओर अन्न बनकर सबकी तुप्ती करता 
हे तथा जो आकाशरूप घारण कर सबकी 
स्थिति करता है । जो सश्टिकर्ता होकर आपहोी 
अपना रचना करता हू, जा जगत का पालन 
करनेवाला होकर अपनीहि पालना करता है। 
ओर खसंहारकारी होकर अपने आपका ही संहरण 
करता है, तथापि जो उत्पत्ति-स्थिति-लयसे 


पृथक्‌ बतमान है। ' 


इन स्छोकोमे स्पष्ट रूपसे कहा है कि वह 
अग्नि आदि के रूप धारण करके विश्वका सब 
कर्म करता है | अग्नि आदि रूप धारण करने 
का ही तात्पय विश्वरूप होना है। वह परमात्मा 
भमि जल अग्नि वाय आकाश के रूप धारण 
करता है, यद्द बात पाठक ध्यानमें लावेंगे तो 
उनको परमेश्वरका विश्वरूप सहज ही से 
समझम आ सकता है। यही भाव ओर प्रकारसे 
दे खिये-- 


त्व॑ पयोनिधयदशे लसरितरत्व॑ वनानि च । 
मेदिनी गगन वायरापो ५ग्निस्त्व तथा मनः 
॥ ३२॥ बद्धिरव्याकृतप्राणाः प्राणंशस्त्व- 
तथा पमान। पस; परतरं यच्च व्याप्य 
जन्मविका रबत्‌ ॥ ३३॥ त्वत्तो5मरास्स- 
पितरो यक्षगन्धवेकिन्नराः। सिद्धाश्वा- 
प्सरसस्त्वत्तो मनष्या:ः पशवः खगाः ॥३०॥ 
सरीसपा मगास्सवं त्वत्तस्सवे महीरुहाः 

यच्च भ॒तं भविष्यं च किश्चिदन्न चरा 
चरम्‌ ॥ ३६ ॥ मूर्तामूत तथा चापि स्थूल 


विश्वरूपका मनन | 


सूक्ष्मतरं तथा । तत्सव त्वं ज्ञगत्कर्ता नास्ति 
किज्चित्तया बिना ॥ ३७ ॥ 


हे प्रभो ! त ही समद्र, पवत, नदिया, वन, 
पृथ्वी, आकाश, वायु, जल, अग्नि ओर मन है। 
बुद्धि, अव्याकृत. प्राण, प्राणोका अधीश, पुरुष 
ओर परुषस जो परे हे, जो विकाररहित है वह 
सब तहि हे ! ह प्रभो ! तझस ही दंबता, पित- | 
गण, यक्ष गंधव किन्नर, सिद्ध अप्सरागण, 
मनष्य पश पक्षी. सरीलप, मग, सब वक्ष, चरा- 
चर सब भत मात्र, मर्त ओर अमर्त, स्थल सक्ष्म 
यह सब हुआ हैं | जो यह कुछ है वह सब त ही 
जगत्कर्ता है । तरस भिन्न यहीं ओर कुछ भी 
नहीं हू ।' खब प्रभका ही यह रूप है जो पथिवयाी 
आदि रूपसे दिखाइ द॑ रहा है। यह वणन' 
बिलक॒ल स्पष्ट हैं। प्रभ जगद्रप हे, यह बात 
निम्नलिखित स्छोकोर्म कही है । ये सछोक भी 
बहुत महत्त्वपृण हँ-- 


त्व॑ कर्ता च विकर्ता चसंहर्ता प्रभवोषप्ययः । 
जगतां त्वं जगद्गुपः स्तूयते तब कि तथा 
॥ २६॥ व्याप्तिवर्याप्य क्रिया कर्ता काये च 
भगवान्यथा | सर्वभृतात्मभृतस्य स्तूयते 
तव कि तथा ॥२७॥ परमात्मा च॑ 
भूतात्मां त्वमात्मा चाव्ययों भवान्‌ । यथा 
तथा स्त॒तिनांथ किमथ ते प्रवतेते ॥ २८ ॥ 





| 
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इन स्छोकोमम ' त्वं ज़गद्गपः ये शब्द विशेष 
महत्वक हैं | त्‌ विभ्वरूपी हे, इस अथम ही ये 
शब्द्‌ यहां बते गये है | यद्यपि ज़गत ओर विश्वम 
थोड़ा भेद है, तथापि वह भेद्‌ यहां ध्यानमें नहीं 
रखा है ओर दोनों शब्द समानाथक माने गये 
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हैं । परमात्मा मतात्मा और ज्ञीवात्मा भी एकद्दी 
आत्मा है ओर यह भंद कठिपत हैं, ऐसा भा 
( विष्ण अ. ५ अ० २३ ) यहां कहा है । आर देखिये-- 


नमस्ते पडरीकाक्ष भक्तानामभयंकर | 
सनातनाव्मन सर्वोत्मन भतात्मन भृतभा* 
वन ॥६॥ सन्ध्या रात्रिरहों भमिगंगन 
वायरम्ब्र च। हुताशनों मनो बुद्धिभतादि 
सत्वं तथाच्यत ॥९॥ सगंस्थितिविनाशानां 
कर्ता कत पतिभंवान । ब्रह्मविष्णशिवा- 
ख्याभिरात्ममृतिभिरीश्वरः ॥ १०॥ दंबा 
देत्यास्तथा यद्ष्या राक्षसासिद्धपन्नगाः | 
कष्माण्डाश्य पिशाचाश्य गन्धर्बा मनजा 
स्तथा ॥ ११५॥ पशवश्च मगाश्चवव पतगाधश्च 
सरीसुपाः । वृक्षगुल्मलता बब्ह्ः समस्ता 
स्त॒णज्ञातयः | १५॥ स्थला मध्यास्तथा- 
सक्षास्सध्मात्सध्मतराश्य ये। दहभेदा 
भवान स्व य कचित्पगंलाभ्रयाश्व ॥ १३ ॥ 


(विष्णु अंग अ००७) 


' हें प्रभो ! हे सनातन स्वरूप ! हे सर्वात्मन ! 
ह भतस्वरूप ]। है भतभावन ! तझ नमस्कार 
हैं। सन्ध्या रात्री दिन, भूमि, आकाश वाय 
जल अग्नि मन बद्धि अहंकार ये रूप तम्हारे 
ही हूं। तही सपण्िकर्ता ब्रम्हा, पालनकर्ता 
विष्णु आर संहारकर्ता शिव है । ये सब रूप 
तम्हारे हा है । देव दत्य यक्ष राक्षस सिद्ध पन्नग 
( विष्णु अं. ५ अ० २९ ) | कूष्माण्ड पिशाच गंधर्व मानव, वृक्ष गुल्म छता, 

हैं प्रभा! त जगत करता विकता, पोषक, | समस्त तृणजातियां, स्थु॒रू मध्यम और सृध्म, 
और खंहारक है। तू जगद्गुप है । व्याप्ति व्याप्त सूक्ष्तर सूक््मतम जो भी हैं वे सब आपहीके 
क्रिया कर्ता ओर कायरूप ही त हे ।त॑ ही पर- देहभेदस रूप है। 
मात्मा, भतात्मा ओर अव्यय आत्मा हें ।! (परमात्मा सब रूपीका धारणकता हैं यह बात 
स्पष्टताके साथ कही है। 


त्वया यद्भय दत्त तद््तमखिलं मया | 

मत्तोउविभिन्नमात्मानं द्रष्टमहेसि शडकर 
॥ ४७७ ॥ यो५हं स त्व॑ जगच्चदं॑ सदेवा- 
सुरमानुषम्‌। मत्तो नान्यद्शेष॑ यक्तत्वं 
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शातुमिहाहंसि ॥ ४८॥ अविद्यामोहिता- ब्रह्माविष्णुमह श्वरः॥१८॥ बुद्धिश्वा हमह का र- 
त्मानः पुरुषा भिन्नदृशिनः । वद्न्ति भेद स्तन्मात्राणीन्द्रियाणि च | एवं सर्वे च भामेव 
पद्यन्ति चावयोरनन्‍्तरं हर ॥ ४९ ॥ यों वेद सरसत्तमाः ॥१९॥ स एवं स्वेधि 


के 

९ 

५ 

| 

९ (विष्णु अ. * अ० ३३) ६ आल सर्वात्मा परमेश्वरः ॥२०।। 
8 :हे शंकर | आपने जो अभय दिया है वह ( लिगपुराण अ.१८ उपरिभागः) 
; मेने हि दिया है। आप अपनका मझस खसवधा मं (ईश्वर ) नित्य अनित्य, निष्पाप, ब्रह्मा, 
| भिन्न देखें ॥ जो में ( विष्णु ) हूं सो ही आप ब्रह्मणस्पति, दिशा विदिशा, प्रकृति पुरुष, त्रिष्ठप्‌ 
8 द तथा यह सपृण जगतू दव असर महनुः्य |जगति अनुष्टुपू, सत्य, शान्त शिव, श्रेताग्नि, 
। के सब कोइ मुझसे भिन्न नहों है। जिन गुरु, गो, गव्हर, जल, तेज, वेदि , ऋग्वेद, यजवेद्‌ 
| |; गोका चित्त अविद्यासे मोहित हुआ है वे पामवेद अथर्ववेद, मन्त्र, इतिहास पुराण, कल्प 
6 भेंदकों देखते हैं ओर वही भेदका वर्णन करते 
4; हैं। ' वस्तुतः भगवांन विष्णु ही संपूर्ण विश्वरूपी 
। है, अतः यहां परस्पर भिन्न वस्तु कोई नहों हैं । 
8 

; 

; 

| 


जो भेददर्शी परुष हें वे सबके सब अविद्याग्रस्त 
हैं ओर भेंदका अनभव अज्ञानका फल 


और कह्पना. क्षर अक्षर, क्षान्ति शान्ति क्षमा, 
स्व बंदोम गहथ, अज, पष्कर, आदि मध्य अन्त, 
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बहि; अन्तः, ज्योतिः तम, विष्ण महेभ्वर, बद्धि 
अहंकार, तन्मात्रा इंद्रिय हूं। इस तरह जो 
मनष्य मझ इंश्वर को ही सब कछ जानता है 
वह स्वंश हाता है ओर चह सबको परमात्मा 


मे हा 


इस तरह विष्णपराणमें विश्वरूपका वर्णन 


यु परमेश्वर जानता हे ।!! 
किया है। अब आर देखिय-- 


इस रीतिसे लिंगपराणम ईश्वरकफे विश्वरुपका 
लिंगपुराणमें विश्वरूप । 
लिगप्राणम॑ निम्नलिखितप्रकार शिवज्ञीका 
विभ्वरूप कहा है- 


तरह के वणन हूं. परन्त सबक सब यहां लिखा 
नेकी फोइई आवश्यकता नहीं है। इस एक उल्लेख- 


। कु २ से पाठक जान सकते ह कि इस ग्रंथ विश्व 
नित्योनित्थोहमनधघो ब्रह्माहं बत्रह्मणस्पतिः॥११॥ कक 


दिशश्व विदिशश्वाहं प्रकृतिधश्य प्रमानहम ॥ 
श्रिष्टब्जगत्यनएप्च छदोहं तन्‍न्मयः शिव:॥१२॥ 
सत्योहं सर्वंगः शान्तस्त्रेताग्निगोरहं गरुः | 
गौरह गहरथ्थाहं नित्यं गहनगोचरः॥ १३ ॥ 


रूपका वर्णन किस रीतिसे किया गया है । 


सयपुराणमें विश्वरूप । 
सूयपुराणम॑ निम्नलिखित प्रकार विश्वरुप- 
विश्वतश्चक्षु रीशानस्त्रिशूली विभ्वतोमुखः। 


जनकः सत्रभतानामंक एवं महँशध्वर: ॥७१॥ 
पृथिव्यां तिष्ठति विभुः पृथिवी वेत्ति नव 


ऋग्वेदो5हं यजुवेद्‌ सामवेदो5हमात्मभू: । 
अथवंणो5हं मन्त्रो5हं तथा चांगिरसां बर|॥१०।॥ 
इतिहासप्राणानि कढ्पो5हं कट्पनाप्यहम्‌ । 
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अक्षर च॒ क्षरं चाह क्षान्तिः शान्तिरहं 
क्षमा॥१६॥ गुह्यो5हं सर्ववेदेषु वरेण्यो5हम- 
जो5प्यहम्‌ | पष्करं च पविन्नं त् मध्य चाह 
ततः परम्‌ ॥ १७॥ बहिश्चाहं तथा चान्तः 
पुरस्तादहमव्ययः । ज्योतिश्वाह॑ तम्रश्चाहं 


£$ 

। 

( 

( 

| 

| 

( 

| 

: ५६ ५ छ खिये 
; आपाहं भगवानीशस्तजो5हं वद्रिप्यहम ॥२४॥ | +शनकेा वर्णन किया है वह अब देखिये- 
। 

६ 

| 

| 

| 

६ 

| 

९ 

|| 

त्ि 


तम्‌ | रूपं च १थिवी यस्य तस्में भम्यात्मने 
नमः ॥४३॥ अप्सु तिष्ठति नेवापस्तं विद 

परमेश्वर भू । आपो रूप थ यस्यैध नमस्तस्मे 
जलात्मन ॥४४॥ यो5ग्नो तिष्ठत्यमेयात्मा न 
त॑ वेक्ति कदाचन ! अग्नीरूप॑ भरवेद्यस्य तस्में 


£ 
० 
£ 
! 
| 
। 
। 
| 
९ 
| 
| 
| 
चर्णन है । इस पुराणम॑ अनेक स्थानोपर इस ; 
| 
8 
। 
| 
" 
| 
। 
( 
£ 
। 
! 
; 
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विश्वरूपका मनन । 
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है । 
शिषध शान्‍्त पुरुष निष्कल हर है। पृथ्वी आप 
अग्नि वाय आकाश अहंकार यह उस ब्रह्मका 
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वन्ह्यात्मने नमः॥४५॥ तिष्ठत्थजस्न यो वायो 
नवायुर्वेत्ति तं परम्‌। वायुयस्य भवेद्रप 
तस्मे व्रायधात्मनें नमः! ४६ | व्योम्नि 
तिष्ठति यो नित्यं व्योम वेत्ति न तं हरम। 
व्योम यस्य भव्द्रप तस्मे व्योमात्मने नमः 
।४७।। सूर्य तिष्ठति यो देवों न सूर्यों वेत्ति 
शंकरम्‌। यस्य सर्या भवेद्र प॑ तस्मे सर्यात्मन 
नमः॥।४८॥ यश्चन्द्रे तिष्ठति विभश्वन्द्रो वेत्ति 
न शाश्वतम्‌। चन्द्रो यस्य भवेद्गपं॑ तस्मे 
चन्द्रात्मन नमः॥४९॥ ( सूर्य प्राण अ.२ ) 
“पक सब विश्वका प्रभ है. उसके नेत्र ओर 
मख सब ओर हूँ | यह इंश्वर पथ्वी आप तेजञ्ञ 
चाय आकाश सय चन्द्रम रहता हैं, परत पथ्वा 
आप आदि उसे जानते नहीं, परंत जिसका रूप 
पृथ्वी आप तेज बायु आकाश सूर्य और चन्द्र हैं 
उस विश्वात्माकों नमस्कार हे।! 


यहां परमात्माका पृथ्वी आप तेज बाय 
आकाश सय चन्द्र यह रूप हे ऐसा कहा हैं। 
यही विश्वका रूप परमेध्वरका ही रूप हे। 
बृहदारण्यकोपनिषद्म अन्तर्यामी ब्राह्मण (बु० 
30० 
के साथ कहा है । इसी पुराणमे ओर दे खिये- 
ब्रह्मणे विश्वरूपाय नमस्ते परमात्मने । 
त्वमीश्वरों महादेवः परं ब्रह्म महेभ्वर: । 
परप्रेष्ठी शिवः शान्‍्तः पुरुषों निष्कलो 
हर; ॥। ३१ ॥ 
भूमिरापो5नलो वायुव्योमाहंकार एव च | 
यस्य रुप नमस्यामि भवन्तं ब्रह्मस शितम्‌ ॥३३॥ 
यस्य द्योरभवन्मर्धा पादों पथ्वी दिशों भजा:। 
आकाशमदरं तस्मे विराजे प्रणमाम्यहम्‌ ॥३ ॥ 
(सयपराण आ०२३) 


“« विश्वरूपी परमात्मा ब्रह्मफे लिये नमस्कार 
छ | छछ कर छ 
ही इश्वर महादेव परब्रह्म महश्वर परमष्ठी 


) है वहां यही विषय अधिक विस्तार- | 


रूप हैं । उसको मेरा नमस्कार है। जिसकी मर्धा 
आकाश है. पथ्मी पांव है, दिशाएं भजा है 
आकाश उदर हें, उस विशेष तंजस्वी इंश्व 
लिये मेरा प्रणाम हे । ” 


यहां परमेश्वरका विश्वरूप कहा है ओर 
उसके दारीरम कोनसे अवयव कोन है यद्द भी 
दर्शाया है। इसकी तलना पाठक परुषसक्तक 
[ वर्णनके साथ ( ऋु० १०-२० ) करं, क्योंकि 
वही बणन यहां लिया हे! सूयपुराणमे एऐसाडी 
और एक स्थानवर वणन हे। 

सहरत्रशीर्षा पुरुष: सहरत्राकृतिरीश्वरः । 

सहस्वनयनों देवः सहस्रचर णः शिव; ॥ ३२ ॥ 

सहस््रबाहुविश्वात्मा त्रिशुली दीपतोचनः 

दंडाकरालवद्न परत्रह्मतनुः शिचः ॥ ३६ ॥ 

(सर्यपराण अ० ३३) 

यह तो परुषसक्तका रूपान्तर ही है । * हज्ञार 
मस्तक, हजारों आकृति, हजार नयन, हजार 
चरण, हजार बाहवारा यह विश्वात्मा है। 
यह परत्रह्मकी तन है !। अब शिवपराणका 
विश्वरूप वणन देखिये- 


शिवपुराणमें विश्वरूप । 





यस्य यस्य पदाथस्य या या शक्तिरुदाहता । 
सासाविश्वेश्वरी देवी स स सवा महेध्वरः॥ 
(शिवपराण वा० सं० उ० अ० ५-६७) 


हरणएक पदारथम एक शक्ति रहती है, वह 
शक्ति माहेश्वरी है ओर वह पदार्थ महेश्वर है ।! 
इस तरह एक स्छोकम मख्य तत्व कहा हैं । इसी 
अध्यायम तथा अन्यत्र बहुत वणन है.परनत वह 
सब यहां उद्धत करसकी कोइ आवश्यकता नहीं 
हैं। इसी बछाकसे सब पदार्थांका महेश्वररूप 
होना सिद्ध होता हे! यह ज्लोक मननपवेक 
पाठक देखंग तो उनको हरएक पदाथ किस तरह 
शिवस्वरूप है इसका यथार्थ ज्ञान होगा 


अन्यान्य पुराणोम भी विश्वरुप वशनक वर्णन 
बहुतसे हैं तथापि उन सबको यहां उद्धरण 


; 
; 
; 
ः 
; 
; 
; 
; 
। 
। 
! 
०" 
; 
ः 
! 
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; 
। 
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; 
; 
; 
; 
! 
; 
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! 
ःढ 
; 
; 
; 
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१२ 


|| 
॥ 


करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है। क्‍योंकि ये 
सब वर्णन एक जेंसही हैं ओर इनमे कोई 
विशेषता नहीं है। अतः पुराणवचनांमे आये 
विश्वरूप-वर्णनका विषय यहां ही समाप्त करते 


३. 
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ह्‌ 

चेद्‌ू, ब्राह्षण, आरण्यक, उपनिषद, इतिहास 
और प्राण ग्रंथों यह परमात्माके विश्वरूपका 
विषय है, ओर सर्चत्र वह विषय समानहि हे। 
अतः सब ग्रथोका इस विषयम एकमत्य है। 
अतः इसको ऐसा ही मानना चाहिय, इसमे संदेह 
नहीं हो सकता | 


भगवद्दीताका विश्वरूप । 
भगवद्वीताक॑ विश्वरूपवर्ण नमे संपूर्ण विश्व- 
रूपका वर्णन नहीं हे, केवल विनाशक काल-| 
स्वरूपी परमात्मा के विनाशक स्वरूपका ही दणन 
है। अतः इसको परिपूर्ण वर्णन समझना उचित 
नहों हे। परमेश्वरक उत्पत्ति, स्थिति, संहार आदि. 





श्ीमक्नगवद्गीता-पुरुषाथेबो घिनी | 


[ अध्याय ११ 


दम पक+>केन+नऊ-ननकननननन ना. 


वर्णन हो सकता है । अर्थात्‌ ज्ञितना भी मनुष्य 
की कठ्पनामे आसकता है, ओर जितना मनुष्य 
वर्णन कर सकता है वह भी उसके विश्वरूपका 
एक ही अंश होगा, इतना यह विश्वरूप अनन्त 


हे।ओर इसको ऐसा ही अनन्त समझना चाहिय। 


भगवद्दीतापमें क्या ओर किसी अन्य ग्रंथ कया 
इसका समग्र वर्णन होना असंभव ही है। क्योंकि 
अनन्तका समग्र वर्णन करना है तो ' विश्व, 
सर्व ” इन शब्दोसे ही होना संभव है। 
(४ ७. 
घधमाधमानश्रय । 
इस स्पपष्टीकरणस परमात्मा विश्वरूपकी 


| कपना पाठकोंको हो गयी होगी। यह विश्य- 


रूपका विषय अन्यन्त महत्त्वका है ओर संपूर्ण 
धर्माधमंका निश्चय इसी ज्ञानसे होता है। इस 
कारण हरणक पाठकको डचित है कि वह प्रयत्न 
करक इसको यथायोग्य समझनेका यत्न करे, 
ओर समझनेपर बहुत मनन करे, तथा मनमें 


अनेक गुण ओर तदनुसार काये हो रहे हैं, यह शान स्थिर करे। अपने जीवनके हरएक 
उनके अनुसार विश्वमें उसके रूप प्रकट हो रहे पहलूमे इस द्व्यिदश्टिले देखकर अपने कतव्यको 
हैं। वे सबके सब रूप परमात्माके विश्वरूपम | जाननेका यत्न करे ओर जो कतंव्य इस रीतिसे 
संमिलित हैं ओर जिस समय साधक उन सब | निश्चित होगा उसको पूर्ण रीतिसे निभानेकी 


रूपोको परमातव्माक रूपम॑ समिलित देखेगा 
उसी समय उसको परमात्माके विश्वरूपका ज्ञान 
हुआ ऐसा हो सकता है। 


इससे सिद्ध हुआ कि भगवद्दीताम॑ जितना 
विश्वरूपका वर्णन है वह ईंश्वरके संहारभावका 
विशेष कर है, सृष्टिस्थितिका वहां अति संक्षेप 
है, अतः वह परिपूर्ण वर्णन नहीं है, बह अंशभाव 
का ही वर्णन हैं । जिस प्रकारका वर्णन यहां 
किया है ओर जो वर्णन अन्यान्य प्रंथाँमे हे, 
उनका अनुसंधान करके पाठक ओर साधक 
परमात्माके विश्वरूपको संपूणतया अपनी कह्प- 
नामें ला सकते है । परमेश्वर अनन्त हे, ओर 
उसका विश्वरुप भी अनन्त है, इसलिये उसको 
अनन्त मानना, समझना ओर कहना ही यथार्थ 
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पराकाष्टा करे | इसीस॑ जीवनकी पूर्णता हो 
सकती हैं। 

भकक्‍त्या त्वनन्यया शक्‍यः अहमेबंधिधो5जुन । 

शातु द्रष्ट च तत्वेने प्रवेश चर परंतप ॥ 

(गी०११।५७ ) 

अनन्य भक्तिस ही ( अह ) परमेश्वर (एवं- 
विधः ) इस तरह विश्वरुपमें दीखना शक्य है 
ओऔर उसका तत्त्वतः ज्ञान दर्शन ओर उस 
परमेश्वरम अपना प्रवेश है यह अनुभव होनाभी 
संभव है ।' अनंन्य भाव का अर्थ में उससे 
भिन्न नहीं यह भाव । यह भाव पुर्वोक्त प्रकार 
विश्वरूपद्शनसे ही सिद्ध हो सकता हें, 
किसी अन्य रीतिस नहीं | 

श्रीमक्रगवद्गीताम॑ (१) अनन्य भाव, (२) 
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विश्वरूपका मनन | ११३ 


हक केलमम»कका आनन-+- लए. :० 


$ विश्वरूप परमेश्वरका शान, (३) विश्वरूप परमे- हो सकता है। मनष्यकी रूतकृत्यता होनेका 
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श्वरका दृशन ओर ( ७) विश्वरुप परमश्वर में यह एकमात्र सत्य साधन हे ! । 
अपने प्रवेशका साक्षात्‌ अनभव ये चारो या 
प्रत्यक्ष अनुभव की है। इस तरद परमेश्वरका| जनष्यकों जिस समय यह श्ञान होगा, तथ 
साकपक्षात्कार हदरपक स्थानम साधकको हां सकता उसको अपने कतव्य क्यो करनके निणयम॑ किसी / 
हे ओऔर यही साक्षात्कार नरको नारायशरवरुप प्रकार संदंह हो नहों सकते | मनष्यकों कतव्य $ 
बनानेवाला है। इसीसे-- दक्ष, संरेहरहित ओर शोकमोहरहित करनेवाला $ 
५ हि यही दिव्य ब्लान है । ः' 
मत्कम्ऊन्मत्परमों मद्भधकतः सगवजिंतः । $ 
निर्वैरः सवंभूतेषु यः स मार्मेति पाण्डब॥ _' अजंनको दिव्य विश्वरूपका दर्शन होनेऊ ६ 
(गी० ११/०५) । पश्चात्‌ उसने कोई कतंव्यविषयक प्रइन नहीं ४ 
किये। इसका कारण यही हे कि उसका इस ; 
“ साधक ईश्वरका कम करे, इश्वरकों परम |दिव्य श्ानसे अपने कतंव्यका निश्चय हुआ ओर ॥ 
श्रेष्ठ समझे, इश्वरकी भक्ति करे, भोगोका संग | कोई संदेह नहीं रहा! इतनाही नहीं परंतु ६ 
छोड दे, सब भूतोंके साथ बैर न करे। | कतंव्याकतंव्यनिणेय करनेकी कसोटी भी उसके $ 
जो ऐसा आचरण करंगा, वह इृश्वरको प्राप्त ध्यानमें आ गयी । ; 
होगा । ”” 
अतः पाठकास निवेदन यह है कि वे विकल्प 
यह इश्वरप्राधति उक्त प्रकार विश्वरूपी परमान | रहित होकर इस विद्वरूपविशज्ञानको पहचानें, ;' 
त्माका साक्षात्कार दोनेसेही हो सकती है।| तथा अनुभव करें ओर अपने जन्मका सार्थक ३ 
ओर मनष्यमात्रक धर्ममागंका निश्चय इसीसे | करे। । ः 
6 
| 
| 


म्यारहवे अध्यायका मनन समाप्त ॥११॥ 


१५ 





विषयानुक्रमनिका । ११७ 
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श्रीमहूगवद्दीताके ग्यारहवें अध्यायकी 


विषयानुक्रमणिका । 





अनन्तरूप ८ विभ्वरूप २१ यजुर्वेदममं विश्वरूपवणेन ९९० 
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4 विश्वरूपदंशनयोग हि कछोक १२ 99 ; 
; १ आत्मज्ञानसे मोहका नाश ३ छोक ३३-३४ २६ ' 
: कछोक १- ३ 9 छोफ ३५ २७ | 
; ३0 ४ | ६ स्तुति और आत्मनिवेदन २८ १ 
६ < इंश्वके अनेक रूप ओर दिव्यदृष्टि ५ घ | 
$ शोक ८ लाक २६-३९ ११ ९ 
५ १) हा न 
४ पेश्चररूप, अव्यय आत्मा के लक जे रेप "' 
; कोक है> | इलाक ४४-४६ ३० 
सर्व-विश्वमूर्ति-अनन्तरूप ३१ / 
य ८सुओंकी गिनती के नह नानास्ति किचन की | 
४ *- पक दशन “ | ७ साम्य व्यष्टिरूपका द्शन ३५ ; 
है] ३१ ३ 
!$ छोक १०-१३ हु कील 2 | 
8 होक १४ १०| ८ ज्ञानदशनपू्ेक इशवरमें प्रवेश्ष ३७ | 
| संजयकी दिव्य रष्टि, दिव्य दृष्टि. श३ इलाक ५१ न ; 
$ ' बासदे वः सर्वे ! श्र इलोक ५२-५५ 
अद्ति-अखंडिता १३ ) हड कु ४८ | 
8 विश्यरूपका घर्णन १8 ओनरंश नवेक पर कक के के | 
। ४. विश्वरूपका वणन 4३ मस्परम3, मद्धक्तः, संगवर्खितः ४० ; 
छोक १५--१७ 99 सर्वभूतेष नि्येरः १5 | 
; श्लोक १८-२१ १७ स्रः मामति ४१ है 
| होक २२-६५ १८ ग्यारहवें अध्यायका मनन ४२ ६ 
। शोक २६-३० १९ संगत आत्मा ७ हे 
| 


छोक ३१ २० ऋग्वेदमें विश्वरूपी शेधवर ४३ । 
; 





ओमद्भगवरद्दीता-पुरुषा थेबोधिनी । [ अध्याय ११ 
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रुद्रदवताका विश्वरूप ७५०, ५५ 














4 है 
4 कि शब्द्क़्रह्मका विश्वरूप <२ ॥ 
। ब्राह्मणवगगके रुद्र १ “अ” स्वरका विभ्वरूप <३ ६ 
; क्षत्रियवर्गके रुद्र दर अखण्ड विश्वरूप ८५६ ॥ 
$ बैश्यवगक रुद्र ण्छ व्यक्तिधमंका निश्धय <६ ; 
९ कृमिकीटरूपी स्द्रय बे राष्टरधर्मका निश्चय <७ 
९ छोटे बडे रुद्र ५ देवी गृहस्थी जीवन ९० | 
4 इंश्वरवाचक रुद्रक नाम हे झानोत्तर कर्म «१ | 
; अथवेबेदमें विश्वरूप 4 8 /208/ “हक *३ £ 
डिदेह-व्य छिपे अन्यदृष्टि ८“ अनन्यदष्टि | 
| लक 5 कर कि अनन्य भावस कर्म ९४ 
में »वरूपवर्ण कह रे 
९ उपनिषद ञ विश्वरुपवणन रे विश्वसंवाका मम ९ ; 
इृद उपनिषयम कं 4६ 
९ के विश्व ओर जगत ९०८ ; 
कठोपनिषदम ; ६७ $ ४५ १ 
*। प्रशोपनिषदमें नि गणशगीतामे विश्वरूप २०३ है 
| पनिषदर्म ग घिनायकका विश्वरूप १्०्ड । 
$ मण्डको गिर दे पिज्डअधाण्डेंकों । 
डब्नह्माण्डका वर्णन २०५ 
; माण्ड्कोपनिषदर्म » ह श्रीमद्भागवतमं विश्वरूप ; 
तेंत्तिरीयोपनिषद्र्म॑ ,, ६८ कक ; 
| पंतरयोपनिषदम न ६५९ फेर मील को १०६ ; 
$ आत्मा-व्यष्टि-समष्टि ( चित्र) ७० पराणमों ह | 
छांदोग्य उपनिषदम विश्वरूप भर विष्णुपुराणमें विश्वरूप आह; 
$ मर लिंगपराणम विश्वरूप ११० 
ह बृहदारण्यकोपनिषदमे .. 5 
$ भ्यताध्वरोपनिषदर्म डे ७५ दिवपराणन विश्बदूप कह 
विश्वरूप आत्मा ७७ ऊ> पे | 
' अथवेबंदका उच्छिष्रलकक्‍्त ७८ भगवद्ञीताका विश्वरूप (एर ॥ 
_[ गीता ओर उच्छिष्टसक्त ८१ धर्माधमनिश्चय हे ; 
: ; 
; न्‍। 
; आ | 
| १ 
; ।' 
। है 
| | 
के 
| 
कि 
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श्रेष्ठ भक्त कोन हैं ? १९७ 
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द्वादशो5ध्यायः । $ 
पार 
साक्तयाग। 
(१) श्रेष्ठ भक्त कोन हें ? 


अजुन उबाच- एवं सततयुक्‍ता ये भक्तास्तां पयुपासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्तं तेषां के योगवित्तमाः ॥१॥ 





अन्वय:-- भर्जुनः उवात्य -- ( है अगवन्‌ ! ) एुवं सततयुकता: ये भक्‍ता:ः रवां पर्युपासत, ये च अपि अव्यक्त 
अक्षर ( पयुंप/सत्ते ), तेषां ( मध्ये / के योगवित्तमा: ( सन्ति )?॥१॥ 


श्र ० ३. कर छ रे ् कप 
अजुन बोले- ( है भगवन ! ) इस तरह सतत योग करनेवाल जो 'मक्त 
कह न [क्ष 
आप (व्यक्त ) की उपासना करते हैं, ओर जो अव्पक्त अविनाशी (आत्माकी 
उपासना करते हें), उनमें कौनसे योगी अधिक श्रेष्ठ हैं ?॥ १ ॥ 
भावाथे--- सतत योगसाधन करनेवाल्वोंभ कह उपासक सगुण रूपकी-व्यक्तकी-उपासना करते हैं और कई 
डपासक अव्यक्त निगण निराकार बह्मक्ली उपापना करते हैं । इन दोनों प्रकारके उपासकोंमें अधिक ओष्ट योगी 


कौनसे हैं ? ब्यक्तकी उपासना कनेवाले श्रेष्ठ हें, या अअ्य हऊ्ली उपासना करनेवाले श्रेष्ठ ?॥ १ ॥ 











उपासकके दो भेद । २ अन्तवन्त इ॒म द्‌ हा नित्यस्यो क्ताः शरीरिणः 
(१) ग्यारह अध्यायमें विश्वरूपका दर्शन अनाशिनो5प्रमेयस्य ॥ (गी० २।१८) 
कराकर यही विश्वरूपी ईश्वर मनष्यके लिये! ३ अजा नित्यः शाइवतो&य॑ पुराणों। 
एकमान्न उपास्य हे, ऐसा कहा' इससे पूर्व आठवे न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ (गी० २२०) 
अध्याय ( गी.८।२१ ) में कहा है कि * अव्यक | ४ अध्यक्तोध्यमचिन्त्योउयमविकार्यों5यमु- 
आत्मतत्त्त ही परम गति हे ।” ये दो उपदेश च्यते ॥ ( गी० २२५ ) 


परस्परविरोधी प्रतीत होते हैँ, इसलिये अज़ुन 


र के ५ देदी नित्यमवध्यो5यं देहे सवस्यथ भारत।। 
प्रक्ष करता है कि - 'हें भगवन |! आप जेल व्यक्त हे द्हृ । 


(गी० २३०) 


दृश्चर की सगण उपासना कश्नवाले भक्त मर 
श्रेष्ठ हैं. अथवा अव्यक्त आस्मतत्व की डपा-|  ईद्रियेभ्यः पर मनः मनस्तु परा बुद्धियों 
सना करनेवाले भक्त श्रेष्ठ हैं ! ' बुद्ध: परतस्तु सः॥ (गा० ३।३४२ ) 
द्वितीय अध्यायसे आठवे अध्याय तक आत्म | ७ सर्वेभृतस्थमात्मानं सवेभूतानि चात्मनि ॥ 
तत्त्व अव्यक्त है. ऐसा अनेकवार कहा है। इससे (गी० ६।२९) 
अव्यक्त की उपासना करनी चाहिये, ऐसा! ८ अष्टचधा अपर प्रकृति ॥| (गी० 5७) 
प्रतीत होता हैं - जीवभूता परा प्रकति ॥ ( गी० ७५ ) 
१ अविनाशि तु तद्विद्धि येन सवेमिदं ततम्‌। | ९ अहद्दं रृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥ 
( ग।०२।१७ ) ( गी० ७६ ) 
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१० मयि सर्वमिंद प्रोतं सत्र मणिगणा इच '.गी०७।७ , सब चराचर को उत्पन्न करता है. (१६) इश्वर 
११ रखा:हमप्स कॉनन्‍्तंय प्रभास्मि शशिखयया:॥ का श्रेष्ठ भाव न ज्ञानत हुए मानव्री शरारकों 
( गी० ७८ ) प्राप्त हुण का अपमान करत हैं । 
१२ अव्यक्तं व्यक्तिमापन्‍न मन्यन्ते मामबद्धयः। इस तरह अनकानक वचनोम अव्यक्त आत्म 
पर भावमतज्ञानन्ता ममाउच्ययमन क्तमम॥ तत्व की प्रशंसा की हैं। इस तरह अव्यक्त 
(गा० ७२५)  आत्माकी उपासना का महत्त दर्शाका पश्चात 
१३ अक्षर ब्रह्म परम ॥ ( गी० ८३ ) ग्यारहवें अध्यायमें संपण विश्वरूपी परमेश्वर 
अधिभूत॑ क्षरा भाव! ॥  (गी० भृू० ८ )' सबका उपास्य है, ऐसा असंदिग्ध रीतिसे कहा। 
१० मया ततमिदं सर्वे जगदव्यक्तमूर्तिना ॥ [अतः अजू नक मनमे शंका उत्पन्न हुई कि इन 
ेु (गो० ८४) दो प्रकारक भक्तामे अर्थात्‌ अव्यक्षत आत्माकी 
२६ मया5ध्यक्षेण प्रकृति सूयत सचराचरम्‌ ॥ | उपासना करनंवाले और सगण विश्वरुपकी 
( गो० ८।१० ) | उपासना करनेवाले, ऐस जो दो प्रकारक भक्त 
१६ अवजानन्ति मां मढा मानपीं तनमा थ्रितम्‌। हैं, उनमें कोनसे भक्त श्रेष्ठ हैं ? 
परं भावमज़ानन्तो मम भूतमहेश्वर्म॥ | 





चस्ततः देखा जाय तो क्षर ओर अक्षर 
(गो० ८१२) मिलकर ही क्षराक्षरात्मक ' परुपोत्तम ! है। यही 

(१) अतिनाशी वह आत्मतत्त्व हैं जिसने इस दिव्य दृष्टि भगवद्गीतामं कही है। यही दिव्य 
विदयका विस्तार किया हें, (२) नित्य आत्माक दृष्टि भगवद्दीताम ७वे अध्यायस समझाया है | 
ये सपदह नादावाल हैँ, अविनाशी और |आओर ग्यारह अध्यायमे विश्वरूपी परमेश्वर 
झअवक्य आत्मा है, (३) शरीर मारा जानपर भी | का दशन कराया है। जब अष्टधा प्रकृति परमे 
उसमे गरहनवाला आत्मा शाइवत नित्य अजन्मा ' श्वरकी हि प्रकृति है (गी०७।५), तो पृथ्वी आप 
आए पराण हू, अत$श शगार के नाश हानपर भा आदि सर चननवाझ सभा रूप उसा श्श्वरीय 
वह सदा एक जखा स्थायी रहता हैं, (४) यह | प्रकृतिकददी हुए, किसी अन्यक रूप यहाँ नहां है 
शब्पक्त आचित्य आर आअविकारी आत्मा है,' ओर अप्टधा प्रकृतिसे भिन्न अक्षर परमात्मा 
(ण) दहमें अत्मा अवध्य है, (६) इन्द्रिय मन किसीक अनभवर आना भी असभव हूं। 
बुद्धिस आत्मा पर आर श्रप्ठ हैं. (७) सब भूत जिस तरह क्षरके साथ अक्षर रहता हैं, उसी 
आत्माम आर सब भतो में आत्मा है, (८) इंश्वर . तरह जलों में रस हैं | जलसे रस विभिन्न नहीं 
की प्ररृति पणा आर अपगा एसी दो प्रकार को [किया जा सकता | कोई मनष्य कंवछ 'रखस! 
है आर (०) इश्वर ही सब की उत्पत्ति करता है, , की हि उपासना करना चाहे ओर जल को 
(१०) सतन्रर्म मणि रहनके समान परमश्वरमें स्प्श भी न कर ता उसको वह कामना कैसी 
यह सब विश्व है. (११) जलमे रस, चंद्रसयकी | सिद्ध हो सकेगी? रस लेनके समय जल लनाही 
प्रभा इश्चरकी विभति है (११) अव्यक्त स्वरूप |चाहिये। इसी तरह अव्यक्त आत्मा का प्राप्त 
वाल इश्वरका मरे लाग व्यक्त मानते है |करनक लिये अएधा प्रकृतिके किसी न किसी 
ओर ईश्वर्क श्रष्ठ भावकों जानते तक नहीं, | रूपको प्राप्त करना ही चाहिये। यदि ऐसा है 
(१३) अक्षर ब्रह्म हे आर क्षर सब भूत हैं, तो ' अव्यक्त अक्षर' के उपासक ओर 'व्यक्त! 
(१४) अव्यक्त इंश्वरने यह सब वनाया है, | के उपालक इनमें (योग-वित्‌ू-तम) सबसे 
(१०) इंश्वर इस जगत्‌ का अध्यक्ष है ओर वह अधिक योग जाननेवाले कौन ह, यह प्रश्न 
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(२) अ्रष्ठ मक्ताक लक्षण । 


भगवालुवाच-- मय्यावेदय मनो ये मां निल्ययक्ता उपासते । 
श्रद्धा परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः॥ २॥ 


९०4४ मानक /७५०मातगुक"'. धर 0या. धरम उपााग७बक ही... क्‍क-०३रमामयागायहइ। “गिक-23. “पा पर का ममता 


अन्वयः-- श्रॉोभगवान्‌ उवाच- (हट अजुन | ) मयि धनः अवेदय नलयुक्ता ( सन्‍्तः ) ये परया अश्रद्यया 
उपेता; मां उपासते, ते यक्ततमा; भे मताः ॥ २॥ 

अआीमगवान बोले-- ( हे अज्जुन !) सुझ ( मेरे व्यक्त रूप ) सं मन लगाकर 
नित्य योग करते हुए जो श्रेष्ठ अद्धास य॒क्त होकर मरी (व्यक्त रूपकी ) उपा- 
सना करते है, वे अप यागा दे एसा सरा सत ह 4 २॥। 





भावाथ-- परमेश्वरके व्यक्त रूपकी, मन एुकाग्र करके, बडी अचल श्रद्धासे जो उपासना करते हं, वे रूचमुच 
श्रेष्ठ योगी हैं| अर्थात्‌ साकार रूपकी उपासना जो बडी श्रद्धासे करते हैं, वेही भ्रष्ट योगा हं ॥ २ ॥ 





ससंगत कैत हो सकता है? अव्यक्त -अदृद्॒य- की उपासना करनवाले पेसे 
> पन्‍्य रीतिसे देखा ज्ञाय तो यह प्रदन उत्पन्न | उपासकों के दो भेद माने जाते हैं आर उमझेा 
नहीं होता, सातवें अध्यायर्से लेकर ग्याग्हवे [श्रेष्ठ कनिष्ठ दर्जा समझा जाता है. इस सम 
अध्यायतक का उपदश ठीक प्रकार समझमे | र्रण बड़े विवाद भी हाते आये हैं, इसलिय 
आ गया और--- इल प्रशनका विचार सावंभामिक महत्त्व रखत| 
चालदेचः सब (सब कछ वासदेव है) हु | अतः इसका उत्तर भगवान्‌ श्रीकृष्ण केस 
यह योग्ण गीतिसे ध्यानमे आ गया.तो पश्चात्‌ [तरह दते हैँ वह मननपूृवंक हमे दखना 
व्यक्त की उपासना और अव्यक्त की उपासना उचित है, चह उत्तर अगले स्लोकाम दिया 
भिन्न हे. ओए उनसे एक श्रेष्हदे आर दूसरी है--- 
निरृष्ट है. यह सव कद्पना व्यर्थ होती है । क्‍यों | श्रेष्ठ भक्त । 
कि क्षर ओर अक्षर ये दो कठ्पनाएं भिन्न हं। (२) जो परमेश्वरके सगण रूपमें मन छगाकर, 
तथापि ' जल! ऑर'रस'अथवबा 'मिश्रीका ठ छा! | नित्य परमेश्वरकी सगण भक्तिमें तत्पर हो कर 
ओर 'मीठास्र' के समान वे दोनों परस्परमिन्न परम श्रद्धास्से ईश्वरकी सगूण उपासना करते है, 
नहीं,परत निश्चयसे वे दोनों 'क्षर'ाआर 'अक्षर! वे ( यक्ततमा ) यागियाम श्रप्ठ योग हू । यह 
का कठपनाएं पएकहो “पुरुपात्तम ' पर आश्वित | अपना निज मत हैं (म यक्ततमाः मताः), ऐसा 
हुई हैं। इस कारण क्षर ओर अक्षर परस्पर-' भगवान श्रीकृष्ण कहते हूं। अधथात भगवान 
भिन्न नहीं है, एकदही सद्वयस्तक वे दो पहल हूं। श्रीकृष्ण के मतसे “व्यक्त रूपकी उपासना करभने- 
पाठऋ इस तरह विचार करके जान कि यह | वाले श्रेष्ठ योगी द्वोते हैं, यह बात निश्चित 
प्रहइन पृव स्थानमे दिया शानविज्ञान न समझनेक | हे । 
कारण द्वी उत्पन्न हुआ हं। परंतु केबल अज न। श्रेष्ठ योगी होनेक लिये जो वात आवश्यक 
ही यद्द प्रदन कर रहा है ऐसी बात नहीं हे, हैँ वे ये हैं-- 
व्यक्त -दृश्य- की डउपाखना करनंवाले और | ९१ मनः आवेइय 5 इंश्वरमें मन लगाना, 
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२ नित्ययुकतःऋ ईइवरसे नित्य योग संबंध 
करना; कुशलताक साथ कमे 
करना, 

३ परया श्रद्धया उपेतः 5 श्रेष्ठ भ्रद्धासे 

होना । 

इंद्वर का रूप बही है ज्ो इस विदृवर्म 
दिखाई देता हैं। जो आंखसे दिखाई देता है 
वही विदवका रूप परमात्माक्रा अखण्ड रूप 
है। यह रूप अनन्त है. उसमें जो अपनो 
उपासनाके लिये योग्य है, वही लिया जावे और 
उसमे अपना मन पणंताक साथ लगाया जाबे 
प्रनमें उसके विषयम भक्तिभाव नित्य ओर 
सटरठ रहे ओर जो कछ किया जाय, वह अटल 
भ्रद्धासे किया ज्ञावे । इस तरह जो भक्ति होती 
है. वही श्रेष्ठ भक्ति है | यहां उक्त तीन बात 
मख्य हें- 

९ मन लगाना, जब मन किसी विषयम 
ठग जाता है, तब अन्यान्य इंद्रियां उसीमे लग 
जाती हूँ सब शरीर ही अपंण हो ज्ञाता है। मन 
लगनेपर अपने पास ओर फुछ अवशिष्ट नहीं 
रहता मन ही से जाग्रतिक संपूर्ण व्यापार होते 
हूं, अतः मन परभरेश्वर की किसी विभूतिमे रूग 
जानके करण जाग्रतिक सभी व्यापार उस 
विभूतिकों समर्पित हुण, ऐसा ही हो जाता 
है। 

२ नित्य योग करनेसे अपने समयका समपण 
हो ज्ञाता हें, अपने पास जो समय है वह सब 
* नित्य ? शाब्दसे जाना जाता हैं। नित्य उपासना 
करनेका अथ यही हैं कि अपना संपण समय 
उसके लिये दे देना,अपने पासक समयमे दूसरा 
कुछ न करना । अपने पास जो आयु है. वह 
सब 'नित्य' शब्द्स बाधित होती हे | नित्ययोग 
करनेका आधशय यही है कि अपना संयूर्ण आयु 
इंद्यरक साथ संयक्त ग्हना, उससे वियक्रत न 
होना | यहाँ अपनी आयका समपण हुआ | अपनी 
आयमें सब काय सदा कशलताक साथ करना । 


युक्त 


भौमसरावक्गाता-पुरुषाथबो घिनी | 


[ अध्याय १२ 





३ ईस तरह मन और आयका समपंण 
हानक पश्चात वह समप्ण किस प्रकार करना 
चाहिये, इसका उत्तर परम ' भ्रद्धास ! ऐसा 
आगे दिया हैं। अश्रद्धासें, बनावटी-अथवा 
दिखावटी रीतिसे नहीं। अर्थात्‌ अत्यंत तत्पर 
तासे वह समपंण होना चाहिये। तकंवितक कुतके 
छोड कर भ्रद्धास आत्मसमपंण होना चाहिये। 

जो भक्तिमाग की सफलताक लिये तीन बात 
आवश्यक है व य है, (१) अपन मनका समपण 
५ २ ) अपनी आयुक्ा-ज्ञीवन का समपंण और 
(३ ) परम श्रद्धासे उपासना करना | इसीस 
सफलता प्राप्त होती है ओर मनष्य श्रेष्ठ भक्त 
बन सकता हे । 


यहां 'मयि' ( मझ में) ऐसा कहा है। भगवान्‌ 


श्रीकृष्ण यहां अपने व्यक्त रूपके विषयमे बोल 
रह है । इससे व्यक्त रूपकी उपासना सच्ित 
होती हैं । मझमें मन लगाओ, इसका अर्थ ज्ञो 

डवोके साथ काय कर रहा है उस श्रीकृष्णक 
व्यक्त रूपमे मन लगाओं, अर्थात्‌ इसी तरह के 
जो परमेश्वरके विभूतियांके रूप हैं उन रुपामेस 
किसी रूप पर मन लगाओं, यह आशय यहां 
हैं। किसो भी विभतिपर मन स्थिर किया, उस 
विभतिक लिये अपना मन तन धन अपंण किया 


गो वही सिद्धि प्राप्त ही लकती हे । 


तन 


यहां हमने विभतिका लक्ष्य करक किसी 
विभतिपर मन स्थिर करनेका विधान किया । 
परत इससे भी जो उन्नत हुए हैं ओर जिनको 
विश्वरूपी परमेश्वर का स्वरूप ज्ञात हुआ है वे 
किसी विद्वरूपपर भी अपना मन स्थिर कर 
सकते हैँ | कोई रूप हो. वह उसी एक अद्वितीय 
आत्माका रूप है और इसकी भक्ति करनेसे उस 
अद्वितीय आत्माकी भक्ति द्वो सकती है, ऐस 
सटद विद्वाससे जो अपना मन उस विश्वरूपके 
ऊपर स्थिर करता है. अपनी आय उसकी 
भक्तिक लिये अपंण करता है ओर परम भ्रद्धास 
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कोके २] भ्रष्ठ भफ्तोंक छक्षण । ११ 
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उसकी सेवा करता है, वह भी श्रेष्ट पदवी प्राप्त | सेवा करने योग्य है। कोन किसकी सेवा केसी 
कर सकता है। करे, यह विचारणीय ओर मननीय प्रश्न है। 
इस तरह इस विश्वरूपमे जैसे रामकृप्णादि जो शोयके उपयोगी बस्त निर्माण कर सकते हैं 
विभूतियां हैं, उसी तरह ब्राह्मण क्षत्रिय भी हैं. वे उस काये को कशलतास करके शरोकी सवा 
पीछ रहे शद्वादिभी हं,लडनवाले वीर हँ,संग्राम | करे। ज्ञो विद्वानोक अनकट रखकर उनक योग्य 
मेंघायल हुए सेनिक हैँ. अन्य रीतिस बीमार हुए | कार्य कर सकते है वे वैसा करें। जो शदोका 
रोगी हैँ. गो आदि पद हैं तथा वक्ष वनस्पति | उनकी हीन अवस्थास उद्धार कर सकते है वे 
भी हैँ। विश्वमें जो आ सकता है वह सब इसका | उनके उद्धार का काये करक विश्वलेवा कर। 
उपास्य हो सकता है। अव्यक्त परमात्माका जा चिकित्सला कर सकते हैं, वे हर प्रकारके 
व्यक्त सगण रूप यह सब विद्वव है. अतः सगण रोगियोकी उत्तम चिकित्सा करके विश्वसवा 
व्यक्त रूपकी उपासना करनेवालोॉक लिये मनक्ली का जितना भाग अपनेसे हो सकता है. उतना 
व्थिरता करने योग्य आश्रयकी न्‍्यनता नहीं हू । उत्तम रीतिसे कर । यहां एक ही काय हर एक 
कई लोग देशको स्वतंत्र करनवाछे श्रीगामचन्द्र को करना चाहिये एसी बात नहीं हे। जो 
को अपना उपास्य समझेंगे. उसी तरह कई अन्य |जिलसे हो सकता है. वह अपना तन-मन-धन 
अपंण करके विश्वसंवाभावस परम श्रद्धास 
भी सहायता करनेके लिये उत्सक होते । | कर । इसीस सगण भक्ति होंगी । 
इसी तरह इस समय देशसवा करनवालू भद्र | 


पुरुषोकी यथाशक्तित संबा करना भी इश्वर को गा का कि वध हि 
सगृण उपासनामें संमीलित है, इसमें सदेह' त्ययुक्तः ) नित्य ऋुशलछतापवेक 


नहीं है। 4.रते हुए ( परया श्रद्धया उपतः ) उत्तम 
हा । श्रद्धाभक्ितिस- विश्वसं वा भावसं- अपना कतंव्य 
|] पु श्र 
दूस सहस वर्क पत्र डुए थ्ातमचन्द्र हा। रता चाहिये। इसमें हरएक प्रकारका मनपष्य 
परमंद्वर की विभति हैं ओर तीन सा वर्षों 


उत्पन्न हुए श्रीशिवाजी महाराज अथवा राणा 


विभति सकता हं। यहां इच्चर का सेबा हैं । सगण 








( मनः आवेश्य ) उसी कायम अपना मन 


समय जो राष्ट्रीद्धार का प्रयत्न कर रह 
विभति नहीं हे एसलाभी नहीं है । प्राचीन काल| सगण भक्ितमें प्राचीन कालके विभतियाँको 
के, मध्य कालके, ओर बर्तमान कालके सब भद्र |ही संबा आती है ऐसा विचार इस समय 
पुरुष ओर महात्मा लोग विभूति हैं ओर भक्ति- बहुत छोगोंमे प्रबल हुआ है ओर इस कारण 
सवा-करने थोग्य हैं; विशेषतः इस वतंमान ! उनकी मूर्तियां बना बना कर बहुत बड़ा भक्त 
समय मे जो काय कर रहे ह उनके विषय माग चलाया ज्ञा रहा है।इस कारण जो इस 
आप्रत समाद्र दर्शाना आवश्यक है| । समय प्रत्यक्ष रूपम॑ परमेइवर अनक रूपों द्वारा 

यदि सभी विश्वका रूप यह परमेइ्घरका | अपन संमुख उपस्थित हुआ है, उसकी यथा- 
सगण रुप है, तो उसमें प्राचीन कालका ही एक योग्य सेवा कोइ नहीं करता ! यह कितना 
विशेष रूप सेंव्य है और अर्वाचीन कालका विचित्र है. इसका विचार पाठक करें। इस 
रूप संब्य नहीं, एसा मानना अयाग्य हैं। सभी समय उपस्थित छुआ प्रत्यक्ष परमेइवर का रूप 
रूप परमात्माके सगण रूप है ओर अनन्यभावस छोडना ओर दस पांच हज़ार वर्षोक पूर्व हुए 
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उसी इचश्वरकी विभतिक पीछे लगना कितना | लिये परुष ये भगवानक सगण रूप ही. बनने 
अविचार का काय है ! यहां हम प्राच्चीन विभति चाहिये: इसी तग्ह माताकों पत्र ओर पत्रकों 
के पूजा का निषधर नहीं करते, परंत चतंमान | मानापिता, परमेश्वरके सगण रूप ही बनने 
समयम उपस्थित हुए विद्वरूपमे संमीछित ब्वाहियें; ग्राममें सच्चे अध्यापक, जनहितकर्ता 
प्रत्यक्ष इंइयरके रूप की विशप संचा होनी लोग ये सब इंध्वरक रूप हैं; राष्टर्म राष्ट्रहित- 
चाहिये, यह बताना चाहत हँ। इस विपयमे|कारी कायम अपना सबस्व अपंण करनेवाले 
कई उदाहरण दखन याग्य हु । ये सचमचनच इश्यरक सगण रूप है | इनका छांडना 
मातापिता क जीवित होनक समय उनकी | आर सर्वकालछ प्राचीन विभूतिक पीछ पडना, यह 
यथायाग्य सबा न करना, परंत उनके मत्यके | सच्ची विभूतिपूजा या सगुण उपासना नहों है । 
पश्चात्‌ उनक नामस दान श्राद्ध आंद करना।। प्राच्वीन विभृतियोंकी पृजा उपयोगी है इसमें 
यहां मरणात्तरक्रिया का निषंध नहीं हे, अपित्‌ | छह नहीं। परंत बह उपयोग कौनसा है.इसका 
पितगकी जीवित दकशामें उनके यथायोग्य | विचार होना चाहिये! ' आदर्श विभति * का 
खत्कार करनेकी आवश्यकता बताने का उद्देश्य नमूना ये प्राचीन विभतियां बता रहीं हैं । जैसा 
द्द! [श्रीरामचन्द्रन उस समयके 3३ करोड देवजाती 
हांकर विष्णु नारायण इन्द्र चरुण आदि ।|क लागोंका रावणकी परतंत्रतास मक्त किया 
प्राचीन विभूतियांको, तथा रामकृष्ण वामन। और स्वातंत्रय दिया। इस नमनेसे हम मध्य 
आदिको परम उपास्य मानना, परत इतिहास | कालकी विभूतियाँकी परीक्षा कर सकते हैं ओर 
कालम उत्पन्न हुए श्रीशिवजी, रामदास, राणा | इस समयके विभतियोंकाभी निश्चय कर सकते 
प्रताप आदिकोंकी बेला न मानना ओर इस हैँ, इस तरह निश्चय करके इस समयकी 
समयक राष्ट्रशाय करग्नंदालाका अनगामी न विभूतियां जानना आर उनके अनुगामी बनना 
होना | परमेश्वरकी विभति हजारों वर्षोक पृवेही | ब्वाहिये। 'उप-आसना ' का अर्थ 'डनके पास 
हा चुका थी आर इस समय परमेश्वरकी विभूति | पहुंचना' उनका अनगामी होना, उनको सहायता 
काई नहां हं.एसा मानना एक महा भ्रम हें। करना. उनका सिद्धान्त आचर्णमें लाना है। 
“ब्राह्मण क्षत्रिय बेइ्य शूद्र विराट परैषक| इसके अतिरिक भी सगण उपासना है। 
सिर बाहु उदर आर पाव ह यह ऋग्वद (मं. | सपण विश्यरूप परमात्माकाहा सगण रुप € यह 
१०।९०!१२ ) का कथन इस विषयमे स्पष्ट है | प्रानापर अवनत ओर क्लेषशयकत स्थितिमें 
इसमे काइ सदह हा नहा हैं। विरध पुरुषक | रहनवाली जनता भी उस विश्वरूपम आती है 
ये रूप यहां हैं । ये प्रत्यक्ष रूप हें । अनेक्ानक | यह बात सभी जान सकते हैं । मनष्यकी सेवा 
रीतियोस इनकी सवा की जा सकती है, अपने करनमें उसके डल अवयवकी संबा है कि जिस 
राष्टरक ब्राह्मण क्ात्रिय वदय आर शुद्राकी सवा | अवयवको क्लेश होते हो ओर जिसको आराम 
करनका अवसर छाडना ओर उनको भूखा |पहुंचानकी आवश्यकता विशेष है। पांव दूखता 
मरत द्खकर अन्य उपासनादि व्यवहार करना, [हो तो उस पांवकी मालिश करना, हाथपर 
यह तबतक हो हो सकता हे कि जबतक मनप्य घण हुआ हा तो हाथपर महंमपट्टी लगाकर 
इंश्वरक सच्चे आर प्रत्यक्ष सगण रूपको न उस स्थानपर आरोग्य स्थापित करना। इस 
जानता हो । तरह जहां आराम पहुंचाना चाहिये वहां 
अपन घरम पुरुषक लिये स्री ओर खत्रीके. आराम पहुंचानका यत्न करनेका नाम सेवा, 
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कोक १ ] श्रेष्ठ भक्तोंके क्षण । ११३ 
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उपासनां अथवा भक्ति हे | अधिक कष्ट पहुंच ग्ह हैं उसकी सेवा अनन्य 
कफ का ५. हो छ ह 

९ गरुकों आराम पहुंचानेकाही नाम गुरुभक्ति भावसे में ( उससे पृथक्‌ नहीं इस भावसे ) 

हैं। इस तरह अप #रनपर यह बात निश्चित | करना आपका परम आवद्ययक कतव्य हें | क्या 


जे 


ु 


8 होगी कि परमात्मा जिस भागको विशेष कलेश | बह आप कर रहे हूँ? उस कतंब्य को न करते 
९ हां रहे है उसको आराम दनका यत्न करनका हुए जा अन्य व्यापार आप उपासनादि नामसे 
8 नामही परमंश्वरकी भक्ति है । कर रहे हैं उसका क्‍या उपयाग हो सकगा ९ 
ह  परमात्माका सगण रूप यह सब विश्वरूपही पाठकों! इसका विचार करिये, सच्ची सगण 
; हैं। इस विश्वरूपमं सब मानवजाती, सब पश- उपासना यह हें। यहां प्रत्यक्ष पर्मंद्वर का 
| पक्षियौंकी जाती. सब कीटपतंगौकी जाती, सब | सगुण रूपमे आप दशेन कर सकते है, मे उससे 
| 
। 
ह 








हा 


व॒क्षबनस्पतियाकी जाती संमीलित हैँ । सबकी भिन्न नहीं यह अनन्यभावकी प्रत्यक्षता यहां है, 
संचा एक मनष्य कर नहीं सकता इसलिये जो खेबा किस तरह करनी चाहिये यह भी स्पष्ट 
उससे हो सकता हें वही संबा उसको करनी हो सकता है। यह विश्वरूप की उपासना न 
चाहिये। परमेश्वरके किस विश्वरूपक भागका करना ओर उसक स्थान पर किसी प्राचीन 
कलश, दुःख अथवा कष्ट हो गह हू ? पाठझा ! विभतिक्री उपासना करना, यह कितना अज्ञान 
विचार करिये। अपने यहां अशिक्षित, दरिद्री, है। यह विभतिक मतिकी उपासनाका निपंध 
अवनत जातियां हं, अपन राष्टम रागियोकी ' नहीं हे, परत सच्ची थिश्वसंचाका स्वरूप बताना 
संख्या बढ रही हैं| हैे। पाठक इस दृष्टिसे इसका विचार करे । 

8 येसब कष्टी लोग परमेश्वरके विश्वरुपके. जो सगण उपासना क-नी चाहिये वह यह 
; भांग हूं वा नहीं ! यदि सब विश्वरूप विश्वसवाही हे। उपासक लोग इस सच्ची 
; परमश्वरका रूप हैँ, ता उस विश्वरूपमें ये लगण उपासनास अथात सच्ची विश्वरूप उपा 
0 फलशयुक्त लाग आत हूँ वा नहा ? क्‍या ये उस सनास, सच्ची इश्वरलंचास कितने दूर गये 
६ विध्वरूपी परमात्मास पृथक है ? क्या इन रूपोम हुए हे, यह पाठक देखें ओर सोचे ओर सच्ची 
8 उपस्थित होकर आपसे सेंबा लेनेक लिये. उपासनाका माग जानकर उस सच्चो उपासना 
$ परमेश्वर आपके पास नहीं आ रहा है? इस का अनप्ठान करें। 

ः तरह सच्चा इंश्वर आपके सामने उपस्थित यही विश्वसंचारूपी सच्ची सगण उपासना 
8 दीनेपर आप उसको सेवा कर रहें ह अथवा भ्रीमछगवरद्दीतामे प्रतिपादित उपासना है। जो 
8 उसको अपमानित कर रहे हूं! ओर उसकी तीन बातें इस सगण उपासनामे होनी चाहिये 
ह$ सवा करनेके स्थानपर प्राच्चीन विभतिकी मर्ति-, ऐसा इस स्छोकम कहा है, थे तीनों बातें इस 
6 की संबा करनके लिये बिसीयो संकडो हज़ारों सगण उपासनामे प्रत्यक्षतया प्रययत हो सकती 
; ओर लाखों रुपयोका व्यय कर रहे हैं ? विचार हैं ओर अपनी संवासे इंश्वर संतए हुआ ह या 
$ करिय। ह कर | नहीं इसका भी पता यहां उपासकको प्रत्यक्ष 
8 घंदसे लेकर भगवद्वीता तक के संपूण ग्रन्थ- लग सकता है, जो तीन बाते विशषतया आव- 
$ भंडारमे परमेश्वर फे विदश्वरूपका वर्णन किया इयक हें, वे ये हूं-- ( १) “ मनः आवेदय !'८ 
१ है ओर संपूर्ण जनता उस विद्वरुपमें संमिल्तित मन लगाकर उपासन/ करना, यह बात इसी 
' है.ऐसा असदिग्ध रोतिसे कहा हे। उस जनताके विश्वल वा-घत में हा सकती है [ क्यों कि उपास- 
९ रूपस आपका पे मदवर, हर समय आपके नास प्रत्यक्ष इ्चर संतए हा *१हा है, ऐसा 
१ सनन्‍्मुख उपस्थित है, उसके जिस भागकों प्रत्यक्ष अनुभव यहां आ सकता है ओर जैसा 
के 
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श्रीमज्ञगवद्रौता-पुरषाथेवो घिती | 


[ भ्रक्याय १ रे 


उस अमन. 
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सुझेही प्राप्त होते है ॥ ३२-४॥ 


+-++_कनतज+ जडऑसल+--- 


चिद्वर्म जहां जहां 


क्र 


आत्मसमपंण करने के लिये आ जांयग, उतनों 
की सदा ही आवश्यकता रहेगी, अथात यह 
भक्ति सदा हो सकनमें कोई कठिनता नहां हूं 
किसी मतिकी पञजा अथवा किसी संत महंत 
की सवा थोड़ी देर तक ही हा सकता हैं, 
यह नित्य होना असंभव हूं। परत यह वि 

संब्रा सदा ही हो सकता हैं। (३) '' परया 
श्रद्धया उपतः''- श्रेष्ठ भ्रद्धाल यक्त हो कर भक्ति 
करना, यह इस विश्वसंवा ब्तमे प्रत्यक्षतया 
होनंवाली बात है, क्यो कि अपनी की हुई सेवा 
परमेश्वरको प्रत्यक्ष पहुंच रही हैं, यह इस 


चइवसंबाम समक्ष दीखता हैं । अतः प्रतिसमय 


ल्‍ 
। 
। 
क्‍ 
ल्‍ 
। 
। 
। 
। 
। 





सब हन्द्रियोंका संयम कर, अव्यक्त, अचिन्त्य, अवणनीय, सव्यापक, सवों 
परि स्थित, अचंचल, स्थित और अविनाशी स्वरूपकी उपासना करते हैं, वे 


संचा है वह इतनी है कि जितने उपासक इसमे 


( ३ ) अव्यक्तके उपासक । । 
ये ल्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त पर्यपासते । 
सवेन्नगमचिन्त्यं च कूटस्थमचर्ल ध्रवम्‌ ॥ ३॥ 
संनियम्येन्द्रियग्रामं सवेत्र समबुद्धयः 
ते भ्ाप्नुवन्ति मामेव सवेभूतहिते रताः ॥ ४॥ 





"3 अल जीत बनना निभा 





अन्वयः-- ये तु स्वंभूतहिते रता: स्वेश्न समचुद्धयः ( सन्‍्तः ), इन्द्रियग्राम॑ संनियम्य, अव्यक्तं, अविन्त्यं, 
अनिर्देश्यं, स्वेश्नग, कूटरथं अचल, भ्र॒वं अक्षरं च उपासते, ते मां एवं प्राप्नुवन्ति ॥ ३-४ ॥ 


जो सब प्राणियोंका हित करनेमें तत्पर होकर, सबंच्च सम बुद्धि रखते हुए, 


के 


ला अनभव आ जाता है वेसा वेसा मन भी |उपासक की श्रद्धा सदढ होती जाती है । किसी 
उसी उपासनामें स्थिर हो सकता है! ( २) [मूर्ति विशेषकी जो पूजाभक्ति हे वह इंश्वरको 
“नित्ययक्त!'” ८ सदा इस भक्तियाग को करना, | पहुचती हं वा नहीं, इसमे प्रत्यक्षता नहीं हैं. यह 
यह इसी विद्वसंबाम हो सकता है, क्‍यों कि |तो एक विश्वासस मानी ज्ञानवाली बात है। 
कष्ट दुःख परवशता [परंतु विद्वसंचा विद्धवात्माकों प्रत्यक्ष पहुंच 
आदि विपत्तियां ग्हती हैँ वहां वहां जा कर |हे और उससे उसकी संतपए्ठता होती है, यह 
उन विपन्नोको सख पहुंचानारूपी जो विदव |उपासक प्रत्यक्ष अनमव कर सकता है। अतः 


उसकी श्रद्धा अनभवल बढ़ती जाती है । 

इस रीतिस तीनों सगण उपासनाकी तीनो 
बातें इस विद्वसेवारूप उपासनाम पत्यक्ष सिद्ध 
हो सकती हैं । इस तरह विद्वसंवारूपी उपा 
सना करनेवाले ही श्रेष्ठ योगी होते हैं। अब 
अव्यक्त उपासना का मार्ग देखिये-- 

(३-५ ) अव्यक्तक उपांसक “( अक्षर ) 
अविनाशी, ( अनिर्देश्य ) निर्देश करने या वर्णन ६ 
करके समझानक लिये कठिन, ( अव्यक्तं ) $ 
अदहृदय, ( सवंत्रग ) सर्वव्यापक, ( अचिन्त्य ) ै 
मनन करनेक लिये कठिन, ( अचल ) न हिलने ! 

। 
( 
कै 


है 
९ 
; 
$ 
; 
8 
९ 
4 
९ 
९ 
९ 
; 
| 
९ 
। 
कर कक 
९ 
९ 
4 
९ 
; 
हु 
4; 
! 
; 
| 
| 
$ 
[ 
९ 
; 
; 
९ 


वाले अर्थात्‌ ( भ्रवं ) स्थिर परत ( कूटस्थ ) 
सबते उच्च भागमें स्थित ऐसे अतक्य परपमा- 
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भष्यक्त के उपासक । 


क्लेशो5घिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसास । 
अव्यक्ता हि गतिदेःखं देहवद्धिरवाप्यते ॥ ५॥ 








इसके कब 4७८ कि «+-कनन ये) 438०-३० र७०-+ नर नरन्‍ न लय _ के कम: जान + «मन >पनककभ++++३ ० स०७न»>भर+क कक>पपननननभक, पवन विकोडनलसाके। पर कम्काापपल>मो; उनके स न सकने: 


अन्वयः-भरष्यक्तासक्तचतसां तेषां अधिकतरः छ्लेश; (अस्त, ते) देहवद्धि; अव्यक्ता गति दुःख अवाष्यते ६ ।।५॥ 


अव्यक्तपर जिनका चित्त लगा है 


उनको बहुत कष्ट होते हें, क्योंकि 


पे ७. रे 
देहधारियोंकी अव्यक्तकी प्राप्ति बहुतही कछ्ठसे होती हे ॥ 

भावार्थें--जों सब प्राणियोंका हित करनेमें दत्ताचित हुए ओर जिनकी दृष्टि सम हुई हैं, वे अव्यक्तकी उपासना 
करनेपर भी ईंश्वरकोही प्राप्त होते हैं, परंतु मनुष्योको अव्यक्तकी उपासना करना बड़ा कष्टप्रद है ||३२-५॥ 








त्माकी उपासना करते हैं। ये लोग साकार सगण [सिर भमिपर टिकाते, इस तरह शारीरकों हिला 


उपासनाका उपहासभी करते हैं ओर साकार 
सगणकी उपासना करनेवालोको द्ीनभी समझते 
है, तथा अपने आपको निराकार अव्यक्तकी 
उपांसना करनंक कारण उच्च भी समझते हैं । 
यह ध्यवद्दार ज़गत्‌में चल ही रह हें । 
निराकार परमात्माक उपासकोन इस समय 
तक कितनी मूर्तियां तोही हूँ, मूर्तिपूजकोंको 
कितने कष्ट दिये हे, कितन यद्ध किये है, इसका 
कोई ठिकाना नहीं है। इतिद्दासके पष्ठ इन 
यद्धांके घणनोल भरे पडे हैँ। परंत इनको 
इतनाही हम पूछना चाहत हैं कि जिस समय 
आंख बंद करके आप ध्यान लगानेका यत्न 
करते हैं, उस समय अचिन्त्यका चिन्तन आप 
केसा करत है? अनिर्देश्यका निर्देश किस तरह 
हो सकता है ? आंख बन्द करनेसे बांहरका दृश्य 
विषय हट जाता है,यदद सत्य हैं, परंतु बाहरका 
डश्य विषय हट गया तो उतनेहीस अटदयका 
साक्षात्कार होता है, यह बात सत्य नहोीं है। 
आठ वर्ष आयका लडकाभी आंख बंद करके 
बैठता है ओर साठ वर्षोका वुद्ध मनुष्यभी आंखे 
बंद करता है। परत आंख बंद करक ध्यान 
किसका किया जाता है ओर ठीक ठीक ध्यान 
होता है वा नहीं, इसका हिलाय स्वयंहि हर- 
एकने देखना हैे। कई लोग सखासन लगाकर 
ध्यानके लिये बैठते हैं, कई लोग घुटनोपर खडे 
रहकर ध्यान करते हे, कई लोग उठते बठते 


श्द्‌ 


कर ध्यान करनेका यत्न करते हैं ओर कई तो 
अनक प्रकारसे आंखे बंद करके ध्यानका यत्न 
करते हैं। परंत इन लोगोमेंस कितने लोग 
सफलतापवंक ध्यान लगा सकते हैँ, यह एक 
बडा कठिन प्रश्न है । 

मर्तिपजा न की ज्ञाय इस तत्त्वक लिये कई 
याौने चित्रकारीकीसी निनन्‍्द्ा की ओर मनष्यका 
चित्र करनको अपराध मान लिया हे। इससे 
एक कला नष्ट हुईं इतनाही सत्य है, परंतु उनके 
सम्मुख सत्य परमात्माका साक्षात्कार कितना 
हुआ है यह पक समस्याही है। 

चित्र या मति न करनस तथा आंखे बद 
करनेस स्थल रूप सामनेस हट सकते हैं, परत 
इतना करनेस अव्यक्त परमात्माका साक्षात्कार 
होता है यह बात असंभव है। आंखोको बंद 
करनेसे सामनका स्थूल दृश्य हट जांता है, परंतु 
विश्वदृश्यके संस्कार जो मनपर हुए रहते हैं थे 
जाग उठते है ओर मनके सम्मुख ये मानखिक 
हृदय खडे हो जाते हं। आंखे बंद करके स्थल 
टद्यकों हटाना सहज हे, उतना सहज मानसिक 
ओर काठ्पनिक दृश्यको हटाना नहीं है। मनप्य 
जितना अधेरमें जाय ओर जितने आंख बन्द्‌ 
करे ओर जितना स्थूल दइयकों हटानेका यत्न 
कर. उतनीहि स्पष्टताके साथ मानसिक दृद्य 
उसके सम्मुख खडे हो जाते हैँ। विविध 
रंग, विधिध स॒ुद्र दश्य उसके सम्मख इस 
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१२७ 


४ अन्‍्मन 


१२६ ओऔमद्भगवर्गीता-पुरुषा थंवो घिनी । [ अध्याय १ २ 
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तग्ह आंख यंद करके आ जाते हैं । और इन | करते हैं, प्रत्याहारसे सब इंद्रियॉँकों विषयोसे १ 

मानसिक दद्यौकों हटाना असंभव हो ज्ञाता है। खींच कर स्वाधीन फरते हैं । इस तरह अपने ९ 

जो लोग तो दसपंद्रह निर्मेषही आंखे बंद सब शरी२स्थ अवयवबो, प्राणां और मनको अपने ; 

करके बैठते या उठते-बेठते-खिर नमाते हैँ और | आधीन करनेका यत्न किया जाता है। ( संनि- १ 

अव्यक्तकी उपासना की, ऐसा अभिमान करते | यम्य इद्रियग्रामं ) सब इंद्वियोंका संयम करके | 

हैँ, उनके विपयमें कुछभी यहां लिखनकी आव-|जो चाहे सोही विषय मनप्रे आवे अथवा न ४ 

ध्यकता नहीं है। वर्यांकि दस पंद्रह निर्मेषाम चाहनेपर मन निर्विषयभी किया जावे.यह सिद्धि ; 

ध्यान तो कितना होता है और उठने बैठनमें प्राप्त करनेका यत्न इस समय किया जाता है। ; 

कितना समय जाता है, इसका हिसाब देखनेस | इस समय आंखें बंद कीं तो आपह्दी आप है 

उनके अव्यक्त उपासना की कह्पना हरएककों | संदर दृश्य संमख उपस्थित होते हैं, कानपर ६ 

हो सकती है। वे बिचारे गरुपर श्रद्धा रखकर संयम किया तो मधुर स्वर मधर गायन अन्दर ! 
बेंठते हैं, आसन लगाते हैं, आंखे बद करते हैं, हि अन्द्रसे सनाई देता है, जिह्ापर संयम 

हाथ जाडते हैं और मंत्र बोलते हैं, अर्थ समझमें करनेपर सुमधुर मीठे रस प्राप्त होनेका अनु- ॥ 
आगया तो उसका मनन करते हैं ओर इतन भव आता हैं, स्परशेद्रियपर संयम करनंस 

करनस अचिन्त्य परमात्माका ध्यान किया एंसा विविध सखस्पश प्राप्त होनेका अनमच होता है। ! 

मानते हैं। जो विश्वाससे अचिन्त्यका चिन्तन अर्थात्‌ ज्ञितने विषय दूर करनेका यत्न किया ९ 

किया ऐसा मानते हं। व चाह बसा श्रद्धास ज्ञाय उतन विषय अन्दरगहि अन्दग्स प्राप्त होन | 

मान, उनका विश्वास हटानेकी इच्छा हम नहा छगते हैेँ। अतः मन नि विषय करनका यत्न कवल ; 

९ 

| 

( 

| 

| 
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। 

( 

। 

| 

६ 

। 





है, परंतु यदि ये अभिमानसत ऐसा कहेंगे कि आंखें वंद्‌ कर>से तो सफल होता ही नहीं 
हम जो करते हैं उससे अचिन्त्यका ध्यान हुआ | परंत अन्य इंद्रिय स्तब्ध करनसभी नहीं होता । 
है ओरजो वसा नहीं करते वे नरकम जांयग.| ज्ञातों दस बास निर्मेष आंखे बद करके 
तो हम उनसे पूछेंगे कि उस ध्यानके समय कुछ मंत्र पढकर ध्यान किया ऐसा मानत हू 
आपका मन बिलकुल निर्विषय हुआ था, अथवा वे जा मर्जी आये मानते रहें, परंत जो ध्यान- 
उस समय आपके मनमे कोइ विषय था? यदि | घारणापर्यंत योगसाधन करते हैँ उनको 
कोई विषय था तो फिर “ रूपविषय ! को प्रत्याहार तक निर्विषय होनेका अनभव नहीं 
हृटानसे कोनसा प्रयोजन सिद्ध हुआ? एक रूप | होता है, इतनाही नहीं परंत घण्टौतक ध्यान 
विपय हटानेसे- अर्थात आंखे बंद करनसे-रूप- | और घारणा करनेवालोकों भी निर्विषय मन 
विषयभी पृणतास हटता नहीं आर अन्य विषय | होनका अनभव नहीं आता | फिर दल निमेष 
नहों हटत यह तो प्रत्यक्षदी हे। फिर अचिन्त्य ( आंख बंद करनेवालाक हाथम जो आता होगा 
का ध्यान हम फरते है, यह अभिमान किस | बह थे ही ज्ञान सकते हैं । 
तरह साथ हो सकता है ? किसी बाह्य वस्तपर चिक्त लगानेका नाम 
वस्तुतः दंखा जाय तो अव्यक्त की मानस धारणा है, चित्त किसी स्थानपर स्थिर करनेका 
उपासना करनेवालोके लिये योगसाधन हैं।|नाम धारणा है । उसकी स्थिरता बढ़ गयी 
यमनियमोक पालनखस वैयक्तिक ओर सामाजिक तो ध्यान स्थिर होता है | जेंसा आकाशस्थ 
सदाचार सिद्ध करके संयम सिद्ध किया जाता किसी नक्षत्र पर चित्त स्थिर करनका नाम 
है, आसनोके अभ्याससे दारी रको स्वाधीन किया | धारणा है, यही धारणा स्थिर होनके पश्चात 
जाता है, प्राणायांमसे प्राणोंको अपने आधीन |केवल वही एक नक्षत्र है ओर दूसरा कोई 


६+-६७ ६.६3 ७.६9 ६.9 6-4० 0-09 ६-9 (७६७ (७७९६७ ९ ०६७ (०६ €(>९2 ६49 ६२-९० ७७ २७२७ ९७-६७ ६-६2 (७-४४ (७६9 €(७€9 ६७0 €७९७ ६ (७५७ €७९2 (७६ ६७.6 (७५ ६७-६७ 4 कु 





२ ६-७ ६२६३ €&७-&9 &-€७ बे 069 9-७ <२+<9 ६३७ <>-छ 3 <3 6-& (८० ६३-६७ “८+€+ (३-६७ <9-:9» €»4३७ €3-६७ ३६७ ६3-६3 ६-६+ ६७-₹9 €>-ह₹ €२-६७ €३-€&३ ६७-६७ ६३-४७ (9-49 ६७३ 4-4 २७-4७ €34७ ६७-६७ ६३08 ६७-43 (७-क७ €ए>-बऊ (६७ ६६) €>-द> €>य3 €3 ५43 


छोक॑ ३-५ ] भव्यक्तके डपासक | १२७ 


जल>क---+++>.7-___8३+तत+_+त>तत7न््््वह लिन तन सकी क्‍ जज ता ता 


8०७ "७ ०७ -७ ७०७ ०७७ ०७००७०००००००००७०००७०००००००७०७०७००७०००७०७०७७०७०७००००००००००७ 2 
| दूसरा नक्षत्र नहीं. ऐसा जा एकताका प्रत्यय | ध्यानतक साकारकेद्दि साथ संबंध रहता है। 
; आता है उसका नाम ध्यान है । शाष सब विषय | जब ध्यानमें एकताका प्रत्यय आता है ओर 
$ दृदजाने चाहिये और उसी एक ध्येय के आकार | वह बहुत कालतक स्थिर रहता है, तब जाग्रति 
8 का चित्त बनना चाहिये, तब ध्यान होता है। [का मन मूच्छितसा हो जाता हे, अथवा 
ह ध्यानतक हरएक मनष्यका पहुंचना अति अपना काय करना छोड देता हे। मनोभूमिका 
$ कठिन कार्य है, परंत समझ लीजिये कि कोई | से उच्च भूमिकाम यह साधक जाता है । यही 
६ प्रनष्य ध्यान लगानेमें प्रवोण हुआ, तो भी ध्यानके पश्चात्‌ मिलनेवाली समाधी है 
' अचिन्त्य परमात्माका उसे साक्षात्कार हुआ ज़ापम्रतिका मन सो गया ओर अभोतिक उनन्‍्मनी 
४ ऐसा कहना अयोग्य है, क्योंकि वही ध्येय | अवस्था प्राप्त हो गयी, तो निर्विषयता सिद्ध 
$ विषयक आकारका मन उसका उस समय बना | हाती है. इसमें सदेह नहीं हे। परंत वह परमा 
६ होता है| परमात्माका वह ध्यान नहीं है । योग | त्माका साक्षात्कार समझना अयोग्य है, क्यों कि 
4 साधनमें ध्यान की सिद्धि एक उच्च सिद्धि हे | मनस पर बद्धि ओर बद्धिसे परे ( काम ओर 
; उसके पश्चात्‌ समाधी हि एक है। ऐसी उच्च |कामसे ) परे आत्मा है। वह तो बहुत ही दूर 
8 ध्यान की सिद्धि प्रापत करनंके लिये प्रतिदिन है. अतः वह समाधि के अनभव प्राप्त हानपर 
8 घण्टोतक एकान्तसेवनपूर्वक अभ्यास करना |भी अचिन्त्य ही रहेगा । 
 चाहिये। बीचमे अनेक विध्न होनकी संभावना|। इससे पाठकों के मनमें यह बात स्पष्ट हो 
8 है। ओर इतना प्रयत्न करके ध्यान सिद्ध होने- | जायगी कि अव्यक्त की उपासना कोई सहज 
8 पर भी अव्यक्तकी उपासना हो गयी ऐसा | बात नहीं ज्ञो आठ वर्षोंका बालक भी आंखे 
; कहना व्यथ है. क्योकि ध्यान तो किसी स्थल |बंद करके सहजीले कर सके ओर विना योगा 
४ विषयका ही हैं। अव्यक्त परमात्माका सखाक्षा- | भ्यास साठ वर्षोंका विचेकवान साधक भी 
8 त्कार तो बहुत ही दूर है । जो घण्टोतक हठ [दस निमेष आंखे बंद करके कर सके | इसीलिये 
| योगसाधन करते हेँ उनको ध्यानसिद्धितक कहा है कि- 
| अव्यक्तकी उपासना नहों साध्य होती, फिर जो | अव्यक्तासक्तचेतसां ते्षा अधिकतर: क्लेशः। 
8 दिनमें एकवार अथदा अनेकवार दसपांच देहवरछ्धिः अव्यक्ता गतिः दुःख अवाप्यते ॥ (५) 
! प्रिनिट आंखें बंद करके बैठते हैँ ओर उस समय |  अव्यक्तपर चित्त स्थिर करनेका यत्न करने 
६ फुछ मंत्र बोलते अथवा मंत्रोका अथे मनमे|चालोकों अत्यंत क्लेश होत हैं. क्यों कि दृह 
विचा रते हैं उनको कितनी सिद्धि मिलतो है, |धारी मनृष्यौको अव्यक्तमें गति अत्यंत दुःखसे ही 
| यह एक विचारणीय ही प्रश्न हैं । प्राप्त होती है । 
8 ध्यानतक जो पहुंचते हैं, उनको कमसे कम जो छोग हठयोगका साधन करते हैं उनको दी 
९ दो तीन चर्षोंका नियमपयेक अभ्यास आवद्ययक पता है कि उसमे कितन कष्ट है कितने नियम 
; होता है ओर प्रतिदिन कई घण्टोतक अभ्याख हैं, ओर कितने आयास हैं । बीचमे थोडीसी 
६ फरना पडता है। इस अभ्यासके करनेके समय |अशुद्धि रही ता अनेक प्रकारका भय होनेकी 
8 आन्तरिक सिद्धियाके अनुभव बहुत ही आते हैँ, | भी संभावना है । इतने आयास सहन करनेपर 
8 जो साधक को लाभ पहुंचाते है । इस तरहका |भी ध्यानसिद्धितक निराकार अव्यक्त परमा 
६ योगी अनेक चमत्कार भी करता है। परत ध्यान क्माका साक्षात्कार नहीं हो सकता. क्‍यों कि 
; की सिद्धितक उसने निराकार परमात्माकी वहांतक साकारकादही ध्यान करना होता हैं। 
| उपासना की, ऐसा कहना असंभव है. क्योंकि, समाधि सिद्ध हुई ता भी जाअ्तिके मनको 
छे 
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स्तब्ध करनेतक ही साधक पहुंचता है, डससे 
तु उप ३ ( 
बहुत पर परमात्मा हे । समाधिमे जो निविषयता 
8 है 4 जप 
होती है, उसीको परमात्म-साक्षात्कार कोई 
मानना चाहे तो वह वैसा माने, परंतु 
जाग्रतिका मन स्तब्ध होनपर एकदम सामने 
परमात्मद्शंन होना असंभवहि है। क्यों कि- 
मनसस्तु परा ब॒द्धिः बद्धेरात्मा महान्पर॥ 


भौमद्भगवद्गीता- पुरुषार्थथोी घिनी | 





प्राप्तिक लिये संयमादि साधन करनंवालॉकी 
कदापि अधोगति नहीं होती । इंश्वरपर विश्वास 
रखकर उसकी प्राप्तिके लिये ऐेहिक सुखोंका 
त्याग करना, यह कोई छोटा तप नहीं है और 
इस तपके करनके कारण इन निराकार के उपास 
को को अवश्य शुभ अत्रस्था प्राप्त होती है, परंतु 
इस मार्ग सायास और परिश्रम अत्यंत है । 


[ अध्याय १३ 





मनसे परे बुद्धि हे ओर बुद्धिसे परे महान्‌ 
आत्मा है। वह एकदम मन सर्तब्ध होते ही 
केसा अनुभव आ सकता है ? ओर उस अवस्था: 
मं 
पर भी वेसी समाधिसिद्धि कितने साधकौको हो 
सकती है. यह एक प्रश्न है ओर आंख बंद करने- 
वाले अनंत अन्य उपासका को क्या प्राप्त होता 
है, यह भी एक बडाभारी प्रश्न ही है । 

अव्यक्त उपासनाके पीछे पडनेवालोको इतने 
क्लेश सहन करने पडते हैं ओर इतने आयास 


करनेपर भी निश्चयप्‌वेक अव्यक्तका साक्षा. आम अप पड न के 2. अहम जिले 
त्कार होगा, ऐसा भी मानना कठिन है। अतः 3 | है, अर्थात्‌ 


 स्र6 की ( 

देहघारी लोगोंकों अव्यक्तकी ओर जानका माग 2 जे ता ले और कक भूतोका 
बहुत ही दुःख साध्य होता है। दित करनत तत्पर रहते है व हो लावक पर: 

आल बे 8 - | मात्मा को प्राप्त कर सकते है, अन्य साधक 

हजारों मनुष्योमे कई थोडे ही इस हेठयोगके | _ . . . वि + हैं. और 
साधन करनेके लिये प्रवुत्त होते हैँ ओर जो हा चर | उयआावन्ा हर पडा 
साधनका प्रारंभ करत हैं उनमे थोड़े हि सिद्धि- जो लक भूर्तोका ह्ति करनेके कार्यांमे अपने 
तक पहुंच सकते हैं। इस लिये थोडी देर आंखें आपको सर्मापत नहीं करते » उनको अनेक 
बन्द करके वेट गजहि सिदि गिल सकतो हे ऐसा मा के साधन भी परमेश्वरकी 
मानना अयोग्य है. फिर 'बुधपरस्ती ! के विरोध 87 सरल का (१) हट बीस 
में तलवार से काम करनेवालों की सिद्धिके सबब कर बल आ 8) व पल! 
विषयमे पूछना ही क्‍या हे? पाठक ही सोच करनमे तत्परता ये दोही साधन परमात्माका 


रत त्क ३ जे 

सकते हं कि ऐस लढनत निराकारक उपासको 42223 सकल 
मेंसे कितने परमात्माको प्राप्त हुए होंगे। इन साधनाका स्वरूप । 

यहां पाठक पूछ सकते हैं कि “ यदि ऐसी, येदो साधन परमात्माको प्राप्तिके लिये अत्यंत 
अवस्था है, तो क्या निराकार उपासना फरने- आवश्यक हैं। इन दो साधनोके करनेसे हि 
वालोके लिये कोई शुभ गति प्राप्त होनेंकी संभा- इंश्वरप्राप्ति हो सकती है अन्यथा नहीं। अन्य 
बना नहीं हे!” अवश्य उनको शुभ गति मिलेगी, साधक ध्यानधारणा कितनी भी करें, कितनी 
क्यों कि वे “" इंश्वर है ” ऐसा मानते ही हैं। देर आंखे बन्द करके बेठे, कितनी ही मूर्तियों 
इश्वरकी सत्ताकों माननंवालाोँ ओर उसकी | का विध्वंस करें अथवा कितनी अन्य साधनाएं, 


प्र ९ 
निाथत माग । 
फिर ये हठयोगी किस मागसे चल तो 
इनको इृध्यर की प्राप्ति हो सकती है? इस प्रश्न 


आप रू अर आई 
परम्रात्माकां अनभव हा जाता पसला मसानन': छ 
अल हा के उत्तरम कहा है कि ( ये साधकाः ) सर्वत्र 


| खमबुद्धयः सर्वभूतहितेरताः ( मचन्ति ) ते 
मां ( इंश्वरं ) एवं प्रान्नुवन्ति ॥ ( ४ ) 

« ज्ञों साधक सर्वत्र समबद्धि रखते हैँ ओर 
स्व भूतोका हित करनेमें तत्पर हात हैं, वे साधक 
परमश्वरको प्राप्त होते है ।”” अर्थात्‌ अव्यक्त की 
उपासना करनेवालोम॑ जितने साधक सर्वत्र 
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करत रहे हे, जबतक उनकी बद्धिम॑ समता नहीं | नहीं हे, सथ वस्तम समान ब्रह्म विद्यमान है| 
आती ओर जबतक सब भू्तां-सब प्राणियों-का | इसलिये सर्वत्र समदृष्टि रखनेका अर्थ सर्वत्र 
हित करनेक कार्यामे वे अपने आपको समर्पित ब्रह्मको देखना हें।जोी साधक सर्वेत्र संपर्णे 
नहीं करते, तबतक उनको परमेश्वरप्राप्ति नहीं | बस्तुओंमें समान ब्रह्ममाव देखते हैँ, वेही साधक 
हो सकती। अतः इन दो साधनोले क्‍या होता परमंश्वरको प्राप्त होते हैं । 
है, यह देखना चाहिये- सवंत्र ब्रह्ममाव देखनेका अर्थ ही विश्वरुपमें 
सवेत्र समवाद्वि, समदशेन। परमात्माकी अथवा परब्रह्मको देखना है| विश्व- 
रूपम ब्रह्मदशन करनंका अर्थ ही ब्रह्मफ सगण 
रूपकी उपालना करना है । विश्वरुप उपासनामें 
निराकार उपासनाका संबंध ही नहीं आता 
है । तथापि यहां कहा है कि 'ज्ो अव्यक्त अचिध्य 
अनिदंशइय अतक्य आत्माकी उपासना करते 
है, वे यदि सवेनत्न समबद्धि रखन लग तो ही 
वे इंश्वरको प्राप्त करते हूँ. अर्थात वे सर्वत्र 
ब्रह्मयद्धि रखन लग जाय, तो ही वे इदृश्वस्कों 
प्राप्त करत हैँ । जो विश्वरूपमे ब्रह्ममाव देखते 
वें ही इंद्धरका प्राप्त करत है । यहां अव्यक्त 
आत्माकी उपांसना के स्थानपर विद्ववरूप 
आत्माकी हि उपासना ह॒ुई ओर केवल अव्यक्त 
की उपासना नहीं रही, यह बात विशेष सध्म 
राोतिस देखनी योग्य हे । 


बकए> 4 


हा" 

$ 

| 

4 

६ 

६ 

। 

$ 'सवत्र समब॒ुद्धि रखना” यह साधन पहिला 

| है, समब॒ुद्धिका पाठ पहिले दिया हुआ है 

सहन्मित्रायदासीनमध्यस्थद्वंष्यवन्धष । 

; साधुष्वषि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥ 

| (भ०गी०६।९) 

६ विद्याविनयसंपन्‍न ब्राह्मण गवि हस्तिनि । 

£ दानि चेव श्वपाके च पण्डिता: समद्शिनः ॥ 

$ (भ- गी. ५।१८) 

; हितेषी, मित्र, छात्र, निष्पक्षपाती, दोनों 

पक्षोौका भला करनेवाला, द्वंपी. बन्ध, साध 

8 तथा पापी इन सबके संबधम जो समब॒द्धि 

ह रखता है, वह श्रेष्ठ हे । विद्या ओर विनय से 

£ युक्त ब्राह्मण गो हाथी कुत्ता और क॒त्ता खाने 

| बालेक विषयमे शानी लोग समदृष्टि रखते हैँ ।' 

ह$ यही समबद्धि रखनेवाले साधक (ते सरवेत्र दसरा उपाय । 

समवद्धयः मां (इंश्वरं) एवं प्राप्नवन्ति ) इंश्वर। जो लोग सबत्न संपूर्ण विश्वरुपमें प्रह्मभाव 

$ को प्राप्त होते हैं ऐला यहां कहा है। यहां सम- देख नहां सकते व॑ लाधक क्‍या करे ९ यह 

! बद्धिका अर्थ सर्वत्र समान मनोवुत्ति यह हेहि, एक प्रश्न यहां उपस्थित हो सकता हैं। उसके 

$ परंत सर्वत्र समब॒द्धिका अर्थ सर्वत्र ब्रह्मब॒द्धि |उत्तरमे कहा है कि-- 

| ऐसा यहां विवक्षित है - (ये, सवभूतहितेरताः ते मां ( इंश्वर) एव 
इहेव तेजितः सर्गों येषां साम्ये स्थितं मनः प्नुवन्ति । (५) हि 

* निदोषं हि सम॑ ब्रह्म तस्मादू ब्रह्मणि ते स्थिता:॥|_ 'जो साधक स्व प्राणियोंका हित करनेमें 

| (भ गी. ५१०) | रममाण होते हैं, वे इंश्वरको प्राप्त होते है ।' 

8 जिनका मन समत्वमे स्थिर हुआ, उन्होंने यदि सत्र ब्रह्मदष्टि न हुई तो थे सब प्राणि 

यहां ही संसारकों जीत लिया है। ब्रह्म निर्दोष योका हित करनेक कार्यम अपने आपको सम 

। और सर्त्र सम है। इसलिये सर्वत्र समबुद्धि पिंत करें। यह भी विश्वसेवा ही है । विश्वसेवा 

रखनवाले साधक उसी तब्रह्ममं स्थिर हुए होते फ विषयम इसस पूव बहुत कुछ लिखा गया है। 

; हैं। ” विश्वसंवा विश्वरुपमे ब्रह्ममांव देखनेक पश्चात्‌ 

$ ब्रह्म सचत्र सम है, श्रह्मके बिना कोई वस्तु | ही उत्तम रीतिसे हो सकती है, परंतु सर्वत्र 3 

ह 
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(४ ) स्वेकमंसमपणपू्वक भक्ति । ५] 
ये तु सवाणि कर्माणि माये संन्यस्य मत्पराः। 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥६॥ 
तेषामहं समुद्धतों मृत्युसंसारसागरात । 
भवामि न चिरात्पाथ मय्यावेशितचेतसाम ॥७॥ 
मय्येव मन आधत्स्व माये बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्य न संशयः ॥८॥ 


अन्वय :-ये तु मत्यरा: ( सन्‍न्तः ), सवोणि कर्माणि मयि संन्यस्य, ( मां ) ध्यायन्त:. अनन्येन योगेन ए 
उपासत॥६॥ है पाथ! माय आवाशतचतसा तपां भह सत्युससारसागरात्‌ न वनरात्‌ समुद्धता भवामत्र | में 
एवं मनः आधस्स्व, मयि बुद्धि निवेशय, अतः ऊध्य मयि एवं निवासेष्यसि, ( अन्न ) संशयः न ॥|८॥ 

जो मेरे विषयम तत्पर होकर सब कमोको सुझे समपण करके, मेरा ध्या 
करते हुए, अनन्यपागस मरी ही उपासना करते हें ॥६॥ हे पार्थ ! ओर मुझ 
हि जिनका चित्त लगा होता है, उनका सृत्युरूपी संसारसागरसे में उद्ध 
करता हू ॥७॥ सुझम हि मन लगा, मुझमें बुद्धि स्थिर कर, ऐसा करनेसे तू इस 
पश्चात्‌ छु्ममें ही निवास करेगा, इस विषयमें कोई संदेह ही नहीं है ॥ ८ ॥ 

भावार्थ-जों अनन्यभावसे ईश्वरभीक्त करते हैं, उनके सब दुःख परमेश्वर दूर करता है| जो इंश्वरभ जपनी मन 
आर घुद्धि स्थिर करेंगे वे परमेश्वर वे द्वि निवास करेंगे ॥६-८॥ 
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ब्रह्मद्शन न होनेकी अवस्था भी यदि कोई | योका हित करनेवाले ही इृश्वरको प्राप्त करते 
साधक सब प्राणियोक हित करनक काय करगा |है । साकार-तिराकार-उपासना के विषय 


किक 


तो वह साधक भी ईश्वर को प्राप्त होगा। झगड़ा करनेवाले इसका उच्चित मनन करें ओर 
वंत्र समबद्धि ( ब्रह्मवद्धि ) रखना और उचित बोध ले। अब आगंका उपदेश देखिये 
सब प्राणियोका हित करना ये दो काय करने उद्घारका निश्चित मागे 
वाले ही परमेश्वरको प्राप्त होते हं अथवा श्रेष्ठ 
सिद्धि प्राप्त करत हू । यह निराकार उपासना 
नहीं है। सब प्राणियांकों परमात्माक रूप मान 
कर सब प्राणियांत परमात्माकी उपासना करना 
सगुण उपासना ही है । 


। 
8 
)। 
| 
९ 
| 
| 
| 
४ 
। 
|| 
| 
| 
| 
! 
| 
; 
| 
)। 
६ 
| 
। 
! 
| 
| 
| 
४ 
;। 
|| 
| 
| 
| 
।,. (६-८ ) अज्ञुन का मन सं दायप्रस्त हुआ है 8 
यह देखकर और व्यक्तकी उपासना तथा 5 
अव्यक्तकी उपासनाके झंझटमे अजुन न फंस | 
इस लिये भगवान श्रीकृष्ण मनष्यकफ॑ उद्धारका ९ 
निश्चित मागे उसे बताते हैं। यह मार्ग इस ९ 
यहां तक इस तरह कहा कि अव्यक्त की तरह का हे- ५] 
उपासना करनेबालोको अत्यंत क्लेश हाते हैं।।, ६ मत्पराः ( इंश्वरपराः )> इंश्वर को ही | 
परंत विश्वरुपमे परमात्माकोी देखकर सव प्राणि परम श्रेष्ठ मानो, इश्वर को ही अपना श्रेष्ठ ६ 
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शलोफ ६-८ ] 


सर्वेकमैस मपैणपूरक भक्ति । 


१११ 
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प्राप्तव्य समझो इंश्वरको, छोडकर दुसरा | 


कूछ मनमे न लाओ। 

२ मां(इश्वरं )ध्यायन्तः-ईश्वरकाही ध्यान करो। 

३ मयि (इंश्वरे ) आवेशितचेतख्‌- इंश्वरम 
अपना चित्तको स्थिर करो | 

४ मयि ( इंश्वरे ) मनः आधत्स्व - इंश्वरमं 
अपना मन लगाओ | 

५ मयि ( इंश्वरे ) बद्धि निवेशय- इंश्वरम 
अपनी बुद्धि स्थिर रखो । 

६ सवोणि कर्माणि मयि 'ब्रह्मणि) संन्‍्यस्य८ 
अपने सब कर्मौंको इश्वर में अपंण करो। 

७ अनन्येन एवं योगेन उपासते-अनन्य 
अर्थात्‌ में उससे भिन्न नहीं हूं इसी योगसे 
इृंभ्वरकी उपासना करो । 


न संशयः- इसके पश्चात्‌ त इृंह्वरम ही 


निवास करेगा, इसमे संदेह नहीं है | 


यह उद्धार का स्वरूप हें; उसे मत्यका भय 
नहीं रहेगा, संसार से वह डरेगा नहीं ओर 


वह प्रत्यक्ष इंश्वरमे ही निवास करेगा। अर्थात्‌ 


वह निर्भय होकर इंध्वरमं ही निवास करंगा। 
यह फल बडंभारी प्रलोभनीय है इस मे संदेह 
ही नहीं है । 

परंतु यहां जो मागे बताया है, डसे अव्यक्त 
अतक्य निराकार की उपासना एसा कोई नहीं कह 
सकता, यह बात ध्यानमें घारण करना योग्य 
है । 


इृश्वरको श्रेष्ठ मानना, इंश्वरम परम निष्ठा 


रखना, अपना चित्त मन बद्धि इंश्वरमे तदलीन 
करना, इंश्वरको अपने सपर्ण कम समपण 
करना ओर अनन्य होकर उपासना करना, इन 
विधियाम एक भी एंसी नहीं है कि जो निराकार 
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ये सात वाक्य मनुष्यके उद्धार के मार्ग की 
सूचना यहां दे रहे हैं। इनका भी हम इस 
तरह संक्षेप कर सकते हैं-- 


१ इंश्वरको ही सर्वोपरि मान कर उसीको 
अपना सव्ेस्व समझो। 

२ इंश्वरका सतत ध्यान करो ओर अपने 
चित्त मन तथा बुद्धि को उसीमें लगा ओ। 


३ अपने सब कम इंदइवरको अपंण करनेके 
लिये करो | 

४ अपन आपको इंश्वरसे भिन्न न समझो 
ओर अनन्य भावसे कतंव्य करो। 


अनन्ययोग” का विधान यहां किया है, वह तो 
साकार दृहधारी सगण रूपक साथ ही ससं- 
गत होनवाला है । देखिय-- इश्वर से अनन्य होने 
वाला यह उपासक देहधारी साकार ओर 
सगण हे। यह उपासक इंश्वरस अनन्य है 
अर्थात उससे भिन्न अथवा पथक नहीं है, 
उससे पएकरूप हें । इसका अर्थ यह हुआ जेसा 
वह है ऐसाही यह है. उसके अन्दर यह उसके 
साथ मिलनजुलनंवाला है। यदि यहां के 
इंश्वरको कंवल अतक्य अचिन्त्य अव्यक्त ही 
मानें तो उसमें यह तकये॑ चिन्त्य और व्यक्त 
मानवी उद्धा रका मार्ग है। जो इस मार्ग से चलेंगे | उपासक एकरूप ओर अनन्य अर्थात्‌ दूसरा 
उनका उद्धार इस तरह होगा-- नहीं, भिन्न नहीं ऐसा केसा हो सकता है ९ 
१ तेषां मृत्युसंलारसागरात्‌ समुद्धर्ता अहं उससे अभिन्न अनन्य होनके लिये यह उपासक 
भवामि-उन का उद्धार में मत्य और |उसके लाथ एकरूप होनेवाला चाहिये | 
संसाररूपी सागर से करता हूं । अब विश्वरूुपी इृश्वरक विश्वव्यापक सगण 
२ अत ऊध्व मयि (इंश्वरे) एव निवसिष्यसि | रूपक साथ तलना कीजिये; उसमें उपासक का 
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संक्षेप मनुष्यके उद्धार का यह मार्ग है। 
इस में (१) इंद्वरतत्पर ता, (२) इश्वर के साथ 
अपना अनन्यभाव ओर (३) इंइ्वरको अपने 
कर्मोंका समपेण, ये तीन बातें मुख्य हैं । यही 
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(५ ) अभ्यासयोग।। 
अथ चित्त समाधातु न शबनोषि माये स्थिरम्‌। 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनेजय ॥ ९॥ 


मिला लक जज टली की 3 मी की पक वयीनब 





अन्वयः-- दे धनजय ! अथ भयि स्थिर चित्त समाधातु न शकक्‍नोषि, ततः अभ्यासयोगन मां आा 
इच्छ ॥ ९॥ 

हे धनज्ञय ! यदि तू छुझ् ( इश्वर ) में अपना स्थिर चित्त लगानेमें असम 
हो, तो अभ्यासयोगद्वारा मुझे ( इश्वरकोी ) पानेकी इच्छा करो ॥ ९ ५0 


भावाथ -- जो साधक अपना चित्त परमेश्वरपर स्थिर करनेमे असमथ हैं, वे अभ्यासयोगद्वारा इंश्वरको 
पानेका यरन कर ॥ ९ ॥ 
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| यह सगण रूप एकरूप हो सकता है या नहीं ? | राजाकी तष्टिक लिये कछ कम करता है, तो 
३ विद्वरूपमें उपासकका रूप मिलनेजुलनेवाला|वह अपनेस जितना उत्तम हो सके उतना 
६ हे, विद्वरूपस उपासक का रूप पृथक नहीं है। उत्तम करता है, यह स्वभाषतः ही होता हे, 
६ विद्रधरूपमें हरणक का रूप संमिलित होनेवाला फिर यदि वह विश्वरूपी परमेश्वर जो सथ 
; है, अतः यह उपासक विदश्वरूपी उपास्य देवके राज़ाओंका राजा हे उसके लिये अपने कर्म 
8 साथ अनन्य हो सकता हें। इससे स्पष्ट है कि |समपंण करना चाहे तो बह कितनी कुशलताके 
६ यहां सगुण साकार विद्वरूपी इंइबरकी भक्ति. साथ करेगा, कितने आद्रके साथ ओर कितने 
९ हि घिवक्षित है; यही विश्वसंवा है ओर यह | विचारके साथ करेगा, इस विषयमे अधिक 
£ विश्वसेवा विश्वले में पृथक्‌ नहीं ऐसा मान- लिखनेकी आवश्यकता दी नहीं है। परमेश्वर 
8 कर, ऐसा अनभव करके की जाय तो, यह उपा- | की सेवामे अपने कर्म सचमुच समर्पित होने 
; सक उपास्य दवमें विराजेवा ओर मृत्यु तथा।|है, ऐसा निश्चय होनेके पश्चात्‌ उसके कम 
$ संसारका भय इसे नहीं रहेगा, यह स्पष्ट ही सर्वोत्तम होगे ओर अत्यंत कुशलता के साथ 
$ है। होगे इसमें संदेह ही नहीं हे । 

;ः सपण कम इसा विश्वात्माका समापत करन हस्त प्रकारका यह अनन्ययोग ) आत्म- 
$ चाहिये. इसी विश्वसेघाकों अपना परम कतंब्य समपेणपवंक करनेका है ओर यही संपूर्ण मानव 
| प्रानना चाहिये, अपना चित्त मन बद्धि ओर | समाजकी उन्नति करनेवाला है, इसमें कोई संदेह 
6 ध्यान इसीकी सेवाम लगाना चाहिये और ही नहीं है। 

; अपने आपको उससे विभिन्न न समझकर यह।| यह अनन्ययोग ” सब योगमे श्रेष्ठ है, 
8 विश्वसेघा करनी चाहिये। अपने आपको उससे , यदि साधक इस अनन्ययोग के करनेम॑ अस 
" 

|. 

| 

६ 

। 

। 

है 


पृथक न समझने का अर्थ अपने आपको उसमे | मथ हो, तो क्या करे. इस प्रश्मक उत्तरम भगवान्‌ 


संमिलित समझना है । श्रीकृष्ण कहते है कि अनन्ययोग कफरनेमे जो 
परमेभ्वरको अपने सब कर्म समपंण करनेसे असमथ हू वे ' अभ्यास योग करे | देखिये-- 

अपने कमे उत्तमस उत्तम होने चाहिये, यह बात (९) सातवे छोकमें (मयि आवेशित-चेतसां) 

स्वयं हो जाती है। जैसा कोई मनुष्य किसी मुझ इंश्वरमे अपना चित्त छगानेवाले ऐसा 
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(६) इेइवरके लिये कमे करना। 
अभ्यास5प्यसमर्थोसि मत्कमेपरमो भव। 
मदथेमपि कमोणि कुवेन सिद्धिमवाप्स्यसि ॥ १०॥ 


अन्वयः - (व ) अभ्यासे अपि असमथः अभि ( चेत्‌ ) मस्कमपरमः भव, मदथ कमाणि कुबन आपि सार्दि अबा- 
प्त्यसि ॥ १० ॥ 

यदि तू इस अभ्यास करनेसें भी असमथ हो,तो (कमसे कम)मेरे (इृद्वरके) 
लिये कम करनेम॑ तो तत्पर रहो, मरे (इंदवरक ) लिये कम करनेस भी तृ 
सिद्धिको प्राप्त होगा ॥ १०॥ 

भावाथ -- जो स्राघक अभ्यासयोग करनेमें जपने भापको असमर्थ मानता है वह, परमेंश्वर के लिये सब कर्म 
करे, इससे उसे परम सिद्धि प्राप्त होगी ॥ १० ॥ 
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इश्चरमं अपना चित्त स्थिर करनंवालोका उल्लेख | विषय है, हठयोग में यह ध्यान सातवां अंग 
है । इस तरह जो साधक ईश्वरमें अपना चित्त | है, यदि यह ध्यान स्थिर न होता हो, तो शनेः 
स्थिर करते हैं, उनका उद्धार परमेश्वर करता |शनः आसन प्राणायाम प्रत्याहार धारणाका 
है। परंत जो अपना चित्त ईश्वरमें स्थिर नहीं |अभ्याल करते रहनेसे योग्य अभ्यास द्वोनके 
- कर सकते,ओर इंश्वरसे अपना अनन्यभाव नहीं पश्चात चित्त जहां चाहें वहां स्थिर रह सकता 
अनभव कर सकते, उनके उद्धारका मागं हें, 

कौनसा है ? इस शंंकाके उत्तरमें भगवान्‌ इसी तरह मन बुद्धि को परमात्मा में एकापश्र 
श्रीकृषणका कथन है कि ऐसे अनन्ययोग न कर करना, यह भा एकदम साध्यनहांता ह ता 
सकनेवाले साधक ' अभ्यास योग ! करे। मनन द्वारा मनकोी आर जक्लानयाग द्वारा बद्धिको 


यह 'अभ्यासयोग” किस चीज का नाम है? शनःशने अभ्यास करके एकान्र कर सकते 
इसका विचार अब करना है। अभ्यास का ४ | 
अथ वारंचार. उस विषय के सांथ परिचय । सब कर्मोंका इंश्यरम समपंण करनेका भी 
करना है । जा विषय प्राप्त न होता द्वो तो वारं- इसी तरह अभ्यास कर सकते हैँ ।जो विशेष 
घार करनेस जो अभ्यास होता है, उसस वह महत्वक कम हैं, उनको पहिले समर्पित करना 
विषय हस्तगत हो जाता है। हरणक कला ओर पश्चात हरएक कर्मको समर्पित करना 
कुशलता ओर विद्या शनेःशने: अभ्यास करनेसे चाहिये। तत्पश्चात्‌ अपना संपूण ज्ञीवन ही इंद्व 
ही हस्तगत हो जाती हैं। इसी तरह जो रापंण करनेसे उसमे होनेवाले सब कर्म परमें 
अनन्य योग इसस प॒वे कहां गया है, यदि वह इयर को समर्पित हो ज्ञायंग । 

| इवरस भिन्न नहों हू यह भाव भी शनेःशनेः 

उस अनन्य योगमें कई बातें कहीं हैं, चित्त ' विचारसे मननसे ओर सत्परुषोंके उपदे शस्स 

परमात्मामं स्थिर करना, यह ध्यानयोगका [स्थिर हो जाता है। 


१७ 
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[ अध्याय १३ 


न्रिननानन ऑऔऑ.>--०७०००->«न्‍मी 
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(७) कम फलत्याग। 

अथेतदप्यशक्तोउसि कतुं मद्योगमाश्रितः । 

सवकमफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान॥११९॥ 
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पन्चयः--अथ एतत्‌ अपि कतु अशक्तः असि, तत; यतात्मवान मद्योग आश्रित; (सन्‌) सर्वकमफलत्यागं 


कुरु ॥4 5॥ 


और यदि इसके करनेसें भी ले असमथे हो तो अपना संयम करता हुआ 
मरे (ह््वरके) योगका आभश्रय करके सवकर्मोंके फलोंका त्याग कर ॥११ 


भावार्थ--जों साधक परमेश्वरके लिये कर्म करनमें भी अपनआपका असमथ समझता है, तो वह अपना 


उत्तम संयभ करें आर परमेश्वरके साथ योग करनेकी इच्छासे सब कमाके फलाका दान करे । 








अभ्यासका अथ शनः्ःशनः पाठका सदृद अपना उद्धार कर, यह प्रश्षन अपन सन्मख आ 


बनाना है इस अभ्यासयोगस साध्य न होने- सकता हें, इसके उत्तर में भगवान श्रीकृष्णन 
वाली कोई चिद्या नहीं हे, सभी विद्याण इसी कहा है कि यदि नियम पर्वक अभ्यास नहीं 
अभ्यासयोगसे साध्य हो सकती हैँ । अतःजो हो सकता, उसमे कोइ बाधाएं आती हैं, शञारी 
पाठऋ पर्$वोक्त 'अनन्य योग' न कर सकते हो, रिक कोटबिक सामाजिक अथवा अन्य विष्न 


तो वे अभ्यास से उसको साध्य करे। अभ्यास उत्पन्न होते हैं तो-- 


द्वागा शन:शनेः प्रगति होकर अनन्य योग करना 
सुगम हो सकता है। पाठक इस रीतिस अभ्यास 
करके अपनेम जो न्‍्यूनता हो उसकी पूणंता 


फेक. 


कर। 


अभ्यास सतत करना चाहिये, नहीतो अभ्या 
सका कोइ फल नहीं हो सकता हैं, जो लोग 
किसी कारण वहद्य सतत ओर नियम पबंक 
अभ्यास नहीं कर सकते वे क्‍या कर? इस 
प्रश्षक उत्तर में भगवान श्रीकृष्ण जो कहते 
हैं यह अब सनिय-- 

१०)पच स्खोकम अभ्यास करनेंस अखाध्य 
बात ससाध्य होती है ऐसा कहा हैं, परंत, यह 
अभ्यास नियमपवंक ओर सतत प्रतिदिन करना 
चाहिये, आज्ञ थोडा किया ओर दो महिने 
छोडकर कुछ किया, तो कुछभी प्रगति नहीं हो 
सकती | अतः जिनसे नियम पच्रेंक अभ्यास 
नहीं हो सकता वे क्या करे, वें किस यक्तिसे 


मत्कमंपरमों भव । 

मदथ कर्माणि कुवेन,सिद्धि अवाप्स्थसि ।( १०) 

'मेरे लिये कर्म करनबाला हो, मेरे लिये कर्म 
करता हुआ त्‌ सिद्धिको प्राप्त होगा।'जो साधक 
पर्वोक्त रीतिसे अभ्यास नियम पक कर नहीं 
सकता, वह अपने सब कम परमंभ्वरको अपंण 
करे | 

मनुष्यस कम तो होने ही हैं, कमेंकिये बिना 
मनुष्य जीवित भी रह नहीं सकता। अतः जो 
कम होगा वह परमेश्वर को समपंण करना, 
ऐसा क्रम रखनेस शनेशने! कम्म अछे होने 
लगेंगे, ओर उदन्नतिके पथपर प्रगति होती 
जोयगी । 

मान लीजिये कि कोइ मनष्य अत्यत निरृष्ट 
कम करता हैं, यदि वह अपने कम राआआधिराज 
सर्वध्वर क लिये समपण करता हैँ, तो उसी 
कमंके समपंण से उसके कम सधरते जाय॑गे, 
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(८ ) शान्तिकी प्राप्ति । 

श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाउज्ञानाहयान विशिष्यते । 

ध्यानात्कमंफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ ११ ॥ 


च>छ एक 








! 
0 
$ 
0 
अन्वयः-- अभ्यासात्‌ ज्ञान श्रेयः ( अस्ति ); ज्ञानात्‌ ध्यान विशिष्यते; ध्यानात्‌ कर्मफलत्यागः (विशिष्यते ); 6 
अनतर त्यागात्‌ शान्त) भयाते हूं ॥ १२ ॥ ः 
अभ्यासयोगसे ज्ञानघोग अधिक अ्रयस्कर है, ज्ञानयोगसे ध्यानयोग अधिक ३६ 

कर रु ( ल्‍ 6७ शा ऊँ 
अ्रयस्कर है, ध्यानयोगस कसफलत्याग की विशेषता अधिक है, इस कमेफल- ४ 
त्यागसे शीघही शान्ति प्राप्त होती है ॥१२॥ ४ 
६ 
/ 
९ 
| 
$ 


4४५ [ये 


5 के च् ] शा 
भावाथं- अभ्यासपे ज्ञान, ज्ञानस ध्यान, ध्यानसे कर्मफलत्याग भ्रष्ट है, क्यों कि फलत्यागसे झीघरद्दी शान्ति 
मिलती हं ॥ १२ ॥ 








। 

९ 

| 

| 

। 

| 

। 

६ मम की मत 

; बुरे कम छोडनेका बिचार उसके मनर्म दृढ़ थोडा हो या अधिक दो जेसा फल मिल बेसा 

; होता जायगा, ओर कुछ समयके पश्चात बह |चह फल इंश्वरकों समर्पण करे | ४ 

; परिशुद्ध बनकर साथु पुरुष बनेंगा। अतः| इससे फछ भोग की इच्छाका संयम होगा। «४ 

अपने सब कम सर्वकश्ष स्वंसमर्थ परमेध्वरकों | #छूमोग की इच्छासे ही मनप्य बहत वरे ९ 

९ अपेण करने मात्रलेंही मनुष्य सुधरने छगता । कम करनेम प्रवत होता हं । म॑ं कम करता हूं ६ 

! है और उल्क उद्धार का माग छुल जाता है उसका फल मुझे अपने भोगके लिये चाहिये, 

| ओर यह मार्ग अत्यंत सुगम भी है, क्यो कि जो | छेसा विचार जिसके मनमें हो वह अपने पास 

£ कम होगा, वह इंश्वरापण करना है। इसमे भोगोंकी समद्धि करनेकी इच्छासे जेसे चाहिये 

£ कोई नियम पालन करनेकी अवद्यकता नहीं | चैसे कर्म करता है, और यदि बरे कर्म करके 

; अब आगे देखिये- घन मिलनेकी संभावना हो तो वह बरे भी कर्स 

१ (११)जो कम हो रहा हे बह कम परमेश्वर | करेगा। 

8 को समर्पण करना यह सगमसे सुगम उपाय 

$ है, तथापि कई मनष्य इसका भी अवलंबन 

$ नहीं कर सकते वे क्‍या करें? इस प्रश्नक उत्तरमें | 

; भगवान कहते हे कि ज्ञो लोग अपने कम इश्वरा 
पंण कर नहीं सकते, वे यथाशक्ति (यतात्मवान) 

; आत्मसंयम करके इंश्वरक साथ योग करनेकी 

( मद्योगं आश्रितः ) इच्छा करके ( स्व-कमे- 

| फल-त्यागं कुद) सब कमोके फलोका त्याग 

। कर । 

; 


0 
9 
$ 
$ 
। 
$ 
परंतु यदि वह नियश करेगा कि जो कमका * 
फल मिलेगा वह अपने भोगक लिये अपने | 
पास रखना नहों है, प्रत्युत उसका परमेंश्वरके ५ 
लिये समपण करना है तो इस कर्म समपणस ६ 
उसकी भोगविलास की इच्छा मर्यादित आर ३६ 
संयमित होती जायगी, और डस भोगी पुरुष 8 
का रूपान्तर संयमी पुरुषमें हो जायगा। केवल 5 
कमफलत्याग करनेसे ही मनुष्य उन्नत होने ; 
लगता है, कर्मफल भोग मनुष्य करता है ओर ४ 
मनुष्य कर्म करता है ओर उस कर्का फल | भोगमें फंसता जाता है, अतः जो कमंफलत्याग ? 
उसे मिलता ही है। फल भला हो, बुरा हो, करेगा वह भोगमें नहीं फंसेगा ओर संयमसे ; 
रे 
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(९ ) प्रियभक्त । 
अद्देष्ठा सवभूतानां मेत्रः करुण एवं च । 
निर्मेमो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥ ११॥ 
संतुष्टः सतत योगी यतात्मा टढनिश्चयः । 
मय्यर्पितमनोबुद्धियों मे भक्तः स में प्रियः ॥ १४ ॥ 





अन्वयः-- ( यः ) सर्वेभूतानां अद्वेश, मत्र;, करुण: च एवं, निर्मम, निरहंकारः, समदुःखसुखः, क्षमी, 
सततं संतुष्ट, योगी, यताव्मा, दढानिश्चयः, मथि अर्पितमनोबुद्धि:, सः मद्धक्तः में प्रिय/ ( आस्ति )॥ १३-१४ ॥ 
जो सब प्राणियोंका ठ्वंष न करनेवाला, सबका मित्र, दयावान , मम्तारहित 
घसंड न करनेवाला, सुस्च ओर दुशग्वको सम माननेवाला, क्षमाशील, सदा 
संतुष्ट, योगाभ्यास करनेवाला, संयभी और दृढनिश्वयी है, और जिसने अपनी 


उन्नत होता रहेगा १२ वे अध्यायमें ८ वें छोकमे ' मन ओर बुद्धिको 

कमंफलत्याग और कर्मफलभोग का विवे- | परमात्मामें लगाने का उपदेश करके ! किया है। 
चन इससे पूर्व अनेक वार आचुका है अतः जिनसे ये योग नहीं हो सकते वे ' सर्व कर्मफल- 
यहां इस विषय को अधिक वढ़ानंकी कोई त्याग ? करें, ऐसा ११ वे सछोकम कहा हे । यह 
अवश्यकता नहीं है । 'कमंफल त्यागकी विशेषता सबसे सुगम ओर 

(१२५) अभ्यास योगसे शानयोग श्रेयस्कर है, सबसे परिणांमकारी होनेके कारण है। कर्मे- 
शञानयोगसे ध्यानयोंग की विशेषता अधिक है, | फलत्याग न किया तो फोई अन्ययोग सफल 
ध्यानयोगसे कर्मफल का स्याग अधिक उत्तम है,, ओर सुफल नहीं हो सकता। यह कमेफल- 
इस कर्मफल के त्याग करनेसे शीघ्रही शान्ति व्यागयोग सबसे सुगम हे ओर सब अन्ययों- 
मिलती है । हे साथ संबंध हक भी हे। सब अन्‍्य- 

४ -. + योगोकी सफलता इसीसे हो सकती है। अतः 
हलक सुगमता ओर स्व योगोके लिये उपयोगिता होने 
क कारण कमफलवत्यागका महत्त्व सबंतोपरि है। 





छठे छोकमे 'अनन्ययोग! 
आर उसी का विवरण ८ दें छोक तक किया 
हू । जिनसे यह अनन्ययोग नहीं हो खकता वें 
वारंबार अभ्यास करके सिद्धि प्राप्त करें, एऐसा | कप्रफलत्यागर्से ही सच्ची शान्ति प्राप्त हो 
नवम स्छोकमम कहा है, अर्थात्‌ अनन्ययोग से यह | सकती है। फलत्यागके बिना शान्ति नहीं मिल 
अभ्यासयोग सुगम है! सकतो | इस तरह कर्मफलत्याग कर्मफलदान 

इस अभ्यासयोगसे ज्ञानयोग और शानयोग | और कर्मफलसंन्यास का महत्व है। यह जान 
से ध्यानयोग अधिक श्रेयस्कर है इसमें संदेह|कर सब साधक कमफलत्याग करके शान्तिको 
नहीं है । यद शानयोग द्वितीय अध्यायमें सबसे (प्राप्त करे । 
प्रारंभम कहा हे, ध्यानयोंगका 'धोडासा वर्णन छठे | अब उत्तम भक्तोके लक्षण बाताते हैं सो 
अध्यायम आचुका है ओर इ ल्लीका निर्देश इस |मनन पूर्वक देखिये- 
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मील जन 
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यस्मान्नोद्विजते लोकः लोकान्नोददिजते च यः । 
; हर्षामषंभयोद्वेंगेमुक्तो यः स च मे प्रियः॥ १५ ॥ 

; अनपेक्ष: शुचिदेक्ष उदासीनो गतव्यथः । 

; सवारंभपरित्यागी यो मद्भक्तः स में प्रियः ॥ १६ ॥ 
यो न हृष्याति न हष्टि न शोचाति न कांक्षति॥ 

। शुभाशुभपरिव्यागी भक्तिमान्यः स में प्रियः ॥ १७ ॥ 
४ समः शत्रों च मित्रे च तथा मानापमानयो:। 

; शीतोष्णसुखदुःखेषु समः संगविवाजितः॥ १८ ॥ 

| वि» ५ मॉनी ९ जी छा 3 

* तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी संतुष्टो येन येन केनचित्‌ । 

; अनिकेतः स्थिरमातिभेक्तिमान्से प्रियो नरः ॥ १९ ॥ 

| ये तु धम्योम्नतमिदं यथोक्‍त परुपासते । 

$ श्रदधाना मत्परमा भक्तास्तेउतीव में प्रिया: ॥ २०॥ 
; इति श्रीमक्भगवद्गीतासूपनिषत्सु बह्माविद्याय्यां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे 
( 

६ 

६ 

९ 

। 

( 

|; 

4 

९ 

! 

। 

6 

। 

|] 

है. 


€जछ छत 


भक्तियोगो नाम द्वादशो उध्याय: ॥ १२ ॥ 














छोकः यस्मात्‌ न उद्विजते, यः च लोकात्‌ न उद्विजते, यः च इृषोमपभयोद्वेग: मुक्तः, सः में प्रिय: (अस्ति)॥१७॥ 
यः मज्नक्त: अनपक्ष: शुचः दक्ष: उदासान; गतब्पथः सवारभपारत्पागा, सः से ।भ्रय: ॥ १६ ॥ य; न हथ्यांते, न 
थ्टि, न शोचति, न कांक्षति, या झुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्‌ ( अस्ति ), सः में प्रियः ( भवति )॥ १७ 
यः ) शन्ना प्रित्र ( च ) तथा सानापमानयों: समः, शातांष्णसुखदु;लेपु समः, संगविर्वर्जितः ( च भासति ) 
न्दास्तुतिः, मौनी, ( यः ) येन केनचित्‌ संतुष्ट; ( भवति ), अनिकंत;, स्थिरमतिः भक्तिमान्‌ स; नर; में 
भवति ) ॥ १८-१९ ॥ ये तु श्रददधाना; मत्परमाः भक्ता हद यथोक्‍ते धर्म्यास्ृत पर्युपासते, ते में अतीच 
8 ( सन्त ) ॥२०॥ 


ह 897 के 
हक 


$ 
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मन और बुद्धिकों सुझे (इश्वरको ) अपंण कर दिया है, वह मेरा (इश्वरका ) 
भक्त झझे (इ्वरकों ) प्रिय है॥ १३-१४॥ लोग जिससे उद्दिम्न नहीं होते, और 
लोगोंसे उद्विम्न नहीं होता, और जो हष क्रोध भय और उद्देगसे मुक्त 
रहता है, वह सुझे (हश्वरको ) प्रिय है ॥ १५॥ जो मेरा ( इश्वरका ) भक्त इच्छा- 
रहित, पविन्न, दक्ष, उदासीन, व्यधारहित और सकाम कमोंका आरंभ । 
न करनेवाला है,वह समझे (इश्वरको ) प्रिय है॥ १६॥ जो हे नहीं मानता और 
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१६८ भीभजैगेवद्गी ता-पुरुषाथ नो चिनी । [ अध्ये।थे १रै 
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द्वेबमी नहीं करता, जो शोक नहीं करता और न आशा करता है, जो शुभ 
तथा अद्युभ दोनोंका त्याग करता है,ऐसा जो भक्तिमान है वह सुझे (इंश्वरको) 
प्रिय है ॥ १७॥ जो शच्च और मित्रके विषयसं, मान ओर अपमानके विषयममें 
समभाव रखता है, शीत उष्ण खुख दुःखके विषयमें सम भाव धारण करता 
है, जिसने भोगोंपर आसक्ति नहीं रखी है, जो निंदा और स्तुतिके विषयमें 
समभाव रखता है, जो मौन धारण करता है, जो मिल जाय उसीसे जो संतुष्ट 
रहता हैं, जिसका अपना कोई स्थान नहीं है, जिसकी बद्धि स्थिर है, ऐसा जो 


4१ ५ 


५ के ३ छ जज छ 
भक्तिमान सनुष्य हे वह सुझे (इश्वरकों ) प्रिय है ॥ १८--१९॥ जो अरद्धा 
कर. छू. जे छ.. हे ७. ऊ." कप ९. डे [4 5. 
रग्वनेवाल आर मुझे (इंश्वरको) परसश्रष्ठ माननेवाले भक्त, जसा यहां कहा वेस- 
हक ९७ ७ को ७. कप ९! कर जो 
ही धर्मयुक्त इस अमर ज्ञानका सेवन करते हैं, वे छुझे (इेदइवरकों ) अत्यन्त 
रस छा को 
प्रिय होते हैं ॥ २० ॥ 
++ अल | छु ९० बोर छू श और ्े 

भावाथं-- जो किसीका द्वेप नहीं करता, सबके साथ मित्रके समान बर्ताव करता है, सबपर दया करता हैं, 
यह मेरा ओर यह मेरा नहीं ऐसा भाव कभी नहीं घारण करता, कभी घमंड नहीं करता, सुखदुःखकों समान 
समझता है, क्षमा करता है, सदा संतुष्ट रहता है, नियम प्‌वेक योग साधन करता है, इन्द्रियोका निग्रह करता 
है, ददनिश्रयस अपना कतंव्य करता है, अपन मन बुद्धिको ईश्वरके कार्यम अपैण करता है, जिससे दूखरॉकों उद्भेग 
नहीं होता ओर जो लोगोंसे उद्विन्न नहीं होता, जिसके अन्दर हपे क्रोध भय ओर उद्वेत आदि विकार नहीं होते, 
जो भोगेच्छा नहीं रखता, पवित्न रहता है, कतेब्यमे दक्ष रहता है, छाभ द्वानिके विषयमें उदासान रहता है, जिसे 
कष्ट नहीं होता, जो अपने भोग बढानेवाले कमोंका आरंभ नहीं करता, जो शोक ओर द्वेष नहीं करता, जो फल. 
भोगकी भाश्ञा नहीं रखता, जो शभ ओर अशभ दोनोंका व्याग करता है, जो शत्रमित्र, मान अपमान, शीत उष्ण 
सुख 'ख, स्तात एबरदाक सबंध टद्वानपर सनका सपम्रनवत्ता चारण करता हू, जा भागापर आसक्त नहा दव, हजस 
जो प्राप्त दो उससे सनन्‍्तुष्ट होता है, जो मान घारण करता है, जिसक[ अपना कोइ स्थान नहीं है, जिसकी बुद्धि 
चशब्बक नहीं है, जो श्रद्धावान्‌ इश्वरकोही परमश्र्ठ मानता हे आर उसकी भक्ति करता हे ओर ज्ञानामृतत प्राप्त करके 
तदनुसार आचरण करता दे वह भक्त परमेश्वरकों बडा प्रिय होता है ॥ १३--२० ॥ 


इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिपदोर्म काथित, ब्रह्मविद्यासे निश्चित हुए, योगशासत्रविषयक, 
श्रीकृष्ण ओर अजुनके सवादमें भक्तियोग नामक बारहवों 
अध्याय समाप्त हुआ ॥| १२॥ 


अल वन +-+- ++- चअननननणओ 


(१३-२०) जो भक्त इृश्वर को अत्यंत प्रिय | उसके साथ साथ न्यनाथिक प्रमाणम आने लगते 
होता है उसके लक्षण यहां बताये हूँ । ये सभी हूं | ये लक्षण उत्तम भक्तक है अर्थात्‌ ये लक्षण 
लक्षण एक ही भक्तमें होने चाहिये, ऐसा नहीं |पृणे पुरुषके भी हं।पृण पुरुष ही उत्तम भक्त 
जितने लक्षण हो, उतनहीं पर्याप्त हैं, क्यों कि होता है ओर बह कसा आचार विचार करता 
कोइ एक लक्षण पृणताक साथ किसी पक |हें यह इन लक्षणों से शात हो सकता है अतः 
$ भक्तम स्थिर होने लगा, तो अन्य लक्षण |इन लक्षणांस जेसे मनृष्यके अन्द्र के उत्तम 
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४ लक्षण शात हो सकते हैं, वैसे दी उत्तम सामा- |यह स्थान मेरा है ओर वह दूसरेका है, उसने 
जिक व्यवहार भी ध्यानमें आसकते हैँ। इस [मेरी भूमि में अतिक्रमण किया हे, दस प्रकारके 
दष्टीसे हम इन लक्षणोंका यहां थोडासा विचार निमित्तसे द्वेषका प्रारंभ होता है, ओर ड्वेच 





नाल --- 





करते हें- 
१ अद्ठेष्टा 

किसीका ठप नहीं करना चाहिये। परंत 
ज्ञगत के अन्दर द्वषही दीखता हैं, व्यक्ति 
व्यक्ति ओर समाज समाजमं द्वेष बढ रहे हें, 
यह ठीक नहीं हैं। यह दुःखका मृल है| द्वंष 
करना छोड देना चाहिये। मनसे द्वेष बिलकुल 
हट गया तो वह मनष्य उत्तम भकक्‍त बनता है। 
द्वेष छोडना यह उत्तत भक्‍तका प्रथम लक्षण 
है| परंत दवेप छोड देनो यह निषेध लक्षण 


है. अर्थात्‌ द्वेघप छोडनम कुछ करना नहीं होता, 
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$ अतः इसका विधिलक्षण देखना चाहिये, जो 
; आगेही कहा है 

हर 
| २ सत्र 
ः सबके साथ मित्र भावसे वर्ताव करना चाहिये। 
ः सबका प्रित्र बनकर रहना चाहिये | द्वेष छोड- 
४ नक पश्चात जो करना है वह इस दब्दद्वारा 
8 बताया है। सबका हित, मान्य करना चाहिये। 
8 प्रित्र जेंसा हित करता है वेखसाहि प्राणिमात्र 
8 का द्वित करना चाहिये। किसका द्वित किसमें 
; है यह जानकर वेसा ही करना चाहिये तथा- 
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३ करुण। 
रुणा, दया मनम धारण करनी चाहिये । 


यह गणभी द्वेष छोडनेक साथ धारण करन! 


योग्य हे, यह गण न रहा तो न मित्रता सिद्ध 


होगी ओर न द्वेष छोडनेंकी सफलता हो सकती 


रे 
हैं । तथा- 


४ निमेमः 


ममत्वकी छोडना चाहिये। यह मेरा है, यह 
मुझे चाहिये, यह दुसरे का हे, यह मेरा नहीं 


है, इस प्रकारके विचार को ममत्व कहते हैं। 


इस ममत्वफे कारण दी सब द्वंष उत्पन्न होते हैं। 
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बढनेसे मित्रतो ऑर करुणा नष्ट होती हूं। 
अथांत ' ममत्व ' द्वेषका हंत हे, इसलिय ममत्व 
डना चाहिये। 

जब हम इस ममत्वरहित सम्राज़ व्यवस्था 
का विचार करते हं तब सब भमी, सब घर, 
सब उद्यान, सब धन राज्ाका हे आर किसी 
व्यक्तिका नहीं, ऐसीहि समाजव्यवस्था स्वीका 
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रनी पड़ती है। इसके साथ आगका शब्द यहां ; 
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ही देखना चाहिय- 


«७ अनिकेतः 

किसीका स्थाप्रित्व ( निकेतः ) घरपर (अ) 
नहीं है। यहां गह वाचक ' निकंत ! शब्द 
घनवाचक सब शब्दोका उपलक्षण हैं। घरोपर 
किसी व्यक्तिका स्वामिस्व नहीं है, वैसांही भूमि, 
कृषि, गो, बेल, घोड़े, धन तथा अन्य वस्तओऔपर 
भी किसी व्यक्तिका स्वामित्व न हो, सब 
राजाके स्वामित्व मे रह ओर थे सबको राज 
नियमर्स बतन को मिले | कोइ अपने आधीन 
कोई धन न रखे, सब धन राज़ांका हो ओर चद 
सबकी भलाइक लिय व्यय हो। समाज व्यवध्था 
ऐसी होनी चाहिये कि जिसमें कोई अपना 
ममत्व किसीपर रख न सके । इस तरहके 
समाजम ममत्वसे ओर अपना घर करके रहनेसे 
जोजो विद्वंष बढ़ते है वे नहीं होगे । 


आजकल संनन्‍्यासी ओर बेरागी भी जिनको 
अपना घरबार नहीं होता ओर ज्ञिनके पास 
ममत्व रखनक योग्य कोई बस्त नहीं होती, 
भी आपसभ लड़ मरते है, ऐसा दीखता हैं, 
परंतु यह अज्ञानताके कांरण होता है। पूर्वोक्त 
समाज व्यवस्थाम यदि पर्यात ज्ञान सबको क्या 
जाघे, तो वे दोष कदापि नहीं बढ सकेंगे, इस 
लिये हम कहते हैं कि भगद्गीताके ध्येयमें वैसी 
समाज रचना अभीष्ट हे कि जहां किसीका 
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िजनाओ, 


अपना घर बार न हो, ओर कोइ मनुष्य ' यह |अभावम भोगेच्छा बढे गी ओर पूर्वोक्त सब दोष | 
उत्पन्न होगा ओर जो समाज़का सख होना 
संभव है वह कदापि नहीं मिलेगा। इसलिये 
की अचद्ब करना अत्यत आवश्यक 
ह। 


बसत मरा ह ' एसा न कह सक, परत समाज 
के अन्तगत रहनवाल सभी लोगोका योगस्षेम 
राजप्रबंधदाराहि उत्तम रीतिस चले । 


० 
दे ।नरहकारः 
अहंकार न रहे, धरमंड न रहे, अहंकारसे ही १० समभाव: 
दूसरे की निदा की जाती हैं। द्वेष ममत्व ओर , [१ समदुःखसखः, २ समः शात्रो च मित्रे च, 
अहंकार का संबंध बडा घनिए्टठ हे। अहंकारस ३ मानापरमानयो; समः, ७ शीतोष्णसखद खेष 
ममत्व, ममत्वसे दूसरेकी निंदा ओर निदासे सम, ५तव्यनिन्दास्ततिः, ६ न हृष्यति न द्वेष्टि, 


द्वेष होता हें। यह संबंध देखकर अहंकार ७ न शोचति न कांक्षति । ] 
छोडनेका प्रयत्न होना चाहिये । । 








6 
! ; 
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। ४ 
! | 
| | 
। । 
$ मन समबद्धि, समभाव, समदश्टि सर्वत्र रखनी - 
8 ७ सतत सन्‍्तुष्ट;, सन्तुष्टा येन कनाचेत्‌। चाहिये। सखदुःख, शीत उप्ण, निन्दास्तति, £ 
; सदा सनन्‍्तणष्ट रहना चाहिये, ज्ञा मिले उसमें देषढठ्प, शाक ( निराशा ) आर आशा, मोौन | 
ह सन्‍्तुष्ट रहना चाहिये। असन्‍्तोपसे द्वेप और अपमान, शजत्रुमित्र इन दन्द्रोके विषयमें मनकी ! 
झगड होते हैं, असन्तोपसे ही अप्रसन्नता बढ़ती 'समवृत्ति रखनी चाहिये। इनमेंस कोइ भी प्राप्त 
! है, ओर अन्तमें ठप शरू हो जाता है। सतोषसे 6, तो भा उस कारण अपना मन पराजित ; 
£ हि भोगलालसा मर्यादित रहती है, मेरे भोगके नहीं हे।ना चाहिये । सुख हो अथवा दुश्ख हो ६ 
$ लिये मश्ने यह चाहिये ऐसा आग्रह बढनेसे अपने कर्तव्यल्ल कभी परावृत्त नहीं होना 6 
; असनन्‍्तोष वढहने लगता है। जो मिल जाय चाहिये। इसी तरह कोइ निन्‍दा कर अथवा । 
$ उसमें संतोष होगा, तो ही सुख मिलता है, स्तुति करे, शीत हो! वा उष्ण हा, अपना मान ९ 
| संतोप तो तव होगा जब इसमे अपक्षा इच्छा हा अथवा काइ अपना अपमान कर, अपना । 
8 आंशा न हों, इसीलिये कहा है-- 'काइ द्वंप करे अथवा न करे, अपनी निराद्गा ६ 
| ८ अनपेश्ष; हे वा आशा दीखे, सामना शात्रुके साथ है / 
: अथवा मित्रके साथ हा, अपना फर्तंव्य कभी £ 
ः' नहीं छाडना चाहिये। यहां मनकी समस्थिति ;: 
' इप है, अपना ताल संभालना चाहिये, एक : 
] (ओर झुकाव नहीं हान देना चाहिये, यह बात $ 
। यहां मख्य हें। एक ओर मनपष्य झक जाय ता | 
' गिरनेका डर रहता है। उस भयकी दूर करने के ;' 
लिये ही समस्थिति प्राप्त करनी चाहिय। जिस 
; ; 
| मनध्यकी यह समस्थिति नहों हाती वह अत्यंत #्र 
| कल दुःख प्राप्त होनेपर उस दुःखकी न सह सकनेके £ 
! यतात्मा कारण उस दुःखाघातसे मर भी जायगा । इसी ; 
$ अपना खंयम करनेका उपदेश किया हैं; तरह अत्यंत आनंद दानेसे अथवा दृष अत्य- ६ 
$ आत्मसंयम करनेसे हि जो समयपर मिले उससे [घिक हेनसे भी मनप्य मर जाता है । इस तरह ९ 
; संतोष होना संभव हा सकता है । आत्मसंयम्के जे दवन्द्रक आघात सहं नहीं जात उसका कारण । 
| 
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सखभोगकी इच्छा-अपेक्षा-आशा नहीं था 
हिये, जितनी भोगेच्छा कम हो सर्के उतनी कम 
करनी चाहिये, तभी सन्तोष होगा आर समयपर 
जो मिल जाय उससे सन्‍्तण्टी होगी । यदि 
भोगलालसा बढ़ जाय, तो जो मिलज़ाय 
उससे सनन्‍्तोपष नहीं होगा, सतत समाधान रहना 
भी असंभव हे। अतः भोगोकी इच्छाको मर्यादित 
करना चाहिये। यहाँं-- 


छोक १३-२० ] 


उसकी बुद्धि सम नहीं हुई यही एक मात्र है। 
अतः समभाध रखनेका उपदेश गीता सर्चत्र 
किया है। हरणक टहन्द॒का इस तरह विचार 
करके पाठक जान ले कि समभाषस लाभ किस 
तरह हा। सकता है। और मनका समभाव न 
रहा ते किसतरह पतन हो सकता हैं। 


११ दृहनिश्रयः 


टढनिश्वयसे ही यह समवृत्ति रखी जा सकती 
है। निश्चयकी दढता न रही तो मन विचलित 
होगा ओर इधर या उधर गिर जायगा। अत 
सम अवस्थिति रखनेके लिये दढनिश्चय अत्यन्त 
आवध्यक है। दृढनिश्वय जञागतिक व्यवहारमें 
भी उपयोगी है, ओर हरएक स्थानमें विजय 
प्राप्त करनके लिये दढनिश्चयकी अत्यंत आच- 
इयकता द्वोती हैं । 


१२ खिरमति: 


स्थिरमति, स्थिरबद्धि मनष्यक लिये अत्यंत 
आवद्यक है। चंचल बद्धिवाला मनष्य कोई 


प्रिय भक्त | 


मरता भी है। अतः इनके आघाताोंसे परास्त नहीं 
होना चाहिये। इन विकारोंके आधीन नहीं 
होना चाहिये। 
१५ गुभाशुभपरित्यागी 

शभ ओर अशभ इन दोनोंका त्याग करने 
वाला, जो अद्यम कममे लिपटता नहीं घेसाही 
शभ कममे भी लिपटता नहीं वह श्रेष्ठ भक्त 
समझना चाहिये। अशभ कमेक विषयमें त्याग 
की कदपना सब लोगाॉके समझमे आ सकती है, 
परतु शुभ कममे लिपटनेकी कल्पना सदजहीसे 
समझमें नहीं आ सकती । इसलिये इस विषयमे 
थोडा अधिक स्पष्टीकरण करनेकी आवश्यकता है। 

समझ लीजिये कि योगसाधन करना पक 
शभ कम है। वह आतरताके साथ एक साधक 
करना चाहता है । इसने कुछ साधन इकटठे 
किये, किसीने उनका नाश किया, तो उस 
समय यदि वह उसमे अत्यंत लिपटा हुआ द्ोगा, 
तो उसे अत्यंत क्रोध आ ज्ञायगा। जो फ्रोध 
इसाका घात करेगा। इससे पाठक जान सकते 


विशेष काय पूणे कर नहीं सकता। जिसकी |है कि शभ कममें लिपटना भी कश्टका हेत बनता 
बुद्धि विषम परिस्थितिमे भी चंचल नहीं होती।|हे। इसलिये कहद्दा है कि अशभमे जैसा लिपटना 
वही कछ उन्नतिका मागे आक्रमण कर सकता है । | नहीं चाहिये, वेसाही शभम भी लिपटना नहीं 

१३ संगविवर्जितः ! चाहिये। दोनोसे मध्यस्थ जेसा अलग रहना 


भागकी संगति छोडनेवाला, जिसने अपनी 3 की 
भोगलालसा संयमित की हैं, जिसने भोग १्द उदार्सीनः 
भोगनेकी इच्छा त्याग दी है, उसीकी मति! उदासीन मध्यस्थ जेसा रहना चाहिये। किसी 
स्थिर हो सकती है। अतः संग छोडना उन्नति- | पक्षके साथ मिलना नहीं चाहिये। दोनों विरुद्ध 
का साधक है। अपने भोगोंके विषयमे निष्का- | पक्षोक दोष मध्यस्थ उदासीनके पास नहीं आते 
मता अथवा अनासक्ति मनष्यकी उन्नति करने- है, इसलिये उदासीन जेसा रहनेंसे सखलाभ 
घाली है । होता हे । 


१४ दृषोमषेभयोद्देगैः मुक्तः १७ शुचिः 
हक, क्रोध, भय और उद्देग आव्िको। शीद्ध) पविन्न, निर्मल रहना चाहिये, निष्कलंक 
छोडना चाहिये। अत्यधिक हषे हुआ, अत्यधिक | निर्दोष होना चाहिये । 
क्रोध हुआ, अत्यंत भय लगा अथवा अतिशय ५ १८ द्क्षः रु 
उद्वेग हुआ तो मनुष्य पागल होता है अथवा हरएक कतव्य दक्षताक साथ करना चाहिये। 
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१४२ ऑीमसगधवद्रीता-पुरषार्थवो घिनी । [ भरध्याय ११ 





अीिजितनसिसलकन>+नन्फ> ७. 
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दक्षता न रही तो अशुद्धियां होती हैं ओर यश २२ क्षमी 
नहीं मिलता, अतः दक्षता धारण करना अच्यत 
आवश्यक है । क्षमी के दो अर्थ हैं, एक क्षमाशील अर्थात्‌ 
मर अपराधोंकी क्षमा करनेवाला, और दूसरा 
१९ सवोरभपरित्यागां, गतव्यथः अर्थ कष्ट सहन करनम समर्थ । दोनों अर्थ यहां 
अपेक्षित हैं । सत्कम॑ करनेक समय होनवाले 
सप््ण सकाम॑ करमोक आरभका त्याग करन- कष्ट सहन करनका सामथ्य ज्िसक अन्द्र 
ला, अर्थात्‌ अपने भोग बढानेक जो जो कम | होता है वही उन्नत हो सकता है, तथा जो 
उनका आरंभतक न करनेवाला इतना निरिच्छ | कठोर . दण्ड न करता हुआ शान्तिसे कार्य 
सियाला जो भक्त होगा वही श्रेष्ठ भक्त हो |करता है बह भी आनंदका अनुभव करता है। 
ता है। इसमें अपने भोगोकी छालसा बिलू- | अतः ये दोनो गण उद्नतिशील मनष्यमें होने 
कम होती हे ओर निष्काम कमंयोग अना- चाहिये । 
क्तिस करनेकी वृत्ति अधिक होती है। यही मा मर मम कर 
सकी श्रेष्ठ ताका हेतु हे । २३ धम्पोम्ृत यथाक्त पयुपासते । 


९ श्थे जँः श्ध 


दत हा 


२० यस्मात्‌ लोंक। न उद्विजते, धर्म्य अमृत उपदेश जेसा किया गया बैसा 
22 बज ही आचरण मे लात है वे भी उत्तम सदाचारी 
यः च लोकात्‌ न उद्बिजते। नाते हैं और उन्नत होते हैं। 


जिससे लोगोको उठ्धेंग नहीं हाता, ओर जो २४ मत्परमा श्रदधाना भक्ताः । 
लोगोस उद्विग्न नहीं हाता, वही धन्य हे | वह 
श्रेष्ठ ह। श्रेष्ठ तथा शुद्ध आचरण का ही यह | इंश्वरको ही परमश्रेष्ठ माननेवाले श्रद्धायक्त 
परिणाम हो लकता है । जो भक्त हैं वे ही श्रेष्ठ भक्त हैँ ओर थे ही इंद्वरके 
मा प्रियभक्त हू । 
२१ इंशथर आपतमना बाद), योगा 
श्रष्ठ भक्तोंके ये लक्षण है । ये लक्षण व्यक्तिम 
इश्वरमे मन ओर बुद्धिका सगपंण करना और समाजमे घरशकर देखना चाहिये। इस 
चाहिये। मन जिसन अपण किया डसने अपना | तरह विचार करनंस वेयक्तिक सदाचार किस 
स्वस्थ अपण किया ऐसा होता हं। जो तरह होना चाहिये ओर सामाजिक सदायचार 
दुब्यसनम अपना मन अपंण करता हूँ वह दुष्ट केला होता है, इसका शान हो सकाता है । 


बनता है, इसा तरह जो मनुष्य अपना मन |वाठक इन लक्षणोंका इस रीतिसे घिचार करके 
इंश्वरापेण करता हे वह इंश्वर- भाषसे युक्त उचित बोध ले सकते हैं. 
होगा । 

बारहवीं अध्याय समाप्त॥ १६॥ 
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४४७॥७७॥४॥७४७॥७॥७४/७४४७४४७४७॥४७४४७ 
! 
७५ हे रे ८ 
| बारहवें अध्याय के सुभाषित | 
। 
4७०००००-०-कवबाद 4 2-ब< +:-(2-व(--पकानन»न>-न-न--- 
। । 
ण्ह  छ [कर | रू और बे 
; स्वेभूतोंका हित करनेसे उन्नति । । अव्यक्ता हि गतिर्दुःखं देहवक्धिरवाप्यते ॥ 
8 | गी० १२॥५ 
संनियम्यन्द्रियग्राम सवंत्र समबुद्धयः । न, तल 
; ते प्राप्नवन्ति मामेव सर्वभूतदिते रताः॥.. जो अव्यक्तकी उपासनामे चित्त लगाते हैं 
गी० १६७ उनको अत्यंत क्लेश हो सकते हैँ | देहधारी 
लोगोंको अव्यक्त में गति अत्यंत कश्स ही हो 
अपने इन्द्रियोका सयम करके सर्वेत्न सम- सकती है। 
$ बुद्धि रखकर जो साधक सर्वभूतों का हित 


किक 


करनम् तत्पर रहते हें वे ही इश्वग की प्राप्त होत इसलिये व्यक्त सगंणरुपका उपासना 
हे । करना योग्य है । क्योंकि देहधारी मनष्योसे 


(१) इंद्रियलंयम करनेसे ( २) सबंत्र समदृष्टि, ँैसेरी उपासना होना अत्यंत कठिन है | 
खनेले ओर (६) सर्व भूतोका हित करनेमें 


त्परता धारण करन से परमेश्वरकी प्राप्ति होती हे हु ४५ टि 
। इश्वरको प्राप्त करनेके ये साधन हैं । त्यागस शान्ति । 
(२) त्यागाउछान्तिरनन्तरभ्‌ । गी०१२।१२ 
अव्यक्तासक्तिस अधिक ऊलेश । ' त्यागसे त्वरित शान्ति मिलती है ।' जहां 


त्याग अर्थात्‌ दान का भाष नहीं है वहां शान्ति 
कलेशो धिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तच्रेतसामू।. सुख भी नहों मिल सकता। 
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ग्यारह अध्यायम परमेश्वरका ' विश्वरूप 
दशंन' किया, अथांत परमेश्वरका सगण साकार 
व्यक्तरूप दर्शाया । परमेश्वर के इस विश्वरुपमं 
सपण मानव जाती, संपर्ण पशपक्षियांकी 
जाती, सपूृण वक्षवनस्पतियोकी ज्ञातियाँ और 
जो कछ अवशिष्ट है जो इस विश्वमें संमिलित हैं 
वह सब अखण्डरू पसे, संमिलित एकरूप 
भावसं, संमिलित हुआ है । 

जब परमेश्वरका यह स्वरूप श्ात हुआ, तब 
उसकी सेवा किसतरह करनी चाहिये इसका 
विचार करना आवश्यक हुआ, यही विचार 
इस अध्यायम किया गया है। परमेश्वर का 
यदि स्वरूप विश्वही हे तो इस विश्वरूपकी 
संबा विश्वसेचा ही होनी चाहिये इसम॑ संदेह 
नहीं हो सकता | तथापि इस समयतक स्थल 
विश्व ओर उसमे व्यापनंवाला सक््म आत्मा 
ये दो भिन्न भिन्न पदाथ हे ऐसा वारंवार कहा 
है| अतः शंका उत्पन्न होती है कि इस. स्थल 
क्षर विश्व की सेवा करना तो एक अजश्ानका 
ही विकार हैं, वास्तविक रीतिसे देखा जाय तो 
सूक्ष्म अव्यक्त अक्षर आत्माकीहि संबा करनी 
चाहिये। यही प्रश्न अजुनने प्रथम छोकमे किया 
हे-- 

अजुनने पूछा कि- “इस तरह जो भक्त 
निरंतर ध्यान करते हुए आपकी उपासना 
करते ( त्वां पयुपासते ) हैं ओर जो आपके 
अविनाशी (ये अक्षरं अव्यक्त उपाखत ) 
अव्यक्त-रूपका ध्यान करते हैं, उनमंस कौन 
( के योगविक्तमाः ) ध्रेष्ठ योगी कहलाने योग्य 
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भीमऊगवरद्गीता-रुषाथेघोधिनी | 








श्रीमहूनगवद्गीता के छादश अध्यायका थोडासा मनन । 


भाक्तियोग 





अजन यही उत्तर चाहता था कि 'अव्यक्त 
अक्षर आत्माके डउपासक श्रेष्ठ हैं” ऐसा भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कहेंगे। ' क्योंकि पुरे स्थलमे मनसे 
बुद्धि, और बुद्धिसे आत्मा परे ओर श्रेष्ठ है 
ऐसा कहा गया हैं। अतः श्रेष्ठकी उपासना 
करनेवाले श्रेष्ठ ओर निरृषकी उपासना करने 
वाले निकृष्ट हूँ ऐसा ही कोई कहेगा, ऐसा 
अजुन का तक था। 


वासुदेवका रूप। 

सप्तम अध्यायमे 'वासदेवः सब (गी० ७।१९.)! 
परमध्वर सब कुछ हे ऐसा जो कहा था वह अजुन 
भल गया दीखता है, ओर ग्यारह अध्यायम 
भगवान्‌ का रूप यह विश्वरूप हे ऐसा जो कहा 
वह भी उसके ध्यानमें ठीक तरह नहीं रहा 
ऐसा यहां प्रतीत होता है। क्योंकि “सब 
वासदेवः ' ऐसा कहनंपर ओर * यह सब रूप 
वासदंव का ही है ' ऐसा कदहनेपर उपास्य का 
निश्चय स्पष्टटया और संदेहरहित रीतिसे 
हो चुका है । एक मात्र विश्वलेवा करना ही 
विश्वरूपी परमात्माकी उपासना करना निश्चयसे 
है। इसमें शंकाही क्यों कर उपस्थित हो 
सकती है ! 


व्यक्त रूपकी उपासना करनंवाले श्रेष्ठ अथवा 
अव्यक्त की उपासना करनेवाले ध्रेष्ट ? यह प्रश्न 
व्यक्त ओर अव्यक्तम सनातन भेद दोनपर हो 
सकता है, परंत जहां व्यक्ताव्यक्त सब ही रुप 
परमेश्वरका सिद्ध हुआ, वहां यह प्रश्न केसा हो 
सकता है ? परंत व्यक्त ओर अव्यक्त रूप परमा 
व्माका दी हे,तथापि व्यक्त रूपस अव्यक्त की श्रेष्ठता 
होनेस अर्थात्‌ व्यक्त रूप क्षर- नाशवान्‌ है ओर 
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अव्यक्तरूप अक्षर- अविनाशी हें, नाशवानक | सर्वेभूतोका हित करते हुए सवव्यापक अव्यक्त 
उपासकांस अविनाशीक उपासक श्रेष्ठ होनेकी आंत्माकी उपासना करनेवाले भक्त, ओर 


सभावना है, अतः अज नकी दशांका इस रीतिसे 
देखी जाय तो योग्य ही हे । 

यदि इस दृष्टिस कोई विचार करे तो पूर्वोक्त 
शंकाका उत्तर « क्षरके उपासकोंसे अक्षरके 
उपासक श्रेष्ठ हैं ' ऐला ही कोई कहेगा, परंतु 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण इसका उत्तर दूसरीही रीतिस 
देते है 

सगुण उपासना | 

भ्रीभगवान बोले- 'जो नित्य ध्यान धरते हुए 
मुझम मन लगाकर ध्रद्धापवेक मेरी उपासना करते 
हूँ उन्हें में श्रेष्ठ योगी मानता हूं । ( २)! तथा- 
* सब इंद्रियोको वशमे रखकर सर्वत्र समबुद्धि 
रखकर, जो रढ अचल धीर, अचिन्त्य, सब्वे- 
व्यापी अव्यक्त अवर्णनीय अविनाशी स्वरूवकी 
उपासना करते हैँ, वे स्व प्राणियोंके हितमे 
लग हुए मुझ हो पात है, जिनका चित्त अव्यक्त 
में लीन है उन्हें कए. अधिक होते हैँ, देहधारी 


मनष्य अव्यक्तगतिकों कप्टसे ही पा सकता। 


हैं । ( ३-५ )' 

इसका तात्पय यह है कि जो तो भ्रद्धासं सगण 
साकार की उपासना करत हैं, वे श्रेष्ठ भक्त हैं, 
जो सर्ब भतोका हित करनमे दत्तचित्त हं, सवंतन्र 
समबुद्धि रखते हैं ओर जो अव्यक्त की उपासना 
करते है थे भी दृश्वरको प्राप्त करत हैं, पर त ज्ञो 
केचल अव्यक्तमे ही चित्त लगाते हैं उनको बहुत 
ही कष्ट होते हे । 

यहां व्यक्तकी उपासनास सुखले ओर 
अव्यक्त की उपासनासे कष्टके साथ इंश्वर-प्राप्ति 
होती है ऐसा कहा हैं। यहां तीन प्रकारके 
उपासकोका वर्णन है-- 

१ सतत किसी विभतिक अनगामी होकर 
उसो विभूतिके आदेशानसार चलकर उसकी 
उपासना करनचाले भक्त, 

२ इंद्रियलयम कर, सघंन्र समब॒ुद्धि रखकर, 


३ सब भूतोका द्वित न करते हुए केवल 
सर्वेव्यापक अव्यक्त आत्माकी उपासना करने- 
वाले भक्त । 

पहिले दो प्रकारके भक्त परमंश्वरकों प्राप्त 
करते हैं, तीसरे जो हैं वे अव्यक्तकी उपासना 
करनेके कारण अत्यंत कण्टस अव्यक्त आत्माको 
प्रात्त करते हैं । इस उत्तरल स्पष्ट होता है कि 
अव्यक्तकी उपालनाकी अपेक्षा व्यक्तकी उपासना 
करनेसे अधिक लाभ हैं ओर परमेश्वरकी प्राप्ति 
अधिक सलभताके साथ हो सकती हैं। इस 
तरह श्रीमद्धगवद्वीता अव्यक्तकी उपासनाका 
पश्षपात नहीं करती है। इसी कारण किसी 
प्राचीन विभतिकी मर्तिकी उपासना भी भगव- 
द्वीताम प्रशंसाके योग्य मानी नहीं। यहां जो 
उपासना कही है वह- 

मध्यावश्य मनो ये मां नित्ययुकता उपासते । 

भ्रद्धयया परयोपेतारते में युक्ततमा मताः ॥ 

(गी० १२२) 


श्रीकृष्णके दो रूप । 
यहां 
श्रीकृष्णफ बोधक है। 'मझमे मन लगाकर , मेरी 
नित्य उपासना करते हैं ।' यह भगवान श्रीकृष्ण 
के संबंध ही कहा गया है । भगवान श्रीकृष्ण 
दो रूपार्म भगवद्गीतामं दिखाई देते हँ- 

१९ वष्णीनां वाखदेंवो :स्मि । गी० १०।३७ ) 
वष्णिवशियांम वासदेव नामक विभति भगवान 
श्रीकृष्ण हे । इसस विभति पजा सूचित होती 
हे। 


२( वासुदेवः सब | गी० ७।१९ ) > भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण विश्वरूपी है । संपूर्ण विश्व ही भगवान्‌ 


का रूप हें [ इस विश्वरुपमं चारों वर्ण, चारों 
आश्रम, सथ पशपक्षी आदि सथय अखण्ड 
एकरूप होकर खंमिलित समझने चाहिये। ] 

ये दोनों रूप सगुण साकार व्यक्त और 


मयि, मां ' ये शब्द स्वयं भगवान्‌ 
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दृश्य हैं ।( मयि मनः आवेश्य ) मुझमें मन 
लगाओं, ऐसा जो कहा गया है वह इन दो 
रुपोमेस किसी एक सगुणरूप पर मन लगाओ, 
इसी आशयका द्योतक है। यहां विभूतिपूजा हो 
अथवा विश्वरुप-उपासना हो, यह पत्यक्ष 
जीबित जाम्रत सजीव देंदधारी विभूतिकीहि 
उपासना है । श्रीकृष्णके जीतें जी . उसका अनु- 
गामी होना, उनके उपदेशानसार चलना, उनके 
काय करना, उनके आदेशमे मन स्थिर करना 
ही उनकी उपासना हे। विश्वरूप उपासनाम भी 
विश्वरूपके किली भागकी राषुकी, समाजकी, 
रुप्ण जनोफकी अथवा किसी अन्य भागकी अर्थात्‌ 
जीवितोकी प्रत्यक्ष सेवा ही है । 

यहां ज्ञो भक्ति कही है वह इसी तरह की 
संचा कही है । यह पाठक न भूलें । 

जीवित विभूति-पूजा । 

आजकल जो भक्ति कही ओर समझी जाती 
है वह प्राचीन कालके किसी विभूतिकी मूर्तिकी 
कही ओर समझी जाती हे। प्रत्यक्ष किसी 
विभूतिकी भक्ति नहीं । यह अन्तर भगवद्वीता 
की भक्ति में ओर आजकलकी प्रचलित 
भक्तिमें है, यह ध्यानम धारण करना चाहिये। 
मृतिपृजा के लिये योग्य स्थान उपासना में हे 
ओर मूर्तियां जेसी प्राचीन कालक्की विभूतियाँ 
की हो सकती हैं वेंसीही वततमान कालकी 
विभूतियोंकी भी हो सकती है अ 


भी हो सकती हे 


दे) 


पूजा अथवा मूर्तिसत्कार जनताके लिये मार्ग-| 


पु 


पा 


दशंक भी हो सकता 


पे 


रे 


लोगोको संमत भी है । इतना मानने पर भी | 


हैं ओर यह विभूति-| 
पूजा तथा वीरपूजा सब देशोंके बुद्धिमान, 


कालकी भी कहीं हैं देखिये - 

महर्षीणां भुगुः । ( २५ ) 

देवर्षीणां च नारदः | ( २६ ) 

गंधर्वाणां चित्ररथः: | (२६ ) 

नराणां च नरांधिपं । ( २७ ) 

च॒ष्णीनां वासुदेवः | ( ३७ ) 

पाडवानां धनंजयः | ( ३७ ) 

मुनीनामप्यहं व्यासः । ( ३७ ) गी०आ० (० 

४ ऋषियामे भूगु, देवर्षियोमे नारद, मुनियोमे 
व्यास ये ब्राह्मणो्म विभूतियां, गंधवोंम चित्ररथ, 
वृष्णियोम वासुदेव, पांडवोम धनंजय, मनुष्यों 
राजा ये क्षत्रियोम विभूतियां हैं। ” ये विभूतियां 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके समय जीवित और कार्य 
क्षेत्रम काये करनेवाली प्रत्यक्ष थीं। इन प्रत्यक्ष 
दीखनवाली ईंश्वग-स्वरूप विभूतियोकी उपासना 
करना अर्थात्‌ उनके पास जाना, उनके उपदेश 
अपना मन लगाना, उनके आदेशानुखार करना, 
उनके लिये कर्म करना, उनके लिये आत्मसमपंण 
करना यह उस समयकी सगण उपासना थी। 
विश्वरूप दष्टिसे उस समयके किसी जनताके 

किसी भागक कष्ट दूर करनेके लिये अपना 
जीवन व्यतीत करत हुए अपने कमंसे ईश्वर- 
उपासना हो रही है ऐसा अनुवभ करना भी 
सगण उपासनाकाही काये था । 


| भगवान श्रीकृष्ण जो सगुण उपांसना कह रहे 


् 
् 


ओर यह मर्ति- ५ वह सगुण उपासना उस समयके श्रेष्ठ पुरुषों- 


के जीवित कालमे करनेकी थी, यह बात कभी 
>>... 9. न्‍ई। रे हक 

भूलने योग्य नहीं है । यह जीवित वीरपुरुषोकी 

उपासना करते हुए और विश्वरुप-उपासना 


करते हुए, वह उपासना विश्वात्माकी उपासना 


भगवद्दीतामें यहां जीवित विभूतियॉँकों और 5 हा है एसा मानना ओर अनुभव करना 
जीवित बीरोको उपास्य करके माना है यह | पहे। 


यात कभी भूलना नहीं चाहिये, ओर यही बात 
विशेष विचार करके देखने योग्य है। भगव- 
द्वीताके विभूवि-अंध्यायमें जेसी प्राचीन कालकी 
विभूतियां कहीं हैं, बैसी उस समयके चतंमान 


सना जा 


अजुन भगवान्‌ श्रीकृष्णती उपासना जीते 


जी कर रहा था, और श्रीकृष्ण अजुनकी उपा- 
ते जी कर रह थे। दोनों एक दूसरेको 
उपास्थ और एक दूखरके छिये विभू ति थे। दोनों 
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कप 


। 
। 
९ 
| 
। 
। 
। 
: 


[ 


भाक्ते योग । १४७ 
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$ जो विभूतिपूजा कर रहे थे वह जीवित वीरोकी | विश्वरूपके किसी जीवित भागकी उपासना है । 
ः हि उपासना थी। श्रीरामकी हनमानहारा जो जो प्रत्यक्ष फलदायी है । जिसकी तृप्ती ओर 
उपासना हुई थी वहभी इसी तरह जीवित |अतृप्ति हुई है या नहों इसका अनुभव उपासक 
अधस्थामेही उपासना थी। इन सब उपासकोने * दासकता है। यहा उपासक उपास्यस पूछता 
अपने उपास्यके लिये कष्ठोकों सहन किया, है? उसको क्या चाहिये ओर क्या नहीं, इसका 
उपास्योके कार्य किये, उपास्योके साथ उससे पता लगा सकता है, जो चाहिये सो 
वार्तालाप किये, वादविवाद किये, उनके लिये इसका वह यथा याग्य समयप्न द्‌ सकता हैं, 
आत्मसवेस्वथ समपंण किया । तात्पय यह प्रत्यक्ष संस उपदृश लता हैँ, तदनुलार आचरण 








विभूतिकी उपासना थी। 'करता है, उसकी सवा करक उसे सुख पहुचाता 
५ है, यह जीबित जाग्रत संबंध, यह प्रत्यक्ष सबंध 

त्य च्‌ ; किक पु किक / कप 

त्यक्ष सवा । | उपाखकका उपास्यक साथ है, जो भगवद्गीताको 


इससे स्पष्ट 23038 होता है कि इस सम्यके  अभीष्ट है। 
आज्ञके उपासकोको भी आजक समय जो वि पटक हि 
तियां यहां उपस्थित हूं उनकी प्रत्यक्ष बा अत्यक्ष विभूतियां । मर 
करनी चाहिये। जीवित पिभूतियां इस समय-.. भगवद्गीताम॑ं उस समयमे प्रत्यक्ष दीलने 
भी हैं, जो जनताके उद्धारका कार्य निःस्वार्थ- वाली उपास्य विभूतियोकी नामावली दी हैं, 
भावसे कर रहे है वे ही इस समयकी विभृतियां , उनको यहां पुनः दंखना आवश्यक हूँ-- 
हैं, उनके उपदेश सुनने चाहिये, उनके लिये. ९ आदिस्‍्यानां विष्णु: । १०२१ 
कतव्यकम करना चाहिये, उनके लिये आत्म-. २ ज्योतिषां रवि: । १०२१ 
समपंण करना चाहिये, उनके जो अभीष्ट ३ पचनः पव॒तां | १०३१ 
कार्यक्रम हो. उनको उत्तम कुशछताक साथ | ४ वसनां पावकः । १०२३ 
करना चाहिये। यही सगुण उपासना है। ओर। ५ नक्षत्राणां शशी । १०२१ 
यही सगुण उपासना भगवद्गीताम कही है।. | ६ मेरुः शिखरिणां | १०।२३ 
आजकल हम क्या कर रहे हैँ ? प्राचीन ७ स्थावराणां हिमालय; | १०।२५ 
कालमे जिन विभूतियोंने ओर चीरोंने कार्य! ८ अभ्वत्थः सबबुक्षाणां। १०२६ 
किये हैं, उनकी मूर्तियां हमने बनवाया हैँ ओर ९ सरखां सागरः। १०२० 
उनकी पूजा अर्चा आरती आदि कर रहे हैं | १० स्लोतसां जाहबवी । १०३१ 
ओर इसीको सगण उपासना करके हम कहते | “आदित्याम विष्ण, ज्योतियोम स॒य, बहने- 
हैँ। आजके जीवित विभतियोंका विरोध करते | वालोमे वायु, वसओमे अग्नि, नक्षत्रों चन्द्र, 
हैं ओर इस प्राचीन विभूतियांकी मूर्तियोंका शिखावालोमें मेरुपबेत, स्थावरोम हिमालय, 
पूजनेमे लाखों रुपयोका व्यय कर रहे हैं। इस वक्षांमें अश्वत्थ, जलोमे सागर और गंगानदी! 
गरमूर्तिकी पूजासे एक लाभ है वह उनके पुण्य | ये विभूतियां आज भी प्रत्यक्ष है । इनसे आनंद 
इतिहासक स्मरणले शभ विचारोकी स्फति |की प्राप्ति आंज भी मनुष्य कर सकता हैं, श्नक 
होती है । यह लाभ इस मूर्तिपूजासे होता है। [पाल जाकर उनसे लाभ उठा सकता हे । 
परंतु जो सगुण उपासना, प्रत्यक्ष इेश्वरकी अर्थात्‌ यह उपासना प्रत्यक्ष उपांस्य की हि है । 
उपाखना, करक भगवद्गीताम॑ कही है, वहद। उस समय भुगऋषि, नारद, चिनत्ररथ, 
जीवित विभूतियोंकी ओर जीवित बीरोंकी ओर | वासदेव, अजेन ओर व्यास तथा राष्ट्रका राजा 
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ये उपास्य विभति करके उस सम्रय विद्यमान 


थे आर इनमे “ गाफ्तका गाज़ा ' यह राप्रक' 
प्रजाजनाका उपास्य करके आज भी विद्यमान, 
हैं । हरणक राष्रम कोई न कोइ शासक रहता' 
ही है । जो हितकारी शासक हे वही प्रज्ञाका. 


उपास्य देव है इसमे संदेह नहां ह आर एंसे 
राजाका बड़ा सत्कार सब प्रजाज़्न करते ही 
रहते हैं । 
गुणरूप विभूतियोंकी प्रत्यक्षता । 
जो गणशरूप विभतियां हं व जंसी उस समय 
थी वैसी हि आज्ञ भी प्रत्यक्ष ह जिनका उल्लेग् 
इस तरह किया गया हैं- 
१ जानवरतां ज्ञान | १०।३८ 
४ प्रवदर्ता वाद:। १०३८ 
३ दमयता दण्ड:। १०३८ 
४ तेजस्विनां तंजः। १०३६ 
५ सच्त्वचतां सत्तं। १०३८ 
६ छलयतां द्यतं। १०।३८ 
७ जिगीपतां नीति; | १०३८ 
८ गुह्यानां मान। १०।३८ 
९, जयः, व्यवसाय; | १०।३६ 
१० यमः संयमता । १०२५ 
' शान, वाद-काशद्य, दण्ड ( राज्यशासन ) 
तंजस्विता, सत्व-बल, दत, नीति, मान, जय 
विजय, व्यवसाय उद्योग, संयम, ये सबही गण 


रूप विभतियां जैसी प्राच्नीन काल्मे थी वेसीहि . 


लोगाम हंँ । अथात इनका 
ज्ञा सकता 


आज्ञ भा गणा 
प्रत्यक्षति इस समयम भा दखा 


हूं । तथा-- 


* अध्यात्मबिद्या बिद्यानां | १०३२ 
२ अनक्षराणां अक्वाग: | १०।३३ 

३ गिरां एक अक्षरं। १०।२५ 

४ वदानां सामवेंद!। १०२२ 

५ साम्नां वहत्साम। १०३५ 

६ छन्द्सा गायत्री । १०।३५ 

७ सामासिकस्य इ्न्ड्ः । १०३३ 


८ यज्ञानां जपयज्ञ। । १०१२५ 
० इंट्रियाणां मनः । १०६२ 
१० उद्धवश्च भविष्यतां । १०३४ 
११ मृत्यः सर्वेहररः । १०३४ 
१२ अक्षयः काछ:।' ०३३ 
१३ कालः कलयता | १०।३० 
१४ मासखानां मार्गशीर्षः ।१०१३७ 
१५ ऋतनां कसमाक्रः ।१०।३ 
१८६ सवभताना बाज | १०।३९ 
१७ भतानां चेतना | २०।७२ 
१८ सगांणां अदिरन्तः मध्य थे | १०।३७ 


'विद्याओमम अध्यात्मविद्या किया ब्रह्मविद्या, 
अक्षगाम अकार, वाणियोम एक अक्षर, वेदाम 
सामघेद, सामोम वृहत्साम, हन्दोंमे गायत्री, 
समासोमे दवन्द्र, यशोम जपयज्ञ, इंद्रियामं मन, 
उत्पन्न होनेवालोका जन्म ओर मग्नेबाढोकी 
मृत्यु, सबका अक्षय काल, समय. महिनाोंमें 


'मागशीप, ऋतओआम वसनन्‍त ऋत, से भतोंका 


बीज अर्थात वीय आदि जिससे प्राणी उन्पन्न 
होते हं, भतोंकी चेतना, तस्तमात्रके आदि, मध्य 
ओर अन्त' ये सब ही विभतियां जेंसी भगवान 
श्रीकृष्णजीक समय था वेंसोी ही आज हैं आर 
इनकी सहचर्यासे आज भी उपासक लाभ प्राप्त 
कर सकता है । 


यहां कहना इतनाही हं किय विभतियां 
प्रत्यक्ष दीखनवाली हं, इनकी प्रसन्नता मनप्य 
सपादन कर सकता हूँ आर इनसे लाभ भी 


प्राम कर सकता हू | 


उपासना की रीति । 


मनष्यको उपास्य देव ऐस चाहिये कि उनके 
पास वह जा सके आर उनकी प्रसन्नता करके 
लाभ प्राम कर सके। इनमंस सब एसी ही 
प्रत्यक्ष फल देनेबांली विभूतियों हैं। हरणक की 


प्रसन्नता करनेके मार्ग अलग है यह वात हरफएक 


पाठक विचारस जान सकता है। जेसी 


€>43 9-6 *»<3 ७ 6.49 ९०-९३ ७-96 ७ 960 ७68 <(३<3 0 6666-60 6 969 640 096₹60<90 0066-७9 ७8 ७९७ ७-७ ६७७9 (३-5 ७७ ७७ ७०२ 64% 


; 
ः' 
ः 
$ 
ः 
' 
ः 
| 
; 
' 
ः 
ः 
! 
' 
; 
' 
' 
' 
; 
; 
; 
; 
* 
8 
; 
! 
ः 
; 
; 
ः 
$ 
$ 
ः 
! 
! 
; 
; 
$ 
! 
! 
; 
! 
8 


सैदेकेकमन०००० ० पुर मा नाथ, ऑफ की--अ७ /9-4७७-९५-७ -ास-+4-3३७ ३० ५ 4०५३७५३४०७-८०३७५+५ पावमन.. चत कक क ञकन 3० चक के कक+ |» 5» # 


'ऑफियोग | ३ 


र 
जन नरक अजज+ # अब - ७ “००५० * ज+ +5+ 5» + «७ ह बह न्जिओ शा न्‍+ 333 आह, जा 4 ४: >नक केक. न च्ोीआमकंक 


खफा 4९२44 ९२-२३ ५७-२ ९५-७७ ६७-49 4-0 4१२७ ९-७ (७२७ ६७.७ ९७-९७ ७९२७ ९७ ६७-९० ७-७ ९५-९३ 4५-९७ 4३६३ ५७-३७ ९-९७ (९० ६७-९० ६७-६७ ६+-९+ ६०९३ <३-९> दानव है 


जल धायकी प्रसन्नता उनकी शुद्धता रखनेसे प्रत्यक्ष विभश्वरुपम उपस्थित है । इसी तरद 
होतीहें, वीयकी प्रसन्नता ब्रह्मचयंस हा सकती | अन्यान्य रुपोकी कहपना करनी साहिये | 
इत्यादि प्रकार सबक विपयम जानना याग्य मू।तपू का स्थान । 
है। ये विभूतियां मनुष्यकी सहायक हैं, मनुष्य | क़िर यहां पाठक पूछेंग कि प्राचीन कालकी 
को प्राप्त होनेवाली हैं और इनसे मनुष्य अपनी [घिमतियोके लिये स्थान हैं वा नहीं? उत्तर्में 
उन्नतिभी प्रत्यक्ष रीतिसे सिद्ध कर सकता |तिधेदन है कि प्राचीन काल की विभतियाँके 
हद । लिये स्थान अवदय है, थे आदशं पदप हैँ, उनके 
वॉसदव, भंग, नागर व्यास, चित्रग्थ, ! चरित्र हमार पास हैं. उन सम्रनक हा शंस 
अजन ! ये विभतियां भगवान श्रीकृष्ण के समय हम इस समयके महापुरुपांमे कॉनसी विभ- 
थीं, परंत ये आज प्राचीन हो चका ह। इसा । तियां ह आर कॉनसी नहीं, इलकः परीक्षा 
तरह पांडवोक समयभाो कई विभतियां प्राचीन | कर सकते हैं। इस दृश्िस इन प्रा्नीन 5भति 
हो चकी था, जेस- धांता ( १०:३३ ) चरुणः (१०। योकी उपासना 
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निःरसान्द्ट छालद 
२९ ), अयमा"( (०२९ ), कुबेर ( १०२३ ), य | परत केवछ प्राचीन पिभतियोँका ही पृजापांठ 
सभवत्त+ उनसे प्राचीन कालकी विभूतियां करना ओर चतमान समयके पिशनतियोसे दूर 
होगी। शकर, रूठ, स्कंद. वासव ( ) ये । रहना कदापि योग्य नहीं है । हमारी उपासना 
विभतियां अजनक समकालीन माननी होगीं, (चतंमान समयक्री चिभतियां अधिझई आनी 
क्यों कि इन्द्रस तो अजन का जन्‍म ही हुआ | चाहिये | वैसा इस समय नहीं हो रहा हैं । इस 
ओर श्रीशकर से उन्होंन विविध शखस्बास्त्र प्राप्त लिय विभतिपज्ञाका अथात सगए उपागनाका 


किये थे। अस्त । इसका अधिक विचार कर ने 
फी हमे यहां आवश्यकता नहीं है, परत इतना 


ही ध्यानमे धारण करना चाहिये कि इतनी |होता है. यह दर्शानके लिये यहां इल 


ब्यायद्ागवब ह आए 
बस करता 
| व्म्तार 


यथाथ स्वरुप छिंतना 
व्यचहा र-साधनसे परमाथ-साथ्रन 


विभतियांम दा चारही एसी हूं कि जो अप्रत्यक्ष से लिखना पडा ! 


तथा प्राचान कालका हू आर शपष सबका खसब।| 
बत॑मान समयकी हैं | हमें इससं यह बोध प्राप्त | 
करना चाहिये कि हमारे उपास्याम दो चार | 
प्राचीन कालकी उपास्य देवताएं हों और शेप 
सब हमारे समयमें उपस्थित ही होनी चाहिये। 

विश्वरूपदशन से भी यही दिखाई देता है। 
जिस समय हमें विश्वरुपमं परमेश्वर देखनेका 
अभ्यास होगा उस सम्रय हमें प्रत्यक्ष चबतमान 
कार्में दिखाई दनेचाला ही विश्वका रूप हमारा 
अउपास्य होगा | किसी अभध्रत्यक्ष का विचार यहां 
प्रधान नहीं होता है । 

जैसे अज नके लिये श्रीकृष्ण आर श्रीकृष्णक 
लिये अजुन प्रत्यक्ष थे बेस ही इस समय 


शोगियोंके लिये वैद्य ओर वेद्यके लिये रोगी 


१९, 


। भी हो 


नामजप!। 

आजकल सगण उपासनाम प्राचीन सिश्ठति- 
योकी किसी मर्तिकी पज्ञा. नामज्ञग आदि बाते 
हि आती हूं। मंदिर बनवाना, एल स्थापन 
करता, पूजा अथा करना, नाम 


रब 
ष्ू 
बे 


उसका साफ्का 


हैँ । भगवद्ीताम ' यज्ञानां जपतती।मि ६ रो 
(गर५ ) ! यशौमे जपयण ईश्यरकी दिभानहे। 
इसमे ' जब! का प्रमख स्थान माता 7 | जप का 
अथ किसी विभतिक नाम का जप भी हो 
सकता हैं, किसी मंत्रका जप भी हा सकता है 
ओर किसी उच्च विच्वार का वारधार मनन 
सकता है | मनका स्वार्धान करनेके 
लिये इस 'ज्ञप' का अत्यंत उपयोग हेँ | किसी 


जञांप ४ 
करना, ये अनेक विधि इस स्थाय प्रचछित १ 
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नामका जप करनेसे मनकी अभोतिक अचस्था | शब्द आते हैँ। इनका वास्तविक अर्थ “ मरे जैसे 
प्राप्त हो सकती है। इसमें कोई संदेह ही नहों विभति, मेर ज्ञसा प्रकृतिम प्रकट हुआ इश्वर ' 
हे | यह जप किवा नामजप अत्यंत सलभ साध्य | ऐसा हैं | 'राम अथवा कृष्ण जेंसा उपासक्के 
है, अतः इसमे हरकोई भाग ले सकता है ओर समयमे अष्टधा प्रकृतिम प्रकट हुआ इश्वरांश ” 
अपूबे आनन्द प्राप्त कर सकता है । यह अर्थ ऊपरके ' में ” आदि शब्दोंका है। भरी 
इमसेनका अलुभव रामचन्द्रने जैसे ३३ करोड देवगर्णोकी विदेशी 
तरवज्ञानी इम्सन ने भी अपना अनुभव एसा राजाकी परतंत्रतासे मुक्ति की; भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
लिखा हे कि 'में अपन ही नामका जप करता ने जिस प्रकार दुष्ोका निदलन करके सज्जनों 
हं ओर इस अपने नामक जपस मे ऐसी अलो- की रक्षा की, उस प्रकार जो महापुरुष इस 
किक भूमिकामे पहुंचता हूं. कि जो सत्य और |समय प्रशस्ततम काय कर रहे हूँ, वे सत्पुरुष 
आनन्द मय है और इस जागतिक अवस्था से | रस समय के लोगौके उपास्य हे, यह आशय इन 
वह बडी उच्च अवस्था है '! यह तत्वज्ञानी धब्दोम है पल अधिक विचार करे 
कवि यरोप अमेरिकाम बडी मान्यता के स्थान-| अरे यांग्य बाघ प्राप्त कर | * 
पर विराजमान है | अतः हरकाई नामजप से | भगवान्‌ श्रीकृष्णकफ “'( मत्कमंझृत्‌ ) मेरे 


पु 
अभोतिक आनन्द प्राप्त कर सकता हैं, इसमें | लिये कम कर, ( मद्धक्तः ) मेरी भक्ति कर, 
( मत्परमः ) मझ अश्रेष्टमान, इस कथन का एंसा 


संदेह ही नहीं है | भारतवषमें तो नामजञप का 

बडाही परिपाठ है ओर उसमें प्रबिष्ठ होनवाले |संकचित अर्थ नहीं है कि अजुन सखा श्रीकृष्ण 
को ही शरण जानेस सब कुछ हकृतरुत्यता 

प्राप्त होती है, परंत श्रीरामचन्द्रकों भी वेंसी ही 


लोग भी इस अभोतिक आनन्दको प्राप्त करके 
शरणागति करनेस वेसी हि परम गति हो 
सकती है, इतना अथ उक्त कथनमे है। अर्थात्‌ 


संतष्ट हुए दीखते हैँ ।इस तरह नामजप की 
श्रेण्ठता निविवाद हे । 

नामजपका हतना महर्व भगवद्गीतामे वर्णन ्‌ 

किया गया है, तथापि प्राचीन विभूति की किसी इंश्वरक सगुण रूपकी सवा करनंस बेसी 

मूर्ति करके उसकी पूजा आदिका वर्णन गीतामें | है सफलता हो सकती है, इतना अथ उक्त 

कथनम है । नहीं तो कई लोग ऐसा अथ सम- 

झंग कि श्रीकृष्णी हि उपासना करनी चाहिये 

और श्रीरामचन्द्र की करनेसे भी वह गति नहीं 


नहीं है ओर भगवद्वीताम ज्ञोी सगण उपासना 
मानी हे, वह भूतकालकी विभूतिकी मर्तिकी 

मिलेगी | एसा संकचित भाव भगवान श्रीकृष्ण- 
जीके उपदेशम नहीं है । 
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उपासना नहीं है, परंत भगवान श्रीकृष्णकी 
अमतमयी वाणीस जो सगण उपासना कही 
गयी है, वह वतमान समयके महापरुषोंकी 
जीवित मर्तियांकीदि उपासना है। 


त्रिगुणात्मक प्रकृतिम इश्वरकी प्रकटता । 

जो इंश्वर सर्वरज़तमगणात्मक अष्टधा प्रकृति 
में हम उपासकोक सम्मुख प्रकट हुआ हे वही 
उपास्यकी सगण मर्ति है ओर उसीकी उपासना 
करना सगण उपासना कहलात। है। इसी लिये 
भगवद्गीतामे स्थान स्थानपर ' अहं ( में ), मयि 
( मुझमें ), मां ( मुझे ), में ( मेरी )” इत्यादि 


ज्ञर्ां 'अन्य देचताके भक्त भी मुझ ( इंध्वर ) 
को ही प्राप्त होते है ( भ०गी० ९।२१३ )! ऐसा 

हा है वहां अन्य विभूतियोंके उपासक इध्वर 
को प्राप्र नहीं होते एऐंसा अर्थ केसां माना जा 
सकता है? अतः अन्य श्रीरामचन्द्रादि विभूति 
योौके उपासक भी उच्च अधस्था प्राप्त कर 
सकते है, ऐसा ही मानना योग्य है। अर्थात्‌ 
डपासनाकी रीति और अपने लिये डपास्य का 
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भक्तियोग | 


निणय करना आदि बाते यथायोग्य विचार करने 
योग्य हैं, इसमें विवाद नहीं हो सकता । तात्पर्य 
जो भक्तिमार्ग आज़ प्रचलित है, उससे अधिक 
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प्रत्यक्ष रूप । 
परमेश्वर के विश्वरूपमें वेध्च ओर गोगी, 
अध्यापक ओर दिष्य, राज्ञा-राज़परुष ओर 


व्यापक भक्तिमाग भगवद्गीतामे कहा गया है, | प्रज्ञाजतन, अधिकारी और नोकर, धनी और 


यह बात यहां पाठकोको ध्यानम रखनी 


चाहिये । 
जीवित विभूति-पूजा । 

श्रीमद्भगभवद्वीताकी सगण उपासना ' जीवित 
विभतियांकी उवासना ! हे, यह बात यहां तक 
बताई है | विश्वरूप उपासना 'जीवितौकी हि उपा" 
सना ! है | विभूति उपासनाम थोडसे विश्वरूपक 
प्रभावी अंश चने जाते है ओर विश्वरूप उपास- 
नाम सभी अंश उसी पक्कत अद्वितीय आत्माक हें 
ऐसा माना जाता है । जसा ' मनीनां अपि अहं 
व्यास: ( गी० १०-३० ) ' इसके अनसार अनक 
मुनियामे व्यास विभूति है ऐसा माना जाता हें, 
ओर विश्वरूप उपासनाम सभी मनिगर्णोर्म वही 


घनहीन, स्वामी ओर भव्य, सेनापति और 
खसेनिक, मातापिता ओर पन्न इस तरह अनेक 
रूप संमिलित हूँ |ये सब प्रत्यक्ष उपास्य है । 
जेसा पत्नीकों पति उपास्य देव है, बसी ही 
पतिको पत्नी उपास्य देवता है । जले शिष्योंका 
अध्यापक आचाय देव हैं। बेस ही अध्यापको को 
शिपष्यगणभी ईश्वरांशही हैँ । इसी तगह सब 
अन्योक विषयमे समझना चाहिये। 


प्रत्यक्ष स्वगंधाम । 
यदि राजपरुप सब प्रजाजनोको इंश्वरांशा मान 
कर अपने उपास्य समझंगे तो राज्यशासन 
अत्यत पवित्र बन जायगा | आजकल बंचद्य आर 
डाक्तर रागियांको लटनेका व्यवसाय करत 


एक अखड विश्वात्मा हे ऐसा मानकर मनि- हैं, उसके स्थानपर रागियोकों अपने परमेश्वर 


ज़नौकी सेवा की जाती है। दोनोंकी सेवा 
जीवित दशा ही होनी है यह बात सगुण उपा 
सकोौको ध्यानमें धारण करनी चाहिये | जीवित 
विभूतियांकी सेवा करनी चाहिये, यही बात 
हमारी उपासनामंस हट चकी हें, इस कारण 


सगण उपासना से जितना हो सकता हूँ उतना | माता अपने पन्नको इंश्वगांश 


फे विश्वरूपके अश समझकर संबा करेंगे तो 
यही मत्यलोफ स्वगधाम बन जायगा | इसी तरह 
अध्यापक गण अपने विद्यार्थियोंको इश्वरांश 
मानकर सचमच उस भाव उनकी उपासना 
करंग तो सब विद्यालय स्वरगंका नमना बनेगे। 
मानकर सेवा 


पणे लाभ हमें इस समय प्राप्त नहीं हो रहा हें । करंगी तो घरमेहि स्वगांसल मिलंगा। इसी 


सगण उपासनास हमारी कट्पना 'प्राचीन विभ- | तरह सब लोग इस जीवित आरज़ाग्रत सगण 
तियोकी प्रतिमाओंकी हि उपासना ? पसी मूर्तियोंक्री जीतेजी उपासना करेंगे, तो सगुण 
निश्चित हो चकी हैं। अतः उसका फल भी हमें|उपासनाका प्रत्यक्ष फल अपने जीवनमे मिलेगा । 
उतनाही न्‍्यून मिलता है। जिस समय सगुण | यही सगण उपासना विभूतियोग-अध्यायसे और 
डपासनाका आशय जीवित विभूतियों और [विश्वरुपद्शन- अध्यायसे भगवद्गीतामे कही है। 
वीरोकी उपासना होगा, उस समय हमारी |जिनक भलनेके कारण हमारी अनंत हानिया 
उपासनामें नव जीवन आजायगा ओर प्रत्यक्ष | हुई हैं । 

लाभ होनेका अनुभव भी हमें मिलेगा | उपा--. जिस सगण उपासनाल इश्वरप्राप्ति होती है 
सनाका फल जो अरष्ट माननकी परिपाठी पड | ऐसा कहा हे, वह सगण उपासना यह हें। जिनका 
गयी हैं, उसके स्थानपर दरए फछभी उपासकोको | इसपर विश्वास नहीं है, थे क्या कर? इसके 
इसस प्रत्यक्ष दिखाई देगा । | डत्तरमे कहा हैं कि वे सर्व भूताका हित करनेके 
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कार्य करें । 
स्व भूतहितके काये । 

ते सयभूतहिते रताः समबुद्धयः ( ईश्वर ) 

प्राप्नवन्ति ॥ 

जा जीवित विभतियोकों तथा अखंड विध्व 
रूप +ो पहचान नहीं सकत ये क्‍या करें ओर वे 
अपना उद्धार किस मागस कर ? इसक उत्तरमें 
कहा है कि वे सघंत्र समदष्टि रखे ओर जैसा 
अपनेको दुःख होता है बेसा ही अन्योको होता 
हू ऐसा समझकर अन्य सब भूतोका हित 
करनंक कार्यमे तत्पर रहें । 

यहां सब अन्य भूतोकों इश्वरका विश्वरूप 
नहीं माना ह, परंत प्रत्येक देहम आत्मा भिन्न हूँ, 
जैसा महे सस्मदःख हाता है थेसा ही सब 
अन्य जीवजन्तुओको द्ोता हूं, इसलिये में दूसरों 
को कष्ट नहीं पहुंचाऊंगा, प्रत्यत दूसरोका हित 
करनके हि काय करूंगा । अपने समान सब अन्य 
जीव हें. इतनीहि समदष्टि यहांह ओर अन्योका 
हित करनेके कार्य करना ही इसका कतव्य हैं। 
जो ऐखा करंग वे भी इश्वरका प्राप्त होगे। 

जा तो विश्वरूपी विश्वात्माकों जानते हैं ये 
पब भतोका अखण्ड विश्वात्माका रूप मानकर 


पलसे साधकही बहुत हैं । इनमें दया ओर करुणा 
का भाव विशेष होता है और पूर्ण दया- 
भावल प्रेरित होकर ये लोग सच प्राणियांका 
भरा करने के लिय प्रथत्त होत हं | ये भी 
इस कायके करनेक कारण परमेश्वर को प्राप्त 
होते हैं। यह जीवितोंकी हि उपासना है, क्यो 
कि जीवित प्राणियोंका हि हित किया जा 
सकता है । 


समरष्टि । 

उपासनामे 'सब प्राणियोंके हित की कठ्पना! 
कितनी उज्ज्वल हैं यह पाठक यहां देखे | सर्व 
प्राणियोंको अपने जेसा ही सख दुःख होता है 
ऐसी समद्टि घारण करना ओर खब प्राणि 
योका हित करनेक कार्योमे अपना समय अपंण 
करना, ये दो बाते आज्ञमी अत्यंत आवद्ययक 
हैँ। इस तरह काय करनवाले न होनेक कारण 
ही आज यह विपम्न अवस्था हो गयी हैं । 

जिस समाजर्म इस तरह की समबद्धि रखने 
बाले लोक होगे ओर जिस समाजमे सब प्राणि 
योंका हित करनेके शुम कर्म अपना कतंब्य कर्म 
समझकर करनेवाले होगे, वह समाज अधिक 
सखी होगा, इसमें कोइ सदेह नहीं है । 


उसकी विश्वसेवा करेंगे ; तो ये श्रेष्ट-आ त्मा लो ग यदि इसस ओर आग बढ़े कर सब प्राणियांको 
होंगे | उनका विचार यहां नहों कियाज़ा रहा ।|विश्वात्मा का अखण्ड रूप मान कर संचा करन 
हे जो अखण्ड विश्वात्माको नहा पचानते, परत चाल महात्मा जिस समाज में अधिक होगें उस 
प्रयक जीव का अलग अलग आत्मा है ऐसा | समाजकी स्थिति तो स्वर्गीय स्थितिके समान 
मानते हैं और सबको सुख ढुःख समान होता| ही दिव्य होगी, इसमें संदेह हि क्‍या है! 

हैं ऐसी समटर्ष्ष!ि रखकर सबका हित करनेके इस तरह उपासनाम “ स्व प्राणियांका हित 
काय करनके लिये आत्मसमपण करते हैं, उन| करनेका भाव ! प्रधान स्थान रखता है, यह बात 
0 सवभतहितकारी साधकोंका ही विचार यहां यहां सिद्ध है। सर्व प्राणियौका हित करनेका 
करते हैं | ऐसे लोग सर्वभतहितकारी कार्य नाम ही ईश्वरकी उपासना है, यद्द भाघ अपने 
को छिये अपने धन का दान करते हैँ, अपनी |समाजम कब जाम्रत होगा? सब प्राणियौकों 
शक्तिका समपेण करते हूँ, अपने ज्ञानका | सख दुःख अपने जसे होते हैं ओर उनका द्वित 
व्यय करते हू । तथा अपन शरीरस आवद्यक | करना ही इेश्वरकी उपासना करना हैँ, यह 
काय करते हँ ।|जोी अपनेस हो सकता है भगवद्वीताका उपदेश शीघ्रही मनप्योंके आख- 
५; वह सच प्राणियोंक हितक लिये करत हैं। रणमें लाना चाहिये। 
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दा प्रकारक उपासक । 


पहिले उपासक विभूतियों की सगुण उपासना 


करते हैँ ओर दूसरे प्रकारके उपासक अपने | | ! 


[के रे ३ 3 ९ रे 
सब जीवित प्राणियाका हित करनके काय में ; 
यहां तक दो प्रकारके उपासकोंके भेद कहे।| अपने आपको लगा कर सब भूतोंकी सेवा करना। 


य दा हा सगण उपासनाक प्रकार यहां कह 


हैं। (३) विश्वात्माकी विश्वरूप में उपासना 


समान सब प्राणियों को मानकर सब प्राणि-| *नका तांसरा उच्च प्रकार है, परतु वह 


योका हित करनेका कार्य करना अपना कतद 


द्व्यदश्विलोको ही साध्य हे, अन्यौके लि 


समझ कर वह काये करनेमें अपना तनमनधन रत दा प्रकारहा याग्य हू । 


लगाते है ! ये दोनों प्रकारक उपासक वस्ततः 
सगण ईंश्वरके हि उपासक हैं ओर वे दोनों 
इंश्वरको प्राप्त करते हैं। (देखो ख्छो०२ 
ओर ३-४ ) 

इससे भिन्न नतो विभूतियोकी उपासना 
करते हैं ओर न तो सर्व प्राणियोका हित कर 
नेके कायका भारहि अपने ऊपर लेते हं, परंत 
केवल निराकार अव्यक्त आत्माकी हि ध्यान 





अनन्ययाग, 

छोक ६ ओर ७3 में इस अनन्ययोगका उपदेश 
किया हैं। यहां कहा ह कि-- 'मश् श्रेष्ठ 
मान कर, सब कर्मौंकोी मझ सम्रपण करके, 
अनन्यभावस मेरा ध्यान करत हुए जो मेरी 
उपासना करते हैं, मझम जिनका चित्त लगा 
है, उन्हें मत्यसंसारसागरसे में शीघ्र ही पार 
करता हूं ।” अर्थात्‌ उनकों में आनंद और 


धारणा करनेमे अपने आपको लगाते हैं । उनको | सख देता हूं । 


( कक्‍लेशोएघिकतरस्तेषां॥ १९।५ ) बहुत क्लेश 
ही होता हे, क्यो कि देहधारी मनुष्योका निरा- 
कार आत्मातक गति होना बड़ा कठिन काय 
हे। 
९ ल्‍ 

इस तरह निराकार निगुण की उपासना 

किक ७. 4५ के भर 
करनेवालोकों कष्ट ह्वी कष्ट होते हें ओर सगुण 
साकार की ज़ीबित जाग्रत उपासना करनवाल 
दोनों प्रकारके उपासकों को निश्चित परमेश्वर- 
प्राप्ति होती है, ऐसा यहां कहा है। एक तरहसे 
सगण उपासनाका आदेश ही यहां दियाह 

। 
और कंघल निगंण निराकार की उपासनाकी 


यहां उपासकर्म अनन्यभाव स्थिर होनका 
महत्व विशेष है | अनन्यभाव क्या है? उपासक 
ओर उपास्य पथक हैं, सब ज्ञीव परस्पर पथक 


हूं, इश्वर जगत से पृथक्‌ हैं, इस तरह पृथक्‌ 
भाव घारण करनेका नाम ' अन्यभाव ! है । इस 
अन्यभावकों धारण करनेवाले साधक सर्च 
प्राणियांका हित करनेफे कार्य करें, ऐसा 
(स्लोौ०४ में ) पर्व स्थानम॑ कहा है। जिनके 
अन्द्रका यह अन्यभाव, पृथग्माव, भिन्नभाव 
दूर हुआ हैं ओर जिनको अभिन्नमावर्स सब 


विश्वरूप देखने की दिव्य दृष्टि मिल चकी है और 


कठिणता ही दर्शायी है। सवंसाधारण लोगांको | जिनको अनन्य, अपथक, अभिन्न भावसे अखंड 
सगुण उपासना ही लाभदांयक हें, यह इस |विश्वरूपमें अखंड विश्वात्माकों देखनेकी दृष्टि 
विवेचन का तात्पय हूं । काइ विरला भायागा-। प्राप्त हुई हैं, वें अपने सब कमोंको सृश्वरापंण 
भ्यास द्वारा निगणका ध्यान धारणा समाधिद्वारा कर, वें अखड चद्वंदवर का ध्यान कर, उनका 
अनुभव नहा कफ़रग, एसा निषेध यहां नहा किया उद्धार परमेश्वर नि सदह करगा। ( श्डो 
है, परंत स्वंसाधारण लोग दो ही मार्गोका| इंइवरमे मन लगाओ, ईदइवरमें अपनी बद्धि 
अवलबन करते हूँ- समर्पण करो, ऐसा करनेस साधक इंइवर 

( ? ) एक जीवित विभूतियां की सवा ओर |ही निवास करेगा, (ज्छो.2) इसमें संदेह नई 

(२ ) दूसरी अपने समान सब भूतोंकों मान | है। क्यों कि मन जहां स्थिर किया जाता है 
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वेसा वह बनता है। साधकका मन इंइवरमें|। यदि कोई साधक अपने कर्म इंश्वरापंण 
लग गया तो उसमें इंध्चरभाव आ सकता है, |करनेम॑ असमर्थ हैं, तो वह अपने कर्मौंके फल 
अतः वह इंद्वरमे ही वसता है, ऐसा यहां कहा | अपन भोगके लिये अपने पास संग्रहित करके 
है। इस स्छोकमें जो मन ईदवरमें स्थिर करनेको |न रखे । अपने कर्मोंके फलाको सवे प्राणियों 
कहा हैं वह (मयिन्मझम अर्थात) किसी |[द्वित करनेक लिये त्याग दे। इस तरह कम 


विभूति में अथवा विश्वरूुपर्क किसी विशेष 
प्रभावी अंशम स्थिर करनेका कहा हैं । 
अधथांत्‌ यह अव्यक्तकी उपासना नहीं हू, व्यक्त 
सगुण इंश्वरकीहि यह उपासना है। 


यदि इस तरह किसी विभूतिम॑ अपना मन 
स्थिर करना किसीकों सभवनीय प्रतीत नहीं 
होता है तो वह साधक अपना मन स्थिर कर- 
नेका शनेः शनें: अभ्यास करे। अभ्याससे 
कठिण बात भी सगम प्रतीत होती हे । अभ्यास 
का अर्थ वारंवार करना है। इस प्रकार वारंवार 
करनेसे विशेष अभ्यास होता है ओर असंभ 
वनीय प्रतीत होनवाली बात ख॑भवनीय प्रतीत 
होती है । (व्छो०९) 


यदि इस तरह सतत अभ्यास करना नहों 
हो सकता, तो अपने सघ कम इंद्वरकों सम- 
पंण करो | कम परमेद्वरकों समर्पण करनेसे 
ही वे कर्म परिशद्ध होने लगते हैं । कोई कम 
साधारण व्यवितक लिये करना हो तो वह यथा- 
तथा किया जाता है, परंत यदि बही कम 
किसी महान व्यक्तिके लिये करना हो तो 
वही कम करनेवाला उसे विशेष परिश्रमस 
किया करता हैं। फिर यदि वह अपने सब कम 


सर्वश्रेष्ठ परमेश्वरके लिये करने लगा, तो फिर | 


यह कितनी उत्तमताक साथ करेगा, यह कोइ 
कहने की आवद्यकता नहीं हैं । इस तरह परमे 
इवरकों अपने कर्म समपंण करनंस अपने कम 

रिशद्ध होन लगते है, करनकी पद्धति अधिक 
कोशल्ययक्त होने लगती है, इससे साधक 
सब ओर से उन्नत होने लूगता हे । अतः इंश्व 
रापंण कमे करना ही एक बड़ा उत्तम साधन 
मानवी उन्नतिके लिये है। (स्छो. १०) 


फल त्याग करनेस भी मनष्यका उद्धार हो 
सकता है। इसका हेत यह हैं- अपने भोग 
बढानेकी वक्तिस मनष्यकी गिरावट होती है, 
उससे बचनेक लिये कमंफलका त्याग करनेक 
लिये कहा, अर्थात्‌ इससे भोगलालसा कम 
होगी और दोपन्‍्यन होते जायंगे। (शछो० ११) 

साधक इश्वरका ध्यान करे, ध्यान नहीं होता 
हैं तो उसका अभ्यास करें, अभ्यास नहीं हो 
सकता तो अपने सब कम ईश्वरको अपेण करे, 
वह भी नहीं हो सकता तो अपने कमफलको 
त्याग देनें-दान करनेका अभ्यास करे । यह 
सुगमले लुगम साधन है| 


शानमार्गस ध्यानमार्ग सगम है, ध्यानसे 
अभ्यास करना सगम है, ध्यानाभ्यासस कर्म 
योग सगम है, उससे कर्मफछत्याग सगम है। 
कमफलत्यागर्स उसी समय शान्ति मिलती हैं । 
अपने पासका फल सव प्राणियोक हिताथ दान 
करनेसे सहजही आत्माकी प्रसन्नता होती है। 
यही शान्तिसुख है। ( जछो० १२ ) कर्मफल- 
त्याग न हुआ तो समझो कि ज्ञान, ध्यान, 
अभ्यास अथवा कमयोग कुछ भी सिद्ध नहीं 
होगा | इस दानभावसे ही सब कुछ सिद्धि 
मिलती है, इसलिये ' कर्म-फल-त्याग ”! सब 
साधनोमं सगम और मख्य साधन है। 


पाठक पूछेंगे कि यहू कमंफलत्याग सुगम 
कसा हे ? उत्तर निवेदन हैं कि किसीन कछ 
कम किया, उस कमंका चेतनरूप फल उसे 
मिल गया, वह मिलते ही वह फल सबका सब 
अथवा उसका कुछ अंश सब भूतोके हिताथ 
अपंण करनेका निश्चय करना ओर घेसा अपण 
करना कोई अशक्य बात नहीं है।इस तरह 
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! सर्वेभूतहित होता जाता है। अर्थात्‌ यह सुगमस [ १६ वे अध्यायमें आनेवाले हैं थे भी देते हैं। ; 
8 सुगम साधन है । इससे पाठकोकों स्पष्ट हो जायगा कि उत्तम ६ 
अब आगे आठ (सलो० १३-२० तक) स्छोकामें | भक्तके लक्षणोम॑ देवी संपत्ति किस तरह ६ 
| श्रेष्ठ भक्तके लक्षण कहे है । इनको क्रमशः देते |विकसित होती हें | अस्त। अब भक्त लक्षण | 
| हैं ओर साथ साथ देवी संपत्तिके लक्षण जो देखिये-- ' 
; भक्तके लक्षण दवी संपत्तिके लक्षण ६ 
४ ( अध्याय १५ ) ( अध्याय १६, अध्याय २ ) ; 
१ (१ अद्वेश स्वभूतानां ( १३ ) अभयं ( १ ) [ नद्वेष्टि २५७ ] 
$ २ मेत्रः (१३ ) अहिंसा ( २ ), अद्रोहः ( १३ ) ;' 
६ ४३ करुणः ( १३ ) दया भूतेष (२ ), मादंव (२ ) ४ 
8 ४ निर्मेमः ( १३) अलोलप्त्वं ( २) [ निर्मेमः ७१ ] | 
; ५ अनिकेतः ( १९ ) ; 
$ «६ निरहंकारः ( १३ ) [ निरहंकारः २।७१ ] ! 
8 ७ सतत सन्त॒ष'्टः ( १३ ) [ आत्मन्येवात्मना तष्टः २५७० ] 
| सन्तुष्टो येन केनचित्‌ ( १९ ) शान्ति: ( २ ) $ 
8 ८ अनपक्ष:( १६ ) [ विहाय कामान्‌ निःस्पहः २७१ ] $ 
; ९ यतात्मा ( ७) दमः (१), [इंद्रियाणि अथेभ्यः संहरते।२।५८ ; 
; [ यस्य इंद्रियाणि वशे २६१ ] वेराग्यं १३। । 
६ १० समदुःखसुखः( १३ ) [ दुःखेष्चनह्विगम्मनाः सरखेप विगतस्पृहः ६ 
£ समः दात्नो च मित्रे च ( १८ ) २।५६] ॥ 
; तथा मानापमानयोः ( १८ ) नातिधानिता (३ ) [ 
; शीतोष्णसु खद॒ुःखे पु समः ( १८ ) ; 
तुल्यनिन्दास्तुतिः ( १९ ) *। 
| न हषति न ठेष्टि ( १७ ) [ नाभिनन्द्ति न द्वंष्टि । २६७ ] । 
९ न शोचति न कांक्षति ( १७ ) $ 
ह ११ दढनिश्चयः ( १७ ) 45 
; १२ स्थिरमति: ( १९५ ) | स्थितप्रशः २।५५ ] [स्थितधीः २।५६ ] 4 
१३ संगवर्जितः ( १८) [ सर्वान्‌ मनोगतान्‌ कामान्‌ प्रजहाति २।५७] 
: [ विष्या विनिवतन्ते २।५९ ] 
; १५ दर्षामर्ष मयोद्वेगे: मुक्त: ( १५ ) अक्रोधः ( २ ) [ वीतरागभयक्रोधः २।०६ ] 
१५ शुभाशु भपरित्यागी ( १७) दाने (१) [ शुभाशुभं नाभिनन्द्ति २५७] ३ 
; १६ उदासीनः ( १६ ) [ सवंनत्न अनभिस्नेहं! ॥ २।५९७ ] ई 
; १७५ शुत्िः (१६ ) सत्त्तसंशद्धिः (१), शोच ( ३ ) " 
१८ वक्ष: ( १६ ) 
; १९ गतव्यथः ( १६ ) ;' 
$ २० सर्वार॑भपरित्यागी ( १६ ) त्याग: (२) ९ 
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| अध्याय १२ 
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२१ यस्मात लोकः न उद्विजते । 

यः नत्रा लोकात न उद्विजते । ( १० 
२२ ( इश्वरे ) अर्पितमनोब द्धिः ( १७) 
२३ क्षमी ( १३ ) + 
२७ योगी ( १७४ ) 


२५ मानी ( १९) 
२६ धर्म्यामृतं यथोक्त पथपासत ( २० ) 
२७ धभ्रददधाना;, मत्परमाः ( २० ) 


भक्तिमान ( १७ ), भकता; ( २० ) 


संपत्तिके गणोंके साथ इस १२वें अध्यायके 


यमें कछ अधिक गण कहे है जिनका नामनिर्देश 
६ वे अध्यायम नहीं है, तथांपि वें गण एऐसे 
नहीं हे किज्ो देवी संपत्तिके साथ विरोधी 
हो । जैसा ' भक्तितमान, भ्रददधान ' ये गण देवी 
संपत्तिफे वणनक समय १६ वे अध्यायमे नहीं 
कहें, तथापि “भ्रद्धा' आर “भक्ति ' ये गण देवी 
संपत्तिके साथ विपरीत नहों हं, प्रत्यत देवी 
संपत्तिके साथ ये गुण मिलनेवाले ही है। इसो 
रीतिसे ' दक्ष, उदासीन, इंश्वरापितमनोंबद्धि, 
स्थिरमति, रहनिश्चय ” आदि गण भी देवी 
संपत्तिके साथ रहनवाले हो हं। यहां भक्तक 
गणोमे क्या ओर सोलहवे अध्यायमे देवसंपत्तिके 
गणोमं क्या गणोंक नामोका उलेख परिपण 
रीतिसे किया गया हे, ऐसा समझना योग्य 
नहीं हूं। तत्तत्सदश अन्य गुण भी वहां लिये 
ओर उस नामावलीम समझ जान योग्य हैं। 
ऐसा विचार करनेपर यह बात स्पष्ट होगी कि 
ये भक्तक लक्षण और सोलहये अध्यायमे कहे 
दैवी संपत्तिक लक्षण परस्पर मिलनजलनवाले 
हैं और एक दूसरेके साथ रहनवाले हैं । 


खितप्रशक लक्षण । 
पु स्थानम [ ] ऐसे चतु रखमें भगवद्गीताक 
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इस तरह १६ वे अध्यायम वणन किये देवी । द्वितीयाध्यायक स्थिर-प्रशके लक्षण दिये हू । 
उनके साथ इस द्वादशाध्यायके भक्तके लक्षण 
श्रेष्ठ भक्षक गणोका मेल हें। यहां १२ व॑ अध्या 


क्षमा (३ ) 

यागव्यवस्थितिः (१) 

[ यक्ततः २६१ ] 

[मुनिः २५६ ] 

शानव्यवस्थितिः ( १) स्वाध्यायः ( १) 
[ मत्परः २६१ ] 


>> ० हट आर जन कक अमीजल अल री / मल को जा बी (की 





ओर सोलहदवे अध्यायक देवी संपत्तिके लक्षण 
तलनाकी दृश्सि पाठक देखें।गी० आ० २।७५७- 
७श में स्थितप्रश्षकं, गी" अ० १२१३-२० में 
भक्तके ओर गी० अ० १६।१-२ में दैवी संपत्तिके: 
ये सब लक्षण परस्पर मिलने जुलनवाले हैं। 
इस कोष्टकम ये तीनों स्थानके सब लक्षण आपके 
सामने दिये हं। पाठक इनकी तलना करके 
परस्पर मिलाप करके देखे ओर ठोक प्रकार 
समझे कि ( अ०२ ) शानमार्गी, ( अ० १२ ) 
भक्तिमार्गी और ( अ० १६ ) दृवमार्गी ये सब 
उन्नत होनपर एक जेसे ही द्वोते हैं ओर उनमे 
कोई भेद नहीं रहता । 


देवासुरमाग । 


यहां 'देवमार्गी' कहनेसे पाठक चकित न 
हो। भगचद्वीतामें जेसा जानभाग, भक्तिमार्ग, 
कममाग कहा है, वेसाही देवमागें, असरमागगे 
राक्षसमारग, पिशाचमागं, भतमाग भी कहा है । 
दंबमाग! देवी संपत्तिक लक्षणोकों धारण 
करनेस स्वीकृत होता हैं, वैसाही ' असरमागें ! 
आसरी विपत्तिके कलक्षणांकों धारण फरनेसे 
अंगीकृत होता हें। इसी तरह राक्षस, पिशा 
ओर भूत मार्गभी मनुष्य स्वीकार करते हैं, 
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सोलहवे अध्यायम जहीाँ आसरी विपत्ति 


है। असरराक्षसादि मार्ग छोडने चाहिये ओर | लक्षण कहे है वहां-- 


देवी मार्ग स्वीकारना चाहिये | इसलिये ही ये 
लक्षण यहां कहें गये हे। "मे किस मागपर 
चल रहा हूं ? इसका निश्चय हरकोई इन 
लक्षणोंके विवेकसे कर सकता है और अपना 
अशद्ध मार्ग हुआ तो उसे शद्ध कर सकता है । 


नामयज्ञ अथवा यज्ञ । 


356 यजन्त नामयज्ञेस्त 
ताविधिपवंकम ॥ (गौ० १६१७) 


धन, मान ओर गवंसे यक्त होकर वे आखरी 


इन लक्षणोंके विचारसे यही बात सिद्ध होती |छोग दंभसे ओर अविधिसे नामयशोसे यज़ञन 


है। 
पिग्रहाराधना। 


करत ह॑। ) यहां नाप्रयक्षका उल्स् हं। रसस्त 
कई मानते हू कि नामजप करनेक विरुद्ध गीता 


का यह ध्यनि है। परंत यह सत्य नहीं हें, 
आजकल भक्तिमागक लक्षण 'विद्रद्दाराघनां, | नामजपकी प्रथा बंदस प्रचलित हुई है। ऋग्वेद 
प्रतिमापजा, नामजप ” आदि प्रसिद्ध हैं, परंत | ओर अथर्व॑बेद्म नामजपका विधान किया हैं, 
विश्रह्ा राधना, प्रतिमापुजा आदिका उल्लेखभी | मंत्रजप तो वेदसंमतही हैं। विभूतिक १० वे 
संपण भगवद्वीताम किया नहीं है | श्रीमद्धगवद्वी- | अध्यायम ' जपयक्ष ! इश्वरकी विभति है ऐसा 
ताका विशेष उद्देश्य जीवित विभतियोकी भक्ति- कहा है, अतः वही जप १६ वे अध्यायम आसरी 
हि साधक कर यही दोखतों है । विश्रद्दराधना, | संपत्तिका लक्षण हो नहीं सकता | 
प्रतिमापूजा ओर मूर्तिपूजा धमंभाव जापम्मत| यहां ( दंभेन अविधिपवंक ) दंभसे और 
रखनक कायम साथक हैं इसमे संदह नहीं, निपेध 
परत जीवित विभूतियोकी प्रज्ञाक नाच उनका हं। दंभको छोडकर यथाचिधि ओर गवब छोड 
स्थान हैं। मातापिता जीवित रहनेतक उन कर धर्मभावनाके साथ जो किया जाता है उस 
विभूतियांकी समक्ष संचा करनी चाहिये, उनकी नामयशका निषेध यहां ( १६ वें अध्यायमें ) नहीं 
मृत्युके पश्चात्‌ उनके चित्रोंसे उनका स्मरण किया हैं। 
करके उनका आदर प्रकट कर सकते हैं। परत 
प्रत्यक्ष मातापिताकी संवा और मतमातापिता भी पदच्छेद करते है, जिससे नामज़प का कोई 
का आदर इन दो प्रकारोमें प्रत्यक्ष जीते जी सरवध हो लही शहता और  यशोस्थजत करते 
होनवाली उपासना विशेष महत्त्वकी है इसमें < वनों हो अंश इस दंग लाता: के व टथन 


द्द 
संदेह नहीं हे । | मानकी घमंडसे दंभले अविधिपूर्वक बढे आड्ड- 


इसी तरह जीवित बीर, आवित उपदेशक, बरक साथ बडे बड़े यश्ौकी रचना करके यज्ञन 
जीवित संत आदिकी प्रत्यक्ष भक्ति करना यह | करत हं।' ऐसा इस पदच्छेद्स आशय निकलता 
भगवद्दीताका विशेष प्रतीत होता है, विभति है। अतः यहांक 'नामयश्ञ ” पद्से नामज़प 
अध्यायमे इसी इच्छास जीवित विभूतियाकाही |का निषंध हुआ है ऐसा मानना अखंभत्र है। 
उलेख अधिक है, ओर प्राचीन भूतकालकी [इसके अतिरिक्त जैसे बडे आडंबरसे विविध 
विभूतियोका उल्लेख अत्यंत अब्प हे । प्रांचीन यज्ञ रच जाते हैं, वैसे नामजप नहीं किये 
कालकी विभूतियोक विश्नदोंकी आराधनाका |जा सकते, इसलिये भी ' नाम ' ओर ' यज्ञ 
निर्देश तक भी स्पष्ट रूपसे भगवद्गीतामे नहीं है। | ये पद्‌ पृथक्‌ मानकर ही इस ख्छोक का अर्थ 











बाप कक 25 8. 
यहां कई चिठान 'यजन्त नाम्र, यक्षेस्त ऐसा 
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ओऔमद्भगवरद्गी ता-पुरुषा थवोघिनी । [ अध्याय १२ 
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करता अधिक योग्य हिं। एंसा हम प्रतीत होता हैं| परत य अन्यघर्मियों विदे शियो ओर 
फ्ले। विज्ञातियास एसा फकरताका व्यवहार करत है 
कि उसकी कोई सीमा ही नहीं रहती। स्व 
धर्मियौपर प्रेम करनेवाले ही विधर्मियोके गले 


रा: 


# 


व्यवहारकोी सिद्धि । 


ई: हट े 8. है? «७. 
यहां ज्ञा भक्तक लक्षण कहें हैं वे हरणक मन्‌- काटते हैं, स्वदेशियों पर मित्रदष्टि रखनेवाले 


तर रण गा २ 
कण आज वक ही विदेशियोपर शन्नभाव रखते हू । अतः यह 
समाजम ये लक्षण दृढमलछ हा इस उद्दश्यस कहे 


हैं | ये लक्षण केवल व्याख्यानबाजीक लिय कहे 
महीं है। उत्तम समाज किन लक्षणांसे यक्त 
होना चाहिये वे ये रूक्षण है । 
अद्वप । 
पहिछा लक्षण 'अह्ृष्टा' है। परस्परह्वप | 
करनेवाले लोगोके समाजम अधिक सख होगा, 
अथवा परस्परद्वेप न करनंबालों के समाजमे 
अधिक सुख होगा, इसका निश्चय पाठक दी कर 
सकते हैं । जिस समाजमे कोइ आपसमें द्वंष 
नहीं करते ओर नाही कोई दू सरौका द्वेष करते 
हैं, ऐसा समाज ही अधिक सुखी हो सकता 
है। यहां ' सवंभतानां अद्वेष्टा' ऐस पद हैं, 
'संपर्ण प्राणियोका द्वेंप नहीं करनंका आदेश! 
यहां दिया है। किसीका कोई देष न करे।| निमम, निरहंकर के भाव भी ऐस ही वैय 
न आपमेस किसीका ओर न किसी अन्य समाज , क्तिक ओर सामहिक व्यवहारम लाने योग्य हैं। 
की किसी व्यक्तिका कोई द्वेष कर। यह हैं यह मंरा हूँ, यह मरा नहा हू, इस भांवका नाम 
'आदश प्रुष' । जिसके मनमे द्वंपभाव ही नहीं। ममत्व” हूं ऑर इस भावक न हॉनका नाम 
हैं वह प॒र्ण यरुष है। निमम' होना है । इसीका दूसरा नाम 'अनिकत! 
न मा | हैं। इसका शब्दाथ * अपना कोई घर न होना 
हैं ' यहां 'घर' का अर्थ 'घन, दोलत, गाय, बैल, 








है। यहां जिस मित्रदप्टि ओर ज्ञिस करुणाका 

दलेख है वह सब प्राणिमात्रके साथ होनवाली 
है । हरणक प्राणीको मित्रदश्सि देखना चाहिये 
ओर हरएक प्राणीपर करूणा करनी चाहिये। 
जिसमे ऐसे स्वभावस मिनत्रभाव ओर करुणाभाव 
होते हैं वही पूर्ण परुष है। पृण पुरुषोके मित्रभाव 
ओर करुणाभावको देश-काल-जाति-धमे आदि 
की मर्यादा नहीं हैं। सब मनष्योकी सशिक्षा 
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उदय उनके अन्तःकरणौम हो एसी व्यवस्था 
'करनी चाहिये। 


ममत्वत्याग । 


मेत्र और करुण' ये दो लक्षण आगे कहे हैं । 
हरकाइ अपने बालबच्चोपर दया करता हो हे 
ओग प्रित्रटष्टिभी रखता है । अपने बालबच्चोपर 
कीहि दया यहां नहीं कही हे। यहां जो दया कही 
वह साथभोमिक है. मित्रदष्टिभी सार्वभोमिक 

सब प्राणिमात्र के साथ दया ओर 
मिनत्रदष्टिफा बर्ताव होना चाहिये। स्वधर्मिया, 
स्वजनों, स्ववाधवाँसे दयाभाव ओर मिन्नभाव 
का व्यवहार करनेवाले इस जगत्‌ में बहुत 


प 
दे 


छठ कि 
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घोडा, जमीन, गाडी, रथ, मंद्र' आदि जिसपर 
अपना ममत्व टिक सकता है वह वस्त ऐसा है | 
अपनी ऐसी कोइ वस्त न हो. इसका नाम 
है 'अ-निकत'-वत्ति | इसतरह अपनी कोई 
वस्त न रही तो ही 'नि-मंम'ता सिद्ध हो 
सकती हूं । 


अनिकेत। 
सर्वत्र अपनी घस्त॒एं दोनेसे उनके साथ 
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देकर इस प्रकारकी मित्रदष्टि ओर करुणाका ! 
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ममत्व रहेगा ही. ओर जबतक ममत्व रहेगा. गिरावट इसी गणोत्कषेकी प्रग्णाके अभावके 


तबतक ' निर्मम ' होना असंभव है। इसलिये 
'अनिकेत ' सम्राजव्यवस्था हो जायगी, ता उस 
समाजमे “निर्मम” वत्तीवाले लोग स्वभावतः हो 
सकते है । उपनिषद्‌ू-कालक यति, सनन्‍्यासी, 
बद्धकालके भिक्ष, प्राचीन कालके बेरागोी, नंगे 
साध निरकारी आदि सब लोग इसी 'अनिकेत 
जीवन-संस्थाऊफ आजकलक अवशेष हैँ । एक 
समयम इन लोगोंने ' अनिकत ! पद्धतिका 
जीवन सामहिकरुपसे व्यतीत किया था । 
आजकल ये सब अवनत हुए है, परत एक 
समय ऐसा था कि जिस समय ये नाम 'आदश 
पुरुष ' के दशक समझ जात थे। सपृण समाज- 
रचना अनेक कारणोस अचनत द्वोनक कारण 
ये भी गिर गये । 

इस समय रशियाम ' कम्यनिए ? करके जो 
समाजसत्तावाद्स प्रसद्ध एक पंथ शरू 
हुआ है वह भी »अनिकेत ! पद्धतिका ही पंथ 


५ 
हैं। किसी व्यक्तिका कोई घरदार, खेतवाडी, 


भूमि, घन या कारखाना नहीं है, परंत सब 
सरकारका हैं ओर सबका योगक्षेम सरकार ही 
चलाती है । सब बालबच्च राएक अर्थात राफ- 
शासक संस्थाक हे, किसी व्यक्तिका कोई धन 
नहीं । इस पद्धतिम ' यह मेरा हू ' ऐसा कहनके 
लिये कोई वस्तुहि नहीं होती,अतः इनमे स्वभाव 
से * ममत्व ' की भावना नहीं रहती। अर्थात 
इनमें “निर्मम”! ओर “'अ-निकेत ! वृत्ति 
जन्मस ही होती है । 

योद् भिक्ष आने, प्राचीन संन्यासियोन तथा 
बेरागियोंने यही सांधिक परंत निरहंकारी 
निर्मम जीवन व्यवहारमे लाया था। बोद्ध भिक्ष 
आने इसका जितना प्रचार किया उतना किसीने 
नहीं किया था । परत इसमें ' अपना 


| फल वह न लव! 





कारण हुई | रशियाम भी कहते है कि 'अनिर्केत! 
अवस्थास गणात्कपकी प्रेरणा नहीं हाती, यह 
अनुभव आनेके कारण वहां उन्होंने वैयक्तिक 
धनदोलत फरनेफकी आज्ञा किसी अंशमे शरू 
की हैे। जो कुछ हो सांधिक 'अ-निकत' ज्ञीधग- 
घरदारहीन जीवन-गणोत्कषेके लिये प्ररक 
नहीं होता।इसलिये दो उपाय अपने वेदिक भ्रममे 
कह ह-- 


गुणपोषणमें बाधा। 


हु ७.8 पु त्त 
१ कम करना प्रत्येक का अधिकार है अर्थात्‌ 


हरपकको कम करना ही चाहिये, ऑर 
( योगस्थः कुरु कर्माणि ( गा० २६८ ) 
अत्यंत कुशलताके साथ कम करना हरएक 
का कतब्य है। 


यह भगवद्गीतामें कहा है। हरणक मनुष्य 
अपना कर्तव्यकर्म समझकर ( योगस्थ कभ ) 
कौदशादययक्त कम करे। जितनी कशलताकी 
वद्धि हा सके उतनी कुशलूताकी वद्धि करे। 
कर्मकोशल बढाना हरण्क का आवदयक कतंव्य 
माना है । उसका कारण ही यह हे कि'अनिकत! 
अर्थात अपना घरदार,धनदोरूत कोई नहीं पेखी 
भावना होनेपर कोशलव॒ृद्धि करनका कोई हेत्‌ 
ही नहीं रहता, क्योकि-- 
कर्मण्येवाधिका रस्ते 
मा फलेष कदाचन। (गी० २।४७) 
म्रनष्य कमें करे, परंत उस कमका वेंतनरूप 
योग्य बवेतनरूप कमंफल न 
मिलनेपर उस कमको उत्तम कुशलतास करने 
दि 
कोशब्ययक्त कम करनेपर वेतनमें बढती 














ऐसा होनकी संभावना रही, तो ही मन॒ष्य अपना 


कोई पदार्थ नहीं रहता, इसलिये गणोका उत्कर्ष कोशवय बढानेका यत्न करता है। परंत भगव- 
करनकी प्ररणां मनष्योको नहीं होती, और [द्वीताको ऐसी फलासक्ति पसंद्‌ नहीं है। ' कमे- 
अन्तमं इनकी गिरावट हो जाती है । बोद्धोकी फलका त्याग ! हि भगधद्दीताने परस्कृत किया 
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; कतब्य समझकर करगे वहाँ इस कमंझ्लछठ 
३ प्यागक मागमें सफल हो सकते हैँ । अन्य लोग 
८ कर्मफलत्याग कर नहीं सकते। अतः वे सकाम 
कमंके अधिकारी हूं पुसा भगवद्वीताने माना 
है। 

अर्थात्‌ कमफलत्याग्क मार्गम॑ असंग- 
वृत्तिवाले उच्च कोटीके प्रुष आ गये तोहि वे 
वहाँ प्रगति कर सकते हैँ। अन्य साधारण 
मनष्योसे वहां का करतेव्यपालन नहीं हो सकता, 
इसलिये थे सकाम कमका मांग स्वीकारं। इस 
उद्देश्यस वर्णाध्रमधमंकी व्यवस्था निर्माण हुई 
हैं। ब्रह्मचय, बानप्रस्थ ओर संन्यासमे निर्मम 
निग्हंकारयक्त सामहिक जीवनका परस्कार 


रच 


किया हं। अपना ऐसा यहां कछ भी नहीं 
रखा हैं | समाजक द्वारा ब्रह्मनारी, बानप्रस्थी 


है | गृहस्थाश्रममें वेैयक्तिक घरदार, खेतवाडी 
व्यापारधंदा करके धन कमाना , कोशलकी 
वद्धि करना आदिक लिये पयांप्त क्षेत्र हे। 
इसतरह्‌ चेयक्तिक ओर सामहिक जीवन का 
योग्य समन्वय इस आश्रमव्यवस्थाम किया 
अतः यही व्यवस्था मानवी द्वित करनेमे समथ 
है, इसमें संदृह नहीं । 

आजकलका समाज़सत्तावाद व्यक्तिसत्ताका 
नाश करता है, घेंसा नाश आश्रमव्यवस्थास 
नहां होता। इस वणाश्रमव्यवस्थामे मर्यादित 
समाजछत्तावाद है ओर पनः मर्यादित व्यक्ति 
सत्तावादभी हेँ। दानोंका मिलाप होनेके कारण 
यहा व्णाश्रमव्यवस्था सब लोगोका हित कर ने- 
वाली हू । 


भ्रौमद्भगवद्गीता-पुरुषा थंबो घिनौ | 
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€ हैं। जो लोग अपने कर्म कशलताकी वद्धि हुईं है ओर इस व्यवस्थाने ऐसे सयोग्य ढंगसे 


उक्त बात समाजम लायीं हे कि उनको देंख- 
कर चित्त प्रसन्न होता हें। पाठक 'अ-निकत, 
वृत्तिके साथ आश्रमव्यवस्थाका मिलान करके 
देखेंगे तो उनको पता छग ज़ायगा कि चार 
आश्रमोम ' अनिकत ' भाव को आचरणम 
लानेवाले तीन आश्रम है ओर पकही गहस्था 
श्रम है जिसका 'गही ' कहते हैं, इसमें ही घर 
दार,खंतवाडी अपने स्वामित्वकी की जाती है । 
यह दोनोका मेल बडाही सुयोग्य हू । 
संगव्जन । 
अनिकेतन' जीवनका नाम “संगविवज्िित ! 
है। भागोंक साथ अत्यधिक संग नहीं होना 


, चाहिये। भोग उतने ही भोगने चाहिये कि 


जिससे शगीर नीरोग सदृढ आर दीर्घायवारा 
होथे, अधिक भोग भोगनेसे रोग होगे, व्यसन 
बढेंगे आर हानि होगी । अतः कहा हें कि 
सतत सतएः, यंन कन चितसंतष्ठः अर्थात 
यह साधक सतत लंतष्ट रहे, जो समयपर 
मिलेगा उसीस संतुष्ट रहे, अति भागच्छा न 
धारण करे, यदि वह इस तरह संतुष्ट न रहेगा 


« | तो भोगी बनकर विविध क्रम पड़ेगा और 


बह पृण बचनगा नहां। असंताष अपूणताका हा 


!लक्षण हें। अतः संतोपवत्ति रहनेसे अपनी 


पृणता सिद्ध होती है। यही बात ' अनपेक्ष ! 

दशब्द्स बतायो हे । आवबश्यकताएं कम करनी 
को 5 का भ हर सर कु] 9 

चाहेये | अपक्षाओकी वृद्धि करनी नहीं चाहिये। 

आवश्यकताएं कम किय बिना संतोपषकी स्थिरता 
जब हो 

नहीं हो सकती है ! 


आगे ' यतात्मा ? अर्थात्‌ इंट्रियाका संयम, 


। अपने जीवनकी स्वारधीनता, अपने सब इंद्रियां 


का अपने वशम करना चाहिये। जिसके इंद्रिय 


| अध्याये १२ 


4 


निमम, निरहंकार ओर अनिकत!'होनेका जो | वशमें न होंगे, उसकी आवद्यकताएं बढ़ंगी, 
श भगवद्गोताने किया हैं, उसको व्यवहारमे | आवश्यकताएं बढनेपर व्यय अधिक करना 
नेके लियेहि यह वर्णाश्रमव्यवस्था निर्माण पड़ेगा, व्यय घढनेपर और उतनी आय न रही 
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; गृही आर अनिकेतनी। 
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भक्तियोग । १६ 
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तो असन्तोष होगा ओर असन्‍्तोषले चित्तवत्ति पदार्थ है, परंतु न्यनाधिक अशाोका भेद हैं | हम 
अशान्त हो जायगो | इसलिये आत्मसंयम आवब- अपने शगीरका अभ्यास बढ़ावंग तो शीतोष्ण 
इयक है | अन्य संयमोकी अपेक्षा स्वादजय हमें बेस कष्ट भी नहीं दे सकते | इसलिये इनके 
अथवा रसनेद्रियका संयम अत्यंत आवश्यक है। आधात सहन करनका अभ्यास करना चाहिये 
स्वादजय होनेसे अन्य संयम हो सकते हैं। जिससे अपन कतव्यकर्म करनमे इनसे बाधा 
३ नहीं होगी | 
समवृ।त्त । ] 
इसी तरह मान-अपमान हानेपर भी अपना 
आग समद्ति अथनवचा समबद्धि चारण करन- | कतंव्यकमं करनंका ब्रत ग्टना नहा चाहिय | 
का उपदेश दिया है। सुखदुःख, शत्रुमित्र, मान' | ध्वान होनेपर घमंडसे और अपमान होनेपर 
अपमान, शीतउष्ण, निन्दास्तति, हषशाक, दुःख अपने कतंव्य करनेते क्षति नहीं होनी 


रच्छाह). शभतअरा तक भवन्‍्सभप; इत्यादि | द्ाहिये। इसका यह अर्थ नहीं कि आत्मसंमान, 
इन्द्रोकी समान समझकर अपनी मनोवृत्ति विच- | अपनी जातौके संमान अथवा अपने दंशर्फ 


लित होने नहीं देना चाहिये। यहां समबुद्धिका | संमानका भाव छोडना चाहिये और कोई 
थोडासा अधिक विचार करना चाहिये । इनका अपमान करे तो उसे चपचाप सहना 


शीत+उष्ण समान समझनेका अर्थ क्‍या हें? चाहिये, नहीं नहीं, इसका यह अथ कदापि नहीं 
बस्तनः शीत ओर उष्ण ये दो पदाथ विभिन्न हैं | आत्मसमानका भाव खदा जाग्रत रखना ही 
हें या अभिन्न हैं ? पाठक कहेंगे फि भपिश्न है । चाहिये। जो अपप्रान करेगा उसका योग्य 
यहां पाठक देखे कि बर्फ, थंडा जल, उप्ण जल, भतिकार भी करना चाहिये, परंत यह सब करते 
अग्नि, य॑ पदाथ शांत हैं वा उप्ण ह / बफंल जल । हुए अपने मनको समता विचलित नहा द्ोनी 
शीत पदार्थ है, उससे बर्फ उष्ण कहा जा सकता चाहिये। मान-अपमान, सम्रान समझनेका अर्थ 
हैं, ओर जलती आगसे भी अधिक उष्णता निर्माण | यह नहीं हे कि अपमानकों भी निष्कियताके 
हों सकती है, उससे चूबहे की आग शीत है। साथ सहना, परंतु अपने अच्छे कर्म करनपर 
अतः शीत-उष्ण कोई निश्चित वस्त नहीं है। भी कई छोग निदा करते हूँ, तो उस समय उस- 
यह एक तलनात्मक अनुभव है। जो हम शीत | से अपने शुभकम्म बाधा नहा हाने दंना । 
कहत हैं वह किसी अन्य अधिक शीतसे उष्ण। शजन्नमित्रकों समान समझनका भी एसाही 
हूं आर जो हम आज उष्ण करक कहते है उसस | अथ है। वस्ततः शत्र ओर मित्र समान कस 
दूसरा उष्ण पदाथ होनेस उसे शीत भी कहना | हो सकते है? परंत जॉ मित्र होता ह उसके 
पडेगा । इस कारण शीत-उष्ण निश्चित वस्तएं दोधोकों भी मनष्य भलता है ओर जो शत्रु 
नहीं हूं । उस समयके अन॒कूल किसीको हम | होता है उसके गणोकों भी ध्यानमें नहीं घारण 
शीत ओर किसीको हम उष्ण कहते हें, अतः करता । इससे इसकी हानि होती है। इस हानिसे 
शोतउप्णकी स्वतंत्र सत्ता नहीं हूँ । जिसको | बचनेक लिये शत्र ओर मिन्नकों समभावसे 
स्वतत्न सत्ता नहीं उसका विचारद्दी क्या करना देखना चाहिये जिससे दोनोंके गण ओर दोष 





है। अथवा या कह सकते हैं कि जिसको हम | हमारे सामने यथायोग्य रीतिसे स्पष्ट रुपसे 


शीत ओर उष्ण कद्दत है वे पदार्थ न्यनाधिक | आ जांयगे ओर हम उनका किसी तरह पक्ष 
शीत हैं एसा कहिये अथवा न्‍्यनाधिक उष्ण हैँ [पात नहीं करंगे। पक्षपातसे गणदोषनिर्णय 
पंसा कहिये। अर्थात शीत, उष्ण यह एक ही यथाथतासे नहीं हो सकता। 
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श्रीमस्रगवद्गीता-पुरुषाथंबो घिनी । 


[ अध्याय १२३ 
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हैँ पंसा कहा जाता है । 


इसी तरह अन्य इन्द्रोंका विचार करके | स्वयं उन्नत हो सकता हे और अपने समाज़को 
उनको समान क्रिसतरह॑ ओर केसा मानना [भी उन्नतिके शिखरपर पहुंचा सकता है। 
चाहिये, इसका विचार पाठकोंको करना! 'शुचिता, दक्षता, इन गुणोंकी महत्ताक विषय 
चाहिये | यह समभाव मन स्थिर हा जायगा में वारंवार कहनेकी कोई आवश्यकता नहीं है। 
तो मनष्य केसे भी विपरीत आपत्तिके समय व्यक्ष्तिके आचरणमे, अजन्नपान-खानापीना, 
अपने कतंव्यसे च्यत नहों होगा । इसी स्थिर कपडे, घरदार, उद्यान, नगर, देश आदि सब 
वत्तीम मन॒ष्यकी उन्नति है, इसलिये यह इन्द्रोंके | जगह शचिता गहेगी तोही आरोग्य रहेगा। 
विधयमे समभावना मन॑प्यक उद्धारकी साधक |इसलिये शच्िता जेंसी वेयक्तिक आचरणमे 
(उपयोगी हे वेसीहि सामाजिक आचारसं भी 
टढनिश्चय ओर स्थिरमति ' ये आगक गुण | आवश्यक है | शचिता जेंसी आचारमभ बेसीहि 
भी इसी समान भावके साथ रहनेवाले गण है । विचारमें चाहिये। हरएक इंद्रियके विषयमें 
दन्द्रस मन विचलित न हुआ तो ही मति |शच्चिता रखना चाहिये। वकत॒त्व तथा लेखनमे 
स्थिर हो सकती है आर मनका निश्चय खटद शब्रिता होनो चाहिये। 
रह सकता हें । लेखनम कलाभिवद्धिकी इच्छास जो लोग 
संगवर्ज्ञत ' हानका विचार पृव्र स्थलमे कामकताको बढ़ा रहे हैं व लेखनमें अशचिता 
किया है । ' हप, ऋोध, भय ओर उद्वेगसे मक्त फ्ेलात हैँ । यह अशचिता, अमंगछता ओर 
रहना ! भी मानवी उन्नतिका साधक हें | हु | मलिनता पाठकोंके मनोकों मदन बना देती 
अत्यंत हुआ, क्रोध बहुत आगया, भय अत्य- &। इसतरह सब प्रकारकी शुतिता मानवी 
प्रिक लगा ता मनष्य तत्काल मर भी जाता हे, उन्नति करनंधाली हे । समाजकी स्थिग्ता 
किसी समय पागलछ भी हाता हें | इसलिय |शब्ितासे ही हो सकती हे । 
इनसे परास्त नहां होना चाहिये । परमेध्वरपर मन, बुद्धि और चित्तकों लगाना, 
हप, क्रोध, भय आर उद्गगक वेगोकों सहन श्रद्धा रखना, भक्तिभाव मनमे धारण करना, 
करके अपने घार्मिक कतव्यके पथपर स्थिर रहना | धम्य उपदेशका श्रवण करके तदनसार आंच 
चाहिये । फ्रा.्र ओर भयकों मनष्य जीत रण करना इत्यादि सब ही बाते मानवी मनको 
सकता हें। जिस समय क्रोध आने लगता हैे|परम उच्च बनानवाली हूँ | यह उपदेश इतना 





उल समय उसे यक्तिखें रोकनेका अभ्यास कर 
नेसे अथवा विपरीत भावनाका अभ्यास करनेसे 
अर्थात्‌ ऋषके समय प्रसन्नताका, भयके समय 
निर्भयताका आर उद्वंग फे समय उल्हासका 
विचार मनमें छानेका अभ्यास करना योग्य है । 
इससे क्राध, भय, उठेग आदिक कष्ट निःसन्देह 
दूर हा जांयग ओर मनकी समवृत्ति सदा स्थिर 
रहेगी । यही समता हृषक समयमे भी रखना 
योग्य हैं। इसतरह इन सब दवन्द्ोंके विषयमें 
पृण ' उदासीन ! परंतु सचंदा अपने कतव्यकमे 
करनेमे तत्पर रदना चाहिये। ऐसा ही मनुष्य 


स्पष्ट हे कि उसपर अधिक चर्चा करनेकी कोई 
आवश्यकता नहीं है । 
मनृष्यका आचरण ऐसा होना चाहिये कि 
जिसस दूसरोको उद्देंग न हो सके ओर दूसरोके 
व्यवह्ा रसे इसको भी उद्धेग न हो सके | यही 
आदश आचारव्यबस्था है। ज्ञो समाज ऐसा 
उद्वंगरहित आचारबव्यवहार करनवाला होगा 
वही श्रेष्ठ समाज समझना चाहिये। हरएक 
मनुष्ययों विचार करना चाहिये कि में जो 
आचरण कर रहा हूं यह दूसरोको उपद्रव दे गा 
अथवा लुख देगा, उन्नति करेगा अथवा गिरा- 
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भाक्तयाग | 
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चट करंगा। इसतरह सोच विचार करके वतन 
करनेका प्रयत्न किया जायगा तो उद्दंगरहित 
आचरण हो सकता है ।| जिससे जनताको उद्धेंग 
नहीं होता ओर ज्ञो ज्ञनताके आचरणसे उद्विग्न 
नहीं होता वही श्रेष्ठ ओर पृणण पुरुष है । 


ये भकक्‍तोंक सब लक्षण आरयोंक आदश 
सामाजिक जीवनकी उत्तम कट्पना दे रहे हँ। 
पाठक इनका विचार करके इनको अपने जीवन- 
में ढालनंका यत्न करे। 


इनमें कई लक्षण जीवनम ढालना कटठीन हे, 
परंत यत्न करते रहनेसे ओर यह आदश 
संमंख रहनेस मनष्य बहुत कुछ कर सकता 
है। अब भक्तिका विचार थोडासा करना 
चाहिये । 


भाक्तिका स्वरूप । 


भक्ितिका अर्थ आजकल किसी देवताकी 
मृर्तिकी पृजञाअर्चा करना, उसके नामका जप 
करना आदि समझा जाता हैं। यह पजाअर्चा 
ओर नामजप आएि वेयक्तिक ओर सामदा- 
यिक उपासना की दृष्टिसें, सबकी खसंघटना 
करनेका सगभ साधन होने की दश्टिसि ओर 
चित्तकी एकाग्रता की दष्टिसं बडी उपयोगी हें, 





बताया ही हैं कि भगवद्वगीताक॑ उपदेशानसार 
भक्षित जीवित विभतियोकी ही करनी होती हे। 
उस अवस्थाम मातापिताकी भक्तित करनेवाले 
पुत्र, चीरपूजा करनेवाले अनुयायी, किसी 


महात्मा या सत्परुष की भक्ति करनेवाले भ्रद्धाल | 





सकग 


की भक्तित तो उसकी लंवाही हैं, उसके 
उपदेशानसार आचरण करना है, उसके उद्दे्य 
की पूणता करना ही है। 

पृत्र मातापिताके संमुख उनका नाम जपतेही 
रहँंगे तो मातापिताकों संतोष नहीं हो सकता, 
मातांविता जो खत्काय करना चाहते हैँ उस 
कायम उनकी सहायता करना, उनकी आवश्य- 
कताओंकी पूणता करना, उनका उपदेश सुनकर 


तदनूसार आचरण करना. उनका यश ॒ बढ़े 
ऐसे उद्योग करना, यही उनकी भक्ति 
दद। 


इसी रीतिस कोइ नंता वीर राष्ट्रम राष्ट्र उद्धा 
रका काय कर रहा है तो उसक नामका केवल 
जप करनंस क्या हागा ? उससं उसका संतोष 
नहीं होगा। जो कार्य वह करना चाहता है 
उसको उत्तम कशलतासे समाप्त करना. उसकी 
आवदश्यकताओकी पणता करना, उसके उपदे 
शानसार चलना, उसका यश वढ़ानंका यत्न 
करना, यही उसकी सनन्‍्तोषकरी भक्ित हें। जो 
लोग महात्माओके नामोौका “जयजयकार! 
करत है, परनन्‍्त उनक उपदेशानलार आचरण 
करते नहीं, उनके जयज्ञयका रस महात्माओंकों 
सख नहीं हो सकता। यदि वे उनके नामौका 
जयजयकार न करत हुए उनके उपदेशानसार 
आचरण करंंगे तो उनको अधिक आनंद हो 


इसका निणय हो सकता हूं ! 


५ स पा छ 
भक्तिका अथ “सवा ' ह। सवा का अथ जो 


। यही बात सब विभतियोक विषय 
[सत्य है । इसस भक्ति किसतरह करनी चाहिये 


मनुष्य यदि उस जोवित उपास्यक सामने जमा कार्य महात्मा करना चाहते हैं उसको करना, 
होकर उसके नामका वारवार उच्चार करत उनकी सहायता करना है | विभति क्‍या चाहती 
जांयग और उसके उपवेशानुसार न चलेंगे, तो है । सज्जनोकी रक्षा, दुष्वेका विनाश और 
उस जीवित विभूतिको संतोष होगा ऐसा प्रतीत | धमकी संस्थापना ये तीन ही कार्य करनेके लिये 
नहीं होता है। नामजपका परिणाम चित्तकी विभति या महात्मा लोग आते हैं | इस तरहके 
एकाग्रता है पेसा माननेपर भी जीवित विभूति जो काय वे करना चाहते हैँ उन कार्योंमे 
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१६४७ 
मम कपल जज पट कक न्कि 
8 जितना भाग अपने से हो खकता हैं 


उतना करने का नाम उनकी सेवा अथवा 
भक्ति है। 


जीवित वीरोकी भक्ति करनी चाहिये, इतनी 
बात ध्यानमें धारण करनेसेहि भक्ति किस 
तरह करनी चाहिये इसका निणय हो 
सकता है। जबस प्राचीन कालके विभूतियोकी 
मूर्तियोकीहि भक्ति करनेकाही विचार 
स॒रढ हुआ, तबसे प्रत्यक्ष आंचारका महत्त्व 
लुप हुआ। विग्नहाराधनाका कांये चित्तकी 
स्थिरता है, ओर जीवित-सगृण-विभूतियोंकी 
भक्तिस व्यवहारकी सफलता होती है, यह 
प्राचीन प्रणाली ज़ब शरू होंगी, तब सब प्रका- 
रकी भक्ति योग्य मागसे ही हो सकंगी। आज 
कल एक भाग रहा हे ओर दूखरा बंद हुआ 


हे । 


किक 


अजुनने प्रत्यक्ष विभूति-भ्री कष्ण भगवान्‌-के 
साथ कंघेको कंध लगाकर सज्जनरक्ष, दुजन 
विनाश और धर्मस्थापना का कार्य किया । 
उस समयके क्रान्तियुद्धमे उन्होंने भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण साथ अपना कतंव्य किया । विभूति- 
पूजा किसतरह करनी चाहिये इसका यह 


श्रीमद्भरगवद्गीता-पुरुषाथेबोधिनी | 





इस समय जो बडे पूरुष राष्ट्रदद्धार, समाजो- 
द्वार, धर्मोद्धारका कार्य, सब प्राणियोंके हित 
करनेके कार्य, मानवी उन्नतिके प्रयत्न कर रहे हैं, 
उनमें अपने आपको समर्षित करना ही सत्य 
भक्ति हे । यही सेवारूप भक्त मुख्य है । 

विभूतिपूजाका तथा वीरपजाका विचार 
छोडकर जब विश्वरुपी विश्वात्माकी भक्ति 
करनेकी इच्छा होती है, तब तो “ सर्वभूतहिते 
गतांः' सब प्राणियोक दितम आनन्द माननेका 
अर्थ स्पण्टही हो जाता हैं। और सब प्राणियाका 
हित करनके कांय करना दी एकमात्र भक्तिका 
माग है यह बात स्पष्ट हो जाती है। विद्वान लोग 
विद्याथियौको विद्या पढाकर, वैध ओर डाक्तर 
लोग रोगियोंकी चिकित्सा करके, धनि लोग 
गरीबाकी सहायता करके, तथा अन्यान्य लोग 
अपने दरणक कायस सब भूतोका हित करने 
लगेंगे तो ही सर्वभूतोका हित हो सकता 
है। सच्ची भक्तित 'सर्व प्राणियोंका हित 
करनेके कार्य करना ! ही है। आजकलकी 
भक्तिसे यह मुख्य भाग हट गया है इसलिये 
सर्वेभूतहितकी साधना इस भक्तिसे नहीं हो 
रही है । 


[ अध्याय १२ 


५० पक जन जन जलता 


९ 
४ 


उदाहरण है| हनुमान भी भक्त था। जिसने | पाठक भगवद्गवीताकी इस भक्तितिका बहुत 
श्रीरामचन्द्रकी सेवा उनके समश्न को, अर्थात्‌ विचार करें। बहुत मनन करें। ओर सब प्राणि 
शरपुनाश करनेके कायका प्रमुख भाग उसने योका हित करनेके जो जो काय अपनेसे हो 
अपने ऊपर लिया ओर उस गिभाया। भक्तिके सकते हैं थे अवश्य कर | इसी भक्तिसे परमा- 
ये उदाहरण हरणक जानते हैं, परंतु बैंसा करते त्माकी खंतुष्ठी हो सकती है और सबका कल्याण 
नहीं इतना ही नहीं, परंतु विरुद्ध ही करत हैं ।|भी इसीसे हो सकता है। 





यहां द्वाद्श अध्याय का मनन समाप्त ॥ १५॥ 
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विपयसूची | 


जनक ज-+-+++ 


बारहवें अध्यायकी विषयसची । 


भक्तिपोग 


(१ ) श्रष्ठ भक्त कोन है ? 


लछाक ! 
उपालकोक दो भेद 
अव्यक्तर्क। उपासना 
क्षराक्षए ५रुषोत्तम 
) श्रेष्ठ भक्तोंके लक्षण 
छोक २ 
वासुदेव सब कुछ है 
श्रेष्ठ भक्त 
रामकृष्णादि विभूतियां 
सगुणभक्तित 
विराट पुरुषक रूप 
परमात्माका सगुण विश्वरूप 


( ३ ) अव्यक्तके उपासक 


लछाक ३-४ 
छोक ५ 
मर्तिपूजा, अव्यक्त उपालना 
योगलाधन 
ध्यानधारणा 
निश्चित मार्ग 
साधनोका स्वरूप 
सर्वेत्र समब॒द्धि 
दूधरा उपाय, स्वभूतहित 


( ४ ) सवेकमेसमपेणपूबेक भक्ति 
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अथ त्रयोदशो5ध्यायः । 
बाहर पर बीत. छा 
क्षत्रक्षत्रज्ञावभागषाग; | 
( £ ) पक्ल्न-प्ले अज्ञ-विचार | 


श्रीभगवान॒वाच- इद शरीर कोन्तय क्षेत्रमित्याभिधीयते । 
एतद्यो वेत्ति त॑ प्राहुः क्षेत्रज्ष इति तद्विदः॥ १॥ 
क्षेत्र्ञ चापि मां विद्धि स्वेक्षेत्रेषु भारत । 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञा्न यत्तज्ज्ञान मत मम ॥ २॥ 


अन्वयः-भ्री मगवान्‌ उवाच - है कानतेय ! इद शरीर क्षत्र इात अभ्व्रीयत | यः एतत वात्ति, ते क्षत्न:६ 
इति तद्विरः प्राहु: ॥ १॥ है भारत ! सर्ेक्षत्रपु भां अपि च क्षश्नज्ञ वादे | यन्‌ क्षेत्रक्षत्रज्ञ॒यो। ज्ञान, तत्‌ शान 
( इते ) मम मत ( अस्ति )॥ २॥ 








ओआीमगवान बॉलि-- हे कुन्तीपुत्न अजुन ! इस दारीरको पक्षत्र कहते हं। जो 
इसे जानता है, उसे श्षेत्रज्ञ ऐसा तत्त्वज्ञानी कहते हें ॥ १॥ है सारत! सदर 
शेत्रोंमे रहनेवाले सुझे ( इश्वरकों ) तू शक्षेत्रज् समझ । जो क्षेत्र और स्लेत्षज्षका 
ज्ञान है, वही ज्ञान है, ऐसी मेरी समति हे ॥ २॥ 

भावाथ --इस शरीरका नाम खेत है और जो इस खेतको जानता हं 8सका नाम खेती जाननवाछा है। 
इंधर सब खेतोंमें रहता है अर सब खेतोंको यथावत्‌ जानता भी है; जो इस खेत आर खेतीवाले की विद्या ह, 
उसाका सत्य ज्ञान कदना याग््य हूु॥ १-२ ॥ 


खेत और खेती करनेवाला । किसान अपने खेतकी अत्यंत उत्तम डपजाऊ 
केस बना सकता है ? रषीवल अपने खंतकों 
( १-२ ) इस अध्यायमें “स्वेत! ओर 'खेती किख तरह जाने ओर पहचाने, वह उस खत्म 
करनेवाला ! इन दोनोंका विचार किया है। किस प्रकारका बीज बाबे, कौनसा धान्य किस 
इसलिये इस अध्यायका नाम'क्षत्र+क्षेत्र+क्+योंग' | तरह डाले, कौनसे वक्ष किस तरह लगावे 
है | खेत ओर खेती करनेबाला कृषीवल इन | और उनकी वद्धि किस गीतिसे करें, अपने 
दोनोका योग उत्तम रीतिस किस तरह हो | ख्तमें किसकी उत्पत्ति होने न दे, अपने खेतक 
सकता हे, इसका विचार इस अध्यायमें है । खेत | उत्पन्न हुए धान्य फल फूल आदिकी रक्षा केसी 
कोनसा है, इस खेतको उत्तम उपजाऊ केसा | करे और उससे अपना लाभ किस प्रकार साथन 
बनाया जा सकता है और खेतको उत्तम खाद | करे, ये प्रश्न विचारार्थ यहां अपने संमख आने 
आदि न देनेसे उसकी अवनति केसी होती ह. । वाले हैं । 


9९७ ९५०७५०७६७-७ ६-9 (७-69 ६9 ६७-६३ ब्लड 2-69 ६७-९० <>-6> ७-६७ (३-६७ ३-९ <-69 ६७-९३ €७-६७ <६-<> <-६ (७-६३ <-६५ ७-७७ ६७-६० ६७-०७ ६0-63 ६३-६७ ६३-६१ ६-७ 250 <२€> 


श्२ 


(96०९६ <3-8 ७-६ ६६ ७-6 २७ €७<>€<>-७० €:..€३ <>-७ ८-€३ ७-4 <>९६> ६७-६७ >६ €><+ ६<>-& ६३६) <3 €3 ६३-६3 &0-6> €३€+ €>-९ 49-69 ६३ €+ «६३-६३ <३-६9 <>-€> ६9 (३€) €(३४० ६७९७ ६3-६७ ६-६३ (७६७ €<२6३ ६३६७ ६०९० €०€&9 (२६३ ६७६७० ६६ ७-७ ०-० €६»७छ *! 


१६८ श्रीमद्धरवद्गीता- पुरुषा थे बोधिनी । [ अध्याय १६३ 





मी कट मम कर अमल ज पक मकर 
) ६३-६३ ६३६३ ६३-६७ ६१७ ७७ ७० ७-७ ७४०७-७० ७-७ ७-७ ७-७ 6066-66 8-60 60-09 ७-8 6७-8७ 0-0 (७-७ ७-8-0-0४ €७-९३ ७७-६३ ६७-९७ ९७-६७ <१-4७ ६-43 ६५-६७ ६७-९७ ६०4१ (७-७ रि 


खेत । | विश्वरूषी अनत पिण्डोको यथावत्‌ जानता 


जि तर के चर # $  . $ कु उ कक भा अं त्‌ से | क | 
यहांका खेत कौनसा है? (इदं शारीरं॑ क्षेत्र)यद्द है, उसे कुछ भी अज्ञात नहीं है 
शगीरही खेत है, हमारा जो खेत है वह। गेंब नरका नारायण अथवा पुरुषका पुरुषों 


अपना शगीरहि है। यह शरीर छोटासा दीखता मे दीता है, उस समय वह भी अपने आपको 
इस ' महाक्षेत्रश !” के स्थानमं मान सकता हैं। 


है, परत इसमें बहत प्रकारके फडफल और 


अन्न उत्पन्न होते हैं । इसमें जिसकी क्षि की से अव॒स्थाम यहांका ' में! शब्द हरएक 
जावे डसकी उत्पत्ति यहां होती है। पाठक इस सपरक के लिये भी माना जा सकता है। जिस 
अपने खेत ही महिमा जाने ओर उसकी योग्यता | ये लाथचक अनन्यभावस्त युक्त हा सकता हूँ 
घ्यानमें घारण करें । यह खेत अमतके फल अर में विश्वरूपस पृथक्‌ नहों हूं ऐसा डसे 
देनेवाला है. जो खानेसे नर का नारायण हो अनुभव होता है, तब वही (सर्वक्षेत्रेष क्षेत्रकज्षः) 
सकता है। अतः इस खेत को अच्छी तरह पे श्षेत्रोंमे क्षेत्रश कहला सकता है और ड्स 
संभालना अत्यंत आवश्यक है। समय ' अनन्यभावयकत वह भक्त ” सच क्षत्रोम 
कृपीवल। मे ही क्षेत्र हूं' एसा कह सकता है। क्योकि 
अनन्य भाष ? होनेपर वहां ' दूसरा ! कोई 

( एतत्‌ यः चेत्ति स ज्षेत्रशः ) जो इस, भाव अवशिए्ट रहता ही नहीं । 
खतकी जानता हू अथवा जिसके पास यह हा न 
सत्र है, उसे ' क्षेत्र॒क्ष ” कहते हूं । अपने खेतकों इस तरह भपक्षत्र 'आर स्षत्रज्षका ज्ञान हा 
यथावत्‌ जाननेवाला किसान होना चाहिये। “वा ज्ञान है। यही शान हरफ्क मनुष्यको 


बिक 
जिसको अपना खेत कितना है, उसमें क्या 'गनयाग्य ह।यहा सच्चा शान हैँ । इसस 
पदा होता है, क्‍या पेदा नहीं होता, इसके शात्र भिन्न जो हीगा वह अज्ञान है। अज्ञान हे 
ओर प्रिन्न कोन हैं, इससे अपना क्‍या लाभ हो मिथ्या ज्ञान मनष्यका नाश करनेवालाहे ओर 
सकता है, इत्यादि बातोंका पता नहीं है,बह उस मानवोकी सच्ची उन्नति करनंवांला यही पक 
खतसे अधिकसे अधिक लाभ नहीं उठा सकता। | तर शैन हैं। यह उच्च तथा आवश्यक शान 
अतः अपने खेतका पता खतके स्वामीको | त्रानू क्राकृ्ण यहा कह रह हू । 
अवद्य होना चाहिये । | “में ज्ञान कहता हूं ! ऐसा कहकर श्रीमद्ध 
यहां ' देह ' खत है ओर आत्मा 'स्लेत्रश ! | गवद्दीतामें चार स्थानोपर कुछ विशेष शानोप 
है । आत्मा दा यहांका किसान हें । अतः दृहधारी । देश किया है। ये चारदही स्थान पाठक यहां 
का अपन दहका ठोक पता अवद्य होना | ख- 


याहिय । देहरूपी क्षत्रका पण ज्ञान प्राप्त करना (१) 


प्रस्यक दृहभारीका मुख्य कतब्य हूं । ज्ञान तह सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशंपतः । 

( सब क्षत्रप क्षेत्रत मां विद्धि ) 'खब क्षत्रोम | यज्ज्ञात्वा नेह भयोषन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥२॥ 
महि श्षेत्रज्ञ हूं ! | यहांका “मे ! शब्द इंश्वर-| भूमिरापोपनलों धायः ख॑ मनो बद्धिरेव थे । 
वाचक हूं। सब प्रक्रारक अनेकानेक शार्रीरोमे अहंकार इतीय॑ में भिन्ना प्रकृतिरण्ठधा ॥ ४ ॥ 
व्यापकर वहांका ठोक ठीक ज्ञान रखनेंवाला अपरंयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि में पराम्र । 
एकमान्न इश्चवर हूं। पाठक यहां 'विश्वरूपी जीवभतां मदाबाहो ययदं घायते जगत ॥५॥ 
इश्वर'को भावना ध्यानम छावे। विश्वरुपी इंश्वर प्तथोनीनि भूतानि सर्वाणीत्यपधारय | 
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एै 
! अह ृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥६॥ |सब भूत उलीमे हैं, परतु इनके आधारखे वह 
8 मत्तः परतरं नान्यत्किचिदस्ति धनेजय । |नहीं है। '' 
8 मयि सवमिदं प्रोतं सूत्र मणिगणा इव ॥ ७ ॥ यहां भी वही बात पुनः दुह्राइ हं। प्रकृति 
8 (गीता अ० ७ ) |ओर परुष हैं, परुष प्रकतिके अन्द्र प्ररणा काग्के 
४ में विज्ञानसद्दित ज्ञान तह कहता हूं, इसके | सगे विश्वकी रचना करता हैँ, अतः इश्वरको 
8 जाननेके पश्चात्‌ जानने योग्य ऐसा कुछ भी प्रकृतिस भिन्न इस विश्वमें आर कुछ भी नहां 
|" अवधिए नहां रहता । पंच महाभूत, मन बद्धि- हैं| इश्यगाय प्रसृतिक हाय विधिध रूप ह । जहा 
ह अहंकार यह अष्वविध स्थल प्रकृति और जीव- प्रकृति है बहा पुरुष है और जहां प्रुष हैं चहां 
8 रूप सक्ष्म प्रक्ति मिलकर नो प्रकारकी ईश्वरीय |प्रकति हैं। 'जलमे रस ! | गी.७। ८) गरहनक 
| प्रकृति है। यह नवविध प्रकृति ईश्वर्की है| समान प्रकृतिमें पुरुष हूं। इसी लिये ' बासुदेवर्ही 
$ जिसस सब भूत उत्पन्न होते हं आर इश्वरहि | सेब कुछ हू यहा तत्त्व यद्दा भा पुन दुहराया €। 
$ जगतूका उत्पत्ति-स्थिति-छय करनेवाला हैं। (३) रे 
कौ ४. ३ खा च्न के |& छ भे कक 
६ जल सूत्रम मणि हात हूं, उस प्रकार विश्वात्मामे | _ > बे तासरा बार ज्ञा शान कहा हू वह इसा 
ह यह सव विश्व है।! वे अध्यायम पत्र अपर नामास यहा 

न 3 ते >>. लहि।यहा 'क्षत्र' नाम प्रकातिका आग ' छ्त्नश ' नाम 
| यह ज्ञान यहां कहा हैं। जैसा शरीर और + नस पक है 
; आत्माका है | प्र्ति-परुषक समानही यद वणन 
| 
| 
; 
ः 
6 


आत्मा है, उसी प्रकार प्रद्धी ओर परुष हें, डाक आर बनी विशेषता है। 
» पर चर छः 

इसीसे सबकी उत्पत्ति, स्थिति और लय होता | है शदाका भद हैं, ई ता ह 
इसका विशेष चणन इसी अध्याय ( १६ मे ) व्छाकऋ 


है। अर्थात्‌ संपूर्ण चिश्व ही इससे बना है। इसी | ५. रह 2 पथ 
उपदेशका सार ( गी० अ० ७१९ में) 'वासदेवः |. तक आनवाला हैँ। अतः इल सूपथ॥। 
सर्च, सब कछ वासदेव ही हैं, इस कथनसे | “दी अधिक लिखनकी आवश्यकता नहां  । 
दर्शाया है । 25, 07 हि 
( २ है पुनः चादहव न उत्तम शान कटा हु, 
बह भी संक्षेप यहां देखना चाहिय- 
अब पुनः ज्ञानका उपदेश नवम अध्यायमें। एर भूयः प्रवक्ष्यामि शानानां त्ानमुसत्म॒ । 
हुआ है। चद अब देखिये-- यउ्ज्ञात्वा मुनयः सर्व पर खिद्धिमितों गता:॥$॥ 
इदं तु ते गद्यतमं प्रवक्ष्याम्यनसयवे । * म्रम योनिमेहदड़ह्म तस्मिन्गग दघाम्यहम। 
शान विज्ञानसहित॑ यउज्ञात्वया माध्यसत एश भात १ संभव: सबभतानां ततो भवति भारत ॥ ३ ॥ 
मया ततम्रिद्‌ं सर्व ज़गदव्यक्तमूर्तिना । सर्वयोनिष कौन्तेय मूर्तयः संभवन्ति या: । 
मत्स्थानि सवभूतानि नचाहं तेप्ववस्थितः।४॥ | तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ।! ७ ॥ 
प्रकृति स्वाप्रवष्टभ्य विसुजापि पुनः पुनः । ( गीता आ० १७ ) 
भूतग्राममिमं रृत्स्नमवदं प्रछृतेबेशात्‌ ॥ ८ ॥ 


ढ म निम अब क 
[ गीता अ० ९. ) त्तमस उत्तम ज्ञान मं अब कहता द्स्त 


शानसे द्वी सब मुनियोन परम सिद्धि प्राप्त क॑ 

“में यह विज्ञानसहित गुह्य ज्ञान तझे कद्दता | थी। इश्वर की प्रकृति है, जिसमें इश्वए गभ 
हैँ । इसके जाननेले अशभ की प्राप्ति नहीं होती |रखता है ओर उससे प्राणिम्तात्रकी उत्पत्ति 
है। अपनी (नवधा ) प्रकृतिका आश्रय करके |होती है । सब योनियोमे जो प्राणिमरात्र उत्पन्न 
इंश्वर इस संपूर्ण विश्वकी उत्पत्ति करता है। ये होते हैँ, उन सबकी उत्पत्ति यही प्रकृति हं। इसमे 
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(२) क्षेत्र आर क्षेत्रज्ञका प्रभाव । 


तक्क्षेत्र यत्चय यादक्‍च यद्विकारि यतश्च यत्‌ । 
सच यो यत्प्रभावश्व तत्समासेन में शुणु ॥३॥ 
ऋषिभिबेहुधा गीत॑ छंदोभिविविधेः एथक्‌ । 

५५ 5९५५ रु 5 ४५ /९५ ४०5 ७३ 
बह्मसूत्रपदेश्वेव हेतुमद्निविनिश्चितेः ॥ ४ ॥ 


अन्वयः-- तत्‌ क्षेत्र यत्‌ च, याटक्‌ च, यद्दिकारि ( च ), यतः च यत्‌, सः च यः, यत्‌ प्रभावः च ( अस्ति ) 
तंग ( पे ) समासन मे आणु ॥ ( इदज्ञा ) ऋाषा |!) बहचा, तथा वा यथे छन्दा #: प्रथक हतुमाद्ध; 
पिनिश्यत' ब्रह्मसृत्रपदः च गए एव ॥ ७ || 
है च् छ ० चर ् नी कक हें 
यह झ्लेन्र क्या है, यह किस प्रकारका है, इसमें कौनसे विकार होते हें 
न] छ जब च् जि धो. खो च्छीे तह 
श्स न कंद्दास कया द्वाता हु, वह क्षश्नज्ञ कान हद आर उसका प्रभाव क्या ह, 
यह सब तू संक्षपस छुझस खसुन॥ ३॥ यह ज्ञान ऋषियोंने अनेक प्रकारस, 
/+ +$ ७०७०७ डे झ. श शी | +. छू 
तथा विविध छदांमें प्रथझ पथझ और हेतु दशाकर निश्चित अथवाले ब्रह्मसत्रके 
पदांस भी गाया गया है ॥ ४ ॥ 
बीज ग्खनवाला परम पिता परमेश्वर ही हे । ”! आर क्षत्रज्ञ नाम आत्माका हैे। आत्मा ही इस 
प्रकृतिरुपी क्षत्रकोी जाननेवाला है 
यहा भा उक्तम ज्ञान करक जा कहा हू व कै अप हैं। वह इस 
बंप वकयत सपा व होता दादी प्रकरृतिका जानता है, उसम जो चाह वह निर्माण 
शक है व चार स्थानोंम एकदी ज्ञान कदा है, “पा हैं, अनेक प्रकारके पृरुषार्थ करता हे 
लग कक ! (और श्रेष्ठ परूष बनता हैं- 
उसका तात्पय यही है कछि सबब्यापक एक ला हि 
इश्यर है, उसकी प्रकृति ता प्रकाग्की है, इंभ्वरकी।  > वायक पार भ्रम कइ छाग इस सलाक 
शक्तिस प्रकृतिमें बीजथारणा होकर सब, की आल की ता हरे 
सश्टिकी उत्पत्ति होती हैं। इस सुप्टिम जीवसृष्टि| अजुन उवाच- 
ओर जडलएि दोनों आ गई | दोनों की उत्पक्ति। “ प्रक्ात पुरुष चंव क्षेत्र क्षत्रश्ममेत्र चे । ?! 
प्रसतिस ही है आर सब सत्रात्मा वही “प्तद्भद्तिमिच्छामि ज्ञान शेयं च केशव ॥ ” 
विश्वात्मा हैं। विश्वात्माके आधारसें दी यह सब | अथ-- अजुनने पूछा कि -'मुझे प्रकृति, 
सृष्टि ह, जसे मालाक मणि सूत्रके आधारस | दुरूप, क्षेत्र, क्षेत्रश, ज्ञान ओर शेय के जाननेकी 
ते हैं, बंस है| सूतात्माक आधारस यह सब | इच्छा हू, सा बतलाओ |! परतु सघ भाष्यकार 
सष्टि ह। यह सब ज्ञान यथायोग्य जानने याग्य 'इस ज्छोक को प्रक्षिप्त मानते हैं, अतः हम भी 
ह। (इसको छोड देते है । अस्त । 
यही छान पस्लेत्र आर द्लेश्नक्ष की संज्षासे इस | इस क्षेत्रका स्वरूप क्या है और क्षेत्रशका 
अध्यायमें कहा है। यहां क्षेत्र नाम प्ररृति का है | प्रभाव क्या है, वह अब देखिये- 
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डे ३ 
छोक २-४ ] क्षेत्र भोर क्षेत्रञ॒का प्रंभाव॑। १७१ 
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भावाथ--- इतर खेतका स्वरूप क्‍या है, यह खत किस प्रकारका है, इसमें कानसी विक्ृतियां होती ई, इलमें 
किस कारणसे क्‍या गुणदोष होते हैं, यहां इस खतको जाननेवाला कोन दे आर उसकी शाक्ति क्‍या दे, यही सब 
९ 


जानना चाहिये। यही ज्ञान है ओर यह ऋषिमुनियोने विविध उन्दोंम दर्शाया है तथा कार्यकारण दुशांकर 
निश्चित सिद्धान्त बतानेवाल अद्धास्वरूपका निणय करनेवाले सूचक बाकयोमे भी वर्णित हुआ हद ॥ ३-४ ॥ 
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(३-४ ) यह क्षेत्र क्या है अर्थात्‌ इसका [प्रकृतिके अंशको लोग जानते हैं और उसका 
स्वरूप क्‍या है, लक्षण कोनस हैं, वह क्षेत्र किस | एक शाख्र बना देते हैं। अर्थात विद्यापं कितनी 
प्रकारका दे, डसमें अन्तर्गत भेद कितने हैं ओर | भी हो उनका समावेश प्रकृति-परुष-विद्यार्क 
इस प्षेत्रम विकार क्‍या होते हैं? इसमें परिवतन अन्दर हाताहे | इसलिये प्षत्रश्षत्रशक शानमें सब 
कौनस होते हैं, उसमे अदलवदल किस तरह | प्रडारका शान समाया हँ, यह बात भूछना नहीं 
शेता है और उसमें किससे कया होता है? इतने चाहिये । 
प्रक्ष क्षेत्रक संबंधम यहां किये हैं। इन सब ऋषिभिवहधा गीत॑ छंदोमिविविशें पथक ! 
प्रश्माका विचार यहाँ करना हे । 





। 

है 

। 

$ 

९ 

: 

; 

। 

| अनेक ऋषियोन विविध छंदोद्वारा पृथक 
8 इसी तरह यहां क्षेत्रक्ष कोन है. ओर उस पृथऋू, अनेक ढंगांसे इस शानका विवरण किया 
६ क्षत्रशक्ा प्रभाव क्‍या है? उसका प्रभाव यहां है। अनेक प्रकारके शास्त्र आर विविध प्रंथ 

रे. 

8 केसा अनभवमें आ सकता है?यह संक्षेपस यहां [रच हैँ ओर पढानकी सबोधताके लिये अनंत 
; इस अध्याय देखना हैं। जो शान आर विज्ञान प्रकारके विद्याके अंग-प्रत्यंग निर्माण किये 
| फरके कहा जाता है, बह यही है । मनुप्यको यद्द हैं। 

६ शानप्राप्त करना चाहिये ओर इस श्ञानका उपयोग | व्रह्मसत्र्मे भी हेत दर्शाकर निश्चित आशय 
६ अपने जीवनमे करना चाहिये | इसलिये भनुष्यक प्रकट करनेके लिये बादरायणने कई प्रकरण रचे 
8 प्रारंभिक आयम यह ज्ञान उसको प्राप्त करना हैं । इल प्रकार अनेकानेक ऋषियोंने विविध 
; चाहिये। प्रारंभिक आय ब्रह्मचर्याथमकी हाती शास्त्रों द्वारा इसी क्षेत्र ओर क्षेच्त्षके शानका 
। 

है 

। 

| 

| 

६ 

(0 


है, इसम्र विद्याध्ययनका काठ आयी २९ वषका चिस्तार किया ले | 











बंद शास्त्र पपाण दशन तथा अन्यान्य शास्त्र 
ज्ञो प्रतिपादन करते हैं वह इसी पस्लन्रश्नत्नज्ञका 
। ही प्रतिपारन हें, तथा जो ग्रंथ विविध शाख- 
प्रतिपादन के लिये बनाय जा रहे है ओर बनाये 
जांयगं, उनमे भी क्षत्र-क्षत्रशका दी बिपय 
द्वोगा। 


होकर गरुगदहमें ब्रह्मचारी जाता है ओर वहां 
१९६ वध गहकर २५ में वष विद्या प्राप्त करके 
चबापस आता हैं। इस कालमें जो शान उस ब्रह्म 
चारी का मिलता हं,चह क्षेत्र आर क्षेत्रक्षका ही 
शान होता है| प्रक्ति परुष, स्थल सक्षम, दह 
दही, अपरा आर परा प्रकृति, इस तरह अनेक 
शब्दोंद्धारा एक्ही भात्र बताया जाता है ।|_ परत्‌ यहां इतना ही समझना चाहिये कि प्रकृति 
प्रकतिकी विद्या और परुषकी विद्या येहो अध्य-[विद्याक शास््र इस समय बहुत बढ़ रहे हैं, 
यन करनेयोग्य विद्याएं हैँ और ज्ञो भी कछ [प्रकृतिविद्याम बहुत प्रगति हो रही है ओर 
पढाया जाता है वह इसीके अन्तर्गत होता है। | आंत्मविद्यामें कम प्रगति हो रही हैं। तथापि 


8 जो भी कुछ शास्त्ररचना हो रही है, वह प्रकृति- 
| आजकल अनेक शास्त्र यहुतही बढ गये हैं, पुरुष अथवा क्षत्रश्नेत्रज्ञ के संवंधमं ही हो रही 
[ 
शक 


परत दे प्रायः प्रकृतिविद्याक द्वी अन्तगंत हैं ।है। अब इसका विचरण देखिए- 
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१७ ३ ओऔीमद्भगवरद्गीता-पुरुषाथेबोघिनी | [ अध्याय १ 
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(३) क्षेत्रका स्वरूप 


महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च । 
इंद्रियाणि दशेक॑ च पश्च चेन्द्रियगोचरा:॥ ५॥ 
इच्छा द्वेषः सुख दुःख संघातश्रेतना घ्तिः । 

एतक््षेत्रं समासेन साविकारमुदाह्मतम्‌ ॥ ६ ॥ 





अर >० नो जमकर: पक के उनमे डक बननक लक कोन लक किन ० 


अन्वय।-- महाभूतानि, अह्कारः, बुद्धि: अव्फर्क एवं च, दश इंद्रियाणि च, एक ( मन; ), इंद्रियगाचश; 
पत्च च दृच्छा, द्वव:, सुख, दुःख, सघातः, चतना, घति:, एतत्‌ सलजिकार क्षेत्र (मया) समासेन उदाह्ृतम्‌ ॥५-६९॥ 


पश्च महा भूत, अहकार, बुद्धि ( महत्‌ ), अव्यक्त ( प्रकृति ), दस ( ख्स ) 
इन्द्रियाँ, एक मन, तथा पांच विषय; इच्छा, द्वष, सुग्व, दुःख, संघात, चतना 
और घारणा-शाक्ति ( यह इकत्तीस प्रकारका ) विकार होनेवाला क्षेत्र संश्षेपसे 
वर्णित हुआ है ॥ ५-३ ॥ 


भावाथ-- एथवी, आप, तेज, वायु, आकाश ये पांच महाभूत, अहंकार, बुद्धि, अव्यक्त प्रकृते, ( पांच 
ज्ञानद्वियां जार पांच कभद्वियां धिलकर ) दल सूद्षम इंद्रेय-शक्तियां, एक मन, शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध ये 
पांच विपय, इच्छा, द्वेब, सुख, दु:व, संघात अथात्‌ सबका समूइ, चेतन्यशप्ित ओर शति भर्थात्‌ु घारणाशक्िति 
यद इकत्तीस प्रकारका खेत है, आर इसमे विविध विकार भी होते हं। इसका बहुत वणेन हो सकता हैं, परंतु 
यहाँ इसका नाममान्र उलख कया है । पाठक हरएक विभागका विशेष विचार करके विशेष ज्ञान 
प्राप्त कर || ५-६ ॥| 


क्षत्रका वणन । | शानंद्रिय प्‌ 

' कमंद्रिय ', 

५-६ ) पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आकाश. प्रन ु 

ये पांच महाभ त; अहंका र, बुद्धि, अव्यक्त प्रकृति: विषय ५ 
नासिका, रसना, नेत्र, त्वचा ऑर कण ये पांच इच्छाद्वेपादि भाव ् 


'९०-..० + क>3७ 


शानेन्द्रिय; हाथ, पांच, मख, उपस्थ ओर गदा । 
ये पांच 'कमंद्रिय; मन; गंध, रस, रूप, स्पशा,| 
दाद ये पांच विषय; इच्छा, द्वेप, सुख, दुःख, | 
संघात, चेतना आर घति (धारणाशक्ति) ये 
सात भाव मिलकर इकत्तीस प्रकारका यह 


मिलकर ३१ प्रकारकी प्रकृति 

हे। 

इसी प्रकृृतिको क्षेत्र, प्रकृति, क्षर, आदि अनेक 
मदियं ह। यह ( सबिकार क्षेत्र ) विरृति 
होनवाला क्षेत्र हें। विकृृति-विकारका अथ 


क्षेत्र हैं- ५ 
परिवतंत, वदल, हे रफेर हूं । इनका एक दूसरे 

पंच मद्दाभ त प्‌ पर परिणाम होता है ओर परिवतंन द्योता है। 
अव्यक्त, बुद्धि, अहंकार ३ जेसी मिट्टी शष्क होती है, उसमें जल मिलनसे 
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गीली होती है ओर जल वहां स्थिर रहनस 
सडना शरू होता हैं । इसी तरह सूखे तणकाए 
को भग्नि लगनंस वह जल जाता हें। गीला 
चस्तर वायम रखनंस सखता हे। किसी स्थानम 
जल हुआ तो कुछ दिनोक बाद सूख जाता है 
ब॒ुक्ष बढ जाते हैं ओर सूख भी जाते हैं। इस 
रीतिस अनकानेक परिवतन यहां हो रहेह। ये 
ही विकार हैं । 


पृणे सष्टिभरम ये विक्रार हो रहे हेँ। 
( जायते ) उत्पन्न होता हैं, (अछ्ति) है, (वधत) 
बढ़ता हूं, ( विपरिणमत ) परिणाम हांता हें, 
( अपक्षीयते ) क्षीण होता है ओर (विनश्यति) 
नादको प्राप्त होता है। ये छः विकार इस 
सृश्टिम हो रहे हैँ । इनमे अनंत भेद हैं ओर इन 
43 निरीक्षण करकही अनेक शास्म्र 
बन है । 


जेस भृस्तरशासत्र, भूगभंशार्त्र, वास्त॒विद्या, 
खनिजशास्र आदि शास्त्र पृथ्वीके साथ संबंध 
रखनेवाले हैं। जलवियां, जलयानविद्या, नोका 
नयनशास्त्र, जलचिकित्सा, रसविद्या, ओषधि 
विद्या, इत्यादि शास्त्र ज़लतत्वक साथ संबंध 
रखनेवाले हैं । अग्नि-विद्या, विद्यच्छास्त्र, सर्य 
किरणचिकित्सा, वणचिकित्सा, इत्यादि शास्त्र 
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ज्ञानका सरचरूप | 


(७) ज्ञानका स्व॒रूप । 


अमानिल्मदम्भिवमहिंसा क्षांतिराज॑बम्‌ । 
आचार्योपासन शोच स्थेयमात्मविनिग्रहः ॥ ७ ॥ 
इंद्रियार्थेंषु वेराग्यमनहंकार एवं च। 
जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदशनम्‌ ॥ 
असक्तिरनभिष्वंगः पुत्रदारगृहादिषु। 
नित्य च समचित्तवरमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥ ९ ॥ 


१७9३ 


८ 


आग्नेय तत्वक साथ संबध रखनेवाल है। बाय- 
यानविद्या, विमानशास्त्र, प्राणायामशासत्र, चाय 
स्तंमनविद्या, वाययंत्रनि्माोण आदिका संबंध 
वायतत्त्वक साथ हे। शब्दशास्त्र, ध्वनिविद्या, 
शब्दवे ध, ध्वनिशक्षपणविद्या, गानविद्या, चक्तत्व 
शास्त्र, आदि अनेक विद्याएं शब्दके साथ संबंध 
रखनके कारण आकाशतत्तवके साथ संबंध 
जाडनवाली हं। इंद्रियाशानके शास्र अनंक 
हैँ | अहंकार, बद्धि आदिका विचार ओर खोज 
करनेवाले अनेकानक शास्त्र हैं। भोगविषयोक्ते 
शास्त्र तो नित्य प्रति बढ़ही रहे है | सपशास्त्र, 
रुपशास्र, कामशासत्र आदि अनेकानक भोग 
विषयोक शास्त्र है| चेतन्यकी खोज करनेवाले 
अध्यात्मशास्त्र है, इसमें अनत शास्मो का समावेश 
होता है। मानसशासत्रकी खोज होकर मनो 
विज्ञान, मानसचिकित्सा, विचारसंक्रमण आदि 
बहुतही शास्त्र बने हें ओर बन रहे है। 


ये लब प्रकृतिपरुष विषयक शास्त्र ह। ये शास्त्र 
इतने हैं कि इनका अध्ययन एक मनष्य अपनी 
आयमे कर नहीं सकता। तथापि संक्षपस 
साधकको इनमस मख्य मख्य विषयोका ज्ञान 
प्राप्त करना चाहिये । 


अब इस शानका स्घरूप द खियें-- 
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मयिे चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्तदेशसेविखमरतिजनसंसदि ॥१०॥ 
अध्याक्षज्ञाननित्यल॑ तत्तज्ञानाथेदशनम्‌ । 
एतउज्ञानमिति प्रोक्‍्तमज्ञानं यद्तोउन्यथा ॥११॥ 


अन्वयः- अमानित्वं, भदम्भित्व, अहिंसा, क्षान्ति,, आजवचे, आचार्योपासम, शोच, स्थेय, आत्मविनिग्रह: ॥ 
इंद्रियार्थेपु बेराग्य अनहकार: एवं च, जन्म-झृस्यु-जरा-ब्याधिदुख-दोवानुदशेने । अधक्ति:, पुत्र-दार-गढ़ादिपु अन 
मिव्वेंग:, हट निशेषपत्तिपु नित्य समचित्तत्वं च। मयि वे अनन्य-योगन अव्यमिचारिणी भक्ति, विविक्त-देश 
सेवित्य, जनसंसदि अरति:। अध्यात्मज्ञाननित्यत्वे, तत््वज्ञानाथदशन, एतत्‌ ज्ञान इति प्रोक्‍्ते, यत्‌ अतः अन्यथा 
(तत्‌ ) अज्ञ न ( इति प्रोक्तम्‌ ) ॥ ७-३१॥ 


मानी न होना, दम्म न करना, अहिसा, क्षमा, सरलता, गुरुसेवा, शुद्धता, 
स्थिरता, आत्मसग्रम, इंद्रियोंके विषयोंसे विरक्ति, अहंकार न करना, जन्म- 
झत्यु-जरा-व्याधि-दुशख और दोषोंका विचार करना, अनासक्षित, पुत्र-स्त्री- 
गृह आदिम लेपट न होना, प्रिय और अप्रिय के विपयमें समभमाव धारण 
करना, मेरे प्रति (इश्वरके प्राति) अनन्यभावसे अटल भक्ति, एकान्त वेशका 
सेवन, जनसमृ हम आनेकी अरुचि, नित्य अध्यात्मज्ञानका विचार करना, तत्त्व- 
ज्ञानका विचार करना,इसको 'ज्ञान' कहते हें। जो इसस भिन्न है,वह सब अज्ञान 
है ॥ 9-११॥ 


भावाथ-- घमंडकी बत्ति न रखना, ढोंग न करना, हिंसा न करना, क्षमाकी वृत्ति घारण करना, सरलता, 
गुरुसेवा, झुद्धता, आाचारविचारमें स्थिरता, आत्मसंयम, भोगोंके विषयमें अरुची, अहंता छोडना, जन्म-स॒ृत्यु, बुढपा, 
रोग, दुःख आर दोष किस तरह होते हैं इसका नित्य विचार करना, अनासक्ति, स्रीपुत्र धरदारके विषयम छंपटता 
न धरना, प्रिय आर अप्रिय आदि हद्वोंक विषयम समभाव धारण करना, ईश्वरकी अनन्य भोर दृढभक्ति करना, 
एकान्त सेवन करना, जनसमूठ मे आनेक्री अरुची, सदा अध्यात्मका ज्ञान प्राप्त करना, तप्वोंके ज्ञानका मनन 
करना, यद्वी ज्ञान है| इससे भिन्न जो है, उसे अज्ञान कहना योग्य है [७-१ १॥ 








के, 


यहां ज्ञानके लक्षण जो कहे हू, उनके विरोधी 
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ज्ञान ओर अज्ञान । 


(७-११) इन पांच स्छोकोमें ज्ञान कोनसा स्वरूपका पता लग सकता है। इस तरह 
है यह कहा हे, इसक अतिरिक्त इससे भिन्न जो बिचार करके निम्नलिखित कोष्टक बनाया हैं। 
है वद अज्ञान है। अतः दम यहां ज्ञान क्‍या है | पाठक इसको अधिक मनन करके परिपूर्ण कर 
2 


ग्रीर उससे भिन्न अज्ञान क्या है, यह देखते हैं। सकते हैं-- 
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ज्ञानका स्वरूप । 
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| ज्ञानके 
नक लक्षण। 
ढ |!  अनज्ञानके लक्षण । ' 
$ ९ आहसा, अऋरत्व १ हिंसा भर 4 
8 २ अमानित्व थे पाजिह गज 4 
नित्व, परम 
; ३ अद्म्नित्व न्‍यन ! 
३ ४ जगत आप ३ दम्नित्व, दंभ 
हे ४ अशारि त्‌ 
; ५ आजब, सरलता, शान्ति, असमाधान, क्षमा न करना ! 
; ु ५ कटिलता, तेंढापन $ 
ः ६ आचार्योणसन, गरुसेवा ० ४ 
; े ध ६ गुरुक साथ विराध ( 
: ७ शोच, शद्धता, पविन्नता न 
5४ 5 ७ अपविन्नता, मलिनत 
; ८ स्थेये, स्थिरता ४ जलता आर | ५; 
४ ४ता, अस्थिर 
! ९, आत्मविनिग्नदः, आत्मसंयम शिल दि जे ; 
| मनोनिगश्नह, इंन्द्रियद्मन ९ असयम, स्वैराचार, 8 
; १० इंद्ियार्थोर्म पेराग्य, भोगोक इंद्वियों की उच्छुडुखलता ! 
; विषयत्नं उदासीनता | १० इंद्रियौंके भोगोंक विपयमे 8 
११ अनहँकारः अत्यंत आसक्ति 
| इंकार: " 
सिक ११ अहंकार | 
; १२ जन्म, मृत्यु, जरा ओर व्याधिमें ५४ 53 | 
| दुःखों और दोषोको देखना दुःख और दोष का विचार न करना । ९ 
8 १३ अखक्ति, अनासक्ति दो ! 
हि भागांपर अ 
; १७ पृत्र-दार-गृहादिम (्‌ अनभिष्यवंगः ) १७ प हे सं । 
| मोह और ममता न रखना | हज के गम की नम हिल ; 
हु पर ममः 
8 ९५ हट अनिष्ठटमे सदा समचित्त होना १५ कक लक हल ; 
| | हा निश्टकी प्राप्तिमें विपमचित्त होना, ; 
बिक 
ह १६ इश्वरमें अनन्ययोगस | ये कल ओर अनिष्टका द्वेष करना १ 
£ अव्यभिचारिणी भक्ति ५4 कं ४ पद मलिक कक * ० आल आ ९ | 
। सबको परस्परमिन्न समझना, या तो । 
भक्ति कि+ लक 
$ ८ जनसमदंमे जानेकी अरुचि १७ पएकान्त-सेबन न करना ( 
शक रा न हे आई 
; १९ नित्य अध्यात्मविचार में मग्न दोना १८ ज़नसमदम जानकी रुचि ; 
; २० तत्त्यज्ञानके मोक्षरूप अं्ध्यकों १९, अध्यात्मका वियार न करना | 
दृशन करना ५५ पल न सुनना और उसके उद्देश्यका ९ 
२१ इसका नाम छान है। जा एल का ना ; 
मर फेज कस ५७ मत कम मलिक: इसका नाम अज्ञान है। ९ 
>> €₹>रऊ 
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यहां ज्ञान ओर अज्ञानकी व्याख्या को हैं। 
यहां इतनहाी ज्ञानक आर अज्ञानके लक्षण हैं, 


है.) । 
ये ज्ञो ज्ञानके लक्षण यहां कहें है, उनकी ः 
सामाजिक ओर राष्ट्रीय सुख-शान्तिके लिये $ 
ऐसा समझना नहीं चाहिये। ये उपलक्षण मात्र । कितनी आवश्यकता हैं ओर इनके विपरीत ॥ 
टक्षण यहां कहे है जैसा यहां ' अहिंसा * यह जो अज्ञानके लक्षण अनमान किये जाते हैं 
एक सत्यक्षानका लक्षण कहा हैं, अक्रोध, अबेर | उनसे समाज़में ओर राष्ट्रम कसी अशान्ति ! 
आदिका समावेश इसमेही मानना चाहिये। इसी बढ़ंगी, इसका चिचार पाठक कर आर भगवद्ीी १ 
तरह अन्यान्य लक्षणों विषयमें विचार करके |ताका यह तस्वज्ञान समाजोपयोगी केसा है यदद ९ 
जानना चाहिये। ज्ञान । यदि समाज सख ओर शान्तिसे यक्‍त ॥$ 
बस्त॒तः ये ज्ञानक लक्षण नहीं कर इसके | बनाना हे,तो उसमें ये ज्ञानलक्षण सस्थिर 
विपरीत लक्षण अज्ञानक भी नहीं ह। परत ये।|हाने चाहिय। ( 
जानके परिणाम हैं। मनप्यम ज्ञानका विकास| श्रीमर्षगवद्गीता आदर्श सामाजिक जीवन का " 
| 

९ 

| 

ल्‍ 

| 

| 

| 

|| 








परिषण गोतिसे होनपर घह इन रूक्षणोसे यक्त उपदेश कर रहा है । समाजके मनष्य यह आदश 
ता हें। ज्ापण शज्ाना हूं, वह आहसक । अपने अन्दर सास्थर करनका प्रयत्न करते रह | 
अगानी, अदम्भी, निर हंकारी, अनन्यभक्त, भोगो | यह आदश ऐसा हे कि बिना परिश्रम यह 
के विपयम विगक्त, सरल सीधा रा डॉचॉररत,, आचरणमे आना कठिन हैं। बडे परिश्रम किये 
शान्त, इंट्रियदूमन करनेवाला, अनासक्त, सम- ज्ञांय तोहि, यह आच्रणमं आसकता हं। 
चित्त होगा ओर जो अज्ञानी होगा, चह हिंसक, सामाजिक, जातीय तथा राजकीय प्रबंध भी 
ऋरग, मानी, घमंडी, दम्भी, विरोधक, भागोम | ऐसा होना चाहिये कि जिसमे रहते हुए यह 
लिपटा हुआ, कटिल, अशचि, चश्चछ, स्वेरा- आदर्श जीवन मनष्योक आचरणम आ जावे 
चारी भागासक्त, विपमभावयक्त होगा। इसके, ओर मनष्य ' पृूण मानव ' अथवा ' एरुषोत्तम ! 
साथ साथ जो अन्यान्य सहचारी रुक्षण संभव बन सके । आज्ञकलरूकी समाजव्यबस्था ओर 
हा सकते हैं, उनका विचार भी पाठक कर राज्यव्यवस्था एसो है कि जिसमे रहता हुआ 
आर व लक्षण यहां गिनाय हैं, एसा यहां मनप्य इन देवी गणोक बदले आसरी भावोकों 
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( 
| 
समझे । ही अपने अन्द्र बढ़ा सकता है| एक राष्ट्र दूसरे | 
सब विश्वरुप ही घासदेवका हे, सर्वत्र वही राएका चध कर रहा है, एक दूसरेको लूट रहे ३ 
इंध्वर है ऐसा अनभव करनसे येही शानके लक्षण | हैं, जो हिसा करना नहीं चाहते बे असभ्य १ 
उस साधक स्थिर होते हैं ओर ये स्वभावस । गिने जाते हैं आर उनको दबानेका यत्न होता ; 
ही लक्षण किसीमे स्थिर हुए तो उसी की सिद्ध | है । आसरी भाव बढनके कारण पएसा हो रहा 0 
पुरुष कहा जाता हैं । हैं। अतः भारतीयोकों ऐसा प्रचण्ड यत्न करना १ 
पाठक ये सिद्ध परुपके लक्षण हैं एसा समझे | चाहिये कि जिससे सब भारतीय जनता अपन ; 
आर इन लक्षणोकों अपने अन्दर स्थिर करनका अन्दर उक्त देवी गणोका उत्कष कर सके ओर | 
यत्न करे। किस प्रमाणमे अपने अन्दर ये लक्षण गण जगत मे देवी गुणोका विकास करने ३ 
हूं इसका परीक्षण करनस अपती उन्नति कितनी | का विशेष प्रयत्न करे । ( 
हुई हैं आर शाप कितनी उन्नति होनी चाहिये इस तरह शानका विचार हुआ। अब जानने 
इसका निश्चय हो सकता हे। पाठक इस रीतिस | योग्य बातोका योध भगवान करते हू, वह ! 
6 आत्मपरीक्षण कर। दखिये- 
। 
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हक शम कान या. नल कक ऊन ककल पा एफ + वर कर न कक कक कफक महक 
(५) शेय क्या हे २ 

ज्ञेयं यत्तत्प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञा्ाउम्नतमश्नुते । 

अनादिमपरं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ १२॥ 

स्वेतः पाणिपादं तत्सवेतो$क्षिशिरोमुखम्‌ । 

स्वेतः श्रुतिमछोके स्वेमाबृत््य तिष्ाति ॥ १३॥ 

सर्वेन्द्रिययुणाभासं सर्वेन्द्रियविवजितम्‌ । 

असकक्‍त॑ सर्वेभच्चेव निगेण ग्रुणभोक्त्‌ च ॥ १४॥ 

बहिरन्तश्व मूतानामचर चरमेव च। 

सूक्ष्मलात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ १५॥ 

अविभक्त च भूतेषु विभक्तामिव च स्थितम्‌ । 

भूतभतृ च यज्ज्ञेयं मासिष्णु प्रभाविष्णु च ॥ १६॥ 

ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 

ज्ञान ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हदि सवेस्य घिष्ठितम्‌ ॥ १७॥ 


अभे ++५>+3+ 5 +++-+ज---+न + « कि 
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अन्व य४- यत्‌ शेय, यव्‌ ज्ञाध्वा (जीव) अमृत अइनुते, तत्‌ प्रबध्परामि | तत्‌ अनादिमत्‌ पर ब्रह्म सच्‌ न,नसत 
चन,हाते उच्यते | १२।| छाके ततू सबतः पाणपाद, सवतः अक्षिशिरामु्खे, सलवतःश्रातमत्‌ ( अम्ति ), सं च 
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भावृत्य तिहति ॥१३॥ (तत्‌ ) सर्वाद्रययुणाभासं, सर्वद्वियविवाजतं अवकक्‍त, सर्वेभ्तू च एवं, निभुर्ण, गुणभोाकक्‍लत च ; 
(अत ) ॥ १४।॥ तत्‌ भूतानां बहि: अन्तः च आस्त),अचरं चर॑ं च एवं (आसम्त), तत्‌ , सूक्ष्मखात्‌ भावसंय / 
(अस्त ), दूरस्थ च अन्तिके च (आस्ति) ॥१७॥। तत्‌ ज्ञयं अविभकक्‍त भू/पु विभकक्‍त दव स्थित, भूतभ्े च॒ ग्रासप्णु 
च प्रभविष्णु च अस्ति।३॥ तत्‌ ज्योतिपां अपि ज्योति! (अस्ति), तमसः पर उच्यते, (तत्‌ | ज्ञानं, जय, ज्ञान 

गम्यं (आस्त), ( तत्‌ ) प्रवंस्य हृदि घिष्ठित ( जास्त ) ॥|१७॥ 
वह ज्ञेय जिसके जाननेसे जीव अम्तृतत्व प्राप्त करता है, में तुझे कहता है । ; 
वह अनादि परत्रह्म है, उसे न सत्‌ और न असत्‌ कहते हैं ॥१२, इस लोकम ६ 
उसके सर्वत्र हाथ पांव, सब ओर आंश्व, सिर और छख और सब ओर कान ! 
हैं। वह सबंत्र व्याप कर रहा है ॥१३। उसमे सर्वे इंद्रियोंके गुगोंका आमास ; 
, तो भी वह सब इंद्रियोंस राहेत हे। वह सचत्र आसक्तिरहित, सबका ; 
भमरणपोषण करनेवाला, ग्रुणरहित होनेपरभोा गुणाका भाक्‍कता है ॥१४॥ वह ६ 
सब भतोंके बाहर भी है ओर अन्दर भी हे, वह स्थिर भी है ओर चर भी है ८ 
का 


7०१५ ६-६७ 3८3 ६४€> ६३७ ६३७६७ (४६७ ४४५७ ४2६७ ४++७ ४५४७, 3४% ६३७७ ६ +%ऊ 43-63 ६><३ ६3-63 €३७.» ७-६७ ७.३७ ६०€> €०& ५० ९ »६> ६." €२-€> ३ 


छः 
| 
$ 
“ 
$ 
ह 
९ 
8 
। 
6 
६ 
$ 
ह$ 
6 
6 
8 
6 
९ 
$ 
4 
५ 
९ 
९ 
९ 
९ 
; 
6 
5 
९ 
€ 
९ 
$ 
; 
87 


| 


७८ श्रीमद्भगवद्वीता-पुरुषाथबो घिनी | ....[ अध्याय १३ 


नरक कक :+०-+>-मन के क-४०-8०+ 3५०5-२2 ३५ जा +>मम० मम बरोधाफेकननमनाक 


हर लिखता _>त३न_ू "/____स्‍तिे0३त मम +__-__्ंतंत्प् न न न न न्‍क्‍न्‍ न्‍न्‍नतत+तह_तहतनत33०.33>+०-+++--+-.... >->------+ 
8, 0६ ५०५० ०७० ०३ ६-७ (3-6 ७६७ ६3९9 ७७-<३ ६७-६३ ९७-९३ <३-९७ ६9-60 €9-€> €७-९७ ६७.६७ 4०६ ७-6 ७-७ ७-9 ७७७ ७७९७ ७७७ 0-७ ७-७ €६७.५७ ५७-९७ (७-९७ (०७ ६9-4७ ६७-७७ हे 


वह सथ्ष्म होनेके कारण जाननेके लिये कठिन है ओर वह दूरभी है और 
पास भी है ॥१०॥ वह ज्ञेघ आत्मा आविभक्‍त होता हुआ भी सच भूतोंमें 
विभमक्त जैसा रहता है। वह सब भूत्तोंका पोषण करनेवाला, नाश करनेवाला 
और उत्पन्न करनवाला भी है ॥१७)॥ वह ज्योतियोंकी भी ज्योति है, वह 

अन्धकास परे हे एसा कहा जाता है, वही ज्ञान है, वही जानने योग्य हे और 


बे 


वही ज्ञानसे जानने योग्य है । वह सब के हृदयोंम रहता है ॥१७॥ 


रु] 


भावाथ- परमेश्वर ही जानने योग्य है, उसके ज्ञानसे जीव अमरभावको प्राप्त होता ६ | वह परवद्दा 
अनादि है, उसका सत्‌ वा अछ्त्‌ कहना कयोग्य दें। उसके हस्तपाद आदि अवयव सवेश्न हैं, बढ़ सर्चत्र व्याप्त ड़, 
यद्यपि सर्व इंद्रियोंके गुण उसमें हें, तथापि वह सबब इंव्रियोंसे रहित दे, वह सवेशत्र आसक्ति न रखनेवाछा, तथापि 
सबका पछनपोषण करनेवाला, निर्गुण होनेपर भी गुणाका भाक्‍ता है। वह अन्दर बाहर सर्वश्न है| वह हिलनेवाला 
द'नेपर भी छ्थिर है, अति सूट्ष्म होनेसे जाननेके लिये कठिन हे और वह जसा दूर है वेसाहि पास भी है। 
बढ अखेडित हे, परंतु प्रत्येक भूनमे खण्डित सा दीखता दे | घह्दी सबकी उत्पत्ति, थति ओर नाश भी करता है । 
सब तेजस्वी पदाथाको उर्सासे तेज मिलता हैं, उसके पास अन्धकार नहीं है, क्‍्योंहझि वह उससे परे है। वही ज्ञान, 
जानने योग्य भार ज्ञाससे प्राप्तव्य है | एपा यह परमाधष्मा सबके हृदयोंमें सदा रहता है || १ १-१७॥ 





किसका ज्ञान प्राप्त करना चाहिये! क्‍ आदि अवयव हैं वे दी इस विश्वात्माके अधयय 
च्डु च्े कु ७ क् 

ु है ' अतः कहा है कि इसके हाथ पांव आंख मस्त 
(१२-१७) मनुप्यको किसका ज्ञान अवश्य प्राप्त | सिर कान आदि अवयव सब ओर हैं। पाठक 
करना चाहिय? इस जीवनम 9 की 8 अपने चारों ओर देखे, उनके सम्मख अनेक 
मी ! इसका विचार थाणी दीखेंगे और उनके अनेर अवयच होंगे, 
अब करत है| जिसका ज्ञान प्रात करता मनु ये | | सत्र अवयब इस विश्वास्मा अथवा सन्नात्माके 

च्रके लिये अत्य क है, चह 'अनादि |... < "अल... 

मात्रक यू अत्यत आवश्यक है, वह अठादे।हि हैं, क्योंकि सब प्राणियोंके हृदयमें यही 
परव्रह्म ' हैं । इसका वर्णन इस तरह यहां किया 
रे 


के ७ हे. ७५४. बिक 
हे नहीं हे, सब रूप उसीके हैं ओर उसीके विश्व 
(१) सबंतः पाणिपादं, सवेतः अश्षिशिरोमुख  रुपमे समाये है, इसके विश्वरूपले भिन्न किसीका 
& सा च 
सर्वतः भ्रुतिमत्‌ (१३) रूप नहा हैं । अतः उसके मुख नासिकादि अव- 


है नि यव चारों ओर हैं ऐसा वर्णन अनेक स्थनोपर 
'इस परवह्मके हाथ. पांव, आंख, सिर, मुख किया गया है | 


ओर कान सब ओर हैं /' पाठक यह विश्वरूपी 

परमात्माका वर्णन हैं ऐसा समझ। ये सब ओर| विश्वतश्रक्ष॒दत विभ्वतों मुलखो विश्वतों बाहु- 
जो हाथ पांव और मुखादि अवयब हैं. वे केचलछ। रुत विद्दश्तस्पात्‌। सं बाहुभ्पां घमति संपतत्रै- 
कद्पानाके नहीं हैँ,थे सत्य अवयव हैं। क्योंकि! ावाभूमी ज़नयन्देव एक॥ (ऋग्वेद १०।८१॥३) 
परमात्माके विश्वरूप में सब मानव, सब पश 

पक्षी और सब अन्य स्थल स॒क्ष्म जीवजन्तु, “सब ओर चक्ष मुख बाहु ओर पांष हैं, 
समाये हैं। इन सब प्राणियों जो हाथपांव,मुख | बेसां एकही परमात्म देव इस सब विश्वका 
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विश्वात्मा अनुस्यूत भरा है, इलसे कोई पृथक्‌ 
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कलौक १२-१७ ] . श्षय कया है ? ९७९ 
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उत्पादक हैं।”” यहां भी वही बात कही है | हूँ ' उस निगंणमें इंद्रियगणोकी संभावना भी 
जहां ऋग्वे दम 'विद्वतः” हे वहां गीताम सबंतः! | केसी मानी जा सकती है ! 
है, दोनोंका अर्थ एकद्दी है। जेसा आक्राश घडेमें घटाकार ओर घरम 
२) सब आवृत्त्य तिष्ठति (१३) गहाकार हुआ दीखता हूँ .परन्‍्तु आकाशको कोई 
आकार नहीं हे; रस जंसा ज़लम जलरूप हुआ 
दीखता है, परंत उसका आकार नहीं होता; 
जैसा तेज दीपमें दीपकके आकारका दीखता हे 
तथापि तेजका स्वय कोइ आकार नहां होता; 
जलकी धारा तेढी बहने लगी तो जल जैसा तेढा 
नहीं होता, तथा बह ब्रह्म मन आदि इंद्ियोंमे 
काय करता हुता दीखनेके कारण इंद्रियोक गण 
धर्मोत यक्रत हानके समान दीखता है, परन्तु 
हे चस्ततः वह इंद्रियधर्मोते रहित ही हूँ । उपनिष 
(३ ) सर्वेन्द्रियगुणाभास दौमें कहा है -- 
कतमः स आत्मति यो5यं विज्ञानमयः आणेष 


द्वियोंके गणों दो हृयन्तज्योतिः पुरुष स समानः सन्नभी लो का- 
हे गण ऐ “आकर रे 
जब दूुपक हुगा दा शा माव उस हैं ।। चनुखंचरति ध्यायतीव छेलायतीब | 


| 
| 
है, तथापि चह स्व इन्द्रियोंसे रहित ही हैं।! (बु० उ० ४।३। ७) 


श्ल 

। 

९ 

$ 

4 

। 

$ यह परब्रह्मय, जिसक हाथ पांच मुख सब आर 
$ हैं, घद सब विद्वकों घर कर रहा है। ' काइ 
£ वस्तु इससे पृथक नहीं है।इस विश्वके सब | 
$ बस्तओकों उसने घेरा है। इससे न घेरा हुअ 
| कोई पदार्थ नहीं है । इसने सबको घेरा हूँ ओर | 
६ कोई इसस पृथक नहीं है, इसी लिये सबके अब 
६ यव इसोक अवयब हैं आर इसा कारण इसक 
ह अवयवब सब आर हू ऐसा कहा जाता है! 

6 
६ 
९ 
९ 
6 
६ 
( 
। 


सर्वेन्द्रियचिचजितं। (१४) 


इससे पृव॑ कहा है कि 'सब ओर उसके हाथ- 
पांव मख कान नाक आदि अवयब हैं।! इन 
सबंत्र स्थित अवयधोको देखनसे ही वह है ऐसा 


अपाणिपादो जबनो ग्रहीता पदयत्यचक्ष॒ः स 
शुगोत्यकणः। स वेत्ति वेद्यं नच तस्यास्ति 


39० हित ० हर [के थ् 5 ञ न्तप्य 
दिखाई देता है। यदि शान न्द्रियां और कमेन्द्रियां. तमाहुरग्न्य ५रुष महान्तम्‌ ॥ 


| 

) तथा अन्तःकरण कार्य न करता, जगत में किसी लत 32293 
£ स्थानपर इनका काये न दिखाई देता, तो। “जो प्राणो्मे विज्ञानमय हे, वह हृदयमें अन्त- 
8 आत्माका अस्तित्व भी नहीं माना जाता। अतः [ज्योति है व ध्यान करता हुआसा, चेप्टा करता 
| हाथपांव आदि इंद्वियोंके गुणोका उसमें आभास | डैआसा दीखता है उलको हाथ पांव न होते 
$ हे, यह बात सत्य है, तथापि ये इद्विय क्षर की सबका कक हें, 
| प्रस्तिफ है, आज हैं आर कल नहा रहृगं, अतः; | भाख न हात हुएभा वह सबका द्खता हूं, कान 
६ उस अक्षरमें ये इंद्रिय हैं ऐसा कहना योग्य! ने होते हुए भी वह सब कुछ सुनता है, वह 
£ नहीं है। उसमे क्षर इंद्रियोंके गणोका आभास सब ज्ञानता है, परंत उसको जाननवाला कोई 
; होता हे ओऔर इस आभासस उसका ज्ञान भी नेहां हे, इस परुषका अग्रगण्य महान परुप कहते 
। होता हे, यह सत्य हे । तथापि वह अक्षर-ततक्त्व इन | है! 

॥ इंद्रियोले रहित दी है ।गुडकी मीठास गुइके| यहां इन्द्रियरहित होनेका उसका वण्णन है, 
| आकारकोी नहीं दोती, तथापि गुडक स्थल | परंत उसी आत्माके कारण सब इंठ्रिय काय 
£ आका रमें वद दिखाई देती है (इसी तरह उस |करनेमें समर्थ होते हैं और इन्द्रियोंके कार्य 
। परमात्मामे इन इन्द्रियोकी आभास प्रतीत होता है | देखकर उस इंद्रका अर्थात्‌ आत्माका अनमान 
६ तथापि उसके शुद्ध स्वरूपमें ये इन्द्रिय नहीं द्ोता हे। इसलिये कहा जाता हैँ कि सब इन्द्रियाँ 
हे 
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योके गणघर्मांडा आभास उस आत्माम है। सब | 


इन्द्रियाक काय उसीस हो रह हैं, तथापि उसमे 


(६) निगणं भगणभोक्‍षत च। (१४) 
वह ब्रह्म निगण है, परन्त गणोंका भोग करने 


फोइ इन्द्रिय नहीं हे, यह बात इस तरह स्पष्ट वालरा है।' यह ब्रह्म स्वयं सर्वरजतम आदि 


हो गयी है। 

(७४) असकतं (१४) 

वह ब्रह्म सर्वत्र है तथापि वह किसीके साथ 
आसकत नहीं हैं । ज़ेंसा सवणका आभूषण किया 
जाय, तो उस आभषणमपम वह सवण रहता हुआ 
भी आभषणके स्वरूपक अथवा उल आकारके 
साथ वह आसखकत नहीं होता। उसका चह 
आकार दूर हुआ ओर दूसरा कोई आकार 


उल प्राप्त हुआ ता उस उसम कादर रागह्वप | 


नहीं होता | इसी तरह वह श्रेष्ठ ब्रद्दय सब आका 
रोम समान अवस्थित दोनं पर भी क्रिसी 
आकारक साथ वह लिपयट हुआ नहीं हैं, 
किसीमे चह आसकत नहीं है । 

(५) स्वभृत्‌ (१५), भूतभत (६६) 

चह ब्रह्म सब भतोक्रा भरण पोषण धारण 
करता हे,उसीसे सबका भरण पाषण-भारण हो 
रहा है, यही बात अन्यत्र कद्दी है- 

तो वा इमानति भतानि ज़ायन्त, यन 

जातानि जीवनित | य॑ प्रयन्त्यभिसविश- 

न्तीति, तद्विज्ञिज्ञसस्व, तद़ह्मति '(छां० 3०) 

जिघतल ये सबव भत बनते है, जिससे वनन- 
पर जीवित रहते है आर बिनष्ठ होकर जिसमें 
लोन होत हे, वह ब्रह्म है।' यहां मिद्ीस घडा 
बनता हैं, मिद्टाक आधारस रहता है ओर ट॒टने 
पर उसकी मिद्दीहि बनती हे। तथा जेसे सबव्ण 
सं आभूषण बनता है, सवणक आधारस ही 
आभष्ण रहता हैं ओर इडनपर सबवणक ही 
रूपमं परिणत हाता है | इसी तरह ये सब भत 
व्रह्मस बन, ब्रह्मस धारण पाषण हो रहे हूं ओर 
ब्रह्मम ही ज्ञा मिलेंग | इस लिये ब्रह्मकी खबे- 
भत अर्थात्‌ सबका धारण-पॉपण-भरण करने 
वाला कहा है! 


गणांवाला नहीं हैं, तथापि इन गणोंका भास 


उसमे होता है । जेसा आभषणऊकहा भांस सवण 


में होता हूं, सवण उस आभूषणकों चारणभी 
करता है,परन्त वास्तव देखा जाय तो सबणका 
आभषणके साथ क्या संबंध दे / कछ भी नहों। 
शान, भोग ओर मोह य॑ सत्तव रज तमक गण हें, 
यें विध्वरूपम ब्रह्मपर दीखते हूं, ब्रह्मके कारण 
ड्सीक आधा रस रहे हैँ, परंत वस्ततः ये उसके 


या उसम नहां हू । 


(७) भूतानां बहिः अन्तः थे । (१५) 

वह ब्रह्म 'सब भतोंके अन्द्र ओर बाहर है।! 
अर्थात्‌ वह सबको व्याप्त हुआ हे,सबर्क अन्द्र, 
बाहर ओर बीचर्म अर्थात्‌ सत्र हूँ। वह नहीं 
हैं ऐसा एक अणरंण जितना भी स्थान नहां हैं। 
जो कछ है वह सक्ष्म हो या स्थल हो, वह 
उसीसे व्याप्त है, उसके अन्दर बाहर बह व्याप्त 
हुआ है। 

(८) तत्‌ दुूरस्थं अन्तिके च। (१५) 

ह बहा दर भी है ओर पास भी है। ' सर्व 
व्यापक होनेका ही यह अधिक स्पष्टीकरण है। 
जो जानते नहीं उनके लिये वह बहुत दूर है, 
परन्त जो जानते है उनके बिलक॒ल पासहि वह 
है। अर्थात्‌ वद स्थानसे भी दूर ओर पास है 
ओर ज्ञानसभी दूर ओर समीप है। 

(९) तत्‌ अचरं चर एवं। (१५) 

४ बह ब्रह्म अचल अर्थात्‌ स्थिरभी हैं और 
चल भाहं। ! 

वह स्वयं अचल अर्थात न दिलनवाला होता 
हुआ भी सबको चलाता हूं, इसलिये चल भी है । 
वह अचल-चल, अचर-चर, स्थिर-चर दोनों 
प्रकारका भासता है। वह गतिमान वस्तओमें 
गतिमान-सा दीखता है ओर स्थिर वस्तआंमें 
स्थिर-सा दीखता हू । इसका वणन ६ शोपनिषदू- 
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छलोक १२-१७ ] श्ेय क्या है ? 


बज 
६ 
की 


॥ 


कम जी मल 3 कप आह अमल नी +._»क-+3-+---न नमन लीन न “नमी नीननन- न ओीी जन ना5 ऑअओओ>+ 7 


(९०९७ ८७-९७ ६-७ ७-७७ ७-७ २७२ ७९७ <(७-७७ ७९७७-०७ ७०:७ ७९७ ७-५० ०«७ एक 0-6७ ०९७ ७७ 0०७ ७-९७ ७९७६० ६७६३ ९७९० 0९ (०६७ (० 
मे इस तरह किया गया हे- जेसा प्रतीत होता हैं। 
अनेजदेक॑ मनसो जवीयो ननदेवा आप्नवन जेस सवर्णक आभूषण अनेक वनवाये, कइ 
पृथंभ्रषत्‌ तद्धावतो5न्यानत्येति तिष्ठत्तस्मि. | कानमें घारण करनके, कई नाकम, कई गलेमे 
स्‍्पों मातरिश्वा द्धाति॥४॥ कई छातीपर, कई हाथामें, कई कमरमे धारण 
तदेजति तन्नैजति, तद दूरे तद्दन्तिक। करनक होते हूं । सवणकी दष्टिस सबभे एक 
तद्न्‍्तरस्य सवस्य तदु स्स्यास्य बाहद्यतः | रसता हे.तथापि घारणको रीतिसे उसमे विवि- 
॥५॥ (इंश० उ०) | धता आर भेद हे । 
वह स्वयं न हिलनबाला एक हे. तथापि मन जेसा पक ही काल निर्मंष महत दिन पक्ष मास 
सेभी वेगवान्‌ है। अन्य दौडनेवालोके आगे | अयन आदि भेदोंसे यक्‍त प्रतीत होता है, एक 
जाता है, तथापि वह स्थिर हैँ ॥ बह चलाता हैं | ही जीवन बाय, तारुण्य, चाधक्यादि भेदोमे 
तथापि स्वयं हिलता नहीं, वह दूरभी है ओर विभक्‍तसा प्रतीत होता है, इसी तरह वह एक 
समीपभी है, वह सबके अन्द्र भी है ओर सबके तत्व सब विश्व रूपम दिखाई देता है। 
बाहर भी है ॥! इन्द्रो मायाभिः पुरुरुप इयते। ऋग्वेद्‌६।७ ७। १८) 
यह ईशोपनिषद्‌ का ओर गीताका वर्णन| इन्द्र अर्थात आत्मा एक होता हुआ भी अने 
एक जेसा ही है। यही वर्णन. मण्डकोपनिषद्‌ | रुपॉवालासा दिखाई देता है। तथा ओर देखि 
मइस तरह ह- - यत्र द्वेतमिव भवति तदितिर इतर॑ पदयति 
बृहच्च तहिव्यम्रचिन्त्यरूव॑ सध्मार्च सहक्ष्म- शणोति .. अभिवदति...मनते ...विजनाति, 
तर॑ विभाति। दूरात्सुदूरे तद्हान्तिके तर यत्र वा अस्य सर्वमात्मैवाभृत्तत्केन क॑ 
पद्यत्स्विहंव निहित गुहायाम॥ जिध्रेत, तत्केन के पद्येत्‌, तत्केन के शणु- 
(मुण्डक उ० ३।१। ७) यात्‌, तत्केन कमभिवदेत्‌, तत्केन क॑ 
वह ब्रह्म बडेसे बडा और स॒क््मसे सूक्ष्म है।। मन्चीत, तत्केन के विजानीयात्‌, येनेद॑ सर्व 
वह दूर भी है ओर समीप भी है, देखनेवालोक | विजानाति त॑ कन विज्ञानीयात्‌, विशातार 
लिये वह उनके अतःकरणमे ही है ।! वद सब मरे कन विज्ञानीयात ॥ (ब० उ० २।४। १६४) 
व्यापक होनेस सचत्र उपस्थित है। जहां द्वेतला होता है वहां ही एक दूसरको 
(१०) सुर्मत्वात्‌ तत्‌ अविशेयम्‌ | (१५) [देखता सनता कहता विचारता और जानता 
५. अति सूक्ष्म होनेसे जाननेके लिये वह कठिन है। परंतु जहां सब आत्मा ही हो जाये, तब कौन 
हे।' सर्वन्न है,इसी लिये बद्द सबसे सूक्ष्म है ओर | किसको देखे, कौन किसको सने, कौन किसको 
अति सूक्ष, सबसे सद्ष्म होनंस ही ज्ञाननक जाने? जिससे जाना जाता है उसे कोन जान! 
लिये सबसे कठिन हे । हे ओर विज्ञातांको कौन कसा ज्ञान ? ! यहां दोनों 
(९१) (तत्‌) अविभकतं, (परन्‍्त) भूतेष | अवस्थाओंका वर्णन हैं, एक एकत्व की अवस्था 
विभकक्‍तं इब स्थितम। (१६) का ओर दूसरा द्वेतकी अवस्थाका। एक ही 
वह ब्रह्म बध्तुतः अविभक्‍त अर्थात्‌ अखण्ड | बस्तु एक ही होती हुई अनेक जेसी प्रतीत होती 
हैं, उसमें टूकडे नहीं हैं, बह सर्वत्र पएकरस है, | है,|स कारण ऐसा अनभवच होता है। इसी तरह 


हे 
९ 
;$ 
; 
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तथापि सब भूतोमें विभकक्‍त जेसा होकर रहा 

है! अखंड एकरस होनपर भी खण्डित विशिश्न 
हे का आप 

रस जेसा घीखता है। एक होनेपर भी अनेक 


मनसंवानद्रष्टव्य नेह नानास्ति किचन । 
: मत्या।स मृत्यमाप्नोति य इह नानेव पश्यति 
॥ १९ ॥ 
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पएकधेवानद्र॒श्व्यमेत्तदप्रमेयं धुवम्‌ । 
विरजः पर आकाशादज़ आत्मा महान्धुवः 
॥२०॥ व्‌ ४।४।५९ 
“ मनसे ही यह अनभव करना चाहिये #ि 
यहां अनेक वस्तपुं नहीं है।जों यहां नाना वस्तुएं 
देखता है वह मत्यक कष्ट वारंवार भोगता है। 


श्रीमद्भगवद्गी ता-पुरुषाथ बोधिनी । 


[ अध्याय १३ 





' चह ब्रह्म ज्योतियौंकी भी ज्योति है,बद्द सूर्य 
समान तेजस्वी और अंधारस परे है। उसी 
ब्रह्मके तेजसे यह सब विश्व प्रकाशता है।ज़ो 
सय चन्द्र अग्नि आदिमे तेज है, जिस ते जस 
यह संपर्ण विश्व प्रकाशित हो रहा है,वह इंश्वर- 
काही तेज़ है।” इस प्रकार अन्यत्र ऐसादह्दी इस 


वह अप्रमय भव आत्मा एक हां हू, एसा दखना | ब्रह्मका वणन ह । 


चाहिये। यह आत्मा आकाशस भी महान है । 
इस तरह वह आत्मा अनेक नहों हे। वह ए्‌* 

रस,एक ओर अखंड है। परंतु एक होता हुआ 
अनेक सा दिखाई देता है, अखण्ड होता हुआ 
खण्डित-सा दीखता है, एकरस होता हुआ 
विविधरसवाला-सा प्रतीत होता है| 

(१५) तत्‌ प्रमविष्ण ग्रसिप्ण च। (१६) 

वह ब्रह्म सब की उत्पत्ति करनवाला और 
सबका ग्रास करनेवाला अर्थात नाश करनेबाला 


है ।' ओर ( भूतभर्ते, सबभूत्‌ ) सबका पालन 


करनेवाला हैं । इस रीतिसे वही सबकी उत्पत्ति, 
स्थिति ओर लय करनंवाला हूं । चद्द एक ही 
होता हुआ ये तीनो कार्यौकी करता है, इसलिये 
उसी एक को सप्टिकर्ता, स्थितिकर्ता ओर लय 
करता कहा हैं। इसी कायक कारण उसी पकक 
नाम ब्रह्मा,विष्णु ओर रुद्र हुए हैं ।थे तीन नाम 
होते हुए भी चह एक ही हैं। तीन विभिन्न नाम 
होनक कारण वह तीन प्रकारका नहीं है। वह 
एक होता हुआ भी ये तीनों कार्य करता है । 
( १३ ) तत ज्योतिषां अपि ज्योतिः 
तत्‌ तमसः पर उच्यत । ( १७ ) 
वह ब्रह्म तेजका भी तेज है और अतः वह 





(१४ ) सवस्य हृदि धिप्ठटितप्‌ । (१७) 
६ लक ७३ 5 पु १ छ 
यह ब्रह्म सबके हृदयम स्थित हें।' सबके 
अन्तःकरणमें, सबकी बृद्धिमें रहा है। गीतामे 
छा 3] ५ रू $ ] 
आग कहा है कि- 'सर्वस्य चाह हृदि संनिविष्ठ: 
[ च है औई 
( गी० २०६१७ )! परमेश्वर सबक छृदयमे रहा 


है। तथा-- 


ईश्वर: सवभूतानां ह॒द्देंश5जुन तिष्ठति । 
श्रामयन्सव भूतानि यंत्रारूढानि मायया | 
(गी० १८६१) 
ईश्वर सब भतोंके दृदयमें ठदरा है और 
सबको घमाता है। ! 
इस तरह सवंत्र इश्वरक सबके हृद्यमे हो नेका 
वर्णन है । यद केवल हृदयमें रहता है ओर बाहर 
नहीं ऐसा नहीं है, क्योंकि पव॑स्थानम अन्द्र 
बाहर उसक होनेका स्पष्ट उल्लेख हैं। अतः 
हृदेशम रदनका तात्पय यह हूँ कि उसके सब 
कार्य अन्द्रद्दीस होते हैं । ४ 
(१५) तत्‌ शेयं, शानगम्यं, शान ( अस्ति) 
( १७) 
“ बह ब्रह्म सबको जानने योग्य है, शानस 
समझमे आनेवाला हं,क््योकि वही शानरूप है।”! 


अन्धका रस पर हैं।' बृहदारण्यकमं कहा हें--- (यहां शेय ओर ज्ञान एकहदी है। ओर श्वाताभी 


तद्देवा ज्योतिषां ज्योति: । (बु० ४।४।१६ ) 


डसीमें संमिलित होता है। श्ाता, शेय और 


आदित्यवण तमलः परस्तात्‌ | (इबे०३०४।८) ज्ञान यहाँ एक होनके कारण, इस शत्रिपुटीका 
तस्य भासा सवम्तिदं विभाति। (इव०३०६।१४) | भेद वहां नहीं होता है, अतः यह विषय समझ 


यदाद्त्यिगत तजो जगर्धासयते 5खिलम्‌ । 


नके लिये कठिन है । परंत पाठक यहां ऐसा 


यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नी तत्तजो विद्धि समझे कि स्वयं शाता है, अपनाही शान प्राप्त 


मामकम्‌ । (गीता १५१२) 


करना है,इसलिय शेय विषयभी स्थयंही है और 


्ष 
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स्थयं चित्स्वरूप होनेसे शानभी अपनाही स्वरूप 
। इस तरह विदयार करनस यहांभी ज्ञाता-भेय- 

शान ' स्वयं ' होता है, जैसा यहां है वेखाही, 

उक्त स्थानमें ' वह शेय, श्ानगम्य ओर शान है 
सा जो कहा है उस विषयम समझना चाहिये। 


(१६) तत्‌ न सत्‌, न असत्‌ उच्यते। (१२) 


“ बह ब्रह्म सत्‌ किवा असत हूँ, ऐसा नहीं 
कहा जाता, ' वह सदसत कट्पनासे परे हैं। 
सत असत यह वाणीस कहा ज्ञाता हैं, परत 
ब्रह्म तो वाणीका विषय नहीं है- ' यतो बाचों 
निवतेन्त अप्रांप्य मनसा सद्द | '(तें० 3०२।४।९) 

स ब्रह्मसे वाणी निवत्त होती है, क्योंकि वाणी 
घणन करनंका विषय ब्रह्म नहीं हूं, तथा-- 


अन्यत एवं तह्विदितात अथो अविदि्तात्‌ 
अधि। ( केन उ० १३ ) 


वह ब्रह्म ज्ञात और अज्ञातले भिन्न है 

अर्थात्‌ वद ज्ञात भी नहीं ओर अज्ञात भी नर्द 
है। क्योंकि घह-- 

निष्कल निष्किय शान्तं | (श्वेता०3०६।१९ ) 

* कलारहित ओर क्रियारद्िित है। ? इसलिये 
उसका वर्णन करना असंभव है। जो वाणीस 
कहा जा सकता हैँ वह सत है वा असत हे 
ऐसा कहा जांयगा, परंत जो वाणीका विषयही 
नहीं हे.उस विषयमे क्या कहा जा सकता हे! 
अत: यहां कहा है कि न वह सत्‌ हे ओर न 
असत्‌ है। गीताके-- 

सदसच्चाहम्‌॥ ( गीता ९।१५ ) 


इस स्छोकम बताया है कि 'में इंश्वर खत 
ओर असत्‌ हूं? और यहां बताया है कि- 
तत्‌ न सत्‌ न असत्‌ | (१३॥१२) 
वह इंश्वर सत भी नहीं ओर असत भी नहीं 
है। क्‍या यह विरोध नहीं है? इसका विचांर 


शैेय क्या है ।. 


जीन धन “"+त-+++०-+ २०००० ल>_- ४. काना 


अर्थौका मनन करना चाहियें-- 


सतरू भला, शभ, अविनाशी, अमत, अस्ति, 
अदबय-सृक्ष्म-तत्व, अक्षर । 
ञ्ू 


[ बुरा, अशुभ, नश्वर, मृत्यु, नास्ति, 


दरहुय-स्थल-सप्टि, क्षर । 


ये शब्दांके अर्थ देखनस पता लगता है कि 
सत्‌ ओर असत्‌के अर्थ अनेक हैं, अतः उक्त 
कथनमें परस्पर असंगति नहीं है । 


जहां  नवम अध्यायमें कहा हैं वहां ' सत 
असत ' का अथ ऋमसे शभ और अशभ, अमत 
और मत्य इस प्रकारका है। उसी ज्छोकमें-- 


अप्रतं चंच मृत्यश्व सद्सचचाहमज न। (०।१९) 
इंश्वर अमत ओर मत्य है, ' ऐसा कहा है। 
इसी हन्द्रकं साथ सगत होनेवाला शभाशभ 
सब रूप परमंश्वरका ही हे, विश्वरूपमें शभ भी 
है ओर अद्यम भी है, दोनों रूप इश्वरके हें, 
यह आधदशाय चयहां हे । ओर यहां अ० १३।१२ में 
क्षर ओर अक्षरके परे परमात्मा है, ऐसा कहनेका 
तात्पय है। अतः दोनों स्थानोम यथपि ' सत! 
ओर असत्‌ ! ये ही शब्द प्रयक्त हुए हैं, तथापि 
उनका आशय दोनों स्थानामें एक दूसरेखे 
पृथक्‌ हैँ । अतः यह घिरोध नहीं हे। 


अस्त । इस प्रकार ज्ञेय वस्त का वर्णन किया 
हैं। इसी झेय वस्तको पर-द्रह्म, ब्रह्म: परमात्मा, 
आत्मा आदि अन्य नाम है । इसका वर्णन 
प्रारंभसं इस समयतक अनेक प्रकारोसे अनेक 
स्थानोपर किया गया है | पाठक सबझन विचार 
करफ इस ब्रह्मतत्तको जान ओर उसक साथ 
अपना अनन्य भाव देखकर उसी अनन्य भावसे 
उलकी संबा, भक्तित अथवा उपासना करे। 


इस शेयका ओर शेयक शानका फल कह 
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करनेक लिये हमें सत्‌ और असत्‌ दशब्दोंके|सो देखिये-- 
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(६) ज्ञानका फल । 
इति क्षेत्र तथा ज्ञान ज्ञेयं चोक्‍त समासतः । 
मद्धक्त एतदविज्ञाय मद्भावायोपपद्मयते ॥ १८ ॥ 








इस तरह क्षेत्र,ज्ञान और ज्ञेयके विषय में सक्षपसे कहा गया है। इसे जानकर!) 
मेरा भक्त मेरे ( इंश्वरके ) भावको प्राप्त करनेके लिपे समर्थ होता है ॥ १८॥ 


; (७) परुष और प्रकृति । 
प्रकृति परुष चेव विद्धाचनादी उभावषि। 
$ [4 + हक + ७७५ श्र बा. 
॥ विकारांश्व गुणांश्ेव वादे प्रक्रंतंसभवान्‌ ॥ १९ ॥ 
; 6 6 5. ० शशि 
; कायकारणकतेत्ष हेतुः प्रक्तिरुच्य ते । 
ः पुरुषः सुखदुःखानां भोक्‍्तृत्वे हेतुरुच्यते ॥ २० ॥ 
ड अन्वय।-- इति जी अेधा शान शस थे समसित डउत : वन विलय मल सबसे उपपचरो ॥१८॥ 
6 
6 
/ 


भावार्थ-खंत, खतको जाननवाला, खतीका ज्ञान ओर जानने योग्य ज्ञेय वस्तुक्के विषयमें अतिप्रक्षेपसे वहां 
कहा गया है | इस ज्ञानकी सहायतासे इंश्वरका भक्त इंश्वरपनको प्राप्त करता है ॥ १८ ॥। 


जनम -कजम«मानकमकम्कनकनान-न नम, ली अल] 











छः 

| 

$ 

|| 

हि । 

( 

एे 

*] 

| 

| 

"७ ( १८ ) यहां धक्षत्र क्या है, शान किसे कहते | वाला खराब घास हटाना चाहिये | सबदा 
| हैं ओर भेय करक जो मनष्योंकों जानने योग्य शभज्ञीवनरूप जल देना चाहिये, सविचारोका 
ः वस्त है, उसका संक्षेपसस बणन किया है | इसके | खत उग जाय, ऐसा करना चाहिये । 
६ मननसे साधक अपने पासके क्षेत्रक गुणधर्म 

१ जाने, ज्ञान प्राप्त करें ओर ज्ञेयके ज्ञाननंका यत्न 

९ करें। शैेय जाननेके पश्चात्‌ उससे अपना अनन्य 

भाव केला है यह देखें ओर मे उससे अनन्य 

0 हूं, यह जानकर अपना नित्य संबंध उस पर 

! च्रह्मसे जो हैं, उसको ध्यानमे रखे। 

/ 

$ 

6 
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इस खेत ओर किसानके बश्लानसे साधक 
इंश्वरकी भक्ति फरके इृश्वर्भावकों प्राप्त हो 
सकता है। परंत जो मनष्य इस ज्ञानको जानता 
नहीं वह राक्षसलभाव, असरभाव अथवा पश- 
भावस यक्त बनता है। अतः सावध रहकर यह 
ब्रह्मका ज्ञान प्राप्त करके अपन अन्द्र ब्रह्म भावको 
यहा शराररूपा अपना क्षत्र अथात्‌ खत हैं, देखकर, अपने आपको ब्रह्मले अनन्य ज्ञानकर 
इस खे तम अपनेको क्‍या बोना चाहिये, कोनसा अनन्य भावस उपासना करके ऊतरूत्य होना 
धान्य वोना चाहिये, कोनसा फल प्राप्त करना च्ाहिये। 
8 चाहिये, कौनसा नहीं बोना है, इसका विचार 
£ हरएक साधककों करना चाहिये । अपनी उन्नति, इसके विबयमें यथार्थ ज्ञानका उपदेश करनेके 


6 के लिये जो साधक हांगा, वहीं धान्य या लिये प्रक्रति ओर परुषका शान भगवान दत हैं 
; फल यहाँ लगाना चाहिये | धान्यका नाश करने- सो अब देखिये- 
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पुरुषः प्रक्र॒तिस्थो हि भुंक्ते प्रक्रतिजान्यगुणान्‌ । 
कारण गुणसंगो5स्प सदसद्योनिजन्मसु ॥ २१॥ 
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अन्वय:- ( तवं ) प्रकृति पुरुष च उभा आप अनादी वादे | विकारान्‌ च गुणान्‌ च प्रकृतिसंभव।न एवं विद्धि 
॥१९॥ प्रक्रातेः कायकारणकलत्वे हेतुः उच्यते | परुष सुखदुः खाना भाकत॒त्वे हतु: डच्यते ॥ २०॥ पुरुष: प्रकृतिस्थ 
सन्‌ | प्रक्रतेजान्‌ गुणान्‌ भक्त हि | गुणसंग: अस्य सदसद्योनिजन्मसु कारण ( आस्त )॥ २१।। 


तू प्रक्कात आर पुरुष इन दोनोंकों अनादि समझ । तथा विकार और गुण 
कातस उत्पन्न हात है, यह भी ध्यान रख ॥ १९॥ प्रकृति ही काये तथा 
7रण की हेतु कही जाती है और पुरुष सुख-दुःखके भाग का हेतु माना 
ता है ॥२०॥ पुरुष प्रकातिमें रहकर प्रक्रातंस उत्पन्न हुए ग्रुणोंका भाग करता 
। यही गुणोंका संग इसके उत्तम अधवा अधम योनिमें जन्म होनेका कारण 
॥२१.। 


खभ्र्श्त 
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का 


भावाथ-- प्रक्ृत आर पुरुष य दाना न उत्वन्न हुए ऐसे सदासे ६ आर प्रकृतिस गण तथा विकार होते हैं । 
सब कायाका तथा सब कारणोंका मूल दवेतु यद्दी प्रकृति दे | पुरुष ही सुखदुःखका भोग करता है! परुष प्रकृतिके 
साथ सबंध करक प्राक्रातक गणाका भाग करता ह। दसा गणाक भागाक सगस परुषक्रा उत्तम अथवा अधथम 
यानम जेसम लना पडता हु ॥ १०-२१ ॥ 


अ्नननन-_-+-+ 3353 ानन |. ननननन नऑननज-ओ +++- ++७>+5 -*+-+--++“+-- 








जज-+ > न बनना 


(१९-२१) प्रकृति ओर परुष ये दोनों अनादि कारण है उसका कार्य हैं पंचमहाभत, पंचमहाभत 
हैं। प्रकृति जड हैं ओर पुरुष चेतन है| प्रकृतिमें | कारण हैं उसका कार्य है सष्टि, इस प्रकार यह 
पुरुष व्यापकर रहता हैं ओर पुरुषक्रीहि यह |काय कारण-परवरा है। ज्ञो एक का कार है 
प्रकृति महा शक्ति है। जंसा जलमे रस, सूय्यमे वही दूसरे का कारण होता है। इस तरह कार्य 
तेज़ वैसा ही प्रकृतिमं परुष है| और कारण का विचार करना चाहिये। इस 


इस प्रकृतिमें सत्य, रज् ओर तम ये तीन गण। “रण परपराका मूल हत मूल प्रकृति! ह। 
हैं। इसी प्रकृतिक अनेक विकार भी हैं।मछ | ज तरह यह सृष्टि मूल प्रकृतिसे बनी है। मूल 
प्रकृति, महत्तत्त, अहंकार, तन्मात्रा, पंच-महा-| तल घन हाठ होते मलप्रकृति ही स्थ्ल 

संपुण सुष्टि ये सब प्रकृतिके विकार ही हैं। पति रूपको प्राप्त हुई है । इस ढंगसे सुश्टिकी 
मूल सूक्ष्म प्रकृति घनीभृत होकर ऋपसे स्थल | पी विचार पाठक कर । 


स 


। 

$ 

| 

५ 

8 

; द्वोती हद ओर सब विभ्वके पदाथ बनातो है। ! दः ३ का है 

8 धरा पुरुष हे जो जलम रस रहनेके समान 
६ 

कं 
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इस काययकारणपरंपरासं॑ यह रचना चल! पे प्रकृतिम रहता है, इसी तरह प्रकृति भी 
रही हे। प्रकृति कारण है, उसका कार्य महत्तत््व| >५क लांथ पुरुषको शक्ति बनके रहती है । यह 
है, मद्व कारण है उसका कार्य है अहंकार, बंध पाठक ठीक प्रकार समझें। 


अहंकार कारण हूं उसका काय तन्मात्रा, तन्मात्रा यह परुष सुखदुःखोका भोग करता है। सख 
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१८३ श्रीमज्भगवद्टीता-पुरुषाथवो घिनी । [ अध्याय १३ 
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( ८ ) परमात्मा । 


उपद्रष्टाउनुमन्ता च भतो भोक्ता महेखरः। 
परमास्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्पुरुष: परः ॥ २२॥ 
य एवं वोत्ति पुरुष प्रक्रातिं च ग्रुणेः सह । 

सर्वथा वर्तमानोडपि न स भूयोउमिजायते ॥ २३ ॥ 





छ 3... कद कि 
प्राप्त हाता है ॥ २२ ॥ 


को, परंतु उसे पुनर्जन्म में आना नहीं होता है ॥२२-२३ ॥ 





होना या दःखका अनभव करना परुष हो को 
हो सकता है। शरीरमें यह देही-पुरुष-न हुआ, 
ता शगीर मर्दा होता हे ओर वह मर्दा सख 
खका अनभव कर नहा सकता। इसस स्पष्ट 
ह कि यह परुष ही प्रकरतिम रहकर सखका 








ध्येय बताकर उसे परमात्माका ज्ञान दंते ह- 
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गहता हैं. क्षत्रमे काय करता है, ' उस का रण प्रक 
तिके सक्त्च रज तम इन तोनां गर्णांक साथ 
उसका संबंध होता है और इस प्रकार सत्त्व | यह हँ-- 

गज तमके साथ संबंध होनेके कारण इसको।| (द्ेहमें) (ब्रह्माण्डमें) 
उच्च मध्यम आर निकृष्ठ गति हाकर इसका | ट्रथ्ना (देखनंबाला ) द्व्ट 

शभ अथवा अशमभ यानिमे जन्‍म होता है| अनुभोदन दे नेवाला अनुमोदनकर्ता 
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जगा 


शुभाशभ फल्ठ इसीके कतृत्वसे इस पुरुषको प्राप्त | शरीरमें भोक्ता ब्रह्माण्डम भोक्ता 
हाता हैं, यह जानकर मनष्य सावधानताक साथ | शरीरका स्वामी. ब्रह्माण्डका महेश्वर 
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जै का ॥३ जय *.च न ल 
खझत्रपत काय करनका यह फल हू । इस तरह। शरीरका भरणकता ब्रह्माण्डका भरणकर्ता 


अन्वय:-- उपद्र॒ष्टा, अनुमन्ता, भता, भोक्ता, मद्देधरः, अपि च परमात्मा इति उकतः परः पुरुष: अस्मिन्‌ दें 
( अस्त ) ॥|२२॥ यथ; एवं पुरुष गुण: सह प्रकृति च वेत्ति, सः सर्वेथा वर्तमान; अपि भूय; न अभिजायते ॥२३॥ 


देखनवाला, अनुमोदन करनेबाला, पोषण करनेवाला, भोक्ता, महेश्वर और 
परमात्मा इस देहस है २२॥ जो इस तरह पुरुषको और गुणांके साथ रहने: 

/ ८ ढ. ७. ९5 श के ३७ 
वाली प्रकृतिकों यधावत्‌ जानता हे, वह सब तरह रहनेपर भी पुनजन्मको नहीं 


र ७. हि न बह ७. हर कप >> जा ओभ 
भावा्थ--इस देहमे जो परम पुरुष है उसीको सर्वसाक्षी, अनुमादक, पोषक, भोक्‍्ता, महेश्वर ओर परमास्मा 
ब. की न किक अप ले (5 ४ 6 ० जे लक 
कद्ते हैं । जो साधक इस परम पुरुषका ओर गुणमर्यी प्रकृतिकों ठीक ठीक जानता है, वह किस प्रकारका सी कभ 


अपने आपको अशभ फलस बचाव ओर शभ 
गतिहि प्राप्त करे । इस तरह परुषकों उसका 


( ५२-२३ ) जो इस दहम द्र॒ष्टा अर्थात दख 
नेवाला है, यहां रहकर अनमोदन देता है, 
अथवा दुःखका अनभवत्र कर सकता हू । इसका भरण-परोषण-धारण करता हे, यहां 

यह परुप- आत्मा- प्रकृतिम रहता हैं, देहम रहकर भांग करता हूँ, यहा सबका मद्दान्‌ इश्वर 
है,जो परमात्मा कहा जाता है, वददी इल दृहरूपी 
प्रस्तिम परम परुष करके ह्‌। इसका आशय 


९ 
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छाक २२-२५ ] आध्मदशन और उपासना । १८७ 
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(९ ) आत्मदरटान आर उपासना | 
ध्यानेनाव्मनि पद्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कमंयोगेन चापरे ॥ २४ ॥ 
अन्ये व्वेवमजानन्तः श्र॒त्वाइन्येभ्य उपासते । 
ते5पि चातितरन्त्येव म्॒त्युं श्वुतिपरायणाः ॥ २५ ॥ 





अन्वयः - केचित्‌ ध्यानेन आत्मना आत्मनि आस्माने पश्यन्ति। अन्ये सांख्येन योगेन ( आत्मान प्यनिति ) 
अपर च कमयांगेन ( आत्नान पश्यन्ति ) ॥ २४ ॥ अन्यरे तु एवं अजानन्त; अन्येभ्यः श्रत्वा उपासते, ते श्रति 
परायणा; च आप रुत्यु आतितरान्त एव ॥ २५ ॥ 


कोई ध्यान-योगस अपने आत्माद्वारा आत्माम्ं आत्माको देखत हें, दूसरे 
साधक ज्ञानयोगस आत्माको देखते हैं ओर अन्य साधक कसेयोगसे आत्माको 
देखते हैं ॥ २४ / दूसर कोई इन मार्गोको न जानते हुए, अन्य ( विद्वानोंसे ) 
सुनकर उपासना करते हें, वे सुन हुए उपदरमं तल्लीन होनेवाले साधक भी 
मृत्युसे पार हो जाते हैं ॥ २४॥ 











[ 


शरीरम आत्मा ब्रह्माण्डम परमात्मा |अशसात्मक वाक्य हूं। उसका सच्चा भाव यह 
पुरुष च्रह्माण्डमें परम एहप | कि वह इतना परिशद्ध होता हे कि उससे कभी 
अयाग्य व्यवहार हाता ही नहीं । स्वभावस ही 

जी परमात्मा ब्रह्माण्डम हैं. वहा दृहम भा हं, ' अयाग्य व्यवहार होना असंभव होता है । 
कोई दूसरा नहीं | जेसा पकही आकाश घडेमे,| प्रकृति-पुरुषका ज्ञान होनेसे पुरुषकी अद्भुत 


घरमें ब्रामम ओर विश्वमे है उसी तरद परमात्मा शक्तिका पता लग जाता है और वह अद्भुत 


दृहम हैं और वही विश्वम है। दृहम द्हरूप क्तिवाठा पहप ही यहां म हूं एऐसा निश्चय हो 
घारण किये रहता हैं ओर विश्वम विश्वरूप जाता है। ओर अपने ही सामथ्यसे यहां ब॒रा 


धारण किये हैँ | दहमे उसे देही कददते हैँ और | भछा ज्ञो कुछ बनना हैं एसा जानकर वह 
विश्वमें उसेहि चिश्वात्मा कहते हैँ। विश्वात्माका | अपना खामथ्ये बुरे कर्ममे लगाता नहीं ओर जो 
अदा हा दहात्मा ह | ( गा० २५ |७9 ) कर्म हो रहा है वह प्रऊतिसे हो रहा हूं, एसा 
जो इस तरह पुरुषकों यथावत्‌ जानता है लेकर अपने आपको प्रकृति के बिना अकर्ता 
और तीनों गर्णोके साथ प्रकृति है ऐसा जो “नंभव्र करके, वह अपनी परिशद्ध अवस्थाका 
जानता है. उसने कैसामी बर्ताव किया तो भी | “गमव करता है। इसीखे वह निष्कलंक होकर 
उसे वारंवार जन्म लेना नहीं पडता अर्थात वह | की भागा हा जाता हू । 
मुक्त हो जाता है ।यहांज्ञो केसा भी बर्ताव| अब इस आत्मदशन करनेका वर्णन करते 
किया तो भी मक्त होता है' ऐसा कहा है, वह | है- 


न्ग्पै 


हमें 
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( १० ) समददानका फल | 
यावत्सजायते किचित्सत्त स्थावरजंगमम । 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञसयोगात्तद्विद्वि भरतषेभ ॥ २६ ॥ 
सम॑ सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परसेख्वरम । 
विनश्यत्स्वावेनदयन्त यः पश्याते स पदयाति ॥ २७॥ 








भावाथ-- कह घ्ाधक ध्यान-म्राथस, कई ज्ञानमागंस आर कई कम्रमागंस अपने अन्दर इस आत्माको देख- 
नक्रा यत्न करत है | जा इन मागाका जानते ही नह, वे ।वद्वानोसे जो कुछ सुनते हैं, उसीमे तछीन द्वोकर यथा 
शक्ति उपासना करते हैँ, ये साधक भा झूत्युसे परे द्वोते हैं ॥ २४-२५ ॥ 














( २४-२५ ) कई साधक ध्यान करते हैं और | जानते हैं ओर जेसा सनत॑ हे वंसीही उपासना 
अपने अन्दर स्वयं अपने आत्माकों देखते हं। करत है । उसमे इतना भ्रद्धा-भक्ति रखते हं कि 
ये साधक यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार । मनमे तक-वितक-कुतर्क कुछ भी न करते हुए 
घारणा ध्यान करत॑ है | प्रत्याहाारस बाह्य विषय | अपन गुरुपर अतुल श्रद्धा रखते है, उसके उप 
छठ जात हैँ आर अपने आत्माम अपनही | रेशम तत्पर रहकर उपासना करत हें । किसीने 
आत्माका ध्यान करते हैं ओर आत्मानभव प्राप्त उनकी श्रद्धा हटानेका प्रयत्न किया तो भी वे 
करते हैं । मांग नहीं छोडते ओर उपासना करते जात हैं। 

अन्य साधक सांख्ययोग अर्थात्‌ शञानयोगसे |. ऊवेल श्रद्धा _खनवाल भा अपन श्रद्धा 
आत्माका अनभव करते हैं | अकृति किन गणों- | हलके सहारे मृत्युके पार हो जाते हैं । क्योकि 
से यक्त है, आत्माके धर्म क्‍या है, इसका यथावत्‌ | टेंढ श्रद्धाल इनका अन्तःकरण शुद्ध हा 


शान प्राप्त करके उसके मननसे प्रकत्ति ओर | गाता है ओर अन्त करणकी निर्मेलतासंहि वे 


पुरुषकों यथायोग्य रीतिखे जानते हैं । शान-मनन | सैकिको प्राप्त करते हैं । 
के द्वारा शानमार्गी आत्माका अनभव करते हैं ।। कई छोंग इनको अन्धश्रद्धालु कहके इनका 
ह उपहास करते हूँ | परंत उपहास करनेवाले 
अश्रद्धाक कारण पीछे रह जाते हैँ और ये 
अपनी असीम भ्रद्धाके कारण उन्नत होते हैं । 


तीसरे साधक कर्मयोगके द्वारा उन्नतिका 
साधन करते हे । अपना स्वभावधमं जानकर 
तदनुसार कर्म करते हुए ओर अपने कम परमे- 
श्वरको समर्पण करके, तथा कमंफलत्याग करके | इस प्रकार साधकौके उन्नत होनेके ये विविध 
अथवा अनासक्तिसे कम करते हुए उन्नतिका ग हें । इन सब मार्गोर्म प्रयत्नही सबका 
साधन करत है । आधार है | जो प्रयत्न करेंगे वे ही उन्नति प्राप्त 

चोथे साधक ऐसे होते हैं कि जो स्वयं करंगे । जो कुछ भी नहीं करेंगे वे फेस उद्चत 
आत्मानात्मका ज्ञान ज्ञानत नहीं, स्वयं वहत होंगे? ये सब योग हैं ओर योगका अर्थ 
विद्वान नहों होते, वे दूखरे विद्व।नोके व्याख्यान | ऋशलताक साथ प्रयत्न करना ' ह। 
और प्रथचन सुनते हूँ, उनसे उपासनाकी विधि! आगे समदर्शन का महत्त्व बताते हँ-- 
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सम॑ परयन्हि सववेत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गातिम्‌ ॥ २८ ॥ 


न्‍जन+>----+++२ जननी तन तन जीनानन कमी जन ५-4 नी कनक अननननीीनान>-क नीला अननीभिभान नीशी न ननीय।खथओिलि नी भी-।+ कै  आननन न" 


अन्वयः-- हे भरतपम ! यावत्‌ किंचित्‌ स्थावरजंगर्म सर्तवं संजायते, तत्‌ क्षेत्रक्षेत्रज्॒संयोगात्‌ ( संजायते 
इति स्व ) विद्धि ॥ २६॥ यद; विनश्यत्सु सर्वेपु भूतेषु समे तिष्टन्त अविनद्यन्त परमेश्वर पर्यति, सः पश्य 
॥ २७ ॥ (यः) सर्वेन्र समवस्थित हंखवरं समे पश्यन्‌ हि आत्मना आत्मान न द्विनास्त, (सः ) ततः परां गां 
यात्र ॥ २८ ॥ 

है भमरतश्रष्ठ ! जा 'भा कुछ स्थातनर जगम वस्तु ।नेमाण हांता है, वह इस क्षत्र 
और क्षित्नज्ञके संघपोगसेही निमोण होती है ऐसा तू समझ ॥ २६॥ जो नाहा 
होनेवाले सब भूतोंमे समभावसे रहनेवाले अबिनाशी परमेश्वरको देग्वता है, 
वही सत्यकों देखता हे॥ २७॥ जो सवंत्र समभावसे रहनेवाले इंश्वरको 
देखता है, वह स्वयं अपने आत्माद्वारा आत्माका घात नहीं करता, अतः वह 
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परम गालतेका प्राप्त करता हैं ॥ २८ || 


भावाथं-- प्रकृति ओर परुषके संबंधसे सब कुछ स्थावर अथवा जंगम वस्तु बनती हद । सब नाश दोनेवाले 


छु 


पदार्थर्में कभी नाशकों प्राप्त न होनेवाला परमेश्वर ह आर वह सर्वत्र समभावसे रहता दे यद्द जो देखता ६, वह्दी 
परमेश्वरको देखता है | जो इस तरह आत्माको देखता है, उसके आत्माकी कभी द्वानि नहीं होती ओर डसीकों 


परम गति मिलती है ॥| २६-२८ ॥ 





( २६-२८ ) इस सृष्टिमे जा भा कुछ वस्त॒मा्र 


बना है, वह स्थावर हो अथवा जंगम हो बह 
सब क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ु-अथ त्‌ प्रकृति ओर प्रुष- 
के संबंधस ही बना है । कोइ एसी वस्त यहां 
नहीं है कि जिसमें प्रकति ओर परुष मिले न हो 
अर्थात सब विश्व प्ररृतिपरुषक संयोगस ही 
हुआ है । इसी लिये इस विश्वक रूपको ५रुषका 
रूप कहते है | वेसा कहा जाय तो रूप प्रकृतिका 
है, तथापि अधिष्ठाता पुरुष होनेसे ओर उससे 
पथक प्ररृति न होनेंसे अथवा प्रकृति उसीकी 
शक्ति हो नस यद्द विश्वरूप उसी परषका--डखसी 
आत्माका हे ऐसा कद्दत है । प्रकृति क्षेत्र कहलाती 
है ओर प्रुषको क्षेत्रक्ष कहते हैं, इनसे संपण 
वस्तमात्र हुआ है। यहां प्रकतिक साथ परुष 


आत्मा ओर इश्वर कहते है | 

यह आत्मा, परमात्मा अथवा इश्वर ( सर्वेष 
भतंष सम॑ तिष्ठन्त) सब भताम समभावस रहता 
है, किसीमे भी विषम भावसे वह नहीं रहता, 
सर्वेत्र समभावसे अवस्थित ओर विनष्ट होनेब्राले 
वबस्त॒ आम भी कभी नाशको प्राप्त नहों होता, 
अर्थात घस्त टट गइ तो उस कारण चह इंश्वर 
ट्टता नहीं, वस्त रृश हुई तो उसमे वह रूश 
नहीं होता ओर बस्तका आकार बदल गया 
तो भी उस कारण इस इृद्वरमं बदल नहीं 
होता । इसी प्रकार वस्तका नाश होनेपर भी 
इश्वरका नाश नहीं होता | हदरणक वस्तकी हर 
एक अवस्थाम वह समभावसे रहता हे । 
आकाश जैसा किसी स्थानपर कम ओर 


सर्वेत्र, संपण चस्तआंमें ओर संपण्ण प्राणियाम | किसी स्थानपर अधिक नहीं रहता ओर सर्वत्र 
रहता है, यह बात सिद्ध हुईं। इसी पुरुषकों |समभावसे रहता है। जलम रस समभावसे दी 
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रहता हे, वह जल छोट पात्रम रखा हो अथवा 
बड़ बतनोमें रखा हो जलम रसका प्रमाण एकसा 
ही होता है,वेसाही स्वेत्र इंभ्वर समभावसे रहता 
हैं। सोनेके अनेक भूषणोमे जेसा सुबर्ण समान 
रहता है, मिद्टीक घडोमें मिद्दी ज़ेसी समभावसे 
रहती है, उसी प्रकार सबव॑ वस्तओंमे परमेश्वर 
समभावसेही रहता हैं। यही भाव प्रकृतिके 
साथ परुष समभावसे रहा है ओर प्ररृति परुष- 
सेहि सब वस्तमात्र बना है, इस कथनम हे। 
दोनों वर्णनोम एकही भाव पाठक देखें। 


यह इंश्वरके विश्वरूपकाही स्पष्टीकरण है। 
हरएक वसस्‍्त म इश्चर समभावस रहा हु, अतः 
इंश्वरनही हरणक बस्तका आकार लिया है, 
अथवा इश्वरही चसस्‍्तका आकार लिये रहा हें, 
अर्थात्‌ वस्तका रूप इंश्वरकाही रूप हैं ओर 
सथब विश्वका रूपही इश्वरका विश्वरूप ह। प्रक्कति 
पुरुषकी सवत्र सम अवस्थिति, इश्वरका सर्वेत्र 
सम अवस्थान और विश्वरूपमे परमात्माकी उप- 
लब्धि, इनका अर्थ एकही है | एकही भावके ये तीन 
वांक्य हँ। पाठक यह आशय इन वाक्यांमे देखे | 

वस्तमात्रके नाश होनेपर इंश्वर सर्वत्र होता 
हुआ भी नहीं नष्ट होता। यह बात जो देखता है, 
वहीं सचमच देखता हैं। अन्य लोग आंख 


श्रीमक्नगवद्रीता-पुरुषाथ 
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आज जल 


प्रकार हो सकता हे। परत मनष्य इस प्रकार 
दर्शन करना चाहते ही नहों ओर अनन्‍्यान्य 
उपासनामें मस्त रहते हें | सरल मार्गपर आते 
नहीं ओर तेढे मागंपर जाना पसंत करते हैं। 


>>... कब्ज और 
यह कोइ जनताका दोष नहीं हैे। जो ज्ञाता 


हैं उनको चाहिये कि वे उपदेश, प्रवच्चन अथवा 


याख्यान-संभाषण-द्वा रा इस दिव्यदश्टिका प्रचार 
कर ओर सत्य इश्वरद्ा सत्य स्वरुप लोगोंको 
समझा दें । यदि प्रचारस विपरीत ज्ञान बढता 
है, तो प्रचाग्सेही सत्यक्षान बढ़ेगा, इसमें कोई 
संदेह नहों है। 

जिस साधकको इस तरह दिव्यदष्टि प्राप्त 
हुई और जिसने उस दिव्यदशिक द्वारा संपूर्ण 
अनेक विभिन्न पदार्थोने एक अभिन्न परमेश्व रका 
दृशन किया,उसका जन्म सफल हुआ समझिये। 
ऐसा परमात्माका स्वेत्र साक्षात्कार करने 
वाला साधक अपने आपको भी उससे अन्य 
नहीं समझता ओर उसके साथ अपने आपको 
अनन्य अनुभव करता हुआ, अपने आत्माको 
उसीम-उसीका अंश- देखकर, अपने आत्माको 
भी बैसाही अजर ओर अमर अनुभव करता 
हुओ (आत्मना आत्मानं न हिनस्ति ) आत्मासे 
अपन आत्माका नाश नहीं करता, अर्थात्‌ परमा 


होती हुई भी अंधही हैँ | ईश्वर विषम पदांथोंमें व्माके साथ अपने आत्माको अमर देंखता है। 


सम है, भिन्न पदार्थों अभिन्न है, खंडित वस्त- 
जातमं अखण्डित है, नदवर पदार्थोंम अधिनाशा, 


जो ऐसा नहीं देखता वही आत्रघाती है, 
वहीं आत्माका नाश करता है, आत्महत्यारा है । 


[ अध्याय १३. 


| 
बदलनवाली सृष्टिम कमी न बदलनवाला है। क्योंकि बह देहके साथ आत्माका नाश हुआ 


जिसको यह बात प्रत्यक्ष दीखती है वही सत्य ऐसा मानता है । यह उसक अज्ञांनका फल है। 
देखता है ओर जिसको यह बात नहीं दीखती अतः जिसने ज्ञानाग्निस अपने अज्ञानका नाश 
वह आंख घारण करनपर भी अन्धाही है। प्रायः किया है, उसका आत्मा परमात्माक साथ सदा 
सभी मनष्य इस प्रकारक अन्धही हैं, क्वचित अनन्य भावस संलग्न होनेक कारण अमर होता 
कोई सत्यको देखता है। है। इसीकां नाम “आत्माक द्वारा आत्माकी 

इस तरह सवत्र समभावस अवस्थित इश्चर- हिसा न करना! है। यह अहिसा सिद्ध हुए तो 
को देखना कोई बहुत फठिन कार्य नहीं हे। उसे परम गति प्राप्त होती है, ऐसा कहते है । 
योग्य गरुके समीप जांकर दिव्यरष्टि प्राप्त करके | आत्मा अमर बन गया तो वह श्रेष्ठ गतिको प्राप्त 
जो मनुष्य देखेगा, उसको इंश्वरका दशन इस हुआ, इसमें क्या संदंह हे ? 
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परश्यात, सः: पश्यात ॥ २९॥ 


वही टीक डीक जानता है ॥ २५ ॥ 





प्राप्त करता है ॥ ३० ॥ 


एकसें पथराव । 
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( ११) अकतो आत्मा | 

प्रकृत्येत च कमोणि क्रियमाणानि सव्वेशः । 

यः पदयति तथा55समानमकतौरं स पद्याति ॥ २९ ॥ 
( १२ ) एकमें प्रथग्भाव । 

यदा भूतप्थग्भावमेकस्थमनुपदश्याति । 

तत एव च विस्तार बह्म संपद्यते तदा॥ ३० ॥ 


अन्व यः- यः च॒ प्रकृत्या एवं कर्माणि सर्वश; क्रिपमाणानि ( सन्ति इति पश्यति ), तथा आत्वाने अकतोर 


जो प्रकृूतिद्वाराहि सब कम सब प्रकारसे किये जाते हैं और आत्मा अकतो 
है, ऐसा देखता है, वही सत्यको देखता है ॥ २९॥ 
भावाथ-- भात्मा स्वयं कुछ भी नहीं करता, परंतु प्रकृतिद्दे सब कुछ कम करती है ऐसा जो जानता है | 


अन्बयः--यदा भृतश्थरताव एकस्थ चे तत: एवं व वसस्‍्तार अनुश्ययाते, तदा ब्रह्म सपयते ॥ ३०॥ 


जब ( कोइ साधक ) प्राणियोंके भेदभावकों एकही आधारमें स्थित (देखता 
है ) और उसीसे सबका विस्तार हो रहा है यह भी देखता है, तब वह अश्यको 


१९१ 








छा 





कारण आत्माकों भी कलंक लगता होगा, इसका 
निधारण करनेके लिये आत्मा निष्ककुूंक किस 
तरह रहता है, इसका विवेचन करते हैं। यह 
सबक लाभक लिये आवद्यक होनेके कारण 
पाठक इस विषयको ध्यानसे देखे 

(२९) प्रकतिही सब कम करती हैं, आत्मा 
केवल देखता हे, कर्मोंका कर्ता आत्मा नहीं हे, 
यह जिसको यथावत॒ अनभघ होता हे, उसीको 


सत्य शान हुआ है, ऐसा समझना चाहिये। 


रण 


आत्मा सवतन्र सम्रभावस हें, एंसा कहनेसे आत्मा तो सर्वत्र हे, आत्माकी शक्ित या उप 
शंका उत्पन्न होती है कि सबके बुरेमले कर्मोंके स्थितिसे कान खनता हो और आंख देखता 





आंख देखता है ओर कान सनता है, क्योंकि | निष्कलंक होनेपर उसको ब्रह्मरूपकी प्राप्ति केस 
आंख और कानका यद्द प्रकृतिस्वभाव ही है। | होती है, इसका विचार आगे बताते हैं! वह इस 
उनकी घटना दी ऐसी है कि थे वह कर्म कर || प्रकार है- 
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जन अनयओर 


हो, परंत आत्माकी शक्ति होनेपर भी कान 
देख नहीं सकता ओर आंख सन नहीं सकता, 
क्योंकि उनकी प्रकृति ही वेसी है । इस तरह 
विचार करनेपर विदित होगा कि सब कम 
प्रकतिहारा ह्टी होते हूं, अतः आत्मा अकर्ता 
है । इस कारण आत्मा निर्लंप है, निष्कलंक है, 
और निर्दोष है। 


इस तरह आत्माका अकर्ता होनक कारण 
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[ अध्याय १३ 


भावाथ-- सब प्राणी भिन्न मिन्ञ हं यह प्रत्यक्ष है | इस भिन्न भावका आधार एक अभिन्न सरवम है ओर 
उसी आभेन्न सत्तस सब भदाकोी उत्पात्त हं। यह जा ठीक ठीक जानता हैं, वह ब्रह्मभावका प्राप्त होता ६ ॥॥३०॥ 


आजम है "लक 3 बज ज3आ है. की» हट लत तल की) नाना ७ ७०++ ७५०००-०-* ७-०». कजज++ 








(३०) इस विश्वम अनन्त पदाथ है| ये विभिन्न 
पदाथ परस्पर प्रथक्‌ हैं, एंसा सामान्य मनष्य 
देखता है | परत यह श्रम हैं । बह विभेद्‌ सत्य 
नहीं है, यह एकही आत्मास उत्पन्न हुआ है 
उसी एक आत्मास ये खब अनन्त पदाथ हुए है। 


ब्रह्मसे भिन्न किस तरह जान सकता है? जब 

हक जे जे [कै बह 
ब्रह्म भिन्न दूसरा कोइ पदार्थ ही नहीं रहा, तो 
वह अपने आपको उससे भिन्न दूसरा किस 
तरह मान सकता है ? जिसको सबही ब्रह्मरूप 
दीखने लगा, उसे अपना रूप पृथक केसा 


अतः यह सब भतोका प्थक भाव णक आत्मामे | दीखेगा ? 


है आर उसी आत्मासे इस प्रथक-भावका 
विस्तार होता है। ज सा-- 


जल एक है, उसी एक जलसे अनंत लहरियां 


यसिमन्सर्वाणि भूतान्यात्मेवाभूद्विजानतः । 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपद्यतः । 


( इंश० उ० ) 


उत्पन्न होतीं हैं, ये जलके आधारसे रहती हैं 
ओर जलसे ही फेलती हैं । सर्य एक है, परंत। जिस अवस्थामं सब भूत आत्माही हो गये, 
उसकी किरणे अनंत हैं, उन किरणोंका आधार | उस एकत्वका अनुभव करनेवाले ज्ञानीकों शोक 
एक भात्र सर्य है, सयसे वे किरण निकलते हैं| ओर मोह केसे हो सकते हैं!” अर्थात्‌ वह शोक- 
और उसीस चारों ओर फलते हैँ । शरीरके मोहरहित हो जाता है । 
अवयब विभिन्न हैं, परंतु उनको दारीरकाही| ग्यारहवें अध्यायमें जो विश्वरूपका वर्णन 
आधार हूँ आर वे शरीरले ही विकसित होते क्या है उससे भी यही त्रह्मरूपता सिद्ध होती 
है। मनके शभाशुभ भाव कितने विभिन्न हें, है। कोई उससे पथक नहीं है और सबही ब्रह्म 
प्यग्त ये सवक सब मनम एकरूप हात हू, मनस रूपमे संमिलित हुए है, यह बात जेसी पूर्व 
उत्पन्न होते, मनके साथ रहत ओर मनसखे ही | अध्यायोंमे वैली यहां भी कही है। क्षेत्र-क्षेत्रश 
फेलते हैँ । अग्निस चिनगारियां उत्पन्न होती है, छा प्रकृति परुषके वर्णन करते करते सबकी 
परंतु उन खबका आधार अग्निद्दी है। पकरूपताम किस तरह प्रवेश करते है, यह यहां 
इसी प्रकार सब प्राणिमात्र विभिन्न दीखते | देखना चाहिये | क्षेत्र ओर क्षेत्रश्ष, तथा प्रकृति 


हैं, परंत वे खब एकदह्दी आत्मास प्रकट हुए हैं, 
सबमे॑ एकद्दी आत्मतत्त है आर एकही आत्मा 
का यह फलाव हैँ । जिसके मनम यह सिद्धान्त 
स्थिर होता ह वह स्वय ब्रह्मही बन जांता है| 
क्योंकि जेसे अन्य प्राणी आर अन्य पदार्थ 


और परुष यहाँ कब्पनाका भेद प्रथम वर्णन किया 
जाता हैं, यह तो हरएक का अनुभव हो है। परत 
जसा जलमे रस, खांडम मीठास वेसाही यह 
भेद कवलछ कव्पनाका ही भेद हे। जेसी जलरूके 





ब्रह्मका विस्तार हे, बसाही यह देखनेचाला भी नहीं हे, वैसी ही क्षेत्रसे क्षेत्रश, प्रकतिसे पुरुष 
त्र्मस हो फ्ला हुआह । यह जो जानता है | की अभिन्नता हू। ऐसा अभेद माननपर दी 
वह स्वयं अपने आपको ब्रह्ममे देखता है, ब्रह्मके |इशोपनिषद्मं ( अथवा वा० यज़वबंद आ० ४० में ) 
साथ अनुभव करता है, ब्रह्मसे फेलनेका साक्षा [कही सब भूतोंकी एकात्मरूपता सिद्ध हो 
त्कार करता हैं ओर अपन आपको ब्रह्मयही |सकती है। एकही ब्रह्मत सबकी उत्पक्ति और 


'जानता हे। इस तरहका ज्ञानी अपन आपको | उसीम॑ सबकी स्थिति होती हें, यह देखने पर 
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४५ च्े 
साथ रसका एकरुपता है, खाडलस मांठास पृथक्‌ 


छैक ३१-३३ ] आत्माकी निर्ूपता । १९३ 
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(१३) आत्माकी निलेपता । 
अनादिलातन्निगेणत्वात्परमात्माउयमव्यय: । 
शरीरस्थो5पि कोन्तेय न करोति न लिप्यते ॥ ३१॥ | [ 
यथा सबेगत सोक्ष्म्यादाकाश नोपलिप्यते । 

५ जऔ “छ. | 4 कु 
सवत्रावस्थितों देह तथा55त्मा नोपलिप्यते ॥ ३२ ॥ 
यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रविः 
क्षेत्र क्षत्री तथा कत्स्न प्रकाशयाति भारत ॥ ३३ ॥ 


९ 





अन्धयः-- हे कान्तेय ! अय॑ परमात्मा अनादित्वातू, निर्गुणत्वात्‌ , अव्यय: ( अध्ति, अतः सः ) दरीरस्थः (सन्‌ ) 

पिन करोति, न (च ) लिप्यत।।| ३१॥ यथा सर्वगत आकाश संाध्िभ्यातू न उपलिप्यते, तथा सर्वत्र दंहे भवश्थित 
आत्मा न उपलिष्यत ॥३२॥ हे भारत | यथा एः रवि: इम कृत्स्न छोक प्रकाशयति, तथा क्षेत्री कृष्स्न क्षेत्र 
प्रकाशयति ॥ ३३ ॥ 


[का 


बिक कप शे कप # 

हे कुन्तीके पुत्र! यह परमात्मा अनादि ओर निगुण होनेके कारण अविनाशी 
है, अतः वह दारीरमें होता हुआ भी कुछ मी. नहीं करता और किसीसे लिप्त भी 

$ 0 छ छ शी शी शी 
नहीं होता ॥ ३१॥ जैसा सवेब्यापी आकाइहा सूद्म होनपर भी किसी तरह 
कलंकित नहीं होता, वैसाही सच देहोंमं रहनेवाला आत्मा क्रिसी प्रकार कलं- 
श 45० ७. ऊ डे ९१ है ३ . 
कित नहीं होता है ॥ ३२॥ है भारतीय ! जैसा सूय इस संपूर्ण जगतको प्रकाद 
३ ब्ो.. औ छा |... २. था बे 
देता है, बंसाही क्षेत्री सारे क्षेत्रको प्रकाशित करता है ॥ ३३ ॥ 

भावार्थ-- परमात्मा अनादि, अविनाशा आर निर्गुण ह। वह सब शरीरोंम हैं, तथापि स्वयं कुछ भी नहीं 
करता, अत३ किसीके कारण कलकित भी नहीं होता । जैसा आकाश अतिसूक्ष्म अर सब वस्तुओंम व्याप्त होनेपर 
किसी कारण मछिन नहीं होता, वेसादह्दी सब देहोंम आस्मा है | तथापि वह मछिन नहीं होता | जसा सूर्ग सब 
जगतूके बस्तुओंकों प्रकाशित करता हद, वसाही वह पुरुष सब प्राकृतिक विश्वकों प्रकाशित करता हं, परंतु कि्पीके 
संसर्गंसे मलिन नहीं द्वोता है # ३१-३३ ॥ 
देखनंचाला स्वयं ब्रह्मही बनता है । ब्रह्ममाव यह अव्यय हे, अर्थात्‌ यह अनंत हे. इसका नाश 
अपनेमें अनभव करनेका साधन यह हे | ब्रह्म  नहों होता! इसका आदि नहीं आर अन्तभी 


की विवेचना अब कहते हैँ, वह देखिये- शब्दम आर पक अथ हें, वह अथे यह है कि 
| इसका व्यय नहा हाता, इसमंल कछ भाग व्यय 


; ( ३१-३३ ) यह परमात्मा अनादि हैं, यह | नहीं होता, इसमें कछ न्‍्यन नहीं होता है. कम 
किसी समय उत्पन्न हुआ ओर उससे पहिले नहीं होता है, इसमें क्षीणता नहीं दोती। इस तरह 
8 नहीं था, ऐसी बात नहीं है. यद सदासे है।' यह परमात्मा सदासे एक जसा रहता है । 


"45 42९ 4०९ ६७-६9 ७-4७ ६०-६७ ७७ ६७५७ €9-€3 ९३-६७ ६3-९७ €3-₹> ६७३७ ६७-६७ €७-३3 ६७-९७ ९<७-<३७ <9-69 4०-<3 ६७-€७ < /49 <७६३७ ६७ ६७43 ५ ७-९० ६9-60 €०६9 <७<३ ६७९० <2६2 €<><७ <३२-<३ ४७९<> 





4७९७ ६७ ६3-43 ६३-६3 ६७49 €>€> €>६३ <»-(६७ ६७६3 <9-६७ €३-४७ €>७ <३-<3 €>€३ <३-€&३ ६०६७ €२७ ६७-६७ ६७4 ६७७ €>-७ ६९३ ६७-६७ २-६७ ७६७ €<छ ७७-९७ ५७-७० ६६७ €३-६३ ६७-९७ (७-७ (७६७ <७-€&७ ६६७ ६७.७ €<>-&७ ६७-६७ €3-€9 €३-<३ ७७ 


| 


400-656060-90-0 0-66 6-6 6-५७ ७-६७ ६७७ ६७५ ६७-९७ ६७-६७ ७७-६७ ६७-६३ ६७4१ ९९ ५६ ६६-६७ 4७६७ 4-4७ ९७40 5-९ 4९७० ६७६ ९७९७ 45-0७ ९१५ <३ए 4७९2 ९७-69 ६७-4७ 4७७9 4349 


28 ६७43 बऊ-१७ 4७-६३ €४+७ ब><७ <3-६० स>(७ ६>-९६> ६७-६७ श>२७ ६-६3 <>२० इफय3 २७-२७ 4७-९७ श>-4> ६३२७ >> १-4७ ६७९७ 4349 <>[> ६७-६७ ६६-६७ ६७-६७ श>4७ १७४७ ६७-१७ €>-२> 4-4 ६>-+> 4०-१७ 4७4७ ६७ ६७६७ 4१७९७ ९७७१७ (७-७ २७-६७ 4:९७ 4>-१> <>९) 4>-<3 ९+€9 


९४ 


शरीमज़गवद्रौता-पुरुषार्थथो चिनी । 





३>ज>+«->+>-पाकि 


इसपर सतन्‍्च रज् तम ये गण नहीं हूं। इसमं ये हानिका भाव नहीं होता । आकाश पक जैसादी 


गुण नहीं है, अतः इसको निगुण कहते है। 
निग णका अथ इसमे कोइंभी गण नहां ऐसा 
नहीं है, क्योकि कोई गण न होना यह भी एक 
गुणही हूं। इसलिये निगुण शब्दका आशय 
सत्त्व रज तम इन तीन गणामेसे एक भी गण 
इसम नहा, एसा हैं | 


इस परमात्माका आदि नहीं, इसकी उत्पत्ति 
नहीं, इसका व्यय नदहीं- इसका नाश नहीं- इसमे 
क्षीणता नहीं होती, अतः यह सदां एक्र जेसा 
अखण्ड एकरस हे । इसी तरह इसमे प्रकृतिक 
सत्त्वरजतमात्मक गण नहीं है। इसमे कछ उत्तम 
( सत्त्व ), कुछ मध्यम (रज), कछ कनिष्ठ (तम) 
भाग है, ऐसा भी नहों, अर्थात्‌ यह सब अखण्ड 
एकरस सदा सम हैं । 

यह जैसा शरीरमे है, वेसाही बाहरभी है, यह 
सवत्र व्यापक है, सवंत्र ओतप्रोत भरा है। कोइ 
वस्त इसक विना नहीं है । 


यह परमात्मा भतमात्रक शरीरमें है, इस 
कारण उस दशरीरक दोषोस वह दोषयक्त नहीं 
होता | शरीरपे रहनेपरभी वह न रहनेके समान 
अलिप्त और अकर्ता है। शरीरसे सब कार्य 
होते हू, परंत उन कार्योंका कतव्यसंबंध इस 
आत्माके साथ नहीं हैं अतः यह निलंप हैं । 


यही बात समझानेक लिये ( ज्छोक ३२ ओर 
३३ में) उदाहरण देते हैँ, वे ब्रिचारपूर्वक 
देखने योग्य हैं। जेंला आकाश सबसे सक्षम 
है और वह सर्वेव्यापक है, बेलाही परम्रात्मा 
सबसे सक्ष्म है ओर सब विश्वमें व्यापक है। 


निर्लष ओर अखण्ड रहता है। घडेकी उत्पत्ति 
हुई, स्थिति हुई अथवा नाश हुआ, उसमे कुछ 
रखा या न रखा, तो आकाशकी निर्लेपताक 
साथ कोई संबंध नहीं आता । घडमें दूध रखने- 
पर वह संतष्ट और गोवर रखनेसे वह असंतष्ट 
नहीं होता। घडेके बनने बिगडनेपर आकाशकी 
स्थितिमे कोई भंद्‌ नहीं होता है। इसी तरह 
एकही परमात्मा चंटीके देहमे, मनष्यके देहमें 
ओर हाथीके देहमें रहता है। ये देह बनने 
बिगडनेसे आत्माकी एकरसताम कोई न्यना 
घधिक नहीं होता। इन देहोंसे जो चाहे बन जाय, 
अच्छे कम हो या बरे हो, आत्मा बिछकल 
अकर्ता ओर निल्‍लंप रहता है । दह छोटा बाढया- 
वस्थाम हुआ तो वह आत्मा बाल नहीं होता 
ओर देहकी तारुण्य-वार्धक्ष अवस्थाओँसे 
उसकी स्थितिम॑ कोइ भेद नहीं होता । देद्दोकी 
सथ प्रकारकी अवस्थाओंमें वह एकत्र जेसाही 
रहता है। 


दूसरा उदाहरण ओर अधिक मननपृ्वक 
दंखने योग्य हं। सर्यसंही प्रथिव्री आदि श्रदद 


' बने है, प थ्वीस चन्द्र बना हद अर्थात खयकही 


ये छोट छोटे टुकड़े हैं। पृथ्वी बननेके पश्चात्‌ 

उसपरके पवत नदियां समुद्र वृक्षवनस्पतियां 

पशपक्षी ओर मनष्य आदि सब बने हैं । अर्थात 

परंपरया एन सबकी उत्पत्ति सयंसही हुई है। 

तथापि इस समय जो तंज सूयमे हे वेसा किसी 
यमे नहीं है । 


यही सय सब वस्तमात्रकों प्रकाशित करता 


ये दोनोंके समान धमं हूं। आकाशभी घडमे हैं। सय तो सयही है, परंत अन्य पृथिव्यादि 


रहनेके कारण 'घशकाश, ” घरमे रहनेवाला 
आकाश “मठाकाश ' कहा जाता हैं। किसी 
घडे में दूध रखा, किसीमे मद्य रखा ओर किसामें 
मिश्री रखी, तो उस कारण उसमें रहनवाले 
आकादशको कोई बुरा-भलां भाव अथवा लाभ- 


पदार्थभी सूयंकेदी अंश है, अतः कोई यह भी 
कद सकता हैं कि सयही अपने आपको प्रका 
शित कर रहा है, तो वह कथनभी सत्यही है। 
क्योकि सब लोकलोकान्तर सर्यकही अंश हैं, 
पूर्ण सये अंशरूप सूर्यकों प्रकाशित करता है। 


[ अध्याय १६ 
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रले हैं। ३४ ।॥ 


इस लोकमें- इस भूलोकम कई पदार्थ अच्छे 
उत्तम कद्दने योग्य हैं, कई मध्यम हैं और कई 
निकृष्ट हैं । यह उत्तमता, मध्यमता और निकृष्टता 
हमने अपनी अपेक्षासे निश्चित की है। सर्यके 
थे अंश होनेके कारण सूर्यकी दष्टिस उनमें न 
ऐई उत्तम है, न मध्यम और न कोई कनिष्ठ 
। मूलतः वे सूयकही अंश थे । 


अब सूर्यल किरण चले ओर कई किरण 
उत्तम पदार्थावर गिरे, कई मध्यम पदार्थोपर 
गिरे ओर कई निरृष्ट पदार्थोपर गिरे, तो भी 
मूलतः यह उत्तम-मध्यम-कनिष्ठता किसी पदार्थमें 
न होनेके कारण ओर वह हमने अपनी अपेक्षासे 
कल्पित माननेके कारण ओर सूर्यकी दष्टिस ये 
सभी पदार्थ सूयके अपने निञज्ञ अंशही होनेके 
कारण, सूयक किरण किस परदा्थपर गिरनसे 
सूयकी आनन्द होगा ओर किस पदार्थपर गिर- 
नेके कारण सूर्य को कष्ट होगा, पंसी यातही नहीं 
है। क्‍योंकि बद तो अपने आपपरहि स्वयं 
प्रकाश रहा है | उसमें हीतता ओर उत्तमताकी 
कठ्पना तक नहीं है । 


५ 


65% ै, 


अतः कहा है कि जैसा सूर्य सब पिश्वको 
प्रकाशित करता है, उसी प्रह्नार क्षेत्रो-आत्मा- 
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] परमपदुप्राप्ति । 


१९७५ 


-बनमनकन- 3. परीनोनननन-न-ली तीन के ० “०-८७ “लिनलल लकी नल न 
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( १४ ) परमपदप्राप्ति | 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचक्षषा । 
भूतप्रक्रातिमोक्ष च ये विदुयान्ति ते परम्‌ ॥ ३४ ॥ 


इति श्रीमज्भगवद्गीतासूपनिषस्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे क्षेत्रश्नेत्रज्॒विभागयोगो नाम 
न्रयोदृशो इध्याय: ॥ १३ ॥ 
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अन्वयः-- ये एवं ज्ञानचक्षुषा क्षेत्रक्षेत्रजयो: भन्‍्तरं ( झ्वाने ) भूतप्रकृतिमोक्ष च विदुः, ते पर॑ यान्ति ॥३४॥ 
जो इस तरह अपने ज्ञानचक्षुद्वारा क्षेत्र आर क्षेत्रज््षके भेदकी और प्राणि- 
को प्रकरृतिबंधनसे मुक्ति होनेके उपायको जो जानते हें, वे परब्रह्मको प्राप्त 





हैं। वसस्‍्ततः आत्माही क्षेत्र हें, 
दृशानंकी सबोधताक लिये हमने उसमे यह 
कल्पना की हैं। इसी तरह प्रकरति-अर्थात प्रारू 
तिक सष्टिको-- यह परुष प्रकाशित करता है, 
वरंत प्रकृति तो परुषकी शक्तिही है। क्या शक्ति 
कभी शक्तिवालेसे पृथक्‌ हो सकती है ! युरुष 
की शबित ही प्रकृति है । 

जेसा बलयानोका बल, बद्धिधानोंकी बद्धि 
वैसीही परुषकी यह प्रकृति है। अतः पुरुष 
सवत्र है ओर उसकी प्रकृति- उसकी दाक्ति 
उललीके साथ स्रन्न है। प्रकतिस सब कुछ सृष्टि 
बन रही है, इसका आदशय यही हैं कि उसीकी 


परत व्यवद्दार 


सबको प्रकाशित करनेंसे इसका न कछ बनता 
है ओर न बिगडता है। जेसी इतनी सष्टि बन- 
नेसे सय्यका केछभी बिगडा नहों है, वैसीदि यहां 
कद्पना करनी चाहिये। 

इस रीतिसे विचार करके पाठक आत्माकी 
निलेपता ज्ञान ओर वही अपना आत्मा हैं यह 
ज्ञानकर अपन आपको भी निष्कलंक अनभवष 
करे ओर जलमे कमलपनत्न रहनेके समान इस 
संसारम निष्कलंक दोकर विराज | 

इसके पश्चात परमपदकी प्राप्तिके विषयमें 


केत्रका स्वामी-खंपूर्ण क्षेत्रकों प्रकाशित करता कहते है, सो अब पएकाग्र होकर सुनिये-- 


७६७७ ७९७ ६७-९० ०-७ ७७ ९७4७ ७७९ ७७७ ७-७ १७-७ ७-७ ९0.७ ७4७:५०७ <><+ के ७-७ ९७२७ ५७९७ २७-९३ 4243 ६७-4६ २७-६७ ६24 <+-<> 4७९७ (७-६७ (६-९ ६०4७ ७4७ >> (>> 


। 
| 
। 
। 
| 
| 
| 
शक्तिसं सब कछ सष्टि बनी हं। अतः इसके । 
है 
4 
| | 


९५६ श्रीमद्भगबद्वी ता-पुरुषाथ बोघिनी । (अध्याय 3३६ 








भावाधे- अपने ज्ञान-चल्लुसे खेत और खेतके जाननेवालेके भेदुका जानना चाहिये आर प्राकृतिक बंधनसे 
प्राणियोंकी मुक्ति कैसी होती है, इसका ज्ञान प्राप्त करना चादिये। जो इसको जानते हैं, वे परबद्माकों प्राप्त द्वोते 


ब५ 


हैँ ॥ ३४ ॥ 
इस प्रकार श्रीमद्भरवद्गीतारूपी उपनिषदोंर्मे॑ कथित, अह्मविद्यासे निश्चित हुए, 
योगशा्खविपयक, श्रीकृष्ण ओर अजुनके रूवादम क्षत्रप्तत्रशविभागयोग 
नामक तेरहवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ १३ ॥ 


( ३४ ) ज्ञानचक्षक द्वारा, दिव्यटष्टिसे, क्षेत्र जानेकी अरुचि होती हे । 
ओर क्षेत्रज्षक बीचम जो अन्तर हे, जो भंद हें, एकान्तमे रहकर अध्यात्म-विचार करनेसे 
उसको यथावत जानकर ओर भतमात्रकी ज्ञो आनन्द होता है । 
प्रति है; जो उसका निजञ्ञ स्वभाव हैं, उसस तक्त्वज्ञानस प्राप्त होनवाले परम पदका दशन 
मुक्त होनको युक्ति भी जानकर, जो मुक्त होनका होता हे। ”! 
यत्न करते है, वे परम पदको प्राप्त हाते हं। [| ये ज्ञानक लक्षण हैं | इस शानले एक प्रकारकी 
ज्ञानचक्षु । (विछक्षण ओर दिव्य दृष्टि मिलती है। इस शान- 
पहिले शानचक्ष प्राप्त करन चाहिये। ज्ञान दृश्टिको प्राप्त करना साधकका पहिला कांम है। 
क्या है यह इसी अध्यायमें श्छोक ७ से ११ तक। इस ज्ञानक चश्षुआसे क्षेत्र ओर क्षेत्रक्ष, प्रकृति 


भरे 


कहा हूँ। यह ज्ञान हें। यह शान हा एक प्रकारका | आर परुषका ज्ञां अन्तर हू, वह जानना चाहिये। 


ह 
९ 
| 
। 
$ 
। 
! 
९ 
4 
। 
| 
! 
नूतन दृष्टि देता हे। उस नूतन ओर दिव्य इसमे पर्वोक्त प्रकार कल्पनागत भेद है, वस्तुगत 5 
दृष्टिको प्राप्त करना चाहिये । (भेद नहीं, इसका यथावत्‌ शान मननसे प्राप्त ६ 
४. इस ज्ञानदश्टिस गये, दम्भ आर दिखा दूर होता है। खांड ओर मिठासमें कल्पनागत भंद्‌ ३४ 
होती है । है, जल ओर रसमें भी कद्पनागत भेद्‌ हैं, ; 
शान्ति और सरलता आती है । बलिए ओर बलमें भी वैसाही भेद है। आत्मा ! 
पवित्नता,स्थिरता और संयमकी सिद्धि होती |और प्रकृतिमें भी आत्माकी शक्तिहि प्रकृति ९ 
| होनके कारण वेसाही कब्पनागत अन्तर है, $ 
श हा हर 8 छ 
सदहृरूकी कृपा प्राप्त होती है । चस्तगत भद नहीं हे । तथापि इस भदका देखनंस ॥ 
भोगोंक विषयमें विरक्ति होती है । व्यवहारका साधन अच्छा होता है, इस कारण । 
अहकार दूर होता है। प्षत्र-शत्रश्षक भदशानस उत्तम अनुष्ठान साधन ; 
करके, भूत-प्रकृतिसे मोक्ष प्राप्त करनेका भी ; 
। 
| 
। 
१] 
| 
। 
है 
| 


42 





जन्ममत्यजराव्याधि-दः खाम॑ जो दोष होते 





है, वे दीखत हैं ! ज्षान प्राप्त करना चाहिये, जिससे साधकको 
भोगॉपर आसक्ति नहीं होती। (परम पद प्राप्त हो सकता है | 
पत्रस्म्मीगह इत्यादिके विषयमें असंगवत्ति' यह शरीर मेरा क्षेत्र हैं, शरीर यह मराद्ी 
स्थिर होती है । क्षेत्र है, इसमें शभाशभ कमफलोका बीजारोपण 
इए-अनिष्ट कछभी अवस्था प्राप्त हुई तो भी किया जाता है, इस क्षेत्रका यथायोग्य डपयोग 
चित्त सम रद्दता हें । करनेसे यहां अशभ फलकी उत्पत्तिष्टि नहीं होगी, 


इृध्वर्मं अव्यभिचारिणी अनन्यभक्ति होती हे। यद् बात जानकर जो अनष्ठान करंगा, उसक 
एकान्तस्थान पसंद होता हे, जनसंमदम लिये यह क्षेत्र तारक बन जायगा, यह शान 
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तेरदवें अध्यायक सुभाषित | १९७ 
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लक: 35 कम अब कि तभत-+--+ -+_+_ैौी ०3335 तन 


६ खत ओर क्षेत्रशके योग्य विचारसे प्राप्त होता | शब्द स्पर्श रूप रस गंध ये जो स्वभाष हैं ये ही ४ 
है । शानटष्टिसे यह ज्ञान प्राप्त करना ओर तदन- | भोग बनकर जीवको अपने साथ बांध देते हैं। 
सार अनुष्ठान करते हुए आगे बढना सब साध- | अतः इन भृतप्रकृतियोौसे अर्थात्‌ पंचमहाभूताक 
कोको योग्य है | साधन करनेके लिये क्षेत्र और गणरूप भोगांस मक्त होनेका साधन जो जानते हैं, 

त्रशकी कल्पना अत्यंत उत्तम हैं । वेही उक्त साधनद्वारा परमगतिको प्राप्त होते हैं । 

इसी साधनसे भूतोंकी प्रकतिस मोक्ष हो|। किस तरह इनसे मुक्ति होगी ? असंग-वृत्तिसे 
सकता है । भूतप्रकृतिका अर्थ पंच महाभूत ओर [ही मुक्ति ही सकती है । यह जानकर अनासक्ति 
पच सूक्ष्म मृतोका स्वभाव हैं। यहा स्वभाव |से सब व्यवहार करके साधक परम श्रेष्ठ गति 
मनुष्यको भोगोकी ओर खींचता है । इन भूतोक अर्थात्‌ मोक्षकों लाभ कर सकता है । 


६ 

!] ; 
| ; 
4$ $ 
( ष्ट 
| | 
। । 
4 

8 तेरहवाँ अध्याय समाप्त ॥ १३॥ ; 
; डता जज छ>९ 3< 2०९) 2०० | 
| दा क 0 धर ञु १. ( 
। तरहवें अध्यायके सुभाषित | । 
" ( १ ) आत्माकी खेती | बिगाड होकर खेतीका नाश होगा, अतः को | 

2 2282 करनेवाला सदा दक्ष रहे और अपने खत 

; हृदं शरीर क्षेत्रमित्यमिधीयते ॥ १ ॥ | दिगाड़ होने न दें। [ 
१ “इस शरीरको खेत कहते हैं।' यह आत्माका ( ४ ) ज्ञान । 4 
$ खेत है, इसमें आत्मा जिस प्रकारकी चाहे खेती ही काल, ; 
६ करके लाभ उठा सकता हैं। खेतका स्थामी कक (कक ; 
; आत्माही है । तच्ज्ञानाथेदशनम्‌ । ! 
$ एतज्ज्ञानमिति प्रोक्‍्त- | 
! मज्ञानं यदतोवन्यथा ॥ ११ ॥ । 
९ 

| 

| 

: 

: 

९ 

| 

९ 

| 

९ 

$ 

९ 

|| 

| 

दे 


« अध्यात्मश्ान ओर तत्त्वज्ञानसे प्राप्त होने 


" इस खेतकों जो यथावत्‌ जानता है, उसे हो | 
वाला जो मोक्ष रूप अथ है, इसका प्रत्यक्ष करना 
इस खेतका स्वामी समझदार हैं ऐसा कहते क है, इसका प्रत्यक्ष 


हैं। ” प्रत्येक खेतका पक स्थामी होता ही हे ।| 


परंत खेतीका काय उत्तम करनेवाले स्वामी है। 


( २ ) खेतका स्वामी । 





रु 
रह, श् 








इसका नाम ज्लञान है |” अध्यात्मकज्षञानलस भिन्न 
ग्ेर मोक्षसे विरोधी जो हे, वह सब अज्ञान 


बहुत ही थोडे होते है । । 


बिगाडकी स 3९8 3 2 
' हे ५ ” ०] 5 नम कील नित्य च समचित्तत्वामेष्टानिष्टा पपात्ति पु॥९॥ 
क्षेत्र समासेन सविका रमुदाहतम्‌ ॥६॥ 0 अत अभिए गा कह वर्मा 


इस खेतमें बिगाड होनेकी संभावना है, यह प्राप्त होनेपर भी चित्तकी समता स्थिर रखना।'! 
बात संक्षेपसे जाननी चाहिये।! खेतका स्वामी | चित्तकी समाधान-वृत्ति हरएक अवस्थामे 
सावधान न रहा तो इस क्षत्रम अनक प्रकारके स्थिर रखनी चाहिये! 
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॥ 
। 
। 
। 
। 
(५) समचित्त। | 
| 
( 
।( 
। 
| 
। 
[ 
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(६ ) सबका पोषण करना | देखना ” चाहिये। प्राणियोम॑ भेदभाव कितना 
सपने भी हो, परंतु उनमें जो एकताका केन्द्र है उसको 
अपक्त सवश्च्यत् ॥ १४॥ ही भ्यानमें घारण करना चाहिये। 
« स्वयं भोगोंमें आसकक्‍त न होना, परंत 


सबका पालन पोषण धारण यथायोग्य करना (१० ) निर्लेपता । 
चाहिये ।” स्वयं भोगांसे निषृत्त होना चाहिये, यथा स्वेगतं सोक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते। 
परंत सब लोगोको खानेपीने आदि भोग 
लेगे ऐसी व्यवस्था करनी चाहिये । 
( ७ ) अविभक्त होनेपर विभक्तसा 
व्यवहार | 
अविभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च खितम्‌ १६ 
“अन्तर्यामी अविभक्त रहनेपर भी, बाहरफे 
व्यवहारमं विभक्त जला आचरण करना।!”! 
यादहर विभक्त जेसा व्यवदह्दार करनेपर भी 
अन्द्रस चस्ततः अविभक्त द्वी रहना चाहिये। 
( ८ ) समभाव | 


[4 आए... आई, 


सर्वेत्रावखितो देह तथात्मा नोपलिप्यते॥२३॥ 

ज्लैसा आकाश सध्म और सर्वव्यापक होने 
पर भी निष्कलंक है, वेसाही आत्मा सब दे हांमे 
रहनंपर भी कलकरहित हूँ । इसी प्रकार 
साधक सवंत्र संचार करके भी अपने आपको 
निर्दोष, निष्कलंक ओर निरलेप रखे। सबके 
साथ सबंध होनेपर भी किसीके दोषसे दोषी न 
दोवे । 


! 

[ 

! 

| 

| 

६ ( ११) प्रकाश दो। 

| सम भाव । प्रकाशयत्येकः कृत्स्ने लोकमिम रविः । 

ह सम सर्वेषु भूतषु तिप्ठन्त परमेशवरम्‌। ।| क्षेत्र क्षेत्री ऋत्खे प्रकाशयति ॥३३॥ 

8 यः पश्यति स पश्यति ॥ २७॥ ४ सूर्य सब लोकोंको प्रकाशित करता है 

! “ सब भूतोमे परमेश्वर सम भावसे रहता क्षेत्री संपूर्ण क्षेत्रकों प्रकाशित करता है ।” इसी 

! है।” एसाही साधक सब प्राणियांके विषयमें | तरद मनुष्य अपने अन्दर प्रकाश बढाकर 

$ समभावना धारण करे। 

| सम॑ पदयन्ह सवेत्र समवस्थितमीश्चरम्‌ । 

न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति 
परां गतिम्‌ ॥२८ ॥ 

| परमेश्वर सर्वश्र समभावसे है, यह जानने 

९ वाला स्वयं आत्मघात नहीं करता ओर श्रेष्ठ 

| गति प्राप्त करता है ।”” जो मनुष्य सबको सम 

! भावस देखता है, उसकी श्रेष्ठता होती है । 

$ (९ ) पृथर्भावमें एकता। 

8 भूतप्ृथर्भावमेकस्थमनुपश्याति ॥३०॥ 

; “« भूतोंके पृथग्मावकों भी एकत्वमें आश्रित 

| 

४ 

|| 

थे 


दूसरोको देवे । 

( १२) श्रेष्ठ गति प्राप्त करो । 
प्षेत्रध्ेत्रज्ञयोरेवमन्तर ज्ञानचक्षपा । 
भूतप्रकृतिमोश्ष॑ च ये विदुयोन्ति हे पर म्‌॥ ३४ 

“ ज्ञो शानदष्टि प्राप्त करंग, क्षेत्र ओर श्षेत्री 
का भेद जानेंगे ओर पंच भूतोकी प्रकृतिस्थभाव 


सें अपनी मुक्तता करेंगे, थे श्रेष्ठ गतिको प्राप्त $ 
करेंगे।” ज्ञान प्राप्त करो, क्षेत्र और उसका 
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| 
स्वामी इनका परस्पर संबंध ध्यानमे रखो और 
भोगोंके बंधनसे अपने आपको छुडाओ, इतना ! 
करनसे श्रेष्ठ अवस्था प्राप्त होगी। ; 

| 
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श्रीमहूगवद्दीताके 


तेरहवें अध्यायका मनन | 


इस तेरहवें अध्यायमें प्रारंभसे अन्ततक श्री द्ह अधियज्ञः ( गी० ८७ ) 
भगवानकाही उपदेश अखण्ड घारा-प्रवाहसे | (६७ क्षेत्र क्षेत्र ( गी० :।१-३ ) 
चल रहा हैं । अतः इस अध्यायका महत्व मे क्षेत्री ( गी० १३३३ ) 


शो फ आप च ् ब्५्‌ 
उपदंशकी एकरसताकी द्टिस विशाष हें । इस ढंगसे अनक शदशब्दोह्ारा गीतामे प्ररृति- 


 ब ४; ५ ८ 
पत्र ओर क्षेत्र पुरुषकाही भाव व्यक्त किया यद्यपि इन 
क्षेत्र आर क्षेत्रज्ञ । न 
जम आ शब्दोम मुख्यतः एकही भाव व्यक्त होता है, 
५ 9 
इस अध्यायम ' क्षत्र आर क्षत्रशत का । तथापि दरएक दाबब्दर्म अथका कुछ न कुछ भेद्‌ 
विचार किया हैं ओर साधकको अपनी उन्नतिके | अवच्य है। यह भेद देखना, यहां अध्यंत आव 
लिये आवश्यक साधन करनेका उपदेश दिया |इयक है। अतः हम पहिले प्राकृतिक क्षेत्रकाहि 
हूं । पहिलेदि झछोकतें कद्दा हे कि ( इदं शरोरं | बिचार करते हैं- 
लेत्रम )यह शरीर क्षेत्र हे ओर ( एतत्‌ यः वेत्ति 


'स क्षेत्रश्ः ) इस क्षेत्रकों जो जानता है, उसको | प्राक्तिक क्षेत्र । 


क्षेत्रश कहते हैँ । खेत ओर खेतका स्वामी, प्राकृतिक क्षेत्रमें ' प्रकति, भत, देह, क्षेत्र, * 
इनका विचार इल अध्यायमें किया है। इस ये शब्द मख्य हैं ओर ' सगण, तमः, जड, क्षर, 
' कत्र-क्षेत्रश ' के विचारकों यथावत्‌ जाननेके स्थल, व्यक्त ' ये शब्द गोण हैं। इनका अर्थ 
लिये इनका अरथ सबसे पहिले समझना चाहिये, यह है- 

वह देखियें। इस समयतक इस आशयको 





१ सगुण- रत्त्त, रज, तम इन तीन गुणांसे 
प्रकट करनवाल जो धब्द आगये हैं, वे ये ह-- यक्त, 
१ सगुण निगृण ( गी० १३३१ ) | ३ तमः- अज्ञान, अन्धकार, शानग्रहणमें 
२ तमः ज्योतिः (गी० १३१७) !| मु असमथ, 
३ जड़ सेतन | ह जड- चेतन्यरहित, स्थिर, 
७ क्षर अक्षर ( गी० ८।३-४ ) | ४ क्षर- नाशवान्‌, चूनवाला, 
५ स्थल सक्ष्म ( गो० १३।१५ ) ,. ५ स्थल- माटा, बड आकारवाला, 
६ व्यक्त अव्यक्त ( गी० १२॥३ ) ६ व्यक्त- प्रकट, दीखनेवाला । 
७ प्रकृति पुरुष ( गो० १६१०-२१ ) | प्राकृतिक बस्तुओके ये गुण हैं । अपने शरीर 
८ भृत आत्मा ( गी० ६२० ) में ये शब्द सार्थदी होत हैँ ।हरणक पाठक 


इनको अपने देहम घटाकर देख। अब शेष चार 
शब्दोका अथ देखिय- 
७ प्रकृति- मल प्ररृति, परुषकी सनातन 
शक्ति, जिससे विशेष ऊति होती हे | 


अभिभूठ पुरुष ( गी० ८७ ) 

सघभूत. अहं (गी०६।३०-३१ ) 

भूतपृथग्म्ताव एकत्वं (गी० (३॥३०) 
९ देह. देंददी ( गी० २२२, ३० ) 
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८ भूत- प्रकृतिल बना पदार्थ, बनी वच्तु। 

९ देह- प्राणीका शरीर, संचयसे बना । 

१० क्षत्र- खेत, जिसमें फल परिपक्व होता 

हे । 

ये शब्द विशेष अथके सचक ह। इनमभी 
' भूत ! शब्दका अर्थ ' बना हुआ ! और ' देह 
शब्दका अर्थ 'संचयस निर्माण हआ! है। ये शब्द 
कोइ विशेष महत््वकी सचना नहों देत । शंष 
दोही शब्द रहें ह,जी विशेष विचार करने योग्य 
है । 'प्र-कति ' शब्द्स ' विशेष कृति करनेका 
साधन, जिससे विशेष कम हो सकत हैं, ज़िसस 
अद्भुत परुषाथ किये जा सकते हैं ” यह भाव 
सचित होता है ओर ' क्षेत्र ' शब्द्स ' खेत, जो 
चाहे वीज़ बोया जा सकता है, खंतका स्वामी 
जो चाह वृक्ष इसमे लगा सकता है ओर उसके 
फल प्राप्त कर सकता है।' यह आशय व्यक्त 
होता हैं। 

[के कर रे 
प्रक्रात आर क्षत्र । 

इस विवरणस पाठकौकों पता लग सकता है 
कि, ' प्रकृति ओर क्षेत्र ' ये दो शब्द विशेषद्ि 
महत्त्वका उपदेश दे सकते हैं। ये दोही शब्द 
( गी० १३।१-३; १९-२१ ) मख्यतया यहां इस 
तेरहवे अध्यायम प्रयक्त किये गये हूँ | इसका 
स्पष्ट उद्देश्य यही हैं कि, यह साधक अपने देह 
रूप साधनसे विशेष कृति करे ओर श्रेष्ठ बने 
तथा देहरूप क्षेत्रम ऐस वीज़ बोचे कि, उसस 
उत्तम फल तेयार होकर इस मिले। 

इस क्षेत्रम जो बीज बोया जाय, बैसेही फल 
इस साधकको मिलेंगे, यह निश्चय है। यदि 
इसको दुःख हो रहा है, तो निश्चय जानिये कि 
इसने वरा बीज बोया था | आगे सावधान रहे 
ओर प्रयत्न करके अच्छा बीज वो दंवे, जिससे 
इसको अच्छे फल मिलेंगे ओर आनन्द प्राप्त 
होगा | सुखदुःखका हेतु कोइ दूसरा नहीं है। 
अपने खेतम वाजरा लगानपर आम नहीं मिलेंगे, 
यह ध्यानम रखना चाहिये । 
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क्षत्रका महत्त्व । 


केवल एक 'क्षेत्र' शब्दस कितना सीधा माग 
उन्नति करनेझे लिये सामने खडा होता है, यह 
देखिये । साधक समझ कि यह मेरा खत हें, 
इसमें जो चाहे बीज में डाल सकता हूं. ओर 
इस क्षत्रकों अधिक उपज्ाऊ बनाकर बहुत 
अच्छा फल प्राध्‌ कर सकता हूं | यह आशा हर- 
एक साधककों देनके लियेही यहां ' क्षेत्र ! 
( खेत ) शब्दका प्रयोग इस अध्यायम किया 
हे । 

अपना एक खेत है, ऐसी कल्पना करनेखे 
आगेकी कद्पना आपही आप हो ज्ञाती है ओर 
अपना कर्तव्य स्पष्ट रुपमें सामने आ जाता हैे। 
खेतमे भी उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ प्रकारकी भूमि 
रहती है, वेखा यहां सात्तिक, राजस और 
तामस देहप्रव त्तिस तीन प्रकारका यह क्षेत्र 
होता है। निकृष्ट खेतको उत्तम प्रयत्न ओर उत्तम 
खाद आदि द्वारा उत्तम बनाया जा सकता हैं, 
इसी तरह यहां तामस प्रकृतिको तपस्या यम- 
नियमपालन, योगसाधन, उपासना आदि द्वारा 
सात्तिक प्रकृतिम रूपान्तरित कियो ज्ञा सकता 
है। जेसी उत्तम जलसे उत्तम रृषि होती 
हे, उसी प्रकार यहां उत्तम जीवनसे 
उत्तम फल प्राप्त हो सकते हैं| जेस उत्तम ऊषिस 
घनधान्यसपन्नना हो सकती हैं, उसी प्रहार 
यहां भी इस करुक्षेत्रम किये शभ यज्ञीय धमे- 
कमस शभ फल अवद्यय प्राप्त हो सकते है। 

यहांका “ क्षेत्र ' शब्द इतना उत्तम उपदेश 

रहा हे और अपनी सच्ची उन्नतिका साधन 
अपने हाथमे है, यह बात स्पष्ट कर रहा है। 
पाठक इसका विचार करें ओर अपना भविष्य 
स्वयं अपने हाथस जेंसा चाहिये बेसा घडनका 
प्रयत्न करे। 

पुरुषका सामथ्ये । 


केत्रका विचार किया, अब पुरुषका विचार 
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करना चाहिये। यह परुष केसा है ? इसका उत्तर | समय कसा लाना चाहिये ओर डस प्राप्त 
इसके वाचक शब्द दे रहे हैं । यह पुरुष 'निगुण' फलका उपयोग केसा करना चाहिये ' इत्यादि 
है अर्थात गर्णांसे मबत है, गणोंस-रस्सियोस | सब खेती करनेवालेके कतंव्य इसे उत्तम प्रकार 
यंधा नहीं है, स्वतंत्र हे, बंधनरहित है। यह |शात हैं। यह आशय ' क्षेत्रज्ञ ” शब्दम हू। यदि 
ज्योतिः ” स्वरूप है, प्रकाशयुक्त हे, अतः | किसीको अपन खेतका यथावत्‌ पता नहां हैं, 
यह अपना उन्नतिका मार्ग स्वयं देख सकता |तो उसे वह प्राप्त करना चाहिये। यदि वह प्राप्त 
ओर दूसरोको दिखा सकता हैं। “चेतन ! | करना चाहे, तो उसे वह शात हो सकता है। 
होनेसे प्ररणा कर सकता है ओर ज्ञानी हो सकता | यह विश्वास इस शब्दने यहां साधकको दिया है। 
है। ' अक्षर ! होनेसे यह अविनाशी है। सूक्ष्म |इस कारण इन सब दब्दोमें ' क्षेत्र+ज्ञ ' शब्द 
और अव्यक्त है, अतः सत्र निष्प्रतिबंध गमन | अत्यंत महत्त्वका है| 
कर सकता है। यह “ पुरुष ' है ( पूरि+वंस-  प्रकृति-पुरुष ' वाचक सब दाच्दोमे ' क्षेत्र ! 
पुरुष: ) अतः अपनी पुरिम वखता हैं; अपन और ' क्षेत्रक्ञ ' ये ही दो दाब्द निश्चित पुरुषाथ 
क्षत्रम रह सकता है। आत्मा ( अतति ) (सद्धिके सचक दहोनसे मख्य है । साधक अपनेही 
होनस यह सर्वेत्र गमन करक अपन क्षत्रका प्रयत्नसे सिद्धिको प्राप्त कर सकता है, यद्द स्पष्ट 


यथायोग्य निरीक्षण कर ४ हूँ। अह भाव इन शब्दोंस बताया है | खेतका यह स्वामी 
( अ-हीन ) इसका नाम हॉनस यह हान नही | है, खत इसके अधिकारमें है, यह प्रयत्न करे 


+ मे ८ 

हाय पण चल है हक होनेसे इसका द्ीज बोबे और फल प्राप्त करे । 
कोई बेरी नहीं है, यहां दूसरा कोइ प्रतिस्पर्धी में २६६ ३ 
नहीं है,जो इसको दबावे, यह एक होनेसे क्षेत्रका आल हम आज 3 ता 
पण स्वामी यही है। ' देही' और '" क्षेत्री ! खेती करूंगा तो धान्य प्राप्त होगा, नहीं करूंगा 
ये दो शब्द यह अपने क्षेत्रका पूर्ण स्वामी है, यह | तो भूखा रहना पड़गा, यह तावहा हा ता 
भाव बताते हैं। ' अधि-यश्ञ ” शब्द यह सर्व-| वत्वज्ञान यहां बताया हैं। पाठक इसका अधिक 
पूज्य होनेका आशय बता रहा है ओर 'छ्षेत्र-श' विचार कर ओर अपना कतंद्य जाने। 


शब्द अपने खेतकोी खब प्रकारस यह जान क्षेत्र ओर क्षेत्रशका जो ज्ञान है, बही सत्य 
सकता है, यह भाव व्यक्त कर रहा है । शान हैं ( श्लो० २) क्योंकि साधककी सिद्धि 
ओर असिद्धि इसीपर निभर है। 


खेतकी परीक्षा । 








ये सभी शब्द महत्वके हैँ ओर साधकके 
कर्तव्य बताते हैं । परत इन सबमे  क्षेत्र-श 
शब्द सबसे अधिक उच्च भाव व्यक्त कर रहा। खेत अपने अधीन होनेपर (यत्‌ था या 
है। यह ' अपने खेतकों जाननेंबाला ! है। अन्य दक्‌ थ ) इस क्षेत्रकी मर्यादा कोनसी है, खेतक 
शब्द अच्छा उपदेश दे रहे है। इसमे संदेह नहीं, जाति कोनसी है, भप्ति उपजाऊ हे वा निरुष्ट 
प्रत्यत यह शब्द इसकी योग्यता निःखंदेह सिद्ध | भूमि हे, उत्तम भूमि है वा पथरीली हे. (यद्धिकारो) 
कर रहा है कि, “यह स्वयं अपने खेतको उत्तम इस खंतमे विकार-रोग-कोनसे होते हैँ, इसमे 
रीतिसे जानता है, इसमें कोनसा बीज़ फेसा |[विधाड केसा हो सकता हैं ओर पुनः सुधार 
ग्रेना चाहिये, किस समय फैसा जल देना केसा हो सकता है, ५ यतः च यत्‌ ) किस 
चाहिये, घास आदि कैसे हटाना चाहिये, किस | कारणसे कोनसा कार्य यहां हो सकता है, क्या 
समय घान्य और फल तैयार होता है. वह किस करनेसे शभ होगा ओर किस तरह करनेसे 
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8 
अशभ 
; खेतके हज _अनिष्ट होगा। यह सब 
४ माका ज्ञाननी चाहि न धो बात | २ अहकार- 
इस तरह परे ये। अपने अहं ' ( 
रीक्षा हिल खेतकी मे) 
क्‍ । ( स्टो० ३ ) वामीका कतंव्य 3 ह वेयक्तिक सत्ता रिश हैं; ६ 
१ इस देहरूप॑ है। इससे एक आय 
8 टि  क्षेत्रकी परीक्षा क वस्तसे वस्तुकी दूसरी ६ 
यां गीता अध्य रनंकी कसो व्तुस पृथक्‌ सत्ता है 
8 तम-वि य श्छलसे १८ त रही है & स्थापित हो $ 
(४ -विवेकसे दी हैं। साधक क सक्त्च-रज- ३ बद्धि-- छक्ष |( १२१) ; 
$ अपनी परीक्षा करें आर अप इन कसोटियोस |४अ (नम्नरहृणशक्ति, ज्ञानशक्ति ( ९ 
कब 3 कक निया कह खेत किस योग्य- | ८ व्यक्त- प्रकृति, मल प्रकृति ( १ 2 $ 
4 ऊ ञ्र 
| परीक्षासे यदि हीन रे 7र इस आत्म- ग्यारह इंद्रियगण- ) ९ 
$ निम्बय हुआ तो योग्यताका क्षेत्र है, ऐ ४५2३ शानेन्द्रिय ओर पां ९ 
६ योग्य तपस्यादि ला हताश न हो । पत ह कमा गा जि, ; 
धन नजर, २ े 
हक छ र ३ ४ 28. 
)/ कक >0 पे वीक नपर निरृष्ट खेतको शानेद्रिय्ह ओर हाथ, ६ 
$ ८ मिरके योग्य बीज़कर बोध । हैं, अथवा ये पांच व आर गुदा ( 
। लाभ उठाया जाखस थे अधिकसे अधिक कमेंन्द्रिय हें। मन 
ह अपन कता ह। अत पांच वि ग्यारहवों। इंद्रि ; 
खेतकी प हरणएकक च विषय- शब्द,स्पश ये हूं । (११) 
ह$ रीक्षा करनी चाहिये । छब्द,स्पशे,रूप, रस ओ (११) ३ 
९ अनंक ऋषि-म॒ पांच भोगविषय है जी 0 ९ 
६ वर्णन किया है। वि खेतका बहुत दियोसे इन पांच विषयों क्नें- 
कक विध ऋषि द्दो कक मत विपयोका प्र ४ 
; जा थे। इसी तरह प्र अनेक हन्दोंमें | होता है । हण ९ 
वेच्िकिर 56 नजर दि -. 
है उन होने अने- करनेवाले अनेक मुनि कमर कान से शब्दका ग्रहण होता है ; 
ह$ होने अनक हत दर्शा मुनि हो गये हैं। त्वचा ब होता है। ( 
विविध ० ६ के हि 4003 00 इस धप त्र की हम ”' अर का ह। 4 
6 ल्‍् कारल चवणन का जे । ! महत्ता नेत्र +, रुपका ५ ९ 
जशाना इस ्र्य ह ॥। इस तर ० के |] १ 
| 5 ्ध 2 कल सलतञ्ञका चणन करते श स प्राद्यान जिला... रखका १99 ( 
( व इस खेतकी जय रहे हं, उसको . नाक . गंवका 35.9१ $ 
० धे ह [मी ०, ०० 
| हा सकता हैं। ( खो ४ 32026 203, आदी आग है ओर इनक भोग । 
) > ) अनाज जग हक बेड हो भोगसे ही ; 
क्ष॒ त्र 2 हा दब कु भरे 
£ हो लक टन ७ इच्छा- वासना,आकांक्षा सडक कक 
हक केक अगर वतक ०348 अदा करनेकी 
* किया ओर उस ०५ 2300 8 स्वरूपका वि (८ थ् (0 ९ ) 
देख उससे जो बोध मिलता है चार|८< देपण श्ु मु 
* अ [। अब क्षत्रम किसक 02% है, उसको |९ स व्थये, दर करनकी मनीषा ( ( 
$ उसका विचार कर । समावेश होता है ख-( सुमख ) जि १) ३४ 
६ अध्यायके ना हं। इसका वि हा जससे इंद्वियको ९ 
$ जो ललाक ४ ओर ' चार इस धान मिलता है । ( के. 
3 2 £ में किया है। 2034 कु १ 2 
|! १ ग बताया हैं, वह यहा दुः+ख) जिससे इ द्वियक 6 
६ १ पंचमहाभूत- पृथ्वी, आ यह दै-- १२ नहीं होता । ( १) समाधान $ 
$ कक पक ले सघात 
5 अककलटर ये पांच महाभूत य॒.आकादश समृह बनाकर रहनेकी च॑ ६ 
००००-०० ०० ! पाँच तत्त्व ( शरीर अ है, जैसा । 
७6७७७७७७७ ५) र इंद्रियाँंका सयो 
->>७० ७०७० है।(१) ग। संघात £ 
९७९७ ७-4७ (३-७ &७७ 8 
३१4०६ >> ७७० 
6669-64 ५७५७ ६ 
७9७७6 (0७०७७० ४ 





! 
; 
; 
; 
; 
! 
ः 
। 
; 
! 
; 


4 
( 
९ 
; 
; 
९ 
९ 
| 
|| 
छ 
; 
4 
९ 
। 
$ एक दूसरक साथ मिलनेस, अथवा जलवायके। ब्वेतमें घान्यके साथ घास डगता है. अवष्टि 
; 
8 
५ 
$ 
९ 
; 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
९ 
; 
९ 
९ 
९ 


तेरहवं अध्यायका मनन | । १० है 


१२ चे तना-चे तन्‍्य, हलचल, प्रयत्न, ज्ञानपृथंक भव मनष्यकों है; विक्रत दाब्द, विक्ृत गंध, 
प्रयत्न (१) विक्ृत रूप मनप्यक सामने आते हैँ | इसी प्रकार 
१३ धृति- धारणाशक्ति, सबको आधार देकर इच्छा-हेपादिमे भी अनंत विकार हैं, यह बात 
संभालनेकी सामथ्य ( १ ) थोडासा विचांर कग्नंस दरणक पाठक जान 
यह ३१ प्रकारका विकार होनवाला क्षेत्र हे। सकता है । 

इसमे विकार इस प्रकार होते है | विकारका, अतः यह सब क्षेत्र 'स-विकार ' अर्थात 
अथ बिगाड़ है | इन प्लत्रविभागोम जो विकार विकार होनेवाला, विक्ृृत बननेवाला, बिगडने- 
होते हैं, वे इस तरह होते हँ-- बाला, परिवतन होनेवाला है, ऐसा यहां कहा 
न है। साधक इस अपने क्षेत्रको विकारवान जाने 
क्षत॒क्र विकार | 3 शक ४०. ५५ 5 
ओर उसमे विकार कम होने योग्य अपनी खेती 

पंचमहाभूतोम पाथिव भाग ओर जल भाग का कार्य करें । 


संयोगसे सडान शुरू होती हैं, स्यंकिरणोंसे ' अतिवण्टिसे हानि होती है, अनेक धास्यके रोग 
पृथ्वीपर शुप्कता होती है, वायु भी खबकों होकर बिगाड़ होता है, इस तरह अनेक विकार 
सखा दता है । इस तरह अनक प्रकार इनमे होनेका अनभव खेती करनवालोको है। उसी 
विकार हाते है । वृक्षवनस्पति, तथा पशुपक्षि प्रकार इस अध्यात्म क्षेत्रमें भी अनेक विकार 
योक शरीर बनते हैं. बढ़त हैं ओर बिगड़ते भी होते हैँ और यहांकी अध्यात्मकी कृषिका 
है।यह भी पांचभातिक विकार हो है। एक बिगाड़ होता है यह साधककों जानना ओर यह 
दूसरेके साथ मिलनेसे अनंत विकार होते हैं, बिगाड अपने खेतमें न होनेके लिये सावध 
इन विकारोंका शास्त्र ही रसायनशास्त्र ह।. रहना चाहिये । 

बद्धिम विकार होते हैं, कइ लोग दुप बुद्धि. . मर इस अध्यात्म क्षत्रक पंचमहाभत, उनकी 
वाले हात हैं। बद्धिकी दुष्टता एक बडा भारी तन्मात्रा, ग्यारह इंद्रिय, इंद्रियोंके भोगविषय, 
विकार है । बुद्धिज्ञानन शुध्यति । मनु ) बुद्धि थे विकाररहित हाँ, मेरा भन, मेरी इच्छा और 
शातत शद्ध हाता हैं।अथात्‌ इसक वकार मेरे प्रयत्त दोषरहित हों, में यहां ऐसा आचरण 
8 करूंगा कि, मेरे आचरणसे यहां किसी प्रकार 

अव्यक्त- मल प्रकृति- महत्तत्त- अहकार इनमे , भी बिगाड़ उत्पन्न न होगा। में सावधान रहकर 
विकार होकर सब सप्ठि होती हे, सश्मि भी यहांकी आध्यात्मिक खेती करूंगा आर मोक्षरूप 
अनंत विकार हो रहे हं। यह बात यहां फल यहांसे ही प्राप्त करूगा । ” इस प्रकारकी 
दुबारा कहनेकी आवश्यकता नहीं हे । आकांक्षा साधक मन घारण करे | जो साधक 
इस तरह सावध रहेगा, उसके क्षेत्रम विकार 


ग्यारह इंद्रियोम विविध विकार, रोग, आघात |... भर 22 के 
नहीं होगे । विकार न हानसे उसका खत उत्तम 


आदि होते हैं, यह बात मनुष्यक अन भवकी हे। 
इन रोगोक निवारण के लिये आयुवेद्की रचना 
हो गयी है, इनमें विकार होनेकी बात सिद्ध 
होती है । इतने विरणसे पाठकोौंके ध्यानमं बात आगई 

शब्दस्पशंमें विविध विकार होनेकाभी अनु- होगी कि, इस क्षेत्रका इतना विवरण करनेका 


करना इसक अधान ह । 


रातिस फलेगा आर कलगा। ऐसी सफल खंती' 
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प्रयोजन क्या है | जो साधक इस क्षेत्रकों यथा:|मन अनन्य भावले परिशद्ध हुआ है, उसके मन 
वत जानेंगे ओर अपने आपको ' क्षेत्री ' अर्थात्‌ ( ' अमानित्व ' आदि भाव स्थिर होते हैं। इस 
क्षत्रके स्वामी तथा “ प्लेत्र-श' इस श्लेत्रके ज्ञान शानी पुरुबका अनन्यभावयक्त मन इन निम्त- 
कार समझेंग, क्षेत्रत्रा उपयोग करनेकी विद्या |लिखित भावासे युक्त होता हें-- 

जो यथावत्‌ प्राप्त करेंगे, उनके लिये यह श्षेत्र ? अहिंसा | 


सकल होगा। उनको असीम आनन्द मिलेगा के श मु 
ओर परम श्रेष्ट स्थान प्राप्त होगा । शान अर व ग रा होता हैं | वह 
धर्कोंके परुषार्थपर उनकी सिद्धि अवले | सता है के, सब शत अजण्ड पररल ह, 

| उससे मे अभिन्न हूं, में उससे अनन्य हूं, अतः 


बित हैं, वे साधक परुपाथ करनेके लिये स्वतंत्र | 

है, यह वात यहां लिड् हो गई है । और यही वात | रस मेसे किसीकी हिंसा की, तो वह मेरीहि 
बतानेके लिये उनका शरीर क्षेत्र हे और साधक | “पी दीगी। 230 समाज स्थिर नहीं 
स्वर उस उीवक इंवा्ी हैं; थह जंपवेजा थहाँ। 7 अया। संघ प्राणियोको अभय होना चाहिये। 
कहा 3.। जिस समाजमं निभेयता रहती हे, वही समाज 
<लमिका पे रिगोमा। कुछ प्रगति कर सकता हैं । ऐसा विचार करके 
ज्ञानी परुष ( मत्तः सवभ्यः अभयं ) ' मझसे 
साथक आर उनका कायक्षत्र इसका इतना सबको में अभय दिया हें ! एंसा कहकर प्ण 

विचार करनेके पश्चात्‌ अब लाधककों जो ज्ञान | अहिसाशील होता है । 


प्राप्त करना चाहिये, वह कहते हूँ । यह ज्ञान|। (रत जो अज्ञानी है, दह कहता है कि, में दि 
साथकको प्राप्त हानेले, इस ज्ञानसे साधककों | >का हंं, दूलरौंका घातपात करके मैं भोग 


र्‌ 
क्या के ना चाहिये से क्या नहीं करना शेगृंगा। दूसरोका नाश करूंगा, दूसरोको 
चाहिय, इसका न्‍नश्यय हा सकता हैँ।अतः हरा ओर में अपने भोग बढाऊंगा ।'इस तरह 
इसका विचार यहां विशेष करना चाहिये | अज्ञानसे दिखा करनेकी बृत्ति बढती है और 
। 420 हि ७स॑ ११ तक जा कहा हैं, का विश्वम अशांति बढती हूँ | विश्वम लूट, दंग, 
ज्ञान ) 'शान कहाहँ, परत बिचार | खाद, यद्ध, घातपात बढते हैं और किसीकों 


गा 
डी कि ह गे का हा हि के है 'भी अपने जीवितकी सरक्षितता नहीं रहती। 
५ 
हा कहे 77 होते है आई | अज्ञानसे ऐसे अनथथ होते हैं । 


सत्य ज्ञान न होनेस इसके विपरीत भाव हो 
५ स लिये सत्य ज्ञान मनष्यको प्राप्त करना 


2८ हिये ओर अहिलाशील मनोव॒ृत्ति बनानी 
* सब कुछ बासदेव हूँ! ( गी० हा१९ ); | हिये हक 52004 हु 
य। 


* नवधा प्रकृति इश्वरकी प्रति हे, जिससे सब हे 
कछ विश्व बना है। ! ( गी० )।४-६ ) 'विश्वका २ अमानत्व । 

सब रूप इश्वर्काही हैं आर उस विश्वरूपत मानी न होना, अपना बडापन दिखलानेकी 
मेरा रूप संमिल्ति है, इस लिये में उससे अभिन्न | जिसे इच्छा नहीं होती, लोगौमें अपना महत्त्व 
हूं, म॑ उससे अनन्य हूं।! ( गी० आ० ११ ) स्थापित हद्वो जाय ऐसी महत्त्वाकांक्षा जिसे नहीं 
इसका नाम ज्ञान हें। इस ज्ञानका उपदेश होती, छोग मेराही सत्कार करें और किसीका 
द्वितीय अध्यायस ग्यारहवें अध्यायतक किया | न करें, ऐसी जिसमें इच्छा नहीं होती, उसको 


| हैं| इस्त शानकी मनमे स्थिरता होनेसे जिसका |' अमानी ' कहते हैं । अपने अन्द्र विद्या, ज्ञान, 
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तेरदर्व भव्यायका मनन । २०७५ 
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चातय ओदि श्रेष्ठ गण रहनपर भी, तथा अपनी | वेसाही ज्ञानी करता है ओर कहता हे। सरलता 
योग्यता विशेष रहनेपर भी जो अपना दि्खावा | ओर नप्नता ज्ञानीमं सहज स्वभावस रहती हैं। 
बढानको यत्न नहीं करता, उसम ' अमानित्व ' | इसक विरुद्ध शानहीन मनप्य कटिल दाता है, 
गुण हैं, एसा कह सकत हू | जा ज्ञाना हात हैं, कपट करता है, ठगाता है। बालता है एक ओर 
वे अमानी होत है । करता दूसरा ही है । 

परंत जो अजशानी होते हैँ, जिनमे सत्य ज्ञान। जखा फूल हुए फूलका सुगंध सहडु।>+ 
नहीं दाता, वे अपना बडापन अत्यधिक दिखा-| फैलता है, वैसा ज्ञानीका सरल स्वभाव आपही 
नक लिये यत्न करते है, हरणक स्थानम आग ।| आप जनताके अनभदरम आता है। वह अपना 
आगे बढत हैं, अपनेका प्रमख स्थान मिले, इस [सरल मत सदजहीसे विनाखंकोच प्रकट करता 
के लिये प्रयत्नकी पराकाप्ठटा करते हूं ओर है; जिसमें लोभ, कपट और तेढापन नहीं होता, 
अपनी योग्यता न होनेपर भी बडे स्थानपर जाकर [विनय और नम्नता जिसमें अत्यंत है, जो संदेह 
बैठनेका यत्न करते हैं । इससे वह काये, रहित भाषण करता है | अन्तःकरणमें एक ओर 
बिगडता हे ओर इनकी भी अप्रतिष्ठा दाती बाहर एक ऐसा भाव जिसमे नहीं होता,वह सरल 
हुँ । 'स्वभावी होता हे | ज्ञानकी यृणतासही मनष्य 

३ अदम्भित्व । ऐसा होता हे। 


+ श्र को 
हे न्‍ परत जिसमे सत्य, शद्भ ज्ञान नहीं हे, व 
दम्भ न हाना, दम्भ न करना ज्ञानीका लक्षण हे का जट हा हैं) वह 
है। दम्भ का अर्थ है । मिथ्याचार अपने अन्द्र | 


कपरी, करिल, लोभी, तंढा, अभिमानी घमंडी 
मे । हांता है | इसका यह स्वभाव इसक आचरणमम 
जा धमंभाव नहीं हें, वह है एला ज्ञा बताना हैं 

रीखता है । यह अज्ञानकाही प्रभाव है । 
उसका नाम दम्भ हैं| स्वयं यागाभ्यास न कग्त | 


हुए ' में यागी हूं” ऐसा बताना ओर योगका $ क्षान्त, क्षमा । 
उपदेश करना दुभ है। स्वयं साक्षात्कारी न! ' क्षान्ति ' का अथ : क्षमा ' है, क्षमाका आ- 
हाते हुए अपने आपको साक्षात्कारी बताना शय भी सहन करनेका सामथ्य है। दूसरोने 
दम्म है । अशानी हि दुम्भ करते हैं। ज्ञानी अपने अपराध किये तो उनका प्रतिकार न 
दम्भस हानि हातो हे, यह देखकर दंभ कभी करना, क्षमाक्रा एक आशय हूं । ओर धमकाय 
नहीं करते | दम्भस जनता फंसती हैं, माहित |फेरनक समय होनेवाले कष्टोको सहन करनका 
हाती हे ओर दुश्क पीछझ पडकर फंस जाती सामथ्य भा क्षमाक अर्थात आता हं।शान हानक 
है। दम्भसे ऐसा अनर्थ होता है, यह देखकर । पश्चात्‌ मनमें अनन्य भाव स्थिर होता हैं. इस 
जानी सदा दम्भसे दूर रहते हैं ओर जा अन्द्र | कारण जिसे दूसरा कहा जाय बेसा कोई रहता 
रहता हे, वही बाहर बताते हे। दम्भी छाग ही नहीं, इस लिये जो अपराध दूसरक द्वारा 
बाहरका बडा आडम्बर रचते हैं ओर जनताको होते है, उनमें भी अपना भाग हैं, ऐसा प्रतीत 
ठगाते हैँ। अतः दम्भी अज्ञानी हाता हे ओर |दीता है। अपनी अपृर्णतवाक कारण उसमे अप 
ज्ञानी कभी दृस्भ नहा करता | । णता रहा, अतः उसक दोष मंरी अपणताके 
हर (कारण हुए ऐसा सिद्ध होता है। ऐसा मानने 
४ आजेब-सरलता । वाला मनुष्य दूसरको केसा दण्ड दे सकता है? 
शानी सरलस्वभाव होता हे। उसम॑ कटि चह दण्ड करंगा तो अपनेकोहि करेगा ओर 
लता नहीं हे।ती । जेसा सरल करना होता है, दूसरोको क्षमाही करेगा । इसलिये शानी आत्म- 
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धारण करता है । 


इसके विपरीत ज्ञानहीन मनुष्य दूसरोंका 
दोप देखते ही ऋद्ध होता है, चिडता है, आक्रोश 
रो रता हे, दूसरोकों पीडा देता हैं। इस तरह 
जब्ण में अशान्ति उत्पन्न करता है। यह स्वय॑ 
अशांत होकर दूसरोको भी अज्ञान्त करता है। 
सहनशीलता ता इसमें रहतीहि नहीं । अशानि्ति 
ओर परपीडन ये भाव अज्ञानके कारण बढ़ते हैं 
ओर जगतमें अश्ञान्तिको बढाते हें । 


८६ आचायोपासना । 


सद्गरुकी सेवा ज्ञानी करता है, सदगुरूख 
ज्ञान प्राप्त होता हैं, इस लिये वह उसकी भक्ति 
करता है, सेवा दरता है ओर ज्ञानकी प्राप्ति 
इससे उसको होती है | ज्ञानसे भक्ति बढती है 
ओर भक्तिसे ज्ञान बढ़ता है। इस तरह एक 
दूसरेकी वृद्धि होकर वह साथक पूर्ण शञानी होता 
हे |। 

यहां ' आचायकी उपासना ' शब्द हैं। 
* आचाये ' उसका नाम हैं कि जो ( आचार 
ग्राहयति, आचिनोति अर्थान्‌ | निरुक्त) सदाचार 
का ग्रहण कराता है, सत्य अर्थाँका संग्रह करके 
शिष्यको देता है । यह सदाचार है, यह दुराचार 
है, सदाचारके ग्रहणसे ये लाभ हैँ, दुराचारसे 
ये हानियां है,ऐसा समझाकर जो अपने शिष्योको 
सदाचारी बनाता है, उस आचार्यकी योग्यता 
बहुत बडी है। गुर ओर अध्यापक विद्या पढाते 
हैं, परंतु आचाय विद्या पढानेके साथ साथ 


सदाचारकी शिक्षा देता है। एस आचार्यकी सेवा | 


शुभ्रषा करना अथवा उसकी सत्सगतिम रहना 
जो शिष्य करते हँ,उनको सत्य ब्रह्मज्ञान मिलता 
है आर उनके जन्मकी सफलता होती है। इस 
तरह ज्ञानीका व्यवहार है । 

शानहीन लोग गरुसे लडते हैं, उनसे अख- 
हकार करते हूँ, उनकी निन्दा करते हैं | गुरुभक्ति 


उनमे नहीं होती, अतः वे सत्यज्ञानसे वंचित रहते 
हं। 
की ४५ 
39 शाच- पावत्रता । 


इस पवित्रताका संबंध केबल शा री रिक स्वच्छ- 
ताके साथही नहीं है । बुद्धि. मन, इंद्रियां, शरीर, 
घर, ग्राम आदि सबकी स्वछता ओर निर्मछता 
यहां अभीष्ठ हू । वाणाकी पवित्रता, विदारोकी 
शुद्धता, कद्पनाओक्ी निमछता, व्यवहारकी 
पवित्रता, आचारकी निप्कलकता, रहनसहनकी 
स्वच्छता, व्यापॉरधंदोकी शुचिता इन सबका 
इसमें समावेश होता है । जिस समय मानवी 
आचार व्यवहारमें यह पवित्रता पूर्ण रूपसे सिद्ध 
होगी, उस समय मनुष्यसमाज उच्च स्थितिमे 
अथवा आदश अवचस्थामें रहैगा | यही आदश 
समाज-स्थिति अतिशाघ्र व्यवहारमें छानके 
लिये प्रयत्न होना चाहिये। जशानसेही यह समाज- 
स्थिति सिद्ध हो सकती है। 

जिस समाजमे सत्य ज्ञान नहीं है, उस समा- 
जक लोगाम अपवित्र विचार होते हैँ, उनकी 
भाषा अमंगल होती है, व्यवहार अशद्ध होते हैं, 
कवच्पनाएं मलिन होती हैं, आचारबिचार कलें-_- 
कित होते हैं, रहनसहन अपविशत्र होता है, 
व्यापारथं रोम तेंद।पन और दूखरोंको ठगानेकी 


|अपवित्र बुद्धि होती है । इस सम्राजमं किसीकों 


भी खुख प्राप्त होनेक़ी आशा नहीं है। दूखरेको 
ठगाकर कोई एकाध मनुष्य घनवान या क्षणमात्र 
'सुखी हुआ हें ऐसा दीखेगा, तथापि चिरस्थायी 
सुख अशुचि व्यवहारस मानवोको प्राप्त होना 
असंभव हे। इसीलिये शुच्िताकां अन्तर्भाव 
ज्ञानमें किया हैं । 
८ स्थेये-स्थिरता | 

|... चश्चछताका अमाव, स्थिरता, एक कार्यमे 
स्थिर रहना, एक छोडना ओर दूसरा करना, 
दूसरा छोडकर तोसरा शुरू करना, पऐेसा न 
करना, परंतु एकही शुभ काये शुरू करना ओर 
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उसीको अन्ततक पहुंचाना, यह श्ानसेही हो | प्रत्युत डसके वंशजौोकों भी रोगी होना पडता 
सकता है | शान-हीन मनुष्य चच्चल, अस्घस्थ, है | व्यभिचारी मन॒ष्य उपद्शादि रोगासे पीडित 
अस्थिर बुद्धिवाला होता है। अस्थिरतासे हानि होता हैं, इससे उसको पीडा तो द्वोतीहि हैं, 
और स्थिरतासे लाभ होता है। परंतु उसके अस्थिगत रोग उसकी संतानोंको 
है, यदि | ी पीडा देते हैँ । स्वेराचा रकां हानिकारक परि- 


कोई मनुष्य कुछ व्यापार करता हे हि की कल 
उसका वचन विश्वास रखने योग्य स्थिर नम इसी लोकमें प्रत्यक्ष दीखता है। भोजनके 
राचा रखे अज्ञीण होता हे,रसी तरह अन्यान्य 


रहा, तो व्यवहारमें उसपर कोई विश्वास नहीं इद्वि अल आज कप त पक हा 
रखेगा । और उस क(रण उसकी व्यवहारमें पक स्वैराचारल-असयमसं-भयानक परि- 


हिलघप छ ० सो कै हे न 
असफलता रहेगी | जो अपन वचनपर स्थिर हि भागने पडते है। अज्ञानों लोग स्वैराचारको- 
रहेगा वही व्यवहारम सफल होगा। है सुखका साधन मानकर अपनाही नाश 


३ पह कक .. | करते हैं ओर अन्त पस्ताते हैं । 
स्थेयका अथ शरीरकी स्थिरता, जो बलके 


हर छ २ ७२ ढ छः | ०३ | 
कारण होती है, है । बलसे मनुष्य अपने स्थानमे | अतः यहां कहा है शानस आत्मनिश्नह्‌ अर्थांत्‌ 


स्थिर रहता है, निर्बछही डरसे चंचल होता है,| अपना संयम करना, अपने आपको अपने स्वा- 
शिधिल होता है और अपना कार्य कर नहीं |पीन रखना, भटकने न देना, आचारक सत्पथ्मे 
सकता,न अपने स्थानमें ठद्र सकता है। अस्थिर- | रखना चाहिये। अपना विशेष रीतिसे लंयम 
ता निबंठताकी सूचक है और स्थिरता बल: एरनेसेहि मा रे आल मो 
शाली होनेकी सूचक है। इसी लिये यहां कहा सवराचारीका कभी नहों मिल सकता है। आत्म- 
है कि शानसे बल प्राप्त करके अपने स्थानपर संयम के विना किसी प्रकारकी उन्नति नहीं हे। 


स्थिर रहना चाहिये । यद्धमें विजय प्राप्त करने- | सकती । 
के लिये युद्धमे अपने स्थानमें स्थिर रहना| 2९१० इन्द्रिय-भोगोंके संबंध वैराग्य । 
चाहिये, ' युथि-छिर ' का ही ' विजय ' होगा । | कह ५. ये 
स्थिरताका ज्ञानके साथ संबंध बडा घनिष्ट हे इंद्वियका भोग निश्चित हुआ हैं, जैसा 
क्योंकि शानसेहि संसार-यद्धमें विजय प्राप्त होता | ० दी भाग कर सकता है, कान ही 
है । हे भोग कर सकता है, इलो तरह अन्यान्य इंद्रियो 
९ आत्म-वि-नि-ग्रह । के भोग निश्चित हुए हें । ये ही भाग ईं द्वियोके 
शी «| अथ हैं। जिसको सत्यक्षान नहीं हैं वह समझता 
शानस आत्म-विनिश्रद किया जा सकता है। | है कि अपना जन्म इंद्रिय-मेग भोगनेके लियेही 
आत्मविनिश्रदका अर्थ अपना विशेष निम्नद है, वह भाग भेगनेके प्रंथ पढता है, भागोंका 
अर्थात्‌ सयम | अपना विशेष प्रकारल संयम | विचार करता है और विचार वारंबार करनेखे 
करना शानसेहि सिद्ध हो सकता हैे। आत्म- | अपने शरीरकी शक्ति क्षीण करता है। स्त्री 
संयम, मनोनिग्रह, इंद्रियद्मन यह मानवी उन्नति- | श्लागकी कथाएं सुननेसे और वारंवार उनके 
के लिये अत्यंत आवश्यक है। इस संयमके | रुपका चिंतन करनेसे मनुष्यका वीर्य क्षीण 
विना मनुष्यकी उन्नति असंभव है। होता है ओर उसकी आयुद्दी इस मानखिक भोग- 
शानरहित मनुष्य स्वेराचार करता है, अपने |त्ष्णासे क्षीण होती है, इसका अनुभव बहुताका 
इंद्रियोको स्वेर छोडकर दुष्ट व्यसनोमे फंसाता |है। क्या अपनाही नाश करना मनुष्यके लिये 
है, इससे न केवल उसीका अद्दित होता है, योग्य है? कदापि नहीं । 
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श्रीमद्भगवद्गी ता-पुरुषा थे बोघिनी । [अध्याय १३ 


न्शडिनन, 


जब 

मनष्यकी भोगशक्ति मर्यादित है। अन्नभोग- | अर्थात्‌ अपनी मर्यादाले अधिक भोग करता हैं, 
ही के विषयमें देखिये।मनप्यने अपनेपांस |भोज़नभी अधिक खाता है, ऋतुगामी न होता 
कितना भी अन्नका संग्रह किया तो भी वह हुआ स्लीसहवास अधिक करता हैं। इस अधिक 
प्रतिदिन सेर दो सेरही खा सकता हैं। मान |भोगसे भी यह रोगी होता है ओर दुःखकोदी 
लीजिये ५ सेर खा सकेगा, तो भी यह भोग | बढ़ाता है। अतः भोगोंका जितना संयम किया 
मर्यादितही है। जितना मनमें आ जाय उतना | जाय उतनां लाभदायक है। इसलिये ही कहा 
भोग करना उसके लिये असंभव है। इस कारण है कि इंद्रियोके भोगौक संबंधम वेराग्य धारण 


ना 
७9 
छः 





| 


भोगशक्ति मनष्यकी मर्यादित है। जैसा यह [करना चाहिये। इंद्रियोको स्वेराचारी ओर. 
अन्नका भोग मर्जी चाहे उतना मनष्य कर नहीं |भोगी बनाना हानिकारक हैं । 
सकता, उसी प्रकार स्त्रीभोग करनेकी शक्ति तो शानहीन लोग भोगौम फंसते हैं और अपनी 
उसकी उससेभी मर्यादितद्दी है। अन्य भोग भी | आयकीहि खराबी करते हैं। अतः इन्द्रियोके 
चह अमयाद प्रमाणम करनम असमथ है | कपड | अर्थो्क विषयमें विरक्त रहना योग्य हे। इंद्रिय 
शरोरपर घारण करना हूँ, परतु यह भी वह | भेगाके विषयमें देखनेसे मनष्य उन भोगोंस 
एक समय पएकही कोट शरीरपर रख सकता | २ रह सकता है| जैसा मिशज्न देखनेसे खाने 
ओर पकही साफा सिरपर धारण कर सकता | को इच्छा प्रबल द्वोती है परंतु उसमें विष मिला 
है! घरमें हजारों कपडे रहें परंतु इसकी उप- है ऐसा ज्ञान होनेले वह इच्छा निवृत्त होती है। 
भोगशक्ति मर्यादित होनेसे वह अधिक उपभोग | _ थी तरह सब भोगोंके विषय दोष-दष्टि होनेसे 
अर इज वेराग्य मनम्रें स्थिर रह सकता है। 

परंत मनृप्य जब अपने पास अत्यधिक भोग्य 
वस्तओका संग्रह करता ह_ तब उतने भोगक 
पदाथ दसराकोीं मिलते नहा आर उतने मनपष्य 
आवश्यक भोगोंते दर होते हे । यह अनथ अप 
रिमित भोगतष्णश्स होता है । इसकी कितनी भी 
अपरिमित भोगतष्णा हुई तो भी यह अपरिमित 
भाग भोगही नहीं सकता। फिर अपरिमित भोग 
साधन अपन पास संग्रहित करके रखनंस इसे 
क्या लाभ होगा ? तथापि मनष्य अपनी भोग 
शक्ति मर्यादितहे यहन जानकर भोगवस्त ओका 
सम्रह अपने पास अत्यधिक करनक लिये अत्यंत 
परिश्रम करता हैं। इस कारण अन्य लोग 
भोंगोंसे वंचित रददते हुं ओर इस हेतुसे इस स्थास्थ्यके लिये अत्यंत आवश्यक है। जिस 
जगतूमें सदा अशान्ति रहती हैं। एक दूसरेसे | सम्राजमे भोगोंकी वासना अमर्याद बढ़ाई जाती 
द्वेप करता हैं, परस्पर घातपातका भाव बढ़ | है, आज़ यह भोग मुझे हुआ, कल यह प्राप्त 
रहा हैं इसका कारण यह है। करुंगा, ऐसी प्रबल वासना जिस समाजमे षढती 

यद्यपि भागशक्ति मर्यादित है तथापि मनुष्य जायगी, वह समाज अन्दर और बाहरके 
अधिक भोग भोगनेकी पराकाप्टा करता है, कलहमें डूब ज़ायगा और सदा अशान्तिमेंही ॥ 
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समाजमें सख ओर समाधान सस्थिर होना 
चाहिये, ऐसी इच्छा होगी तो भोगोकी प्रबल 
वासना मर्यादित करनी चाहिये | भोगवासना 
मर्यादित करनेके लिये भोगामे ज्ञों दोष हूं उनका 
ज्ञान प्राप करना चाहिये। इससे भोगोंकी वास- 
ना मर्यादित होगी। ओर मरयांदित प्रमाणमें भोग 
सबको प्राप्त हो सकंगे ओर भोगवासनाही मर्या 
दित होनेके कारण जितने भोग मिलेंगे उसीस 
तप्ति होगी ओर समाजम सख तथा समाधान 
सदा सस्थिर रहेगा। 


इस तरह भोगौक विषयम वेराग्य समाजके 
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तैरहवें अध्यायका मनन | 


| 


फँसता जायगा । इस कारण ज्ञानक हारा आत्म- 
संयमन, द॒ंद्वियद्मन, मनोनिगम्नदर करके रंद्रियाथों 
के विषयमे वेराग्य अवदय प्राम करना चाहिये । 


११ निरभिमानता । 





चाहिये । निरभिमानी 


चाहिये। 


स्वभावदही बनना 





| १२ जन्ममृ त्युजराव्याधिद:खदो पानुदशन । 


जन्मस लेकर मत्यतक ज़रा, व्याधि. दब 


है, सूर्य प्रकाशता है, गंगानदी वह रही है, वृक्ष अवस्था दूर की जा सकती है, तारुण्य का 


अहंकारका अथ गर्व, घमंड, अभिमान हे ।|आर दोष होते हैँ, उनको पहिलेस ही देखना 
यह शानका नाश करता है। अहंकार जहां है | और उनके हटाने का उपाय शानसे करना 
वहां ज्ञान नहीं रह सकता | जैसा वाय बहता चाहिये। ज्ञान- सत्यज्ञान होनेसे हो (जरा)वद्ध- 


छाया देता है, यह सब स्वभावसे होता है, उसमें संव्धन योगसाधनसे किया जा सकता है, योग 
इनका कोह अभिमान नहीं होता वेसाही निर- साधनस शाघ्र ज़रा नहीं आती ओर वढापमें 


| 


भिमानी होकर स्वभावसंदि शम कम करना. भी शक्ति का क्षय नहीं होता है। 


चाहिये | मनष्यके मनमे विचारमं, उच्चारसे 
ओर आचारमे निरभिमान-वत्ति सदा रहनी 
चाहिये। 


योगसाधन के धोति, वस्ति, नंति आदिसे. 
तथा आसन-प्राणायामक॑ अभ्याससे व्याधि 
आते नहीं आर आये तो शीघ्र हटाये जा सकत 


अहंकारखे मनुष्य अपने आपको अन्य विश्वसे हैं| योगसाधन व्याधिशमनका उत्तम साधन है। 


पुथक््‌ मानता है । में विश्वसे भिन्न हूं, म॑ भोक्ता 
हूं अन्य मेरे उपभोग्य हैं, इस विपरीत कढ्पना 
के कारण मनष्य अपने आपको विश्वस पृथक 
समझता है ओर अनन्य भावस दूर हाता है। 
सब धर्मसिद्धांत मनष्य अन्य विश्वस अनन्य- 
अपथक्‌ हैं, उसीका भाग है, इस सिद्धान्तपर 
अवलंबित हू । अहंकारस यह अपन आपको 
विश्वसे पृथक, विश्वस भिन्न, विश्वस अन्य 
मानता है, इस कारण इसके मनका अनन्यभाव 
हटनेसेही इसमें अशानकी वद्धि होती हैं ओर 
थही पृथग्भाव सब दुःखोका कारण हे । इससे 
स्पष्ट होगा कि अनहंकार क्‍यों घारण करना 
चाहिये। 

जबतक अहंकार मनष्यक॑ मनमे वास्तव्य 
करता है, तबतक मनष्यक मनमे अनन्य भाव उत्प- 
झही नहीं होगा, इश्वरस ज़नतासे, सब विश्व 

नन्‍्य हूं यह भावही सब सदाचारका मूल हे 
यही हट जानेसे अभिमानी ओर अहंकारी 
मनष्य शानके अधिकारी हो ही नहीं सकते। 
इस कारण निरभिमान-वृक्ति धारण करनी 


मृत्युतक दुर किया जा सकता हूँ फिर जराका 
दुर हाना सहज ही से होनवाली बात हू । 


शारीरिक आर मानसिक दुःख कस होत हें, 
विविध प्रकारके कायिक, वाच्रिक ओर सामा- 
जिक दोष किस कारण होते हैं इसके मल 
कारण की खोज ज्ञानस ही हो सकती ह | इसका 
मल कारण देखकर उसका नाश करनसे दुःख्त 
ओर दोषोका उपदशम हो सकता हे। 


शानहीन मनष्य ज़रा, व्याधि आर दु-ख 
आनके पश्चात्‌ उपाय करनेके लिये दोडता है 
अतः वह अपने आपको इन दुःखोंस मकक्‍त नहीं 
कर सकता । परंत ज्ञानी मनष्य ज़रा आनेवाली 
हैं, व्याधि नगरमे फैलनंका संभव हूँ, ये दुख 
भविष्यकालमें होना संभव है एंसा पहिले ही 
जानकर उसके दूर करनेक लिये जो जो उपाय 
किये जाने चाहिये वे पहिलेहि करता हैं । इस 
कारण अन्य लोग दुःखोस दुःखी होनपर भी यह 
| जानी दु खोस दूर रहता है। योगद्शनम कहा 
हा 
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१०७ 


हय दुःखमनागतम | (योगद्शन) 
जो दुःख आया नहीं हे, उसका प्रतिबंध 
आनेस पूृथे ही करना चाहिये। दु.ख आनेपर 


श्री महुगव्ौता-पुरुषार्थवो घिनौ | 





[का कोई उपाय नहीं है । अतः यहां कहा है कि 


आसक्ति छोडनी चाहिये । 
इस आलसक्ति के सांथ 'इद्रियाधंष वराग्यं' यह 


उसको भोगनाही पडता है। अतः जो शानी दुःख- | छोक ८ का विधान अवद्य देखने योग्य है। 


दोष होनक पव ही प्रतिबंधक उपाय फरत है 
वे ही दुःखांस जएने आपको बचाते हैं । 


पमसे लेकर मध्यतक कया होता हे, शरीर 
क्षीण होता हे, व्याधियास पीडित होता हैं, 
अनेक दुःखोस पीडित होता है, अनंक दोषोसे 
विविध कष्ट होत हैं | मनष्य विचार करेगा तो 
जन्मसे लेकर मत्यतक यही बारबार चल रहा है 
ऐसा अनुभव आ जायगा। अज्ञानी मनुष्य जानता 
ही नहीं कि आगामी आंपत्तिको किस तरह 
हटाया जाबे, अतः वह आपत्ति आनतक कुछ 
भी करता नहीं, आपत्ति आनंपर दुःखसे पीडित 
होकर छाती पीटता हैं, दुःखस विह्ल होता हैं, 
कष्ठटोस पागल बनता है ओर सह लेता है। परंत 
जशानीहि पहिले सोचता हेंकि अब यह दुःख 
आनंवाला हूँ, इसक प्रतिबघक लिये यह उपाय 
करना चाहिये | बह उपाय करता है ओर डपाय 
ठीक होनेपर दुःखसे बच जाता है।शानसंही 
यह हो सकता हे, अतः कहा हे कि जरा-व्याधि- 
दुःख-दोषोकी पहिलेस देखना चाहिये ओर 
उनके निवृत्तिका उपाय सोचना चाहिये। 


१३ अनासक्ति ! 


आसक्ति न धरना, भोगोपर आसक्त न होना 
इस जगत्‌के अन्दर अनासक्तिसे सब व्यवद्दार 


: ऋरना, लंपटता न घरना आवद्यक हैं। भोगा 


सक्तिसदही खब कष्ट होते हूं। अतः कशंस 
बचनके लिये अनासक्तिसंही सब व्यवहार करने 
चाहिये। सब दुःख दूर करनके लिये अनासक्ति 
ही एक मात्र उपाय हैं। 

अज्लानी मनष्य हरपक कम आसक्तिस करता 
है ओर कमफलपर आलसकत होता हैं ओर दःख 
भागता हैं। आसक्तिक हो नेपर दुःखोंसे बचने 


तथा ऋछछोक ७ का 'आत्मविनिश्रह ! ये भी दो उप- 
दश अवश्य देखिये, क्योंकि इन दोनोका अना 
सक्तिक साथ बडा संबंध हैं| बेराग्य ओर 
आत्मसंयम के बिना *' अनासक्ित ! सिद्ध होना 
कठिन है । 
अनासक्त मनुष्य सुखदुःख, हानिलाभ आदि 
इन्द्र प्रात होनेपर समचित्त रहता है, क्योंकि 
वह सखपर आसक्त नहीं होता, अतः दुःख 
हताश भी नहीं होता। समाजमें भोगी मन॒ष्य बढ 
गये तो भोगांके कारण कलह भी बढ़ जाते हैं, 
परंत समाज्ञमं अनासक्त वृुत्तिवाले मनुष्य 
संख्यामें अधिक हुए तो डल सम्राजमे उस प्रमाण- 
से शांतिकी वद्धि अधिक होगी। क्योंकि भोगा 
सक्तिहि अशान्ति की जड हैं ओर वह अनासक्त 
वृत्तिवाले समाजमें नहीं होती । अतः अनासवित 
समाजहित वधेक है। 
१४ पृत्र-सत्री-ग्रहादिम असंग । 
पुत्र, स्री, घर आदिम न रहना, आसकत न 
होना, प्रप्ान्थ न होना चाहिये। क्योंकि प्रायः 
सब अज्ञानी लोग पत्र, ख्री ओर घरक प्रेमान्ध 
तक कारण ही अनंत अपराध करते है। र््री- 
त्रादिकं भरण-पोषण-भूषणादिक लिये बुरे भले 
व्यवहारस घनादिकी कमाई करत हैं ओर विविध 
प्रकारक अपराधी होकर अनेक द.ख भोगते हैं । 
यह पत्र मरा ह आर यह दसरका हं, इतने ही 
कारण पक्षपात किया ज्ञाता है ओर पशक्षपातस 
अन्याय होना स्वाभाविक हे | यह मनष्य मेरी 
जाति काहे ओर यह अन्यज्ञातिका हे, इस 
कारण कितना घणित व्यवहार इस जगतमे हो 
रहा है यह पाठक दंखेंगे, तो पता लग जायगा 
कि स्त्री-पुत्र-गृहादि की प्रेमान्चताके कारण 


[ अध्याय १४ 
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श्ञानी मनष्य इनक विषय प्रमान्ध नहीं परिस्थितिमं अपना चित्त सम रखा। चित्त की 
होता। वह समझता हे कि ये परमात्माके घबराहटन हो। 
विश्वरूपक अंश है बेसे ही अन्य अंश हूं । इनमे 
कोई भेद नहीं है ऐसा मात्रकर सबपर समद्टि| 
रखता है ओर इस सवत्र समदशनसे वह मोहित |. अनन्य-योग | का अथ (अन+अन्य-योग ) 
नहीं होता ओर इस कारण उससे कोई अपराध, | भें पृथक्‌ नहा है एसा समझकर अपना (योग 
अन्याय अथवा दोष नहां हात | वह निदांष यागः कमंस काशल ) कतंव्य करना | परमध्वर 
होता है ओर सर्वत्र समभाव रखनेक्े कारण |विश्वरूप हें ओर में उसका एक अंश हूं अर्थात्‌ 
विषम्राचरणस होनेवाल दोषोस दर रहता हे। | उससे भिन्न नहीं हू, उससे पृथक्‌ नहीं हूं 
शानसे यह अपूव लाभ है । उससे अन्य नहों हें, लससे विभक्त नहीं हूं एसा 
26 अनभव करके, उसके साथ अपना अखंड 
(७ ४8 गई की सात हानपर | संबंध देखकर, उसके साथ अपना अनन्यभाव 
नित्य समाचत्त हाना। (ज्ञानकर अपना कर्तव्य करना। इसका नाम 
मनुप्य इप्ट वसस्‍्त चाहता हें ओर अनिषए्ठ से अनन्य-योग हैं। इस अनन्य-योगक करनेस 
दूर गहन का इच्छा करता हैं। इष्टस प्रम करता [मानव सच्चे उन्नांतिक मागेपर चल सकता हैं ! 
ओर अनिए्ठका द्वष करता ह। इसलिये इृष्टकी 
प्राप्ति होनेके समय उलके मनकी प्रवत्ति जेसी 
हाती हैं उसके विपरीत स्थिति अनिश्की प्राप्ति 
होनपर होता है। यही मनका विक्षप दुःखका हेत 
है।इस विशक्षयक कारण मनकी शक्ति शक्षीण 
होती है ओर मनष्यक्री उन्नति रुक जातीहें। 


१६ अनन्ययागसे अव्यांभचारणी भाक्त । 
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इस अनन्ययागम सप्ण मानचप्राणा परस्पर । 
[अद्य खसंबंधस अखण्डित जीवनम सघटित हुए 
हैं, सब अन्य जोवजन्तु भी मानवोंके साथ और ४ 
[परस्पर अटुट संवंधस संघटित है, कोई किसी- ( 
[से पृथक्‌ अन्य या भिन्न नहीं, सबोकांहित- ; 
[संबंध एक दूसरेके साथ जुडा है। कोई अन्योसे ६ 
इसी हेतुक लिये यहां कह्दा हैं कि ऐसा अभ्यात्त पृथक्‌ होकर, अपने आपको अन्य मानकर भिन्न- ६ 
करा कि जिसस इष्ट अथवा अनिए की प्राप्ति भावका व्यवद्दार करेगा तो दुःख बढानेके ६ 
हेनिपर चित्त समस्थितिवर रहे। चित्तपर देनों बिना रह नहीं सकता। अतः अन्यभाव दुःख ॥ 
अवस्थाभोम काइ परिणाम न हा | बाहरकी बढानवाला ओर अनन्यभाव सखशान्ति देने 5 
परिस्थिति केसी भी हा, विपरीत हो अथवा बाला हे। सब विश्व इस तरह परस्परस जड़ा । 
अनुकूल हा, अन्द्रका मन सम अवस्थाम हुआ हैं यह जाननेका नाम ही अनन्ययोग है। १ 
रखना चाहिये। इसमें कहां भी ' अन्य ! का भाव नहीं होता, ॥ 
चित्तक विशक्षेपस न केवल मानवी अन्तःकरण एकत्वका भाव ही सथ्त्र हें । एक बार इस ह 
का बिगाड़ हाता है, परत मनष्यका शारीरिक 'अनन्य-योग की ठीक ठीक कव्पना ध्यानमे 
स्वास्थ्य भी बिगड जाता है। अतः मनकीा सम क्‍ आ गई तो फिर भेद्भावकके लिये कोई स्थान ' 
अवस्थामे रखना स्वास्थ्य की दृष्टिस भी अत्यंत ! रहता ही नहीं । | 
आवश्यक है। जिस सामाजिक परिस्थितिमे | _ अनन्ययोग जो कर सकते हैं, परमश्वरके ॥ 
मानवी मन सदा विक्षिप्त सा रहता है वह परि- विभ्वरूपस जो अपने आपको अभिन्न अनुभव 
स्थिति मनुष्योका पागल बनावेंगी। अतः यहां करत हैं वे जो भक्ति करेंगे वह अनन्यभक्ति ही ; 
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होगी, वही अव्यभिचारिणी भक्ति होगी । व्यभि- | 


चारका अर्थ दूसरेका संबंध, अन्यसंबंध, 
विजातीय सहवास | अनन्यभक्ति करनेवालोम 
छः फेक [ के 
कोर अन्य न होनेक कारण विज्ञातीय कोइ 
चस्तहि नहोीं हें। खब एक अखण्ड, अभिन्न, 
अनन्य बस्त हैं, ऐसा निश्चयस जाननेपर उससे 
अव्यभिचारिणी भक्ति ही होगी | व्यभिचार तो 
भिन्न-भावस हुआ करता है। 


जानका साध्य यही अनन्यभाव ओर परमे- 
ध्वरकी अव्यभिचारिणी भक्ति हैं। पाठक इस 
अनन्यभावको ठीक प्रकार जाने, क्योंकि भगव- 
द्वीताके मुख्य सिद्धान्तीम॑ यह सबस प्रमख 
सिद्धान्त है। सब सफलता, सफलता, परम- 
सिद्धि इसीसे होनी हे । 

भक्तिका अथ सवा है | विभश्वरूप परमात्माकी 
विश्वसेवाही भक्ति है । यह विश्वलंबा में विश्वसे 
पृथक्‌ नहीं हूं, विश्वमें ही में हं, ऐसा जानकर 
करनी चाहिये । मनष्यकी जो उच्च गति होनी 


है वह अखण्ड विश्वलंबास ही होनी हे आर 


यह अखंड विश्वसंवा अनन्यभावस होनी 
चाहिये। 

सेवा अनेक प्रकारसे की जाती हैं, तृषितको 
जल देनेसे, रोगीकी चिक्रिप्सा करके उसे 
आरोग्य पहुंचानेस, अशिक्षितकों विद्यादान 
देनेसे, भयभीतकों निर्भय करनेसे, भुखेकों 
अन्न देनसे, इस तरह विविध विश्वरूपकी 
विधिध प्रकारकी सवा की जा सकती है। इंश्वर के 
अनंत रूप हैं, उनमें जिसको जो देकर हम सेवा 
कर सकते हैँ.उससे घैसी सवा करना विश्वसे वा 


है ५२ | भ ५ 
हैं| यही मनुष्यकों कृतकृत्य कर सकती है । 


' स्वक्ले उसकी संबा करनो चाहिये ।! 
( स्वकमंणा तमभ्यच्य क्‍लिड्धि विदति मानव: 
गी० १८७४६ ) अपन जो शभ कम कशलताके 
साथ कर सकते हूं उससे विश्वसंवा अनन्य 
भावशे करनी चाहिये | इस विश्वसंवामं दरएक 


श्रीम्गनद्गीता-पुरुषाथबोधिनी । 


का कतंव्य अर्पित हो सकता है । दरणकका कतव्य 
यहां आवश्यकही है। यह कतब्य छोग नहीं 
करते, विश्वसवास पराइमख होते हैँ, में अलग 
ओर पुथक्‌ हूं, में दूसरोकी पर्वा नहीं करता, 
ऐसा मानकर अपनाहि हित करनका प्रयत्न 
करते ओर विश्वसंवासे दूर होते हैं, इस कारण 
इस विश्वमं या जगत में अशान्ति, दुःख और 
असमाधान है। 


यदि लोग इस अनन्ययोगक द्वारा अव्यभि- 
चारिणी भक्ति करते हुए विश्वसवा करेंगे तो 
संपर्ण विश्व शांतिसखसे अपवं समाधान प्राप्त 
करेगा इसमें कोई संदेहही नहीं है । इस तरह 
यह अनन्य योगस होनवाली अव्यभिचारिणी 
भक्ति सामाजिक स्वास्थ्य्क लिये. अत्यंत 
उपयोगी हैं। यह सामाओञिक सद्रण हैं और 
समाजको सखी करनेक लिये इसकी अत्यत 
आवदध्यकता है । 

१७ एकान्तसेवन | 


आत्मपरीक्षण, अपने दोषोका विचार करना 
ओर उनको दूर करनेका यत्न करना, किसी 
गूढ विचार करनेक लिये एकान्तमे जाकर 
सोचना, ऐसे अनेक कार्याँंके लिये एकान्तसवन 
करना अत्यंत आवश्यक हैं। जो ज्वानद्दीन होते 
हैं वे एकान्तसंवचन का महत्व जानते ही नहीं । 
किसी प्रकारका अभ्यास करना हो तो एकानन्‍्त- 
स्थानम जाकर रहनेसे अच्छा अभ्यास होता 
हैं। यह अनभव सब कोई ले सकते हैं । इस 
तरह पएकान्तवास लाभदायक है, यह जानकर 
पाठक इससे अपना लाभ साधन करे। 

१८ जनसंमदेम जानेकी अरुचि। 

यह जनसंमदंम जानेकी अरुचि, एकान्तवास 
की रुचि की हि दूसरी बाज है |जो एकान्‍्त 
वासप्र रहना चाहता है वही जनसमदंमे-मेलोमें 
जाना नहीं चाहता । मेलोम जानेसे अनेक प्रकार 
के लोगोंके साथ संबंध आता है, जिनसे संबंध 
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आना योग्य नहीं है उनसे संबंध करना पडता है, | शानोम अध्यात्मज्षान मख्य हैं, इसका कारण यह 
ऐसे अनेक उपद्रत् होते है, इसलिये योगा- | हैं कि इसका संबंध प्रत्यक्ष मनष्यक स्थास्‍्थ्य- 
भ्यासी लोग एकान्तवास पसंद करते हैँ ओर सख-समाधानके साथ है। मनष्यकी स्वास्थ्यादि 
अभ्यासके समयमे ता मेलोम॑ जाते ही नहीं। | सख चांहिये, इसलिये उसका अध्यात्मशान भी 


जनसंमदम जानस मनका विक्षप भी हाता हे । 

परंत जे लोग साधनसंपन्न हात है, अथवा 
सिद्ध बनते हं,वे किसी आवद्यक घटनाके लिये 
परिषदोम नहीं जात ऐसा नहीं हें। जनक: 
राज़ाकी परिषद्म याशववक्य जाते ही थे। यज्ञ 


फरनेके समय बडी बडी विराद सभाएं होती | 


अददय चाहिये । 


अध्यात्मज्ञानम ( १ ) आत्माका ज्ञान, (२) 
बुद्धिकी शक्तिका ज्ञान, (३ ) मनोविशान, मनो- 
विश्लेषण, मानसशक्तिका ज्ञान, (४) चित्त- 
सकवल्प-अहकार आदि शक्तियांका ज्ञान, (५) 
प्रत्यंक इंद्रियका ज्ञान, अर्थात्‌ वह कया है, कैसा 


ही थीं। अर्थात्‌ मन एकाग्र करनके यागसाधन | काय करता है, स्वस्थ आरोग्यसंपन्न कैसा रह 
करनेके समय जनसंमरदमें वारंवार ज्ञाना याग्य | सकता है, रोगी और क्षीण केसा होता है, 


नहीं है । 
१९ अध्यात्मज्ञानमें नित्य रुचि । 

अध्यात्मज्ञाननित्यत्व अथाोत्‌ अध्यात्मश्ान 
का नित्य विचार करना चाहिये। अध्यात्मका 
अथ ( अधि+आत्मा ) आत्माके ऊपर आत्माके 
आभ्रयसे जो कुछ रहता हैं, आत्मास जा प्रक 
होता हैं चह अध्यात्म है। आत्माक॑ आश्रयसे 
क्या रहता है? अपनेही अन्दर देखिये, आत्मा 
के आश्रयस बद्धि, मन, चिक्त, अहंकार, इंद्वियां 
(कर्मेंद्रियां ओर छ्ानेन्द्रियां), शरीर, शरीरावयव 
शरीरसे बाहर जानेबाली शक्ति |! यह सब 
अपने आत्माके आधारसेहि रहते हैं। अतः 
इसका नाम अध्यात्म हे। आत्माके आधारके 
विनां इनका हाना, काय करना ओर शक्ति 
प्रकट करना असंभव है । आत्माकीही यह 
प्रकृति है, आत्माकीहि यह शक्ति है.इसी कारण 
इनको ' इंद्िय ' कहते है । 

इन्द्र ' आत्मा है ओर इन्द्रशक्ति (इन्द्र+य) 

इंद्रिय कहलाती है। इन्द्रके आधारस इन्द्रशक्ति- 
का रहना स्वाभाविक ही है। यही भाव आत्मा 
ओर उसकी शाक्ति आत्माके साथ रहती है 
इस कथनमे है । 


अधिक कायक्षम केसा हो सकता है, इत्यादि 
संबधका शान, (६) शारीर शांस््र, शरीर- 
संबंधी आरोग्य केसा प्राप्त होगा, रोग क्यों होते 
है, रोगनिवत्ति कंसी होती हे, आरोग्य किस 
तरह सरक्षित रह सकता हैं, इत्यादि विषयका 
जो शास्त्र हूं, उसका नाम शारीरविज्ञान हे । 

) शगीरस बाहर जो अपनी शक्तिज्ञा रही 
है ओर काये कर रही है, अपनी मानसशक्ति 
बाहर जाकर जो कार्य करती है उसका ज्ञान भी 
जानना चाहिये । इन सब विज्ञान ओर ज्ञानका 
अन्तरभांव अध्यात्मशञानम है। 


इसस पाठकोंकोीं पता लग जायगा कि अध्या 
त्मज्ञान क्यों है ओर मानवी स्वास्थ्य-सख- 
समाधानक लिये इस अध्यात्मकज्ञानका संबंध 
क्या हैँ | हदरणक मनष्यक पास जितना यह ज्ञान 
होगा, उतनाही उसको स्वास्थ्यका साधन 
करना संभव ही सकता हे। स्वंसाधारण 
ज़ञनताकोी इस अध्यात्मज्ञानका थोडासा भी 
अंश शात्त नहीं होता, इसी कोरण वे सदा दुःखम 
ड्ब रहत हैं। 

उदाहरणके लिये देखिये, शारीर शासत्रका 
ज्ञान मन॒ुष्यकोी हुआ तो शरीरको स्वस्थ, हृष्ट, 


इससे स्पष्ट हुआ कि अध्यात्म क्या है। सब | पष्ठ, नीरोग रखनेमें चह समर्थ हो सकता है। 
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मनुष्यको दूसरा कुछ भी आवद्यक न हुआ तो | चह अशुद्ध विचार है, अध्यात्मशांनम आत्माका 
शरीरकी स्वस्थता तो आवश्यही चाहिये।।|तथा परमात्माका ज्ञान आता है परंत पूर्वोक्त 
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शारीर शासत्रका कछ भी ज्ञान जिस नहीं हे वह 
अपना स्घास्थ्य सरक्षित किस तरह रख खकता 
है, रोशोक संचार होनेक समय करना क्‍या 
चाहिये, ऋत॒परिधर्तनक समय क्‍या करना 
चाहिय, शरीरकी अन्दर बाहरस पविन्नता 


के 
सी करनी याहिय | यह सब शान आवचद्यक | 
के हेये | यह सब क्ष बेशक | कत है। 


| आधारस हैं उन सबका ज्ञान अध्यात्मज्ञान कह 


है | हरणककों यह सब ज्ञान संपणतास होना 
कठिन हें, तथापि मख्य आवश्यक शान तो हर 
एक मनष्य प्राप्त कर सकता है। 


अध्याक्तज्ञानका नित्य विचार करना चाहिये 
ऐसा जो यहां कहा है उसका अपने आरोग्यके 
साथ कसा सबंध है, इसका पाठक यहाँ विचार 
कर । ओर इस अध्यात्मशासत्रके साथ अपने 
सुख-समाधानका कितना संबंध है यह देखे । 

शारोर शासत्रकी अपेक्षा मानसशक्तिक ज्ञान 
का मानवी सखसमाधानक साथ अधिक संबंध 
है। शरीरम बीमारी होनेक यव मन रोगी होता 
है, ओर मन रोगी होनके कारण शरीर रोगी 
होता है | अतः शारीर स्वास्थ्यक लिये मानसिक 
स्वास्थ्य सुरक्षित रखनकी अत्यंत आवश्यकता 
हैं । इसी लिये मनःसंयम, मन शिवसंकटप 
रखना, सज्जनोकी संगति करना, दुष्ट विचा रौको 


दूर रखना आदि धमनियम किये गय हैं । 


मन सत्यसे शद्ध होता हे, बद्धि शानस पवित्र 


सब अन्य शक्तियोका ज्ञान भी उसमें अन्तमत 
होता हे । क्योकि सबही आत्माकी शक्तियौका 
ज्ञान यहां संमिलित होता हे। 


« आत्मज्ञान ' का अर्थ केवल आत्माका ज्ञान 
क्र 5 
हैं ओर ' अध्यात्मज्ञान ' का अथ पूर्वोक्त सब 
क्योकि जो जो शक्तियां आत्माक 


लाता है । पाठक थोडासा विचार करंगे तो 
उनको पता लग जायगा कि इस अध्यात्मज्ञान 
के साथ मानवी सखसमाधान का कितना 
संबंध हैं | कोई मनष्य इस ज्ञानक बिना पर्ण 
सखी नहीं हा सकता हैं। अध्यात्मशानस मनष्य 
दुःखस पूृण मुक्त हा सकता है, ऐला जा कहते 
हैँ उसकी सत्यता यहां इस प्रकार सिद्ध हुई हे। 
पाठक इसका अधिक विचार करे। 


अध्यात्मज्ञानका नित्य मनन करना चाहिय, 
इसका तात्पय यह हैं कि अपनी शक्तियोॉका थि 
चार सदा करना चाहिये। इसस आत्मविश्वास 
बढता है, अपनी शक्तिक प्रयाग सिद्ध किये जा 
सकते हैं, अपनी शक्तिम किसी कारण नन्‍्यनता 
हैा। रही हा ता उसकी पूृणंता करनंका याग 
किया जा सकता हे, तात्पय अध्याक्षाज्ञानक 
मननसे अनंत लाभ हैँ,अथवा जा कछ उदय होना 
संभव हैं वह इस अध्यात्मश्ञानस ही हाना संभव 


होती हैं, इत्यादि जो नियम धमंशास्त्रमें कहे हें |है 


वे इसी लिये कहे है । ये सब मनष्यका सख 
बढानंवाल है | अध्यात्मज्ञानका नित्य विचार 


करनेका अथ अपनी दाक्तियोाका नि 
करनेका अथ अपनी शक्तियोंका नित्य विचार है, मनकी दुबंलता है, स्मरणशक्ति कम है। रही 


है, इन सबक लिये अपनी पर्वोक्त शक्तियांका 


करना है | अपनी शक्तिका विचार करनेसे वह 
छे का + हो 
शक्ति केसी उन्नत की जाती हे इसका भी निश्चय 
प्र 
होता ही है । 


पेटम दद है। रहा है, कान दूख रहा हैं, 


वष्नम॑ वीयनाश होता हे, शरीरकी कमज्ञारी 


मनन करनेस ओर उनके नीराग ओर स्वस्थ 
रखनंका विचार करन संधि उपाय हा सकत है । 


कई लोग अध्यात्मज्ञानका अर्थ फेवल आत्मा | तात्पर्य यह है कि अपना सब प्रकारका कल्याण 
कु जा ० प जि ७२ ५ कर ५ ७. 
का शान, केवल इश्वरका शान ऐसा मानते हूं, | अध्यात्मज्ञानसेंही हो सकता हैं, इसलिये इस 
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शानको प्राप्त करना चाहिये ओर उसका मनन अपनी दृष्टिमें खदा रखना चाहिये अर्थात्‌ अपना 
करना चाहिये । ध्यान उससे दूर करना नहों चाहिये । 

२० तच्चज्ञानार्थ द्शन । । यह सब ज्ञान किया ज्ञानका साधन हं, इससे 

जो विपरात हैँ, उसका अज्ञान कहते हं। 


पृथिवी,आप,त ज आदि अनेक तत्त्व हैं। उन (स्झा०११) इस ज्ञानक वणनके साथ साथ अज्ञा- 
ततक्त्वोकी विद्याका नाम तत्वक्षान हूं।इस गा [नका भी वणन किया हं । शानस साध्य हाने 


शानका जा अथ डुसखमाचनरूप पुरपाथ हैं, बाली येवातें हूं, अज्ञानी लोग जे किया करते 
उसका तत्चज्ञानाथ कदत है| इस मुख्य _, उसका अनमान इसके विरशेधक अनमानसे 
ध्ययकांहा सदा अपन आखक सामन रखना पाठकोका हा सकता हैं। 

चाहिये । अथात यह अपना साथध्य हैं ओर यह पाठक विद्यार करग॑ ता उनका पता >रझग 
सांध्य तर्ज्ञानसे हि प्राप्त हवाता हें.एसा निश्चय | ज्ञायगा कि, यह शान मनुप्यमाजके हितके लिये 
करना ओर इसकी सिद्धताके लिये तत्तवोका अत्यंत आवश्यक है। जा इस ज्ञानका विगेध 


शान यथायेग्य प्राप्त करना चाहिये । करते हैं अथवा जा इस शानसे दृर रहते हें, थे 
माक्ष अर्थात्‌ त्रिविध दुःखकी अत्यन्त निवृत्ति. अनेक प्रकारसे दुःखकेही भागी दवा सकते दें 


रूप भ्रष्ट प्ररुषाथ प्राप्त करना ह,यह कदापि नहा । इसमे काइ सदाय नटा है । 
भलना । जा कछ करना हा वह इसके लिय ही 


करना चाहिये । जाननयाग्य वस्तु । 


त्रिविध दुःख ये हँ-एक आध्यात्मिक दुःख, अब सकोक १२ से १७ तक सबको जानन 
दूसरा आधिभौतिक ढुःख और तीसरा आधि- योग्य वस्तुका वणन हँ। यही आंत्मा अथवा 
देविक दुःख । अध्मात्म शक्तियांका वर्णन परमात्मा है| यही एक मनुष्यमात्रक ल्यि जानन 
४ ( १० ) अध्यात्मज्ञान ! के प्रसंगमे किया है योग्य वस्तु हे। इसको जाननेस मनृप्यकी (अम॒त 
अर्थात आध्यात्मिक दःख वद्धि-मन-इंट्रिय |अश्चषुत ) अमरत्व प्राप्त हाता हैं । यह अमरत्व 
शरीर आदियमे उत्पन्न हानवाले दुःख हूं । आधि- फेस मिलता है, इसका थोडासा विचार करना 
भातिक दुधष्ख प्राणिमात्रस उत्पन्न हाते हूं चाहिये । नमक 
जेसे मानवोक आपसक झगड़ अथवा सिंह विभक्तांम आवेभक्त | 
व्याप्रादिकोके उपद्रव आदि । आधिदेविक उप-| भतेष अविभकतं (त्रह्म) विभक्तमिव स्थित॑ | 


3 


द्रव भूचाल, अतिवृष्टि. अनावुष्टि, अग्निप्रकाप ( गी० १३।१० ) 
आदि हें । इन सब तीनो प्रकार के खाक दूर सब भताम ब्रह्म अवधिभक्त हानपर भी वह 
करनक लिये तर्वज्ञान प्राप्त करना चाहिये | विभकक्‍त ज्ञेसा ग्हांह। अधात वह वस्तत:ः 
पृथिबी, आप,तज आदि तत्वोक गुणधर्मो हा शान अविभक्त,अखण्ड ओर एकरस है, तथापि वह 
प्राप्त हानेंसे उनका उपयोग करके इन दुःखोका विभिन्न, खण्डित आर अनेकरस जसा रहा है। 
दूर करनका उपाय समझम आसकता हं। सपूण वह मभिन्नोमे अभिन्न, खण्डितोम अखण्ड, अनेक 
दुःख इसी तरह दूर किये जा सकते हूं। यह रखाॉमें पकरस है | जो भिन्नता दीख रही है, वह 
लाभ बडा भारा है । व्यवहारदशा्म भिन्नता होनेपरभी वास्तविक 

मनष्यकी तत्त्वकज्ञान प्राप्त करना चाहिये ओर | दशाम अभेदही है। यह बात एकवार समझना 
तस्वज्ञानसे प्राप्त हानचाल मेक्षरुप अथंका लक्ष्य | चाहिये। 
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लकडीक अनेक खिलोने बनाये जाते हैँ, अमर भावसे युत्रत होता है, क्योंकि वह अपने 
अनेक पश पक्षी, जानवर आदि बस्तएं बच्चौक | आपको अमर परमात्माक साथ अनन्य अपृथक्‌ 
्‌ ्ष ट्न्थ कर हज २ पु के 

खेलक लिये बनायीं गयीं, तो खेलनक व्यवहार | अथवा अभिन्न समझता हें । 


छू हिल 8 9. > कर. अप 
में प्रत्येक वस्तु भिन्न मानकर हि खेल खेला मनुष्यकों परमात्मा हो पक जेय बस्तु हैं, 


ऐ न सह | के 8 ७ 
जाता हूँ । इस व्यचह्रद्शाम हरएक बवस्ते उसको ज्ञाननेंसे साधकका इस तरह लाभ होता 


डे + * 
भिन्नही है, परंत्‌ जिस समय लकडीक भाव्र्स है। यह ज्ञान होनेकी अवस्था जो साधक अपन 
उनका वेज करनका समय आज्ञाय उस समय 


जिलौनोंकी रि ; हे आपको मरणधर्मा मानता है, वही साधक यह 

६-4 जि जप कि ऊ 
उन सब खिलानोका भन्नता एक हा लकडाका जाज़ प्राप्त करनेपर अपने आपको अमर मानने 
एकतामे एकरूप हो जाती है। इससे पाठकाोंका 


| लगता है। 

पता छग जायगा कि व्यवहारद्शामं विभेद्‌ 

रहनेपरभी परमार्थदशाम अभेद किस तरह हो| यह ब्रह्म ( अनादिमत्‌ ) अनादि, अनंत, (पर) 
जाता है। यह जात्रनेपर परमात्मा विभक्तोमें सबसे भ्रेष्ठ, (ब्रह्म) सबसे बडा, सबको व्यापनें- 
अविभक्त किस तरह रह सकता है, इसका शान | वाला, (असकतं) अनासक्त, (सबभूत्‌, भूतभे) 
पाठकोंकों हो सकता है। सब का भरणपोषण करनेवाला, सबका पालक, 
विश्वमें वस्त॒भेद कितनाभी हा, परंतु सबमे| (गुणभोकत्‌ ) गुणोका भोग करनेवाला, परंतु 
एकरस परमात्मा है, यह बात जाननेपर, विश्व [स्वयं ( निगुणं) गुणन्रयातीत के । यह ब्ह्य 
की वस्तुओं 'मैं भी एक हूं ओर में पृथक्‌ नहीं ( भेतानां बहिः अन्तः थे ) भूतोके अन्द्र ओर 
हं, ' यह शान हो जाता है। 'यदि सबमें एकरस | हक है, यह (अचर चर) अचल हे ओर चल 
परमात्मा है, तो मुझमेंभी वह हैं ओर यदि सब | भा हे स्थावर ज़गम हे हे हे । (दूरस्थ अल्ति- 
विश्वरूप उसी परमात्माका है, तो मेरा रूपभी | च ) वह जंखा दूर है, वैसाही समीप भी है। 
उसीमे संमिलित है। किसी तरह मे पथक्‌ नहीं | “दें अति (सूक्ष्मत्वातू अविशेयं) सूध्म होनेस 
हं ।” यह अनन्यभाव जब मनमें स्थिर होगा तब | जाननेके लिये कठिन है, ( भूतेपषु अविभकक्‍त अपि 
परम्रात्मा अज़्र अमर होनके कारण यह भी. विभकतं ्र्व स्थित ) सब विभिन्न प्राणियोम 
अजर ओर अमर हो ज्ञायगा | इसी लिये कहा | >थवा सब विभिन्न वस्तुओमे बह अखण्ड 
है कि ( यत ज्ञात्वा अमृत अश्वते ) जिस ब्रह्मको | अपिभक्त रहनेपर भी विभक्त जैसा रहा हे, 
जाननेसे मनष्य अमरत्वको प्राप्त होता हैं और | अविभकक्‍त द्वोनेपर विभकत जेसा दीखता है, 
जिसको न जानने से मनृष्य मरणधर्माही रह ( प्रभविष्णु भूतभते ग्रसिष्णु च) वह ब्रद्म सबकी 
जाता है। उत्पत्ति करनेवाला, पालनपीषण करनेवचाला और 
परमास्माके ज्ञानका यह महत्व है। परमात्मा | व फरनेवाला हूँ। चद (ज्योतिर्षां ज्योतिः) 
सत्र एकरस दे । में उससे अनन्य हूं, इस लिये तेजस्वी पदार्थोको शक और ( दि पक 
में डखाका अंश हूं ' ( मम एवं अंशः जीवलो के का हि हक स्व ्याति 
जीवभूतः सनातनः | गी० १५।७ ) क्योकि पर- हैं, वी स्वय ज्ञान, श्ेय और ज्ञानघे जाना जाने 


मात्माका एक अंश जीव हुआ है, अतः यह योग्य है । वह सबके हृदयोम॑ रहा है । 

जीव पुृथक्‌ नहीं है। जब यह एकरूपताका पता | वह्द ब्रह्म सत्‌ और असतूसे विलक्षण है, क्‍्यों- 
लग जाता है और यह स्पष्ट ज्ञान असंदिग्ध कि सत्‌ ओर अखत्‌ ये डसीसे प्रगट होनेचाले 
रीतिसे ध्यानमें बेठता है, तब यह साधक भी | भाव हैं। वह (सर्व-इंद्रिय-विवर्जितं) सर्व इंद्वि- 





! 
; 
*' 
! 
! 
ः 
; 
! 
; 
। 
" 
! 
! 
; 
! 
! 
! 
; 
! 
; 
| 
! 
; 
; 
; 
; 
; 
ः 
; 
; 
; 
; 
! 
! 
! 
! 
; 
; 
! 
; 
8 
; 
४ 


न] 
तरहवे अध्यायका मनन | 


२१७१ 





ब>-& ७-4७ (७-4७ 4३६9 ६३-९७ 0-₹9 6-6 9-8 6-9 8: 0-6 (0-6 0-9 0७७: ७-७ ९7९७ ७-७ &-& ७७ (७९७७-९७ ७७६०-७8 ६७७ (७७०७७ 9-6 ७0-६७ ७-3 ६७४७-९० €&७७9 ७७०६] 


याँसे रहित है अर्थात उसमे एक भी इंट्रिय नहीं आवपकों पृथक न मानती हुई,अपने आपको मंदि- 
है, तथापि सब इंद्रियोंके गणोका भास उसमें | रभावसे यक्त मानने लगीं अपने आपको मंदिरस 
दिखाई देता हे। अर्थात वह सब ओर हाथ, |अनन्य समझने लगीं, और मंदिरम मन्दिररूप 
पांव, मख, सिर, आंख, कान, नाक आदि अवय [होने अपन आपको रृताथ मानने लगा, ता ही 
बोस यक्त है, क्‍यों कि विश्वरूपी परमात्मा सब' उनको मन्दिरभाव प्राप्त हो सकता हे। इसी 
प्राणियोम है, इस लिये सब प्राणियोके सब अब- | तरह नर आपने आपको नारायणस अप्रथक्‌ 
यव उसा परमात्माक अनत अवयध हात हू ।। अनभभव करक, अपन आपका अनन्य समझकर 
अतः वह सहस््र हस्तपादादि अवययाोस यक्त हे। | अपना जीवन उसीम संमिलित देखेंगा, तो वह 


यहां खब प्राणियोंके सब अवयव उसी पर- नर नारायणभावको निःसन्देह प्राप्त होगा । 


मात्माक अवयव ह एसा कहा है, इसम पाठक 


यहांतक क्षेत्र ओर क्षेत्रश्, शान ओर छेय 


अपने आपको भी संमिलित समझें। ज्ञिस से | ख्नेका विचार किया। अब वहीं ज्ञान प्रकृति- 
वे अपने आपको उससे अनन्य-अपथक अनभव [ हक ज्ञानस दूत हू । 


करन लग जांयगे और अपने इंड्रिय वस्तत 
उसीक इंदट्रिय है, ऐसा ज्ञान होकर इनक ऊपरस 
अपना अहंकार दर हो जायगा । साधक अपने 
आपको इस तरह परमात्मासले एकरूप अनभव 
कर सकता है, जिससे वह परमात्माक रूपमें 
अपने आपकी अमर अनुभव करंगा, फिर उसे 
मरण की भाति किस तरह सता सकती है ? 
इस रीतिस यह इस ब्रह्मशानल अमर होता हं। 
यह अतिमानपष अवस्था हंज़ो ज्ञानस ही प्राप्त 
होती है। यही सर्वात्ममाव ज्ञानस प्राप्त होने 
चाला है। एकात्मभावम मरण ओर सर्वाक्मभावमे 
अमरत्व है | पाठक इसको ठीक रीतिसे समझ 
नेका यत्न कर, क्योकि इसी ज्ञानसन नरका 
नारायण बन सकता है । 
मद्नक्त एतछिशाय मद्धावायापपद्यते ॥ 


( गी० १३। १८ ) | उत्पन्न हुआ, एंसी बात नहीं है। दोनों अनादि 


प्रकृति ओर पुरुष । 


पर्वाक्त ' क्षेत्र ' ही प्रक्ति हे ओर पर्बोक्त 
पक्षत्रक्ष ' दी पुरुप है अर्थात्‌ क्षेत्र ओर क्षत्रशक्रे 
चणनस प्ररृति-परुषका ही विचार पर्वस्थानमें 
दिया हैं। अब वही विचार पाठकोके मनमें 
स्थिर रुपसे ज़म जाय इसलिये पनः प्रकृति और 
पुरुषके स्वरुपका वर्णन करते हेँ। पाठक 
इन दोनों वर्णनाकी तहना कर ओर उन दोनों- 
का तात्पय एकही है, यह बात मननसे जाने । 


प्रक्धात पुरुष चेव विद्धयनादी उभावपि । 
( गी० १३'१०,) 
प्रर्ति आर प॒रुष ये दोनों अनादि हें। ! 


[4 


यहां क्षेत्र आर क्षत्रश ये दोनों अनादी हूँ, यही 


आशय है। एक पहिले था ओर दूसरा पीछसे 


हु 


परमेश्वर का भक्त इस ज्ञानकों प्राप्त करके ओर सनातन हैं। ये एक दूसरेसे पृथक हैं दा 


इंश्वरभावको प्राप्त करता हैं, इभ्वर ही होता हैं, 
इंश्वरस्वरूप में अपन आपको समिलित अन 
भव करताहे। इटॉका बडा मंदिर बनाया है, 
उसमेस प्रत्येक इट अपने आपकी अलग मानकर 
अलग होने लगी तो स्थानपर वह मन्दिर खडा 
रहेगा ही नहीं। इस कारण इटाक अन्यभावयक्त 


एकरूप हे, इसका विचार यहां करना चाहिये। 

मिश्रीका ठेला और मीठास ये दोनों अनादि हें, 
ये दोनों एक साथ रहते हूं, इनमंस एक पहिले 
था आर दूसरा पीछेस हुओ, एंसी बात नहीं 
है । यहाँ मीठास ओर ढेला ये परुष ओर प्रकू- 
तिके वाचक समझिये, जिसस प्रकृतिपरुषके 


होनेस मंदिर नए होता है | परंत घही इंट अपने , कव्पनागत भेद ओर वस्तगत अभेदकी ठीक 


बजे 
फः 
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कदपना होगी। पुरुष प्रसतिम केसा हैं, जधां रस | अविका री हे, यह बात यहां प्रत्यक्ष सिद्ध हुईं । $ 
जलमे होता हैं बेला, अथात्‌ रस ओर जलू ये इस प्रकृतिम विकार होते हैं इसी लिये (कार्ये- $ 
दोनों अनादि हैं, एसा कहनेस कव्पनाम दो |कारणकतंत्वे हेतः प्रकृतिः/ गी० १३२० ) कार्य | 
बस्त॒एं हैँ ऐसा हुआ, परन्त यहां दो बस्तुएं |और कारणपरंपरा इस प्रकृतिमें होती है। जैसा १ 
कचल कव्पनाम ही है, चास्तविक्त जल ओर |ऊपरकेही उदाहरणमे देखिये कि, मिश्रीको पिघा " 
रसका वस्तुगत अभदद्दी हें। इससे पुरुषकी लकर उसका रस बनाया, तो डस रसका कारण ६ 
शक्ति प्रकृति है. अतः यहां कव्पनागत भेद मिश्री हे ओर इस मिश्रीका काय बह मीठा रस ९ 
होनेपर भी शक्ति ओर शक्तिमान का वस्तगत है।यह कार्यक्रारणभाव इसी लिये लिद्ध होते १ 
अभेदद्दी हे, यह बात सिद्ध हुई। अब प्रकृतिका [हैँ कि, वह विकारी है। इसी तरह पंचमहाभूतां ; 
वणन करते हँ-- से सई्टि बनी हैँ, अतः पंचभत कारण ओर ! 
विकारंश्र गणंश्ैव विद्धि प्रकतिसंभवान॥ [टटि कार्य है। यह कार्यकारणभाव इसी लिये ६ 

डा सिद्ध होते हैं कि, ये पंचभूत विकारी हैं | इसी ॥ 

( गी० १३।१९ ) | तरह सब प्रकृति और उससे बने पदार्थ विकारी £ 

विकार ओर गण ये प्रझृतिस उत्पन्न होते ' है | इसलिय कायकारणपरंपरा उसमें चल रही : 

हैं। गणका अथ सरत््व-रज्-तम ये तीन गण हैं है। इस प्रकृतिके विकरारी होनेके साथ परुषका ९ 
ओर विकारका अर्थ जो पंचभत, मन, बद्धि, कोई संबंध नहीं है, क्योकि प्रुष, आत्मा अथवा ९ 
इंद्रिय, इच्छा, कामना, वासना आदिम बिगाड़ क्षत्रश बिकारी नहीं हे, बदरलूनबाला नहीं है। ै 
होता हे,वह है । ये गण ओर ये विकार प्ररृतिमें | पुरुषः सखदुःखानां भोफ्तत्वें हृतः । 6 
होते हैं, ऐसा समझना चाहिये और अनुभव (गी० १३।२०) ; 
करना चाहिय । थे विकार आत्मा नहांहे । ! 
| 

| 

| 

| 

8 

६ 

( 

ह 

8 

( 

। 

| 


परुष सखदखोके भोगका हेत है। ”! 
इसके लिये एक उदाहरण लेते हं-- 


क्योंकि यह स्वयं शानवान है, चतन हें, जान 

मिथ्रीका ढेला लिया, उसमे मीठास है, इसका सकता है। इसलिये इस समय यह सखदायक है 
अनुभव पाठक ले । उस ढेलेके चारपांच टुकड़े | ओर यह दुःखदायक है, पसा यह जान सकता 
कीजिये, टकडे होनेपर भी मीठासमें कोइ न्यना- है। प्रकृति जड है, स्थल है, चेतन नहीं हे. इस 
थिक नहीं हुआ | ढेलेकी शकलमे भंद हुआ लिये वह सखदुःखकों जान नहीं सकती ओर 
इतनीहि वात हूं । उस ढे लेकी पिघालकर किसी प॒रुष स्व्रयंप्रश हें इसलियें सखदुःखका शान कर 
पशुपक्षीकी आकृतिमं ढाल दिया, तो उस ढेले | सकता है। पुरुष प्रकतिके साथ रहकर ( परूषः 
का पशपक्षीका आकर प्राप्त हुआ, परत मीठा:  प्रकृतिस्थः प्रकृतिजान गणान्भक्ते । गी० १३५२१) 
सम कोई न्यूनांघिकता नहीं हुई। फिर उस प्रकृतिसे उत्पन्न हुए गुणोका भोग करता हैं। 
ढेलकों पिघालकर पतला फर दिया, तो भी जवतक यह पुरुष प्रकृतिसे उत्पन्न हुए गणोपर 
मिश्री पतली बनी, तथापि मीठास वैसीहि रही | | मोहित नहीं होता, इन गणोका खंग करनमे 
यहां ढला प्रकृति हे ओर मीठास प्रुष है ऐसा |आसक्त नहें होता, तबतक यह परुष उन 
समझ्िय। क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ष ये भी नाम यहां समझे | गणोसे-रसियोंसे-बांधा नहीं जाता। परन्तु 
ज्ञा सकते हैं | प्रकृतिम या क्षेत्रम विकार होनपर | जिस समय यह उन भोगविलासोपर आसक्त 
पुरुष, क्षेत्र्ष अथवा आत्मामे कोई न्‍्यूनाधिक नहीं | हो जाता है, उसी समय यह उन गणोसे-उन 
होता है, अर्थात्‌ प्रकृति विकारी है ओर पुरुष |रसियोले-बांधा जाता है ओर इस कारण 
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उस पुरुषकी अच्छी या बुरी अवस्था हो ज्ञाती | देदामिमानसे आत्मा ओर विश्वरूप परमात्मा 


डे 


अस्य सदसद्ानिजन्मस कारणं गणसंगः। 


कहा जाता है । 
यही ( उपद्रष्टा ) स्व देखनवालां, (अनमंता) 


(गी० १३२१) | अनुमोदन दनेबारा, ( भर्ता ) पालन कर 


इस परुषका सत वा असत योनिम जन्‍म , 
होनेका कारण यही गणौक साथ होनेवाला 
इसका संग है। ' इसकी आसक्ति जिन गणोपर 
होती हें उन गणोंके अनकल इसकी अवस्था 
होती है। सातक्त्विक गणोपर आसक्त होनेपर | 
सात्तिक, राजस गुणामें बद्ध होनेपर राजस | 
ओर तामस गणोपर लब्ध होनेपर यह पुरुष 
तामस परिस्थितिम जन्म लेता है अथवा पहुँ 
चता हे। अतः इस पृरुषकों उचित हैं कि वह 
किसी प्ररृतिक गणांपर मोहित न हो, आसकत 
न हो, गणोका संग करनकी अभिलापा न कर, 
अपने आपको स्वाधीन रखे, अपना संयम करे' 
इंद्धियदमन कर, अपनी बासनाओको स्वेराचार 
में जान न दे। पएंसा करनंसे उसका सदसद्यो 


दहम परमात्मा। 


इस दंहम जो परुष हे, वह जिस समय भद्द 
काररदहित हो जाता हे.उली समय उसी परुषको 
परम परुष कहते है । 


ब्रह्म परब्रह्म 

आत्मा परमात्मा 

पुरुष परम पृरुष,परपुरुष 
कं परात्पर पुरुष 

इंश इंश्वर, महेभ्वर 

समर्याद अमर्याद 


इस तरह आंत्माही अमर्याद होनेपर परमात्मा 
कहा जाता हैं ओर मर्यादित क्षेत्रमं उसेही 
आत्मा कद्दते हैं। जैसा घटाकाश, मठाकाश 
ओर आकाश उपाधिमभेद्स ही होता हैं, सब 


के |शानयोगढ्वारा ओर कइ कमंयोगद्धारा 
निर्मे जन्म होनेका कष्ट दूर होगा। 


वाला, ( भोक्ता ) भोग करनंवाला, (महेंश्वर ) 
सबका इृध्वर परमात्मा है | यद्दी पुरुष है ओर 
यही सबका अधिएाता है। ( व्कीक २२ ) 

इस रीतिस जो साधक इस परुषकों जानता 


हैं ओर त्रिगुणयक्त प्रकतिको भी यथावत्‌ 


ज्ञानता हैं, वह कैसा भी व्यवहार करगा, ताभी 
वारवार जन्म नहीं लेता । अर्थात वह ऐसा 
असंगभावस व्यवद्दार करता है कि, उसको 
कभी कलक नहीं लगता, वह सदा निर्दोष रहता 
है, वह दोषोम लिपटता नहीं । ( स्छो० ५३ ) 
आत्मदशन | 

कई लोग इस आत्माको, इस परुषकों ध्यानस 
अपने आत्माम देखत है, कई दूसरे सांख्ययोग- 
देखते 
है। दुसरे कइ स्वय ज्ञानविज्ञानको न जानते 
हुए भी दूसरासे अच्छ उपदंश सनत हू ओर 
उनपर विश्वास करते हुए वेसाही आचरण 
करते है, ये भी म॒ृत्यक पार होते हूँ अर्थात 
अमरत्व प्राप्त करत हैं, आत्माको प्राप्त हात हूं । 
( ब्झोौ० २४-२५ ) 


सबको उत्पात्ति। 


जो कुछ वस्तमात्र यहां हे, वह स्थावर हो वा 
जंगम हो, वह सब प्रति और परुषक ( क्षत्र- 
शक्त्रक्षसंयोगात ) संयोगते बना हं। सब 
स्थावरजंगम वस्त ( स्थावरजगर्म॑ सच्तव ) 
प्रस्ति पुरुषक संयोगस बनी है | इससे स्पष्ट हो 
जाता है कि,हरणएक वस्तमे जैसी प्रकृति है वेसा 
ही पुरुष भी है | कई लोग समझते हैं कि,जं गम 
प्राणियामंद्िि पुरुष, आत्मा अथवा क्षेत्रश्ष तथा 


आकाशहि हं,परत घड़मे ज्ञितना आकाश होता | चेतन जीव है, बेसा स्थावर पदार्थांव नहीं हैं! 
३ प 
हूँ उतना घटाकाश हुआ करता हूँ | इसी तरह ।परंत वह भूल है। क्योंकि ( स्थावरजंग मम 


4७९9 <€960९५0७० ९७-५७ ६3-६3 (७-६2 <>-६ ६2९ छफ़ ६2६9 ७-७ ७-6 (9 ६9-63 ६-6 (७९3 €<><९) ०-६9 €-<> ९७९ (७-0 ७०६ (७-६७ €<७-६० ६69 ६243 ७ <><> ९-७ एक ९-२३ (७९७ 


६ 
| 
] 
छ 
; 
। 
! 
| 
! 
! 
; 
| 
! 
! 
! 
। 
! 
। 
; 
! 
! 
! 
! 
! 
! 
| 
। 
! 
। 
। 
| 
! 
। 
! 
। 
। 
! 
4५ 
! 
! 
। 


२२० श्रीमद्गगंवद्गौति-पुरुषाथबोधिनी | [ अध्याय १३ 








है) ७६ ६७०७ ६-७ <७-६७ ६७७ ६६७७ ६७६७ ७-49 (७-७ &७&छ €७-६& ६७७ (७-6 6-9 ७-6 ७७ 4१>-8 ६७-६७ ७७-00 ६७६१ €+६3 ६७ 0-0 €(७-७ €<७-७ 4०-6३ ६७-७७ ६७-७७ ६७७ 0-0 ९9-6७ ७4७ 





सत्तव क्षत्र-क्षप्रशलंयोगत्‌ संजायतं। गी०१३॥२६) गप्त रहा हे। यही विश्वात्मा मानवोम पूण रूपसे 
संपण. स्थिरचर पदाथमात्र प्रक्ृतिपरुष प्रकट होकर अपन आपको जानता है, अपना 
के संयोगसेही बनते हैं । इस विषयमें कोई संदेह | महिमाका अनभव करता है ओर अन्य योनि- 
न करे। चर पदार्थों परुष हे, ऐसा सब मान- |यामे कंचल सत्तामात्र रहा हे। विश्वात्माकी 
तेही हे,अब यहां कहा है क्रि,स्थिर-जड पदाथम | स्थिति यहां चार प्रकारकी वणन की गयी हे। 
भी आत्मा हुं, परुष है | एसा काइ वस्त नहीं है इसोॉका अथ यह ह कि हरणक वस्त प्रकृति 
कि, जो प्ररृतिपरुषके सयोगक बिना वनी हो | | परुषक संयोगसे बनी हँ। जहां परुप-आत्मा 


( 
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यह असंदिग्ध कथन ह्‌ ओर इसका ठाक नहा, एसा पका वस्त नहा ह । 


प्रकार समझना चाहिये । 

इस तरह इस कथनसे सभी वस्त चेतन हो | 
गई हैं ओर सभीम प्राकृतिक जडत्वभी है।| 
सभी चेतन ओर सभी जड हे । जो समझते हैं 
कि कई पदाथ चेतन है आर कइ जड़ है, वह: 


सम॑ सर्वंष भूतप तिष्टन्त परमेश्वरम । 

विनश्यत्स्वविनश्यन्तं यः पद्यति स पश्यति॥ 
(गी० १३२७) 

सब भत नाश हानवाल हु, सब वस्तण नाश 


विचार अशद्ध है | पाठक यहां पछेगे कि यदि |फी भ्राप्त दोती हे, इन नध्वर वस्तुआम अविनाशी 


सभी पदाथ प्ररृतिपरुप, श्षत्रक्षत्रत, जड़ 
चतनके संयोगस हुए हैँ तो कईयोम चेतना 
दीखती हैं ओर कई यांम नहीं, यह केसे ? 


मनष्यप्राणी -- पएण चेतन 
पशुपक्षी -- चेतन 
वृक्षबनस्पति -- सुप्त चेतन 
पत्थर आदि -- अप्रकट चेतन 


चतन्य यां परुष इन चार स्थानोमें चार प्रकार- 
से प्रकट हो रहा हे। मनप्य प्राणियों वह 
पुरुष पूण जाग्रत हुआ है ओर अपना ज्ञान 
यथावत जाननम समथ हं। पश पश्षियो मं किचित 
जाग्रत हे, कवल मे हैं, मझ यह चाहिये, इतना 
ही जान सकता हूं, इन योनियोम यह आत्म्रज्ञान 
प्राप्त करनमे असमथ है | वक्षव्नस्पतियोरम यह 
सुप्त अवस्थामं हूँ आर पत्थर आदिकोम अप्रकट 
अवस्थाम हू, घोर निद्रामे पडा हे, एसा सम- 
झिये । इन चार अवस्थाआम आत्मा, परुष 
अथवा क्षेत्रश इस तरह प्रकट दुआ है । 

यही विश्वात्माका विश्वरूप है, वही विश्वात्मा 


परमंश्वर विराजता हैं, यह जो यथावत जानता 


हे,वही सत्य देखता ह।! अन्य लोग आंखे रह 


कर भी अन्ध हंं । नाशको प्राप्त होनेवाली वस्त 
आमे विश्वात्मा अविनाशी है। नाशको प्राप्त 
होना, विकारको प्राप्त होना अथवा बनना या 
बिगडना, यह खब प्रकृतिका कार्य हे । इस 
प्रसतिके साथ परुष सदा है ओर ये दोनों प्िल 
कर सब सश्टिकि पदाथ बनाती हैं। 


जैसा जलम रस है वेसाही प्रकृतिम पर 
है । पक बतनका जल दस बतनाम रखा, तो 
जलक विभाग हुए, परंतु रस सबम एक जखाही 
&, जलके विभाग होनपर भी रसक विभाग 
नहीं हुएण। बेसही प्रकृतिपुरुपषके सयोग्े सब 
विश्वके अनत पदाथ बने है, प्रकृति विभकक्‍त 
होकर नाना रूपॉको धारण करनेपरभी आत्मा 
या पुरुष उन सबमें अविभवतहीं रहा हे। पाठक 
इस बातको समझनका यत्न करें| इसक समझ 
नेसहि परमात्मा विभक्‍त दोनेवालॉम अविभक्त 
केसा हैं ओर विनष्ट दोनेबार्योमें अविनाशी 


मानवो मे स्वयंप्रश्ञ होकर प्रकट हुआ हे,पशपक्षियाँ | केसा है यह बात समझे आ जायगी। यही बात 
में केवल चेंतनता प्रकट कर रहा है । वक्षवनस्प- | सबको जानने योग्य है ओर इसीके जाननेसे 
तियामे सम स्थितिमें है ओर पत्थरादि पदार्थोप | अमरत्वकी प्राप्ति हो सकती है। 
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तेशहव अध्यायका मनन | 


सब विश्वके नानाविध विषम पदार्थों परमें- अखड एकरस ब्रह्ममत्ता दीखती हैं, अपने 
भध्वर सम है, यह जो जानता है वह विषमताम आपको उससे अप॒थक देखता है ओर सब वस्त 
भी समता धारण कर सकता है, विषम परि.- |आंको ब्रह्मका विश्वरूप अनभव करता हैं। उस 
स्थितिम उसका मन सम रद सकता है, सख- | समय-- 


दुःखम तथा हानिलाभम वह समबद्धि रख 
सकता हैं। इस तरह समत्वकों धाप्त हुआ 
मनुष्य परम गतिको प्राप्त होता हे, सबसे उच्च 
स्थिति प्राप्त कर सकता है। ( स्झो० २८ ) 

सब कम प्ररृतिसे हा रह हू, सब किये जान 
चाल उद्याग प्रकृति कर रही हे, उन सब कर्मों 


हानपरभी आत्मा अकर्ता है, निलंप है, निर्दोष | 
च २ दि प को रु 
है पसा जा देखता है, वही सत्य देखता है। 


जिनको यह ज्ञान नहीं हैं वे आंखें होनेपरभी 
अन्धर हूँ । सृत्रक अनक वस्त्र बनाये गये ते भी 
कपासको जसा वस्त्रपन बाधित नहीं कर सकता, 
चेसाही प्रकृतिसे विविध पदार्थ बननेपर आत्मा 
निदोष रहता है । (सछे।० २९ ) 

जब भताोंका पथग्माव पएकही आत्माके 
आशभ्रयस है (एकस्थं प्रथग्भावं अनपच्यति) ऐसा 
अनभव हाता हैं ओर सबका विस्तार उसी 
एकस होता हैं, ( ततः एच बिस्तारं ) ऐसा 
जानता है, उस सप्य अपनाभी विस्तार उसी 
एक अद्वितीय अखण्ड आत्मास हुआ है, ऐसा 
उसका स्पष्ट दोखन लगता है ओर इसस 
उसका अपना मूल ब्रह्मम है आर मे ब्रह्मद्दी ह 
ऐसा स्पष्ट प्रतीत हो ज्ञाता हें। यही ज्ीवका 
त्रह्म हाता है । 

जब सभा वस्तुएं ब्रह्मस विस्तारित हुई ह॑ 
पसा ज्ञान होता है, तब सब वस्तओम में हूं यह 
स्वयं स्पष्ट हो जाता है ओर जो सब वस्तओकफा 
बीज हे, वह ब्रह्म मेरा बीज हें यह ज्ञान स्पष्ट हो 
जाता है ओर वह अपने आपको ब्रह्मस अनन्य 
समझने लगता है। इसीका नाम (तदा ब्रह्म संप 
दयते) उस समय वह ब्रह्मको प्राप्त होता हें, यह 
हूं | यही शान सविचारपरंपरासे ज़ब सर हो 
जाता है, उस समय उसे सब पथक वस्तमान्रमें 


यस्मिन्सर्वाणि भूतानि आत्मेवाभूद्विजानतः । 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनपदुयतः । 
(बा० यज़ञ० ४०। ५) 
जिस समय खब भूत आत्मा ही हुए! यह 
अवस्था उसे प्राप्त होती है ओर फिर पकत्वका 
दृशन प्रत्यक्ष करनंघाले उस विशानीको शोक 
ओर मोह क्‍यों कर सतायंग? शोकमोह तो भेद' 
भावसे ही उत्पन्न होत हैं, जिस सब भेद एकत्लम 
लीन हो चक उसे शद्ध आनंद हीं प्राप्त होगा, 
इसमे क्या सदह है ? एक ही ब्रह्मस अनंकविध 
विश्व विस्तृत होता हैं ऑर यह अनेकविध 
विश्व उस एकही ब्रह्ममें फिर मिल जाता है। 
जैसे सोनके अलंकार ओर फिर अलंकारोका 
सोना होना है। दोनों अवस्थाआंम सोनेका सोने 
पन जेसा सदा अखण्ड रहता है, वेसाद्दी 
प्‌र्वोक्त दोनो अबस्थाओआओम ब्रह्मका ब्रह्मपण 
अखण्ड रहता है। विश्वका विस्तार होने न 
होनमे ब्रह्मक ब्रह्मत्वम कोइ भेद नहीं होता। 
यही ब्रह्ममी अखण्ड एकरस सनातन सत्ता 
हैं। इसम आप अपना अस्तित्व भी मिलाइय तो 
अपने आपको उसल अनन्य अनुभव करनेमे 
आप समर्थ हांगे। ( स्छो० ३० ) 
अनादि अव्यय निगंण परमात्मा यही है। 
यह शरीरमे होनपर भी न कछ करता है (शरी 
रस्थोषपि न करोति ) ओर न लिप्त होता 
(न लिप्यत) | जबर होनपर सोनम किस तरह 
दोष होता है, वह सोना जेसा का वेसाही हे। 
इसी तरह निगंण परमात्मा शरीरमें रहनेपर 
भी सगण थोडाही होता हेै। यह सगणता 
शरीरकी प्रकृतिकी हे, आत्मा वेसाही शद्ध अव्यय 
और निगंण है| मिश्रीके जेबर बनाये तो मिश्री 
का मिश्रीपन दृटता नहीं ओर न मिठास कम 
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श्रीमद्भगवद्गीता-पुरुषाथेबोधिनी । 





होती हूं । इसी तरह अनंत शरीरोक भेद होने- पाठक विशेष ध्यान दें, क्योंकि यह अन्तर सत्य 


पर भी उनमे परमात्मा एकरस अखण्ड अनादि 

पु को च आ 5 च 
अनंत है ओर बेसाही अपने अन्द्र भी है। 
( श्झो० ३१ ) 


जैसा आकाश सक्ष्म है ओर सर्वत्र एक जेसा 
है, सब घडोंमे घडक आकारवाला ओर सब 
घरामें घरोंक आकारवाला है, तथापि किसी 
घ्डके या घरके टटन न टटनसे उस आकाशमे 
कछभी न्यूनाधिक नहीं हो ता.चेसाही सब विश्निन्न 
वस्तओम एकरस आत्मा होनपर भी वस्तगत 
दोषस घहद दोषयक्त नहीं होता । वरत सदोष 
हो या निर्दोष वह आत्मा सदा निष्कलंक है। 
( औंओ० ३२ ) 


जेसा पक्रही सय सब विश्वको प्रकाशित 
करता है वेसाही यह परुष प्रृतिको प्रकाशित 
करता हैं अर्थात क्षेत्रश क्षेत्रको प्रकाशित करता 
हे, आत्मा शरीरको चेतन्य देता है। अर्थात्‌ 
जेसा अनक बरभले पदार्थोवर प्रकाश डालनेक 
कारण सर्यको कोइ दोष नहीं लगता, घेलाही 
भलेब॒ुग पदार्थोंक अन्द्रसे प्रकाश करनेके 
कारण आत्माकों कोइ दोष नहीं लगता। 


(>छो०३३ ) 
ज्ञानचक्तु । 


क्षेत्र ओर क्षेत्रश्ष, प्रकृति ओर परुष, देह ओर 
आत्मा, जड ओए चेतन, रयी ओर प्राणका यह 
अन्तर अर्थात यह भेद ( ज्ञानचक्ष षा। श्वानकी 
आंखसही मनष्य दखे, क्योंकि यदद कव्पनागत 
भेद है, वस्तगत भेंद्‌ नहीं है। जेसा खांड और 
मीठासका भेद क्ञानचक्ष से देखा जानेवाला हैं, 
खांड ओर मीठास अलग अलग कभी हो नहीं 


नहीं हे, कंवल कद्पनासे ही भासमान होने- 
वाला है| जो यह जानते हैँ कि, यह केवल 
कव्पनाका भेद शानचक्षस ही दीखनवाला हैं, 


प्रकृति ओर पुरुष ये अलग रहनवाली पृथक 


दो वस्तपं नहीं हू, थे ही भृतप्रकरृतिसे मक्त 
होनेका उपाय जानते हैं ओर वे परच्रह्मको प्राप्त 
करते है । ( ज्छो० ३७ ) 
प्रकृति-मोक्ष | 
यहां ' भूतप्रकृति-मोक्ष ' को जानना ओर 
« परब्रह्मकों प्राप्त होना ” श्सका आशय देखना 
चाहिये। ' भतप्रकृतिमोक्ष ' का ठीक ठीऋ 
विचार समझनके लिये दो कद्पनाओका मनन 
करना चाहिये | 
१ भूतप्रकृति-बंधन । 
भतप्रकृति-मोक्षः । 
ये शब्दोद्वारा व्यक्त होनेवाली कह्पनाएं ठीक 
तरह समझनेस भूृतप्रकरतिमोक्ष क्‍या है. यह- 
समझमे आसकता है | भत शब्दका अथ : प्राणी 
मात्र ' है। वस्तमात्र अर्थात जो कछ बना हुआ 
पदार्थ है, एसा अथ भी हम ले सकते हूं, पर॑त 
अपने विचारका निणय करनक लिय ' प्राणि- 
मात्र ! यह अर्थ पर्याप्त है । इन भूतोकी विशिष्ट 
प्रका रकी प्रकृति होती है, उदाहरणार्थ लिहव्या- 
प्रौकी ऋर प्रकति, गायघोडेकी सौम्य प्रकृति। 
मनष्यामे भी इंखिये कि कई मनष्य सात्त्विक, 
कई राजस ओर कई तामस प्रकृतिवाले होते हैं। 
यह प्रकृतिस्वभाव भूतोक पीछे लगा हुआ है, 
यह त्रिगुणात्मक स्वभाव सबक पीछ लगा हुआ 
हैं, मनष्योंक पीछे तो यह लगाही है । कोन इस 
प्रसतिश्वमावस्स बच सकता है ? जो गणातीत 


सकते, वे एकही वस्तक दो पहल हैं, वेसाही (होगा, वही इससे बच सकता है। प्ररृतिक 
प्रति यह परुषकी शक्ति होनेके कारण एक गणोंसे जो बंधन होता है, उससे मक्ति प्राप्त 


दूसरकही साथ है अतः उनमे कव्पनाका अन्तर 
है, वस्तका अन्तर नहीं । यहां जो यह अन्तर 


करनेका उपाय गुणातीत द्वोनाददी है। यहां भूत- 
प्रकतिस मोक्ष प्राप्त करन्का उपाय इस 


$ शानचक्षसेही देंखनेकों कहा है, उसकी ओर | विचारसे पाठकाोंके समझमें आगया होगा। 
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हरद व अध्यायका मनन । 
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है: 
हु 
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संपूर्ण पदाथ, संपर्ण प्राणी अथवा मनष्यमात्र 
प्रकृतिक तीनो गणाते बांध हुए हं.प्रसतिके गणोके 
बंधनम पड है । जो गणातीत होगा वही भत 
प्रस्तित्ं मक्त हो सकता है। भगवद्दीताम आगे 
१७ वे अध्यायमे गणत्रयविभागका विचार किया 
है ओर वहां गणातीत 
है। वहांहि विस्तारपृवंक पाठकौंको गणातीस 
होनक मददत्व का पता लग जायमा | गणातीत 
होनसे यह फल मिलता हे-- 


समदुःखलख:ः स्वस्थः समलोष्टाइमकांचन: । 
तुब्यप्रियाप्रियों भीरस्तुब्यनिन्दात्मसंस्त॒तिः 
"९ ३॥ 
मानापम्ानयोस्तव्यस्तुद्यों मित्रारिपक्षयोः । 
सर्वारंभपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥२५॥ 
मां च योप्व्यभिचागेण भक्तियोगेन सेचते । 
स गुणान्प्तप्रतीत्येतान्ब्रह्म मूयाय कठुपते ॥२६॥ 
( गी ०२७ ) 


“सुख-दुःख, मिट्टी-सोना, प्रिय-अप्रिय, 
निन्दा-स्तृति, मान-अपमान, मित्र-शत्रु इत्यादि 
इन्दह्ोंके विषयमे समवृत्ति रखनेसे, परमेश्वरकी 
अनन्यभक्ितिपू्वंक सेवा करनेसे, तथा खकाम 
स्वार्थभोगोंके लिये कर्म न करनेस साधक गुणा- 
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तीत होता है ओर ब्रह्मका ध्रेष्ठत्व प्राप्त करता 
ह् | $7 

गणातीत होना ओर ऋछयका श्रेष्ठत्व प्राप्त 
करना एकही बात हैं, क्योंकि ब्रह्म गणातीत 
है इसी लिये धष्ठ है । अतः जो गणात्ीत होगा 


होनका उपाय भी कहां | बह श्रेष्ठ बनेगा । 


गर्णोंके आधीन न रहना चाहिये, गणोरछे 
बाहर रहकर गणाौंका खेल देखना चाहिये, 
गणोको अपने आधीन करना चाहिये। गणोंके 
जालमें मनष्य फसे हैं, वे जब गणाक स्वामी 
बनंग तब अपनी शक्तिका अनभव व कर 
सकते हैं | गुणोंक जालसे जबतक वे बंध रहेंगे 
तबतक उनकी परतंत्रताक कारण अपनी शक्ति- 
का पता उनको लग नहीं सकता । परतंत्रता 
अपनी शक्तिका नाश करनेवाली है। इसीलिय 
भूतोंकी प्रकृतिसे अपनी स्वतंत्रता प्राप्त करनंका 
उपदेश (भत-प्रकृति-मोक्ष विदु:) किया है। जो 
यह साध्य करते हूं, वे ( पर यान्ति ) श्रेष्ठ ब्रह्म 
भाव को प्राप्त करते है । 

अब आगे क २१४ वे अध्यायम प्रक॒ृतिक गण 
कौनसे हें,वे मनष्यको केसा बांघते हैं ओर किस 
यक्ति स मनुष्य उनक बंधनस तुक्तत हो सकता 


है, इसका विचार देखिये । 


यहां तरहवे अध्यायका मनन समाप्त हुआ ॥१२३४ 
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चतुर्देशो5ध्यायः। 


गुण-त्रय-विभाग-योगः । 


>०००+म्बबाद-> (“बा उकनन»+->>नममक 


( १ ) उत्तम ज्ञान । 
श्रीभगवालुबाच-पर भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञात्ता मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितो गताः॥ १ ॥ 
इदं ज्ञानमुपाशित्य मम्र साधम्येमागताः। 
स्गेंडपि नोपजायन्ते प्रढये न व्यधन्ति च ॥ २॥ 
अन्वयः-- भी भगवान्‌ उवाच- यत्‌ ज्ञास्वा सर्वे मुनयः हतः पर सिद्धि गता:,(तत्‌ ) ज्ञानानां उत्तमं पर ज्ञान 


भूयः ( अह्द ते ) प्रवक्ष्यामि ॥१॥ ( ये ) हद ज्ञान उपाश्रित्य मम्म साधम्य आगता (ते ) सर्ग अपि न 
उपजायन्ते, प्रछये च न ब्यथनिति ॥२॥ 


श्रीभगवान्‌ बाले, जिसको जान कर सब सुनियोंने यहांसे हि परम सिद्धि 
प्राप्त की, वह सब ज्ञानोंमें उत्तम श्रेष्ठ ज्ञान फिरसे ( में तुझे ) कहता हूं ॥१॥ 
( जो ) इस ज्ञान का आश्रय करके मेरे ( इश्वरके ) समान धम को प्राप्त हए 


( वे ) उत्पत्तिके समय न जन्म लेते हैं और प्रल्यकालमें न कष्ट भोगते हैं ॥२॥ 

भावाथन-- #छ ज्ञान वह है ॥%, /जसस परम श्रष्ठ [सा प्राप्त हाता है, वहा ज्ञान बार बार सुनना सुनाना 
चाहिये ) जिस ज्ञानसे नर का नारायण बनता है और जन्ममरण के कष्ट दूर होते हैं, वही ज्ञान श्रेष्ठ हे और 
वही प्राप्त करना चाहिये ॥१-०॥ 


जे क्‍अ्ममजय+-+ तनु ++3+-- 











कमा णज- 


इश्वरसे साधम्ये | वार जन्ममरण के दुःख भोगने नहीं पडते। यह 
एक लाभ तो हहि, 
(१-२) उत्तमस उत्तम ज्ञान अब इस अध्याय तो हंहि,परंतु इससेभी अधिक महत्त्व 


. का पक लाभ है वह- 
में कहा जाता है।इस ज्ञानकों प्राप्त करके 


प्राचीन कालके अनेक ऋषियाँ, मनियों, सिद्धों। ६ हवरस्य ) साधम्य आगताः | (२ ) 
और योगियाँने उत्तमसे उत्तम सिद्धि प्राप्त की इ्श्वरक जो धर्म हैं उन धर्मोक समान इसके 
थी। इस तरह यह शान कंघल तक में अथवा धम होते हैं। जैसा तपा हुआ लोहा अग्निक 
विचार में हि रहनेवाला नहीं है, प्रत्यत प्रत्यक्ष गणधर्मासे यक्षत होता है, इसी तरह इंश्वरकी 
व्यवहा रमें उत्तमल उत्तम सिद्धि दनेवाला है।|पवित्र अग्निम तपा हुआ यह साधक दृश्य 
इसी कारण इसकी योग्यता प्रत्यक्ष फलदायी पवित्र ओर शभ गणधर्मोंस युक्त हो जाता है, 
होनेक हेतस विदाष है । मानो इंश्वर ही बन जाता है, क्योंकिज़ो ईश्वर 

जो शान अब कहा जायगा उस ज्ञानस वार- | के साथ समानधर्मा हो गया, उसके इंश्वर 
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(२) पिता ओर माता | 
३ हर | 2+ शनि ५ 
मम योनिमेहद्‌ ब्रह्म तस्मिन्गभ दधाम्यहम्‌ । 
सभवः सर्वेभ्षतानां ततो भवाति भारत ॥३॥ 
सर्वयाोनिषु कोन्तेय मूतेयः संभवन्ति याः 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥४॥ 





अन्वय+- ई भारत | मह॒द्‌ ब्रह्म मम्त योनि: ( आस्त ); तास्मन्‌ अह गभ दधामि; ततः स्वेभूतानां संभव; 
भवति ॥३॥ है कान्तेय ! सवयोनिषु या; मूतेयः सभवनित तापध्तां योनि; मदहृद्‌ ब्रह्म (भारति), अदद बीजप्रद: पिता 
( च अस्मि ) ॥४॥ 
० ७० ३5 ९३ >> ह. बा छ (१ 
है भरतकुलपम् उत्पन्न वार ! महत-ब्रह्म अथात्‌ मरा प्रक्रात हे मरा गभ 
७० ४५७ रे + 0७. आर छर 
रखनेका स्थान हे, उसम सम गम रग्वता हु; वहींस सब मूतोंकी उत्पात्त हाता 
२ 5 रे ३०० ७. ऐ०.4 छ ] 
है ॥३+ हे कुन्तीपुत्र ! सब योनियोंमें जो मूर्तियां उत्पन्न होती हें,उन सबका 
शा (३ 9०० / 45 $ जा है -ो 
उत्पात्तिस्थान महत्-ब्रह्म अथात्‌ मेरी प्रक्रातिहे है और मेंहि उसमें बीज 
डालनवाला पिता हूँ ॥४॥ 
भावाथ-- ईश्वर है, उसका बडी शाक्ति प्रकृति है, ईश्वर अपना बीज इस श्रकृतिमें डाछता है, जिपसे सब 
भूतोंकी उत्पत्ति होती है, भथोत्‌ ईंश्वरके वीयसे प्रकृतिमाताम गर्भधारणा होकर सब र्ाश्टिक्री उस्पत्ति होती है। 
अतः सब साधक अपने अन्दर परमात्माका बीज है, यह जानकर, इस बीजका विकास होकर अपने आपको अपने 
परम पिताके समान समथ बनना हे, इस बातका न भूऊे ॥३-४॥ 


2 
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बतननम क्या न्‍्यून हो सकता हंं? अथांत्‌ यह “विशाल, विस्तृत' हैं। अतः ' महत्‌-ब्रह्म' का 
ज्ञान 'नरका नारायण! करनवाला है | अतः यह | अथ ' बडी विश/्ल, विस्तत शाक्ति' हैं। यह 
हरएणक साधक को अवच्यही प्राप्त करना इश्वरकीहि शक्तिति है। जेसा इश्वर महान हैं, 
चाहिये, इसलिये आग जो ज्ञान कहा जानेवाला वेसीहि उसकी शक्ति भी महती है। 


हे,उसका मननपूर्वेक एकाम्रचित्त होकर ग्रहण 
करिये- 





यही इृश्वरकी महती प्रकृति सब स्थिरचरका 
(योनिः) उत्पस्तिस्थान है। इसीस सब पेंदा 
सबका उत्पत्ति-स्थान। होते हैं और इसीमें अन्तमें जा मिलते हैं । कोई 
(३-४)सब विश्वका पार्क पक ईश्वर है,उस | "सी वस्तु नहीं है कि, जो इस प्रकृतिसे उत्पन्न 
न हुई हा। अथात स्थिरचर, मत, अमत सश्टिक 


इंश्वरकी पक प्रकृति है, उसको 'महद्रह्म' कहते पे हज र क कप 
हं। यह अनंत शाकित हं। अपरंपार अर्थांग शक्ति । हर त सब पदाथ इसी दृश्वराय प्रकृतिस पंदा 


होनस तथा इसका पार कोइ भी नहीं पा सकता, 
इस कारण इसको 'महत्‌-ब्रह्म ' कहते हूं। 'महत'| मानो इंश्वर (बीजप्रदू: पिता) गर्भाधान करने 
का अर्थ 'बडा' है ओर 'ब्रह्म' का अर्थ भी धाला पिता है और यह प्रकृति गर्भका धारण 
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कछाक ३-४ ] 


् हु हे 
पिता आर माता । 
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पॉषण करके प्रसव करनंवाली ( ब्रह्म महत- 
योनि: ) माता हैं। इस प्रकृतिकी यो निम इंश्वर- 
का वीय जाता है। वहां उससे गभधारणा 
होती है ओर सुष्टिफे सब चछ ओर अचल- 
सजीव ओर निर्जीब (मतयः संभवन्ति) पदाथ 
बनते है। ( संभवः सबंभवानां ततों भवति। 


अनंत यानियां है | प्रत्येक जातिम॑ अनंत उप- 
० आई 5 4 कोड त् 

जातियां ह । इनकी गिनती नहीं हो सकती । 
प्रत्येक योनिम उत्पन्न होनेवाले पदार्थोक्का स्वभाव 
घममं भिन्न भिन्न होता है। प्रत्येक उपजातिमें 
उत्पन्न होनेबालो का स्वभावधमं भी विभिन्न 
को ० प] हम कई है सछ 

होता है। ऐसे संपूर्ण अनंत यानियाँमे उत्पन्न 


गी० १७।३ ) संपृण भतोकी उत्पत्ति इस तरह 


होनेवाली अनंत म॒र्तियॉंकी महायोनि यह परमा 
होती है । 


त्माकी प्रकृति ही है ओर परमेश्वर ही सबका 
बीज्ञ इस प्रकृतिम डालता हे, जिससे सब सष्टि 


&) 

| 

। 

| 

| 

|/ 

| 

6 

( 

| 

४ 

। 
इस सुप्टिमे मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट, पतंग, में दोखनेवाली मर्तियां उत्पन्न होती हैं । यह इस 
जलबर,स्थलचर, खेचर, वृक्ष, वनस्पति आदि | तरह होता है -- ; 
4 

। 

६ 

| 

( 

/। 

/ 

$ 

९ 

( 

९ 

| 





न 
परमेश्वर | 








पक्ष वनस्पति-प्रस्तर आदि नुष्य पशु पक्षी कुमी-कीट आदि 











इसका तात्पय यह है की,पदार्थ स्थिर हो या |उसका विकास होकर नरका नारायण बनाने- 
चल हो, उसमें प्रकतिका अंश दे ओर साथ- वाला है। में परमात्माका अमृत पुत्र हं, अतः में 
साथ परमात्मक सारभत वीयक्ाभी अश हे।. परम पिताके साथधम्य को अवद्य प्राप्त करुगा। 
परमात्माका वीयें कंचछ सज्जीव सश्टिम हे आर ज़सा प्रत्येक पत्र पिताके साधम्यसं यक्त होता 
निर्जीव सश्टिम नहीं है ऐसा नहीं है, दोनामे ही है वेसा ही में उसका अमृत पन्र उसके 
उसका वीय हें। सज्ञीव सष्टि जेसी विविध अमतकों अवधश्यही प्राप्त होऊंगा । उसके अमर 
प्रकारकी है, वैसी हि निर्जीबय सश्टिभी है ओर पनको प्राप्त करना ही भेरा जीवन--उद्देश्य 
दोनोका परम पिता बीजदाता परमात्मांही हे | | हैं। उल परम पिता परमात्माके वीयका 
साधक यहां समझे कि, अपने अन्दर परमा- | स्वभोवही ऐसा है कि, वह क्रमशः परमात्मा 
व्माका बीज है, साथ ही साथ यह भी समझ |साधम्यंस यक्त होगा ( साधम्यें आगताः। १४- 
कि अपने अन्दर परमात्माका बीज होनसे|२ ) कितनेभी विध्त बिचमे आगये तो भी उन 
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श 
के 
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श्रीमज्ञगपद्गीता-पुरुषाथबो घिनी । [अध्याय१४ 
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(३) तीन गरुणाका बधन । 

सत्त रजस्तम इति ग्रुणा: प्रकृतिसभवाः । 
निबन्धान्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्॒ ॥ ५॥ 
तत्र सत्वं निर्मेलत्वात्यफाशकमनामयम्‌ । 
सुखसंगेन बन्नाति ज्ञानसंगेन चानथध  ॥६॥ 
रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासंगसमुरूवम । 
तन्निबध्नाति कोन्तेय कमेसंगेन देहिनम्‌ ॥ ७॥ 
तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सर्वेदेहिनास । 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्निबन्नाति भारत ॥ ८ ॥ 
सत्त सुख संजयाति रजः कमाणि भारत । 
ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे सजयत्युत ॥९॥ 


अन्वयः-हे मद्दाबाह्ां! सत्य रजः तमः इति गुणा; प्रकतिसभवाः,( सन्ति, ते ) देह्टे अब्यग्र देह्दिन॑ निबन्नन्ति 


3॥ हे अनघ! ततन्न अनामय प्रकाशक सत्तवं निर्मेहत्वात्‌ ( आत्मानं ) सुखसंगेन ज्ञानपंगेन च बन्नाति ॥६॥ है 























बल 


कान्तय ! रागात्मक रजः तृष्णासंगसमुद्धवं, विड्े | तत्‌ देहिन कर्मसंगेन निबन्नाति ॥७॥ हे भारत] तमः तु सब 
देद्दनां मोहन अज्ञानज विद्धि। तत्‌ ( देन ) प्रमाद-आल्स्य-निद्वाभिः निबन्नाति ॥८॥ दे भारत! सरव 
( देद्विनं ) सुख संजयति, रजः कमणि, उत तम्र; तु ज्ञान आवृत्त्य प्रमादें सजयति ॥९।॥॥ 

हे महाबाहो! सत्त्व, रज और तम ये ग्रुण प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले हें, वे 
देहम॑ अविनाशी देहधारीको-जीवको-बांध लेते हें ॥७५॥ हे निष्पाप! इसमें 
नीरोगता देनेवाला और प्रकाद करनेवाला सच्तगुण अपनी निमलताके कारण 


आत्माको सुखसे आर ज्ञानसे बांधता है ॥९॥ हे कुन्तीपुत्र अज्ञुन! प्रेम करने 
वाला रजागुण हानस वह तृष्णा और आसक्ति उत्पन्न करता हे,ऐसा तू समझ। 


सपूर्ण विष्नोको परास्त करके परमपिताके साध- | परुषोत्तम, जीवात्माका परमात्मा,जीव का शिव 
मय को यह अवद्य प्राप्त होगा। संपूण विष्नोका | अवश्य बनंगा | 

ही पराजय होगा ओर यही परमात्माका बीज 

विजयी होकर पणताके साथ बढेंगा। इस शानस साधक के मनमें यह निश्चय हो 
अपने अन्दर यही अतल सामर्थ्ययक्त परमा- जायगा ओर उसका आत्मविश्वास निःसन्दे 
त्मबीज़ है ओर जैसा वटबीज़ का वटवक्ष होता बढेगा। यहांतक बीजका विचार करके अथ 
है, उसी प्रकार में भी नरका नारायण, प्रुषका | इसकी प्रृतिका विचार करते हँ-- 
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वह देहधारीको कमपादासे बांधता है॥७»॥ है भरतकुलोत्पन्न ! तमोश॒ुण 
तो सब देहियोंकों मोह में डालनेवाला है और वह अज्ञानसे उत्पन्न होता है। 
वह देहीको प्रमाद,आलस्प और निद्रा से बांध देता है ॥८॥हे मारत! देहधारी- 
रे ण्ज 0०९०५ डे . ० 
को सत्त्वमुण सुग्बमं, रजोगुण कममें ओर तमोगुण ज्ञानको ढक कर प्रमाद्म 
लगा देता है ॥९॥ 
भावारथ--पभ्रकृतिमें सत्त, रज ओर तम य तीन गुण हैं| ये ताने गुण देह की उत्पत्तिक साथ देहमे आते हैं 
और इन गुणोक्े मेलसे देहधारी 'न्ीवका स्व्रभाव बनता दे । सत्त्वगुणसे निर्मेडता, नारोगता, प्रकाश, सुख आर 
ज्ञान प्राप्त होता ६। रज्जोगुणसे विषयोपर प्रेम, तृष्णा, भोगोंपर आर्सक्ति ओर कमोके साथ संग होते हैं, तथा 
तमेगुणसे मोह, प्रमाद, अशुद्वियां, आलस्य, निद्रा, अज्ञान आदि होता है। इन गुर्णोझो अयनेमे देखकर मनुष्य 
अपने में किस गुणझी प्रधानता है इसकी परीक्षा करे |॥५-९॥। 





जन 








 निजनजं लिन + क्‍ि “नल लीन >त-सकिलणपनननन-म-मक जब 


प्रकृतिका स्वभाव । रजोगुण | 


। । 
। । 
६ ; 
6 | 
)/ 8 
)। । 
$ |; 
ह ! 
। 
; ! 
; ! 
। । 
( ५" .] ८ यों कर || 
४ ( ५-९ ) परभांत्माकी एक प्रकृति है, जिसमे| यह राग अर्थात्‌ विषयोपर प्रीति उत्पन्न करता | 

परमात्मा का श्रीज जाकर सब सुप्टिकी उत्पत्ति हैं, तृष्णा-प्यास अथवा चाह उत्पन्न करता हे, 
; हाती है। इसमे परमात्माके बीजका महिमा मझे यह चाहिये और वह चाहिये, ऐसी ज्ञो मनमे ! 
६ बताया, अब प्ररृतिका स्वभावषधम बताना हू । वृत्ति उठती है ,वह इसी रज़ोगण से उठती है ' | 
$ इस प्रकृतिम तीन गण हैं। उनके नाम सत्त्य, रज् | भोगोंके साथ संग करने की अभिलाषा होती है | 
; और तम हैं । ये तीन गुण जिस समय सम [यह रजोगुणी मनुप्य भोगौंका संग छोडना नहीं $ 

भावमे रहते हं तब इस प्रकृतिको 'मूल प्रकृति, चाहता,भागोंको अपने पास इकट्ठा करता ज्ञाता ६ 
| गुणसास्या प्रकृति' कहते हैं । इस गुणलास्याव- है,भागांकी प्राप्ति के लिये विविध प्रकारके छोटे- $ 
$ स्थामे इससे कोई काय नहीं होता है, काय होने- | मार कम करना शारू करता है, एक कम समाप्त | 
$ के लिये इसमें कुछ न कुछ विषमता उत्पन्न होनी होनेपर दूसरा, दुसरेक बाद तौखरा ऐसे | 
8 पड़ती है और इस प्ररृतिको गण-साम्यता विविध कर्मोंक़ा प्रारंभ करता है । यह रजोंगण !$ 
; हटकर, गुण विषमता उत्पन्न होनी आवद्यक | का स्वरूप हे । । 
$ दोती है । हे ( 

गुण 

; सस्‍्व-रज़-तम इन तीन गणोके कछ विशेष तमागुग । 
| 
$ ९ 
$ | 
|; $ 
१ $ 
९ | 
! । 
४ ६ 


रू छू 
धरम होते हूं, वे अब देखिये- तमोगणसं अज्ञान होता है, श्वानगश्रहणद्वक्ति 


सचगुण | ढक जाती है, घेरी जाती है, बह अपना कार्य 
कर नहीं सकती। ज्ञान न होनंस मोह होता हैं, 
' मोह होनेसे कार्य ओर अकाय का निर्णय नहीं 
होता है, क्या करना चाहिये ओर क्या नहीं 
करना चहिये, यह वह जान नहीं सकता | इस 
कारण वह प्रमाद-गलछतियां और अददियां 
करता हे,उसमे आलस्य निरत्साह सस्ती उत्पन्न 


निर्मल, निर्दोष, प्रकाशक, मागददशक, अना- 
मय, नीरोगता स्थापन करनवाला, व्याधियोको 
हटानवाला, सख देनेबाला, इंद्वियोकी सस्थिति 
रखनंबाला, शान दनंवाला, ( सत््व) बल बढान 
वाला यह है। 








२३२ श्रीमद्नंगनद्वीता-पुरुषाथबो घिनी | [ अध्याथ १४ 
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(४) तीनों गुणांके लक्षण । 


बछऊरऊ रूरछछ 
-€>९3 (७९3 


रजस्तमश्रामिभूय सत्त भवाति भारत । 

रजः सत्त तमश्रेव तमः सत्व॑ रजस्तथा ॥ १०॥ 
सवद्वारेषु देहे5स्मिन्प्रकाश उपजायते। 

ज्ञानं यदा तदा विद्याद्रिव्रद्धं सत्वमित्युत ॥ ११ ॥ 
लोभ: प्रवृत्तिरारंभ: कमंणामशमः स्पृहा । 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतषेभ ॥ १२॥ 
अप्रकाशो5प्रवृत्तिश्व प्रमादों मोह एव च। 
तमस्येताने जायन्त विवृद्धे कुसनन्दन॒ ॥ १३ ॥ 


[क 


दोती है । वह रातदिन निद्रा लेता है, कुछ भी | तो वहां अन्य गुण नहीं होते, ऐसी वात नहीं है, 
पुरुषार्थ नहीं करता, पडा रहता हे। शरीर, हाते तो है, परत दबे होते हैं । 
घाणी ओर मनके कारय करनेमे अरुचि होती हैं। 
यह हूँ तमोगणका स्वरूप । 

संक्षपस जानना चाहें तो सत्तगणस सख, 
रजोगणस विविध कम आर तमागणसे ज्ञान 
घरा जानके कारण प्रमाद होते हैं । 

पृण विश्वमं इन तीन गणोका खेल चल 

रहा है । यह जिगणोका विलास इस विश्वम 
पाठक देखं। प्रत्येक प्राणी, प्रत्येक वस्त इन 


; 
| 
| 
($ 
। 
4 
। 
| 
( 
| 
| 
। 
६ 
; 
दि कोई मनप्य निर्मल निर्दोष नीरोग ओर ६ 
आनंदप्रसन्न है , चतर है, तो समझो कि उसमे ४६ 
सस्वगण प्रभावशाली हुआ है। यदि कोई मनष्य £ 
_यह्द चाहिये वह चाहिये, ऐसा करता हैं ओर ; 
(भागवस्तओ की प्राप्तिक लिये दिनरात प्रयत्न ; 
करता हे,तो उस सदा अशान्त मनष्यमे रजोगण ! 
का प्रभाव बहुत बढ गया है,ऐलसा समझना उचित ६ 
तीनो गणोसे बनी हे, किलो किस रुणका हैं। तथा जिसमे फछ भी वद्धि नहीं है, जो बडा £ 
कि कर 0 य+ कक कक ५ वा सुस्त है, दि्निरात सोता रहता हैं, बिलकल ४ 
तो अनेक प्रमाद ही कर बंठता हूं, उसमे तमो 

के पदार्थों में हे। मूल प्रकृतिम ही ये तीनो गण गण बढ गया है सो समझी ; 
है, अतः प्रकृतिस उत्पन्न हए विविध पदर्थोर्म ये ; 
दीख रह द॑ । इस ढंगसे किस मनप्यमे कोनसा गण बढ गया ६ 
जो खुख चाहता है, वह सस्वगुणस अपन है, इसकी परीक्षा हो सकती है।लाधक इस ९ 
आपको बांधना चाद्दता हैं। जा अनेक कम करना तरह अपनी परीक्षा करे | किसी एक गुणकी ! 
चाहता है, वह रज़ोगणस अपने आपको बांध वद्धि होनेका अर्थ अन्य गण दवे रहे है,एला ही £ 
देता हे और जो सुस्त पडता है,वह तमोगणसे | ही समझना चाहिये | इसी विषयमें आगे कहा ] 
वेष्रित होता है। किसी एक गणका प्रभाव हुआ, | है सो देखो-- ९ 
छ्ै 
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अन्वय!- दे भारत! सर्व, ग्जः तमः आमिभूय (स्व्थ ) भधाते; रज़:, सत्व॒ तम: च( जनमेभूय स्वय 
भवति ); तथा तमः, सत्त्व रजः च ( आभिभूय स्व4 भवति ) ॥|१०॥ उत्त यदा अस्मिन्‌ देद्े सर्वद्धारंपु प्रकाश; 
ज्ञान च उपजायते, तदा सत्व विबृुद्धू इति विद्यात्‌ ॥११॥ है भरतपंभ! लोभ, प्रवृत्ति,, कमंणां आारंभ:, अशमः, 
स्पृद्दा एतानि ( चिह्लानि ) रजसि विवृद्धे ( सति ) जायन्ते ॥१२॥ दे कुरुनेदुन! अप्रकाश:,अप्रवृत्ति; च॒ प्रमाद;, 
च मोहः एव, एतानि ( चिह्दानि ) तमप्ति विवृद्धे ( श्तति ) जाबन्‍्ते ॥ ११॥ 


सत्बगुण रज ओर तमोगुण का पराजय करक ( स्वग प्रभावेत ) हाता हैं, 
वैसाहि रजोगुण सत्त और तम का ( पराजय करके स्वयं प्रभावी होता है ), 
बेसाही तमोग्रुण सत्व ओर रजोगुण को ( परास्त करके स्वयं प्रभावी) होता 
है ॥१०॥ जब इस देहमें सब इंद्रियोंम प्रकाश और ज्ञान उत्पन्न होता हैं, तब 
सत्त्वगुण बढ गया हे,एऐसा समझना चाहिये॥११॥ है भरतअषछठ! लास, प्रवृत्ति, 
कमोका आरंभ, ईंद्रियोंकी अशान्ति ओर इच्छा थे चिनह्न रजोगुण बढनेपर 
होते हैं ॥१२॥ हे कुरुप॒त्न अजुन! प्रकाइका अभाव, कम करनेकी प्रवृत्ति न 
होना, प्रमाद,और मोह ये चिह्न तमोगुण बढनेपर होते हैं ॥१३॥ 

भावाथ-यद्यपि मनुष्यमें तीनों गुण सदा रहते हं,तथापि समय समयपर अन्य गुण दब जाते 6 आर किसी एक 
गुणका विशेष प्रभाव होता है । किसी समय रजोगुण और तमोंगुण दब जाते हं ओर सक्त्वगुण प्रभावशाली होकर 
कार्य करता हे | दूसरे समय सरवगुण और तमोगुण दुब जाते हैं आर रजोगुण बढकर प्रभावी हो जाता है | तीसरे 
समय सत्वगुण ओर रजोगुण दब जाते हं जार तमोगुण बढकर प्रभावी होता हैं | इस तरह इन प्राकृतिक गुणोंका 
खेल चलता रहता हे | जब देहम प्रकाश ओर ज्ञान होता है तब सत्वगुण का प्रभाव है; जब छोभ, भ्रवृत्ति, 
भोगलछालसा, कमोंकी प्रवृत्ति, असंयम आदि चिह्न होते हैं, तब रजोगुण का प्रभाव है, तथा जब भ्षज्ञान, अप्रकाश, 
भ्प्रवृत्ति, प्रमाद,, मोद्द आदि होते हैं, उस समय तमोगुणका प्रभाव हुआ है, ऐसा समझना चाहिये। इससे 
साथक अपने अन्दर किस समय किस गुणका प्रभाव हुआ है, यह जान सकता है ॥१०-१३॥ 











( १०-१३ ) एक गण प्रभावशाली हुआ ता | खेल चलता रहता है। ( डझो०१० 
दूसरे दब जाते हैं । अर्थात्‌ दूसरे गुणोको दबा | _ इस देहके संपूर्ण इंद्रियद्वारोंमे जब प्रकाश 
कर द्वा काइ पक गुण प्रभावा हाता हूं, जसा-- होता हे,सवंत्र प्रसन्नता अनभव होती हे, असा 
हि । घारण आनद होन लगता हे, स्वाभाविक नीरो 
स त्तम्रभाव रजज$ प्रभाव तमाप्रभाव गता रहती है, संदेहरहित शान शानेद्रियोंके 
रज-तम सत्त-तम सत्त-रज्ञ॒ द्वारा होता हे, उस समय सक्तगण उस दहमें 
बढ गया है ओर प्रभावशाली हुआ है, ऐसा 


जी प्रभावी होता हे, वह दूसरोफो दधाए 
जानना योग्य हें। ( स्छो०११ ) 


रखता है ओर डनको उठने नहीं देता ।इसलि 
उन दबे हुए गणोम उठनेकी इच्छा उत्पन्न होती है. जिस सप्य इस देहम लोभ उत्पन्न होता है, 
ओर वे यत्त करत हैं और जो अधिक जोर पक- यह मुझे मिलना चाहिये, ऐसी इच्छा प्रबरू हो 
डता है, वह अधिक प्रभावशाली बनता है ओर ज्ञाती है, उस वस्तकी प्राप्तिके लिये कम करन 
दूसरों को दबाये रखता हे । ऐसा तीनां गणोका की प्रवृत्ति होती हे,उल भोगलालसा की तप्तिक 
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लिये विविध कर्मोंका प्रारंभ किया जाता हे,एक 
कर्मसे भोग न मिले तो दूसरे अनक कम एकके 
पीछे दूसरा ऐसे आरंभ किये जाते हूँ, इंद्रियों 
का संयम करनेका यत्नतक नहीं होता, परत 
अशान्तिहि उन्नतिका साधन समझा जाता है, 
मझ यह चाहिये आज मेरे पास यह हे,कल उस 
को प्राप्त करूंगा, परस वह मिलेगा, ओर उस 
समय में बहुत ही सखी हो जाऊंगा, इस तरह 
की वासना, कामना तथा भोगस्पुद्दा ज़ब बढती 
हि ज्ञाती हें, उस समय उस दहमे रज्ञोगण बढ 
गया है, ऐसा समझना योग्य है। ( स्को०१२ ) 

जब दहमे कुछ काय न किये जांय, चपचाप 
पड़े रहे, कछभी हलचल न कर, सो ज्ञाय, आर 
स्यमें पडे रहना दी सखदायक है, एसी मनन्‍तो 
घत्ति हो आती हे, क्या करना चाहिये ओर 
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श्रीमद्भअगवद्गी ता-पुरुषाथबो घिनी । 


अन्वयः-यदा तु सल्ते प्रवद्धे ( सति )देदश्त्‌ प्रकयं याति तदा उत्तमविदां अमछान्‌ छोकान्‌ प्रतिपय्ते ॥ १४ ॥ 
( देहभ्त्‌ ) रजसि प्रलयं गस्‍्वा कमेसगिपु जायते | तथा ( स 
तस्य कर्मणः सात्विक निमंलं फर्ू,रजस; फलं तु दुःख, तमस; च फर्ूं अज्ञानं ( इति ) आहुः।१६॥ सत्त्वात्‌ ज्ञान 
संजायते,रजस; लोभ; एव च ( संजायते ),तमसः प्रमादमोद्दो भवतः अज्ञानं च एव भसवति ॥१७॥ सत्वस्था; ऊध्च 
गछनित, राजसा: मध्ये तिष्ठन्ति, जघन्यगुणबरत्तिस्थाः तामसाः अध: गच्छन्ति ॥८॥ 
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(०) तीनों गुणोका फल । 
यदा सच प्रवद्धे तु प्रढयं याति देहभत्‌ । 
तदोत्तमाविदां लाकानमलान्‌ प्रतिपद्यते ॥ १४॥ 
रजासे प्ररुयं गत्वा कमसांगेषु जायते । 
तथा प्रलीनस्तमसि मृढ्यानिषु जायते ॥ १५॥ 
कम णः सुकृतस्याहुः साखिक निर्मल फलम्‌। 
रजसस्तु फर्ल दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ॥ १६ ॥ 
सत्वात्सजायते ज्ञानं रजसो लोभ एवं च। 
प्रमादमोहों तमसो भवतोऊज्ञानमेव च ॥ १७ ॥ 
ऊध्ब गछन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 
जघन्यगरुणवत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः॥१८॥ 





तमसि प्रललीन; मूढयोनिपु जायते ।|१७। सुकू 











क्या करना नहीं चाहिये, इस विषयम कछर्म 
निश्चय नहीं होता, भविष्यके विषयमें अपने 
आंखोंके सामने बिलकल अन्धेरा ही रहता है, 8 
उजालेका एकभी किरण सामने नहीं होता, जो १ 
किया जाता है उसमें प्रमाद गलतियां ओर अश- 
द्वियां ही होती है, कभी कछ कम निर्दोष नहीं 
होता, मोह, अज्ञान अविया ही मनको घरी रहती 
है, उस समय वहां तमोगुण प्रबल हुआ है,ऐसा 
समझना चांहिये । 

इस वर्णनसे अपन अन्दर किस सम्रय कौन 
सा गंण प्रबल हुआ है ओर किस समय अपना 
जीवन किस गणके प्रभावक अन्द्र गया है, यह 
निश्चित होता है। साधक इस तरह अपनी परीक्षा 
करे ओर जाने कि अपने जीवन को घेरनेवाला 
गण कौनसा है। इसी विषयमें ओर आगे देृखिये- 
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चर 2020 
छाक १४-१८ ] पिता जार माता । २३६ 





बी ०४०७७ ७७ ०० हज ७ ७७० अल कर कक जप ०७ ०३ ४०००७ लक यश कक कक कपल ७ ७ ०३० जे 52 कर 
जब सत्त्वगुण की व॒द्धि होनेपर देहधारी देहको छोड देता है, तब वह उत्तम : 
बी छू 0... ७. चर ञ्र्‌ कक कु. 

ज्ञानियोंके निमल लोकोंको प्राप्त करता है ॥(४॥ रजोगुण की वृद्धि होनेके समय ९ 
छ आर छा २७ ०७ का आप चैक के [के ७... 

जब मृत्यु हो जाती है, तब वह कमधंगी लोगोंमें जन्म लेता है। बेसा ही तमो- | 

छू छू 0 २० रु दर गिल 
गुण के बढनेपर झूत्यु हो गयी, तो मूठ यानियाम उत्पन्न होता है॥१७॥ सत्क- ; 
5. ( िओ कर मु ५ ७... 

मेका फल साचक््चिक और निदाष होता है, रजागुणका फल दुधख्ब ओर तमोागुण ! 
मर ७... ६१५० सिल व रे . . ७. 

का फल अज्ञान है, ऐसा कहते हैं ॥१३॥ सत्त्वगुणसे ज्ञान होता है, रजोगुणसे ; 
७. | कप छे लक रे 9 

लोभ होता है और तमोगुणसे प्रमाद, मोह और अज्ञान होता है ॥१७॥ ; 
जे २ # ० . कक ९ रे शा ४. . 

सात्त्विक उन्नत होते हें, राजस बीचमें रहते हें आर अधोगातिको जानवाले ; 

तमोगुणी लोग नीचे गिरते हैं ॥१८॥ ; 

भावा्थं-सत्त्वगुणका प्रभाव रहनेपर मृत्यु हो गयी, तो अगला जन्म ज्ञानियोंमें होता है, रजोगुणके प्रभावर 

समय मरण हुआ तो कमे करनवालों में जन्म होता है और तमोगुणके प्रभावके समय सध्यु हुई, तो मूढ जातियोंमे (॒ 

उत्पत्ति होती है । अतः सत्त्वगुण अपनेमें बढाना छाभदायक है | सत्त्त, रज आर तमोगुणोंकरा फल क्रमशः सुख ; 

भश्ानिति और अज्ञान है। सच्चगुणसे ज्ञान, रजोगुण से लोभ ओर तमोगुणले अध्ावधानी, मोह अःर अज्ञान द्वाता | 

है। सस्वगुणी छोग उन्नत होते हैं, रजोंगुणी बीच की अवस्थामें प्रयत्न करनेमे दत्तचित्त द्वीत हैं, भोर तमोगुणी ! 

छोग भधोगतिको प्राप्त होते हैं। इसलिये साथक को अपनेम सत्तव गुणकी बृद्धि करनका यत्न करना चाहिये $ 

| 

( 

है 

$ 

| 

९ 

४3 

९ 

९ 

| 

| 

; 

4 

९ 


4 १४-११ <॥ 


( १४-१८ ) सत्त, रज और तम्ये गुण ओर आलस्यमें सडता हुआ अत्यंत दुर्गतिकों 
प्रभावशाली रहनेपर मुत्युहो गईं तो अगला प्राप्त द्वोता हैं। 
जन्‍म किस प्रकार की परिस्थितिम होता है, इस- 
का विचार अब बताते हैं । । 
सत्वगुण प्रबल रहनेके समय मृत्यु होनेस चह 
जीवात्मा उत्तम निर्मल निर्दोष ज्ञानी लोगोके 
घरमे उत्पन्न होता है. वहां उसको सब प्रक। रकी 


यहां प्रश्न हो सकता है कि, मृत्यु होनेके पश्चा- 
'तूमी पूवे जन्मके गुणका परिणाम केस भोगना 
' पडता है, इसका उत्तर इतनाही है कि स्थूल, 
सूक्ष ओर कारण ऐसे तीन देह देहधारीक होते 
भ हैं। ज्ञो गुण प्रभावशाली होता है, वह इन तीनो 
का का हल है और वह उत्तम देहोमे प्रभावशाली होता हे । स्थूल शरीर अन्न- 

. मय देह हैं, सूक्ष्म देह वासनामय देह है, मनोमय 
जिस समय रज़ोगुण का जोर होता हे, उस द्वृह है ओर शानमय देह है| ये देह एक दूसरेक 
समय मृत्यु आनेपर बह जीवात्मा विविध कर्म अन्द्र होते हैं | सबसे बाहर स्थल देह, यह ; 
करनेवालोके घरमे जन्म लेता है और वहां अन्नका बनता है, इसके अन्द्र सक्षम वासना- ह 
विविध श्रेष्ट पुरुषाथ करता हुआ अनेकानेक देह और मनोमय देह है ओर इसके अन्दर 
भोग प्राप्त करता है। कारणदेह अथवा बुद्धिरुप-ज्ञानरूप देह है। ॥ 

इसी तरह तमोगुण की घ॒ुद्धि होनेक समय |जिस समय सस्तवगुण प्रधान होता है उस समय 5 
जिसकी मुस्यु द्दोती है. वह मूढ जातियाँम जन्म | शरीर ही सात्त्तिक गुणयुकत द्वोता है ओर मन | 
लेता है ओर वहां अज्ञानस युक्त होकर प्रमाद आदि रजया तम गुणस युक्‍त होत हेँ,ऐसा नहीं $ 
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हल हो अजब: न 
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(६) द्रष्टाका गुणातीत होना | 


नान्‍्यं ग्रुणेभ्यः कतोरं यदा द्रष्टापनुपश्याति । 
गुणभ्यश्र पर वेत्ति मद्भावं सोईघिगछाति ॥ १९ ॥ 
गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुूवान्‌ । 
जन्ममृत्युजरादःखोविमुक्तो5म्ततमइनुते ॥ २० ॥ 


अन्वयः-यदा द्रष्टा गुणेम्यः अन्य कतार न अनुपद्यति, गुणश्यःच पर (आत्मान ) वत्ति तदा सः मद्भावे अधि- 
गछति ॥ १९॥ देही एतान्‌ देहपमुद्नवान्‌ त्रीन गुणान्‌ अतीत्य, जन्म-सृत्यु-जरा-दुख; विमुक्त:ः( सन्‌ ) अस्त 
अक्षत॥२०॥ 
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है। स्थल, सृध्म और कारण इन देहोम एक ही स्वप्त आते हैं और अशान्‍न्त नींद लगती है। 
गुण प्रभावशाली होता है। इस कारण स्थूल इसी तरह तमोगुणके समय निद्रां आ गई तो 
शरीर छटनेपर अन्य दो शरीर जीवचेतन्यके बहोषी जेसी छायी रहती हें। इस तरह जितनी 
साथ रहते हैँ ओर उनमें वही गण प्रभावशाली |दरतक निद्रा आवेगी, उतनी देरतक उसी गणका 
रहता है, जो मत्यक समय प्रभावी हआ था। प्रभाव रहता हे, जो गण निद्रा आन समय 
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वस्तुतः देखा जाय तो स्थल शारीर की अपेक्षा 
सूक्ष्म ओर कारणदेहक गणोका प्रभाव अत्य 
थधिक हुआ करता हैँ । अतः मत्यक पश्चात्‌ सक्ष्म 
देहोके अन्दर के गण इसका अपने साथ आक 
पिंत करके जहां पहुंचाना हो, वहां पहुचा देते 
हैं । इसस स्पष्ट हागा कि; मत्यक समय प्रभाव- 
शाला हुआ गण मृत्यक पश्चात्‌ दूलरा देह मिल- 
नेतक ओर दूसरा देह धारण होनेक पश्चात भी 
प्रभावशाली हांता है । इसी लिये मरण के समय 
जा गुण प्रभावशाली रहंगा,उसका महत्व अधिक 


दे 


हद 


जैसा निद्रा आनेके समयजों गण प्रभावी 
रहेगा,उसका परिणाम पुनः ज्ञाग्रत होनतक रहता 
है आर सर्वगणके समय निद्रा आ गयी,तो शान्त 
और गाढ निद्रा आती हे,उत्तम स्वास्थ्य रहता 
है ओर आनन्द अनुभव आता है। रज्ञोगण के 
समय निद्रा आ गयी,तो अनंक स्वप्न आते हैं, 
भयभीत होनक दृश्य दीखत हू, भोग भोगनके 


प्रभावी रहता हे। ऐसाही महानिद्वा-मृत्युक 
समय समझना उचित हे । ( स्वो०१७-१५ ) 
सात्तिक कमका निदोष सखदायी फल, रजो 
गुणयुक्त कमका फल दुःख ओर तमोगणी कमका 
फल अज्ञान ओर सस्ती है। सत्वगुणले शान, 
रजोगणस लोभ ओर तमोगणस अज्ञानजन्य 
प्रमाद ओर मोह होते हैं । इसका रण सतक्तवगणसे 
उन्नति, रजोगणसे मध्यम स्थिति ओर तमो 


गणस अधोगति होती है ।( श्छो०१६ १८) 


इस तरह इन तीनो गुणोका प्रभाव ओर परि 
णाम जान कर साधक मनष्य अपने आपको 
अवनति करनेवाले गुणोंसे बचावे ओर उन्नति 
करनवाल गुणोंकी वृद्धि अपने अन्दर करनका 
यत्न कर | इस तरह यत्न करनंपर निश्चयस 
साधक की उन्नति होनका उपाय उसके दाथम 
आधेगा। 

आगे इन गणोक बंधनास मक्त ीनेके उपाय 
का उपदेश करते हू । सो अब देखिये-- 
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५ धर 
द्रश का गुणातीत द्वोना | 


॥इ कतः नहीं है, यह प्रत्यक्ष देग्वता 


२३७ 
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जब द्रष्टा इन गुणाका छाडकर दूसरा 


पे 


है, और गणोंके परे रहनेवाले ( आत्माकों भी ) देग्वता है, तब वह भेरे (हेश्वर ! 


के ) स्वरूपको प्राप्त होता है ॥ १९ ॥ 


ह-थारा इन दहस उत्पन्न द्वानवाल 


ताना गुणा के पार होकर जन्‍म, स॒त्यु, जरा आर दुश्स मुक्त हाता हद, तब 


वह अमरत्व का प्राप्त हाता हैं ॥२०॥ 


भावाथं-जब् साधक देखता हे कि,यहां ये तान गुण द्वी सब कुछ कर रद्दे हैं, इनका छोड कर यहां दूसरा 


कै (३ रन ड्ट ४५ ७ भर प भा: के ञऔै हि 
कोई कता नहीं है, तत्र वह जनता दे कि, इन गुणोंसे सदा एथक रहनेवाका आत्मा भकता हं ओर वी 
अपने आस्मामें अनुभव करके ईश्वरीय भावसे युक्त द्वोता ६ | जब साधक इन तीनों गुणं|के 
पार हाता हूं, तब वह जन्म ,रूप्यु जरा दुःखापत मुक्त द्ाकर इंश्व6य अमर भावस युक्त द्वाता दे ॥१९-२०॥ 


तो स्वयं अकलृध्वकों 


सना 


( १९-२० ) साधक ऐसा विचार करे कि मेरे 
शरीरक अन्दर अर्थात मेर स्थल देहमे, स॒ध्म 
देहम॑ और कारण देहमें किया मेरे इंद्रियामें, 
मनमें, बासना और आकांक्षा्म तथा बद्धिम जो 
गुण प्रवल रहते है, चेलंही उसमें कमविचार 
और वासना कामना आदि होते रहते हैँ । यह 
तो इन गणोंका ही खंहू है, तमीोगणी दंह ऑर 
तमोगणी मनसे सत्वगणी कम ओर विद्यार 
होना असंभव हें । इस कारण यही सत्य है कि, 
ये गण यहांक सब व्यवहाराक सच्चे कर्ता है । 
ओर ज्ञो आत्मा यहां है, वह इन गणोक परे 
है, इन गुणांसे ऊपर है, अतः बह अकर्तादी 
हे । 

ये गण प्ररृतिक है, प्रकृतिकां यह सत्वग्ज- 
तमात्मक स्वतावगुणधमम ही है| वेही एक दूसरे 
को दबाते ओर स्वयं प्रभावशाली बनते हैं ओर 
काय करते है | परत जो कार्य होता है, उसका 
फल जीवको भोगना पडता हैं, जेसा तमोगणके 
प्रभावी रहनेपर म॒ृत्य हो गयी तो उसका जन्म 
अनाडी लोगों मे होगा, इस कारण जो हीन परि- 
स्थिति होगी, उश्चक कशक्ा अनभव देहधारी 
जीवको ही करना पड़ेगा | अतः कहा है -- 


कायकारणकतेत्वे हतः प्रकृतिरुच्य ते । 
पुरुष: सखद खाना भोकक्‍तत्वे हृतरुच्यते ॥२०॥ 
परुषः प्ररृतिसथों हि भकक्‍ते प्रकृतिजान्गणान। 


श्े 


इंशा हे 





कारण गणसंगो5स्थ सदसद्योनिजन्मस ॥२१॥ 
(ीता-अ० १३) 


“ प्रस्तिसें कायकारणपरंपरा शरू हाती हे 
आर पर्ष सखदु बे भागता हैं | परुष इस 
प्राकृतिक शर्गरमे रहकर प्ररृति से उत्पन्न हए 
गणोंका भोग करता है, इसके इस गणसंग के 
कारण इस परुषको उत्तम ओर हीन योनियोम 


जन्म लना पडता है ।!! 


परुष जीब आर द्रष्टा एकही है। प्रझ्तिके गण 
सब कुछ कमे करते है ओर द्र॒ष्टा केवल देखने- 
वाला हेँ। जब वह द्रष्टा अपने आपको कंबल 
द्रण्टा मानता है, कर्मके साथ अपना कोई संबंध 
नहों, कमर तो उक्त तीनो गणोसे होते हं,यह वात 
असंदिग्ध रीतिस वह अनभव करता है, तब 
उस द्रष्टाकों परमात्मभाव प्राप्त होता हें। उस 
समय वह नरका नारायण बनता हैं| इंश्वर- 
भावस वह यक्त होता है। 

साथक जब देहसे उत्पन्न इन तीनो गणोको 
नीचे छोडकर ऊपर उठता है, तब वह जन्म- 
मत्य-बढापा ओर मत्य से मक्त हो कर अमत 
त्वको प्राप्त होता है। अर्थात्‌ इश्वरभावकों अप- 
नाता हैँं। ये तीनो गण प्रकृतिक हं, इनका खेल 
ऐसा ही द्ोता रहेगा, में इनसे पथक हूं, ऐसा 
जब वह स्पष्ट देखेगा,तब वह इन गणोका बंधन 
तोडकर स्वतंत्र होगा ओर यही अमृतत्व है, 


8७9 6-6 0.५७ 8 6-69 0.4७ ६७-६७ 63-69 ९-७ ६63 &63 0-६७ 9-6 ६.५० ९७ €-६ ६३६३ ६७६3 ६-0 ७-२० ६७७ ६०९० ६9-60 ६७-९७ ६३६ ६७.६ ६७-६७ दब ७६> <७<> ७-७ बस 


जि 


इक 0-6 3-€३ ६२-६3 ९७६७ ६६७ €७-६> ७-६ <>49 ६3-९३ ६-49 <3-€3 0-६ 0-6 €<३-६० ७-६३ €&>र> €६>€> €३-€> ५३€० ६७€» (७€>+ €७-६४७ €३-६३७ ६><> «>> ६७-६७ ४२९३ ६ 2-६३ €२२> €३-६ €>६3> ६३३ €>€> ६२ €>-€> €२€> €५६७ €७-4३ €३>-€2 <>€3 € 


२३८ श्रीमक्गगवद्गीता-पुरुषा रथ बाघिनी । [ अध्याथ १४ 





(७9) गुणातीत केसा होता है ? 
अजुन उबाच -लेगिकेस्रीन्युणानेतानतीतो भवति प्रभो । 

किमाचारः कथ चेतांख्रीन्युणानातिवतेते ॥ २१ ॥ 

श्रीभगवानुवाच- प्रकाशं च प्रवात्ति च मोहमेव च पाण्डव । 
न द्रेष्टि संप्रव्नत्तानि न निवत्तानि कांक्षति ॥ २२॥ 
उदासीनवदासीनो गुणेयों न विचाल्यते ॥ 
गुणा वतेन्त इत्येव योउत्रतिष्ठति नेंगते ॥ २३ ॥ 
समदुःखसुखः स्वस्थः समलोष्टाइमकां चनः । 
तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तातिः ॥ २४ ॥ 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयो: । 
सवारंभपरित्यागी ग्रणातीतः स उच्यते ॥ २५ ॥ 
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अन्वयः--भर्जुनः उबाच--ह्े प्रभो! एतान्‌ ब्रीनू गरुणान्‌ अतोतः ( जीवः ) केः लिंगेः ( ज्ञात: ) भवतति? " 
( सः च ) किमाचार:? (सः) एतान्‌ त्रीन्‌ गुणान्‌ कर्थ अतिवतेते ॥२१॥ श्रीभगवान्‌ उवाच-हे पाण्डव! प्रकाश च । 
प्रवात्ति च मोह एणव च संप्रवृत्तानि न द्वेष्टि निवृत्तानिच न कांक्षति॥२२॥ यः उदासीनवत्‌ भरासीनः गुणेः न विचाल्यते, ॥ 
यः च गुणा; वततेन्ते इति ( मत्त्वा ) एवं अवतिष्ठति, (च ) न इंगते ॥२३॥ ( यः ) समदुःखखुखः, स्पस्थः, ६ 
समलोष्टाइमकांचन;, तुल्यप्रियाश्रिय:, घधीर:, तुल्यनिन्दात्मसंस्तुति: ॥२४॥ ( यः ) मानापमानथो; तुल्य:, मिन्नारे- : 
पक्षया: तुल्यः, सवारंभपारत्यागी ( च अस्ति ) सः गुणार्तातः उच्यते ॥२७॥ १ 
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यहां मध्य है ओर न दुःख है। यही सबसे उच्च [आधीन है,म हाथोके आधीन नहीं;परंतु हाथ मेर 
प्राप्व्य अवस्था है । धीन हू, ऐसा माननेपर जेसा अपना प्रभत्व 
यहां का सब उपदेश प्रकृतिपरुष को परस्पर [खिद्ध होता है ओर अपना प्रभत्व सिद्ध होनेपर 
भिन्न मानकर साधक को सबोधतया ज्ञान दनकी  जेसी अपनी दाक्ति बढती हे, वेलीदि गणातीत 
इन्छास किया है। वस्ततः सत्व-रज-तम ये गण | होनेस साधक की शक्ति बढती हैं, अखंड शक्ति 
क्षर प्रकृतिक हैं, प्रस्ति यह पर८ंष की शक्ति है, का उस अनभव मिलता हैं | यही अम्न तत्व की 
शक्ति शक्तिधारीस प्रथक्‌ कदापि नहीं होती,इसी | प्राप्ति है ओर यहीं इंश्वरभाव की प्राप्ति है। 
कारण प्रुष ओर प्रकृति ये एकही परुषोत्तम क| यहां प्रश्न हो सकता हैं कि,ग णातीत केसे हो 
दो पहलू हूँ । ऐसा होनेके कारण ये तीना गुण सकते है और गणोका खेल केसा देख सकते हैं 
पुरुषल पृथक्‌ नहीं हे, तथापि साधक को बोध | और अपने आपको उनसे पृथक द्रष्टाके स्वरुपमें 
सहज प्राप्त करानेके लिये द्रष्टा जीव ओर प्राकृ | किस रीतिस अनभव कर सकते हू ? येही प्रश्न 
तिक गुण का भेद यहां वर्णन किया है । वह | अजुन करना चाहता है और भगवान श्रीकृष्ण 
भेद वद्धिगम्य हैं, वस्तगत नहीं। अजुन का समाधान करते हैं, वह मनोहारो 
म॑ गणोंके आधीन नहीं हं,परंत गण मेरे प्रश्नोक्तर अब दे खिये- 
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छोक २१-२५ ] गुणातीत कैसा द्वोता है ! २३५९ 


(७-९७ ६९३ €& (३-६७ ६७-६७ ६०-९७ ६०-६३ ६३६ ६७-६७ ६३-६३ ६-३ €- > ६३६३ ६३-६3 ६७-९७ १०-५७ ६७-३७ €२-६> (2-६० ९३-६७ ६३-६३ ६५-९३ ९७-६७ ६३-६७ ७-९३ ६३-६७ ६3-6७ 4+<> (७-६) ६3-६३ ०-६७ 0-69 ० ७9 

अजुनने पूछा कि--हे प्रभो! इन तीन गुणांसे परे रहनेवाले की पहचान 
किन लक्षणोंसे होती है ? वह कैसा आचार करता हैं? और वह इन तीनों 
गुणासे परे किस तरह पहुंचता है ! ॥२१॥ श्रीमगवानने कहा कि--हे पण्डुके 
पुत्र ! प्रकाश ( सत्त्व ), प्रवृत्ति ( रजः), और माह ( तमः ) थे तीनों गुण 
प्राप्त होनेपर जो दुषग्ब नहीं मानता, और इन तीनोंके निवत्त होनेपर जो 
इनको चाहता नहीं, जो उदासीन के समान रहनेके कारण इन गुणोंसे हिलाया 
नहीं जाता, गुणही अपना काये करते हैं ऐसा मानकर जो स्वस्थ रहता है, और 
कपायमान्‌ नहीं होता है। जो खुखकुःख्व को सम मानता है, जो अपनेमेंहि 
आनंदित रहता है, जो मिद्दी पत्थर ओर सुबणकों समान मानता है,जो प्रिय 
अथवा अप्रिय की प्राप्ति होनिपर सम अवस्थाम रहता है, जो परवान रहता 
है, जिसको अपनी निनन्‍्दा ओर स्तुति समान प्रतीत होती है, जिसको अपने 
सान आर अपमान समान हँते हें, जो मित्र और दात्नके साथ समभावसे 
बतता है, जो सब कार्यारंमांकों त्यागता है, वही इन तीनों युणोंस परे होता 
है ॥२२-२५॥ 


भावाथे- जिसको सुख-दुःख, दानि-छाभ, धनी -निर्धन, स्तुति-निदा, जय-पराजय, प्रिय अग्रिय, मान-अपमान 
शत्र-मित्र समान होते हैं, जो इन इन्होंसते विचक्ित नहीं होता, जो इनको उदास्लीन जप्ता देखता है, वह गुणातीत 


व | गुणातातक य लक्षण आर य आचरण दह्वात है आर इषा तरह साधक गुणातात हाता हू ॥ २५-२५ ॥ 





(२१-५५ ) अज न प्रश्न करता है किशणा- | रहा हे, उसमे न्‍्यन करनकी वा अधिक करनकी 
तीत की पहचान किन लक्षणांत्र होती है? वह जो अभिलाषा नहों करता, परंत जो गुणोका 
आचार केसा करता है ? और कस इन गणाोंस खेल चल रहा है उसे केबल द्रष् होकर देखता 
ऊंचां उठता हें! ( इलो० २१ ) [है जो ( उदासीनवत आसीनः ) उदासीन 


बैक 


हि रत [ज्ेसा देखता रहता है, फलना ही सत्तगुण का 
श्र (॥ ३ श्र 
पा अमर आह व ले मेरे साय ो। और तनोदाणका बह 
।एसा आग्रह जा नहीं घरता, सत्त्वगुण के भाव 
42000 40 ० 2४ बे | सम्मल आनसे जा प्रसन्न नहीं हाता ओर 
सत्वगणस प्रकाश, रज्ञागणस कमप्रवत्ति तमागणके भाव सम्मख आनेसे ज्ञा ऋरोधित नहीं 
और तमोगणस मोह उत्पन्न होनां स्वाभाविक | होता, जो भी भाव आ ज्ञाय बह इन गणाका 
। इन गणोसे ये परिणाम होतेही रहते हैं | स्वाभाविक खेल चल रहा है पसा जे। मानकर 
सं प्रवत्तानिन छ्वप्टि ) य हुणतो जो उसका उदास जैसा देखताहे ओर (गणेंः न विचा- 
ब नहीं करता ओर ( निवत्तानि न कांक्षति ) | ब्यते) गर्णोके कारण जिसमें हलचल या घबरा 
ये न हुए तो जो इनकी आकांक्षाभी नहीं करता |हट नहीं द्वातो, ( गणाः वर्तन्ते ) ये गण हैं और 
वह गुणातोात कहलाता हूँ । स्वभावस ज्ञो चल- | ये ऐस ही खेल खेलत रहेंगे ऐसा जा मानता है 5 
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हू हे 
श्रीमद्भगबद्रीता-पुरुषाथबो घिनी । 








[ अंध्याय १४ 
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(८ ) शाश्वत धमंका आधार | 


मां च योउव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 


स गुणान्समतीत्येतान्त्रह्मभमूयाय कल्पते ॥ २६ 


कहने 


बह्मणों हि प्रतिष्ठाहममृतस्थाव्ययस्य च ॥ 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥ २७ ॥ 


इति भ्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु बह्मविद्यार्यां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसवादे गुणन्रय- 








हक कप हे 
चवभागयागा नाप चतुदेशा<्ध्याय:ः | १४ ॥ 


अन्वय-यः मां च अव्याभिचारण भक्तियोंगेन सेवते, सः एतान्‌ गुणान्‌ समतीत्य, बद्वाभूयाय कब्पते ॥२६॥ 
असृतसय अव्ययस्य च व्रद्मण:, शाश्वतस्य च धर्मस्य, एक्रान्तिकस्य सुश्नस्य च॒ द्वि जद्द प्रतिष्ठा ( जअस्मि ) ॥॥२७॥ 


जो मेरी (इश्वरकी ) एकनिष्ठ भक्तिमावसे सेवा करता है, वह इन ग़ुणोंको 


लांघकर ब्रह्मके महत्त्वकों प्राप्त करने 


योग्य बनता है ॥ २६॥ अमर और 


अव्यय ब्रह्मका, शाश्वत धमका और उच्च सुख्वका स्थान में (इश्वर ) ही 


हैं ॥ २७ ॥ 
और इस गणाके खेलम जो आसक्त नहीं होता, 
हू गणांतीत कहलाने याग्य हैं । ( व्झोौ०२३ ) 
सख देनेवाले सत्वतगण ओर दुःख देनेवाले 
रज़ोगण के साथ जिसका रागद्वष नहां हें, जो 
इनके संमख आने नआनेपरभी एक जंखा 
रहता हें, जो ( स्व-स्थः ) अपने दी शक्तिस 
रहता हें, जिसको ये गुण हिलाते नहीं, जो इन 
गणोक कारण अपने स्थानश्ले भ्रष्ट नहों होता 
जो सख प्राप्त होनपर गव नद्ीं करता, दुःख प्राप्त 
होनेपर विषाद नहीं मानता, कम करनेके समय 
अस्त नहां होता,प्रिय वस्त मिली तो हर्षित नहीं 
होता ऑर अप्रिय स्थितिम रहनंका अचखसर 
आया तोभी जो दुःखी नहीं होता, प्रशंसा होने 
लगी, तो जिसकी छाती आगे नहीं आती ओर 
निन्दा हुई तो जिलका मन उहिग्न नहीं होता, 
ज्ञा पत्थरमिद्टी ओर सानेको सम भावस देखता 
है, अर्थात्‌ बहुत सचर्ण मिल गया तो दर्षवायस 
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उन्मत्त नहीं हाता ओर अपने पासका सवर्ण 
चला गया ओर हाथमें मिद्दी आ गयी तो जिसका 
हृदय फट नहीं जाता, बह गुणातीत कहलाता 
हे । 
. मान हों अथवा अपमान, मित्र साथ रह. 
अथवा दात्रु का सामन( करना पड़े, दोनो अब 
स्थाओंम जो मनकी समान स्थिति रखता है, 
बह गणातीत हैं | तथा जो में कर्ता हूं, पेसा अहं 
कार घारण करके कम नहीं करता,वद्द गणांतीत 
कहलाता हे। 

यहां तक गणाताीत के रुक्षण कह, गणातीत 
केसा आचरण करता है, केसा बोलता और 
चालता हैं, केसा व्यवहार करता हैं, इसका 
वर्णन हुआ। इससे गणातीत पहचाना जा सकता 
है। इन लक्षणोंसे साधक अपनी परीक्षा करें और 
उम्नतिमं कहांतक पहंंचा हूं, दसका निश्चय करे, 
अब इंश्वरसंचा कां बत कहते हेँ-- 
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शाश्रत घमेका आधार | २९।॥ 


भावाथं- जो एऊनिप्ठ भक्तिसे इंश्वर की सेवा करता है, वह ताना गणोंकों पीछ छोड कर भागे बढ़ता हे आर 
अह्यकी महिमाको प्राप्त होता है | भमर ब्रह्म, शाश्वत धमे ओर उच्च सुख का स्थान इश्वरह्ठा ह ॥ २६---२७ ॥ 





५६-२७ ) जा अनन्य भक्तिसे परमेश्वरकी | अपन आपको उससे अनन्य अथवा अभिन्न 
संच्रा करता है, वह इन गणोंकों पीछे छोडता |समझता हो | जो अपने आपको भिन्न तथा अन्य 
है, ओर आगे बढ़कर ब्रह्मभाव प्राप्त करता है। मानता हे,बह सच्ची अनन्यसेबा अथवा अनन्य- 
घह्म, अमृत, उत्तम सख ओर शाश्वत धर्म का (भक्ति करही नहीं सकता। अतः यह सच्ची 
आधार यही एक मात्र परमेश्वर है | इस परमें- अनन्यभक्तिहि ब्रह्मतावको प्राप्त करनंवाली 
धप्वरक साथ जो अनन्य हुआ, वह उससे अन्य है। यही अनन्य भावस की जानंवाली विश्व 
न रहनेक कारण, उससे पथक न रहनेके कारण, सेवा सबको शाश्वत सख देनेवाली हैँ, क्योकि 
उसी इश्वरीय भावस यक्त होता हूँ | क्योंकि ब्रह्म अमत शाश्वत धर अखण्ड सखका एकही 
सब एकही अखण्ड सत्ता हे, उसमें खण्ड नहीं आधार है, जो विश्वरूपी विश्वात्मा है, उसके 
है । उसमें यद् में यह दूसरा, ऐसा भेद्ही नहीं साथ अनन्य अभिन्न ओर अखण्डित होनेस ही 
है । इसतरह जिसके अन्द्र यह अनन्यभाव साधक ब्रह्मकी महिमाको प्राप्त करता है | यही 
स्थिर हुआ, वह इंश्वरके साथ अनन्य अभिन्न जीवका अन्तिम साध्य है,जो गणातीत दोनेसेदि 


हेानेके कारण इंश्वरभावसंही यक्त होता सिद्ध हो सकता है। सब जीव इसी सिद्धिक 


्े 


8 । 
श्रेष्ठ प्रकार की सवा वही करता हे कि, जो 











करंग॑ वेही सफलता प्रांघ करंग | 


चत्‌ुदंश अध्याय समाप्त ॥ १४ ॥ 
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श्रीमह्नगवद्गीताके चतुदेश अध्याय का 


थाोडासा मनन । 


नअललआ+30-# डक फे> 3.“ 


इस अध्यायम 'सचक्त्च-रज्ञ-तम' ये तीनौ गण | अवयब पतनत्रक होते हैं। पिताके वीयंका 
विश्वके संपर्ण पदार्थोमे फेसे हैं, इसका वर्णन प्रभाव यहां पाठक देखे ओर अपने अन्द्र 
उत्तम प्रकार किया है। प्रत्यक गणका लक्ष्ण | परमपिता परमात्माका चीये है, इसलिये मरा 
क्या है ओर परिणाम क्या है यह भी यहां दर्शाया [विकास होकर, मेंभी परमविता परमात्मा के 
है। ये गुण मनष्यमे हैं ओर मनष्यका स्वभाव |सदश होनेवाला हूं, मैं इस समय नर हूं परंत 
इनस ही बनता है | भनष्यकी उच्चगति अथवा भविष्य में नारायण बनंगा क्योंकि मेरे अन्दर 
अधोगति होना इन गणोपर सचथा निभर२ हैँ। नारायणकां वीय कार्य कर रहा है, में परुष हूं 
इस कारण इस त्रिगणविषयक ज्ञानकी साधक- अतः में पण्ण उन्नत होकर परुषोत्तम बनंगा, में 
को बडी आवद्ययकता है । | जीव हूं और शिव बनूंगा। इस तरह विचार 


इस शानसे साधक को परम सिद्धि मिलती रन पाठकाकों पता लग जायगा कि, जग- 
है ओर साधक परमेश्वर गणधर्मोंको अपने दूबीज परमात्मा का वीय अकृतिम आकर यह 
अन्दर धारण करके परम उच्च अर्थात्‌ 'नरका | सतार बना हएसा फहनस यहां कोनसा 
नारायण” बन सकता है। मद्दान्‌ सिद्धान्त कहा हे। हि श् 
शुद्ध बीज । जिसका वीय होता है, वसा पन्न होता हे। 
यह नियम सपण विध्वमे सदा अनभवम आता 
संपण विश्वका एक ही स्वामी परमपिता पर- | है, मनष्यके चीयंस मनष्यरूप पन्न होता है, इसी 
मात्मा है ओर उसकी महाशक्ति अथवा आदि- | तरह परमात्माक वीयसे जो पुत्र द्वोगा,वद्द पर- 
शक्ति हें, जिसका नाम मल प्रकृति हैं।इसीका मेश्यर स्वरूप ही बनेगा इसमें कोइ संदेह नहीं 
नाम आविमाता है ओर परमश्वरका नाम आदि है| जिस कारण मेरे अन्दर परमान्माका चीय॑ है, 
पिता है। ये दो मिलकर सपर्ण सशिकी उत्पत्ति | उसी कारण मेरी पणता परमेभध्वर बननमे दोगी। 
करत हैं | परमेश्वरका शद्ध बीज प्ररृतिम जा: | हरणक मनष्यके अन्द्र परमात्माका वीय है, यद 
कर सब स्‌ष्टिकी उत्पत्ति होती हे । यह ब्रीज़ ही | उपदेश यहां देंकर भगवद्दीतान दरणएक मनु 
वीय है । वीर्यम पिताके सब गणधर्म अंशरूपस | ध्यको यह विश्वास दिया है कि, वह अवश्य ही 
आते हैँ ओर पत्रक विकास के साथ उन नरका नारायण बनेगा, अथवा वह नररूपसे 
गुणोका विकास होता है । नारायण ही अवतीण हुआ है। 


पिताक अवयर्बाक सदृश पन्ने अवयव कद | इस उपदेशको ग्रहण करके, इस समयतकक 
बार होते है, इलका कारण यही हें। पिताके : ऋषि,मुनि,साधुसंत सब परमसिद्धिको प्राप्त हुए 
वबीयमे पिताक अवयवाका अंशरूप सार रहता ओर परमेश्वर के साधम्यंसे यक्त हुए, ऐसा जो 


हे 


है ओर वह विकलित होकर पिताके जैसे, यहां कहा हे,उसका तात्पय यह है।पिताक वीयसे 
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उत्पन्न हुआ बालक अंशरूपसे पिताही होता है, | है ओर उनके मेलसे पुत्र उत्पन्न होता है। यदद 
पिताही बालकरूपस अवतीर्ण हुआ होता है,| रजः परमात्मा की आंद्शिक्तिका ही होनेसे यहां 
वह दूसरा काइई नहा दाता, परतु वह स्वय पुत्र- | का रजःसामथ्यभी बडा विलक्षण द्वे । पर प्रा: 
रूपस आया होता है | इसी तरह परमपिता।|त्माका बीज वीय ओर परमास्मदक्तिका ही रज् 
संपण विश्वरुपसे अवतीण हुआ हे, उसीम वह | एसा शुभ संयोग यहाँ हुआ हैँ । अर्थात्‌ बीज़रूप 
मानवरूपस भी अवत्ीर्ण हआ है। ओर साधक- | से परमात्मा हमारे अन्दर है ओर रजः स्वरूपस 
भी वही है । परमात्मशक्ति हमारे अन्दर हैँ | अतः पिता आर 
पाठक यह शद्ध ज्ञान अन्तःकरणमें धारण माता की ओरसे देखा जाय, ता हमारा सामथ्ये 
करें ओर विचार, मनन करें, पनः पनः मनमें |कम नहीं है । यह निश्चय जानना चाहिए। 
स्थिर कर ओर देखे कि इस ज्ञानसे कितना जो आदिशक्ति मछ प्रकृति है, उसमें तीन 
आत्मशक्तिका विश्वास बढ़ता है। पहिल जो! ,ज हूँ, ज्ञो सक्च-ग्ज-तम नामसे पंसिर है| 
प्रतीत होता था कि, में यःकश्वित्‌ क्षुद्र बल॒हीन उत्थगण सख देनेके कारण सखसंगसे देह 
हूं, तुछ है .बद विचार दूर हाता हैं ओर में पर- रो को बांध देता है, रजोगण विविध करमोंमे 
मात्माक वायस उत्पन्न हानक कारण परमात्त-, प्रेरित करनके कारण विविध परूषाथों भें देह 
शक्तिले संपन्न हूं ओर परिपृण होकर परमंश्वरक री को बांध देता है,और तमोगण प्रमाद,आ 
साधम्यस यक्त होऊगा, इस समयभी यद्यपि लस्यादि दोपोंसे बांध देता है। इस तरह ये 
में परमेश्वर का पुत्र हू, तथापि वही इस रूपसे तीनों गण दहधारीको बांध देते हैं । ओर इनके 
अवतीण हुआ हैं, इत्यादि विचार प्रबल होनेक पाशोके बंधनसे छटनाही इसका पृरुषार्थ है 
कारण अपनी सच्ची शक्ति का पता लगता हैं । और यही मक्ति इस प्राप्त करनी है । 
और यही आत्मविश्वास मानवोकी सच्ची | हे 
सब प्रकारक बंधन इन प्राकृतिक तीनो गणोसे 
उन्नतिका हें त है। ५ 
जग होते हैं, सब प्रकारके दुःख इन गुणांके संगके 
(कारण होते हे, ओर सब प्रकारकी रुकावर्ट इन 
सा बीज उत्तम चाहिये, बेला रजभी उत्तम | गर्णोंसे होती हैँ, इस कारण इनका बंधन दूर 
चाहिये। पूर्वोक्त स्थानम बीजक प्रभाव का वणन | किस तरह हो सकता है आर इस साधक को 
किया, अब रज़के प्रभाव का विचार करते हं । इन गणोकी सहायता किस रीतिस हो सकती है, 
परमात्माकी आदिशक्ति ही यहां रजःशक्ति है, इसका विचार करना अत्यंत आवश्यक है | अतः 
परमात्माके बीज़को यह रज अपने अन्द्र लेता (इन तीनों गुणोका स्वभाव केसा है, वह दे खेगे- 


तीन ग॒ुणोंका स्वभाव। 





सच्गुण रजोगुण तमोगुण 

निर्मल ( ६, १६ ) मलिनता मलीन 

निर्दोष दोषयुक्त दोषयक्त 

निष्कलंक कलंकित कलंकित 

प्रकाश (६,१९१ ) घृघलापन अन्धकार 

द्नि संधिलप्य राजी, अप्रकाश ( १३ ) 
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६ 
है:  अनागिय (६) रोग 
8 नीरोगिता पर निवृत्त होना, अमर रोगी होना । : 
६ सुख (९) दुःख ( १६ ) 8 ; 
! ढ्श्ख 
शान ( ११,१६७ ) 
$ कमप्रवत्ति (९ ) $ 
दे गय अज्ञान ( ८, १६ ) ( 
राग ( प्रीति 
तृष्णा न हो कक) है 
विष्क हद ९ तृष्णा है 
सं कप 6 कक घर 9 जा 
$ उत्साह मर कमहीनता $ 
श 
8 मोह न होना किजित मोह आल्स्य, निद्रा ( ८ ) | 
; अप्रमाद 0० कम मोह ( १७ ) | 
निर्लाभता बे प्रमाद ( ९,१७ ) ९ 
8 गन्ति लोभः ( १२, १७ ) 755 ( 
| लि 2 प अप्रवृत्ति ( १ ! 
; काम भाव कर्मोंका प्रारंभ कर ज ; 
; शम, दम जम प्रमाद, मोह, है 
उत्तम लोगां में जन्म ( १७ ) ५५ जे | 
ह' € १७ ) कमंसंगियामे जन्म शक 
ऊध्यगति < मठयोनिम जन्म ! 
। ते( १८ ) मध्यम स्थिति ( १८ ) अधोगति ( १८ ) | 
8 इस तरह यह गणाका प्रभाव हे। सक्तवगणके 
च् प्रय 
| विरुद्ध तमोगण हे ओर रजोगण दोनोके मेलस पद उसकी हानि करेगी ओर बंधन- ः 
९ होता है। तमोगण में आलस्य होनेसे उससे और अल न पक । इसी प्रकार मन॒ष्यकों सख £ 
; रज़ोगण उसकी कर्मप्रवत्तिक कारण अच्छा है, बढ जाती न्द चाहिये, परंत जब यद सखलालसा 
| परंत इस रजोगणमे अशान्तिके दुःख हैं। अतः यह अपने है, तव स्वार्थमे परिणत होनेफे कारण ; 
६ उससेभी सत्त्वगुण नित्यस खदायी होनफ कारण है, तब कक 2 कक ! 
$ अच्छा है। परंतु ये तीनों गण न्यनाधिक प्रमाणसे रूगता है ओ है लत अबकी हि करन 
$ प्रत्यंक स्थानमें रदहत ही है । रीतिसे येही र बंधनका हेतु होता है। इस ६ 
: से यही सत्त्व, रज तम मनप्यक सहायकभी / 
ह कर हे वतन तगोगण को अधय करके और विनाशकभी होते हैं । 4 
भ्रान्ति लेता है, रजोगुणक आशभ्र ९ 
यस प्रयत्तन। मे 
; करता है ओर सर्वगणक आश्रयस आननन्‍्द्का 3३ कस सब कार्य इन गणांसेही होते 
| अनुभव करता है। ये मत ही खा संत शक इनके आधीन होना , 
सहाय्यकभी है। परंतु ज़ब इन 2 807 मम 0 तल ला रा ५ 
इनका प्रमाण बिगड | रहना योग्य हैं। साधक |] 
$ जाता है तब इनदीले बंधन होता है, जैसा मनष्य- | गणोंके कार्य के इस जगतूमे इन तीनों ६' 
$ को विधाम-निद्रा चाहिये, परंतु यदि कोई मनुष्य | अपने आपको से चल रहे हें यह देखे और ६ 
। लिनगात विश करता रहेगा तो बंदी बम मन उनका द्रष्टा, उनसे स्वतंत्र, £ 
४ होगा ।इसी त्तरह मनुष्यकों प्रयत्न करनाही परे र और अनुभव करे । तद यह गुणोके | 
; चाहिये, परंतु अविश्रांत रहकर रातदिन प्रयत्न अर हैंगा और संपूर्ण दुःखोकों दूर करके ; 
। करता रहेगा, तो विश्रामक अभावके कारण यह हे 2/#422 अपन अन्द्र धारण करगा। ः 
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आ रहा है, उनके पीछे डनका अनुगामी होकर | नहीं हे, अतः यह जैसी दे बेसी रहे, ऐसा यह 
उनसे बांधा जाकर पराधीनसा हो रहा है, तब | मानता है और इनक कारण अपने अन्द्र ईर्ष्या, 
तक इसके परतत्र द्वानेके कारण इसका आनंद ्वेंष होने नहीं देता। इनके वंगले यह चंचल 
प्राप्त हानंकी काई आशा नहीं है। अतः इसको | नहीं हाता है, इनका घेग कितना ही क्‍यों न 
अपना स्वातंत्रय स्थापन करना आवश्यक दे । बढ़े, यद्द वायवेगसे पर्वतके न हिलनेके समान 


इस स्वांतंतर्यके प्राप्त करनेकी य॒क्ति यह हैं- स्थिर रहता है । 


स्वातंत्र्यकी स्थिति । सख-दुःख, प्रियाप्रिय, निनन्‍्दास्तति, मानाप- 
हि ५ . मान, मित्रशत्रु, सुबर्णमिद्दी आदिकी प्राप्ति 
साधक जब पूण उन्नत होता हैं, तब उसको हेनेपर यह सम स्थितिमें रहता है। किसी भी 
सिद्ध अवस्था प्राप्त होती है, इस सिद्ध स्थितिमें | (रिस्थितिसे इसमें कोई हेरफेर नहीं होता, 
वह इन तीनों _गणोंका कार्य देखता रहता है, इसकी मनोवक्ति विपरीत परिस्थितिमेंभी सम 
सत्वसे हानेवाले प्रकाश ओर ज्ञान, रजागणसे | रहती है। ऐसा ज्ो झंझावातमें स्थिर रहनेवाले 
हेानिवाले छोभ ओर कम तथा तमाशुणसे हाने- प्रेरुपर्चतके समान सस्थिर रहता है उसको 
वाले प्रमाद और मोहको यह देखता है। इनमेंसे जणातीत कहते हैं, यही इन गणोंका स्वामी 
किसीको यह च हता भी नहा ओर नहीं चाहता है, यही गुणों परे है और यही ईश्वरभावसे 
पुंसाभी नहीं, इनमेंसे कोई इनके पास आये, थक्त है। 
तो यह न उनका द्वेष करता हैं और न उनसे | 
प्यार करता है, जेसा कोई उदासीन मनुष्य| अनन्यभावसे इंश्वरभक्ति करनेवालाभी इसी 
स्वस्थ रहता है, वेसा यहभी स्वस्थ रहता तरह इंश्वरभावसे युक्त होता है, क्योंकि अमृत, 
है। सुख ओर ब्रह्मका वही एक आधार है, वही 
ये गण अपना कार्य कर रहे हैं ऐसा यह |भाधार इसे प्राप्त होता है। अतः वह इश्वर- 
देखता है ओर उनसे अपना कोई खंबंध स्थिर | पयुक्त हुआ एसा कहत है । 
करना नहीं चाहता । इनमेसे कोई गुण आ गये,, आगे अठारहव॑ अध्यायतक इन तीनों गणांका 
तो भी ठीक हे ओर न आ गये तोभी ठोक है, ऐसी | विचार विविध प्रकारसे होनवाला है। इसलिये 
उदाल वृत्तिका धारण यह करता है । यह अपनी | इसका मनन हम आगे विशेषरूपसे करेंगे, अतः 
प्रक्तिकाद्दी खेल है, यह किसी दूसरकी प्रकृति | यहां इतनाही पर्याप्त हैं । 
चोदहवे अध्यायका मनन समाप्त ॥ १४ ॥ 








चोदहवें अध्यायके सुभाषित | 


(१ ) सात्तविक भावसे उन्नति । !| जधन्यगुणबृत्तिस्या 
ऊध्व गच्छन्ति सच्त्तस्था अधो गछन्ति तामसा। ॥ १८ ॥ 
मध्ये तिष्ठन्ति राजसा! । “ सात्तिक लोगोंका उत्कषे होता है, राजस 
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२४६ श्रीमद्भशबद्गीता-पुरुषाथबाधिवी | 








[ अध्याय १४ 


लोगांकी अधोगति होती है ।' अतः मनष्य अपने 
अन्दर सात्तिकभाव बढावे। | 


(२) ज़्िगुणोंस न फंसो ।.. 
गुणानतानती त्य त्रीन्‌ 

देही देहसमुद्भवान्‌। क्‍ 
जन्ममृत्युजरादु।ख-- । 
विंम्॒क्तो 5मृतमुश्नुते ॥ २० ॥ । 


मां च यो5व्यभिचारेण 
भाक्तियोंगन सेवते । 
से गुणान्समती त्येतान्‌ 


मनुष्य अमरत्वका प्राप्त हाता हैं।!! अतः इन | यह महिमा हँ। 
हक अप 2० जम 2 की 


श्रीमहूगवरद्दी ताके 
( क्‍ी की हर 
चतुद्श अध्यायका विपयसू चा 
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३ ) द्रष्टाका गुणातीत होना । 
छोक १९--२० 
निद्राके पूर्व गुणोका भाव 
पुरुष, जीव ओर द्र॒ष्टा 

( ७ ) गुणातीत केसा होता है ? 


गुणत्रय-विभाग-योग: 
(१ ) उत्तम ज्ञान छोक। १-- 
इंश्वरस साधम्य 
( २ ) पिता आर माता। छाक ३-४ २२८ 
सबका उत्पत्तिस्थान ; 
इंश्वरकी महती प्ररृति 
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6 लोग मध्य स्थितिमें रहते हैं, ओर तामस गणोंमे न फंसना सांधकको योग्य है। 
( ३ ) अव्यॉभिनारिणी भक्ति | 


किक कप, 
ब्रह्ममूयाय कल्पते ॥ २८ ॥ 
। “अव्यभिचारिणी भक्तिसे जो इशभ्वरकी सवा 
४ देहमें उत्पन्न हानवाले इन तीनों गणोका ! करता हे, वहभी तीनो गणोौके बंधनाकों तो डकर 
उलांघ कर जन्ममृत्य, जरादुःखोस मुक्त होकर | बह्मकी महिमाको प्राप्त करता है।' इश्वरभक्तिकी 


क्। 
हर । 
>ढ3 
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२७५ 


स्थिरचर स॒शिका चित्र र्र९, होक २९--२५ 

( ३ ) तीन गुणोंका बंधन। छोक७-९ २३० |( ८ ) शाश्वत धर्मका आधार 
प्रकतिका स्वभाव १) छोक २६-२७ 
सत्त्वगुण, रजोगण, तमोगण के मी 

(४) तीनों गुणोंके लक्षण २३२ चतुद्श अध्यायका मनन 

के २6 है हे शुद्ध बीज 

शा १9 जैसा घीय॑ बैसा पुत्र 
सत्त्वप्रभाव, रज:प्रभाव, तमःप्रभाव २३३ बजग्लॉमसय 

(५ ) तीनों गुणोंका फल २३४ तीन गुणोंका स्वभाव 
लोक १४-१८ ग स्वातंत्यकी स्थिति 
मृत्युके पश्चात्‌ २३५ चै।दहवें अध्यायके सुभाषित २४५ 
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पचदशा5ध्याय; | 


पुरुषोत्तम-योगः । 


44क व 4७9 बडी 


(१ ) अश्वत्थ यक्ष । 


! 

१ 

९ 

4 

४ 

6 

| 
श्रीमगवानुवाच- ऊध्वमूलमघःशाखम अत्थ॑ प्राहुरव्ययम्‌ । | 
उन्दांसि यस्य पणानि यस्तं वेद स वेदवित ॥ १॥ ; 
अधश्चोध्व प्रस्वतास्तस्य शाखा गुणप्रवृद्धा विषयप्रवाला:। ; 

अधश्च मूलान्यनुसंतताने कमानुबन्धीनि मनुष्यलोके ॥२॥ | 

। 


अन्वयः--भ्रीभमगवान्‌ उच' च- छन्दांसि यस्य पणानि ( सन्ति त॑ं ) अश्वर्थ ऊध्वंमूछ अध:ःशाख् अव्यय प्राहु:। 
यः ते बेद, सः वेदवित्‌ ( इति उच्यत ) ॥ १ ॥ तस्य गुणप्रवृद्धा: विषयप्रवाछा: शाखा; अथ; ऊध्च च प्रसता 
( सन्ति ); अधथः च मनुष्यछोक क्तानुबंधीनि मूछानि अनुसंततानि ( सन्ति )॥ २ ॥ 


इस (ह+४68 च5७ 420 यइ कक 4 हु वक-4ढ च$-4छ चफ़छे. 


श्रीमगवान कहते हें- सब छन्द जिसके पत्ते हें, उस अश्वत्थकी जड ऊपर ; 
है और शाखा नीचे फैली हैं, इसे अविनाशी कहते हैं। जो इसे जानता है, : 
वही वेदवित्‌ कहा जाता है ॥ १ ॥ उसकी ( सत्त्वादि ) गुणोंस बढीं हुई और १ 
( शाब्दादि ) विषयोके कोमल पछवोंसे युक्त शाखाएं नीचे और ऊपर फैली 
हुईं हैं, और नीचे मनुष्यलोकमें कमोके साथ संबंध रखनेवाली जडें बहुत फैली ! 
हें॥२॥ | 


भावाथ-- संसारका वृक्ष अनादि भनेत चारों ओर फेढा है, इसके ज्ञानरूपी पत्ते सबको शीतछ छाया देनेवाले ६ 
हें, शालाएं ऊपर नीचे फैली हैं, इनमें सश्व-रञ्ज-तम गुणोंका रस भरपूर भरा है, शब्द-स्पश-रूप-रस-गंधरूप ! 
विष्योंके सुखदायी कोमल अंकुर छगे हैं भओोर इनकी कमोसे संबंध जोढनेबाछी जड़े चारों ओर फैली हैं ॥ १-२ ॥ 














०० 


| 
- 4 
ससार का वृक्ष | ॥॒ | ओके कोमल अंकुर बढ रह दद इसका जड़ | 

8 बहुत गहरीं गयी है ओर आगे उनका फर्म 
( १-२ ) यहां इस पद्रहवें अध्यायमे रस साथ संबंध हुआ है। मनष्यलोकम यही अव्यय ; 
सारको अध्वत्थ वृक्ष मानकर बडा सदर वर्णन | वृक्ष हें जिसके आश्रयमे सब मानव हैं ।” ह 
ह किया है। “इसका मूल ऊपर है. शाखाएं नीचे हैं,, यह बर्णन बडा अर्थप्‌र्ण हे। इसका विचार हम ? 
इसके पत्ते सब प्रकार उन्द हैं, ऊपर नीचे | आगे करंगे। उससे पूथवे इस तरह खंसारको | 
। इसकी शाखाएँ फैली हैं । सर्व-रज्ञ-तम ये तीन | वृक्ष कष्कर कहां कहां वणन किया हे वे वर्णन | 
गणोंसे इन सब शाखांओका पालन होता हे देखेंगे । पहिले कठोपनिषद्‌ का वणन देखियें-- ९ 
; शब्द -स्पश-रुप-रस-गन्ध ये विषय इन शाखा. ऊध्वमूलोष्धाकशाख पषो5श्वत्थ: सनातनः। ' 
6 
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शरद 


भीमशगबद्गीता-पुरुषाथेबो घिनी । 
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ब्ब्छ 


तदेव शक्कर तद ब्रह्म तरेवामृतमच्यत ॥ । 

तस्मिल्लोका श्रिताः सर्वे तदु नात्यति कश्चन । 

पतद्व॑ तत्‌ ॥ कठ उ० ६। १ 

“जिसकी जड़े ऊपर हैं ओर शाखाएं नीचेकी 
ओर हैं, बह लनातन अश्वत्थ वक्ष यह है। धहदी 
दशक्त. वही ब्रह्म आर वही अमृत है ऐसा कहते 
हैं। इसीमे सब लाक आश्रय किये हुए हैं। इसको 
काइ उल्लांघ नहां सकता, यही निश्च यसे वह हैं ॥'! 

भगवद्वीताके श्छोक का अर्थ समझनेफे लिये. 
इस वचनका अनुसंधान अवश्य करना चाहिये। 
इस वृक्षकों यहां 'सनातन' कहा है ओर गीतामें 
'अव्यय' कहा है. दोनोंका अर्थ एकही हैं। इससे 
यह सिद्ध होता है कि यह वक्ष क्षणभंगर नहीं 
है। यह सनातन हैं ओर अव्यय अर्थात अबि- 
नाशी हूँ । बहुत लोग इसको क्षणभंगर कहते 
हैं परत यह क्षणभंगर संसारग्की कह्पना बेद्‌ 
उपनिषद आर गाताकी नहीं है। भगवद्वीता 
तो पग्मात्माकी “ विश्वरूप *" मानती है, अत 
परमात्मा अनादि अनंत हैं ओर अविनाशी हे 
वेसाही परभात्माका विश्वरूप-संसारभी अनादि 
अनंत ओर अविनाशी है। यही भाव इस वक्षकों 
सनातन आर अव्यय कहनस व्यक्त हो रहे हैं । 
पाठक य दाब्द अवश्य दखों। 


इसी उद्ददयसे यहां इस उपनिषद्के वचनमें 
इसी अश्वत्थ वश्षकों ' शक्र ब्रह्म ओर अमत ! 
कहा हैं । यह वक्ष ब्रह्मकां ही रूप हें. यही शद्ध 
तथा बलशाबी हैं और अमत अर्थात मरण 
घमग्हित हैं। इसको जो बंधनकारक समझते 
है बे गछतीपर है, इसका विचार आगे किया 
जञयगा। यहां प्रथम अन्यान्य स्थारनोॉपर इस 
वक्षक विषयमे क्‍या कटद्दा है वह देखें गे। मण्डक 
डपनिषद्म व क्षका वणन इस तरह हे - 

द्वा स॒पर्णा सयज़ा सखाया 


समान वृक्ष परिषस्वजाते । 
तयारन्यः पिप्पल स्वाह- 
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त्यनश्न श्नन्यो अभिचाकशीति ॥१॥ 

( ऋग्वेद १। १६७ | २२; मुण्डक ३।१) 
समान वक्षे पुरुषों निमग्नो5नीशया 
शोचति मुह्ामानः । 
जुष्टं यदा पश्यत्यन्यमी शमस्य 
महिमानप्ििति वीतशोकः ॥ २॥। 

(मुण्डक उ० ३॥२) 


५ उत्तम पंखबाले, साथ साथ रहनवाले दो 
पक्षी एक वुक्षपर साथ साथ रहते हैं. उनमे से 
पक पक्षी उस वृक्षका मीठा फल खाता है और 
दूसरा कुछभी न लाता हुआ प्रकाशता है॥ 
इस वक्षपर रहनवाला परुष इस वक्षक फल 
में निमग्न हो कर मोहित होता है ओर अपने 
स्वामी न होनेक-- अपने सामथ्यहीन होनके- 
अपने निबेल होनके विषयमे शोक करता 
रहता है। जब यह दूसरे सच्च स्वामीका 
दशन करता है ओर उसका ही यह महिमा 
है एसा ज्ञानता हैं, तब इसका शोक दूर होता 
हूं! 


यहां भी एक धृक्ष हैं और उसपर एक जोब 
और दूसरा शिव ऐसे दो पक्षी बैठे हैं, जीव 
नामक पक्षी इसका फलभोग करता हे, इस 
लिये इसमे फलभोग की आसक्ति रहती है, 
ओर आसक्तिक कारण मोहशोक होते हैं 
ओर अपने बलहीन द्ोनका विचार धारंबार 
उस कष्ट दता हैं। पश्चात्‌ जब अपने साथी 
दूसरे शिवसंशक पश्षीकी यह सब महिमा है, 
ऐसा यह जीवपक्षी जानता है, तब फल- 
भोगक संगमे फुसता नहीं ओर शोकरहित 
होता हुआ जीवन की सफलता प्राप्त करता है। 


इन मंत्रोकी तलना गीताके स्लोकोंके साथ 
करनेसे अरथंकी पणंता होती हे ओर मक्तिक 
मागेका भा पता लगता हूँ | असंगशस्र ( ्लो०- 
१५॥३ ) से धक्षका छेदन करनेका जो उपाय 
गीताम॑ बताया है उसका संबंध उसके फल भो गके 


ल्‍ 
ल्‍ 
4 
ल्‍ 
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; 





साथ है, यह बात ( पिप्पल स्थादु अत्ति) मीठा, बेदके कतिपय मंत्रीोका विचार करते हैँ-- 


फल खाता है, इस ऋग्वेद्क वचनसे स्पष्ट ह।ती 


महाभारतके आश्वम धिक पव में ब्रह्मारण्यका 
वर्णन इस तरह किया हैं- 


प्रशावुक्ष मोक्षफल शान्तिच्छायासमन्वितम | 

शानाश्रय तप्तितोयमन्तःक्ष त्रक्षमास्क रम ॥ (६॥ 
येप्रिगच्छन्ति तत्सन्तस्तषां नास्ति पनरभेवः। 

ऊध्न चाधश्च तियंक्च तस्य नान्‍तो 5घिगम्यते ॥ 

॥१७॥ 

महाभा० आश्व० अ० २८ ( अनुगीता० ) 


इस विद्यांरण्य अथवा ब्रह्मारण्यम प्रज्ञा 
नामक पक्ष हैं, उनको मोक्षरूपो फल लग है 
शान्तिरूप छाया वहां हे, ज्ञानका आशध्रय करन 
योग्य स्थान है. तप्ति दनेवाला जीवन-जल वहां 
है। ओर क्षेत्रश्न आत्माका प्रकाश यहां पडा हे । 
जो लोग इस वनमें जाते हैं उनको पनर्जन्म नहीं 
होता, इस वनका ऊपर नोचे तिर छा तथा किसी 
भी ओर अन्त नहीं प्रतीत होता। ” एऐसा यह 
बडा भारी अरण्य हैं। एक्र अश्वत्थ वृक्षक 
स्थानपर यहां अनग्त वक्षोक्रा महावन कहा है| 
इस पृक्षपर वे जात हूं कि जो मक्तिके अधिकारी 
होते हैं, इन्द्ठीं को मोक्षरूपी फल प्राप्त होता है । 
भगवद्गीतामें जिस अश्वत्थ वृक्षका वर्णन है 
उसको असंगशख्रस काटना है, बह वक्ष इस 
बनमे नहों हे. इस थनमे पहुंचनेवालोकों मोक्ष 
रूपी अमृुतफल मिलता हैं ओर किसी वक्षक 
किसी टहनीको काटन की आवश्यकता नहीं है। 
अर्थात्‌ ये वक्ष मानवी प्रगतिमे रकावट डालन- 
घाल नहीं है ओर भगवद्गीतामे कहा अभ्यत्थ 


यस्मिन्वक्षे सपलाश देवें! सपिवते यमः । 
अत्रा ना विश्पतिः पिता पुराणाी अन वेनति॥९॥ 
पुराणा अनुवनन्तं चरनन्‍्तं पापयामुया 


अलुयशन्नभ्यचाकदां तस्मा अस्पृहय पुनः ॥२॥। 


(ऋग्वेद १० । १३५) 


( ऋषिः- कुमारो यामायनः | देवता-यमः ) 

“जिस उत्तम पानोस युक्त वक्षपर वेठकर सब 
प्रजाओंका पालनकर्ता पिता यम अन्य देवोके 
साथ रसपान करता है ओर अपने साथ पाच्वीन 
परितरौकों चाहता है । प्राचीन पितर्ों झो चाहने 
वाले ओर पापी बद्धिक साथ विच्वग्नेबालॉकों 
न चाहनेवाल यमका मेन एकबार दर्शान किया 
ओर डसका फिर दशन काना चाहता हूं।” इस 
मंत्रमे एक वक्ष हे, उसपर सबका पालक देव 
बैठा है ओर उसके साथ अन्य देव भी हैं ये सब 
घहां रसपान कर रहे हैं आर वह पालनकार्ता देव 
पुरान लोगोंको वहां चाहता हे, सभवतः उनको 
भी रस पिलाता ही होगा, और बह पापी 
बद्धिक साथ गहन्वालोकों नहीं चाहता अर्थात 
निष्पाप बद्धिवालाकाही चाहता हं' यहां का 
यह वक्ष असंगशखस काटन याग्य नहीं ह; क्यों 
कि यहां सदबद्धिवाले सत्परुष जाते हैं ओर 
परमपिता के साथ जा दवसमभा बेठ। है उसमे 
प्रवेश पाते हैं तथा ये सब मिलकर अमृत 
रखका पान करते हैं । इस कारण यह बुक्ष 
पूर्वोंक्त महाभारतम कहे प्रज्ञावक्षके सरश दो- 
खता है; इलको यहां' पलाश ' कहा हैं. गी..क्त 
वक्ष 'अध्यत्थ' हैं परत ' बड ” के समान उसफा 


वक्षका विस्तार साधक की उद्नतिमें रुकॉयट घणन है। 


करनेवाला है। अतः घह असंगशखस फकाटना 
पडता है। 


रुशस्पिष्पल मरुतो थि घृूनथ/| ऋ"० ५९४१२) 
पीपल व॒क्षका मस्त देव हिलाते गहत हें । 


इन दोनों वक्षोक स्थरुपमे यह भेद है जिस- ऐसा एक स्थानपर कहा है । संभवतः ऊपग्के 


का विचार पाठझाॉ'शों करना धांहिये । अब 


मीठे फल गिरानक लिये ही ये इस वृक्षक्रो 
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8 हिलात होगे। यह स्वर्गीय पीपल है इसमें सं- |स्थोकों खुख देते ह। इनके कारण ही इस 
8 दृह नहीं है। ओर देखिये वृक्षकी सुंदरता बढ गयी है। ( गी० १५२ ) 

अध्वत्थो देवसदनस्तृतीयस्यामितो द्वि। इस वशक्षकी जड़ मनष्योक कर्मोंके साथ 

तत्रामृतस्थ चक्षणं देवा: कप्ठमचन्ब॒त ॥ संबंध रखती है अर्थात कमरूपी भूमिम जडे जारों 

( अथवेबेद ५४३; १०३९६ ) [प और वहांसे इस चक्षका पोषण ओर संवर्धन 


|| 
९ 
है 
। 
ताहे।(गी० १७५।२ ) 
; “अश्वत्य वृक्ष देवोके रहनेका स्थान है, वह |. है । हे भें पे 
६ कष्ठको देवोने प्राप्त किया।” इस मंत्रमे अश्वत्थकों | है ये देत्तहा सायटयटुका असूत हु हैं 
$ दवोका घर बताया है ओर इसका मूल स्थान इसीके आश्रयसे सब लोग सरक्षित रह हैं ओर 
$ ततीय द्यलोक है। चंकि इसके आश्रयस देवताएं कोई इलको उल्लांघ नहीं सकता। ( कठ उ० ६॥१ ) 
; रहती है इसलिये इस वक्षकी शाखाएं छेदन ४ के वक्षपर दा पक्षा बठ हैं, उनमे एक फल 
8 करनेकी आवश्यकता प्रतीत नहीं होती, जेंसा जाता है और दूखरा हा न खाता हुआ 
कि गे तामे असंगशखसे अश्वत्थ वृक्षकों काटने- चमकता रहता है, अर्थात भोग न करनेवाला 
को कहा हैं | अस्त । तेजस्वी है ओर भोग करनेचाला भरा है। ( ऋ० 
रे ११६४।२२; मण्ड० ३।१ ) 


७इस वक्षक फलका भोग करनेमे जो तत्पर 
होता हे वह मोहस शोक करता हे, अपनी निबंल- 
तासे दुखी होता है, जब दूसरे तेजस्थी पक्षीका 
दर्शन करता है ओर ज्ञानता है कि वद्द फलभोग 
न करनेक कारण तेजस्वी ओर समथ हैं तब 
उसकी यह सब महिमा हैं ऐसा जानकर शोक- 
' रहित अर्थात सखी होता है। ( मण्ड० ३॥२ ) 


इस तरह वेदिक सारस्वतमें वक्षके आश्रय- 
से दवताओंका निवास आदिके विषयमें कद्दा 
है। यहां ' वक्ष ' आदि शब्द्‌ आलंकारिक भाव 
दर्शात हैं, आर यहांक : पक्षी ? भी आकाशम 
उडनेवाल पंखयकत प्राणी नहों है, यह बात स्पष्ट 
ही हूं। अतः इसको आलंकारिक मानते हुए 
यहांतक जो वचन हमने देखे उसका संक्ष्पस 


आशय देखंगे ओर उसका थोडासा मनन 
भी करंग-- | ८ इस हरेभरे वक्षक नीचे बेठकर सब दवोके 


! 
; 
! 
३ 
; 
! 
! 
! 
; 
$ 
! 
। 
;$ अलंकारका स्व्रूप । साथ यम रखपान करता हे वहां हमार प्राचीन 
४ 
! 
! 
; 
! 
! 
! 
; 
! 


न 


| 
) 


| पूवेज जिन्होंने देवत्वको प्रांप किया वे भी उस 
१ जिसकी जडें ऊपर हैं ओर नीच शाखाएं।| सभामे विराजते हैँ। ( ऋ० १०।१३५।१ ) 


ह ऐसा एक अध्वत्थ वृक्ष है, इसके पत्ते छनन्‍्द-| «८ यह सब विश्वका देव पापमयी बुद्धिको 
वेंद-हैं।( गीता १५-१ ;, कठ ६।१ ) नहीं पसंद करता वह पुण्यमयी बुद्धिहे पसंद 

२ इस वृक्षकी शाखाए नीचे ओर ऊपर फेली | करता है।इस देवताका जो एकवार दशंन 
हैँ, इनमे सत्त्-रज़-तम्रका भाव रसरूुप होकर करता हू उसको उसका वारबार दशन करनेकी 
भरपूर भर गया है, मानो इस रखस ही इस 
शाखाविस्तारका पाषण हो रहां है। ( गी० 


१०२ ) ।. १० अभ्वत्थ वुक्षपर देव रहते हैं ओर वह 
३ इन शाखाओपर विषयरूपी संदर पल्॒व | अभ्वत्थ ततीय द्युक्ोक में है । यहां दी अमृत का 
इसकी शोभा यढात हैं ओर मोक्षधामक पान्थ- स्लोत है। ( अथ्े० ५४६ ) 
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तीव इच्छा होती हैं, क्योंकि उसका दशनहीं 
ऐसा सदर है । ( ऋ० १०१३५२ ) 
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अश्वत्थ वृक्ष । २५१ 
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संक्षेपसे यह आशय यहां तक दिये वच- आ नहीं सकता, क्योंकि उसको मार्गही नहीं 
नोका है। यहांका वृक्ष यही संसार हैं। इस |मिलता। कर्म करो, उसका खुख भोगों, आगे 
संसार-वृक्षपर कई जीवरूपी पक्षी बैठे हैं, भी कर्म करो और फिर सुख भोगों, फल 
उनमे कई नित्यतृत्त आप्काम ओर असंग संग्रह करो, उसका रक्षण करो, उसको भोगों,. 
युत्तिसे रहनवाले है, जो आनंदी ओर तेजस्वी इस तरह अनेक कपष्टोी ओर यातनाओँमें फंसा 
हैं। अन्य ज्ोव भोगी हैं वे चिन्तामें मग्न, मोह हुआ यह जीव बाहर केसा निकल आधे! 
ग्रस्त, दुःखर्से संतत्त ओर आधिव्याधियोंसे इसके पाश इतने हैं कि उनसे बाहर निकलना 


पीडित हू । यहां पता लगता हें कि भोगलाल 


सासे दुःल ओर अनासक्तिसे सख प्राप्त होता; 


हें । 

जो आत्मा खखी है वह ( 
अनासक्त है ओर ( यमः ) संयमी है। इसीवें 
उसके सखका बीज हे । अनासक्ति ही सखका 
हंत है । एकही वक्षपर बेठनेवाले दो पक्षियामें 
जब अनासक्तको सख ओर आसक्तको 
होता है, तब दुःखी ज्ञीवॉको उचित है कि थे 
अनासक्तिस रहें ओर सखी हो ज्ञांय | जो 
अनासक्त आर सयमा हुं. वहा इृधा हू। भागा 
इश होही नहीं सकता, क्योंकि भोगी होनेका 
अथ वह अपने आपको हाॉन दीन ओर अपूर्ण 
समझता हू । जा अपणं हूं आर बाहरस वसच्त 
आनंपर जिसकी तृप्ति होनंकी कल्पना हैं वह 
समर्थ ओर पूर्ण किस तरह हो सकता है? और 
समर्थ न होगा, वह इश भी किख तरह हो 
सकता है ? 

यहां ' कमंफलत्याग ' के गीताक सिद्धान्त का 
वैदिक मूल हमें प्राप्त हुआ। इस संसारमें 
जीवोको सख देनवाली छाया वेदाँसे ही प्राप्त 
होती है । छनन्‍्द ही यहांके ( पर्णानि ) पल॒व हैं, 
शाखाविस्तार सब यही वेद्विस्तार है। 
आनंदसे ओर सखसे इस छाथयामें जीव रहते 
हैं ओर वेदमागंके अनसार चलते चलते आगे 
मार्ग मिलता जाता है| 


शाखाएं, पल्च, जडें ओर वृक्षकी टहनियां 
ऐसी एक दूसरके साथ मिली हैं कि उनके 


अन्द्र अटका हुआ पक्षी बाहर खुली वायमें | 


अनक्नन ) भोगमें 


बिलकल उसे कठिन होता है। 


छोटपनमे अज्ञानमे रहता हे, तारुण्यमे स्तरी- 
भोगम लिपट जाता है, आगे बालबच्च होते हैं, 
पीछे उनके विवाहके मंगलकाय हे, मित्र है, 
सग हैं, संबंधी हैं, ठुःख ओर शोक हैं, वेयक्तिक 
ओर सामहिक कार्य हैं, एक कार्य समाप्त होता 
हूं तो दूसरा शरू होता हू, इस तरह इस इससे 
छटनेका मार्ग नहीं दीखता। एकही माग है जो 
यह ( यम ) संयमी बने ओर ( अनश्षन ) भोग 
भोगनका इच्छुक न रहे, इस अखंगवृत्तिसे रहने- 
से ही इसका मार्ग खल जाता है। 


कठ उपनिषदर्म जो कद्ा है कि यह अभ्वत्य 
वक्षहा ( शक्र अमृत ब्रह्म ) सामथ्ययुक्त अमृुत- 
मय ब्रह्म हे वह सत्य हैँ, क्योंकि ( वासदेवः 
सब | गी० ७१९ ) वासदेवद्दी सब कछ है और 
( पुरुष एवंद सं । ऋ० १०।९०।२ ) परुष परमें- 
श्वरही सब कुछ है,तब तो यददी वृक्षदे और दूस 
रा कछ भी नहीं है, यही सब कछ है | हम अलग 
होकर भोग भोगना चाहते हूँ । इस भोगी वृत्तिमे 
दुःख है। मझस दूसर भिन्न हैं ओर में उनको 
दबाकर भोग भोगूंगा, इल वृत्तिम सब दुःख है । 
यदि इसके मनमे अनन्यभाव स्थिर होगा और 
यहां अन्य कोइ नहीं हे, सब पएकही सत्यवस्त 
है, में ओर अन्य सब उसीमे अन्तर्गत हैं, यहां 
कोइ पृथक नहीं है, इस तरहके अनन्यभावस्त 
यदि मनुष्य रहने लगें, तो असंगवृत्ति होनेक 
कारण सर्वत्र आनंद और एकरल स्‌खद्दी सर 
प्राप्त होगा । अतः अनन्यभाव ओर अखंगवृत्ति 
धारण करना उचित है। 
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भीमजरगवरद्गीता-पुरुषार्थथो घिनी । 


[ भष्याय १५ 
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वापस नहीं आते। 





नओननननणए एज 


हि 


ओभो पाश हमारे पीछे लग हैं वे ओर किसीके 
बनाये नही हैं, वे तो सब भोगासक्तवत्तिस, संग- 
भावसं अर्थात हमारहि कारण बनाये गयहे। 
भोगी लोग अपने पाशोको स्वयं बनाते है ओर 
अपने आपको उसीम बांध देते है, बांधा जाने 
पर स्वयं रोते हैं, चिलाते हैँ और पीटते हैँ ओर 
कहते हैं कि 'हे देव! हमे छाड दो।' परंत विचार 
नहीं करते कि बांधा किसने हे ? पाश किसने 
निर्माण किये है? यहां तो बांधनेवाला और 
छोडनेवाला दूसरा कोई नहीं है। स्वयंही संग- 
वृत्तिसे बांधा जाता है ओर असंगत्नत्तिसे स्वयं 


+ जे कोई 
बंधन दूट जाते हैं । अतः कहा है कि-- 


(२) असग शसख्त्रसे वृक्षका छेदन । 
न रूपमस्येह तथोपलभ्यते नान्‍तो न चादिने च संप्रतिष्ठा। 
अश्वत्थमेनं सुविरुढदमूलमसंगशखस्त्रेण दुढेन छित्ता ॥ ३॥ 
ततः पद तत्परिमागितव्यं यास्मिन्गता न निवतेन्ति भूयः। 
तमेव चाय पुरुष प्रप्ये यतः प्रवृत्तिः प्रसुता पुराणी ॥ ४ ॥ 








अन्वयः-- ( यथा अय॑े वर्णित: ) तथा अस्य रूप इृह न उपलबभ्यते | ( अस्य ) अन्तः न, आदि; च न, 
संप्रतिष्ठा च न ( उपउभ्यते, ), सुविरूठमूझ एन अश्वत्थ दृढेन असगशसत्रण छित्ता, ततः “ यतः पुराणी प्रवृत्तिः 
प्रसुता ते एव आये पुरुष अद् प्रपथे ! (इति)तत्‌ पद परिमार्गितव्यं, यस्मिन्‌ गठा भूयः न निवर्तन्ति ॥ ३-४ ॥ 

( इस अश्वत्थ वृक्षका यहां जिस तरह वर्णन किया है ) उस तरह इसका 
स्वरूप यहां व्यक्त रूपसे दीखता नहीं, अथांत्‌ इसका न अन्त, न आदि 
और न आधार दीखता है, अत्यंत गहरी जडोंसे युक्त इस अश्वत्थ नामक 
यक्षका सुद्द असगरूप दासत्रस काटकर, 
चली आ रही हैं उसा आद्य पृरुषका में शरणागत होता है । ( ऐसी भावना 
करके ) पश्चात्‌ उस पदका हृढना चाहिये कि जिससे गये हुए फिर वारवार 


भावा्थ-- इस संसारबृक्षका आदि अन्त ओर आध'₹ कहां है इसका पता नहीं छगता और इसका ठीक ठीक 
स्वरूप भी सवेसाधारण के समझमें नहीं जाता | इसलिये वराग्यरूपी शख्स इसको क्ाटना चाहिये ओर जिस 
बीजते यह वृक्ष अनादि कालसे इतना फेछ रहा है, उस आद्य जगद्वीज ईंश्वरकों में शरण जाता हूं ऐथी नम्र भाव- 
नासे उसे शरण जाकर, उस स्थानको ढूँढना चाद्दिये कि जहां पहुंचनेपर वारंवार वापस आकर दुःख भोगना 
नहीं पढ़ता, अथोत्‌ जद्दां जाकर अखण्ड आनंद मिलता रहता है | ३--० ॥ 


$ 
। 
६ 
| 
ल्‍ 
जससे पुरातन कालसे प्रव॒त्ति ल्‍ 
( 
*। 
मन एच मन॒ष्याणां कारण बंधमोक्षयों: । | 
'मन ही मनष्यांक बंधन और मोक्षका हेत 
हे।? फिर भाई ! कश्से बचानेवाला ओर कष्टोम 
डालनेवाला कोन है ? अपने मनकी वृत्ति है, ओ 
सब करती है, उद्धार करनेवाला भी स्वयं ओर । 
अवनति करनेवालाभी स्वयंहि है! 
असंगभावसे सब प्रकारकी उन्नतिका मार्ग 
खला द्वो जाता है ओर संगवृत्तिसे सब प्रकारके 
कष्ट होते हैं। यही भाव भगवान्‌ श्रीकृष्ण आगे 
बताते ह-- ।क्‍ 
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संसगशखते धुक्षका छेदन । 
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( ३-४ ) यहां जिस अश्वत्य वृक्षका घर्णन 
जिया गया है, उसका रूप साधारण मानव जानते 
नहीं | बे तो चारों और देखते हैँ ओर उनको 
सर्यन्न संदर रमणीय भोग ही भोग दीखत है 
सब ओर संद्र जगत है. उसमे भोगविलास भरे 
हैं, प्रथल्त करो, भोग भोगो, आनंद करो, दूस- 
रौको मारो काटो, जो मर्जी द्वो वद्द करो, खाओ 
पीओ आनंद लटो, मरनके पीछे किसने दखा 
है,! ऋण करो और घी ख्ाओ, इस तरहके 
विचारोंसे चलनेवाले लोग मोहवबश अनेक 
अनर्थ करत हो रहते हे, उनको तो इस वक्षका 
(न रूप उपलभ्यत ) दशन भी नहा होता । यहां 
दर्शान न होनका तात्पर्य यदह्दी हैं कि उनको इस- 
की कदपनातक नहीं हैं। वे तो दुःखकों सख 
माननंवाले अनित्यको नित्य मानकर विचार 
न करते हुए चलते हैं । 


परंत जो ज्ीवघनका विचार करते हैं उनको 
अपने बंधनकी कठ्पना होती है ओर वे सोच 
विचांर करने लगते हैं, सोचने लगते हैं ओर 
विचार करते करते उनको पता लगता हे कि 
(न अन्तः न आदिः न सप्रतिष्ठा ) जिसका आदि 
अन्त नहीं हैं ओर जिसका आधार भी नहीं है 
ऐस घने जंगलम हम अटक गये हँ। चारो 
ओर वृक्षवल्लियां हैं, मांग तो किसी जगह नहीं 
दीखता, कहां जांय, क्‍या करें, इस अंगलसे 
मक्त किस तरह हो सकते है? एसा सोचते 
सोचत उसको पता लगता हे कि ( असग- 
शस्त्रण दहन छित्वा )असंगरुप सदढ शख्रसे इस 
घनको काटा जा सकता है । जब इसका पता 
उनको लग जाता है ओर आगे चलकर कईइ 
परुषार्थी ज़ाधोन इसी असंगशखसे इस वनकों 
काटा ओर मार्ग खला किया है एसा ये देखते 
हैं, तो येभी पांथस्थ जीव अपने लिये माग तैयार 
करते हैं । इस गीतिस भार्ग बनता है ओर बद्धों 
को स्घतेत्रता इसी असंगव॒सिस प्राप्त हो सकती 
है। कितना भी घना जंगल क्यो न हो, घह सरढ 


ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 
ल्‍ 


यनाया ज्ञा सकता है। इसीका नाम परुषाथ है 


ओर यह दरएक मनष्यकों करना ही चाहिये। 


यह प्रपंच अथवा संसाररूपी वक्ष है और 
यह (स-वि-रूढ मल )बडा सदृढठ मलावाला है 
अथॉत्‌ इसक जड़ बड़े गहरे गये हुए है। तथापि 
किसीको डरना उचित नहीं हे, क्योंकि यह 
कितनाही सुदृढ़ क्‍यों न हो, असंगशख््र चलानेपर 
यह प्रतिबंधक नहीं होता। अखंगशरू उठाते 
ही पथिकका मार्ग सीधा हो जञाता है! इसलिये 
भोगी वक्षि रहनेतक ही इसका बंधन कष्ट देता 
है, भोगवक्ति छोड दी ओर असंग अथवा अना 
सकक्‍त वृत्ति बन गयी तो यह वृक्ष ऐसा ही रहने 
पर कोई कष्ट नहीं होता | ऋग्वदम जहां एक 
वृक्षपर दो पक्षी बैठनका वर्णन है, वहां जो फल- 
भोग करनवालां पक्षी है. वही शोकग्रम्त है, परंतु 
जो फलभोंग नहीं करता वह आनंदस चमकता 
रहता है | एकहों वुक्षपर एक सुखी और दूसरा 
दुखी है ओर इसका कारण पक भोगो है 
ओर दूसरा त्यागी है। यह ऋग्वेदका पाठ ही 
श्रीमद्भगवद्गीतामे अधिक विस्पष्ट कर दिया है। 
अर्थात यहां स्पष्ट हुआ कि वक्ष जेसा का वैसा 
रहनेपर भी संगदुत्ति ओर असंगवुत्तिसे बंध 
ओर मोक्ष होते हैं और यही अखंगशखसे 
चुक्ष के कादनेका सच्चा तात्पय है । 


असंग नामक कोई शर्म नहीं हे जिससे 
वृक्षक काटन को संभावना है-। वक्ष के फल के 
भोग का त्याग करनका ही नाम असंगशखसे 
वक्षकों काटना है। अतः पाठक यह न समझें 
कि यद्द अभ्वत्थ वक्ष किसी समय काटा ज्ञायगा 
ओर कभी यह वृक्ष बिलकुल न रहेगा | ऐसा 
कभी नहीं होगा | यह अशध्वत्थ वक्ष, यह संसार- 
वृक्ष खदा रहेगा, परंतु जो यहां फलभोाग करने- 
की वासना त्याग देगा, उसके लिय यह न रहने 
के समान उपद्रवरहित अथवा सद्दायक बनकर 
रहेगा ओर इससे उसको कोइ बंधन नहीं होगा। 


शखसे काटा जाता है। ओर उसमेंस सीधा मार्ग इतना ही आशय असंगदशखस इस वृक्षक काटने 
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के 


२५४ भीमद्भधरवद्गी ता-पुरुषाथबोधिनी । [ अध्याय १५ 


्नओिजज हनन 


( ३ ) शाश्वत पदके अधिकारी । । 
निर्मानमोहा जितसंगदोषा अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः। । 
इन्द्रेविमुक्ताः सुखदुःखरसंज्ञेगेच्छन्त्यमूढाः पदमव्यय तत्‌॥५॥ 

न तद्भासयते सूर्यो न शशांको न पावकः । 
यद्वत्ता न निवतेन्ते तद्धाम परम मम ॥ ६॥ 











अन्चयः-- निर्मानमाहा:, जितसंगदापा), अध्यात्मनित्या;, वि।नेवृत्तकामाः सुखदुःखसज्ञः इन्हें! बमुक्ता 
अमूढाः, तत्‌ अव्ययं पर्द गच्छन्ति ॥ ७५॥ न सूर्यः, न शशांक;, न पाचकः ( च ) तत्‌ ( पद ) भाखयते | 
यत्‌ गत्वा न नवतेन्ते तत्‌ मम परम थाम ॥ ६ । 

जिनका अभिमान और मोह नष्ट हो चुका है, जिन्होंने विषयासक्तिके 
दोषोको जीत लिया है, जो आत्मामें नित्य रमते हें, जिनकी कामनाएं दूर 
हो चुकी हैं, जो खुख दुःख आदि दन्दह्रोंसे मुक्त हो चुके हैं ओर जो ज्ञानी 
हैं, वे ही उस अविनाशी पदको प्राप्त होते हें ॥ ५ ॥ स्॒य चन्द्र अथवा अग्नि 
उस पदको प्रकाशित करनेमें समर्थ नहीं है। जहां जानिपर वापस आना 
नहीं पडता, वही मेरा ( इश्वरका ) परम धाम है ॥ ६॥ 








आद्ाय जाने। | करते हुए शरण जाना चाहिये। शरण जानेमे 
इंश्वर उपासना । | अपनी खब अहंकार की वृत्तिका स्थाग द्ोता है। 
अपने आपको परमात्माके लिये समर्पित करना 


फलभोगकी वासना छट गया और नित्यतप्न भगवच्छरणागतिस ही होता हैं । 


रहनेकी स्थिति प्राप्त हो गयी, तो यह स्थिति 
चिरकाल रखने के लिये इश्वरडपासना का| जिस स्थानको पहुचनेसे फिर वापस आना 
अभ्यास करना चाहिये, अन्यथा मनका स्वभाव | नहीं होता है, उस पद को प्राप्त करना मनुष्यका 
चंचल होने फे कारण यह असखंगव॒त्ति कदाचित्‌ | कतंव्य है ओर वह इस तरह प्राप्त किया जात 
स्थिर रुप से नहीं रहेगी ओर फिर भोगवत्ति है, ढंढा जाता है. खोज किया जाता है औ 
बढ जायगी | ऐसा न हो इस लिये कहा हें-- | भगवच्छरणागतिस वह निश्चयस प्राप्त रभ 
यतः पुराणी प्रवृत्ति: प्रसुता होता हैं । अपन अहंकार का इस तरह यज्ञ 
त॑ आय पुरुष एव प्रषय । किया जाता है ओर पूर्ण अनन्यभाव मनमें 
जिससे परातन कालसे इस संसारकी | स्थिर द्ोता है। जिनको यह स्थिति प्राप्त होती 
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$ प्रवृत्ति चली आयी है उसी आद्य पुरुष-परमात्मा हैं, वेही शाध्वत पद के अधिकारी है। इसका 
; "परमेश्वर को में शरण जाता हूं! और वह |वणन आगे के दो ज्छाका में किया है वह मननीय 
६ मुझे उस अमृत स्थानमें चिरकाल रखे । ऐसी वर्णन अब देखिय- 
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में हे। पाठक विचार करके इसका ठीक ठोक मनोभावना से उस साधकको इंश्वरकी प्राथना : 
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छोक ५-६ ] शाश्वत पदके अधिकारी | २९५ 
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भावाथे-- जा भाभ्रमानराहंत, माहराद्ृत, अनासक्त, आत्मानष्टी,, भागवासना-रद्दत, दुन्द्भावस दूर 
भार ज्ञानी हैं व उस अविनाशी परम पदको प्राप्त होते हैं । जहां सूर्य, चन्द्र अथवा अपिका प्रकाश नहीं 
पहुंचता, वहां इंश्वरका परम धाम चमक रहा हैं, क्योंकि इसके प्रकाशसही सूर्य चन्द्र ओर अग्नि प्रकाशित होते 
हक] 
हैं ॥ ५-६ ॥ 


अव्यय पदके अधिकारी । । २) सुखदःखसज्षे इन्द्र! विमकता। । 


( ५-६ ) अव्यय पग्मात्मा के स्थानका कौन| _' सुख्य ओर दुःख नामक इन्द्रोस जा मकतत 
प्राप्त करते हैं इस का वर्णन यहां किया हैं हात हैँ, ' सुखदुःख, दानिलाभ, जयपराजन 
अमढाः अव्यय॑ पद गच्छन्ति । | आप-पर, आदि अनक इन्ह हैं, व अज्षानीका हं। 
हर कण्ट दत हं, जिसमें सभी ब्रह्मक रूप हुए! 
ज़नकों मढता दूर हुई हू व हो परमात्माक अं वेकत 


अधोत आह रहनवक परसॉत्पा शा पअन्यय पद तक सं कार ही ही आभिल 
न | के 427, ब्रह्मक अग्तवड रूप हानक कारण उस अनन्यभाव 


प्रा न कऊ छ. ते पु पा । 
त नहा हा सकता | जिनका अज्ञान दुए हुआ | ण करनबालल्‍ेक सामने कोई इन्द्र भेदरूपस 
है उनके लक्षण पाठक इसी स्ठे।कर्म देग्व- 


(गहन हा नहा, अतः ट्न्द्रास बह मक्त हाता हैं । 
हटाओ | (स 
( १ ) निः-मान+मों हा। । जब सब इन्द्र ब्रह्मरूप होग, तब उनका हवन 
हानका देाप दर होता है आर इन्द्रभावस यहद्द 
जिनसे अभिमान दूर हुआ ह आर मोह भी |प्क्‍्त होगा। 
दूर हुआ हें वे परम पद्‌ के अधिकारी ह। >> ह 
३. हर हे (३ ) वि-निवृत्त-कामाः । 
अज्ञानसंहि अभिम्रान आर माह होते हैं, धर अंक कर सम , 
2 के | जिनके अन्तःकरणस भोगांकी कामनाएं! 
अभिमान घमंड अहंकार ज्ञान प्राप्त होने तक ही ३०० 5 वि ५ हा 
जिनक मनस सब प्रकारकी कामनाए दर हा 
रहत हैं । अभिमान का अथ ' मे हूं, मं दूसगोसे सब 5 शो नरक हग  लितोर ते उहा 
पृथक्‌ हूं, मे भोग भोगूगा, इसस दूसरोंकी ; हे 
, | नहीं, वे परम पदके अधिकारी हैं । 
हानि हुई तो भी मझे उसकी पर्वाह नहीं हें । | 7 
इत्यादि भाव अद्दंकार से होते हैं।यह सब ( 8५ 2 जित-संग- मल 
अज्ञान ही है, माह भी इसी कारण होता है, में, भोगासक्तिक दोषोको जिन्होंने जीत छ्िया 
ओर दूसरा इस द्वेतभाव का ही फल मांद्द है है, अर्थात्‌ जिनमे फलभागवचुत्ति रही नहीं, जो 
यह मरा हे और यदहद दूसरका हैं, इस का रण ही नित्यतप्त हैं, आप्तकाप्र ह, असग दवा चक €ह॒ 
मनष्य मोहित दाते और पाप करत हैं। यह थे परम पद॒के अधिकारी हैं | 
सब अजान हैे। शान वहीं है जिसस सर्वत्र ( ७५ ) अध्यात्मानेत्या; । 
अनन्यभाव प्रतीत होता है, सवंत्र एक ही। (अधि+आत्मा ) आत्माकी जो शाक्तियां 
आत्मतत्त्व हैं उस छाडकर उच्च भिन्न काइई बस्त | प्रकट होती हूं उनका नित्य मनन ज्ञा करतं € 
नहीं हे, ऐसी पकात्मदश्टि स्थिर हा गद, ता उस | उनको आत्माकी अरूत दशाक्तिका पता लगता 
में अहंकार ओर मोह के लिये काई स्थान नहीं है, ओर उस कारण आत्मामें उनकी भ्रद्धा 
३ ७ द्‌ः 5 हे ७. 
मिलेगा, जहां सववेत्र पकात्मप्रत्यय आगया वह | दिनो दिन बढ जाती हूं । इन लोगोको आत्माका 
किसको पास करेगा ओर किससे दूर हागा? | ही यह सब आविष्कार है ऐसा निश्चय होता 





























अतः घमड, शाक, माह, उसक पास नहां रहंग।ह ओर वे एक आत्मतत्वका सर्वेत्र दशन करत $ 
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; (४) हेश्वरीय अंदा जीव । 


ममेवांशों जीवलोके जीवभूतः सनातनः । 


( 

!; 

$ 

; मनःपषष्टानीन्द्रियाणि प्रक्तिस्थानि कषेति ॥ ७॥ 
ही यम 
! 

; 

! 








हैं अतः इसतरह आत्माका सत्र साक्षात्कार | का प्रकाश नहीं पहुंचता, न वहां चन्द्रमा ओर 


करनेवाले आत्मा अव्यय पदको प्राप्त होते हैं! अग्निकी ज्योति उज्ञाला करती हैं| जहां पहुच- 
अर्थात्‌ में उस आत्मास पृथक्‌ नहीं हूं यह शान] नेसे वापस नहीं आते, वही परमात्मा का श्रेष्ठ 
उनमें स॒दढ होनेके कारण वे आत्मारूप बनते हैं | धाम है |, यह परमधाम का लक्षण है । 


यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतानि, 

आत्मा एवं अमृद्विज्ञानतः। 

तत्न को मोहः कः शोक, 
एकत्वमनपश्यतः ॥ ( इंशा उ०९ ) 


सूर्य, चन्द्र ओर अग्निका प्रकाश वहां नहीं 
पहुंचता अथवा व्दांक तेजक सामने इनका 
प्रकाश बहुतही फीका है, क्योंकि'डसीके तजस 
“ज्ञिस समय सब भूत आत्माही हो चुक ४०8 साथ हु हे 4032 
,' पदार्थ वहां प्रकाश नहीं डाल सकते । 

उस समय उस एकतत्वका दशन करनंवा 
विज्ञानी पुरुषकों शोक और मोह किस तरद्र। ज़हांसे वापस आना नहीं होता, वह परमात्म 
हो सकते हूँ ! ' ऐसी अवस्था जिनकी होती हैं, पद है। वापस आनेका तात्पर्य दुःख गिरना 


वे परम अव्यय पदक अधिकारी होते हैं । हैं। दुःख तो द्वृतका ही परिणाम है, जहां द्वत न 


निरभिमानी, मोहरहित, दन्द्रोफो समभावसे रहा, एकत्वानुभव का अनन्यभाव जहां स्थिर 
देखनेबाले, निष्काम, भोगोंकि विषयमें अना- | हुआ, वहाँ वापख आकर दुःखका अनुभव पाना 
सक्त ओर आत्माकी शक्तिका सतत मनन करने- | केसा सभव हो सकता हे? एकवार जिस अद्द- 
वाले, आत्माकों यथायोग्य रीतिसे जानते हूँ [तका अनभव हुआ, वह द्वेत में आवेगा, ही नहीं, 
ओर आत्मज्ञान होनेसे वे स्वयं आत्मारूप | क्योंकि उसकी कव्पनामें द्वेत रहेगा ही नहीं । 
बनते हूं, स्वयं आत्मा बनने से वे आत्मासे |जेसा अनक वस्तु मिश्रीकी बनाई हैं, जिसके 
अनन्य होते हँ ओर पूण रूपस अनन्य होनाही मनमे उन सब का मिश्रीरूप स्थिर हे, वह उन में 
परमात्माका अव्यय पद प्राप्त करना हैं यही घिविधता कसी अनुभव कर सकता हैं। अत 
शब्द इस समयतक भगवद्गोताम अनेक बार घकवार अद्वभैतका अनन्य होनेका अनुभव हुआ, 
आ चुक हैं, अतः इनका अधिक स्पष्टीकरण जो | तो डसे दन्द्रका भान होना असंभव हैं। अतः 
वहां किया दे, वद भी पाठक यहां देखें और इन | यह परम पद्‌ ऐसा है, कि जिसे एकवार पह- 
निरभिमानिता आदि गुणोंका महत्त्व जाने। ये चाननेसे फिर शोक मोह होते ही नहीं। यहां 
गुण प्राप्त होना ही श्रेष्ठ अवस्था प्राप्त होनेका पाठक पूछेंगे कि यदि, ऐसा एक तत्त्व है, तो 


3022 जीवका जीवभाव कहां सिद्ध हो सकता हैं, इस 
परम पदका लक्षण । शंका के उत्तरमं कहते हूँ, कि जीवभी परमात्मा 


अब परम पदका लक्षण बताते हैं । 'वहां सूथ | का ही अंश है, देखिये- 
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शरीर यदवाप्नोति यज्चाप्युत्कामती खरः । 
गहीत्वेतानि संयाति वायुगन्धानिवाशयात्‌ ॥<८॥ 
श्रोत्रं चक्षु: स्पशेन च रसन॑ घराणमेव च। 
अधिष्ठाय मनश्वायं विषयानुपसेबते ॥ ९ ॥ 
उत्करामन्तं स्थितं वापि भुजझ्ञानं वा गुणान्वितम्‌ । 
विमूढा नानुपश्यान्ति पश्यान्ति ज्ञानचश्नुष:॥ १०॥ 
यतन्तो योगिनश्रेन पद्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 
यतन्तो5प्यकृृतात्मानो नेनं॑ परयन्लचेतसः ॥ ११॥ 
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अन्चयः- ( अस्मिन्‌ ) जीवलोके मम एवं सनातन; अश:ः जीवभूतः ( अस्त सः ) प्रकातेस्था।ने मनः षष्ठानि 
इंद्रियाणि कर्षति | ७ ॥ यत्‌ ( एब; ) इंधरः शरीर अवाम्ोति, अपि च यत्‌ उल्क्रामति ( तत्‌ )वायु: आशयात्‌ 
गंधान्‌ इव, एतानि गृदीस्वा संयाति ॥ ८॥ अर्थ ( जीवः ) ओजन्न चल्षुः स्पर्शन च, रसन॑ घाणं मनः च एवं अधि- 
छ्टाय विषयान्‌ उपसेवते ॥९ ॥ उत्क्रामन्तं स्थितं वा, भुज्नानं गुणानित्रत व अपि विमूढा: न अनुपइ्यान्ते, शानचक्षुषः 
पद्यन्ति || १० ॥ यतन्तः योगिन; आत्मनि अवस्थितं एने पश्यन्ति, अचेतसः: अकृतात्मान; च यतन्तः भपि एन 
एइ्यन्ति ॥ ११ ॥ 


थे 


इस सनष्यलछोकमें मेरा (इश्वर का) ही सनातन अंश जीव बन कर रहा हे, 
वह प्रकृति स्थिर रहनेवाले पांच इन्द्रियों और छठें मनको अपने पास 
आकार्षित करता है ॥ ७॥ जब यह इटारीरका स्वामी टदारीरको प्राप्त करता है 
अथवा जब उसे छोडता है, तब वह, वायु पुष्पोंसे सुगंध ले जाने के समान, 
इन हंद्रियोंकों अपने साथ ले जाता हैं॥ ८ ॥ यह जीव कान, नेत्र, त्वचा, 
जीहा, नाक और मन का आश्रय करके विषयोंका उपभोग करता है॥ ९ ॥ 
दरीरको छाडनेवाले, शरीरमें रहनेवाले, विषयोंकोी भोगनेवाले, अथवा ग्ुणोंसे 
युक्त होनेवाले इस जीव को मद जन देखते नहीं, परंतु ज्ञानी लोगही इसे 
देखते हैं ॥ १० ॥ यत्र करनेवाले योगी अपने अन्दर रहनेवाले इस आत्मा को 
देखते हें, परंतु जो विचारहीन और सरकारहीन होते हे वे प्रयत्न करनेपर भी 


इस आत्माको देख नहीं सकते ॥ ११॥ 





भमाधवाथे- जीव इंश्चर का द्वी एक अश है, वही नाना दारीरास जीवभावस रहता है, वह अपने पास इंब्ियोंको 
सोच कर रखता है। जसा वायु अपने साथ सुगध छाता ह, वसा यह जीव शरीरचधारण के समय अपन साथ 
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शी मह्॑गवद्दीता-धुरुषाथ बोचिनी । 





इंद्रियाकों लाताद् ओर शरीर छोडनेके समय इनको अपने साथ छे जाता है | यद्द जीब इन इंद्वियोंका आश्रय करके 
ही सब प्रकारके विषय भोगता हैं । यह किसी समय शरीरकों छोडता है, किसी समय शरीरमें रहता है, रइकर 
भोग भागता है, गुणोंको अपने पास छाता हैं, इतना करने पर भी मूढ मनुष्य इसे पहचानते नहीं, परंतु जो 
ज्ञानचल्लुत् देसा सकते हं, वे ह। इस देख सकते हैं | योगी छोंग प्रयत्न करने पर इसे देख सकते हैं, परंतु अज्ञानी 
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इश्वरका सनातन अंश । 


(3-११) ' इंश्वरका सनातन अंश इस मानव 
छाकमें जीवभावको प्राप्त हुआ है।' अर्थात 
जीवात्मा पथक नहा हं,वह दृश्वर का हो अश हं। 
यह श्रीमद्भगवद्गीताका सिद्धान्त है । जेसा महा 
सागरमंएक जलबिन्दु, जंसा सयप्रभाम एक 
किरण, जैसी वे प्रज्वयलित अग्निर्मे एक चिन- 
गारी, यंसा परमात्माम जीवात्मा है। संपर् 
सचतन अचेतन का अन्‍न्तर्यामी आत्मा ही इश्वर 
हैं, उल्लीका व्यक्तिगत अंश जीवात्मा है। जेसा 
आकाशमे मठाकाश और मठाकाशमे घटाकाश 
होता है बंखाही विश्वात्मार्म राष्ट्रतह्मा और 
गष्टाय्माम वैयक्तिक आत्मा है । बदम कहा है _ 
पषों हद देवः प्रदिशो5नु सर्वाः 


आर सस्कारद्दीन मनुष्य यत्न करन पर भी इसे जान नहीं सकते ॥ ७-- १३ ॥ 





पूर्वों दर जातः स॒ उ गर्भ अन्तः । 


प्रत्यडजनास्ति.ठ ति सर्वतोमुखः ॥ 
यह एक प्रभ सब दिशा-उपदिशाओआंम हं, 
वही पर्च समयमे ओर इस समयमे गर्भमे आता | 
है | वही पहिल जन्‍्मा था, वहीं इस समय 
ज़न्मता हैं आर आगेभी वही जन्मेगा । उसीका 
मुख सब ओर हैँ ओर वहीं प्रत्येक मनुप्यक 
अन्दर रहता हैं / तथा-- (बा०्यजु०२२।४) 

प्रजापतिश्व रति गर्भ अन्तर- 

अज़ायमानो बहुधा वि जायते | 

तस्य योनि परिपद्यन्ति धीरा- 

स्तस्मिन्द्र तस्थुभुवनानि विश्वा ॥ 

( वा० यज़ु० ३१।१९ ) 

'प्रज्ञापति परमपिता परमेश्वर गर्भक अन्दर 


स एव जातः स जनिष्यमाणः 





प्ले 42954. कट + 3२०3 पे सननकनन नस 


भा अनक प्रकारस ओर विशेष रीतिस जनन्‍्मता 
हूं । इसका मूल स्थान ज्ञानी लोग देखते 


इसीमें सब भवन रहे हैँ । 


परमात्माका वणन करते हुए ही 'चह न 
जन्मनेवाला होनपर भी जन्म लेता है' पेखा 
कहा हू । आत्मा तो * अज़ ! है अर्थात अजन्मा 
हैं, फिर भी घटम आये आकाशक समान शरीर 
मे आया आत्माका अदश दशारारक साथ जनन्‍्मता 
है । यह एक रूपक है, इसस इतनाही बताना हैं, 
कि विभ एकरस आत्माके अंश ही जीव रूप 
बन कर ( मम एवं अध्ाः जावभतः ) इस 
विश्वम नानारूप घारण करते है, इसी कारण 
उसको ' सबता मग्बः, विश्वतों मखः, विश्वत- 
श्रश्ष:, विश्वतस्पात, विश्वतो बाहः ! कहा हे--- 


विश्वतश्रश्ष रुत विश्वतों मखो 

विश्वतो बाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । 

से बाहुभ्यां धमति स॑ पतत्रेद्रावा भी 
जनयन्दंव एकः । ( वा० यज्ञु० १७१० ) 


यदि बह प्रभ सब दारीरोम न होगा तो उसके 
सब ओर मुख, सथ ओर हाथ, सब ओर चक्ष 
आर सब आर पांच कंस हा सकत ह। जा द्वती 
परमात्माका अंश जीवात्मा हे ऐसा नहीं मानते 
ओर जीवात्माको परमात्मासे सबधा पृथक मानते 
हैं उनका परमात्मा 'विश्वतो मुख, विश्वतो बाहु 
विश्वतस्पात' किस तरह हो रखूकत। हैं? क्योंकि 
जो मख बाह पाव चक्ष आदि अवयच दीखते 
है वे द्वेतियोक पक्षम जीवात्माओक है, न कि 
परमात्माके । अतः हाथपांवबाहुमुख ये अधयव 


चार करता है, वह स्वयं अजन्मा होता हुआ जीवात्माके होनेके कारण किसी तरह परमात्मा 
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डोक ७-११ ] इंश्वरीय अंश जीव । २५५९ 














के हो नहीं सकते। परंत वेदाम परमात्माका | करता है। जीव इन इन्द्रियॉको अपने पास 
ही ठणन 'विश्वतो मुख” आदि दाब्दोह्दारा आकपण करके विविध भोग भोगता है। मनके 
किया हूँ, अतः मानना पड़ेगा कि “न जन्‍्मने |साथ छः इंद्रियां मिलकर जीवात्माका लिगदेह 
वाला परमात्मः विशेष रीतिस जन्म लेता हें, होता है। वाय जेसा फलॉका सगंध अपने साथ 
( अजायमानः बहुधा विजञायते ) ओर विश्वतो | ले ज्ञाता है, इसी तरह जीव एक शारीरकों 
मुखी बनता है।!' यही भगवद्वीताकी भाषामे छोडता ओर दूसरे शरीरको प्राप्त करता है, 
परमात्माका विश्वरूपवणन है, सब रूप उसीन उस समय इस लिंगदेहके साथ अर्थात मन 
धारण किया हैं । अस्त । आदि छा इंद्रियांके साथ एक दशरीरस दुसरे 

परमात्माका अंश जीवात्माक रुपमे जीव- शरोरको जाता है । जब यह एक शरीर छोड़ता 
सूश्मि जन्मता हें, यह गीताका कहता इस तरह हैं तब उस देहक मन आदि छः इन्द्रियोको 
वदसे भी प्रमाणित द्ोता हैं । ' परमात्मा का | अपन साथ आकषण करक लता है, ओर जब 
अंश ' ऐसा कहनेसे खण्डित अंश नहीं समझा | यद दूसरे दृहमे प्रवेश करता है, तब उस दृहमे 
जाता, परंत जैसा आकाशका अंश मठाकाश या | इन छः इंद्रियोंको सरक्षित रखता है। अर्थात्‌ 
घटाकाशम खंडित न होनेपर भी अश् कहा | अकंला जीवात्मा किसी देहका छोडता नहीं 
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जाता है, वैसा यहां भी समझना चाहिये, क्यों 
कि परमात्मा अखड पएकरस हैँ उसका टकड़ा 
हा नहीं सकता | परंत शरीरमें व्यापार करनके 
कारण उसका अंश ऐसा समझानंक लिये यहां 
कहा हूं, बंद्म भी पसाही कहा हें- 

पादो5सस्‍्य विश्वा भूतानि 

त्रिपादस्यापमत दिबि॥ ३ ! 

जियादृध्ये उद्‌त्पुरुषः, 

पादो5स्येद्राभवत्पनः ॥ ४ ॥ (वाण्यज०३१) 


परुष अर्थात परमात्माका एक पाद अर्थात्‌ 
अंश इस विश्व विश्वरूप बना हू, ओर वार वार 
विश्वरूप बनता है ओर तीन पाद अर्थात तीन 
अंश घलोकमे अपने स्वरूपमें रहते है ” यहां भी 
पाद शब्द अंशवाचकद्दी हें ओर यह अधाया 
पाद दाब्द टकडका वाचक नहीं हैं, परत 
पकरस पदार्थके कुछ अशका वाचक है | 

यद परमात्माका सनातन अंश मन, कान, 
त्वचा, चक्ष, जिहा ओर नासिका इन छः 
इन्द्रियोौका अपने पास आकष करक इन छह 
इंद्रियौको अपने पास रखता है ओर इन इन्द्रि 


$ योले शब्द-स्पश-रूप-रस गंध विषयोका भोग 
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र किसी देहकों पकडता भी नहीं। जब 
देहको छोडता है उस समय मनके साथ छः 
इंद्रियोंके साथ छोडता हैं आर जब किसी देहमें 
प्रवेश करता हे तब भी इन छः इंद्रियाक 


साथ ही प्रविष्ट होता हे । 


यहां पाठक स्मरण रखे कि जो आत्मा है वह 
('सबवंगत ! ( गा० २२४ ) अथांत सवब्यापक 
हैँ तथा उसका अंश या टुकडा होता नहीं 
क्योंकि वह अखण्ड एकरस है। तथापि बुद्ददा- 
काशमंस अनक घटाम आकाश रहनेके समान, 
संगत आत्माका अंश अनक देद्ांमे विगांजता 
है । यदि केवल आत्माका अंश दशरीरकी उप[- 
धरीम रहता, तो भी उसको जीवभाव कदापि 
प्राप्त न होता, क्योंकि अखण्ड एकरखस आत्माम 
एक या अनेक शरीर आये अथवा न आये, तो 
उसमे कोइ परिवतन द्वोनेंका संभवद्दी नहीं 
है । 

परत जब यह आत्मा अपन साथ मन आदि 
छः इंद्रियौकोी आकर्षित करता है ओर उन छः 
इंद्रियोसे नाना भोग भोगनंका काय करता 
है, तब ' में भाक्ता हू ऐसा उसे अनुभव होता 
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श्रीमद्भगवद्गी ता-पुरुषाथबो घिनी । 
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; है और यही जीवभाव है | अर्थात्‌ मन आदि 
छः इंद्रियोंक साथ रहनेसलेदि अपने भोक्ता होनका 
अनुभव उसे हुआ ओर इसी कारण जीवभाव 
उसमे प्रतीत होने लगा । अतः यह मनके कारण 
प्रतीति है। मनके बिना इंद्रियां कुछभी काय 
कर नहीं सकती, अतः मनके साथ रहनेखस 
आत्माक अंशमे ' में भोक्ता हूं और अन्य भोग्य 
हैं' ऐसा भान हुआ ओर जीवभावका प्रारंभ 
हुआ | यह मनका खेल है अतः मनकोही बंधन 
ओर मोचनका हेतु कहा जाता है । 

कान, त्वचा, आंख, रखना, नासिका ओर मनके 
ऊपर अधिष्ठाता होकर इनके द्वारा यह दाब्द स्प- 
शरूपरसगंघ आदि विषयाोका उपभोग लेता है, 
ओर में उपभोग करनवाल! हूं तथा ये उपभोगक 
विषय है, एसा अनभव करता हैँं। यही जोवच- 
भाव हैं। भोगकामना जीवभावका महत्त्वका 
लक्षण है । इसी कारण वासनाक्षयस माक्षकी 
प्राप्ति संभवनीय होती हे । 

शरीरको छोडते समय, शारीरमे रहते समय, 
भोग करते समय, तथा सत्त्वादि गुणों युक्त 
होते समय आत्माकों ज्ञानदष्टिसे देखनंवालेददी 
देखते हू, परत जो शानदष्टिस रहित मढ है 
उनको आत्माका पतां तक नहीं हाता। 

शररीरमें जो कम होते हैँ उनके देखनेसे 
आत्माका पता लगता है, यदि शरीरम होनवाले 
कमोंका अनसघान न किया जाय, तो आत्माका 
शान होनेका दूसरा कोइ साधन नहीं हे। इस 
सष्टिमे स्थिर ओर चर, स्थावर-जंगम, निर्जीव- 
सजीव ऐसे दो भाव दोखते हूँ। पत्थर पर्वत 
आदि स्थिर स्थावर अथवा निरज्जीव कहलाते हूं 
ओर जीव, क॒प्ििकीट, पतंग, पक्षी, पश, मानव 
आदिकोको सजीव- जिनमें जीवन हें- ऐसा 
कहते हैं । यह सजीव-निर्जीबव-भेद स्पष्ट हे ओर 
हरएक मानव इसका अनभव स्पष्टताक साथ 
कर सकता है । यदि सजीव सश्टिम दिखाई देने- 
वाले ' इच्छा, ढंपष, सुख, दुःख ओर प्रयत्न ” न 
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दखे ज्ञांय तो जीवका अथवा आत्माके ज्ञाननका 
इनसे भिन्न ओर कोइ लक्षणही नहीं है । 

ये लक्षण देखनेसहि सजीवाम जीवात्मा- 
आत्मा-है ओर स्थावरोमे आत्मा नहीं है ऐसा 
मनष्य कहते है | यहां इतना सत्य है कि जीवो- 
की हलचलसे आत्माका बोध होता है, परंतु 
इससे जो अनमान किया जाता है कि जीवाल 
भिन्न स्थानाम आत्मा नहीं, यह अनमान अशद्ध 
है। उदाहरणक लिये आप देखिये कि वृक्ष 
हिलते हुए देखनेस वायुक अस्तित्वका पता 
लगता है, इतना सत्य है, परंत यदि वृक्ष न 
हिले किवा किसी स्थानपर वक्षही न रहे, तो 
वहां वायही नहीं है ऐला अनमान करना अयोग्य 
है । इसी तरह प्राणियोंकी हलचल देखनेसे 
आत्माका ज्ञान होता हैं यह सत्य है, परंतु जहां 
प्राणी न हो, अथवा प्राणीकी हलचल न हो 
वहां आत्मा नहीं है ऐसा अनुभान करना अयोग्य 
है । 

अतः मरनक साथ साथ शरीरस आत्मा चला 
गया, जन्म लेनेपर उसमें आत्मा आया, फलाने 
शरीरमं आत्मा भोग करता है ओर फलाने 
शरीरम आत्मा फलान गणांस यक्त है, यह सब 
भाषा अशद्ध है । आत्मा 'सवेगत' (गी० २॥२४) 
हैं इस लिये आत्मा तो सबम आर सवत्र हे, न 
वह किसीमें पहिल न होता हुआ फिर आता है 
ओर न किसी स्थानपर पहिले होता हुआ फिर 
चला ज़ाता हैं । वह सदा अखंड एक जैसा एक- 
रसही है| आना जाना, होकर न होना, ओर 
न होकर द्वोना यह उसके लिये असंभव है। 

जेसा देखिये एक स्थानपर अनेक घडे ग्खे, 
तो क्‍या उनमें पहिले आकाश नहीं था ? ओर 
क्या आकादशने उनमें पश्चात प्रवेश किया ? तथा 
उनमेंस कई घडे टट गये तो क्या वहांसे आकाश 
भांग गया ? ये सब भाषाक बोलनेक प्रकार 
तत्वदश्टिस गलत हूँ | आकाश सर्त्त्न एक जैसा 
पहिलेसंद्दि हे । घडे उत्पन्न दोने के कारण मनष्य 
घटकाशके विषयमें अपनी कव्पनास जेसा चाहे 
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कट 


सबके हृदयामें मेरा निवास । 


२६१ 








ए०<> ७०4 छत कक €६+६ ७-4 ७९ ७४७ ७६ &6-0५0-69<-66-6७५७:७-७९>०९७७06-006७«७०७०७०७ ७७४७-७० ६७६४०७६७०७० ७6७७०-७ ७७ ७-७ ७-७ ७-७ ७4 ७७ छ 


( ७ ) सबके हृदयोंम इश्वरका निवास । 
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यदादित्यगतं तेजो जगद्धासयतेडखिलम । 
यचन्द्रमासि यज्चा्नो तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ १२ ॥ 
गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 


वैसा बोलते हैं। जैसे आकाशमम घडे वैसेही पर 
मात्मामें जीवोक थे शरीर है । ये शरीर आये 
अथवा नए्ट हुए, तो परमात्मामं कोई न्‍्यून वा 
अधिक नहीं होता । अतः आत्मा आया अथवा 
चला गया यह भाषा केवल व्यवहारकीददी भाषा 
है उसमे पारमार्थिक सत्यता नहीं है। तीनों 
कालोम आत्मा ' सवंगत ' है यही बात सत्य है। 
सबका एक आत्मा हे न वह आता है ओर न 
वह जाता है । 


इतना होनेपरभी आत्माका अस्तित्व जाननेक 
लिये सजीव प्राणियांका निरीक्षण करना आव- 
इयक है, ओर इस कारण जीवन, मरण, भोग, 
ओर गुणका विचार करना आवश्यकहद्दी है। 
क्योंकि इसके बिना आत्माके अस्तित्वका भी 
पता नहीं लग सकता | अतः कहा हे कि शान- 
दश्िवाले लोग प्राणियांके उत्कमण, भोग, अब- 
स्थान आदिका विचार करक आत्माकों पहचा 
नते है, परत जिनको शानचक्ष नहीं हे थे प्राणि- 
योकी हलचल देखनपर भी आत्माको जानते 
नहीं । अतः मनुष्योको उचित हैं कि वे विद्या 
प्राप्त करके ज्ञानदश्रिका विकास अपने अन्द्र 
कराकर, इस आत्माका साक्षात्कार करें। 


जो ऊृतात्मां योगी होते हैं वे जब आत्मसा- 
क्षात्कारके लिये प्रयत्न करत हैँ तब वे अपने 
दर ही आध्माकों देखते हैं। परत ज्ञो अ- 
कृतात्मा ओर अयोगी होते हूँ उनके प्रयत्न 


पुष्णामि चोषधीः सवोः सोमो भूत्वा रसात्मकः ॥ १३ ॥ 
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करनेपरभी उनको आत्माका साक्षात्कार नहीं 
होता। यहां कुतात्मा ओर अकछतात्मा कोन हैं 
इसका थोडासा विचार करना चाहिये। घविद्या 
प्राप्त करके शास्त्रनानुसार अनुष्टान यमनियमादि 
साधन ,सद्ग रुसवन तथा भ्रवणमनननिदि्ध्यास जो 
करते ह थे अपने आपको यथायोग्य सविद्य 
बनानके कारण ' रृतात्मा ” कहे जाते है। तथा 
जो लोग अपने उद्धार के लिये योग्य अनप्लान 
नहीं करते अथवा आत्मघात के ही मागस 
चलते हैं वे ' अकृतात्मा ' कह जाते हैं। इनको 
आत्माका विचार भी नहों सूझता । 


आत्माके ज्ञानका योग करनेवाले योगी ओर 
जो आत्माका दिघार तक नहीं करते बे अयोगी 
होते है । 

इस तरह एक संगत आत्माही विविध 
शरीराम मन आदि इंद्रियोका अधिष्ठाता होकर 
प्रत्येक शरीरका प्रत्यगात्मा करके प्रकट होता 
है , इसतरह इस आत्मान संपण विश्वान्तगंत 
सब शरीर अपने ऊपर धारण किये हैं ओर 
वही एक आत्मा विश्वरुपी विश्वात्मा बना हैं। 
आत्मज्ञानी दिव्य दरश्टिवाले प्रयत्नशील योगी 
इसको अपने अन्दर भी देख सकते हैं, वेसाही 
सर्वत्र इसका साक्षात्कार कर सकते हैं, परंत 
ज्ञिनकों दविव्यदर्टि नहीं हे, उनको इसका श्लवान 
नहीं होता । यही विषय अन्य रीतिस स्पष्ट 
करते ह-- 
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अहं वेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुविधम्‌ ॥ १४ ॥ 

स्वेस्य चाहं हृदि संनिविष्टो मत्तः स्म्रतिज्ञानमपोहनं च । 
वेदेश्व सर्वेरहमेव वेद्यों वेदान्तकृद्वेदाविदेव चाहम्‌ ॥ १५ ॥ 
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अन्वय;-- यत्‌ आंदिल्गत तेज: अखिल जगत्‌ भासयते, यत्‌ च चन्द्रमास, यत्‌ च अग्मा ( स्थत भाश्ति ), 
तत्‌ मामक तेजः ( आस्त इते तवे ) वाद्ध ॥ १२॥ अदहं चर्गां आविश्य ओजसा भूवानि धारयामि | रसात्मक 
सा भत्ता सवा; आपषचा: पुृष्णा भ || १३॥ अह प्राणना दद्द भाश्रत्त आणापानसभायुक्त वश्वानर: भुतरवा चतु 
| 


वध भन्न पचामि ॥ १५ ॥ अहं स्वस्थ च हदि सनिविष्ट; ( अस्मि ), मत्त; ( सवस्य ) स्मृति: शान अपोहने च 
( भवति ), अहँ च एवं सवं: वेद: वेद्य। ( अस्मि ), अहं एवं वेदान्तकृत्‌ वेदबित्‌ च ( अस्मि ) | १७ ॥ 


हा] 


जो सूर्यम रहनेवाला तेज सब जगत्‌को प्रकाशित करता है, जो चन्द्रमा 
आर जा अंम्मिम है, वह लज सरा ( इश्वरका ) हैं एसा लू समझ॥ १२॥ आ 
में पथ्वीमें प्रवेश करके अपने बलसे सब भूतोंका धारण करता हूं। तथा रस 
रूप सोम बन कर सब आओषधियोंको पुष्ट करता हैं॥ १३॥ में ( इश्वर ) प्राणि- 
योके देहोंमे जाकर, प्रण ओर अपानसे युक्त वैश्वानर आमने बन कर चतुर्विध 
अन्नका पाचन करता हैं ॥ १४॥ में ( हथ्वर ) सबके हृदयोंम रहता है, मुझसे 
सबोको स्मरण, ज्ञान ओर इनका अभाव ( विस्मरण और अज्ञान ) होता है, 
में ही ( इश्वर ) सब वेदोंके द्वारा जानने योग्य हू, और में ( इश्वर ) ही वेदान्त 
शास्त्र निमाण करनेबाला और वेदका ज्ञाता हूं ॥ १०७॥ 


भावार्थ-- सूर्य चन्द्र भोर अभिमें जो तेज है वह तेज ईश्वर का दे | पृथ्वी जिस बलछसे सब भूतोंका घारण 
करती है वह बल इंश्वर का है | जिस रस से सब्र आपधियां पृष्ट द्वोती हें वह रस परमेश्वर का हैं | जो जाठर 
अप्नि प्राणियोंके देड्ोंमें अज्ञ का पाचन करती है वह वैश्वानर अभि परमेश्वरका ही रूप हैं। जिससे मनुष्योंको 
ज्ञान ओर स्मरण, तथा अज्ञान ओर विस्मरण द्वोता द्वै वद्द इंश्वर का द्वी सामथ्य है | यही इंश्वर वेद ओर वेदान्त 
का निर्माता भोर ज्ञाता है और वेद में इसीका वर्णन हैं॥ १२- १५ ॥ 


( १५-१५ ) परमात्मा हरणक रूपमे हैं अतः|। इतनी बात मानन पर आदित्यमे, चन्द्रमामे 
वह विश्वात्मा विश्वरुप हैं, इतना कहने मात्रस | ओर अग्निर्म जो तेज है, वह इंश्वर का ही तेज 
हरणक आकृतिमें, मर्तिमें, रूपमें, शरीरमें वह इस विषयमे शंकाही नहीं हो सकती, इतनाही 
विद्यमान है यह बात सिद्ध होती है । ओर यदि | नहीं परंत सब तारकाओं में तथा दीपकोमे जो 
वह दरणक वस्तमे है, तो दह्दी सर्वेत्र चिश्वमे | तेज हैं वह सब तेज परमंश्वर से ही उनमे रहा 
कार्य चलाता है रसमे क्या संदेह हो सकता है? |है। जहां जहां तेज, प्रकादा, उजाला, रोशनी 
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दीखती हू, वह सब परमेश्वर से वहां रही है। पत्मामि ) सब प्रकार के अन्नकों पचन करता 
यद्द तंज के विषयम यहां कहा हैं, तज़ के हे । 

समान ही पृथ्वीका गध, आपतत्त्वका ग्स, प्रमेश्वरका काये। 

वायततक्त्वका स्पशें ओर आकाशतत्त्वका श 

भी परमात्माक कारण ही वहां रहे ह, यह बात 


इससे पूर्व ही कही गईं है-- 


इस रीतिसे सर्वत्र प्रविष्ठ होकर, यह परमात्मा 
सब भतमात्र मंजो काय हो रहा है, उसको 
गा औ रा चलाता है, परंत अश मनष्य समझत हैं, कि सरयय 
र्यु प्रकाशता हैं, जल प्रवाहित होता हे, पथ्ची 
रखा5हमत्स कान्तेय प्रभास्मि शशिसययोः।  उबका घारण करती है, चाय सखाता है इ० 
प्रणव: सचघचदु शब्दः ख पारुष नृपु ॥८॥ परत बस्ततः देखा जाय, तो इन सबमे परमेश्वर 
पुण्यों गंध: पृथ्विव्यां चतजश्वास्मि विभावसी। है ओर वही यह सब कार्य करता है। इसी 
जीवन सवभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विष॥ ९ ॥ ततको.. और अधिक स्पष्ट. करते 
( भ० गी० ७ ) हैँ-- 
वेदवद्य । 

( सबस्य हृदि संनिविष्टः ) परमंश्वर सबक 
७३ 4 4 ३.६ पु जप 
हृदयम्ें- मध्यम- बीच प्रविष्ट हुआ है, उसीसे 
म्‌ ननआओर विश्मति हो रही है| 
तपस्थियोंका तप, यह सब परमेश्वर काही रूप थे थे ति, ज्ञान स्मृति हो रही है 
हे । सब वेदाक द्वारा ( बेदेः वेय्ः ) जानने योग्य 
वही परमेश्वर है, अरथांत सब बंद उसीका 

इस आशय का ही सवत्र देखना चाहिये आर वर्णन कर रहे हैं, वेदान्तकर्ता, वेदवेत्ताभी 

यहां जो केवल प्रकाश के विषयम कहा है, वह वही है, जानी वही है । 

जैसा तंजस्तत्वक प्रकाशगणकी विषयम सत्य 


है, बैसा ही जलतत््वकी रुचिके विषयमे और . हृदयोम रहकर सबको शान, प्वेस्‍्मरण 


भी सत्य है, ऐसा विचारपृ4क ज्ञानना चाहिये। सा ही 50 सह कक कक 
मद भाव आग लाए कर रह वेदान्तप्रवीण, शञानी वही है, अर्थात्‌ यहां दूसरा 
कोई नहीं हे । स्मरणभी बही कराता हैं ओर 
(गां आविश्य ) पृथ्वीम परमेश्वर प्रविष्ट| विस्मरणभी उसी कारण होता है। पाठकौंकों 
होकर सब प्राणियोको वही धारण करता हे, इसका आश्चर्य प्रतीत होगा, अतः एक 
( आओषधीः पष्णामि ) पृथ्वीके ऊपर उत्पन्न उदाहरण दते हैं। सर्यके कारण दिनरात होत॑ है 
होनेवाली सब ओषधियोंका पोषण करता है, यह सब जानते हैं, सर्यके प्रकाशरस दिन बनना 
और रखात्मक सोम ( रसात्मकः सोमः ) बन स्वाभाविक हैं, परत दिन बननेकेही कारण 
कर सब ओषधि वनस्पतियोमें संचार करता हें। रात्री बनती है, यहमी उतनाही स्पष्ट है। इसी 
घेश्वानर बन कर अर्थात्‌ सब विश्वका नेता बन तरह स्मरण और विस्मरण एकहीसे हुआ 
कर संपूण प्राणियोक देहामे( प्राणिनां देह करता है | अस्त । एकद्दी परुषोत्तम परमेश्वर 
आश्रितः ) आश्रय करके परमेश्वर रहा है ओर  परमात्मास यह सब होता है | इस परुषोत्तम का 
वही प्राणभपान आदिस यक्‍क्त होकर (अन्न स्वरूप अब देखिये-- 


' ज्ञकीमं रस, सयचन्द्र ओर अग्निकी प्रभा 
आकाद का दाब्द, पथिवी का गंध, वदोम॑ प्रणव, 
मनष्योम॑ पोरूप, सब प्राणियोम॑ जीवन, 
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(६ ) क्षर+अक्षर - पुरुषोत्त म। 
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द्वाविमों पुरुषों लोके क्षरश्रवाक्षर एव च । 

क्षरः सवाणि भूताने कूटस्थो5क्षर उच्यते ॥ १६ ॥ 
उत्तमः पुरुषस्वन्यः परमात्मेत्युदाहतः । 

यो लोकत्रयमाविश्य बिभत्येव्यय ईंखरः ॥ १७ ॥ 

यस्मात्क्षरमतीतो5हमक्षरादपि चोत्तमः । 

अतो<5 स्मि लाके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥ ८ ॥ 
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अन्वयः-- ( आस्मन्‌ ) छाक क्ष*; अक्षर च एवं हमा द्वा पुरुषा ( स्तः ), सवाणे भूतान क्षरः, कृट्स्थः च 
अक्षर: उच्यत ॥ १६॥ उत्तम पररुंष; तु अन्य; ( आस्त ), सः परमात्मा हृति उदाहतः, यः अव्यय; इेश्वर; छाक- 
त्रय आविदय ( तत ) बनते ॥ १3 ॥ यस्मात्‌ अई क्षर अतीत३, अक्षरात्‌ अपि च उत्तमः ( आस्मि ), अतः अहं 
लाक वदे च पुरुषात्तम; इांत प्रथितः अस्मि ॥ १८ ॥ 





इस लोकम श्षर और अक्षर थे दोही पुरुष हें। सब भूतोंको क्षर कहते हें 
और कूटस्थ ( जीव ) को अक्षर कहते हैं ॥ १६॥ उत्तम पुरुष तो ( इन दोनों- 
से ) भिन्न ही 6. उसे परमात्मा कहते हें, जो अविनाशी इश्वर तीनों लोकों में 
प्रविष्ट होकर उसका घारण और पोषण करता है ॥ १७ ॥ जिस कारण में 
( इश्वर + क्षरस परे और अक्षरसेभी उत्तम हूं, इस कारण में ( हथ्वर) 
लोकोंमं और बेदमें 'पम्पात्तम इस नामस प्रासिद्ध हैं ॥ १८ ॥ 

भावाथे-- इस विश्वर्म एक क्षर एरुप है आर दूसरा अक्षर पुरुष है | सब भूतोंका नाम क्षर पुरुष है ओर जीव 
चतन्य का नाम अश्व) पुरुष है | क्षर भार अक्षर ये जिसमें एक होते हैं वह पुरुषोत्तम हैं, ओर उसीका परमात्मा 
कहत है | यह परमात्मा सप्‌ग वश्रम प्रावष्र ह कर उप्तका चारण आर पापण करता हू. यह्द परमात्मा कवलछ क्षरसे 


श्रष्तठ आर कवल अक्षरसर्भमा उत्तम ह, क्याकि इसमें क्षर आर अक्षर एकरूपता को प्राप्त हुए हैं, अतः हसका 
सब्र वद आर सब लछाक ' पुरुषात्तम कहृत है ॥ १६- १८ ॥ 





( १६- १८ ) इस विश्वम “क्षर आर अक्षर ! । जड चेतन 
ये दो परुप हैं, एक नाशवान हँओर दूसरा प्ररृति आत्मा 
अविनाशी है. इसक वाचक नाम अनक स्थानम स्थूल सक्षम 
आये है, उनमंस कुछ यहां देत हैं । रयी प्राण 

क्षर अक्षर जीव शिव 
व्यय अब्यय मूतं अमूत 
प्रकृति परुष दिति अदिती 
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छोक १६-१८ | 


चन्द्रमा सूय 
अनात्मा आत्मा 
अनीश इ्ंश 


इस प्रकारके अनेक नाम अनेक ग्रंथामें लिख 
हैं, इन सब संकताका आशय एक ही है। हमें 
ईस विश्वम कई वस्त नाश होनवाली दीखती 
हैं ओर कई अधिनाशी दीखती है । इन्हीं का 
नाम ' क्षर परुष 'और ' अक्षर परुष ' है। इसका 
स्वरूप इस तरह बताते हैँ- 


( क्षरः सर्वाणि भूतानि ) सब भूतोंकों क्षर 
कहते हैँ ओर जो ( क्‌टस्थ ) सब भर्ताके मध्य 
में चेतना करनंवाला है, उसका नाम अक्षर है । 
मानवी दृहमें देहको ' क्षर-परुष ” समशझ्िय, 
क्योकि देह क्षीण होता जाता है, ओर आत्माको 
“ अक्षर-परुष ' समझिये क्योंकि इसका नाश 
नहीं हाता है । इसी तरह सबत्र देखकर क्षराक्षर 
विवेक करना उचित है । 


( उत्तमः परुष: अन्यः ) उत्तम परुष अथात 
परुषोत्तम इन क्षर ओर अक्षर परुषोंस अन्य हे, 
वही इंश्वर कहलाता हें ओर यही तीनाँ लाकोंमे 
प्रविष्ट हाकर सबका धारणपोषण करताहे। 
यहां शांका होती है, कि यहां जो अन्य पृरुष- 
पुरुषोत्तम- कहा हैं, वह पहिले कहे दोनों 
प्रुषोले पृथक ह वा उनमे द्वी यह सम्िलित हैं ? 

दि उनमें संमिलित होता तो-- 
उत्तमः पुरुषः अन्य: । 

' उत्तम पुरुष अन्य ' है ऐसा कहा न जाता 
तथा यदि यह तीसरा पएरुष होता, तो पहिलेही 
ग्लोकम ( दो प्रुषी ) दोही प॒रुष यहां हैं. ऐसा 
जो कहा है वहां ( प्रयः परुषा: ) तीन पुरुष हैँ 
ऐसा कटा जाता | अतः परुष तीन नहों है ओर 
केवल दोहं। हैं, यह सिद्ध है। यद्यपि ( अन्यः 
पुसा तीसरे प्रुषका निर्देश यहां किया प्रतीत 
हांता है तथापि, यहां तीलरा परुष जो कहा हैं, 
यह उन पूर्वोक्त दोनोंसे भिन्न हानेपरभी उनमे 


क्षर+अक्ष र- पुरुषोत्तम । 


ही है| यह केसे हा सकता है, एसी शंका कोई 
कर सकते ह, इसके उत्तरम कछ न कछ कहना 
यहां आवद्यक ह !' अतः इसका थाडासा 
स्पष्ठीकरण करत हैं । 
यहां पक परुप ह ओर दुससरी स्त्री है. दोनौका 
विवाह हानपर उनका दम्पती कहते हैं , इसका 
चबणन इसे तरह हम कर सकते ह - 
(१: दोही मनुप्य यहां है, एक पुरुष और 
दूलगी स्त्री । 
(२) संतान उत्पन्न करनवाली स्त्रीहें ओर 
गभका आधान कर नवाला परुष होता है। 
(३) दम्पती ता इनस भिन्न हे, जा गहस्था 
श्र८ चलता ती है । 
स्त्री आर प्रुष य दो मनप्यद्दी हैं, इनके 
विवाहसंबंधसे दम्पती हाती हैं, अविवाडित 
अवस्थाम स्त्री आर परुष अलग अलग रहते हैं । 
विवाहित होनपर दम्पती कहलाती है । यद्यपि 
स््रीप्प मिल्कर हा दम्पता हाती हें, तथापि 
कचल स्त्री आर कचल परुष दम्पतो नहीं होती। 
यहां पाठकाका पता छगा कि दोनोक अस्तित्वसे 
ही उनस भिन्न तासरका संभव केसा हाता है । 
यही संबंध आगक स्लटाकमे कहा हे-- 


जिस कारण उत्तम प्रुष कवल ' क्षर पुरुष 

श्रेण. ह आर  अधश्लर परुष ' से भी अधिक 
उत्तम हे.अतः उस उत्तम परुपका लोकौमे तथा 
वेदौम ' परुगत्तम !' कदा जाता है । 


धक्षग+अक्षर ८ परुप्गेत्तम । 


पम्पात्तमर्मे क्ष+ भी हैं और अक्षरभी हैं, 
अतः वह कंबल क्षास तथा केवल अक्षरस 
उत्तम है, इसमे संदह नहीं है | क्षर और अक्षर 
ये वस्तगत मर नहीं हैं. परत कठ्पनागत भेद 
हें,यह्‌ बात यहां ध्यानमें घारण करनी चाहिये । 
काई ज्ञानी या चिज्ञानी ' कल क्षर ' को एक 
बातलम ओर ' कवल अश्नर ' को दूसरी बात 
लमे भरकर अरूग अलग रख नहीं सकता, 


२६५ 
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२६६ श्रीमद्भगवरद्गीता-पुरुषा रथ वो घिनी । | अध्याय १५ 
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( ७ ) सवभावस भजन | 


; 

ः यो मामेवमसंमूढो जानाति प्रुषोत्तमम्‌। 

! स सर्वविद्धजाति मां सवेभावेन भारत॥ १९ ॥ 
; इति ग्रह्यतमं शाख्रमिदमुक्त मया(नघ । 

एतद्‌ बुद्ध्वा बुद्धिमान्‌ स्थात्‌ कृतक्ृत्यश्न भारत॥ २०॥ 
; 

; 

: 

| 

8 

| 

$ 

| 


इति भश्रीमद्भगवद्गी तासूपनिषस्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र श्रीकृष्णाजु न- 
संवादे परुषोत्तमयोगो नाम पच्चद्शो उध्याय: ॥१५॥ 
अन्चयः--दहे भारत ! य: असंमूढः मां पुरुषोत्तम एवं जानाति, सः सर्ववित्‌ ( भूत्वा ) मां स्वभावेन 
भजति ॥ १९ ॥ हे अनघ! इति गुह्मतमं शा्त्र मया उक्त, हे भारत! एततू बुद्धवा ( जीवः ) बुद्धिमान्‌ कृतकृय: च 
स्यात्‌ ॥ २० ॥ 


अनननलननललत+ ++ अज्कनल 





किया इस तरह पथक करनंयोग्य ये विभिन्न एक दूसरेस पृथक्‌ भी हं। तथापि ये दोनो 
पदार्थ हैं ही नहीं । पहल मिलकर जा सत्य-वस्त बनती है वह 
जैसे मीठास ओर मिश्रीका ढला ये दो पदार्थ दोनों पहलुओं पृथक्‌ ही होती है, इसका 
कारण यह है कि किसी भी एक पहलसे वह 

कट्पनाम पृथक मान ज्ञा सकत है, परत वस्तत 5 


| 
4 
*। रे सा 

|! सत्यवस्तु अधिक मृठ्य की होती है । 

8 प्रथक्‌ नहीं हैं, मिश्रीका ढंला आर मीठास सदा है 

$ एकनश्रही रहंगी, उसी तरह क्षर ओर अक्षर इसा तरह शक्षर+अश्षर८परुषात्तम हॉनस 
६ ज़ड-चेतन ये परुषोत्तमके विश्वरूपमें लदा एक- | पुरुषोत्तमका मूल्य केब्रल क्षरके मूदयसे ओर 
६ रूपही हैँ | परुषोत्तमही एक सत्यवस्त हें और | फेल अक्षरके मृल्यस निःसंदेह अधिक है | 
४ शक्षरअक्षर ये समझानेके लिये कव्पनासे अलग | रत क्षर ओर अक्षर एक दूसरंस पृथक्‌ करना 
£ अलग माने गये हैं । जैसा ज़ल और रस भिन्न | मेसमव है, ये केबल सुबोधताके लिये माने हैं। 
४ कठपना होनेपर भी वस्तु एकही है, वेसाही यहां इसलिये एकही पुरुषोत्तम सत्य है और दूसरे 
;॒ समझना चाहिये । | दोनों कादपनिक हैं क्योंकि पुरुषोत्तमस पृथक 
6 
; 
6 
( 
६ 
६ 
*। 
६ 
|! 
| 
की 


8 कि पे ५ सत्ता इनमंस किसी की भी नहीं है । 
इस रातिस स्वर आर अक्षर य दो भिन्न श्नम गे हाह 
कव्पनाएं हैं, दो भिन्न वस्तएं नहीं हैं। दोनों। यह पुरुषोत्तमही ' सत्य ' हैँ । इसी पुरुषोत्तम 


मिलकर सत्यवस्त एकही होती है जो दोनोंले |* भजन सवभांवले सबको करना उचित हैं। 


पृथक्‌ पुरुषोत्तम कही जञाती है । यदही सत्यवस्त है ( "दे फैला करना चाहिये वह अब दें खिये-- 


ओर जो पहिले दो वस्त॒एं कही थीं वह काल्‍प सर्वभावका महत्त्व । 
निक- केवल शिक्षुबोधर्के छियें-समझानेके | ( (०-२० ) यहां 'सर्वभाथ! से ईश्वरकों 


लिये कही गयी थी । ज्ञानना ओर सर्वभाव से इश्वरकी सवा करने 
दरणक वस्त॒क दो पहल हाते हं। एक इस ' का उपदेश किया है। मनष्य अपन आपको 
ओरका पहल ओर दूसरा दूसरी ओरका । ये | अलग मानता है ओर अन्य विश्वका अपनेसे 
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हे भारतीय वीर! जो ज्ञानी मुझे ( इथधरकों ) इस तरह पुरुषोत्तम समझता 
है, वह सर्वेज्ञ होकर मेरी ( इंश्वरकी ) संप्रणभावस सेवा करता है॥ १०॥ 
हे निष्पाप वीर ! इस प्रकार यह अल्येत गुछ्य जारत्र मन तुझे बताया है। 


० अं डे ७. डे 

है सारतीय वीर ! यह जानकर जीव वुद्धिमान आर कतकृत्य होता है ॥ २० ॥ 
भावार्थ- जो पुरुषोत्तम का इस तरह समझना हद वह सर्वेत्ञ हाकर संपूर्णभावसे इंश्वर की सेवा करना है, 

यही गुद्य ज्ञान है, इसे जाननेसे मनुष्य ज्ञानी बनकर कृतकृत्य होता है । इस ज्ञानसे मनुष्यका जीवन साथ हों 

जाता है ॥ १(९--२० ॥ 


पुथक्‌ मानता है | मं अलग हूं आर मुझसे भिन्न क्या हे? ओर इसके विपरीत समझनेका 
जो विश्व है वह मुझसे पृथक हैं, यह असब- आशय क्या है? इसका तात्पये समझमें आनेके 
भाव अथवा खडभाव मन॒प्यक मनम सदा 'छिय एक उदाहग्ण लत हैं- 

वबदा रहता ह आर यहा खड़भाव अलब-, एक गरु था आर उसके दो शिष्य थे। संचा 
भाव - अपूणभाव अधम वढानवाला है| इसास करनेकी आतरतासे वें वारंवार झगड़ा किया 
सब दुःख हा हू ह आर सब आपनियां बढ रहीं | करते थे। उनका झगड़ा मिटानेके लिये गरुने कहा 
हे । [कि शरीरका एक भाग एक शिष्यका है ओर 

इसी लिय यहां कहा है,कि परमश्वरका (एवं दूसरा दूसरंका हं | हरपक शिष्य अपने अपने 
स्वंभावेन प्रुषोत्तमं जानाति )इस तरह सवब- भाग की सवा किया करे ओर इस वातपर न 
भावस जानता है वह ( सबंधित ) सबको लडें | इस तरह समझाता होनेपर दोनों शिष्य 
जाननवाला हाता हैं आर सबका ज्ञाननक, अपन अपन गरूक शारारक भाग का सवा करत 
पश्चात्‌ ( सवभावेन प॒रुषोत्तम भजति ) वह ,थे। एक समय गुरू दाय पांवकों बाये पॉवपर 
स्वभावस परमेश्वर्की सवा करता है। परमे [रखकर आराम कर रहे थे | यह बायें पांव की 
श्वरकोी सवभावसं जानना आग उसका सब ! सवा करनेवाले शिष्यन देखा आर क षधमे 
भावस संचा करना यहां मख्य है । आकर गरुक दाय पांवकों पीटना आरंभ किया। 

यही ( गह्यतमं शास्त्र ) अत्यंत गद्यशास्त्र है, अरे कहने छगा कि मेरे उपास्थ अवयवपर 


यह शास्त्र जो यथावत्‌ जानता ह, चह बद्धिमान बठेनेवाला तुम कान हो ! यह मढ भक्तिभाव 
और छृतकृत्य होता है। अर्थात्‌ वद्धिमान और | देखकर त्रस्त हुआ गुर शिप्यल कहने छगा 
रूतकृत्य हानेका पकमात्र साथन ' सर्वभावसे |ऊि 'हे शिप्य!त तो मेरी सेवा खंडितभावसे 
परमेश्वरको जानना और स्वभावस उसकी कर रहे हो, ज्ञो अखंडभावस अर्थात सबे- 
सेवा करना दी हे ।' ऋतकृत्य होनका दूसरा | भावसे करनी चाहिये |जसा दायां पांव मेरा 
कोई साधन नहों हैं। सवभावसे इंश्वरकों हें देसाही बायां पांव भी मेरा ही हे । यद्यपि 
आननले ही साधक ( सर्व-वित्‌ ) सब कुछ | यह पांव दूसरे को संबाक लिये दिया है 
जाननेवाला होता हू अर्थात्‌ ज्ञाननेयाग्य ऐसा तथापि वह भी में ही हूं। अब तून दूलगे पांवपर 
कोइभी अवशिष्ट नहीं गहता । ताडन किया, इससे मझ ही कष्ट भोगने पड़े । 

अब यहां विचार करना हूं, कि सवंभावस | अतः यह तम्हारा मठभाव हैं। स्वेभावस संबा 
जानना और सर्वेभावरसे सेवा कग्नका तात्पय करोगें तोही यह तुम्हारी सेवा सफल होगी 
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ओर जब तू खंडभावसे सवा करोगे तो वह । 


गुरुद्रोह ही होगा।' 
इस जगत्‌र्म असर्वेभाव अथवा खंडमावसे 


सब लोग इंश्वरसेवा कर रह हैं। शेववेष्णवोक 


उपासनाविषयक झगड़े सबको पता हें, 
मुसलमानोंके झगड़े भी इसी कारण होते हैं । 
यदि इन उपालकोंको सवभावस ईश्वरका 
स्वरूप समझेगा ओर सवभावसे उसकी सवा 
करनकी रीति ज्ञात होगी, तो कोई श्वग्डेका 
कारण ही नहीं रहेगा। 

सर्वभाव क्‍या है! एकही सद्वस्त है जिसका 
नाम पुरुषोत्तम. इंश्वर, परवह्म आदि है। उस एक 
वस्त॒का म्वरूपही यह विश्वरुप अथवा सवरूप 
हैं । जो रूप दीखता है वह उसी सद्भस्त॒का है। 
उस सह्वस्तको छोडकग यहां दूसरी वस्तहि नहीं 
है । जा भी कुछ यहां हैं वह उसकाही प्रकर्टी- 
करण है| यही इंश्वर है ओर यही सब कुछ 
है । इसीका नाम 'सर्वभाव' है । यही सर्वभावस 
उत्च एक अद्वितीय सद्बस्तकों जानना हैं। अब 
सवंभावसे उसकी उपासना करना भी इसी 
तरह है। सबकी उपासना एक समय तो हो ही 
नहीं सकती | उपासक की मर्यादा छोटी हानसे 
यह विश्वरूपक किसी छाटखे अंशकीहि संबा 


कर खकता है। परंतु जिस अंशकी सवा करनी 


श्रीम क्षगबद्टी ता-पुरुषाथबोधिनी | 








खंडमावस, असव्वभावस संचा करनेकी 
बात तो सब जानते ही हैं, मं अलग हूं, मेरा 
उपास्य अन्यविश्वसते पृथक्‌ है. अन्य विश्व मर 
जाय तो भी पर्वाह नहीं, मेरी, मेरी जातीकी 


। पं सर कब छः चु 
ओर मर उपास्यकी प्रतिष्ठा हुई तो बस हें, 
इस तगह जो किया जाता हैं वह खंडभावसे 


सेवा है । यद्दी अपूर्ण अर्थात्‌ असर्वभाव सब 
इन्दरोकी ज़ड है, अतः सब दुःख इसीस उत्पन्न 
होते है । 

इसी कारण यहां कहा है कि जो सवंभावसे 
प्रुषोत्ततको जानता है वह ( अ-समूढ ) 
ज्ञानविज्ञानसंपन्न होता है ओर वही ( सर्व- 
विद भवति ) सब कुछ जाननेवाला होता है। 
यही उच्चतम शास्त्र हे इसीके जाननेस मनुष्य 
कृतकृत्य होता है। कृतकृत्यका आशय यह 
हैं कि जिस रीतिसे कम करना चाहिये उस 
रीतिल्त वह कम कर सकता है। कतेव्य उत्तम 
शीतिसे वह करता है। अशद्धभावस बह 
कुछ भी नहीं करता, क्योंकि वह सब जानता 
है ओर उसमें किसी प्रकारका अज्ञान रहता 
नहों है । 

ऊतकृत्य होनके लिये सर्वभावस विश्वरूपकों 


। जप के हू छ 4 न 
(जानना चाहिये ओर सबवंभाव्खस उसका संबा 


करनी चाहिये | इस तरह जाननेवाला अपन 


डे ९ 0 आज की । रे | «५ े बे 
हे वह अंश उल पूर्णका अंशहै ऐसा जानकर आपको विश्वरूपमें संमिलछित देखता है और 


ओर बह अंश उससे पृथक्‌ नहीं है ऐसा मान- 
कर, इस अशकी संचा ही सबकी सेवा है इस 
तरह सथभावसे संबा करनी चाहिये। जेसी 


' विश्वरूपकों भी अपनाही रूप जानता है। सब 


अखंड एकरस जीवन है ऐसा जाननेपर अशुद्धी 
हेनिकी संभावनाही नहीं है । अपनी आवश्य- 


0... कम -+- ली लिा+7 “77 “*“““ 


[ अध्याय १५ 


मनृष्यके किसी अवयवकी सेवा करनेसे उसकी कताकी पूर्ताी करना भी जिसको विश्वसंचा 
सेवा हो सकती है, इसी तरह विश्वात्माके प्रतीत होती है और विश्वसवा भी जिसको 
किली अंशकी अखंडभावसे संचा करनेसे ही अपनाीहि सेवा करनेके समान प्रतीत हांता हैं, 
वह विश्वात्माकी खेवा हो सकती हैं। यह है वही स्वेभावल व्यवद्ार करता है ओर बह्दी 
सर्वभावस सेवा करनका तात्पय ! ! कतक्ृत्य होता हे । 


पंद्रहवा अध्याय समाप्त ॥ १५ ॥ 
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पन्द रहवें अध्यायका मनन । 


पुरुषात्तमथोग । 


इस पंदरहवे अध्यायमे “ परुषोत्तमयोग 
कहा है | परुषोत्तम के साथ अपना याग करना, 
अथवा परुषोत्तमस मं भिन्न नहीं हूं इसका|ओर अहंकार ), तथा अक्षरप॒रुष ( जाीवतत्त्व ) 
अनभव करना ही इस अध्यायका ध्येय है। ये दानों परुष है। परंत ये पुरुष एस नहीं हूं 
इसका अनभव करनक लिये परुषोत्तम का कि जा अलग अलग वातलोमे भरकर रखजा 
स्वरूप जानना चाहिये | वह परुषोत्तमका स्वरूप |सकत हें ' य सबंत्र एक दूसरकं साथ एकरस 
इस तरह जानना योग्य ह-- मिले जले हैं. तथापि कट्पनासे इनका भंद विदित 
होता ह जेसा ढहला ओर भीठास ये कभी अलग 

पुरुषातम का स्व॒रूप। न हानवाले पदा्थ परस्पर भिन्न हं ऐसा ही जाग- 
यस्मात्क्ष रमतीतो5हमक्षरादपि चोक्तमः। | तिक बद्धिका दीखता हैं। इनका जा एकरूपमें 
अतोस्मि लोके बंद च प्रथितः परुषोत्तमः ॥ | मेल है वदी परुषात्तम हे. क्योंकि इसक रूपमे 

गी०:५१८ ।क्षर भी हे आर अक्षर भी है । 
क्षरपुरुष ओर अक्षरपरुष ऐसे दा प्रुष हूँ! सैर + अक्षर पुरुषात्तम । 

इन दोनोस श्रेष्ठ जो हे उसका नाम परुषोत्तम 


बतमें एकरूप हाकर रहते हैं | 
इसी तरह क्षर-पुरुष ( पंचभुृत मन, वृद्धि 














पंचभुत 
है। क्षरपरुष, अक्षरतरुप ओर उत्तमप॒रू मन बुद्धि- / + जीवतत्त्व # उत्तम पुरुष । 
तीन परुषहं, उन्तमं जा उत्तम परुष हँ वह अहंकार 





तीनामे उत्तमातरताम हानस उसका पमरूषात्तम | इस तरह परुषात्तमम सक्षर भी आगया, अक्षर 
कहत है | यह शष दानास प्रथकू नहा है, परत जीवतक्वभी आगया ओर दोानोंका मेल होकर 
क्षर भर अक्षर उस पसरुषात्तम में एकरूप हुए हानवाला परुषोत्तम भी इसी में आगया है। 
है। इस विषयका समझानक लिय एक उदाहरण इस तरह परुषोत्तममम पथ्ची-आप-तेज्-वाय- 
लेते हैं । आकाश- मन-बुद्धि-अह का र-जी व तत््व इन नव 
अपनेपास शरबत है, इसमं जल हैं ओर ,तत्वोका एकरल मीलन है। 

मिश्री है। यहां जल+मिश्रीन्शरबत ये तीन ये एकरस पहिल नहीं थे ओर पश्चात मिले 
पदाथ हुए । जल एक वस्त हूं. मिश्री दूसरी ऐसी बात नहीं है। सदांसवंदा ये सब भाखस 
वस्तु है, जलसे श्रेष्ठ ओर मिश्रीस उत्तम एक मान तत्त्व एकरस ही हँ। अविवेकफ कारण 
तीसरी चस्तु है उसका नाम शारबत है। इसमे हमें जो भिन्नता प्रतीत हुईं वह विवेकलस दूर 
जल ओर मिश्री एकरूप हो गयी है । इसी होगई इतना हो समझ्षना चाहिये । 

लिये शरबत कह सकता है कि चकि में जलसे '. जेसा ज़लका बफ किया गया, अथवा 
श्रेष्ठ ओर मिश्री भी उत्तम हूं । यह बात स्पष्ट ज़लूकी भांप बनाई तो बर्फ- जल -भांपमें भिन्न 


है कि कवल जलखसे ओर कचलर मिश्रीसे अर्थात्‌ भिन्न भावक अनभव होते हैं, तथापि आपघ्तत्व 


इन दानोंसे शरबत उत्तम होता है, तथा ये के ही ये रूप हैं, अथवा मिश्रीक अनेक पदार्थ 
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बनाये तो भी विभिन्न पदार्थोक्रा भान होते। पुर्पोत्तम 
हुए भी उन सबका मिश्रीपन कदापि हटता' 
नहीं, इसी तरह एक सह्धस्तु-एकही पुरुषोत्तम- | 
अनेक रुपामे प्रकट हुआ, तो उसमे भिन्नता अहकार 
किसी भी रीतिसे आ नहीं सकती | 


जीबनत्त्य 


मनवुद्धि 
इलेक्ट्रान्स आकाश 
आजकल की साइन्ख एकमतन्ष कहती ह वाय 
कि विद्यत्कणों ( इलेक्टान्स ) से ही विश्वकी डर 
सब वस्तए बन गयी है । यही विद्यत्कृूण अनत तंज 
चस्तओंके रूपा हमार सन्मख उपस्थित हैँ । 


बिजली, बिजली की तार। विजलीक स्तंभ, 


बिजलीके दोप, आदि सब विद्युत्कणांस ही आप 
बने है! 


ये पदाथ अनंत है, विभिन्न गणधमदाले 
हं तथापि वे एकही सत्तत्वस बने ह। 


छः ! 0] 
यही बात- पथ्वा 
इन्द्र - विद्युत ९, 


' इन्द्रा मायामिः पुरूप इयते।' (ऋग्वेद) 

« इन्द्र अपनी सामथ्यस अनतरूपाम प्रकट. परुपोत्तमही स्वयं हरणएक स्थलर रूपमे 
होता है । ' ' नट्वयत प्रकट हें। रहा हैं। जिस तरह एकही 
यहां इन्द्र नाम विद्बतका ही ह। जो “अ' कार सर्व वणमालाका रूप धारण करके 
सायन्सने कहा वही बदन इतने सहस्पा पश्चात वाईुमयक अनेक रूपोम प्रकट हाता 
चर्षोक पव कहा था | अस्त | इस तरह एकही है, उसी तरह यहां समझना चाहिये । एकहि 
पुरुषोत्तम विश्वरूपमे प्रकट हुआ ह। ('अ' कारकी सब वर्णमाला बनी होगी तो 
अखटड विश्वरूप भा शब्दांक उलरफपलर अथ हांत हा हु, श्सी 
तरह एकही सत्तक्वका सब विश्व बना हे।नेपर 
है क्या इस वश्वरूपमं हमारा रूप नहा है? अचश्य उस विश्वम हन्द्रभाव प्रकट हआ तो भी उसमे 

हं, फिर हमारा रूप भी किसका रूप हं? उत्तरम कोई आश्चर्य नहीं है, कारण यह है कि-- 


कह सकते है कि जिसका यह अखंड-विश्वरूप ग 
प 
हैं उसीका यह रूप हैँं। जहां दसरी चस्तही, > "+ सात्ततिका भावा राजसास्तामसाश्व ये । 


नहीं वहां दूसरे किसका रूप हा सकता है ? | एथेति तान्विद्धि, न त्वहं तपु, त मयि॥ 

अथात मं, तू, वह, यह सब व्यवहार पुरुषों । भ० गी० ७।१२ 
त्तमक ही रूपमे हो रहा है इसमें संदेह, "“ज्ा सास्विक राजल ओर ताप्रस भाव 
नहीं हैं । | इस विश्वमें प्रकट हो रहे हैं थे सबके सब 
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आंत्मास ही हा रह हैं। ”' कंवछ सास्विक भाव लूकर हमारा शरीर बना हैं। अतः कहा है- ' 
आत्मास हुए ओर तामस भाव किसी इसरे। ममेवांशों जीवलाके जीवभतः सनातन; । 
सेतानस हुए हैं, ऐसी बात नहीं हे। एकही मनःपष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्पति ॥७॥ 
आत्मा ह्दे दूसरा संतान नामक काइ वस्त नहा ! शरीर यदवाप्नोति यच्चाप्यत्कामतीदवरः | 
है । अतः एकहदी सद्वस्तुसे ये सब विविध भाव, गहीत्वैतानि संयाति वायुगेंघानिवाशयात॥८॥ 
उत्पन्न होते हैं । . श्रोत्र चक्षुः स्पशेने च रसन॑ प्राणमेव च । 


इस आत्माकाही यह विश्वरूप है और उसीमे. मधिष्ठाय मनश्वायं विषयानुपलेचले ॥ ९. ॥ 
हम खूब संमिलित हैं। अतः हम सब उससे (भ० गा० १४) 
भिन्न नहीं है। यह विश्व उसीका शरीर है।| “इच्चरकाही अंश- अर्थात्‌ परुषोत्तमकाही 
प्रत्येक मनष्यका अथवां प्राणीका एक शगीर 3४श यहां जीव हुआ हे। वह यहां शशाग्म प्रकट 
होता हैं। उस प्राणीके आत्माका दर्शन तो होकर पांच क्ानेद्रियोके सहित मनको अपन 
किसीकों होता ही नहीं, ज्ञो दशन होता हैं वह साथ आकर्षित करता हे । जिस शरगीरक अन्दर 
उस प्राणाक शरयारकाहा दशान हाता ह। इसस जाता ह अथवा जस शगरस वाहर जाता हं, 
स्पए्ट हे कि आत्माका साक्षात्कार उसकी वाय गंधको अपन साथ छे जानक समान, 
प्रकतिमंही होना हे। अतः इस विश्वात्माक्ती यह इद्वियाका अपने साथ ले ज्ञाता हैं । श्रवण, 
प्रति कोनसी हे,इ्सको प्रथम जानना चाहिये। दशन, स्पशन, रसन, प्राण आर मन इन 
इस विद्वात्माकी प्रकतिका वणन इस तरह इंद्वियोपर यह अधिप्ठाता हाकर सब विपयोका 
किया हे-- सबन करता है ।! इस तसरहक॑ वणनाँंस स्पष्ट 
दोता हैँ कि विद्यात्माका एक अंश इस 
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ह भूमिरापोषनलो वायुः ख॑ मनो बद्धिरेव च । 
8 'शरीरमें ज्ञीव होकर रहा हैं । अशी विश्वात्मा 
; 

; 

है 

; 
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4 

*$ 
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अहंकार इतीय॑ में भिन्ना प्रकृ्तिरषश्ठधा॥ ४॥ .. । सिन्न 

अपरेयमितस्त्वन्यां प्रक्रृति विद्धि में पराम्‌! आज भय जज कील 
जीवभूतां महाबाहों ययेदं घायते जगत्‌ ॥०॥ | 
पतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय ।._._ पन शबर्ाउःमज्ञा स्थवृल पराथव भाग हैं, वह 


हो सकता । 


अह रत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥६॥ विश्वात्मा के पाथिव शगीग्का अंश ह. अपने 
(भ० गी० ७) शरगीरम जो प्रवाहरूपस आप तत्व है, वह विभ्वा 
व्माके आपोमय शरीरका अंश हें। अपने शरीर 


यहां परमेश्व रकी प्रकृति नवविध है, ऐसा कहा | .. 


नह में जा तेजस्वी भाग हे.वह सर्वात्माक तंज शरीर 


हु | पृथ्वी आप तंज वाय आकाश मन ब॒द्धि 
अद्दंकार ओर जीवतर्त्व यह नवविध शरीर ही 

रुषोत्ततका हैं । इस शरीरमे संपूर्ण भूतमात्र 
हैं, संपूण व्रिद्व है, इससे भिन्न कोई वस्त नहीं 
है। प्रकतिका दी अर्थ शरीर है। 


| 
१ 
है 
| 
! 
!( 
;। 
( 
" 
का अंद्वा है | इसा तरह अपन अदर वचायरूपा |. 
प्राण हैं ओर अवकाश रूप आकाश हे,मनन करन' ! 
| 
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( 
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| 
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8 

श्षे 





चाला मन है, ज्ञानग्रहण करनचाली वद्धि ह 
ओर अहंकार भी सर्वोपरि 'में' करके रहा हे 
(ये सब अंश विश्वात्माके विश्वव्यापक प्राण, 

हमार दशारीरमे पचभूत-मन बद्धि अहंकार | अवकादा, मन, मद्ृत्तन्व और अहंकारग्क अर 
ओर जीघभाव है, जो प्रुषात्तमके शरीरके घटक हैं। हमारे पास जो कछ है, वह विश्वात्मांक्े 
वेही घटक हमार दारीरम ह। पुरुषात्तरका | विशाल शरीरसे ही लिया हुआ है। जो पर्णत 
शरीर विद्वव्यापक है, उसीका थोडासा भाग | विश्वशरीरमे है, वही अंशतः हमारे शरीरमें है 
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ओर जो अंशतः हमारे शरीरमे है वही पूर्णतः सब प्राणियों दारीर समाये हैं ओर हमारे ९ 
विश्वात्माक विश्वशरीरमें है| यह पंचभूतात्मक हारीर भी उसी विश्वशरीरक अंश हैं | 
विश्वशरीर परमात्माका हैं, इस विषयम जेसा| उससे प्थक कोई नहीं हे | 

यहां भगचद्वीताम कहा है, वेसाही यहदारण्यको | 


संपर्ण विध्च एकद्दी अखंड जीवन हूं, पँसा 
पनिषद मे विस्तारस कहा हे- 


(यहां कहा है और यही विश्वात्मा पुरुषोक्षम 


'“यस्‍्य पृथिवी शरीर. ..यस्यापः शरीर... |है। जन्मनेवाले भी डसीमे और मरनेषाले 
यस्यागिनि! शरीर॑... यस्यान्तरिक्षेंशरीरं.... भी उसीमे हूं । जनन ओर मरण सतत होने- 
यस्य वायः शरीर ... यस्य दोः शरीर ... परभी विश्वात्मस्थितिम कोई न्यनाधिक नहीं 
यस्यादित्यः शरीर ...यस्य दिशः शरीर... | होता।वह जैसा था, वसा है ओर बैसाही 


यस्य चन्‍च्द्रतारक शरीर यस्याकाश:':ः सदा रहगा। 


दे प्रा | है | 
शरीर... थस्य तमः शरीर... यस्य तेजः इस विश्वात्माकाही यह सब विश्वरूप है। 


|| 
९ 
; 
| 
| 
$ 
न वह | 
शरीर ... यस्य सर्वाणि भूतानि शरीर... दा यह विश्वरूप साधथकके अनभवमें आस' १ 
यस्य प्राणः शरीर. - यस्य वाकशरीरं... करता है? यह मेरा दी रूप है, ऐसा साधक कभी 
यस्य चक्षुः दारीर ... यस्य श्रोत्र शरीर... न कभी अनुभव कर सकता है? यह शांका यहां ; 
यस्य मनः शरार यस्य त्वकशरार.. ैउत्पन्न हो सकती है। इसके उत्तरमे निवेदन है कि ३ 
यसस्‍्य विज्ञान शरीर. य्स्थ रेतः शरोरं, यह अनभव साथक भी कर सकता है| पहिले | 
यः.. अन्तरो यमयति, एधत आत्मा (तवात्मस्वरूपका शान सद्गरसे प्राप्त करना ै 
अन्तर्याम्यमृतः (एप ) द्रष्टा... श्रोता.... चाहिये और पश्चात उसका अच्छी तरह मनन ; 
मन्ता...विज्ञाता, एप त आत्मान्तर्याम्यमृतः। करना चाहिये । जितना मनन होगा, उतनाही 
(ब्रृ० उ० ३।७।३--२३) यह अपने व्यवद्दारम भी लानंका यत्न करना " 
परमांत्माका शरीर “पृथिबी-आप-अग्नि- चाहिये | ९ 
अन्तरिक्ष - वाय- द्यो - आदित्य- दिशा- चन्द्र-. यहां प्रश्न हा! सकता है कि इस शानको व्यव- ! 
तारका-आकाश-तम तेज-सवभृत-प्राण-धाणी हारम कस लाया जो सकता हे ! इसके त्त्तरमे ! 
चक्ष श्रोत्र-मन-त्वचा-विज्ञान-रेत ” है । यह कद सकते हैं कि यह ज्ञान व्यवहारमें प्रयक्त है 
परमात्मा इनक अन्द्र रहता हुआ इनका किया जा सकता है। वस्तुतः यह ब्लान इसी ९ 
नियमन करता हैं, यही मनष्यका अमर आत्मा लिये कहा गया हे कि व्यवहारमे प्रयोग किया । 
है, यह द्रष्टा श्रोता मननकर्ता ज्ञाता है, यही | जावे ओर इस शानस निर्दोष व्यवद्दार होता 
तगा आत्मा हैँ! रहे | यह श्रेष्ठ शान है ओर जो व्यवद्दार इस १ 
ज्ञानस होगा, वह भी श्रेष्ठ व्यवहार ही होगा। ॥ 
" 
$ 


कहा है ओर यहां इककीस पदार्थोकी गिनती इस ज्ञानको जो ठीक ठीक आत्मसात्‌ करगे 
की है, परंत अधिक वस्तएँ गिननेसे विशेष | से सदात्र व्यवहार हो ही नहीं सकता । 
स्पष्टीकरण ही हुआ है, नवविध पदवार्थोंसेदी. यस्मिन्तसर्वाणि भूतानि 

ये अनेक पदाथ बने हैं। अस्तु | यहां पाठ- आत्मा पृव अभृद्धिजानतः (वा. य.४०७) 
कोको परमंश्वरक विश्वशरीरकी कल्पना हो। जिसका सब भूत आत्मा ही हो गये,.' डसको 
सकती हं। इस पुरुषोत्तमर्क विश्वशरीरमेहि ही ( विज्ञानतः ) सच्चा ज्ञान हुआ इस समय 
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भगवद्वीता (अ०७॥४--६) में नवविध शरीर 
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पनन्‍्दूर ह वे अध्यायका मनने | २७३ 
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उसको सब भूत- सब पदार्थ आस्माके ही रुप |वतमानकालका विश्व बना है, बही सबका आत्मा 
हैं ऐसा प्रत्यक्ष होगा, अथवा आत्माही सब है। यह अप्रत्यक्ष शान है, श्रोत शान इस कहते है | 
रुपोमे प्रकट हो रहा है ऐसा प्रत्यक्ष होगा, इसको सबसे प्रथम प्राप्त करना चाहिये । 
अथवा इंश्वर ही सब कुछ रूप धारण किये है | इसीका मनन करना ओर इसाीकों प्रत्यक्ष करना 
ऐसा दिखाई देगा अथवा यह सब मेरा ही है। इन्हीं मन्त्रोंकी ' परोक्षकूत मंत्र ' कहते हैं ! 
रूप हा एऐंसा मक सा होगा। ये सब वाक्य “श्रुति ! ही परोक्षक्रत मंत्र हे । 
एकही आ दशा रह है, यह बात भूलना ५ * 
किसीको उचित नहीं है । तदाकारवत्ति होने-, प्त्यक्षाकृत मत्र | 

( दूसरा अनुभव ) 


पर यह अनुभव आवेगा, तबतक यह ज्ञान 
केवल धाब्दोक ही रूपमें रहेगा । साधक जब गरुमखस सनता हूँ कि ' सब 
ड़ भत आत्माही हे, जब वह इसका मनन करन 

पराक्षकृत म्त्र । लगता है, तब अनेकवार उसे संदेह होता है कि 

( पहिला अनभव ) [( सर्वाणि भूतानि आत्मा एवं ) सब भूत आत्मा 


ही केस हो सकते है ? भतमात्र बनते विगडत 
£॥ ४ ९ 
रुके पाससं ज्ञान प्राप्त होते ही, अथवा | 2 ये दोनों एक 


आपदा दारा बसिकारों इस आनको समा हैं ओन आत्मा अखंड एकरस है, 
| कस हो सकते है ? एसी अनंत शंकाए साधकर्क 
आंतंहि जो अनभव आधेगा, वह यह हे-- 


मनमे उठती है, वह अपन गरुसे शंका पृछता 
परुष पवेद सब । (ऋ. १०९०२) (हु. गरू उसका समाधान करता है आर दशाका 
आत्मा वा इदं सव। (छां० उ० ७२५०८।२)  शन्ने: शनेः दूर होती जाती है, एकताका अनुभव 
नारायण इदू सव । (नारा० उ० २) होता जाता है | 
कल खल्विद्‌ सर्व । (मंत्री उ. ४।६ ) पहिले पाथिव तस्‍्वकी पकता देखी जाती 
4 (गो० 5।१० ) है, पश्चात आप तस्‍्व विश्वभरमें है. ऐसी प्रतीति 
'पुरुष, आत्मा, नारायण, ब्रह्म, वासदेब |होती हे, नतर तेज़स्तत्त्व सर्वेत्र हे इसका अन 
ये ज्ञिसक नाम है वह, सद्वस्त इस विश्वक रूपमे | भव सवत्न रूपद्शनख स्पष्ट होता है । रुप तेंज- 
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प्रकट हुई है । यह सब तृतीय पुरुषका प्रयोग 
है । 'वह ईश्वर इस विश्वरूपम प्रकट हुआ है! 
इश्वर करके कोइ हूं, वह अली प्रत्यक्ष नहीं 
हुआ, परंत शब्द्प्रमाणस वह हैं, ऐसा मे मानता 
हूं ओर वही विश्वरूप हुआ है यह भी दशाब्द- 
प्रमाणसे में स्वीकार करता हूं। इस तरहके 
तृतीय पुरुषक ( वह करक कहें हुए ) जो बेद- 
वचन होते हू, उनका नाम श्रति हैं। गरुके 
उपदेशस भ्रवण करके यहां शान प्राप्त हुआ 
है।यह विषय प्रत्यक्ष नहीं हुआ। यह केवल श्रति 
है, केवल ऐसा सनकर माना है। इंश्वर करके 
कोई है, उसको आत्मा ब्रह्म नारायण वेधश्वानर 
आदि कहते हैं, बदी सब कुछ भूत भविष्य 
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थ् 


स्तत्वका ही गण है ओर वह रूप सर्वत्र है, कोइ 
ऐसा स्थान नहों है कि जहां रूप नहीं है, अतः 
सवतन्न तेजस तत्त्वके हानका निश्चय हाता हैं। 
इसी तरह वाय आकाश मन बद्धि अहंकारका 
होना सत्र अनभवमं आता है। सर्वत्र अवकाश 
की उपस्थिति है, यह तो तेजस्तत्वके धमानही 

यक्ष होनेंचाली बात हें। इसी तरह अहंकार 
भी सवत्र हे । प्रत्येक कमी कीट “मे हं' ऐसा 
कहताही हैं, एससे भी वनस्पतिसश्धमि प्रत्येक 
बनस्पति ' में हूं ओर में स्वेत्र बहत होकर 
फेलगी ।'( पको5हं बहु स्यां ) ऐसा कहती है । 
'में हैं! यह अहकार कोइ छाडना नहां चाहता, 
यहां कोर मरना नहीं चाहता, सब कोई बढना 
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सिफछ <फ 


२७४ ओमद्धगवद्वाता-पुरुषाथबोधिनी । [ अध्याय १५ 


> >लडस लो 





पे कजज आनल3कत- * तल । 
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चाहत । इस तरह अहकारका सवत्र दरलनसस ह प्रभा [ हमार शत्रकओका नॉदश करा, सना- 
गनें: दाने! सर्वत्र अहंकारक अनसंधानस 'एका- [द्वारा हमारे ऊपर हमला करनेचालोको पराजित 
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त्मप्रत्यय' होने छगता है । 


जब साधकका इनना प्रत्यक्ष अनभव आता 
है तब यह साधक कहता हे कि “हे इंश्वर ! 
त्‌ हो सब कुछ हो !' इ० जखा- 
त्व अक्षरं परम चंद्तिव्य । 
त्वमस्य विश्वस्य पर निधानम्‌ | 
त्वमब्ययः शाश्वतथ्मगाघप्ता 
सनातनस्त्य॑ पुरुषो मतो में॥१८॥(गी० ११) 
त्वमादिदेवः परुषः पराणः।। (गी०१८।३८) 


है ईश्वर ! तहि अविनाशी ज्ञेय बस्त है, 
ही इस विश्वका परम आश्रय हैँ, तही सनातन 
है ओर शाध्वत धमका रक्षक ह। तहि आदि- 
देव आर पुराण परुष हँ।' इस तरह परमेश्वरको 
प्रत्यक्ष पकारनेबवात्ी भापा भक्त इस समय 
चीलता ह । 
बह परमेश्वरका उपस्थिति सवंत्र देखता हे 

ओर मेरे चारों आर वह है एसा प्रत्यक्ष अन- 
भव करता हैं| अपने शरीररूपी रथपर अपनी 
सहायता करमनेक लिये वह उपस्थित है आर 
अपनी सहायताके लिये उसने सब कुछ कर 
रखा है, इस बातका साथक इस समय पमप्रत्पक्ष 
देखता है । किसी स्थानपर चह साधक देखे, तो 
चहां घचद ईश्वर साक्षात है, ऐसा वह देखता हे। 
इसलिय साधक इसल समय इश्वरका 'त'! 
करक पकारता हे, प्रत्यक्ष स्पा करनेंका अन 
भव लेता हैं, प्रभक प्रेमका अनभव करता हैं, 
गद्दद होता हैं ।यद साक्षात्कार की अचस्था 
है । इस समय उसकी प्राथना इस तरह हाती 
है-- 

विन इन्द्र मृधो जहि 

नीचा यच्छ पुतन्यतः । 

यो अस्मानभिदासति 


अधरं गमया तमः ॥ (ऋ०१०।१५२७ ) 
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करो ओर जो हमको दास करता है उसको 
अन्धरेम भेज दो अर्थात्‌ उसकी दुगति करो।' 


व्वमेंच सब मम द बदेव । 
'ह प्रभो ! त ही मेरा सब क॒छ है !' दृध्यादि 
रीतिस प्रत्यक्ष देवताकोी संमख रखकर बोलनके 


| समान भक्त दवताक साथ बातचात करता हैं, 
' मांगता हूं, प्राथना करता हं,इ० 


इस समय देवता इसको प्रत्यक्ष होती है, परंतु 
जे ०. रे री हो 9. 
इस समय देवता देनवाली ओर में लनवाला 


« यह भावना रहती है | इसक पश्चात भी भक्तकी 


उन्नति होती रहती हे ओर आगे जाकर वह 
दंबतासे अपना तादात्म्य अनभच करता हे, यदद 
उच्चसं उच्च भमिका है । 


अहकारादशक मत्र । 
( आध्यात्मिक ऐक्यका अनुभव ) 
इस समय साथक देवतासे तादात्म्य प्राप्त 
करता हैं। देवतास अपना अभेद- संबंध अन॒- 
भवता है। इस अनभवक मंत्र थे हैं- 
अहमिन्द्रो न पराजिग्ये | (ऋग्वेद) 
में इन्द्र हं, मेरा पटाजय नहीं होगा ।' इस 
तरहक मंत्र आध्यात्मिक होते है । अर्थात्‌ देव- 
ताके साथ अभेदका अनभव इसमे होता हे। 
इन मंत्राका नाम “वेद ' होता हैं, क्योकि इनमें 
देवताका प्रत्यक्ष शञान हुआ होता है। श्रति और 
चंद्म यह भंद हैं। स्वय देवतांश होनेका अनभव 
साधकका इस तरह होता हैं। भगवद्गीताम भी 
यही दर्शाया हे- 
यदादित्यगत तज्ञो जगद्धासयत एखिलम । 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नों तत्तेजो विद्धि मामकम १२ 
गामाविद्य च भतानि घधारयाम्यहमोजसा । 
पृष्णामि च्ोषधीः सर्वाः सोमो भत्यवा 
रसात्मकः ॥ १३ ॥ 
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पनंदुरहव अध्यायका मनने । ३७७ 
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अहं वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः | आत्मानन्दः स स्वराड्‌ भवति । तस्य 
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्न॑ चतुर्विधम ॥१४॥ सवष लाकेषु कामचारों भवति | 
सदस्य चाह दि सनिविष्टो ५ अथ येष्न्यथातो विद॒ः, अन्यराज़ानस्ते 
मत्तः स्मृतिर्शानमपोदन च । अक्षय्यल्लाका भवन्ति,तेषां सर्वेष ले|केष्व- 
वेदेश्व सर्वेरहमंच वेद्यो कामचारों भवति ॥ 
वंदान्तरुद्देद विदेध चाहम ॥ १७५ ॥ (भनण्गी० ६७०) (छां०3० ७२७५ १-२) 
जो तेज़ सूर्य चन्द्र और अग्नि में है, वह। (१) अब 'धह' शब्दस वह ज्ञान कहते हैं- 
मेरा तंज है । भमिमें प्रविष्ठ होकर में अपनी | वह ( ईश्वर ) नीचे, वही ऊपर, बद्दी पीछे, 
शक्तिसे रसात्मक सोम बनकर सब ओषधि- |वही आगे, वह दाई ओर वहीं बाई ओर 
योको पष्ट करता हूं | में सब विश्वका नेता अर्थात्‌ वही सब कछ हे । 
होकर सब प्राणियोक देहोम॑ रहकर प्राण ओर ) अब 'अहं' शब्दसे वही कहते हैं- 
अपानसे यक्त होता हुआ चनविध अन्नका | जमे भोचे; में कपर, में पीछे, में आग में वाई 
पाचन करता हूं। में हो सबके हृदयोमें हंं,| तर और में बाई ओर अर्थात्‌ मेंहि सब कुछ 
मुझसे ही स्मरण, शान आर विस्मरण होता है! | _ ध 


हू! 
सब वेदोके द्वारा में ही जानने योग्य हूं ओर (३) अब 'आत्मा'शब्दस यही शान कहते 
मंधदि चंदान्त का कर्ता ओर बेदका शाता 30 0030 


हे 


ही 


आत्मा नीचे, आत्मा ऊपर, आत्मा पीछ 
आत्मा आगे, आत्मा दाई आर ओर आत्माही 
बाइ ओर अर्थात्‌ आत्मा ही सब कुछ है ।! 

(४) जो इस तरह देखता है, इस तरह 
मानता है, इस तरद्द जानता है, वह आत्मा 
रमता है, आत्मामं क्रीडा करता है, आत्मास 


यह साधक इस समय विश्वात्माक स्वरुपम 
मिला होता है, विश्वात्मास अभिन्न होता हैं, 
मेंहि देवतारूप हूं यह प्रत्यक्षानसव इस समय 
इसको आता है। ये तीनो अनुभव उपनिषदोमे 
स्पष्ट रीतिस कह हैं। इस विषयकी सबोधताके 


लिये इन वचनोको यहां पाठक अवश्य दे खे- ०8 ४७.० 
मिलता है और आत्मास आनंदित होता है। 
१ स एवाधस्तात्स उपरिश्टत्स पश्चात्तल (इस समय वह स्वराट-स्वयं राजा-स्वयं 
दक्षिणतः स उसरतः स एवंद सर्वर्मिति ॥ प्रकाश-स्वतत्र] होता हे। इसकी गति सब 
२ अथातो5हंकारादे शः- लोकामें स्वेछास होती है। 
अहमेवाधस्तादहमपरिष्ठादहं पश्चादह (५) परंत जिनको यह ज्ञान नहीं हे, थे 
पुरस्तादुइ दक्षिणतो5हमुलरतो5हमेवेद दूसरेकोी राजा माननेवाले अर्थात्‌ दूसरेको 
सर्वेप्रेिति ॥ १॥ अपना स्वाप्री माननवालर परतंत्र होते हैं 
३ अधात आत्मादेशः- उनका अक्षय लोक कभी नहीं मिलता, उनकी 
आत्मेवाघस्तादात्मोपरिष्ठादात्मा पश्चा- परतंत्रताफकं कारण उनकी गति खब लोकोंमें 
दात्मा पुरस्तादात्मा दृक्षिणत आत्मात्त- |नहीं हो सकती । 
रत आत्मबेद सर्वेभिति ॥ इस छांवाग्य उपनिषदू्म स्पष्ट कद्या है कि 
४ स वा एव पव॑ पश्यक्षेव मन्चान एवं | जबतक 'मेहि विश्वरुप आत्मा हूं! ऐसा प्रत्यक्षा- 
विज्ञानन्नात्मरतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन-. | नुभव नहीं होता, तबतक साधक दुूसरेको 
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अपना अधिपति माननवाला परतंत्र ही रहता दै। | त्तम-योग' की सांधनासे 'में ही सब कछ ( अहद 
वह जिस समय जानता है कि में दी आत्मा हूं एव इदूं सर्वे ) हूं! ऐसा निश्चित ज्ञान हुआ। 
तब वह स्वतंत्र और मक्त होता है। इस बचनमें | वह मानो पुरुषोत्तमरूपष्टी हुआ हैं। वह सबको 
( सः ) वह, ( अह ) में ओर आंत्माके निर्देश पुरुषोत्तमरूप अथवा अपना ही रूप मानेंगा। 


से पकही आत्माका शान कहा है। इसमें 
( अहं ) में के निर्देशस जो कहद्दा है बेला शान 
जिस समय साधककों होगा, उसी समय वह 
अपने आपको ही सर्ववब्यापक अनुभव करेगा 
ओर अपनेसे भिन्न कोई दूसरी वस्तु नहीं है 
पएंसा अनुभव करता हुआ पूण्ण स्वतंत्रताकां 
अनुभव करेगा । 


पहिला अनुभव- वह इंश्वर सब कछ हैं, 
दूसरा अनुभव- तू ईश्वर सब कछ हे, 
अन्तिम अनुभव- में सब क॒छ हूं । 


के हक 4 (6 छा सह 
पहिले दो अनुभव अपनी अपूणताक हैं! 


बिक कप बिक 
उसके खामने शिष्य उपस्थित हुआ तो समझेगा 
कि पुरुषोत्तमह्दी शिष्यभावसे संमुख आगया 
हर छः 
हें अथवा में हि शिष्यरूपसे सम्मुख आगया हूं । 
दोनों अवस्थाआम वह निष्कपट भावसे अध्यापन 

आप ३ कर १ 4 

करेगा । क्योंकि कपट अपने ही से नहों हो 
सकता । 


इसी तरह पुरुषफे सामने स्री आगयी, वेद 
या डाक्तरक सामने रोगी आया, अधिकारीके 
सामने प्रज़ाजन आगया,मालिकक सामने नोकर 
उपस्थित हुआ अथवा राज़ाके सामने कोई 
[मनुष्य आगया, तो इन सब आत्मशानियोका 
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तीसरा अनुभव अपनी पूणंताका है। इस पूणंता- | व्यवहार पूर्ण निष्कपट भावसे होगा। जितना 
के अनुभवमेंहि “जो आदित्यमे तेज है, वह |निष्कपट व्यवहार अपने साथ किसीका दो 
मेरा है! ऐसा कह सकता है। इस रोतिसे सकता है, उतना निष्कपट और सीधा व्यवद्दार 
विश्वात्माका अनुभव साधकको प्राप्त होता है। अन्योके साथ हो सकता है। सर्वात्मभावसे 
हरएक साधक इस अनुभवकी कसोटीस अपनी | जब व्यवहार द्वोगा,तब ऐसा सीधा व्यवहार दो 
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९५ के हर] 
परीक्षा कर सकता है ओर अपनी कितनी 
उन्नति हो चुकी है, इसका निश्चय कर सकता 


है। 

व्यक्ति, कुटुब, जाति, देश, राष्टू यहांतक 
अपना संबंध जोडन तक साधारणतः मनुष्यकी 
उन्नति अंशतः हुई है | 'वलुधेव कुटुंब' मानने- 
की वृत्ति संन्यासाश्रममे करनेकी प्रथा वर्णाश्रम: 
धमनेही भारतीयाँंको समझायी हैं। इसके 
पश्चात्‌ सू्यचन्द्रका तेज भी मेरा ही है, यह 
सीढी है । पाठक इसका विचार करें ओर अपनी 
अवस्थाका ज्ञान प्राप्त करें| 

स्चत्र आत्मस्वरुप देखनवाल। व्यवहार केसा 
कर सकता है? यह भी एक प्रक्ष लोग किया 
करते हैं । 
मान लोजिये कि किसी साधकको 'पुरुषो- 


सकता है। 


जा क्षानी हागा वह सर्वाक्रभावकों जानकर 
सहज भावसंहि सरल ओर निष्कपट व्यवहार 
कर सकता है, अथवा उनसे सरल व्यवहार 
स्वयं हो सकता है | परंत्‌ सब अन्य लोग भी 
सबका आत्मा एकही है, यह अखंड एकरस 
अनन्यभाष बुद्धिद्वारा जानकर, शानीको अपना 
आदृश मान कर सरल व्यवहार करें। इस 
तरह लेगव्यवह्ाारस छल कपट पृर्णतया दूर हो 
सकता है। 


इस पृरुषोत्तम-विद्याको व्यवहारम इस तरह 
लाया जा सकत। है। दर्णयम ओर आश्रमधम 
में प्रारंमले यही पाठ मिलता है । पूर्ण शान न 
होते हुए भी वर्णाश्रमधर्मके पालनसे मनष्य, 
शान होनेके समान ही उत्तम व्यवहार करनेमे 
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परद्रहवे अध्यायका मनन |) « 





समथ होता हैं | वर्णाश्रमधमम रहनेवाला साधक 
अपने धमंपालनके मिषसे अहिंसा, संयम, 
इन्द्रियनिग्रह आदि करता है। ओर पुरुषोत्तम 
स्वरूपको यथार्थ रीतिस जाननेवाला सिद्ध पुरुष 
अपनी सहज वृत्तिसं अहिसाशील, संयमी 
ओर इन्द्रियनिग्रही होता है । हिसा, स्वे राचार 
आदि चृत्ति उसके मनमे उठतीदहि नहीं । सिद्ध 
पुरुष होनेपर जो आचार सहज्ञ वृत्तिसं होग।, 
वही आचार. प्रयत्नस ब्र्णाअ्रमधमंम हरणक 
मनष्यको करना पड़ता है। इससे पाठकोंको 
शांत हुआ होगा कि परुषोत्तमयोग सिद्ध होने- 
पर क्‍या होगा ओर उससे पर्च केसा आचरण 
करना होगा। 


जो विश्वरूप भगवद्वीताक ११ वे अध्यायमें 
बताया गया है, वद्द सब विश्व अखंड एकरस 
अनन्य चस्त हैँ, यह स्पष्ट करनेके लिये ही 
बताया है। यहां एकही वस्त है जिसपर इन 
विश्वगत पदार्थोका रूप दीख रहा हे | विश्व 
मिथ्या नहीं हे, परंत परुषोत्तमरूप द्वी हें। 
अर्थात्‌ सबही परुषात्तमके रूप है, -एसा मान 
कर जो साधक व्यवहार करंगे, उनके व्यवहार मे 
अशुद्धि ह। ही नहीं सकती। क्योंकि उनका 
सब व्यवहार पुरुषात्तमक साथ ही होता है । जो 
अपना सब व्यवहार परमभ्वरक साथ हे। रहा 
है ऐसा जानकर अथवा मानकर व्यवहार 
करेगे, उनसे अत्यंत शुद्ध व्यवहार द्वागा, इसमें 
क्या संदेह हा सकता है ! 

अपने कर्मांस परमेश्वरकी पूजा करने ( गी. 
१८३६ ) का जो आदंश है वह भी परमेश्थरको 
सब भूतोंमे देखनेका अथवा सब रूपोकों परमे 
श्वरफे रूप माननेका ही आदेश हे। मनष्य जो 
कुछ करता है, वह परमेश्वरकी पूजा करनेकी 
अभिलाषास दी कर। तबित मनष्यको जल 
दिया, तो वह परमेश्वर को ही दिया है, भरते 
मनष्य को अन्न दिया, तो वह परमेश्वरकोंही 
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है। प्रत्यक्ष परमेध्वरक ये रूप हमार सामने 
आंत हैं। इनसे हम ज्ञा व्यवद्दार करते हैं, वह 
प्रत्यक्ष परमेभ्वरसे ही व्यवहार हो रहा है। जो 
मनष्य अथवा पशपक्षी हमारे सामने आता 
है! वह परमेश्वर का प्रत्यक्ष रूप है। 
उससे हम केसा व्यवहार करते हूँ ? स्वकर्मसे 
उसकी पजञा करत हैं, या उसको कए पहुंचा देते 
है? इसका विचार हरणक को करना याहिये। 


परमेश्वरस व्यवहार । 


दूसरोपर अत्याचार किया जाता है, दुराचार 
किया जाता हैं, लटथ॒मार की ज्ञाती है, धारे- 
बाजी की जाती हूं, यह सब व्यव॒द्दार परमंश्वरस 
हाता है। फिर इससे कान केसा बचेंगा! 
प्रत्यक्ष प्रभक साथ कवच्यवहार करनस उस 
अपराधसे बचनेका कोई साधन नहीं हे | पुर 
घात्तमयाग हों। रहा है, परंत केसा योग हो 
रहा हे ? जो चल रहा है, वद सब परुषोत्तमस ही 
योग हो रहा है, परंत जो जानेंगे वे निर्दोष 
आचरण करनंठारा परुषोत्तमकी पजा करंगे 
ओर दूसरे प॒रुषोत्तमको कष्ट देनेके कारण स्वयं 
कश्म पड़ेंगे | व्यवहारमे यही हो रहा हैं । आज 
दुसरको लूटनेवाला कल स्वयं लूटा जाता है 
ओर उस समय कष्ठी होता हैं । परंत वह अपना 
ही कम था । 


परुषोत्तमका विश्वरूप जानकर ओर अपने 
कर्मोले उसकी पूजा करनका घबत करके पुरुषो- 
त्तमकी संचा करनी चाहिये। दरएणक आचरण 
इस कसोटोस परखा जायगा, तभी निर्दोष 
आचरण होगा | ब्राह्मण ज्ञानदानस, क्षत्रिय 
रक्षाकर्मस, वेइय धनदानस ओर शुद्र अपने 
सेचाकर्मस परमेश्वरकी ही उपांसना करता है। 
मर्तिपर चंद्नपष्प चढानको लोग पूजा समझते 
हैं । यह पूजा साक्षात्‌ नहीं है। जो मानवादि 


प्राणियांस व्यवद्वार हो रहा है वह है साक्षात्‌ 


पूजा करनेका विधि, इस विधिस हरएककों 


दिया है । ऐसे कर्मोंस परमेश्वरकी पूजा होती |साक्षात्‌ भगवानकी सेवा करनेका अवसर प्राप्त 
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पुरुषाथंबो घिनी । 
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होता है। उस अवसरमे वह क्‍या कर रहा हे, 
यही विचारणीय बात हैं। इसका विचार हरणक 


४ मनष्य करे | यह एक नियम मन॒ष्यका आचरण |वह दूसरोका दोष नहीं 


यथायोग्य करनवाला है । 


जेसा संपण विश्वरूप परुषोत्तम हे, 
पूर्वोक्त अहंकारादेंशसे यह सब विश्वरूप 
मेरा ही है। जेसा पुरुषात्तम इस विश्वरूपमें 
प्रकट हुआ है, वेसाही अहंकारादेशरस इस सब 
विश्वरूपमें में ही प्रकट हुआ हूं, जो कुछ विश्व 
हो रहा है,घह आत्मस्वरूपी मुझसे ही हा रहा 
है। यद्द जानकर विश्वसेचाक़ा अद्भत मार्गे 
जाना जाता हैं| विश्वम जा कछ कव्याणरूप 
हुआ वह ता ठीक ही हुआ हैँ, उस विषयमे 
विशेष बालनेकी आवद्यकता नहों है, परत जा 
कुछ हानिकारक, अहितकारक, अभद्रकारक 
हुआ हो वह सब मेरे अन्दरके दाषके कारण 
हुआ हैं, इसलिये उसका ठीक करनंके 
लिये आत्मसमपंण, आत्मशुद्धि अथवा विश्व 
संबा करना मेरा कतंव्य ही हाता है। विश्वम 
मेरे व्यतिरिक्त दूसरा काई नहीं हे, अतः जा 
यहां ब्राभला हा रहा है, वह मझस ही हो रहा 
है इसमें काई संदेह ही नहीं है। जा ता यहां 
भला हुआ वह ता हानाही चाहिये था, इस 
लिये उसक विषयप्र कछ कहनेकी काई आव- 
शइयकता नहीं है। परत जा अनिष्ठ हुआ ह। वह 
मुझे छाडकर काई अन्य यहां न दोनेसे मरे 
कारण हद्वी हुआ है, अतः उसके निराकरणक 
लिये अर्थात्‌ इस अपन कतंव्यल विश्वसंचा 
करनक लिये कटिबद्ध होना अपना कतंब्य ही 
होता है। उस कर्तव्य करनेद्वारा विभ्वात्माकी 
भक्ति-सेबा-पूजा करना साधकका कतेव्य होता 
है। साधक विभ्वसंबा करता रद्दता है, इसका 
कारण यह है। विश्वरूपी आत्माका यथार्थ 
शान हानक पश्चात्‌ कतव्यक्षेत्रका बड़ा विस्तार 
हाता है। साधक अपना जीवन विश्वरुपकी 
सेवा के लिये अर्पण करता है ओर ज्ञा करता 








पु 
न्‍ 








वह निष्कामभावस ही करता है। 
विश्वमं दुःख, कष्ट ओर नन्‍्यनता देखकर 
देता, क्योकि 
उसके लिये इस विश्वम दूसरा फाइ रहा ही 
नहीं हैें। सब विश्वरूपही उसका अपना रूप 
हुआ हैं। अतः जहां कहां वह न्यूनताका अन 
भव करता है, वह न्‍्यनता अपनमें है, ऐसा 

ह देखता है । जब इसका अपनेम दाष दीखेगा 
तब वह दूसरोकी देष फक़्यों कर दे सकता 
है ? इस लिये बह अपना दाष जानकर अपना 
ही दाष दूर करता है, वह कदापि दूसरोकी 
निंदा नहों करता, क्योंकि दूसरा कोई है नहीं। 
जिस समय (सर्वाणि भूतानि आत्मा एव 
अभूत्‌ ) सब भूत आत्माही हुए उस समय 
अपने कतेब्यके संबंध में कोई शोक मोह नहीं 
हाते । उसका उसका सीधा कतंव्य स्पष्ट 
दीखता है। ( वा० यजु ० ४०७ ) 

सर्वाध्मभाव जाननेस परनिदा करनेका कोई 
प्रयाजनही रहता ओर स्वकतंव्य करनेमे दोष 
भी नहीं रहते। पाठक सबका आत्मा एक है 
अथवा सब रूप परमेद्वरके हैं, ऐसा मानकर 
व्यवहार करके देखें। इससे उनके व्यवहार 
पूर्ण नि्दाष होगे। 
स्वेभाव। 


या मामंवमसंमृढा जानाति पुरुषात्तमम्‌ । 
स सवविद्धज्ञति मां सवभावेन भारत ॥ 
(गी० १५१५०.) 
'जा इस तरद् ज्ञानी पुरुष पुरुषात्तमका 
जानता है, वह सवेक्ञ हाता है ओर स्वभावसे 
परमेश्वरकी पूजा करता है।” यहां पञ्ञाक दा 
विधि निश्चित हुए दीखत है । एक सवभावस 
पूजा करना ओर दूसरा असर्वभावसे किया 
खण्डभावसे पूजा करना। इन देनाका परिणाम 
फैसा हाता है, वह हम अब देखेगे। 
जे खण्डभांवले पूजा करता है, वह किसी 
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मूर्तिकी पूजा करना है। जिस प्राममें वह |झणडे नहीं होगे। जो आजकल झगड़े बढ रहे 
मंदिर हो वहां ज्ञाना, अन्य स्थानपर इश्वर नहीं |हू, उसका कारण असशब्रमावस अर्थात म व्यक्ति 
है ऐला मानना. वह मूर्ति मुझसे भिन्न है, में अलग हूं ओर शेष विश्व अलग है. ऐसा मानकर 
भिन्न हूं, ऐसा मानकर तथा अन्य जनता | सब व्यवद्वार हो रहे हैँ, यही सदोपता है | संपूर्ण 
उससे भिन्न है ऐसा मानकर ओर एक स्थान-। धर्म मुलमें इस सर्व भावपर अधिटष्ठित हैं. तथ'पि 
परही उसका निवास मानकर मूर्तिकी उपालना | आगे जाकर धरमप्रचारक असवभावही मानने 
होती हैं। यह सब उपासना अलवे-नावस हं। लगते हूं, इसलिय घमक नामस झगड खड हाते 
इसलिये मूर्तिमे इंश्वर है, अन्य जनतामे नहीं, | हैं । 

पेसी बद्धि होती है ओर देनिक व्यवहार में लूट उद्दाहरणक लिये ईसामसीहने अपने इंसाई 
मार करके मंदिग्मि स्थित मूर्तिपर हजारों रुप- धर्मक पस्तकर्मे कहा है कि जिस समय सामने 
योंके चढावे-समपंण-किये जाते हैँं। असब- कोई भीकारी दुःखी कप्ठी आदमी आज्ञाय तो 
भावस य दाष हात हूँ । ज्ञो साहुकार अपन उलरहूा पग्मंश्याः का रूप मानकर उसका सचा 
ऋण कौ को लग्ता हे घही मदिग्मेहि ज्ञाकर करना चाहिय ।एसा कई धमसंवक इंसाई 
देवताको घन अपेण करता है, क्योंकि वह सम- करते भी हैँ, परंत स्वेसाधारण प्रचारक इस 
झता है कि मंदिर्मेंहि देवता है, मंद्रिले बाहर विश्वात्माके विश्वरूपकों जानते तक नहीं ! ओर 
देवता नहीं है । जो अपने ऋणी हैं उनको लूटकर न जानते हुए किस धमका प्रचार करत हूं, पता 
घन कमाना ओर मंदिरकी मर्तिपर चढाना, नहीं | 

यह तथही होगा जब मंद्रिसे बाहर देवताका| भारतवासी आर्यधर्मके अथवा सनातन धर्मके 
अस्तित्व न माना जाय । ज़गतके संपूर्ण पातक त्द्धधर्मानयायी वेदको, उपनिषदोंको और भगव 
असवेभावक माननेके कारण हो रहे हैं । (द्वीताको प्राणले भी अधिक मव्यबान मानते हैं, 


अब सचवभावक माननंस केसा परिवतंन होता कक विश्वरूपकी डपासना नहीं करत। इतनाही 
नहीं, परत अपनेही घमंक भाईयाको इतना दर 


है वद देखिये | संपर्ण विश्व एक अखण्ड चस्त | 
रखते हैं कि जितना दूर रखना विश्वरूपी परसे- 


का प्रकशाकरण हद, म्र्भों उसा पे > । संपण्णे । 
विश्व और में मिलकर एक अखण्ड भाव हुआ | “का माननपर याग्य है पँसा सिद्ध करना 
असंगत होगा । 


है, उसका नाम ' स्व ? है । यह सर्वभाव मेरा पर 
है । उपासक उपास्य सब इसी सबंभावमे संमि-| ., के वमका एसाहा अयाज्य रीतिसे प्रच्या र- 
42०) कप कि ९ ५ 
लित हैं | यहां पृथक कोई नहीं । सब मेरे अथवा कोने प्रच्रार किया हे. अतः सच्चे धर्मभावसे 
इंश्वरकेही रुप हैं। ऐसा निश्चय होनेपर कोन | ० छत ई गय है! अतः श्राम हा उह्भाताक 
किसे लूटे. कोन किससे कपट करे ? जहां दूसरा भक्तोकोी उचित है कि ये परमेश्वर के विश्वरूपको 
श्ष्ठा नहीं ज्ञदा प्कही सवंत्र सत्ता हुईं, वहां नं, उसका यथायाग्य समझ ओर यह विश्व- 
कौन किसका छल करे ! इस प्रकार सर्वभावसे | अखण्ड एकरस तथा अनन्य ह आर सब 
निर्दोष आचरण होता है। इसलिये सर्वभावस | * उसे विश्वरूपकोी उपासना करनी चाहिये, 
[ [ हे रे ब््‌ 
७ रे ँ' 9 किक न भय !० | प्रा ण फू ॥ 
भक्ति करनेवाले निर्दोषी होते हैँ। सर्वभावसे | | “2? टाक समझकर कक धर्माचरण करें 
व्यवहार करनेपर निर्दोष व्यवद्दार होता है।|'+ मिस विश्वसेचा करें ओर रूतरृत्य बने । 
वैयक्तिक, कोटुम्बिक, सामाजिक तथा राजक्रीय ऊध्वमूल अश्वत्थ । 
सथ प्रकारके व्यवहार सर्वभावस करनेसेहि। इस अध्यायमें ऊध्वेमूल अभ्वत्थ चुक्षक्रा वर्णन 
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प्रागंभक तीन स्छोकोम किया हैं| यह अश्यत्थवक्ष। ये मज्जातन्त सब दारीरभर फैले हैं।ज्ञान 
कोन है ! इसकी शाखाएं ऊपर नीचे कैली हैं, |छेते, ज्ञान पहुंचाते ओर कर्मी! प्रेरणा[[करते 
जड़े ऊपर हैं, शाखाविम्तार नीचे फेला है | यह तथा कम करते भी येही हैं । ( कर्मानुबन्धीनि 
विद्चित्र चक्ष हे कहां ? ऐसा प्रश्न विचक्षण पाठक मनष्यलोफे ) मानवलोकमे जो कर्म हो रहे है 
अवद्य करेंगे । उनका मख्य संबंध इनस है। 


#<+«०२२२२ नकल सक 


यह वक्ष हरएक मनष्यके शरीरभे हे। (नवेस| यह मज्जासंस्थान मनष्यकी जितनी सहायता 
सिस्ट!म' मउज़ा-संस्थान इसका नाम है। ऊपर करता है उतनी सहायता और किसीसे नहीं हो 
मस्तकर्मे-मस्तिप्कमें इसकी जड़े हैं ओर सपूर्ण (सकता। यद्द सहायता करता हैं, परतु साथ 
धारीरभग्में अनंत छोटीमोटी शाखाएँ फैली हैं। साथ विषयोसे बांधभी देता है, भोगलालखा 
इसका जाल पेसा फैला है कि एक सईक नोक बंढाता हे.बारीक बारीक तक कर नेका काय यही 
ज्ञितना स्थानभी इलले खाल्दी नहीं है। ऊपर नीचे | #रता हैं। सूक्ष्म विचार करना इसी मज्जा- 
शाखाविस्तार यहां प्रत्यक्ष है। इसका (ऊध्यमर्लं) कन्द्रोक आधाीन है ' इसक ज्ञितन बारीक तन्त 
मल ऊपर ह यहभी स्पष्ठ ह । तीन गणौस ये होंगे उतनी विचारशक्ति बढती है और बिचार 
यक्त हैं ( गणप्रवद्धा: ) ऐसा ज्ञो इसका वर्णन [शक्ति बढ़नेस श्रद्धा कम होती जाती हू । मज्जा 
है वह यहां प्रत्यक्ष अनमवमें आता है। (विषय- | की कारय विचार तथा तकना बढ़ाना है। इसके 
प्रवाला;) विषयरूप अंक्रसे यक्त होनाभी इसका | बढुत बढ जानेस श्रद्धा और भक्ति डसी प्रमाणस 
सिद्धही है क्योंकि इनका संबंध किसी न किसी | दट जाती है। 
इसका परिणाम दशाष्क विचार बढ़ जानमें 

होता है ओर अन्तमे नास्तिकता की हृदतक 

लि मल जि ॥ मनष्य पहुंचता हैं। तकके बडे बड़े जाल फैलाता 
होते तहों आर उस मज्जाक द्वारा ग्रहण किये | रहता है और श्रद्धा तो होतीहि नहीं | जिसका 
जानेबाले विषयोका ग्रहणर्भी नहीं होता है। माना | ( ज्ञान्तों भ चादिन च संप्रतिष्ठा ) आदि अन्त 
मनष्थका मनृप्यत्व इन सब मज्जाकन्द्रोपरही नहीं और जिसकी प्रतिष्ठाभी कोई नहीं, ऐसी 
निभर है । तक वितके कतकंकी श्रेणियां चछती हैँ ओर 
भ्रमही भ्रम बढ़ ज्ञाता है। भोगप्रधान ओर 
कतकंप्रधान जीवन बढता जाता है ओर सर्वत्र 
असमाधान बढता है। क्या करे, कहां जांय, 


विपयसे अबइय आता हूँ ' सपृू्ण कर्मांके साथ 
इसका संबंध आताही है. क्‍योंकि यदि इस 
मज्जामं बिगाड हुआ तो उसस हानवाल कम 


इस बक्षके पण ( छंदांसि यस्य पर्णानि ) 
छंद है। छंदका अथ बंद ओर बेदका अथे शान 
हूं। उक्त मज्ज़ातन्त ओका भी प्रयोजन ज्ञान प्राप्त 
करनाही है । शरीरक किसीभी भागपर किसी | शान्ति किस तरह मिल सकती है इसकी विव- 
पदाथका स्पशं ह आ तो झट उसका ज्ञान इनही | चना शुरू द्वाती छ्ट्‌ और इस समय विवंचरननास 
मज्जातंतओक कारण होता हैं। यदि इनमें त्रस्त हुआ मनष्य गुरूको शरण जाता और 
बाधग्ता आगयी तो ज्ञान हाना बद होता हु । अपना अवस्था उल॑ निवेदन करतो हे | 
अर्थात्‌ सब प्रकार्का ज्ञान प्राप्त करना इन 
मज्जाकन्द्रोक कार्णही होता है। वेदक्नतामें 
इनका कितना कार्य हे,यह यहां पाठक देखे और 
इस मज्जातन्तओका महत्व ज्ञाने। 


अखंगशख्ब्रसे इस अभ्वत्थवुक्षके शाखाविस्तार- 
को काटो' यह उपदेश गरुसे प्राप्त होता है 
ओर उसका प्रयोग यह करता है। तकनाका 
शाखाविस्तार कटते ही भक्तिश्रद्धाका हाईिक 
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भाव उदित होता है | मउज़ाके जालोंकी अति रहा है। इस रीतिसे इस वक्षका वणन पाठक 
सूक्ष्ता नष्ट होकर हृदयकी गंभीरता बढाई अपने अन्द्र देख सकते हैं । 
जातों हे। इस तरह श्रद्धाका उदय होनपर 


2 2 ले हे 0 ० ञं हे. रे 
परमेश्वरकी खोज शरू हातो है | अन्तम॑ चह।| . हर गया हा पेसो हो ओर उससे 
स्थान-परम पदु-प्राप्त करता है । भा विशप गूढ व्यवस्था विश्वमे हू! इस शगोग्म 


े है ह  |रहनेवाली भउज्ञातन्तुओंकी व्यवस्थास संपूण 
यहां पाठकों ध्यानमें यह बात आंगयी |द्रीरके अवयवोंकी एकता सिद्ध हुई है। 
होगी कि यह वृक्ष अपने ही शरीरमें है, जिसके | शरीरके किसो स्थानमें कुछ हुआ ता उसका 
तन्तुजञाल बढनेसे अपनी गति रुक जाती हैं | पता झट लगता है, वह इसी मज्जातन्त औसे 
और जाल कम होनेले प्रगति होती है । तकता | ही हू | चोट पांवमें छगे, हाथमें छगे, या सिरमें 
को शक्ति बढनेस भक्तिकरी न्यूनता और लगे, उसका ज्ञान झट हाता ह | इतनी एकता 
भक्तिके बढ जानेसे तक की न्‍्यूनता होती है| विभक्त अवयवोंमें रही है, इसका कारण येही 
पूर्ण पुरुष हानके लिये दोनोका सम विकास | ज्ञानवाहक भज्जातन्त हैं । 
होना चाहिये।अतः कहा है कि असंगशख्त्रस 
उतना ही दहसका शाखाविस्तार काटना चाहिय |. जला यह मनष्य 'पुरुष' कहलाता हैं, वे साही 
( सचिरूदमल छित्वा ) कि जिससे ( तत्पदं- | विश्वपुरूषका नाम 'विराद्‌ पुरुष' हूँ । अतः विराद 
परिमार्गितव्य) उछ स्थानका अपना मांग दीखने | +म हँमार मज्जातन्तु-सल्वान-व्यवस्थाक 
लग जाय | उक्त वक्ष सबका सब काटना नहीं | समान कुछ न कुछ व्यवस्था हानी चाहिय। जिनका 
चाहिये | परत उसकी शाखाएं उतनी कटनी दम जड कहत हूं, डनम भी सर्जाबता दिखाई दती 
चाहिये कि जिससे अपना मार्ग खला हो जावे | ' भूमिपर गाबर या विष्ठटा पडनख स्वयं उसपर 
और अपना प्राप्तव्य स्थान दौख पड़े और | मिंटठी आती है, घातुओका मारण अर्थात्‌ विशेष 
हम आसानीसे आगे बढ सके । विषप्रयागस मरण होता है, अतः यहां इस 
विश्वमं कोइ जड़ या निर्जीव वस्त नहीं हं | संपण 
'विश्वमें विश्वात्मा अपनी जीवनशक्ित्क साथ 
'र7हनेस सपर्ण विश्व ही सर्जीबव है. अतः उल 
विश्वमे किया विराद परुपमं कछ न कछ सक्षम 
| मज्जा के ज्ञानवाहक केन्द्र होग ही इस विधश्व- 
यापक सूक्ष्म मज्नाका लिए सूयलाकमं है, मन 
! चन्द्रलोकमे है | ब्रह्माण्डक मध्यम सय हैं, वहांसे 
व्यक्तिके अन्द्र यह अश्वत्यथ वक्ष मज्जातन्त- सूक्ष्ममज्जा-प्रचाह उलक्की किरणोंक साथ सपृण 
आंका संस्थान ही है। इसका नाम 'अध्व-त्थ' प्रह्माण्डमजाता है । 
अर्थात्‌ जिसमे घोड़े बन्धे हुए ऐसा है ।घोड' खबिता यन्त्रः पथिबीमरम्णात । (ऋग्वेद) 
नाम इंद्ियोका है । हमार सब इंद्रियरूपी घाड . . ,  - ली 
इसी मज्जातन्तुओंसे बंधे हुए हैं। यह वृक्ष एंसा वेदम कहा है | यहांका यत्र शब्द निय- 
“अ-श्व-त्थ! भी है, अर्थात्‌ यद फलतक रहेगा शक्तिका वाचक स्पष्ट हैँ। तथा- 
ऐसा नियम नहीं है | संपर्ण शरीर की नाश स एप वैश्वानरों विश्वरूपः प्राणो5ग्निरुद्य ते । 
होनकी अवस्थाका वर्णन 'अ-श्व-त्थ' शब्द कर (प्रइदन उ. १७) 


हर 


आवद्यक तक तो चाहिये ओर प्राप्तव्य 
स्थानके मार्गपर दृष्टि स्थिर रहने योग्य भक्तित 
भी चाहिये। तकले दुए मार्ग की ओर नहा 
फखना होता ओर शभ्रद्धासे श्रेय मागपरसे चलना 
होता हैं। इस तरह तक ओर श्रद्धाका सहारा 
लेता हुआ साधक आगे बढता है । 
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पसा उपनिषद्म सूर्यके विषयमें कहा हैं ।|घध्रित हैं। इस विचारसे भी जीवकां शिवस 
सयकिरणद्वागा संपर्ण ग्रहोपग्नहोंका नियमन |अखड ओर अनन्य संबंध ज्ञात हो सकता है। 
होता है| भूमिपर जो स्थिग्चर ज॑वजन्त तथा [इसी अनन्य संबंधका ध्यान करना चाहिये। 


वस्तृजात है, उसका संपूर्ण जीवन स्यले हो। जोच परसमात्माका अंद है. इसी कारण 


होता है । सबक जीवनक साथ सयक सत्ताश- | >शको अंशी परमात्माक लिये आसत्मसमर्पण 
ला अयब है। जला सज्जाइस वागाक शराब त (करना चाहिये ' अंशकी इतिकतंव्यता अंशीकी 
वलाही सूयका स्त्वांश इस सूयमालाम। सबके। उद्धा तत्परतासे और अनन्यभावसे करनेख ही 
जावनका आधार है । हो सकती हे, दूसरा कोइ कृतकृत्यताका उपाय 

इस विवर्णसे पाठआके ध्यानमें विगाद नहीं हैं । अंश जाव है और विश्वात्मा पुरुषों 
पुरुषक सजञाव होनका कल्पना आसकतो हैं।।म्न है, परुषोत्तम का अंश जीवपरुष हैं। इस 


इसक अतिरिक्त यदि विराट प्रुष जड़ ओर ज्ञीवका परुषोत्तमस अखड ओर अनन्य योग 
मृतवबत है. तो उलके जीवनस जावबित रहनेवा 


ले हैं। इसका श्ञान प्राप्त करना, उस योगका अनु- 
हम उसके जंबनक बिना जीवित किस तरह भव करना, मनष्यकी पूरणता के लिये अत्यंत 
रह सकते हैं ? इससे भी संपूण विश्व अखण्ड | आवश्यक है' जीवात्माका परमात्माके साथ 
जाचनस सज़ाबव हु, यह बात धच्यानम आ अखण्ड ओर अननन्‍्य संबंध फेसा है यही वचणन 
जे दस अध्यायम किया हे! इल संबंधको अपन 

यहा विश्वव्यापो अखण्ड मउज़ास्रात है जिसके अंदर देखना ओर उसका अनभव करना. तथा 
बंद ( छद्दाल पणाने ) पन्ने हैं. त्रिमणमयाी इसपरुपात्तमविद्याकी शिक्षा देना, इस अध्यायका 


जिनका मानवी ( मनप्यलोाक कर्मानबंधीनि ) 
कर कि साथ सद॒द संबंध है ' असगभावसे दी एतदू ब॒दध्वा ब॒द्धिमान्‌ स्यात्कृतरृत्यश्व भारत॥ 
इलक य बंधन दूर हा सकत हैं, इत्यादि वणन कु हु (गी. १५।२०) 
ज्ञागतिक दिस दखना योग्य हे । 

परमात्माका एक अंश ( ममैवांशो जीवलोक पुरुषोत्तमविद्या अत्यंत गुप्त विद्या है। 
जोवभतः ) यहां जीव बतकऋर कार्य कर रहा ४ यह ( गुह्य-्तम ) सदा बुद्धि ( गुहा ) में 
है। इस अंदाने अपने साथ विश्वकी संपर्ण दाक्ति- “ णें फरनयोग्य क्षान है यह विद्या आननंसे 
योके अंश लाये हैं, उनमें मज्जांश भा वहांसे ही बुद्धिमान होता है ओर छतकृत्य होता 
लाया है । अतः इलका संबंध परभात्याके | क्योंकि संपूर्ण विश्व अखण्ड और अनन्य 
विश्वव्यापक शागीरस स्पष्ट ह। ज्ञीवका प्राण ५ दे भत्यक्ष यहा दिखाया है । 
विश्वव्यापक प्राणका अंश है| जीवका पांच-| इस प्रकार विचार करके पाठक इस पुरुषों 
भौतिक शारीग विश्वव्यापक पांचभोतिक विराट त्तमयोगका आदय जाने और अनन्यभावस 
शगारका अश है । इसी तरह जीव शरीरकी विश्वसंवा करक अपना रृतरृत्यता संपादन 
सब द्वाक्तियां विराट प्रुपकी शाक्तियोस सखंबं- करे। 


॥ यहां पदरहव अध्यायका मनन समाप्त ॥ २५ ॥ 


इति गहयतम शाम्तं इदमुक मयानघ। 


“77 +#शस्वकाज-- 
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पम्दुरहवे अंध्यायके सुमाषेत । २८६ 





नि लक 
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श्रीमरूगवद्गीताके 
पंचद्श अध्यायके सुभाषित । 





(१) “ जो मूृढभावस मुक्त होते हैं, वे अक्षय्य 
५ शाहइवत पदको प्राप्त करते हैं ।” अर्थात्‌ ज्ञान- 
। | हर 
शाश्वत पदकी खाज स ही शाइवत पद मिलता है। 
ततः पद तत्परिमार्गितर्ब्य । 


पु यहू₹ ७, 
यस्मिन्गता न निवर्तन्ति भूयः ५ (गी. १५७) त्वा न निवतन्त 


८ के. कर तद्धापम परपं ग्रम ' ( गो प्प-द्द ) 
'उस पदको प्राप्त करना चाहिये, जहांखसे, 


4 
£ 
4 
4 
] | 
| 
। 
। 
| । 
। | 
वापल आना नहीं होता ।! अहां पहुंचनपर खापस आना नहीं पड़ता । 
| पेसे स्थानपर बेठना चाहिये, जहांसे उठना, | लह आम है।” अर्थात्‌ जहां स्थानाभाषके ॥ 
६ न पड़े। ऐसा स्थान प्राप्त करना चाहिये, कारण गहनेका स्थान नहां होता, वह श्रेष्ठ धाम ; 
$ जहांस दूसरा कोई अपनेको न हटा देये । नहा कददलाता । ; 
; 
। ! 
। | 
९ | 
$ )। 
ः 
8 
। ! 
| [ 
| 
! | 
4 
! ; 
। । 
;$ | 


(२) (४) 
आदिपुरुषकी उपासना । अहंकी खोज । 
तमेव चाद्य॑ पुरुष प्रपयेत्‌ ॥ ( गी. १५४) वेदेश सर्वेरहमेच वेच्ः । (गी० (५६५) 


“उस आविपुरुषको द्वारणज़ाना चाहिये।!। “सब बेदांस 'अहं' को ही खोज की ०यी 
आदि पुरुष परमात्माकी उपासना करना हे।” में कोन हूं, इसकी खोज करनेक लिये ही 
चाहिये । सब शास्त्र लग गये है । 

उपासना करनेके समय यह उपास्य 
आदि पुरुष है था नहीं, इसका निश्चय करना ५११) 
खाहिये ओर यह आदिपुरुष दोगा, तोही उत्तम होनेका उपाय । 
इसकी उपासना करनी चाहिये। 

यस्माश्क्षरमतीतो 5हमक्षराद्पि घोक्तमः । 
(३) अतो5 सम लोक बेदे थ प्रथितः पुरुषोशमः ॥ 
बानसे शाश्वत पदकी प्राप्ति । (भी. १५१८ ) 


गच्छन्त्यमूढाः पद्मव्ययं ततू ॥ गी. (१५०) | “क्षरसाव्से परे ओर क्षक्षर-भावसे उत्तम 
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१६४ भीमझगपद्ीता-पुरुषाधंबोधिनी । [ भध्याय १५ 
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$ होनेते बेद्में ओर छोकमे मुझे पुरुषोत्तम कहते |६ी उस घस्तु का वह उपयोग कर सकता है| 


| हें ।"' अतः पूणका पूर्ण उपयाग करके पूर्ण लाभ 
| प्राप्त करनंक लिये धस्तुका संपूर्ण शान भाष्स 
| बिनाशी होनेका कारण क्षर भाव दूर करना चाहिये। 


करने ओर अविनाशियाँमे ( अक्षर भाषमे ) 

उसमता प्राप्त करनस सर्वोक्तमता ( परुषासम- (७) 

भाष ) की प्राप्ति होती हैं । 

कृतकृत्य होना | 


(६) गुहल्मतमं शास्त्र...बुद्धू वा 
सवेभावसे भक्ति । बद्धिमान्‌ स्या-कृतरृत्यश्व ॥ 


८ हर (गी. २०२० ) 
सरवंधिद्धज़ति सर्वेभावन | (शी १५१९० ) 

“गहयाँमें गहा ( अध्यात्म ) शास्त्र जानकर 
जओ वस्तकी पण रूपसं ज्ञानता है, वही सघ मनध्य बद्धिमान और कृतकृत्य होता है ।” 


११ 
0000 000 34५ अध्यान्मशाखर जाननल मनुष्य ज्ञानसंपन्न और 
जो जिसवस्तुको जितना ज्ञानता हैं. उतना, कत॒ त्ववान्‌ द्ोता है। 


ल्‍ 
। 
[ 


| 
| 
शक 
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पम्द्रहाँ अध्यायकी विषयधूथो । 
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पन्द्रहवें अध्यायकी विपयसूची । 





( १ ) पुरुषोत्तम-याग 
अश्वत्थ दक्ष 
छोक १-२ 
संसार का घृक्ष 
अलंकारका स्वरुप 


(२) असंग शख्से बृक्षका छेदन 
कछोक ३-४ 
(३ ) शाश्वत पदके अधिकारी 
छोक (५-५ 
.. इंधवर उपासना 


अव्यय पदके अधिकारी 
नि+-मान+मोहा: । 


वि-निवृत्त-कामाः। 
जित-संग-दोषाः । 
अध्यात्मनित्या: । 


(४) इंश्वरीय अंश जीव 
छोक ७ 
परम पदका लक्षण 
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क्ोक ८-१ 
इंध्वरका सनातन अंश 


(५) सबके हृदयोंमें इश्वरका निवास 


छोक १२-१३ 
छहोक १४-१५ 
गुण ओर गुणी 


परमेध्वरका कार्य 
वेद्वेध 


छोक १६-१८ 
उत्तमः पुरुषः अन्यः । 


(७) सवेभावसे भजन 


कछोक १९-२० 
सवंभावका महत्त्व 


पन्दरहवें अध्यायका मनन 


पुरुषोसश्मका स्वरुप 
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शुद्ध धार्मिक कतंव्य करने में जो निडरता । सिद्धि नहीं प्राप्त हो सकती | अतः चपलताका 
आंवदयक है चद्दी यह धृति है ऐसा मानना त्याग करके अनुष्ठानका स्थैये प्राप्त करना 
उचित है चाहिये। सिद्धिके लिये इसकी अत्यंत आवश्यक- 


(२१) क्षमा । ताहे। 


क्षमा शब्दर्क दो अर्थ हैं । एक दूसरोके अप- (२४) मादेव। 

राधोंकी शान्तिसे क्षमा करना ओर घधमंकर्म। हृदयकी कोमलता | दूसरेकी द्दिसा करनेके 
करनेक समय जो कष्ट होंगे उनको सहन करने-| समय मनकी कठोरता कार्य करती है, कोमल- 
की शक्ति अपनेमें धारण करना। ये दोनों गुण ता-मादंव--रहा तो हिंसा, ऋैैय, द्ोह हो ही 
मनुष्यको अपनमें बढाने चाहिये । दूसरे अर्थ्से | नहीं सकते | मृठुतास कई आखरी कठोर वृत्ति 
घमर्ंकम करनेकी अपनी शक्ति बढती है ओर ां दूर होती हैं, इस लिये यह कोमलता सहा- 
पहिले अर्थकों स्वीकार करनेस निर्घेरता सिद्ध य्यक होती है 

होती है | दोनों अर्थ सहाय्यक हैं । 


(२२) तेज; । 

तेज्जस्विता, तेजस्वी वृत्ति मनृष्यम चाहिये, 
अपमान सहन करना नहीं चाहिये । अहिसा, 
अफ्रोध, क्षमा आदि शब्दोस तथा विशेषतः 
“नातिमानिता! शाब्द्स, तथा 'मानापमानयो:ः 
तुल्यः” इस वर्णनसे अपना अपमान सहन 
करना और दु/ख कष्ट अपमान सहते जाना, 
पुसा कई अर्थ मानत हैं ओर अपना अपमान 
हुआ तो वे सहते हैं, परंतु भगवद्गीताको यह 
अभीष्ट नहीं है। तेजस्विताक साथ नातिमानिता 
का संबंध देखना चाहिये। देंची संपत्तिमे तेज़- 
स्विता रहनी है, आत्मसंमानक बिना तेजस्वि- 
ता कैसी रहेगी? अर्थात्‌ तेजस्वीपन देवी 
संपश्िका प्रधान अंग हैं। मान-अपमानको तबय 
माननेका अथ इतनादी हैं कि संमान होने अथवा 
अपमान होनेपर अपना कतंव्य न छोडना ,दोनो को 
समान मानकर अपना मन हतबल न द्वोने देना 
चाहिये। जितने भी दधी गण है वे तजस्थिताक 
विरोधी नहीं हैं । 


(२३) अचापल। 


खपलताका अथ चचलता है । इस क्षणमं एक 
करना, झट दूसरे क्षणमे दुूसराही करते जाना। 
किसी एक अनुष्ठान स्थिर न होनेसे कोई 


| 
(२५) अभय । 
निभयता तो पूर्षोक्त गुणोंके साथ प्राप्त होने- 

वाली हैं । जो सत्य पालन करता है, जो द्रोह 
नहीं करता, जो पविन्न होता है, वह निभय 
होता है। यह तो बाहरस प्राप्त होनेवाली अभय- 
ता है। परंतु यहां जो अभय कहा हैं बह 
इससे दूसरोको प्राप्त होनेवाला है । यह साधक 
सबको अभय दवे | ज्ञिससे सबकी ओरसं यह 
अभय प्राप्त कर सकता है। धर्माचरण करनेके 
समय मनष्य निभय रहे, किसीसे न डरे। सत्य- 
पालनफे लिये किसीसें न डरे। यद्द किसीस 
भयभीत न होवे ओर इससे किसीको भय प्राप्त 
न होवे। इस तरह की निर्भेय वृत्ति देवी संपत्ति- 
का परमविकास होनेके पश्चात्‌ ही सिद्ध 
हगी । 

(२६ ) शान्ति । 


पृणतांस शान्ति प्राप्त होगी | यही सच्ची 
अन्तर्बाह्य शान्ति है । न इसका वेर कोई करेगा 
ओर न यह किसीका बेर करेंगा। जगत्‌ में 
अश्यान्ति कितनी भी रह यह साधक परम 
शान्तिस यक्त होगा । क्योंकि इसकी शान्ति 
हटानका कोई कारण इसक पास आधेगा ही 
नहीं । यद्दी पूर्णता का लक्षण है 

इस तरह देवी संपत्तिक ये लक्षण हैं। ये 
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शीमरूगवह्टीता-पुरुषा थेबोधिनी । 





लक्षण केवल सूचना मात्र हैं। ओर कई लक्षण [ह-- 'क्षमा, घृति, अहिसा, समता, सत्य, सरल- 
हैं जो यहां दिय नहीं हैं । महाभारत के शान्ति- | ता, इंद्रियजय, दक्षता, मदुता ( कोमलता ), 
पर्वमे कई देवी गणोका वणन हे वह यहां देखने ही ( ककमके विषयमे लज्जा ), अचापट्य 
( स्थेय ), रृपणताका न होना, ढोगका न द्वोना, 
संतोष, प्रियमाषण, असया का न होना, ग॑रुका 
सरकार करनंकी बद्धि, भूतदया, चगली न 
करना, वथा चादविवाद न करना, व्यथ स्त॒निदा 
करते न बेठना ये सब लक्षण दमक दोनेस 
दीखते हूँ |! इनसे पता छग सकता हे, कि दस 
मनुष्यम दम है ओर इसमें नहीं है। 


दम का वर्णन। 


दम निःश्रेयसं प्राहुवृद्धा निश्चितद्शिना: ॥ ७॥ 
नादानतस्य क्रियासिद्धियेथावदुपलूभ्यते । 
दमी दान तथा यज्ञानधीतं चातिवतंत ॥ ८॥ 
द्मस्तेजो वधयति पवित्र॑ च दमः परम । 
विपाप्मा तेजसा यक्तः परुषों विन्दते महत॥९॥ 





निंदा, ईर्ष्या, तथा दूसरोंक्रा अपमान कभी नहीं 
करता । दमयक्त मनष्य समद्रक समान गंभीर 
रहता है। इस दममे एकद्दी एक दोष है, वह यह 
कि दमयक्त मनष्यकों सामान्य जन अशकत 
इन्द्रियाभिजयो दाक्ष्य मादृव ही रचापलम्‌ | ५५॥ | समझते हैं | इसको छोडकर दूममें कोई दोष 

अका५ण्यमसंरम्भमः सतोषः प्रियवादिता । 


दम-लिगानि । 


क्षमा धतिरहिसा च समता सत्यमाजबवम । 


'नहीं है ' । अब तपके विषयमे देखिये-- 
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; अविद्िसा5नसूथा चाप्येषां समुद्यो दमः॥१६॥ 
१ गुरुपूजा च कोरव्य दया भूतेष्षपेशुनम्‌ । 

६ जनवादमषावादस्त॒ुतिनिन्दाविसजनम्‌॥ १७॥ 
! काम क्रोध च लोभ॑ च दे स्तम्भ॑ विककत्थनम्‌। 
४ रोपमीर्ष्यावमानं च नेव दानतो निषचते ॥ १८॥ 
8 अनिन्दितों ह्यकामांत्मा नाव्पप्वथ्यंनसूयकः । 
£ समुद्रकत्पः स नरो न कर्थंचन पूर्यते ॥ १९ ॥ 
| एक एव दम दोषों द्वितीयों मोपपचते। ' 
8 यदेनं दमसंयुक्तमशकत मन्यते जनः ॥ ३७ ॥ 
९ म० भा० शान्ति, अ० १५८ 
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दम का वर्णन करते हुए भीष्मपितामह युधि 
पछ्िरस कहते हँ-- 'दम निःसंदेह मोक्ष दे नेबाला 
हैं ।ज्ञो दम पालन नहीं करंगा उसको कोई 
सिद्धि प्राप्त नहीं होगी। दान यक्ष ओर अध्ययन 

दमका महत्त्व अत्यंत अधिक हैं | दमसे तेज 
गी घुद्धि होती हे, पश्चित्रता रहती है, दमसे 
मनष्य निष्पाप होकर महत्कल को प्राप्त होता 
!' दम सिद्ध होनेले जो लक्षण दीखते है थे ये 


मैं, 2/ 


हज 5० | 


स्‍ 


तप । 

सर्वेमेतत्तपोमूलं फव॒यः परिचक्षते । 

न हातप्ततपा मढः क्रियाफलमबाप्नते ॥१॥ 

प्रजापतिरिदं सब तपसेवासजत्प्रभः । 

तथैव बेदानषयस्तपसा प्रतिपेद्रि ॥२५॥ 

तपसेव ससर्जान्नं फलमूलानि यानि च । 

न्रीं छोकांस्तपसा सिद्धा: पदयन्ति सुसमाहिता: 
॥३॥ 

ओषधान्यगद्ादीनि तिस्नो विद्यांश्व संस्क्रृताः । 

तपसेव हि सिद्धथन्ति तपोमू्ल हि. साधनम्‌ 
॥४॥ 

यद्दुराराप॑ दुराराध्यं दुराधष दुरुत्सहम्‌ । 

तत्सव तपसा दशाक्तं तपो हि दुरतिक्रमम॥ ५॥ 

ऐश्वय ऋषयः प्राप्तास्तपसेव न सशयः । 

अदिसा सत्यवचन दानमिन्द्रिय निभ्रहदः 

एतभ्यो हि महाराज तपो नानशनात्परम्‌ ॥८॥ 

ऋषयः पितरो देवा मनष्या मुगपश्षिणः 

यानि चान्यानि भूतानि स्थाधराणि चराणिय 

॥ ११॥ 
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' जो द्मयक्त है घद काम, क्रोध, लोभ, गये, ६ 
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तपः परायणाः सर्वे सिध्यन्ति तपसा च से। 
इत्येचं॑ तपसा देवा महत्त्व प्रतिपंदिरि ॥१२॥ 
इमसानीएविभागानि फलानि तपसा सदा । 
तपसा शाकयते प्राप्तु देवत्तमपि निम्चयः॥१३॥ 
(म० भा० शां० अ० १५९) 


सत्य यज्ञः परः प्रोक्तः सब सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ 

॥ *%॥ 
सत्य अ्रयोदशविधं सब लोकेष भारत ॥७॥ 
सत्यं च समता चेव दमश्थेच न संशय: । 
अमात्सय क्षमा चेव हीस्तितिक्षाइनसूयता 


“ सबका मूल तप है। तप कियेबिना किसी 
को भी कुछ फल प्राप्त नहीं होता। प्रजापतिने भी 
तपसेही इस सबको उत्पन्न किया। ऋषियांको 
तपसे ही वेद्‌ प्राप्त हुए । फल मूल अन्न सब 
कुछ तपसही प्राप्त किया जाता है। तपस ही 
सिद्ध हुए महात्मा तीनो छोकोका साक्षात्कार 
करते हैं। ओषधियां दवाइयां तथा तीनो विद्याएं 
तपसेहि सिद्ध होती हैँ । तपद्दी सबका साधन 
है ।जो दुष्प्राप्य है, जो दुराराध्य है, ज्ञो सिद्ध 
होना कठिन है ओर जिसके विषयम उत्साह- 
भंग होता है वह सब तपसे सिद्ध द्वोता है। 
ऋषियोने तपसेहि ऐेश्वय प्राप्त किया था। अहिंसा, 
सत्यभाषण, दान, इंद्रियनिम्रदह, इनसे भी तप 
श्रेष्ठ हे । अनशन अर्थात्‌ भोगसे दूर रहना ही 
श्रेष्ठ तप है । ऋषि, पितर, देव, मनष्य, पश 
पक्षी, ओर जो भत है वें सब तपलेद्दि सिद्धिको 
प्राप्त होते हैं । देवोका जो मदर्व है बह उनको 
तपक कारणहि प्राप्त हुआ हैं | संपूर्ण इए. फल 
तपसेही प्राप्त हो सकते है। तपसे मनष्य देवत्व 
को भी प्राप्त कर सकते हूं । 


व्यागों ध्यानमथायत्व धतिश्व सतत दया । 
अहिसा चेंच राजेन्द्र सत्याकारास्त्रयोदश 
॥९% ॥ 
आत्मनीए्टे तथाउनिप्रे रिपो च समता तथा। 
इच्छाद्वंष क्षयं प्राप्य कामकऋरोधक्षयं तथा॥११॥ 
दमो नान्यस्पुदा नित्य गाम्भीय धंयेमंव थे । 
अशाठय क्रोधदमन ज्ञाननतदवाप्यत ॥१२॥ 
अमात्सय ब॒धाः प्राहुर्दाने धर्म च संयमः । 
अवस्थितेन नित्यं चर सत्यनामत्सरी भवंत 
॥ १३ ॥ 
अक्षमायाः क्षमायाश्र प्रियाणीद्दाश्रियाणि च । 
क्षमते सबंतः साधुस्ततः प्राप्नोति सत्यताम 
॥ १७॥ 


; 
! 
१ 
। 
। 
॥ ८ ॥ 
हे 
!$ 
१ 
!$ 
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। 
| 
| 
4 
| 
! 
| 
! 
$ 
। 
६ 
व्यक्तस्नह स्य यस्त्यागो विषयाणां तथेव च। £ 
रागद्वेषप्रहीणस्य त्यागो भवति नान्यथा ॥१७॥ ! 
आयता नाम भतानां यः करांति प्रयत्नतः । ] 
शर्भ कम निराकारो वीतरागस्तथेव जञ्व ॥१८॥ ३ 
अद्रोहः सवभूतेष कमंणा मनसा गिरा । $ 
अनग्रहश्य दान च सता धर्म: सनातनः३॥ २१ |! : 
एते ब्रयोदशाकाराः पथकसत्येकलक्षणाः । ; 
भजन्त सत्यमेबेह बृंहयन्ते च भारत ॥२२॥ ६ 
नास्ति सत्यात्परों धर्मों नानृतात्पातकं परम्‌। ९ 
स्थितिहिं सत्य धमस्य तस्मात्सत्यं न लोपयेत्‌ ६ 
॥ २७॥ ॥ 

। 

| 

$ 

| 

| 

ऐ। 

($ 

धो 


तपके विषयमे यह लिखा है । इससे तपका 
महत्व पाठकौकों विद्ति हो सकता हे। तपकी 
गणना दूवी संपत्तिमें क्‍यों हुई हे इसका यह | 
कारण है। सब उद्नतियां तपसे ही सिद्ध होने- 

वाली हैं । अब सत्यका धणन दे खिये-- 
(म० भा० शांति, १६०) 


सत्य । सर्वेसाधारण मानचोका धर्म सत्यपालन ही 
घमः साधारणः सत्यं स्ववर्णण भारत ॥ ३॥ |है। सत्यही सनातन धर्म हे। सत्यही परम 
सत्यं सत्स सदा धर्मः सत्यं धमें! सनातनः | | गति है | सत्यही धमं, तप, योग, सनातन ब्रह्म, 
सत्यमेव नमस्येत सत्यं हि परमा गतिः॥ ७४॥ | तथा यज्ञ हें क्योंकि सत्यमे ही सब कछ प्रति- 
सत्य धमस्तपो योगः सत्य ब्रह्म सनातनम । छित हुआ है। यह सत्य तेरह प्रकारका हे- 
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१९८ भीमसगबवद्ीता-पुरुषाथेयो घिनी । [ अध्याय १६ 
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(२) आसुरी विपत्तिका रूप । ; 
दम्भो दर्पोडभिमानश्र क्राधः पारुष्येव च । ; 
अज्ञानं चाभिजातस्य पाथे संपदमासुरीम्‌ ॥ ४ ॥ ई 








अन्चयः-- हे पाये | दरभ;, दर्पट, अभिमान: बन, क्रोध:, पारुष्य, एव च, णजश्ानं च (एतानि छक्षणानि) 
भासुरी सपदं जाभिजातस्थ (पुरुषस्य भवान्त) ॥ ४ ॥ 


है अज्ुन! दम, दपे, आभमान, क्राध; नष्ठुरता ओर अज्ञानय दुर्गुण 
आसुरी सपत्तिके साथ उत्पन्न हुए मनुष्यमें होते हैं ॥ ४॥ 


गुणाक प्रमाणसत [कंस पुरुषम कितना भासुरा भाव हे इसका ज्ञान द्वा सकता ह ॥ ४॥ 
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। 
8 | 
| ९ 
; भावाथेः--- आसुरा भाववाल मनुष्यम ढाग, बडा हू, आभमान, ऋराच, करता तथा अज्ञान हाता है | इन ; 
|| | 
६ कक आम, 
ह समता, दम, मत्सर न करना, क्षमा, ही ( ककम | सत्यधमंकी बधाई होती हैं। अतः सत्य से बड़ा | 
8 करनेकी लरूज्जा ), तितिक्षा ( सहनशक्ति ),| कोई धर्म नहीं है, और अन॒तसे घोर पातक * 
; अनसयता ( दूसरका उत्कषे देखकर संतोष दूसरा कोइ नहीं हें | ध्मंका आधार सत्य ही 
९ होना ), त्याग, ध्यान, आययत्य, धुति ( घेय हे, इस कारण सत्यका लोप करना किसीको 
8 सत्कम करनेम ), दया, अहिसा ये तेरह सत्यक | भी उचित नहीं है।!! 

6 रूप हैं। आप-पर, इए्-अनिष्टके विषयम समता 

; अर्थात निर्विकार होना, इच्छाद्वेघका ओर काम-।_ इस तरह सत्यकी महिमा वर्णन की है। अस्त। 
/ 
| 
/ 
6 
6 
|| 
6 
| 
/। 
४४ 
। 
| 
|| 
| 
। 
! 
( 
| 
६ 
श्डं 


क्रोधका क्षय करके, इंद्रियोका दमन करना, यहां पाठकों के ध्यानम यह बात आगयी होगी 


०० हर 


९ 
| 
5 
| 
। 
| 
गंभीरता, भेयं, शठता न करना, आदि ज्ञानसं कि सत्य दम, तप आदि के वणनोम॑ अद्दिसा ; 
सिद्ध होते हैं। मत्सर न करना, संयम करना,  अनसूया, क्षमा, त्याग, संयम आदि आचके है । ६ 
दानधरमम रुचि ये सब सत्यक पालनसे हो | इसका कारण यह है कि इन देवी गणोंका पर- £ 
सकते हैं | क्षमा-अक्षमा, प्रिय-अप्रिय इनक | स्पर संबंध इतना घनिष्ट हें कि किसीको लेनस ; 
विषयम निर्विकार समता स्थिर होनेस सत्यका उसके साथ अन्यान्य गण स्वय हद्वी आते हैं, 4 

पालन करनेकी शक्ति प्राप्त होती हैं। भोगासक्ति इनमंस किसी एककोदि कंवल लेना असंभव 
कर, रागद्वषोको दूर करके जो विषयोका [है| धर्मानुष्ठानल जो सहुण आत हैं वे समूहसे 
व्याग होता है वही सच्चा त्याग है। आय॑ंता आते हैं, अफेला अकेला कोई भी नहीं आ सकता। 
उसका नाम है कि जिससे सब भूतोका भला |[इली तरह पतित होनेपर जब सद्गण जाने लगते 
रनक लिये सतत निरलस प्रयत्न द्ोता हैं हैँ, तबभी अकेला अकेला नहीं ज्ञाता, प्रत्यत 
ओर भोगेच्छाका त्याग होता हैं। अद्रोह वह |समूहस ही जात हैं। अतः साधक को सावधान | 
है जिससे सथ प्राणियोपर मन वाणी ओर कम | रहना चाहिये और ऐसा अनष्ठान करना 
द्वारा अनुग्रह किया जाता है, दान दिया जांता चाहिये कि जिससे देवी संपत्तिके शुभगण | 
है, घद सज्जनोंका सनातन धरम ही है | ये तरद्द| अपनमे बढते जाय। अब आसरी भावका स्वरुप 
सत्यक लक्षण हैं । इनसे सत्यका पालन ओर [ दे खिये- ; 
श्र 
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छौक ४ ] आसुरी विपातिका शप। 
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के 
(४) वेवी संपत्तिवाले मनुष्यमे दंभ नहीं हो ता, | क्षमा क्षमा न करना 
गये नहीं होता, घमंड नहीं होती, क्रोध नहीं | थैय भीरुता 
होता, निध्व रता नहीं होती, इसका कारण उसमे | शद्धता अपविश्रता 
सत्यक्षान होता है | आसरी वृत्तिवाले मनष्यमं|अद्वोह द्रोह । 
सत्यशान नहां होता, इस कारण दसमें दंभ, नातिमानिता अतिमानिता $ 
गये, अहका र, क्रोध, क्रोय आदि राक्षसी दगण।|शान अज्ञान $ 
होते है । इनको दखनसे किस मनष्यमें कितनी मोक्ष बद्धता 5 
असरता है इसका निश्चय किया ज्ञा सकता हें। निष्पापता पापाचा रपध्रव॒त्ति १ 
यहां देवी ओर आसुरी वृत्तियौँका अधिक | समता विषमता $ 
निरीक्षण करना चाहिये, अतः पूर्वोक्त देवी [इंद्रियज्य इंद्रियस्वेरता $ 
गुणाके विरोधी आखरी भाव कौनस है ये| दक्षता अवाक्षिण्य 5 
दखगर--- अकापण्य कपणता ; 
हर श् | म्भ 
देवी भाव आसुरी भाव कक, लक, | 
अभय हक संतोष असंतोष ! 
है (प्रियवाद्ता अप्रिय भाषण ; 
सन्वसशद्धि सत््वकी मलीनता अमलया कीच 
शानव्यवस्थिति अज्ञानी स्थिति *. हा $ 
योगव्यवस्थिति योगद्दीनत्व हल पुदद्राह 8 
शी हज कर हे वाद न करना मृषावाद ६ 
रस म दर त्ति निष्कामता कामीपन ; 
लि 5 निर्लॉभिता लोभीपन 
यज्ञ यज्ञ न करना मिला कप ( 
स्वाध्याय आत्मपरीक्षा न करना | « है 2 ९ 
तपः तप न करना. (क202 किए रा ; 
के अपमान न करना अपमान करना 
आजध (सरलत्व) कुटिलता, तंढापन निर ; 
रे अनिनन्‍दा निदा करना 
अदहिसा हिसा, घातपातवृत्ति बमोस्तां अदला । 
अस्त रा ० 
विनर हि भोगविषयमें संयम. भोगीपन ; 
बाज भोग | तितिक्षा तितिक्षा का न होना $ 
हि नि ध्यानसिद्धि, ध्यानसिद्धि न होना, 
शान्ति अशान्ति लिंक अन्य 
अपंशन पिशनता (चग़ली खो री) हे हे मिददेयता 
हे व प्रमभाव निष्ठरता 
आप कंटोरलो इच्छाहेपक्षय इच्छाद बवृद्धि 
ह्ठ निर्लेजा कामफ्रोधक्षय कामक्रोधवद्धि । 
उ 
शंठता 
अचापल्य चापदय न मद । 
स्थेयं चांचल्य संयम अं; | 
तेजस्विता निस्त जता (व्यक्तस्नेह (ममता रहित) घतस्नेह (ममता यक्‍्त) ; 


* 
२५० 


भीमद्भगवद्गौता-पुरुषाथेबोधिनी । 
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विषयभोग 
रागद्वेषयक्त 


पूर्वोक्त देवी संपत्तिक विवेचन में जो देवी 
संपत्तिक गण बताये हैं उनस अनमान करके 
ज्ञाने जानंवाले ये आसरी दुगण है। इनका 


विचार करनेस पाठकोंकों देवी संपत्ति कोनसी 


है ओर आसरी विपत्ति कोनसी है इसका ज्ञान 


हो सकता है । यहां यद्यपि बहुतल दोनो ओरक 
गुणावगुण बताये है तथापि इनका विचार करन 
पर अन्यान्य बहुतस दोनों ओरक गुणावगुण 
ध्यानमें आसकते हैं। पाठक इस तरह अधिक 
विचार करके देवी संपत्ति ओर आसरी विपत्ति 
का स्वरूप विस्तारखसे जाननंका यत्न करे। 


यहां प्रारंभम दंवी सपत्तिका वणन करते हुए 
२६ देवी गणोंकी गणना की हैं ओर आखरी 
घत्तिका वणन करनक प्रलंगम कवल ६ ही अब 
गणोंका दिग्दशन किया है। वास्तवम आसरी 
भाव थोड नहीं हैँ तथापि आसरी अवगणोका 
वणन जानबूझ कर थोडा किया हूँ | इसका हेत 
यह है कि दुष्ट गणोंका चिन्तन भी अधिक नहीं 
करना चाहिये। 


मनष्यका मन ऐसा है कि जिलका चिन्तन 
वह करता है उसके गणधर्मांस यक्त वह हो 
जाता हैं । इस सिद्धान्त के अनसार भगवद्वीता 
को उचित ही था कि वह खसदगुणोका व्णन 
विस्तारसे करें ओर दुगणांका वर्णन केवल 
दिशामात्र करके छोड देवे। इसी तरह यहां 
किया है| तथापि आगे आसुरी वृत्तिक भयानक 


वर्णन है । उसका यहां संबंध होनेत वह वर्णन 


यहां दे खिये- 
देव्यासरी राक्षसी च प्रकृतिस्रपिधा नणाम्‌। 
ताखसां फलानि चिह्नानि संक्षेपासे 5 घना ब्रवे ॥ 
(ग० गी० १०१) 
अपेशन्य दयापक्रोधोष्चयापटयय धतिराजवम | 
तेजो5भयमहिंसा च क्षमा शोचममानिता |३॥। 
इत्यादि चिहममाद्याया आसुयाः शुणु सांप्रतम्‌। 
अतिवादो 5भिमानश्च दर्पोपज्ञानं सको पता ॥४॥ 
आखसया एवमाद्रानि चिहानि प्रकृत नप । 
निष्ट रत्वं मदो मोही 5हंकारो गये एव थे !। ५ ॥ 
द्वंषो हिलाइद्या क्रोध ओद्धत्यं दुर्विनीतता । 
आभिचारिक कतुत्व॑ं ऋूरकमरतिस्तथा ॥।६॥ 
अविश्वासः सता वाक्‍्ये5शुचित्व कमेद्दीनता । 
निनन्‍्दकत्व व धेदानां भक्तानामस रद्धिषाम ॥७॥ 
मुनिश्नोत्रियविप्राणां तथा स्मृतिप्राणयोः । 
पाखण्डवाक्ये विश्वासः संगतिमलिनात्मनाम्‌ 
॥ ८ ॥ 
दृम्भकमकतेत्व॑ स्पह्दा च परवस्तष । 
अनेककामनावत्त्वं सवेदाइनतभाषणम्‌ ॥ ९ ॥ 
परोत्कर्षासहिष्णत्वं परकृत्यपराहतिः 
इत्याथा बहचश्चान्ये राक्षस्याः प्रकतंगुणा॥१०। 
(गणेशगीता आअ० १०) 
'मनष्योंकी देवी आसरी और राक्षसी ऐसी 
तोन प्रकारकी प्रकृति होती है, उनके चिह्न 
सक्षपस ये हं- 
देवी प्रकृतिके लक्षण । 
चगली न करना, दया, अक्रोध, अचापदय 


परिणाम इसी अध्यायमें सछोक० ६ से २० तक [( सथेये ), धये, सरलस्वभाव, तेजस्वीपन, 
बताये हैं, इसका कारण यह है कि पाठक |निभयता, अहिसा, क्षमा, शद्धता, अमानिता ये 
इस सयानक परिणामको देखकर अपने आपको (लक्षण देवी वत्तिके हैं । 


आसरी प्रवत्तिसे बचादे। 
भगवषद्ठीतामें देवी ओर आखरी इन दोही 


आसुरी प्रकातिके लक्षण । 
अतिवाद ( बहुत बाद करना), अभिमान, दप 


भावोका वर्णेन किया हूं परंतु गणशगीताम।( घमंड ), अज्लान, क्रोध ये आखुरी वृत्तिके 
दैवी-आखुरी-राक्षती ऐसे तीन वुसतियोका लक्षण हैं। 


कछोक ५ ] देवी भौर भायुरी प्रकृतिके फछ । ३०१ 
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(३) दैवी और आसूरी प्रक्रातिके फल | 


देवी संपद्रिमोक्षाय निबन्धायासुरी मता । 
मा शुचः संपर्द देवीमामिजातो5सि पाण्डव ॥५॥ 


अन्ययः-- देबी संपत्‌ विमोक्षाय, आसुरी (संपत्‌ च) निबंधाय मता | हे पाण्डव | (स्व) देवीं संपदं अमि- 
जातः भसि, मा शुच; ॥ ५ ॥ 


देवी वृत्ति बंधनसे छुडानेवाली ओर आसुरी वत्ति बंधनमें डालनेवाली है 
ऐसा माना जाता है। हे पाण्डुके पुत्र! तू देवी संपत्तिसे यक्त पैदा हुआ है, 
अतः शोक मत कर ॥ ५ 


के. #५ | ० 3] ५ ढ.। जे के 4 कप हि 
भावार्थ:-- देवी भाव बंधनका नाश करता हैं आर आसुरी भाव बंधन बढाता है | जो देवी भावसे युक्त है 
वह कतंव्य करनेके समय विषाद न करे, क्योंकि उसका कमे उसे बंधनसे मुक्त करनेवाछा होगा ॥ ५ ॥ 
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राक्षसी प्रकृतिके लक्षण । वर्णन पाठक देखें ओर ये दुगुण अपने अन्दर 
यदि हाँ तो उनको दूर करनेका यत्न करें, तथा 
देवी गणाकी अपनमे वद्धि करनंका अनष्तान 
करत रहे। प्रयत्न करनपर उन्नति हो सकती है। 

नष्योंको देवी भाव ये है ओर आखरी तथा 
राक्षसी भाव ये हैं ऐसा यहां इसी लिये कहा है 
कि मनष्य स्वयं अपनी परीक्षा करें, अपने 








निष्ठरता, मद, मोह, अहंकार, गयवे, द्ष, 
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होना, घातपात करना, ऋर कममें प्रीति, सदू 
वाक्यमं अरुचि, अपविन्नता, कमंहीनता ( हीन 
कमे करना ), वेंदोकी निन्‍्दा करना, देवों, 
भक्तोकी निन्‍दा करना, मुनिश्नोतिय विप्र तथा अ«दरके गणदोष देखे, ओर अपना स्थान कहां 
न्‍ श 
पक 42 ुट सकल | है इसका निश्चय करें। तथा अपने अन्दरके 
वास, मालनात्माओआंका सग ते, दतभ के ताथ। आखरी गु्णांको कम ओर देदी गुणोंको अधिक 
कम करना, परद्वव्य का अपहार करना, अनक उनका अनछ्ठान करें। इस तरह क्रमशः करने- 
कामनांओका धारण करना, सदा असत्य स मनष्यकी आसरी तथा राक्षसा भावस 


कप 
दुः श्र 
है 30703 कल “कोन बा मक्तता होकर उसके अन्दर देवी भावकी स्थिर- 
7 सी जे सम किय काम वस्तत काना हे सकती है । इसीका नाम नरका नारायण 


९५ पे हर 

इत्यादि राक्षसी घक्तिक लक्षण है । शोता हे, तथा: 

इस तरह गणशागीताने मानवी स्वभावक तीन नमक 
विभाग किये हैं | तथापि आसरी और राक्षसी| 'पसा शक््यत प्राप्त देवत्वमपि निश्चयः | 
वुक्षियोंकी एकही कोष्टकमं गिन कर मानवी | ( म० भा० शां० १५९) 
स्वभावक दोही विभाग मानना योग्य हे, क्योंकि! 'तपस देवत्व प्राप्त होता है! ऐसा जो कह्दा है, 
आसुरी ओर राक्षसीम अधिक तारतम्य देखने- उसकी प्रत्यक्षता इस पद्धतिसे दीख सकती है। 
की कोई आवश्यकता दोखती नहीं । अब देवी तथा आसुरी वृसतिक फल दे खिये- 

इस तरह आसुरी तथा राक्षसी वृत्तिवालोका | (५) देवी वृत्तिसे बंधन की निवृत्ति द्ोती है 
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(४) आसुरी विपत्ति। 
दो भूतसगगों लोकेउस्मिन्देव आसुर एवं च । 
देवो विस्तरशः प्रोक्त आसुरं पाथे मे श्रूणु ॥६॥ 
प्रवृत्ति च निवत्ति च जना न विदुरासुराः । 
न शोच नापि चाचारो न सत्य तेषु विद्यते ॥ ७॥ 
असल्यमप्रतिष्ठ ते जगदाहुरनी श्वरम्‌ । 
अपरस्परसंभूत किमन्यत्कामहेतुकम्‌ ॥८॥ 
एतां दृष्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानोइल्पबुद्धयः । 
प्रभवन्त्युम्रकर्माणः क्षयाय जगतो5हिताः ॥९॥ 


अन्वयः-- दे पाथ | अश्मिन्‌ लोके देवः भासुर; च एवं द्वो भूतसगी (स्तः, तन्न ) दंवः विस्तरशः प्रोक्त:! 
आसुर मे शणु 0 ६॥ भासुरा: जना: प्रवृत्ति च निवृत्ति च न विदुः, तेषु च न शोचे, न आचार;, न अपि सं 
विद्यते ॥ ७ ॥ इृदू जगत्‌ असत्यं, भश्नतिष्ठ, अनीखरं, अपरस्परसंभूत, काम देतुक (च आस्ति), अन्यत्‌ कि (हति ते) 
आाहु; ॥ ८॥ एतां दृष्टि अवष्टभ्य नष्टात्मानः, अव्पबुद्धय३, डप्रकमाण:, अहिताः जगत: क्षयाय प्रभवन्ति ॥९॥ 

हे अज्जुन! इस लोकमें दैवी और आसुरी यह दो प्रकारकी सृष्टि उत्पन्न हुईं 
है, इसमें देवी सृष्टिका वणन विस्तारसे कहा गया है, अब आसुरी सूष्टिका 
वर्णन मुझसे सुन ॥ ६९॥ आसुरी लोग प्रवृत्ति और निवात्तिकों नहीं जानते, 
उनमें पवित्रता नहीं होती, सदाचार नहीं होता और नाही सत्य होता 
है ॥। ७ ॥ यह जगत असत्य है, निराधार है और यहां कोई परमेश्वर नहीं है, 
तथा परस्परसंबंधके विना ही यहां सब उत्पत्ति होती है, इसलिये विषय- 
भोग को छोडकर इसका कोई हेतु नहीं है, ऐसामी वे कहते हैं ॥ ८॥ इस 
प्रकारकी दरष्टिको स्वीकार करनेवाले, नष्टात्मा, सन्दमति, भयानक क 
करनेवाले, और सबका अदहित करनेवाले जगत्‌ का विनाश करनेके लिये ही १ 
उत्पन्न हुए होते हैं ॥ ९॥ । 
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;। और आसुरी तथा राक्षसी वृत्तिसे बंधन बढते | आपको आसुरी वृत्तिक प्रलोभनमे न फंसावे । । 
९ जाते हैं । इस लिये साधकको उचित है कि वह क्योंकि आसूुरी वृत्तिसे मनुष्य गिरताडी है। । 
8 आखरी व॒त्तिसे दूर रहनका ओर देवी वृक्तिकों साधककों इस आसुरी वृक्तिको एक वार जान 
अपने अन्द्र बढानंका यत्न कर । कर इसस साथध रहना चाहिये। अतः इसका । 

जो साधक देवी वुस्तिसे युक्त दा थे अपने घर्णन दे खिये-- ! 
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कक ६-१४ ] आसुरी विपत्ति । ३०३ 


उबर पके अप क पफक डक कपल फक कर फाक पार न बह कक मन कन्‍द कपल का २8 कथा रही च पट कक कक बज 
काममा श्रित्य दुष्पूरं दम्भभानमदान्विताः । 

मोहाद शहीत्वाउसद्भाहान्प्रवतेन्तेड5शुचित्रता॥ १० ॥ 
चिन्तामपरिमेयां च प्रलुयान्तामुपाश्चिताः । 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ॥ ११॥ 
आशापाशशतेबंद्धाः कामक्रोधपरायणाः । 

इहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनाथसंचयान्‌ू_ ॥ १२॥ 
इृदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये सनोरथम्‌ । 
इृदमस्तीदमपि में भविष्यति पुनंननम ॥ १३॥ 
असो मया हतः शत्रुहेनिष्ये चापरानपि । 
इंशरो5हमहं भोगी सिद्धोईह बलवान्सुखी ॥१४॥ 
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अन्चयः-दुष्पुर काम भाश्रत्य,मोहादू असदआाहान्‌ गुढ्ात्वा,अशु चित्रता: दृुभमानमसदानेवताः प्रवतनत्त ॥१० ॥(तत ९ 
अपारिमयां प्रलयान्‍्तां चिन्तां उपाश्रिताः कामोपभोगफ्रमाः, एतावत्‌ इति निश्चिता; ॥ ११ ॥ (ते) आशापाशश (5 
बद्धाई, कामफ्राधपरायणा;, कामभोगाथ अन्यायेन अथसंचयान्‌ इंहन्ते ॥ १२॥ अद्य हद मया छब्ध्र, इमें मनारथ ; 
(श्र;) आप्स्ये, दृदू (घन अधुना) अस्ति, (हद) अपि घन च में पुनः भविष्यति ॥ १३ ॥ असो हझत्रु; मया दृत३5 3 
परान्‌ आप च हानेष्प, अह्द हुश्वर:, अहं भागी, अह्द सिद्ध', बलवान सुखो ( व अहं आस्म )॥ १४ ॥ ९ 
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श्र है 


कभी तृप्त न होनेवाली कामनाओंकी धारण करनेवाल, 

अनेक दुष्ट इच्छाओंको धारण करके, अशुद्ध आचरण करनेवा 
दम्भी, मानी और मसदान्ध लोग कमे करनेके छिये प्रवृत्त होते हैं ॥ १० 
प्रलय होनेतक समाप्त न होनेवाली अपारोमेत चिन्ताओंसे ग्रसे हए 
भोगोंको ही परम माननेवाले, कामभोगको ही सवेस्व माननेवाले ये होते 
॥ ११ ॥ सेकडों आशाओंके जालोंसे बंधे हुए, कामी और क्रोधी, 
उपभोगके लिये अन्यायसे ही बहुतसा धनसंचय करते हें॥ १२९। आज में 
यह प्राप्त किया, उस मनोरथ को कल प्राप्त करूंगा, यह धन इस समय 
पास है और यह धन मेरे पास कल हो जाथगा॥ १३ ॥ इस शजत्चको मेने 
मारा है, इसी तरह अन्य दाच्चुओंको भी में मारूंगा, में ही इश्वर हूं, में ही 
भोगी हूं, में सिद्ध हंं ओर में ही बलवान तथा में ही सुखी हू॥ १४ ॥ 


30 «५१ हर -- 3 


अप 
सर 


आप 


थि 4१943 (७9 छद> ध>4> ७७ ८७४७ 4९६७ <३९७ €७-६७ ४७६७ ६७-६७ €>-€% ६><% €7३७ 45-६७ €>७ <१५६७ 45% 4१फ७ <+-5 <>₹३७ ७७-३७ २७९७ <>९३ €>-१७ ६१-६७ €9-६३ <0-€3 €>€७ <>६७ ६>२७ ७ 45 ६-७ 4१ (७-६७ <७२७ 59 ७ वकफे 49६9 ८४७ इक । 
प्श्र्य 5, हि । / 


(९4७ 2-45 4943 <७-<9 <>-९ <>4७ ९७4० ६79 ९-६ २७ ९3-9७ ६-६9 ६७९ ६ ९96०० ७-६७ ०७ €<(६७ ७६७९९ ९७699 66 ७९७ ६७.60 (०७ ७-७ ६-६ ९५७९७ ६२६ ६७ 


७० 


२०४ श्रीमद्भगवद्वीसा-पुरुषाथबोघिनी । [ अध्याय १६ 


की के: 22७ २६५४ पे जनक ५4, हट 3. 5८५०-८४ कक ........_.39 न्‍ंःव०----3.-33-->२२व०नन पान क-4०७७-फनकान+ 33-५३» >+++०3.२०- 2-५ >जका अऑकी।-ववार ७3. प “अल -स- -+3कनन-+पाम पा धकवाकमन॥,म3-3-3०3+००५कक २अकी, | ९५५७ फाखाकना 3० क३ 3 +-+-+-+- ५... “सनम “+५९७-३०अ--नक- 4५-७९ आफ3--"कफापा॥ ००९० र+ सनक ाफावारन-+षकनन-न-+ 3० व ४- कम क-भ०५० कम -न--सपममाकनमकभनक 
492६७ <>8 ६७-६३ ६-७ ७-६७ €२-६ ० €>€& ७-६७ ९-६ ६-0 <-६७ ४७-९€> ६७-६9 ६७-६३ €<>€(७ ४७-६9 ६७ €(३-६(७ ६-६ ६७-५० (७-६७ (७६७ <०-€> €७-€३ ७-६७ ६७€> (७-69 €(७९७ €७€> €>९> (४७० 


आद्यो5भिजनवानस्मि को3न्यो5स्ति सहशो मया । 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः॥ १५॥ 
अनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसमाबताः । 
प्रसक्‍ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेउशुचो ॥ १६॥ 
आत्मसंभाविताः स्तब्धा धनमानमदान्विताः । 
यजन्ते नामयज्ञैस्ते दम्भेनाविधिपू्वकंत्तू ॥ १७॥ 
अहंकारं बल दर्प काम क्रोध च संश्रिताः । 
मामात्मपरदेहेषु प्रद्विषन्तोउभ्यसूयकाः. ॥ १८॥ 
तानह द्विषतः क्रान्संसारेषु नराधमान्‌। 
क्षिपाम्यजसलमशुभानासुरीष्वेव योनिष_॥ १९॥ 


जाया ता  कअतणाफए “पपिभा 
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अन्वय!।-भादयः भभिजनवान्‌ आश्म,मया सदश; कः अन्यः अछ्ति ? ( अहं ) यक्ष्ये, दासर्यामि, में।दिष्ये,हति 
अज्ञानविमोद्दिता: ते ( सन्ति )॥ १५॥ अनेकचित्तविश्रन्ताः मोहजालछसमाबृताः कामभोगेषु प्रसक्ताः, ते 
अझ्ुचा नरके पतानत ॥ १६ ॥ आत्मसभावचिता: स्तब्धा; घनमानमदानिवताः, ते दम्मेन अविधिपूवेक नामयज्षैः 
यजन्ते | १७ ॥ अहंकार बे दप काम क्रोध च॒ संश्रिताः, आत्मपरदेहेपु ( स्थितं ) मां पहद्ठिष्तः, 
अभ्यसूयका; च ( ते भवन्ति ) ॥ १८ ॥ तान्‌ द्विषतः ऋरानू, अशुभानू, नराधभान्‌ संसारेषु भासुराषु एव 
योनिपु अजस्त्र अइदं क्षिपामे ॥ १९॥ 


में श्रीमान और कुलीन हूं, मेरे जैसां दूसरा कौन है? में यज्ञ करूंगा,में दान 
गा ओर मंही मौज करूंगा, इस तरहके अज्ञानस मोहित हुए ये आखसुरी 
होते हैं॥ १७॥ अनेक चित्तविश्रमामें पडे हुए, मोहजालोंसे घेरे हुए, 
मोपभोगोंमें आसक्त होकर ये लोग अपविचन्र नरकमें गिरते है ॥ १६॥ 
पनेको बडा माननेवाले, अकडबाज, धन ओर मानके मदसे मस्त ये आसरी 
लोग दस्भमसे विधिहीन ऐसे केवल नामके लिये ही यज्ञ करते हें॥ १७ ॥ अहं- 
कार, बल, घमंड, काम, कौोघका आश्रय करके, अपने तथा पराये देहोंमें रहने- 
वाले सुझ ( इश्वर ) का दष करनेवाले थे लोग सदा निंदा ही किया करते 
$ हें॥ १८ ॥ इन नीच द्वेघी कूर अमंगल नराधमोंको में ( इश्वर ) इस ससारमें 
९ आसूरी योनिसें बार बार डालता हूं ॥ १९॥ 
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आसरी योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्म्तनि । 
मामप्राप्येव कोन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम ॥ २०॥ 


अन्वचयः- है कान्तेय ! आासुरी योनि आपम्ञा: जन्मनि जन्मनि मुढा:( सन्तः ) मां अप्राप्य एव, 
ततः अधर्मा गति यान्त ॥ २० ॥ 








है अजुन! इस तरह हर एक जन्ममं आसुरी योनिको प्राप्त होनेवाले ये 
आसुरी लोग, मूठ होते हुए, सुझ ( इश्वर ) को न पाते हुए, अधम गतिको 
ही प्राप्त होते हैं। २० ॥ 


भावार्थ-- इस छोक में देवी व॒त्ति जोर आसुरी बृत्ति ऐसी दो व॒त्तिवाले मनुष्प उत्पन्न हुए हैँ। देवी व॒त्ति- 
वालोका वणन इससे पुत्र किया गया है, अब आसुरी वृत्तिवालोंका वर्णन करते हैँ । आसुरी वृत्तिवालॉकों ध्रवृत्ति 
अथवा निवृत्ति क्या है, हसका ज्ञान भी नहीं होता हं । व सदा अपवितन्न होते दें भार दुराचारी भी होते हैं । 
उनमें सत्य नहीं होता। इस जगतके अधिष्ठानमें सत्य है, ऐसा वे मानते नहीं। यह जगत्‌ यों दी हुआ और 
वह्ट आधारके विना द्वी रहा है। परमेश्वर कुछ भी नहीं है और यह कार्यकारणभावके विनाद्दी बनता ढ, ऐसा 
ये आसुरी वृत्तिवाे लोग मानते हं | इस जगत्‌का कोई नियंता नहीं हें, यद्द केवछ हमारे विपयोपभोग के छिये 
ही बना है। ऐसा माननेवाले ये दुष्बुद्धिवाले असरी छोग सबका अद्वित होनेका ही काये करते हैँ और जगत्‌का 
नाश करनेके उद्यप्र/ सदा लगे रहते हैं | इनकी भोगवासना सदा अतृप्त रहर्त है | ये दुष्टभाव घारण करते हैं, 
अपविमन्न कमामें सदा छगे रहते ई ओर घमंडसे ख्रदा मदान्घ होते हूं । कामापभागम सदा भस्त रहते हैं | विविध 
आशाओंसे बंधे हुए अपन भागोंके लियेहि सदा अन्यायसेभी घधनसंचय करते रहते हैं | आज यदह्द कमाया, कलछ 
वह कमाऊंगा, परसू इसका भोग सोगृगा आर ऐसा सुखी होऊंगा, भरे जला इस जगतूम कोन हें? म॑ कम 
करूंगा ओर में उपभोग भोगूगा, यददी विचार सदा उनके मनमें होते 6 | जो करते 6, दंभते करते हैं | भपनी 
ही ऐटमें हानेके कारण इनऊी श्रद्धा कमम हांतादे नहीं । परतु अपन नामके छिय ही। ये कुछ न फुछ कम करते 
रहते हैं| सवव्यापक परमात्माकों ये मानते नहीं, घमकी निंदा करते हैं, थे अमंगछ, ऋर घमंडी आसरी छोग 


अवनत द्वात हुए नरकम दा जात हूं ॥ ६--- २० ॥ 


( ६-२० ) संपूर्ण सृष्टिम तथा विशेषतः (१) आसराः जनाः प्रवृत्ति निर्वुक्तिच न विदुः 
मानवजातिमें देव ओर असुर ऐसे दो प्रकार, आखरी वृत्तिवाल लोगोको प्रवृत्ति अथवा 
के मनुष्य उत्पन्न हुण है| देवोके लक्षण इससे निवत्ति क्‍या हें, इसका ज्ञान नहीं होता हे। 
पू्व कहे गये है, अस॒रोके संक्षेपले ही कहे है, किस कममें प्रवृत्त होना चाहिये ओर किस 
अतः उन असरोक लक्षण विश्तारस अब कहे. कमंस निवत्त होना चाहिये, यह ठीक प्रकार 
जाते हैं । पाठक इन लक्षणांकोी दंखकर अपने आसरी लोग जानते नहीं। इस लिये वे अयोग्य 
पासकी जनतामें कोन असर हैँ, इसका निणय कर्म विना सोचते हुए प्रवृत्त होते हैं। इस 
करें, तथा अपने अन्द्र जो आसखुर भाव होंगे, कारण गिरते हूँ। प्रायः इनको शुभ प्रवृत्ति 
उनका अनुभव करके उनको दूर करनेका यत्न रहती नहीं, भोगी दुत्ति होती हें. इसलिये 
करें। देखिये आसुरी मानवोक लक्षण येह- अपने भोग बढानेके लिये चांह जसा 


+ ख्न+-++++७+3 न + अज+त+--+-++-+ लत >+++-_+++ बन +-+-+>+बजीललन-+-“५+०+नल तनन ननन-+- “- “० «»«. ">ओनजलन>-+---... २२७७० रमा»नान-नयाछ-ज+अ»>»»कम»९»५ ३५) अकाकम कक, 





बड़ ३६9 4७-६७ ४9.49 ६-60 ६७-60 <+<&७ ६०-९० ७-६७ ६.६७ ६-69 ६-६ ७-६७ ४३-६३ (<+ ६७-६७ ६७ 43 ६७ <9-&69 ९0 ६.49 ७ ६७ ७2 ६-0 ६६७ ६&६७9 0०९६७ ६७ €&-छ (३-७ 


॥ 


०५ 


न 


बृ>ए७4>€> ६७ 499 ६७६७ ७-६ (6-08 43-९० द>-4७ ६3-९७ ७७4७ 4७९० ६३-६३ ६७" ७० ७-नऊ €०-द> <>-€७ ६७.३ <७-<७ <>-49 ४३-६७ ६७-4७ ६-६० ६७-६0: ६93 ६७-49 €७०बक ७49 ६9-९७ ६909-60 ७०७ घ् 


६>क €<>4> 


; 
; 
! 
' 
५ 
! 
! 
! 
; 
६ 
४ 
;$ 
! 
!$ 
! 
6 
; 
; 
! 
; 
4 
! 
; 
; 
४ 
; 
; 
! 
; 
; 
; 
; 
; 
" 
३ 


३०६ श्रीमज्भगंवद्गाता-पुंरुषाथेबोघिनी | [ अध्याय १३६ 








8 नीच कम करने लगते है संकोच तो इनको | जगत्‌को केबल अपना भोग्यही ये आखरी ६ 
$ किसी प्रकार नद्दा होता हैं । अतः शास््रमाय -ांग मानतं हैं | कामहतक ही यह जगत हें, | 
8 दए्िसे किस कर्ममें प्रवृत्त होना द्ितकारी हूँ, | अर्थात्‌ 'मैं अपनी शक्ति बढाऊंगा और इस ; 
ः ओर किस कर्म निवुत्त होना द्ितकारी हे जगत्‌का यथेच्छ उपभोग ले लगा ! ऐसा इनका 
९ इसका विचार इन आसुरी वृत्तिबाले मानवोको | प्रत होता है । ६ 
९ नहीं होता है । जो बलवान बनेगा, वही इसका भोग करंगा, ६ 
8 (२) न शोच, नापि आचारो, न सत्य तंष | यद मत प्रचलित होनेपर इन असुरोकी वृत्ति ६ 
विद्यते । अपना बल बढानेकी ओर होती है। वे कहते ह ; 

“न उनमें पवित्रता, न आचारशद्धता ओर न | कि 'में अन्योंसे अधिक बलवान्‌ बनृगा।' पर॑त्‌ यद ; 
सत्यभप्रियता उन आसरी वृत्तिवालॉमें होती है ।! | बने केसे? यदि हरणक अखर अन्योसे अधिक ९ 
मलिन आचार, मलिन रहना ओर असत्य | बलवान्‌ बननका यत्न करेगा, तो सब ही अस- ६ 
व्यवहार उनका चिह्न है। ये असर लोंग वैसे फल होते हुए, एक दूसरेकों काट मारनेके लिये 6 
देखनक लिये बाह्य दिखावेंस पवित्र ओर स्वच्छ प्रवुत्त होग, इसमे कोई संदह नहीं । ( 
दीखेंगे, परंतु सच्ची पविश्नता वहां नहीं होती ।। (५) नष्टात्मानो अव्पबुद्धयः उम्रकर्माणः 
व्यभिचरादि दोष उनमे बहुत रहता है, यह अदहिता; जग तः क्षयाय प्रभवन्ति । !। 
आचारकी मलिनता उनमें बहुत रहती है । ये दुए आत्मा अद्पबद्धि ऋर कर्म करनेवाले 8 
(३)ते जगत्‌ असत्यं,अप्रतिष्ठ,अनीश्वरंआहुः। जेगतकक शत्रु जगत्के विनाशके लिये कारण ३६ 

वें ज़गत्‌ अखत्य, आधाररहित और |“ | जालगा वृत्तिका यही दृश्य दँ। ; 
इंश्वरके बिनाही स्वयं हआ हद न पेसा मानते हैँ । अपना बल बढ़ाता, जनता करना, हल 8 
गहजों दो रहा हे बद जगत सत्य बहा है।। गो ओर परस्परको मार काट करके मर ; 
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ने 3, जाना और यह सब अपने भोग बढानेके लिये 
उलका सत्य ओर शाश्वत आधार कोइ नहीं है, कप 
करना ! कितना आश्चर्य हे! परत ये ऐसा ही 
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; यह निराधार है ओर ईश्वर जगन्नियन्ता करक तेहें। 

ः काई नहीं है। नियामक के बिनाही यह जगत अपना सैन्य बढायेंगे, अपने दा््रात्र बढा- 
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पं 
, ऐसा इनका मंत हैं अथांत ये छोग निरीशध्वर- हज 
आक अीक ऐ बंग, यद्धका कोशव्य विलक्षण दिखायेग; शारी 


वादी होते ह। ये अल्लर इश्वरको मानत नहीं! 
5 रिक शक्ति बढावेगं, विद्या तथा हुनर बढावंगे 


दुखरा काई नियंता नहीं, ऐसा मानकर अपने | रे हि 
आपको ही सबका भोक्ता मानते हैं ! 5 आय की जी 
कल आर दूसरोसे ये सख छिनेगे ओर में सब भोगोंकों 
(७) अपर स्परसंभत कामहतक जगत । प्राप्त करके सखी होऊगा, यद एक दी विचार 
यह जगत्‌ परस्परक मिलापसे--क्रमपृवंक | इनका रहता है।इस कारण इनको सदा यद्ध 
परस्पर मलस बना ह,पसा नहा मानत । जगत | की हा तेयारी करनी पडती हूं, सब पश्वये 
बननेमे कोई ऋम, कोइ नियम, कोइ पर्वापर- | यद्धकी तैयारीमें व्यय करना इनको आवश्यक 
कारणपरंपरा है,ऐसा नहीं मानत । या ही बना, | होता हें। अपनी शक्ति बढाते हैं ओर पक दूसरों 
बिना नियमक बना, बिना कारणक बना ऐसा |को कटवा कर मर जात ह। इनकी उत्पत्ति 
मानते हैं। इसका कोई दंत नहीं ओर कोई |और इनके प्रयत्न इस तरहकी मार काट'रहे लिये 
नियामक वा नियंता नहीं एंसा माननेपर, इस ही होते है | जगतम सब यद्ध इनक इस विचार 
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परिपाठीक का रण ही होते हैं । 


(६)दुप्पूर काम॑ आश्रित्य दृम्भमानमदा- 
न्विताः, अशुचित्रताः मोहात्‌ अखद्ग्राहान्‌ 
गहीत्वा प्रवतन्ते । 

'कभी पूर्ण न दोनेवाली कामोपभोग की 
कल्पनाओकी हृदयमें धारण करक, ढोग, 
मान ओर मदसे युक्त होकर, अशुद्धाचारम 
प्रवृत्त होकर मोहसे असद्विचार-परिपाठीक 
पीछे पडकर महाभयंकर कमंमें प्रवृत्त होते 
हैं । कामोपभोगकी अदम्य इच्छाकों धारण 
करते हैं, मुझे ही सब उपभोग चाहिये ऐसा 
मानते हैं, इस कारण उन भोगांसे दूखरोको 
निवृत्त करनेके लिये प्रवत्त होते है।इस तरह 
सर्वेत्र संघ उत्पन्न होता हैं ओर उसका शम्तन 
किसी प्रकार नहीं होता । 

ये आसुरी लोग जो कर्म करते हूँ, दम्भसे 
करते हैं, अपना नाम ओर मान बढ़े ऐस दिखावे- 
से करते हैं। मेने यह कर्म किया एसी घमंड 
इनको होती है, इस कारण ये दूखरोंकों तुच्छ 
समझत हैं | इस तरह जिनको ये तुन्छ मानते है 
वे लोग इनका द्वेष करन लग जाते हं। इस 
हेतसे भी द्वेष, मत्सर ओर कलह उत्पन्न 
द्वोत हैं । 

मनमें अशचि ओर असत्य श्रान्त कल्पनाओं- 
को धारण करते हैं ओर उन कल्पनाओंकों 
सिद्ध फरनेक लिये यत्न करते हूँ। उनकी 
सिद्धि तो कभी होनेवाली नहीं दोती,परंतु उनके 
पीछे पडते हुए वे नाना कष्टोकों करते रहते है। 
अपवित्र ओर अछत्य ध्येयके पीछे जानेवालोका 
अन्तमे नाश ही होगा, इसमे संदेह ही नहीं है । 

(७) अपरिमयां प्रलयान्‍तां चिन्तां उपाधिता:ः। 

'अपरिमित ओर प्रल्यकालतक समाप्त न 
होनेचाली चिन्ताकों ये आखुरी लोग प्राप्त होते 
हैं ।! चिन्ताके सिवाय इनके पास कुछभी खुख 
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भआसुरी विपत्ति । 





बढानेवाले और शान्ति को हटानेवाले होते हैं । 
भोगवासना न्यून करनेसे ही शान्ति मिलनेवाली 
है, वह शान्ति भोगोकी धासनाएं अखण्ड बढाते 
रहनेस केसी मिलेगी ? भोगवासनाओंकी वृद्धि 
करनेखे चिन्ता, कएठ, सतत परिश्रम, अशान्ति, 
बेचेनी, परस्पर-संघवष, परस्पर युद्ध, परस्परको 
मार-काट, परस्परका अपमान हो बढ़ता 
जायगा । असरोमं सदा यही बढ़ता है, चिन्ता 
ओर अशान्ति बढती है। 

(८ ) कामोपभोगपरमाः 

निश्चिताः । 

कामोपमोग लेनाही एकमात्र मानवोका 
ध्येय है, एसा थे मानते हैं ।' ओर अपने कामोप- 
भोग बढानेका प्रयत्न भरपूर करते हैँ। परंतु 
अन्तमें बनता क्‍या है ? कामोपभोग ही इनका 
भोग करके इन्हींको खा जाते हैं ओर हाथ हाय 
करते हुए ये आसुरी लोग आपसक संघषस 
मर जाते हैं। कामोपभोग ही अपन जीवनो- 
देश्यका ध्येय माननेसे ऐसे अनर्थ होना संभव 
है। अतः कामोपभोगांका शमन करना चाहिये। 

(९)कामक्रोधपरायणा: आशापाशशतेःयद्धाः 

काममोगार्थ अन्यायेन 
इंहन्ते । 

'अपने कामोपभोग बढानेवाले, काम शान्त न 
हुआ तो बडा क्रोध करनेवाले, भोगाशाक 
पाशांस खदा बद्ध होनेवाले, अपने कामोप- 
भोगोके शमनाथ यदि न्‍्यायस धन मिला तो 
हरणएक प्रकारके अन्यायसे धनोपाजन करनेवाले 
ये आखरी वृत्तिक लोग होते हैं ।' जगतम ऐसे 
लोगोकी संख्या बहुत है! हरणक प्रकारके 
अन्यायकी जडमे यही कामोपभोगकी प्रबल 
इच्छाही रहती है । स्वव्प कशष्टस बडा लाभ 
प्राप्त करनेके कारण ही कितने अन्याय हो रह 
हैं ! राजा-प्रजाके संघ, मालक-मजदूरोके संघर्ष 
इसी वृतक्तिक परिणाम हैं | इनकी आशाएं अन॑त 


एतावत्‌ इति 


नहीं होता, क्योंकि इनके सिद्धान्तही चिन्ताकों | होती हैं और सफलता न हुई तो ये ऋर कम | 
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श्रीमक्रगवद्ौता-पुरुषा थ वो घिनी । 





६3-६७ ६७-९७ 43-४७ ६३-€३ ६३-६9 €७४० ६७-६9 <>4<७ €9-<> ६७-६७ ७-4७ 4७-२७ ६७४ <७-२७ 4३4३ ६७६७ ६७-६७ <><३७ <७-६७ ९७-४७ ५७-६७ ६७-६0 €>₹) ६५-६७ €३-६७ €(७-€७ <५-€७ ६७-६७ [2 <3-<39 €३-४७ ७७-४७ बज 


करने लगते हैं ओर अपन भोग बढ़ानेके लिये अन्योक पास नहीं है। में सखी हूं, सख मशझेह 


अनंत अन्याय करते है । 
(१०) मया इृदं अद्य लब्धं, 
ध्वः इमं मनोरथं प्राप्स्ये, 
में इदानीं इदं धन अस्ति, 
पनः में इृद घने भविष्यति । 


मिलना चाहिये, में भ्रष्ठ हू, में सपन्न हूं ओर में 


ही कलीन हूं ।'' इस लिये मे री योग्यता अन्यों 
को कैसी प्राप्त हो सकती है? मेंही समर्थ ओर 
भ्रष्ठ हूं।मरे पास ही सब लोगांको आना चाहिये 
ओर मेरी सहायताके लिये मेरी प्रार्थना करनी 


मेने यह भोग आज प्राप्त किया है, कछ इस चाहिय। इस तरह मरी प्राधना करनेफ लिये अनेक 
मनो रथको प्राप्त करूंगा, मेरे पास आज़ यह धन लोग आवचेंगे, मेरी दयाके भागी बननेमे वे 


है, फि९ मरा इतना धन थोडेही समयमे होगा।! 


पैसे भोगसाधनोकी वुद्धि करनेके लिये इनके 
विचार चलते रहते हैं। आज यह घन कमाया, 
आज्ञ इसकों ऐसा लटां, इसके विरुद्ध ऐसी 
मुकदर्मबाजी की, उसको ऐसा फंसाया, इसे 
ऐसे ठगाया, इख ढंगस मे इस बे इतना धन 
कमाऊंगा ओर आगे मेरा इतना धन हो सकेगा 
तथा-- 

(११) अखो शच्रः मया हतः, 
अपरान अपि हनिष्याप्रि 

' इस दात्रुको मन मारा हे, इसी तरह दूसरे 

शत्रओको भी मारूगा ।” मर सामने कोइ शात्र 
ठहर नहीं सकते । मरी शक्ति इतनी बडी है कि 
में शत्रआंको जेसा कहंगा, वेसाही वे मानेंगे | 
मेरे सामथ्यक सामने कोन ठहरंगा ? शत्र आका 
निदांलन में करूंगा, भोगोंको प्राप्त करूगा, उन 
असंख्य भोगांका में ही अकंला भोगगा। मेरे 
सिवाय दूसरा इन भोगांका भोगनेबाला कोन 
है? मेरी द्यास दूसरे लोग भोग भोगें तो भोगें। 
मेरी दया न होगी, तो उनको भोग प्राप्त ही नहीं 
होंगे । ऐसे विचार आसरी लोगांके मनमे आते 
रहते है । 

(१२) अह इश्वरः, अह भोगी, अहं सिद्ध:, 
अह बलवान्‌, अह सुखी,अद्दं आदढः, 
अहं अभिजनवान्‌ अस्मि। 

/ में इन सबका स्वामी हूं, में ही भोग भोगने 

का अधिकारी हूं, में ही सिद्धियांकों प्राप्त 
करनेघाला हूं, मेरे पास जेसा बल हे बेसा 


अपने आपकी सफल समझगें, फिर मेरे समान 
कोन सामथ्येशाली होगा ! ऐसी मेरी धन्यता है, 
मेरा यश है ओर मराही प्रभाव है। मेर जेसा 
मेही अकेला हूं। यह मरा बेभव है,म ही कर्ता धर्ता 
ओर हर्ता हूं। इस ढंगसे आखरी वत्तिवाले 
मनष्यक विचार चलते रहते है । 


(१२) यक्ष्ये, दास्यामि, मोदिष्य । 


' मैं यज्ञ करूंगा, में दान दूंगा और मैंही 
आनंदभोग लंगा. ' यह सब करनेका सामथ्य 
मझमे हा हू । मरे सट॒श कोन दान दनंबाला है! 
मर समान यज्ञ करनवाला भी कान हैं?! मरे 
सहृश भोग भोगनंवाला भी कोन है! ऐसी 
घमंड आसुरी लोग करते रहते हैँ । 


(१३) इति अज्ञानविमोद्तिताः, मोहजालसमा- 
बताः, अनंकचित्तविश्वान्ता! कामभोगेष 
प्रसक्ताः, अशचो नरफे पतन्ति । 


इस तरहक अजशानस मोहित हुए, विविध 
मोहजालोस यक्त, अनेक चित्तोक विध्रमौस 
श्रान्त हुए, कामोषभोगार्म विशेष आसक्त होकर 
नीचे गिरते जाते हैं ओर अन्तर्म अपवित्न नरक- 
प्रंगिरति हैं ।! ये आसरी लोग जो करते हैं 
वह उनकी गिरायटके लिये ही होता है। ऐसी 
भयानक अवस्था इनकी होती है। 


(१४) आत्मसंभाविताः स्तब्धघां; धनमान- 
मदान्विताः, दम्भेन अविधिपृवंक 
नामयजैः यजन्ते । 


| अध्याय १३ै 
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( ५ ) नरकके तीन द्वार | 


त्रिविध नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः। 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रय त्यजेत्‌॥ २९॥ 


अपने तथा दूसरोक दृहोम॑ रहनेवाले इश्वरकी 
निर्भत्सना करते हैं ।' अपमान करते हैं और 
दप करते हैं। क्योंकि विश्वरूपी परमात्मा 
है, अतः उसका रूप हरणक रूपहि है। किसीके 
साथ छल कपट किया जाय, तो परसमेश्वरक 
साथ ही छल कपट किया , ऐसा अथे होता है । 
सर्व भतोमे इंश्वरको समान भावसे देखना और 
वहां उसका अनभव करके उसका आद्र करना 
हरणक को उचित हें।परंत ये आसरी लोग 
ऐसा क्यो करंगे? क्योंकि धमंड से भरे हुए 
ये आखरी लोग दूसरोको संमानसे देखते तक 
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। 

| 
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|... अपने आपको सर्वश्रेष्ठ माननेवाले, अक्कड- 

8 बाज, धन ओर मानके घमंडसे भरे हुए, दम्भसे 

|; विधिकों छाडकर केवल नाममान्र यशौका यज़न 

8 करत हैं।' अर्थात्‌ इनमें घमंड अत्यधिक द्दोनेसे 

ह तथा विधिविधान की पर्वाह न करनके कारण 

ह दम्भस जो ये करते हैँ वह केवल नाममात्रकेही 

| यज्ञ होते हू । सच्चे यश्कर्ताम अहिसा, सत्य 

* निर्मानता, विधिनिष्ठ। अवश्य चाहियें। इन 

३ सहुणास तो ये दूर रहत हेँ,अतः इनसे होनेवाले 

£ यज्ञ सत्य होते ही नहीं ओर न ये सच्चे यज्ञ 

0 करनेमें समर्थ होते हैं | क्योंकि यज्ञके लिये 

; आत्मसमपंणका भाव चाहिये और इसक 

; विरुद्ध इनमें आत्ममोगकां भावही बढा हुआ 
रहता हैं। इसलिये इनसे सच्चा यज्ञ होना 

। अदाक्यही है | 


तीस सती न ननलीकीन-+कीनीी।-त3ल-----न-त++-..3 न ंे+-+-०........... 


हें! 


ये हैं आस री वत्तिवालोके लक्षण । ये असर 

लोग जगतम चारो ओर भर पड हैं| पाठक 
४ ७ ५ १९ ५ + 

( १५ ) अहंकारं, बल, दप काम, क्रीधं च. | इनको अपने चारों ओर दुख सकते हैं । 


भ्रिता; । 
संभ्रित पसे आसरी स्वभाववालोको, थे ऋर ओर 


नराधम होनेके कारण, इृश्वर अशभ योनि 
चिरकाल फेक देता हैं । आसरी अधम अशभ 
योनिम पडे हुए ये जीव क्लेश भोगत हुण, मढ 
बनते हुए, इृश्वरका विचारतक न करते हुप 
अधम गतिको प्राप्त होते है। अर्थात्‌ हरणक 
प्रकारकी अधोगतिको प्राप्त होते जात हैं। ऐसी 
भयानक अवस्था आस री प्रवत्तिवालोंकी द्ोती 
है । इस कारण पाठकोफों उचित है, कि वे इस 
आपत्तिसखे अपने आपको बचाव॑ ओर देयी 
संपत्तिके पथपर अपने आपको स्थिर करे। 


| 

९ 

| 

8 “अहंकार, बल, गब, काम, क्रोध आदिका 
; आश्रय करके! ये आसुरी लोग बडे घमंडमें 
£ आकर ज़गत्‌का नाश करनेके लिये कारण होते 
$ है। इनके अन्द्र आत्मवत्‌ सर्वभूतोंको माननेका 
६ भाव थोडाभी नहीं रहता । दुखरोंकोी लूटमार 
6 कर अपने भोग बढानेका यत्न ये लोग सदा 
; करते रहत हैं । 

। 

। 

[ 


( १६ ) अभ्यशूयकाः आत्मपरवेहेषु मां 
( इंश्वरं ) प्रद्धिषन्तः । 
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८ ७.2 के ०] ३ ७ 
ये निदा करनेवाले आसुरी वृत्तिवा लोग। आगे नरक के तीन द्वारोका स्वरूप देखिये- 


३९० श्रीमज्भगव्गी ता-पुरुषा थ बोधिनी । [ अध्याय १६ 





कत्ल पानजनओ- कप >> नमक नस! 


०७९७ ७९७ ७०७९७ ७२७ ७-७ (७९७७ ९७-९७ २७-९७ ९७५७ ६-७० १९७७७ ७-७ ७-७ ६ 6-00 6७७७७ ७९७७-७७ ६७-५७ <७-७ ६६-69 4७-६9 <२€३ ६०६७ ६७-६७ ७७७०० & 


एतेविमुक्तः कोन्तेय तमोद्वारेखिमिनेरः । 

आच रत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ २२॥ 
(६ ) शास्त्रप्रामाण्य । 

यः शाखत्रविधिम॒त्सज्य वतते कामकारतः । 

न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ २३॥ 

तस्माच्छाश्र॑ प्रमाणं ते कार्याकायेव्यवस्थितो । 

ज्ञात्वा शासत्रविधानोक्ते कर्म कतुंमिहाहंसि ॥२४॥ 





ढ 
है 


इति श्रीमहृगवर्द्गतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यार्यां योगशास्त्र श्रीकृष्णाजुनसंवादे देवासुर-संपद्धि भागयोगो नाम 
षोडशोपध्यायः ॥ १६ ॥ 








अन्वय:- कामः फ्राध; तथा कांभः इद 'त्रविध आत्मनः नाशन नरकस्य द्वारं ( अस्ति ); तस्मात्‌ एतत्‌ ब्रय 
स्यजत्‌ ॥ २१ ॥ है कोन्तेय | एत; ब्रिमिः तमोद्वारः विमुक्त: नरः, भार्मन: श्रेयः आचरति, ततः परां गति 
याति ॥ २२ ॥ 
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४ 

६ 

$ काम क्रोध ओर लोभ ये तीन प्रकारके, आत्मशक्तिका नाश करनेवाले 
; नरकके द्वार हैं। इस लिये इन तीनोंका त्याग करना चाहिये ॥ २१ ॥ हे कुन्ती- 
£ पुत्र ! इन तीन तमोद्वारोंसे विशेष रीतिसे मुक्त हुआ मनुष्य अपने आत्मावे 
; हर लिये योग्य आचरण करता है, इस कारण वह उत्तम गतिको प्रा 
$ होता है ॥ २२॥ 
(5 
| 
| 
| 
( 
| 
)। 
|| 
$ 
|| 
| 
| 
| 
! 
९ 
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भावाथ- काम, क्राथ आर छाभ य तान मनावकार मनुष्यका शाक्ते क्षोण करनेवालक हैं, इस कारण मनुष्य 
इनको दूर करे | इनको दूर करनेसेद्टि स्राधककी उन्नति होती है ॥ २१-२२ ॥ 


अजय 

















अन्वयः- यरः शास्रविधि उत्सूज्य, कामकारतः वतेते, सः न सिद्धि, न सुख, न च परां गति अवाप्नोति ॥२३॥ 
तस्मात्‌ कार्योकायेब्यवस्थिता ते शाद्त्र प्रमाण ( अस्ति ), शास्त्रविधानोक्ते कमे ज्ञास्वा ( तत् स्व ) इद्द कतु 
जईसि || २४७ || 

जो शास्त्रविधिकों द्याग कर, मनमाना आचरण करता है, उसे न सिद्धि 
मिलती है, न सुख मिलता है और न परमश्रेष्ठ गति प्राप्त होती है॥ २३॥ 





बन 2० - ढ---....3. *०क न _ना जन जिनीजीन-+-.. नव न त +त+ह 








( २१-२२ ) काम, फ्रोध ओर लोभ ये तीन| इस श्रेयःखाधनके लिये शाख्र--वचन 
नरकको पहुंचानेवाले तीन द्वार हैं | इनसे दूर |प्रमाण मानना चाहिये, यद सूचित करनके 
रह कर जो अपने मोक्षका साधन करता हे,वद्दी लिये शास्त्र-प्रामाण्य का महध्क्त दर्शाते 
पर्ण श्रेष्ठ गतिको प्राप्त होता है। हे । 
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मर 6 ५ 3 6 का. ७ हर 
१ इसलिये कतेब्य और अकतेव्यका निणय करनेके लिये तुझे शास्त्रही प्रमाण । 
: 


रु. ७ ने उु 6०. हर 
| मानना योग्य है। शास्त्रमें जो कहा है उस कमंको जानकर, वही कर करना ! 
8 तुझे इस लोकमें उचित है ॥ २४ ॥ 
भाधार्थ- शाखविधि छोडकर कर्म करनेवालेकी अधोगति होती है, इस लिये हरएक मनुष्य शाख्रकों प्रमाण 
माने भोर जैसा शाखमें कहा है, बसा कर्म करके उम्नतिका प्राप्त होवे ॥ २३-२४ ॥ 


आन अर ओर से जजक कमननमनलक न + >बन-ननेथे-रे “्रमसम«प३+म+>-ममन>«+ सनक << मम ० 3८» >>, 


; से 
8 (२३--२४ ) आखुरी वृत्तिवाले लोग शाख्र- | शास्त्र कहता है, कि यह कार्य करने योग्य 
० ७... हओ॥३ के कफ .ु कर 
; विधिको छोडकर दम्भले सब कर्म करते हूँ, है ओर यह करने योग्य नहों है।इस शास्त्र- 
ः इसलिये उनको याग्य सिद्धि प्राप्त नहीं होती, विधिकों देखकर, शाख्त्रविधिने क्‍या कहा है 
न खुख प्राप्तदहोता ह और न श्रेष्ठ गति मिलती |इसका विचार करके जो निश्चय होगा. वह 
हल दे है 5 कर ऋ. हे | 
६ है । उनके लिये सदा बेचेनी, चिन्ता, घोर |करना हरणक के लिये लाभकारी है | 
! अशान्ति ही भोगनी पडती हैं। यदि ये आलुरो। यहां कई पूछेंगे कि हम शाखवचनोंकी 
; लोग अपना 6 हर शास्त्राशाक कर [गुलामी-परतत्रता-क्यों माने ? क्‍यों हम स्वतंत्र 
ह सार कल कप हम मल पा !विचारसे अपन करतंव्याकतंव्य निश्चय न कर? 
हे | ःरं 
$ पुल, शान्ति जार साधक लाथ परम गात भा इस विषयमें उत्तर यह है कि शास्रवचन न 
4 
। 
। 
4 


सु [कर | व कह कि 
शास्त्र क्या है? शास्त्र प्राचीन आघ्त पुरुषोका अपने आपको बचानेकी इछा है, तो आपको 


९ 

; 

। 

| 

| 

| 

|| 

| 

अवदच्य प्राप्त होगी। माननंस अपरंपार संकट आयंगे। संकटोसे | 

6 

हे हक 009 
अनुभवद्दी बताता हैं! इसलिये शास्त्रवचन|आप्त वचनोका प्रमाण मानना ही चाहिये | इसमें £ 
्] हक कण विकन के नर] 
प्रमाण माननंस अनंकानक आप्त पुरुषों के अनु- | गुलामी या पारतत्र्य नहीं है  प्रत्यत अनंत काल ( 
हर हे रे ७." है 

भवोका लाभ मिल सकता है. ओर शास्त्रवचनों- के अनुभवर्से लाभ उठाना है। ; 

को न माननस इतने अनुमचस वंचित रहने के । हरपक मनष्य स्वतंत्रतास विद्यार करके 3 

कारण अनेक प्रकारकी द्ानियां भोगनी पडतों अपना कतंव्यकम करे, ऐसा कहना बडा सम ! 
हें है के 

हे. + ७९ कर 

हें । की .. .. | है) परत आचरणम लाना बडा हानि करनेवाला ;न्‍ 

शास्त्र प्रमाण माननंस अनंत लाभ है ओर है| देखियें-एक बालक अक्षरलेखन जानना " 

शास्त्रवचनोकी ओर दुलंधक्ष्य करनेसे अनेक चाहता हैं, उसको गुरुज़ीने 'अ' अक्षर बताया। ५ 

दानियां हू । इसलिये शानी लोगोन प्रमाणोम|अब प्रश्न होता है कि वह उस 'अ' अक्षर 'अ' ४ 

। 

| 

; 

| 

| 

; 

| 

] 

छ 





| 
$ शब्द-प्रमाण को महस््वका स्थान दिया है। इससे | पंसाही है, ऐसा विश्वास करे या न करे और 
$ अति प्राचीन कालसे इस समयतक के अनेक न विश्वास करे, तो अक्षरविज्ञान किस ढंगसे 
| आप्त पुरुषोकी संमति इकट्ठी मिलती है ओर प्राप्त करे ? आप कहेंगे कि बालकोंको गरजनों 
उसका विचार करनेस बहुत ही सकटोंसे | के वचनोंपर विश्वास रखनाही चाहिये। यदि 
बचाव होनेकी संभावना होती है। बालकाँंक़ी अक्षरविज्ञानक॑ सीखनके समय 
इसीलिये कतंव्य ओर अकतंव्य का निश्चय | आपध्त पुरुषोक वचनोपर विश्वास रखना चाहिये, 
करनेमे दाखबचनका प्रमाण मानना सबको | अन्यथा उनको ज्ञान नहीं होगा, ऐसा कहेंगे, तो 
(६ योग्य है-- ५ है आध्यात्मिक ज्ञानक्षेत्रम जो बालक जेसे अशान 
९ कार्याकायव्यवस्थितों ते शास्त्र प्रमाण्। हैं, उनको भी आध्यात्मिक शानी गुरुजनोंपर 
थे 
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४१ 


भ्रीसश्भगबद्गीता-पुरुषाथेबो घिमी । [ अध्याय १६ 
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पराविद्याक पाठ ठेन के समय बेसा ही विश्वास | कि जो किसीपर भी विश्वास नहीं करते, उनको 
रवना चाहिये, यही सिद्धान्त मानना पडेगा।|तो क्षणक्षणपर कष्ट हाना संभव है। हसलिये 
ओग इसीका नाम शाख््रवचनोपर विश्वास |आप्त पुरुषोके वचचनोपर अर्थात्‌ शांख्रवचनोपर 
ग्थ्वना हे । विश्वास रख कर,अपने कतव्याकतेव्यका निर्णय 
करना ओर जैसा निर्णय होगा, थे साही श्रद्धा 
पृवेंक करना सब साधकोको योग्य होगा । 


€3-<- €>क3 ६३४७ 


कि 
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जगत्‌का व्यवहार भी आघ्त वाक्यपर विश्वास 
ग्खनके बिना नहीं चछता। जेला-किसीको 
किसी पक ग्रामको जाना है, माग विदित नहीं, हां, प्रथम सह रु करनके समय यह अच्छा है 
पूसी अवस्थाम वह पूछत पूछते उस पम्राम- वा नहीं,' इसका बहुत विचार करके निश्चय 
तक पहुंचता है | यदि वह किसीस मांग पूछने-| करना योग्य हैं। शास्त्रवचनप्रमाणमें कोनसा 
पर आर उसके माशण बतानंपर यह अविश्वास शास््रवचचन आदरणीय हे, इसकांभी निणय 
करेंगा आर स्वयं अनुभव आयेविना किसीपर | जागते हुए करनो चाहिये। अन्यथा अन्ध परंपरा 
विश्वास न रखनेका निश्चय करेगा, तो वह | चल ज्ञायगी ओर वह अन्तमें हानिकारक सिद्ध 
अविश्वार्सी अपने इष्ट ग्रामको फेस पहुंचेगा ? | होगी | तथापि इतना करनेपर अन्तर्म शास्त्र 


किसीके घरमों ५ प्रमाण मानना दही मनष्योके लिये हितकारक 
(३॥ ध्् 
कफेसोक घरम एक मनष्य बड़ा बॉमार ह, सिद्ध होगा । 


उसका मित्र कहता हैं, कि फलाना वेद्य या 
डाक्तर इस गोगकी चिकित्सा करनां जानता! शाम्त्रवच्चनन न मानते हुए अपन ही अहंकार 
है, उसका इलाज करनेस इसको आरोग्य होगा। | के बशमें होकर चलनेवाले आसरचत्तिक लोग 
वबहुतस लोग ऐस वचनोपर विश्वास करके | आपम्त परुषोके अनभवका लाभ न मिलनके 
आरोग्य पात भी हैं; परंत यदि हरएक मनष्य | कारण इधर उधर भटकते हुए, अनेक स्थानांमें 
कहेगा कि मझे अनभव आयविना मे विश्वास टक्कर खाते हण, दुःख भोगत चले जात हूँ । 
नहीं रखंगा, तो वह किस चिकित्सकका बुला | इन दुःखोंको दूर करनेका मार्ग एक ही है ओर 
सकेगा? किसीपर तो इसका विश्वासही नहीं है। , वह शासत्रवचनोको,आप्त वाक्योंको मानना ओर 
विश्वास न हानके कारण वह अनभव आनेतक उनपर विश्वास करक उनकी ज्योतिप्त अपना 
क्रिछीकाभा बला नहीं सकता ओर अविश्वा- मार्ग आक्रमण करना | यही एक सखकर माग 
सीक घग्का रोगी चिकित्साके बिना वैसा ही है। 


सडकर मर ज्ञायेंगा | 
आपम्त परुषाक चचनोपर विश्वास रखनंबालों 
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विश्वास रखनवाले भी फसते हैं, परत अबि 
धवासियोका अधिक दुःख भोगना पडता है,क्यो- 
कि किसीकी भी तो सहायता उनको मिल नहीं 
खकती । अतः विश्वासियोकी अपेक्षा अविश्वा- 
सिकोका कप्ठ अधिक भोगने पडत हेँं। इसी 


कारण कहा हैं कि आप्त चचनोपर विश्वास 


! >गखना चाहिय। 


पाठक विचार करेंगे तो उनको विदित होगा 


को भी सोचनेका अवसर नहीं होता हे ऐसा 
नहा। प्रत्येक अवस्थाम कछ न क छ अनभव आता 
हे ओर उसका अनभव लेकर आगे बढना सगम 
होता है। बीच बीचम पछते, गरुजनांस मंत्रणा 
लेते हुए आगे बढनेस बीचमंका मार्ग साधधानी- 
से आक्रमण किया ज्ञा सकता है। 


आप्तवचनोपर विश्वास रखकर अनष्ठान कर- 
नंवालोॉंको जो विश्वासका बल और भविष्य- 
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कालफ परिणामसंबंधी चिन्तारहित शान्ति 


मिलती है, वह अविश्वासियांको कदापि नहीं. 


मिल सकती । 
सारांश, यद कि शास्ँ्रवयचनोपर विश्वास 


रखनाही सदा सर्वदा लाभदायक है। अतः वैसा 
ही साधक करे ओर इह लोकमें सख, शान्ति 
ओर सिद्धिकों प्राप्त करके परलोकर्म परम 
उच्च गति अर्थात श्रेयसी अवस्था प्राप्त करे । 


यहां लोलहवाँ अध्याय सम्राप्त हुआ ॥ १६ ॥ 


> ८ औं-: 
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मोलहबं अध्यायका 


थांडासा मनन । 


दवी वृत्ति । 

श्रीमद्भगवद्वगीताक सोलहवे अध्यायम मनष्यों के 
दो विभागोका वणन है। एक देवी वत्तिवाले 
ग्रेग होते हैं ओर दूसरे राक्षसी अथवा आसरी- 
वृत्तिवाले होते हैं। देवी वृत्तिवाले लोगांमें 
“निर्भयता, पवित्रता, ज्ञान में रुचि, योगाभ्यासमें 
तत्परता, दान देनेकी इच्छा, दृद्रियदूमन करने 
की दक्षता, आत्मसमपेणरूप यज्ञ करनेकी 
अभिनलापा, आत्मज्ञान प्राप्त करनकी इच्छा, 
श्रए्त कम करनेके समय  होनवाले 
कएट आनंदस सहनेकी वृत्ति, सरल स्वभाव, 
अहिसा, सत्यपालन, फ्राध न करना, कमफलका 
संग न करनेका स्वभाव, शान्त स्वभाव, चुगली 
न करना, भतद्या, निर्लॉभी भाव, मनकी 
कोमलता, ककमे करनेकी लऊज्जञा, चंचलताका 
न होना,ते जस्विता, क्षमा, घेय,शद्धता,किसी का 
द्रोह न करना, घ्रमंड न करना, आदि शभ गण 


होते हैं ।”” 


ये सबके सब शुभ गण हरएकमे होते हैं, ऐसा 
भाव यहां नहों हे । कई गुण न्यूनाधिक प्रमाणमे 
होगे, कई न भी होगे, तथापि इनमेंसे बहुतस 
गण होते हैं | कई अधिक प्रमाणमें होंगे तो कई 


शक 


न्यून प्रमाणम होगे । 

ये गण अकले नहीं रहते, एकक होनेसे 
दूसरेका होना स्वाभाविकसा होता है, इस 
कारण एक गण बढनेसे दूसरे गुण स्वयंही 
आकर वसन लगते है । 


इस तरह यह दंवी संपत्ति मानवताकी उच्च 
से उच्च कोटी का लक्षण है। उच्चस उच्च, 
उन्नतसे उन्नत मनप्य कोनसा हें इसका उत्तर 
यही हैं, कि जिसम ये देवी शभ गण उत्कपस 
रहत हैं. वह मनष्य उच्च हु, वहाँ श्रष्ठ हे और 
वही मानवताका पूण विकास है। वही मोक्षका 
अधिकारी हैं ओर इसीकी पास बंधन नहीं 
रह सकते | अस्तु | यह देवी संपत्ति है । 


आसरी वृत्ति ! 


अब आसरी वत्तिका वणन देखिये। आसुरी 
व॒त्तिवालों में कतेव्याकतंव्यका विचार न होना, 
अपविन्र व्यवहार, सदाचार का अभाव, सत्य- 
का पालन न करना, इध्वर्को न मानना, यह 
जगत नियन्ताक बिना चल गहा हे ऐसा मानना, 
अपने उपभोगक लिये ही यह हे ऐसा मानना, 
अपने भोग बढानेक लिये बडे ऋर कर्मोंका 
करना, ज़गतका संहार करकेभी अपने भोग 
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श्री मद्भगवद्गीता-पुरुषाथबा घिनी । 
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रद अमर राज दम आम मा मर मल यम न 


बढ़ाना, दंभ, मान, मद्से यक्त हाकर भाग अथवा उनको मारना हमारी इच्छापर निभर 
बढानेवाले कर्ममे दंग रहना, मोहसे अशद्ध है। हमें रोकनेवाला फोन है ? यदि कोई खडा 
फे शद्ध मानना, अधद्ध व्रतोकां पालन करना, होगा तो उसका नामनिशानतक नहों रहने देग। 


चिन्ताका 
प्रयत्न करना, कामभोग बढहानंका खटाटाप 


करना, कामा, ऋरधा, आधापाशॉल बद्ध हुए, | 


कुकी, ऋर्कर्मी आसरी लोग अपने भोग 
बढानके लिये न्याय धन न मितल्या, तो अन्याय 
से धन प्राप्त करनका यत्न करते रहते है, उस 
प्रयत्नम कितना भी घ्रातपात हुआ तो भी 
उसकी चिन्ता इनको नहीं होती | 


यह आज्ञ कमाया हें,उस धनकों म॑ कल प्राप्त 
करूंगा, परस उसका पराभव करके लट कर 
घन ले आऊंगा, आज मेरी यह इच्छा सफल 
हुई हैं, कल मे उस मनोरथक्री सफल करूगा | 
में अपना सामथ्य बढ़ा रहा हूं | मेरा सनाबल 
बडा है, शारीरिक तथा मानलिक बल मेने 
बढाया है, मेरी सघटना अद्भुत है, उसके 
सामने कोई टठहरनवाला नहीं है, ज्ञा मेरा 
सामना करेगा उसको मार काटकर हटा दूंगा। 
सब जगत मर गया तो भी भझ पर्बा नहीं 
मुझे भोग प्राप्त होते हूं वा नहीं यही दखना हे । 

में सब दात्रओंका वध करूंगा. जय प्राप्त करक 
सबका लट मार कर यथच्छ उपभोग लेता 
ग्हूगा | मेरा सामथ्य बढा हुआ है. मर सामन 
ठहरनेवाला अब कोई नहीं है, मेर शखस्त्रास्त्र 
प्रभावशाली हूं, मरे सनिक यद्धंविशारद हं, 
मरे पास विद्याका, घनका आर मानवोका बल 
बहुत है, फिर मुझ किसकी पर्वा हे? कमजोरौपर 
मे आऋमण करूंगा, उनका राज्य छीन लगा 
उनको पादाक्रान्त करूंगा, उनको दबाकर रखंगा, 
उनका उठने नहीं दंगा, उनके देशाम हमार 
देशके विजयी वीर खूब संचार करंगे, उनको 
ज्ञो रोकंगे उनकी कत्तल की जायगी। वे ज्ित 


बदानवाल बहुतस कम करनका | 


जित राएक व्यापारका नाश करगे, उनके धन 
छीननेके उपाय सोचेगे, उनको धनसंग्रद करने 
नहीं देंगे. हरएक मार्गसे उनको आगे बढ़ने. नहीं 
दंग। 

ज्ित लोगोको दबाये रखेंगे । अब तो सब 
जगतके राजशासनके बागडोर हमार हाथमें 
है, ज्ञिस हम उठायेंगे वही ऊपर रहेगा, जिसको 
हम मारना चाहे वहीं मर जायगा, सब कुछ तो 
हमारेहि मतानकूल होगा। जो हमपर राजनिष्ठा 
नहों रखंग, मारे जांयगे | हमारे लोगही भोग 
भोगेंगे। अन्यौको कोन पूछता हे? थे चाहे मरे, 
चाहे रोगी हो, चाहे जो कुछ हो, हमही उनके 
उपभोग छीनकर सुख भोगेंगे। 


दान देना हो तो हमही दंगे, यश्ष करना द्वो 
तो हम जेसा कहेंगे वेंसाही करना होगा, हम 
जितना चाहेंगे उतनी चिद्या पढाई जांयगी, हम 
जितना चाहँँग उतनाहा ये ज्ञित लोग वकक्‍षतत्व 
करंगं, उतनाही लेख लिखेंगे, उतनाही भोग वी 
भोगेगे, हमारी दयापर उनका जीवित गहंगा। 
बस, हमारी दयाही सर्वतोपरि है । 

इस तरह घम्नंड करत हुए. ये लोग मोहज़ोलोमें 
फंसते हुए अनेक दुराचार,अनाचार ओर अत्या- 
चार करत हैँ ओर शास्त्रविध्रि की पर्वाह नहीं 
करत । 

ये ऋर, अधम ओर हीनाचारी लोग प्रतिदिन 
अपने ही कर्मोके वंधनम फँसते जाते हं। जो 
अपनी उन्नतिके लिये य करते हैं, वही इनको 
प्रतिदिन बंधनमे डालता है ओर इस तरह ये 
अनेक आशा चिन्ता आदिम फँसते हुए प्रतिदिन 
हीनतर अवस्थाको पहुंचते हैँ और अन्त ऐसे 
गढ़मे गिरते हैं कि थे चहांसे कभी उठ नहीं 


गतो का्पदाथ हैं, उनको जीवित रखना, सकते। 
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त्तेयों ने स्वैर प्रवृत्त होनेसे कितना अनर्थ किया है, 
; 00 क > थह अवधहय देखे ओर अपने अन्द्र तथा अपने 
8 इन असुरवृकत्तियालौका आचार- व्यवद्दार | समाजम काम-क्रोध-लोभोको स्वैर होने न दं , 
देखनेसे इनमे काम, क्रोध ओर लोभ ये तीनदी | इनका संयम करनाही सभ्यता का चिह्न ६। 
भाव प्रबल हुए हैं, ऐसा स्पष्ट दिखाई देता है |ओर इनका असंयम अधःपातका कारण होने- 

ओर दैवी चृत्तिवालोंमें येही तीन भाव संयमित | वाला है । 

ओर धर्मानुकूल रहते हैं। देव ओर असुरोमे| यहीं शास्त्रमर्यादा है। अतः शाख्म्रमर्यादाका 
यही भद्‌ है। पाठक इस भेदको विचारकी | अवलोकन करके अपने कतंव्याकर्तव्यका निर्णय 
इष्टिसे ठीक प्रकार देखें। ओर अपने चारों |शाखके अनुसार निश्चित करके अपना आचार 
ओर इसका अनुभव कर॑ | इतना करनेके पश्चात्‌ | व्यवहार धर्मंशाखानुसार करना हरएक श्रेयोर्थ 
इस जगतूमे अपने चारों ओर काम-क्रोध-लोभों | के लिये योग्य है । 


3 


यहां सोलहवे अध्यायका मनन समाप्त हुआ है ॥ १६ ॥ 
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३१६ भीमद्वगवर्द्ात।-पुरुषाथेबो चिनी | | अध्याय १६ 


>-जनम>«ा>अरलमकान, 





श्रीमहूगवद्धीताके | 
सालहब अध्यायथक सभापत | 


जैक “+४-चक- नह. कय४िि-क--- -अयलफनन- ५-त ५» वनएडडण खाए 


( १ ) बंध ओर मोध् | (४ ) परम गतिकी प्राप्ति । 
देवी संपद्दिमोक्षाय आचरत्यात्मनः श्रेय 
निबंधायासरी मता॥  (गी० १६५) ततो याति पर्रां गतिम्‌॥ (गी० १६।२२) 


“ देवी गुणोंसे बंधनकी नियृत्ति होती है। « ज्ञो अपने श्रेयका आयरण करता है, वही 
और आसुरी पृत्तिस बंधनोकी वृद्धि होती है|” | (रत्न उच्च अवस्थाकों प्राप्त होगा । ” 


( २) मूढोंका अधःपात । ( ५ ) शाखवचन न माननेसे हानि 

यः शास्रविधिमत्सज्य वतेते कामकारतः । 
मूढा जन्मनि जन्मनि न स सिद्धिमवाप्नोति न सुख॑ न परां गतिम्‌| 
यान्त्यधमां गतिमू ॥ (गी० १६२०) | (गी० ६६५२३) 


«८ प्रढ्द छोग जन्म जन्‍म अपनी मढताके 


कारण अधःपातको प्राप्त होते हैं | '' 
७2 करत है, उनको सिद्धि. सख तथा उद्नति प्राप्त 


नहीं होती । ”! 


(३) नरकद्वार । 
(६ ) शास्रप्रमाण मानो । 
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त्रिविध नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 


जब उट । । थतो। 
कामः ऋ्रोधस्तथा लो भस्तस्मादेतत्वय त्यजेत्‌॥.. _स्माच्छास्त्र प्रमाणते कार्याकायव्यथ स्ि 


(गी० १६२१). /त्वा शास्रविधानोक्त कम कत्‌मिहाहेसि ॥ 


काम, फ्रोध ओर लोभ ये नरकके तीन द्वार (गी० १६।२४) 
हैं, इनमें प्रविष्ट होनेंसे आत्माका अधःपात होता |" कर्तव्य और अकवब्यंका निर्णय शाख्र 
$ है । अतः इनसे अपने आपका बचाध करना वचनोंसे हो सकता है, अतः शासप्रोक्त क 
थाहिये। ” करो। '! 
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“ ज्ञो शास्रौके आदेश छोडकर स्वेर वतन 
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( १ ) देवासुरसंपद्धिभागयोगः 


देवी संपत्तिका स्वरूप । 
छोक १-३ 

देवी घुक्तिके लक्षण 
स्वाध्याय 

तप 

शारीरिक तप 
वाचिक तप 
मानलिक तप 
सार्विक तप 
राजस तप 

तामस तप 

दम 

सत्तसंशुद्धि 
शानथोगव्यवस्थिति 
शानक लक्षण 

दान 

यश 

आर्जब 

अहिसा 

अफ्रोध 

अद्वोह्द 

अपेशुन 

अलोल्सपय 

त्याग 
नातिमानिता 


विषयसूची । 


श्रीमहुगवद्गीताके 


गरीलहवें अध्यायकी विषयसूची । 


9१ 


२९१ 


! 


२९२ . 
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२९३ 
9९ 
99 
१) 


१॥ 


। 





३१७ 
$ 
|| 
| 
| 
| 

भूतेष दया २९४ । 
सत्य प 

शोच ( पचित्रता ) मं । 
ही , $ 
क्षमा २९५ 4 
तेजः शा 

अचापल है | 
मादंध » 
अभय ! | 
शान्ति ' ॥ 
दमका वर्णन २९६ ( 
द्म-लिगानि » 
तप ४४ है 


सत्य 
( २ ) आसुरी विपत्तिका स्वरूप । २९८ 


छछाक हे 

देवी भाव 

आखसरी भाव 

देवी प्रकतिके लक्षण 
आखसुरी ,, ५ 


। 
( ३ ) देवी और आसुरी । 


२९९ 


३०७ 


प्रकृतिके फल ३०१ 
लोक ५ 


राक्षसी प्रकृतिक लक्षण 
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११८ भीमसगवद्गीता-पुरुषाधवो िमी । 
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( ४ ) आसुरी विपत्ति। ३०२| सोलहवें अध्यायका मनन । . ३१३ ; 

8 छोक ६-९ » | देवी घृत्ति ७» 6 

; छोक १०-१४ ३०३| आसुरी वृत्ति है ; 

; छोक १५-१९ ३०४ सब आपत्तियोंका मल ३१५ ६ 
8 लोक २० ३०५ सोलहवें अध्यायके सुभाषित । न 
8 (५) नरकके तीन द्वार । ३०९| बंध ओर मोक्ष हे 
; कोक २१ » |. मूढोंका अधः्पात था 
8 छोक २२ डक न ि "१ 
| परम गतिकी प्र हे 
; ( * ) शास्त्रप्रामाण्य । ११ | शाखस््रवचन न माननेसे हानि ; 
छोक २३-२४ १... शास्त्र-प्रमाण मानो । है 
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अथ सप्तदशो5ध्यायः । 


श्रद्धा्रवविभागयोगः | 


><(2७०----- 


( १ ) जिविध अ्रद्धाका स्वरूप । 


! 
4 
| 
4 
६ 
8 
| 
| 
4 
। 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्वमाहो रजस्तमः ॥ १॥ ; 
श्रीभगवानुवाच-त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा । ; 
सात्तिकी राजसी चेव तामसी चेति तां शुणु ॥ २॥ | 
सत्तानुरूपा सर्वेस्य श्रद्धा भवति भारत । ; 
श्रद्धामयो5यं पुरुषो यो यच्छुद्ध/ स एवं सः ॥ ३॥ ; 
यजन्ते सात्तिका देवान्यक्षरक्षांसि राजसाः । ; 
प्रेतान्भूतगणांश्रान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥ ४॥ ः 

। 
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)। 

| 

| 

। 

4 

4 

| 

४ 

| 
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जन लिपि नी ननजबल कजनत++- 





अन्बयः-- भजन; डवाच- हे कृष्ण | ये शास््रविधि उत्सृज्य, श्रद्धयान्विता; ( सन्त: ) यजन्ते, तेषां तु का 
भिष्ठा ? सत्त्ये, रजः भाहो तम; ? ॥ १ ॥ श्रीभगवान्‌ उवाच- देदिनां या स्वभावजा श्रद्धा, सा सास्‍त्तविकी 
राजसी च तामसी च एव इति त्रिविधा भवति, तां शुणु ॥ २ ॥ है भारत ! सर्वेस्थ सरवानुरूपा श्रद्धा भवति, 
क्रय पुरुष: भद्धामयः ( अस्ति ), यः यस्छद्धः भवति, सः एव स; ( जीवः )॥ ३ ॥ सात्विका; देवान्‌ यजन्ते, 
राजस।ः यक्षरक्षांसि यजस्ते, भन्‍्ये तामसा; जना; प्रेतान, भूतगणान्‌ च यजन्ते ॥ ४ || 
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$ अज्ञुन उवाच-- ये शास््रविधिमुत्सज्य यजन्ते श्रद्ययान्विताः । 
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अजेनने पूछा-- हे क्र्ष्ण ! जो लोग शाख्त्रविधिको छोडकर, परंतु श्रद्धासे 
युक्त होकर, यजन करते हैँ, उनकी निष्ठा केसी होती है- सात्तिक, राजस या 
लासस १॥ १॥ 


भगवान्‌ बोले- धराणिमाश्रोंकी जो स्वभावतः श्रद्धा होती है, वह सात्त्विक, 
$ राजसी और तामसी ऐसी तीन प्रकारकी होती है, उसका बणेन श्रवण 
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३२० भ्रीमझ्ृगवरद्नीता-पुरुषा थबो घिती । [ भध्याय १७ 
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कर ॥ २॥ हे भारत ! सब लोगोंकी श्रद्धा अपने अपने सत्त्वके अनुरूप अर्थात्‌ 
परकृति-स्वभावके अनुसार होती है। यह मनुष्य श्रद्धामय है । जिसकी जैसी 
कर च्े [कर के की के गक 
अद्धा होती है, वह ( जीव ) वसा ही होता हे ॥ ३॥ सात्त्विक पुरुष देवोंका 
हें आर] ५ हर] 

यजन करते हैं, राजस लोग यक्षों और राक्षसोंका यजन करते हें, हसके 
अतिरिक्त जो तामस पुरुष हें, वे लोग प्रेतों और भूतगणोका यज़न करते 
हैं ॥ ४॥ 

भाधार्थ- कई छोग शास्त्रविधिके अनुसार तो कर्म करत नहीं परंतु जो कर्म करते हैं, वह बड़ी श्रद्धासे करते हैं। 
उनकी निष्ठा कॉनसी समझनी चाहिये ? इस प्रश्नके उत्तम निवेदन है, मलुष्योंके प्रकृतिके अनुसार तीन सेद्‌ 
होते हैं, उनको सात्विक, राजल ओर तामस कद्ते हें। जिसकी प्रकृति सात्विक होती द्ै, वे देवोंकी उपासना करते 
हैं, जो राजस प्रकृतिसे युक्त होते हं वे यक्षराक्षस्रोंकी पूजा करते हैं भौर जिनकी प्रकृति तमोगुणी द्वोती है, वे 
भूत-प्रेत-पिशाचोंकी भाक्ति करते हैं । जिसकी जैसी प्रकृति होगी, उसकी वेसी ही कृति भ्रथवा उपासना होगी। 
क्षपनी प्रकृतिके विपरीत कोई कुछ कर नहा। खकता ॥ १-४ ॥ 
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€ १-४ ) शाख्रोक्त कर्म करनंवालोक सात्तिक : दोती है, उस प्रकार यह प्रयुत्ति शुद्ध अथवा 
राजस तामस भेद किस तरह पहचाने जाते हैं, अशुद्ध रहती है और उसके अनुसार सार्विक 
इसका वर्णन पूर्व अध्यायमें किया | साथ साथ राजस ओर तामस श्रद्धा प्रकट होती है। यह 
शास्रविधिके अनुसार हरणएक कम करनेकी सन्‍्चशुद्धिके ऊपर अचलंबित होनेके कारण 
प्रशंसा और शास्रविधिको छोड़कर मनमानी जैसी आत्माकी शुद्धि या अशुद्धि होगी थे सीहि 
रीतिसे कम करनेवालोकी निंदा भी की | यह श्रद्धा द्ोती है । उसमें न्युन वा अधिक नहीं 
गई । तथापि एक इशांका ऐसी रह गईं कि कई |हो सकती । 
लोग शासत्रविधिकी बात तो जानते ही नहीं,। मनुष्य पूर्णतः भ्रद्धाकं आधीन होता है। भैसी 
परंतु जो करते हैं वह बडी धर्मश्रद्धास करते | जिसकी श्रद्धा अर्थात्‌ मनःप्रवुत्ति वैसा दी घह 
हैं । उनके मनमें बडी धर्मश्रद्धा होती है। ऐसे | होता है। अपनी मनःप्रवत्तिके प्रतिकूल कोई 
अप लोग जो यज्ञ दान तप के हे पद विषय किसीक सामने आगया, तो बह उसके 
सास्विक राजल अथवा तामस किस विभागमे | समझमें ही नहीं ी 
रखेंगे ? अजूनकी इस शंकाका निवारण करने कई हम सं हे हर मद लिका ले 
के लिये भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं- ऋर कर्म करनेमें कोई दोष देखता ही नहीं, 

हरणएक मनुष्यम जो श्रद्धा होती है, धह तथा शान्त प्रकृतिका मनृष्य कभी यद्ध जैसा 
सात्तिक, राज़स ओर तामस ऐसी तीन प्रका रकी 'ऋर कर्म करनेमें प्रवृत्त होगा ही नहीं । यह 
ीती है। भ्रद्धाका अथे मनका सुदृढ़ विश्वास श्रद्धासे होनेधाली स्वभाषत्रयृत्तिस दोता है । 
' तथा मनकी स्वाभाविक प्रवृत्तिका नाम श्रद्धा साधारणतः सात्तिक लोग देशताओंका 
ता है । कितना भी प्रयत्न किया जाय तथापि भजनपूजन करत हैं, राजल लोग यक्षराक्षलोक 
मनःप्रवृत्ति बदलती नहीं उसका नाम अनुयायी होकर बडी शक्ति प्राप्त करते हैं और 
श्रद्धा है । डसके द्वारा बहुत भोग बढानेका यत्न करते हैं। 

धरीर, इंद्रियां, मन आदिकी जैसी सत्त्वशुद्धि तामसी पुरुष भूत प्रेत पिशाघ कबरस्थात 
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( ३) अशाख्रीय रीतिसे तप करनेवाले आसुरी लोग । 


अशास्त्रविहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः। 
दम्भाहंकारसंयुक्ताः कामरागबलान्विताः ॥ ५॥ 
कषेयन्तःशरीरस्थं भूतमाममचेतसः । 


पं 
07 


मां चेवान्तःशरीरस्थं तान्विद्धयासुरनिश्चयान्‌ू. ॥६॥ 














. अन्वयः--दम्भाहंकारसंयुक्ता: कामरागबलान्विता: ये ज़ना; अशाख्रविद्दितं घार तप; तप्यन्ते ॥ ५ ॥ भ्रचेतस; 
च ये दारीरस्थ भूतग्रामं अन्तःशरीरस्थं मां च क्षयन्तः तान्‌ आसुरनिश्चयान्‌ विद्धि ॥ ६ ॥ 

जो लोग दम्भ और अहंकारसे युक्त हो, कामभोगकी आसक्तिके वेगसे 
प्रभावित होकर शास्त्रविरुद्ध महाघोर तप किया करते हैं ॥५॥ तथा जो 
अविवेकी पुरुष दारीरस्थ पश्च महाभूतोंके सछुदायको तथा छारीरान्तर्गत जो 
में अर्थात आत्मा है, उसको भी कष्ट देते हैं, उनको आसुरी निश्चयवाले 
समझो ॥ ६ ॥ 

भावार्थ- भासुरी स्वभाववाल छोग दुम्म भोर घमंढसे युक्त दकर, कामभाग भोगनेकी आासक्तिसे शास्त्र- 
विरुद्ध ही महाघोर तप करते दें | ये लोग शरीरम विद्यमान पद्मभूताकों तो ताप देते ह्ठी हं,परंतु उनके अन्त्यामी 
रो इंश्वरांश आत्मा है उसको भी बड़ा ताप देते हैं | हनका निश्चय निःसन्देह प्रवक होता है, परंतु वह आसुरी 


क्७ 


नश्वय हैं ॥ ५--६ ॥ 


3) 








आदिकी पूजा करते हैं। कौन केसी उपासना एकही पांवपर खडा रहकर मंत्र जाप करते हैं 
करता हे यह देखकर बह मनुष्य किख प्रवुस्तिका | कई तो दोपदरके समय धूपमें चारों ओर अग्नि 
(६ 


इसका ज्ञान हो जाता है । (जलाकर बीचमे बेठकर जप करते हैं, कई 
५ है ३ ओ५ ». हे ८ न 
सार्विक वृत्तिवाललोंको प्रेतपुजन पसंद नहीं खीलोक फट्टोपर ही बठते हैं, कई जलमें चार चार 


भ् 
न | > + लक र न 
होगा और तामसी श्रद्धावालौको सात्तिक देव- | घण्टे खडा होकर आय अपत हैं, कई गफामे बंद ६ 
पूजा पसंद नहीं होगी । इसी कारण अनेकविध दी पा तो कठोर उपवास ३ 


कर |. । 
उपासना प्रचारमें आगयी हैं, वह मनुष्योंकी 
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करते हैं, कई अनेक प्रकारके फ्लेश सहकर कुछ ४ 
निसग- प्रवृत्तिकी ध्ोतक है। साधन करते हैं, कई लोग उलट टांग रहकर 


अब अशाखविद्धित घोर कर्म कप्नेबालौकी जप करते हैं, कई धूवरेमे रहकर धूम्रपान करते 
अधस्था देखिये- हूं, कई तो बहुत दिन निराहार रहते हैं, इस 
(५-६ ) कई छोग अशांखविद्दित दृम्भ-| ये अनेक आम स भोगते हुए कुछ 
अहंकारस यक्त होकर, घमंडके आधीन होकर, | परदे । 
कामोपभोग भोगनेकी शक्ति बढानेके लिये बडा | इनकी इच्छा विशेष बल प्राप्त करनेकी होती 
कठोर तप किया करते हैं। इनमेले कई लोग | है। वह बल प्राप्त करनेपर मुझे बडे भोग प्राप्त 
हाथ ऊपर द्वी धरते हुए उसे सुखात हैं, कई द्वोंगे, ऐसा इनका भोग भोगनेका विचार रहता 
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आमद्भगवरद्गीता-पुरुषा थबोधिनी । | अध्याय १७ 


डे२रे 
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( ३ ) च्रिविध भोजन | 


आहारस्त्वपि सर्वस्य त्रिविधो भवाति प्रियः । 
यज्ञस्तपस्तथा दान तेषां भेदमिमं श्रृणु ॥७॥ 
आयु:सत्तबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धना: । 

रस्या: खिग्धा: स्थिरा हृद्या आहाराः साज्तिकप्रिया॥ ८॥ 
कट्वम्ललवणात्यष्णतीकणरूक्षविदाहिन:ः । 

आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ॥९॥ 
यातयामं गतरसं प्रति पयुषितं च यत्‌। 

उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम्‌ ॥१०॥ 





अन्वयः- सर्वस्य प्रिय; आहार: अपि तु त्रिविध: भवति, तथा यज्ञ, तपः,दानं च ( सर्वस्य शब्रेविधं भवति ) 
( रवं ) तेषां इम भेद द्ाणु ॥ » ॥ आयुशसत्त्ववछारोग्यसुखर्प्/तिविवधेना: रस्याः स्िग्घा: स्थिरा: हथा: भाह्ारा: 
सात्त्विकप्रिया: ( सन्ति ) ॥ ८ ॥ कथवम्लछवणास्युष्णतीक्षणरुक्षविदाहिन: दुःखशोकामयप्रदाः आहाराः राजसस्य 
ष्टा: ( भवन्ति ) ॥ ९ ॥ यत्‌ यातयामं, गतरसं, पूति, पर्युषितं चु, उश्छिष्ट भपि च अमेध्य भोजन, तत्‌ तामस- 

( भारुत ) ॥१५॥ 


ड्ड्ब बट 











है ओर इस विचारकी पूतंता करनेके लिये। ये आसरी वृत्तिवाले रज्ञोगणी या तमोगुणी 
अपने शरीरको ये अत्यंत कठोर कष्ट देते हैं । लोग सदा दुःखम ही सडते रहत हैं। इसलिये 
8 शरीरस्थ सब भूतौकों इनके इस अशास्त्रीय [साधकोकों उचित है कि वे ऐसे अशाखबिहित 
$ तपके कारण अनेक श्रकार के कष्ट होते हैं दुःख बढानवाले साधनामें अपने आपको न 
६ जो अन्तर्यामी परमात्माका अंश बैठा हे।|फं॑सावे। परत जहांतक हो वहांतक सात्तिक 
; सको भी इस अशासत्रीय घोर तपस्यथाके |साधनकी ओर झकनेका यत्न करे | 

: 7रण बड़ कष्ट होते है, जब इस तरह आत्माकों 

8 दी अखंख्य कष्ट होते हैं, तब उनको प्रसन्नता | अपनी मानसिक प्रवुक्तिके अनुकूल जो अपने 
९ किस तरह प्रश्न होगी ? अतः थे सदा अप्रसन्न, | योग्य सात्तिक उपासनाका साधन होगा, धदी 
6 
2 
6 
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खिन्न, क्रोधर्स भरे, आक्रोश करते हुए जीवन | किया करें। इस तरह थोड़ी भी सरव-प्रयुसि 
व्यतीत करते हैं। उनको तो अनुष्ठान करते हुए डढमूल हुई, तो बही आगे शने: शनमेः बढती 
भी कष्ट द्वोते हैं और अनुष्टानक पश्चात्‌ भी कष्ट | जायगी और कभी न कभी उक्तम सरव-गुणमें ९ 
ही होते हैं । (उस चुक्तिका विकास दोगा। 


आय 4 #%७७ क> 5 शक 


के ७-१० ] त्रिविध भोजन । ३३६ 


सबकी रुचिको प्रिय लगानेवाला भोजन भी तीन प्रकारका होता है, तथा 
यज्ञ, तप और दानभी सबका इसी तरह तीन प्रकारका होता है, उनका 'भेद्‌ 
बतलाता हू, सुन ॥ ७॥ आयु, सत्त्व बढानेवाले, बल, आरोग्य, सुख ओर 
प्रीतिको बढान वाले, रसयुक्त, स्निग्ध, दारीरमें स्थिररूपसे बडी देर रहनेवाले ओर 
मनको आनंद प्रसन्न करनेवाले आहार सात्त्विक सनुष्यको प्रिय होते हें ॥८।| कडु ६ 
अथात चटपटे, खट्ट, नमकीन, उष्ण, तीगवे, दाहकारक, तथा दुःख, शोक ओर ! 
रोग बढानेवाले भोजन राजस मनुष्यकों प्रिय होते हें ॥ ९॥ जा कुछ कालका 


४ 
रखा हुआ, नीरस, दुग्गन्धयुक्त, बासी, जूठा तथा अपविन्र भोजन होता हे, ; 
ह तामस लोगोंकों अत्यंत प्रिय होता है ॥ १० ॥ 


भावाथं- जिसकी जैसी प्रकृति होती द्दे उसको वसा अन्न प्रिय द्वोता है | यज्ञ दान तप भी प्रकृतिके अनुरूप ही ९ 
हुआ करते हूं । भायु , शररारका सरव,बर, आरोग्य,सुख ओर भ्रसन्नता बढानेवाले स््रग्व रसदार अन्न सात्विक छोग ॥ 
आनंदसे सेवन करते द | कटु तीखे खट्टे उष्ण दाहकारक अन्न राजस लोग पस्तद्‌ करते ६ ओर बासे, अपविन्र, ; 


(५, 


नौरिस, जूठे, दुर्गंधयुक्त अन्न तामस लोग पसंद करते हैं ॥ ७-३० ॥ 
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(७-१० ) मनष्यका तजिधिध भाव भोजनसे भी अथवा बासी रोटी खाते हूं, उनका प्रश्न दी 
विदित होता है | ज्ञिसको जो भोजन मनसे प्रिय स्वतंत्र है, धद उनका व्यवहार असहायताके 
प्रतीत होता हे,उलस भोजनस उस मनष्यका वर्ग कारण होता है। परंत घरमे संपत्ति विषप॒ल 
कोनसा है, यह निश्चय होता है । होनेपर ओर साक्तिक भोजन लेनेके लिये 

कई मनष्योको स्निग्ध और मधर भोजन | गंप्ति धन घरम रहनेपर भी जो चटपटा तथा (६ 
प्रिय गता है, कई मनुष्य तीक्ण रुक्ष और “सी अन्न स्वादस तथा ध्यारसे खेबन कर 


विदाहक भोजनमें रुत्ी रखते हैं और कई 5, उनका प्रकृति ही वह अन्न चाहती हैँ इस 


मनष्य बासी, सडा हुआ, जुठा ओर अपवित्र 
भोजन प्रेमले खाते हैं। यह (उनका प्रकृति, 
स्वभाष है। बडा प्रयत्न करनेपर भी यह बदलता | 
नहीं | जो मनष्य मनस कट तीक्ष्ण रूक्ष आर सको 
विदाहक चटपटे पदार्थोंका सेघन करना चाहते सकती है । $ 
हैं, उनको स्निग्ध रसदार मीठे मधर पदार्थ। प्रत्येक प्राणीको कोई न कोई आहार स्वभाव- ३ 
दिये तो बे उनको पसंद नहीं करते ऐसे खे प्रिय होता है। मनुष्य भी कोई इख नियमम | 
मनष्य अपने समाजमे इस समय हैं कि जो अपवाद नहीं है | स्वभावसे ही मनष्यकी परीक्षा ! 
दैयंगवीन घृत (ताजा घी) दूर करफे बजारका होती है। इस तरह होनेवाली परीक्षामें अशुद्धि | 

( 

' 

| 


सदंह नहीं है। इस तरह की अन्नक्नी अभिरुचि ५ 
नष्यकी परीक्षा करनेम॑ सहायक हो सकती $ 
है। मनुष्य सास्विक है या राजल अथवा तामस ४ 


परीक्षा इस स्वाभाविक अभिरुचिस हो ६ 
5 


९ 
4 
| 
$ 
4 
4 
4 
[ 


बदबूदार घीहि प्रेमले खाते हैं। आज तयार हुई नहीं होती, क्योकि यह परीक्षा स्थभावके अनु 
रोटी न खाते हुए कलपरसकी अधिक रोचक | रूप होती है । 
मानकर आनंद्स खांत द ! भोजनप्रियतासे दोनेवाली परोक्षा सहज 


द्रिद्रताके कारण जो जूंठा अन्न लेते हैँ, दीसे होनेघाली हे, इसमें सदाके लिये कपट | 
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३२४ भी म्भगवद्गी ता-पुरुषा थबोधिनी । [ अध्याय १५ 


बअलनक + 
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होनेकी संभावना नहीं है। एक दो दिन कोई | घाला होता है, शरीरमे स्थिरता- धीयेकी 
मनुष्य बतावेके लिये एक पवरार्थका सेवन न स्थिरता करनेवाला होता है। सात्विक अन्नसे 
करते हुए दूसरे पदार्थका सेवन कर सकता है, दी्घ आयु प्राप्त होती है, सत्त अर्थात्‌ जीवन का 
परंतु सदा लिये कोई भी मन॒ष्य विरुद्ध अन्न बल बढ़ता है, शरीरकी शक्ति बढती है, आरोग्य 
आनन्दसे सेवन नहीं कर सकता। दस लिये।|प्राप्त होता है, सुखकी वृद्धि होती है और 
यह परीक्षा सहज होनेवाली है ओर निःसंदेह | मानसिक प्रसन्नता होती है। स्वभावतः सात्तिक 
होनवाली है । लोगौकफो यह भोजन अत्यंत प्रिय होता है । 


यश दान तपके द्वारा भी परीक्षा हो सकती। जिस अज्नमें अत्यधिक मि्चे न हो, बहुत 
है, परंतु लोगोंकों दिखानेके लिये कोई मनुष्य खटाई न हो, बहुत नमक न हो, जो अति उष्ण 
इसमें मनम एक होते हुप ज़नताकों दिखानेफे | अतिशीत ओर अति तीधक्ष्ण न हो, जो रूखा 
लिये दूसरा यश कर सकता है और इस सूखा न हो, जलाते हुए पेटमें प्रवेश करनेघाला 


कपटका किसीको भी पता नहीं लग सकता । न हो, सब षड़लोंका ऐसा सम मिश्रण हो कि 
दान और तप भी मनः+प्रवृत्तिक विरुद्ध किसी जिससे सरसता अन्नम आ जाय, जो बहुत 
समय किये ज्ञा सकते हैं । बेसा भोजनका नहीं। देरसे पडा हुआ न हो, नौरस तथा दाष्क 
स्वभावविरुद्ध भोजन करना पडे! तो वम्नन भी [हुआ न हो, जो ताजा बना हुआ हो, जो दुर्ग धि- 
होता हैं, क्योंकि धारीर हो उसको बाहर फेकने युक्त न हो, जिसमें सडान न हो, जो उच्छिष् 
का कार्य करता है। सात्तिक पुरुषकों तामस नहो, जो अपविन्न न हा, जा स्वच्छ निर्मल, 
अपविन्र जूंठा बासा अन्न खान। पडे तो बमन पवित्र हो, देखनेसे मन प्रसश्न द्वोने योग्य, 
होनमें कोई संदेह दी नहीं । इस कारण इसश् जिसका पवित्र दृशन दो, जो रसदार होते हुए 
मनुष्यके सहज स्वभावकी परीक्षा हो सकती है। स्निग्ध ओर हृद्यंगम हो, ऐसे अन्नको सात्तिक 
(अन्न कहते है, ओर सार्विक मनृष्योको यह 
सके या न कर सके, परंत हरकोई अपनी | स्वभावसले श्रिय होता है। इसके सेवन 
परीक्षा स्वयं कर सकता है,इसमें संदेह ही नहीं *सनेवालोको दीर्घायुष्य, सत्तसंशद्धि, बल, 
है। आत्मपरीक्षा करनमे निःसंदेह यह कसोटी | आरोग्य, सुख ओर प्रसाद प्राप्त होता हैं। 
सहाय्यक द्वोती है। मनुष्य दूसरोकों ठगा|रशरीरकी स्वस्थता, इंद्रियोंका खुख और मनकी 
सकता है, परंतु कोई अपने आपको ठगा नहीं, *सेन्नता इसले ही सिद्ध होती दे । 
सकता । स्वयं अपने आपको पता रद्दतां है. कि | न 
मुझे स्वभावसे सात्तिक अन्न प्रिय है अथवा राजस भोजन । 
राजस या तांमस प्रिय है। बस, यह अपना। राज़स अन्नमें अत्यंत मिर्च, अत्यंत खटाई, 
स्वभाव देखकर अपनी परीक्षा दरकोई कर, अति नमक, अर्थात्‌ दरणक तीश्ण रसकी मात्रा 
सकता है। इस आत्मपरीक्षा की इष्टिसे यह अधिक होती है । अति उष्ण अश्न अथवा अति 
आह्ारपरीक्षा महत्त्वकी हे । शीत, अति तीकण और अति रुक्ष अर्थात्‌ खुष्की 
मो बिक आज) | उत्पन्न करनेबाला राजस अन्न होता है| यह 
अन्न मुखमें रखते ही ज्वलन शुरू दोता है, मुख 
रखदार द्वोता है, स्निग्ध अर्थात्‌ घृुतकी मात्र नाकसे और आंखसे पानी निकलने लगता 
$ उसमे अधिक होती दे, हृदयका आनन्द बढ़ाने- है, ऐसी जलन इससे उत्पन्न दोती है। सी 


९ 


किसी मनुष्यकी परीक्षा कोई दूसरा कर 
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शोक ७०१० ] त्रिविध भोजन । ३९५ द 
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पहुंचनेपर वहांभी जलनंका अनुभव आता यत्न करके सार्तविक अन्नका सेघन करनेका यत्न 
। इस जलनसे ही राजसिक लोगोको आनन्द्‌ करे ओर जहांतक 'हो सके वहांतक राज़स 
मिलता है| यह. जलन न हुआ तो वे कहते हैं |अन्नसे दूर ही रहनेका प्रयत्न करे । 

यह अन्न बिलकुल फीका है, न इसमें मिच 
न्‌इस्ली । ऐसा फीका अन्न वे खाही नहीं 
सकते । 


ब्धु 


जे 2 


। 
| 
। 
| शरीरकी प्रवृत्ति बडी बलवत्तर होती हैं, 
$ तथापि मनुष्य दृक्षताके साथ प्रयत्न करेगा तो 
कुछ न कुछ अंशतः सफलता उसको अवदय 
बन प बे 0७ [3 
इस राजस अक्षम खुष्कीकी प्रधानता होती प्राप्त हो सकती है इसमें संदेह नहीं हे । 
। 


4| 6११ 


है, चटपटे पदार्थ /खूखे रूले तले हुए रसहीन : तामस भोजन | 

अन्न होते हैं, स्नेह नहीं होता, रसीर।पन नहीं 

होता, जिससे प्यास बढती है, बहुत पानी जो आय जग की का कक की) 
पीनेपर भी प्यास नहीं बुझती, ऐसे जो दाह कृमिकीटोसे अपवित्र हुआ, बाल नाखूनोक 
करनेघाले पदार्थ होते हैं ब राजस अन्न होते है। | पशस दोषयुक्त हुआ, अपविजन्न, दुगन्धियुक्त 
इनसे रोगोंकी वृद्धि होती है, रोगोसे दुःख |उच्छिश्ले लिया हुआ अन्न तामस होता है। 


और शोकोकी वृद्धि द्ोती है। सबको फ्लेशोकी | ये दरएक-प्रकारके रोगों ओर अस्वास्थ्यका 
प्राप्ति होती है।. (कारण होता हैं, बुद्धिकों मलिन करता है, 


आयुकी क्षीणता बढाता है ओर हरएक प्रकारसे 
शरीरकी समता इस राजस अक्षसे हटती है, [कष्ट उत्पन्न करता है। इससे मनुष्य स॒स्त, 
शरीरके सप्त घातुआमे विषमता बढती है ।|मलिन ओर प्रमादी होता है ओर इस कारण 
सु ऐ . ७ 9 को डे 
जिससे रोग और अशान्ति होनेम कोई देरी | बह अघनत द्वो जाता है। 
नहीं लगती । ऐसे अन्न राजस लोग प्रमसे खाते|। तामसी लोग भी इस अन्नका यह भयानक 
रु ० 
हैं ओर अनेक प्रकारका दुःख भोगते हैं । परिणाम ज्ञान ओर जहांतक संभव हो वहांतक 
राजस अक्षसे आयुध्य क्षीण द्ोता है, धातु: | इससे दूर रहनेका यत्न करें। इससे थोडासा 
क्षय होता है। रोगोंके आक्रमण के कारण बल |भी बचाव हुआ तो बडा अनर्थ टल जाता है। 
घटता है, आरोग्य नहीं रहता, इस कारण सुख त्रतनियम । 
ओर मनकी प्रसन्नता उसको कभी प्राप्त नहीं दि कल लिन 
राज़सी ओर तामसी लोगोंकी वेंदशदि 


होती | इस तरह अनंत कलेश राज़स अक्नस| ० नर _ वेद 
होते हैं । इसलिये प्रयत्न करके राजस अन्नका |*रनेके लिये ही त्त और नियम रचे गये हे । 


सेचन न्‍्यून प्रमाणमें जितनां किया जा सके उपवासक है दिन ओर उपासकी तिथियां, 
उलने न्‍्यून प्रमाणमै करना डचित है। स्थभाव सारिवक देवताओंकी ' साधेजनिक पूजञा-अर्चां 
राजस दोनेपरभी और निजरस्थभावके फारण | दि धर्मनियम मनुष्योकी राजसिक ओर 
राजस अन्नही प्रिय होनेपरभी मनुष्यको उचित तामसिक बृक्तियां_ शान्त होने ओर सारिविक 
है कि बद नमक मिर्च इमली की मात्रां कम रत्ति बढानेके लिय है | 

करके अपने भोजनमे स्निग्धता, मधुरता रस-| डपवाससे शरीरके अण जलाये जाते हैं ओर 
मयता का प्रमाण बढ़ाये । प्रयत्न करनेपर थोडा उनके स्थानपर सातर्तविक अन्नके अणु भर दिये 
थोड़ा सुधार होनेकी संभावना रहतीहदि है। जाते हैं। उपवधासके दिन दूधदह्दी पीना चाहिये, 
इसका विचार करक मनुष्यको डचित है कि वह तेलमें तले पदार्थ नहीं खाने चाहिये,आदि नियम 


4कब> ६७६७ 4>4>-कक <> 4>49<३६७ 4-९ <७५७ ९६७५७ ६-4७ ९१६७ ७११ ५७५७ ९७-६७<७९७ ७-७ ह१२७-६७ (७९७ ७७६७ ५७६७ €९७-२६७ <७७ ६७-६७ ६७७६३ ७ 
49494 ६>4७ ६७५ €७०4 €>+#9 करे (७२७ (७4 ४६49 ७९ (७-७ ७4७ व ७4 (७49 (>व# ६०६ (६७ (७49 ६७ ६७ (७49 ९<>-4७ (७4५७ (७49 (७-9 ६०4७ ६७4७ ७-७ ७4 9७ छन्‍क ७-4 ७७ २७ ७५७ एछ ७६ ६७4७ >> २७१७ €<७७ (७-५ (४५७ 


११६ भीमसगबद्गीता-पुरुषाथबो घिनी | [ अध्याय १७ 
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( ४ ) जिविध यज्ञ । 


अफलाकांक्षिभियज्ञो विधिदृष्टो य इज्यते । 
यष्टव्यमेवोति मनः समाधाय स सातल्िकः ॥0४११॥ 
अभिसन्धाय तु फ्लू दम्भा्थमपि चेव यत्‌ । 
इज्यते भरतश्रेष्ठ त॑ यज्ञ विद्धि राजअसम ॥१श५॥ 
विधिहीनमस्ष्टान्नं मन्त्रहीनमदक्षिणम । 
श्रद्धाविरहितं यज्ञ तामसं परिचक्षते ॥१३॥ 





अन्चयः- भफछाकांक्षिमिः (पुरुष:) यश्व्यं एव इति मन; समाधाय विधिदृष्ट: यः यज्ञ; इज्यते, सः सात्विक: 
( यज्षः मत; ) ॥ ११॥ दे भंरतश्रेष्ट | फल तु अभिसंघाय, अपि च दम्भाथ एवं यत्‌ इज्यते, ते यज्ञ राजसं 


श 


विद्धि ॥१२॥ विषिहीनं, भसृष्टाज्नं, सन्‍्त्रद्ीन, अदृक्षिणे, श्रद्धाविरह्ित च यज्ञ तमस परिचक्षते ॥१३॥ 


अं नननन->-००+- +> नननक नन--+---- ---+ 





न चन-+ + चीकक मच-+टन मन “० जा चयन लक +. अतत320>०>-* +अलक ५>-+--००-५०९५७-०९५७७....०० >०-3-०>क»ज 





( 
( 
| 
(] 
| 
।। 
| 
| 
| 
; 
उनके 38 सात्विक अणुओकी संख्या इस परिवर्त न्में बहुत बदल नहीं होता, क्योंकि | 
बदानक लव रच हु । शरीर ही नहीं चाहतो ओर जबरदस्तीसे परि- | 
ञ वतन करना चाहंगे तो शरीर साथ नहीं देता ;[ 

च् यण आदि प्रा ; ग 
इच्छूबाद्रायण अ प्रायश्रित्त, यवा (ओर किसी न किसी तरह घिरोधी भाव बढ़ ! 
जाता है ओर इष्ट सफलता नहीं हो सकती। | 
. इस कारण यक्तिस ओर मनकी अनकलताके |" 
साथ यह वतनियम्रादिका प्रयोग करना उचित ] 
है । दठ किया जाय तो दम्भ और भिथ्याचार | 
| होकर हानिद्ि हगी | इसलिये बहुत परिधतंन ; 
करनेकी इच्छा न धारण करत हुए जितना ) 
* 
| 
ै 
| 
। 
| 
है 
फ् 


भक्षण, घृत-पान, दुग्घपान, फलभोञ आदि 
ब्रतोपचासनियम इसी उद्देश्यकी पूणताक लि 
किये गये है। अपने शरीरकी अनकूलताके 
अनसार इनका प्रयोग करनेस निःसंदेह लाभ ' 
होता है । इससे शरीरकी तामस और राज़स 
प्रवुत्ति कम होकर सात्त्विक प्रवृत्ति बढती हैं! 
यह परिवतंन अति शीघ्र नहीं दोता, बीसियाँ 

वर्षोके परिश्रमसे कुछ परिवर्तन होता है। क्‍यों बे अनुकूलतास हा उतनहीपर संतुए रहना 
कि शरीरकी प्रवृत्ति बडी बलबती होती है, ५ 
योही नहीं बदलती | सात वर्षोंमे शरीरके सब| बहुत परिवतन न हुआ तेभी अपनी निसग- 
परमाणु बदलकर दूसरे नये आज़ाते हैँ। यदि प्रवृुत्तिके अनुरुष अपने वर्णफ अनसार करे 
राजस ओर तामस परमाणओको उपवासादि करनका निश्चय करके और उस कमको ईश्वरा- 
द्वारा जलाकर सार्विक अश्वसंवनके ठारा पर्णबुद्धिस करनेस दरकोाई मनष्य परम सिद्धि 
सात्तिक परमाणुओंको शरीरम भर द्या जाय, | को प्राप्त हो सकता है। अतः बहुतपरिवर्तन न 
तो सभव है कि कछ वर्षोंके पश्चात्‌ अंशतः |हानेपर भी दुःख करनेका कोई कारण नहीं 

है सफलता होगी । हैं। अस्तु | अब यश्षके विषयमे देखे। 
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। शरीरक राज़स आर तामस अणआओको जलाकर शरीरकी प्रवत्ति अत्यंत प्रबल होनेके कार 
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फलकी आशा छोडकर अपना कतेब्य समझकर, मन शान्त रखकर शास्त्र 
विधिके अनुसार जो यज्ञ किया जाता है, वह सात्त्विक यज्ञ कहा जाता है॥११॥ 
है भरतश्रेष्ठ |! फलाशा मनमें धारण करके तथा दम्भसे जो यज्ञ किया जाता 
है उसको राजस यज्ञ समझो ॥ १२॥ शास्त्रविधिके विरुद्ध, अन्नदान न करते 
हुए, मन्त्रविहीन तथा दक्षिणारहित श्रद्धा न होते हुए जो यज्ञ किया जाता 
है उसको तामस यज्ञ कहते हैं॥ १३॥ 


भावाथ-- फ़छाशा न धारण करते हुए, कतेब्य करनेके उद्देश्यसे शान्तचिक्तद्वारा शासत्रविधिके अनुसार 
कप | है हि. है श्‌ः ३ 0 छ 6 च्ैे 
होनेवाका यज्ञ सात्त्विक है। फछतप्राप्ति ही इच्छासे, दृग्भसे, अपना ऐश्वय बतानके लिये जो यज्ञ होता है वह्द राजस 
यक्ष हे । शास्रविरुद, अन्नदानरादित, मन्त्रविष्दीन, दृक्षिणा न देते हुए जो यज्ञ किया जाता है उसको तामस 


यश कहते हैं || ११-१२॥ 
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(११-१३ ) यज्ञ भी करनेवालेकी भ्रकृतिक | जाता है, दम्भसे जो किया जाता है, अपने ऐश्वर्य" 


अनुसार तीन प्रकारक होते हैं। उनके नाम 
सार्तिविक यश, रांजस यज्ञ ओर तामस यज्ञ है। 


स्थयं यश सात्तिक या राजस है ऐसा नहीं, परंतु | लिये किया जाता है उसका नाम राजस यज्ञ है। 


बह करनेघालेकी मनःप्रवक्तिकें कारण वैसा 
कहलता है। 


। 
साक्षिक यज्ञ । 
। 
। 
* 
| 


से बिक लिये छ् 
फलका अपने भोगक लिये उपयोग करनेकी | भावना सदा मनमें जाग्रत होती है. इत्यादि 
अभिलाषा न रखते हुए, शास्में जो विधि अनेक कारणोंले मन अशान्त रहता है। इस 


लिखी है उसके अनुसार ज्ो किया जाता है, 


ओर इस समय यह यश करना ही चाहिये, यही हें 


मेरा इस कालमे कतंव्य है ऐसा मानकर, 

मनकी समाधानवृत्ति रखते हुए जो यज्ञ किया 
 प 

जाता है उसको सात्तिक यज्ञ कहते हैं। 


इसम॑ स्थार्थी फकलभोग की कामना नहीं 
दृस्भ नहीं, दिखावा नहीं, अपना ऐश्वर्य 
द्खिानेकी इच्छा नहीं, कोप आदि मनके 


० 


यह सास्यिकताक 


छः 


8. ।' झई 
असमाथानक प्रकार नहीं ह, 
लक्षण हैं । 


राजस यज्ञ । 
यश्षका फल मेरे भोगके लिये मिलना चादिये 


पेसी भोगतुष्णा मनमे रखकर जो यश किया गया है, क्योंकि इससे सब प्रकारकी हानि ही 
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८ 
न्फ्ा 


५ विधिकी ओर पृर्ण दुलेक्य करके किया जाता हैं, 


का ठाठ दर्शान के लियेज्ञो किया ज्ञांता हैं, 
अपना कतंव्य न होते हुए भी केवल दिखावे के 


इस यशक करनेके समय कर्ताका मन शान्त 
ई 24 0 शी कप 

नहों हीता, धनका व्यय होनंक कारण उद्विग्न 

हुआ होता है। मानापमान फे कारण फ्रोधादिखे 

व्याप्त होता है, अपमान-कर्तांका नाश करनेकी 


कारण यद्द राज़स यज्ञ दुःखदायी हुआ करते 


तामस यज्ञ | 
जो यज्ञ अभ्रद्धास किया ज़ाता है, शास््र- 


अन्नदान तथा दक्षिणाका दान जिसमे नहीं होता 
है ओर यथायोग्य रीतिस मंत्नोंका उच्चारण भी 
जिसमे नहीं किया जाता, उस यक्षका नाम तामस 
यज्ष है। इससे न करनंवालेकी यश मिछता है 
ओर न दूसरोका हित होता है, संभवतः दोनों 
का अदितही होनेकी संभावना इसमें होती है । 

इसलिये तामस यज्ञको अत्यंत हीन माना 
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३२८ आमद्धगवर्द्गता-पुरुषा थेबो घिनी | [ अध्याय १७ 
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(७ ) स्रिविध तप | 


देवद्विजगुरुप्राज्पूजनं शोचमाजवम्‌ । 
बरह्मचयमहिसा च शारीरं तप उच्यते ॥ १४॥ 
अनुद्वेगकरं वाक्य सत्य प्रियहितं च यत्‌। 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाझायं तप उच्यते॥ १५॥ 
मनःप्रसादः सोम्यत्वं मोनमात्मविनिय्रहः । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ १६ ॥ 
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अन्वय!-- दंवाह्वजगुरुप्राज्षपूुजन, शाॉच, आजवब, ब्रह्माचय, आहसा च हाते शारीर तपः उच्यते॥ १४७॥ यत्‌ 
अनुद्वेगकर सत्य प्रियहित वाक्य च ( यत्‌ ) स्वाध्यायाभ्यसन च, ( तत्‌ ) एवं बाझआययं तपः इति उच्यते ॥१५॥ 
मन! प्रसाद: सोम्यत्वं, मोने, आर है;, भावसंशुद्धि: इति एतत्‌ मानसं तपः उच्यते ॥ १६॥ 





९ 
९ 


देवता, द्विज, गुरु और ज्ञानियोंकी पूजा, शुद्धता, सरलता, ब्रह्मच्थ और 
अहिसा को कायिक तप कहते हैं ॥ १४॥ जो सनका उद्वंग न करनेवाला सत्य 
प्रिय तथा हितकारक भाषण है और जो स्वाध्यायथका अभ्यास करना है 
उसको वाचिक तप कहते हैें॥ १५ ॥ मनकी प्रसन्नता रखना, साम्यता धारण 
करना, मौन अवलंबन करना, आत्मनिग्रह, और आत्माकी सम्यक्‌ छुद्धता 
रना, यह सब मानसिक तप कहलाता है ॥ १६॥ 
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( 
। 
| 
होती है | ये तीन प्रकारके यज्ञ हें, इनका पाठक | तामसिक कमके लक्षण-- कतंव्याकतंब्यका 
विचार करें | हरएक कम इस तरह तीन प्रकार विचार छोडना, शासत्रविधिका विचार ही न 
का हो सकता है । करना, विधिको छोडकर ही करना, अज्नदान 
और कर्मकर्ताको योग्य दक्षिणा न देना, श्रद्धा । 


कि सात्तिक हर 2३ कक ह; का न होना और मंत्रपूत कमें न करना ये तामस 
अर 


र॒ कतंव्य समझकर करना । 
दहरफएक मनुष्य इनका थघिचार करके अपने 


राजसिक कमके लक्षण-- फलपर आसक्त द्वारा जो कर्म होते हैं वे किस प्रकारक होते हैं 
हाना, अपने भोग बढानक लिये कर्म करना । इसका निणय कर सकता हैं। अश्त | अथ 
दम्भसे कम करना, दिखावेक लिये करना । ' त्रिविध तपका विदार देखिये-- 
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छौक १४-१९ ] त्रिंविध तप । ६२९ 
| श्रद्धयया परया तप्तं तपस्तत्ल्रिविधं नरेः । 

! अफलाकांक्षिभियुक्तेः सासखिक परिचक्षते ॥ १७ ॥ 

: सत्कारमानपूजार्थ तपो दंभेन चेव यत्‌ । 

ः क्रियते तदिह प्रोक्त राजसं चलमप्नवम्‌॥ १८ ॥ 

; मुठ्याहेणात्मनो यत्‌ पीडया क्रियते तपः 

ः परस्योत्सादनार्थ वा तत्तामसमुदाह्मतम्‌ ॥ १९ ॥ 
8 

|| 

९ 

९ 

; 

। 

| 





सत्कारमानपूजाथ दर्भन च एवं यत्‌ तप) फक्रयत, ततू हृह राजस, चछ अध्रव भाक्तम्‌ ॥ १८4 ॥ मुढ्भाइण 
आसत्मनः पांडया, परस्य उश्सादनाथ वा यत्‌ तप ॥क्रयत, तत्‌ तामस उदाह्नतस्‌ ॥ १५९ ॥ 

फलभोगकी आसाक्ति न रखनवाल, गागावलम्बा साधकान जा उत्तम 
श्रद्धास इन तीनों प्रकारोंका तप किया जाता है उसको सात्त्विक तप कहते 
हैं ॥ १७॥ जो अपने सत्कार मान और पूजा के लिये अथवा दम्भसे तप क्रिया 
जाता है उस अस्थिर और चंचल तपको राजस तप कहते हैं॥ १८ ॥ मूढतासे 
दुराग्रहसे, स्वयं कष्ट करके तथा दूसरोंकों उख्बाडने के लिये जो तप किया 


6 
ह 

९ 

8 

९ 

९ 

४ 

6 

)। 

6 

अस्वयः-- अफलाकां क्षिभि युक्त: नरः परया श्रद्धूया तप्त यत्‌ आत्रिविध तपः, तत्‌ सात्तिक पारेचक्षते ॥ १७ ॥ ; 
| 

। 

९ 

6 

| 

$ 

ह 

। 

। 

जाता है उसे तामस तप कहते हैं ॥ १९॥ ९ 





९ 
भावाथं--भद्वासे देवताओंकी पूजा करना, शुद्धता चारण करना, सरल स्वभ्नाव, मह्यचय आर अद्टिसा । 
का चारण करना यद्द शारीरिक तप दे | द्वित मित प्रिय ओर सोम्य भापण करना भार साद्द्याध्ययन करना ; 
वाचिक तप ह | मनको प्रसस्न रखना, शान्तिका अवछबन करना, मान घारण करना, सयस करना भार 8 
भआात्मझुद्धि करना मानसिक तप है| फलछभोग की आसाक्ति न घारण करनेवाछे योगसाधन करनेवारू उत्तम ६ 
भ्रद्धासे युक्त होकर जो ये तीनों प्रच्नारके तप करते हैं उसे सात्विक तप कद्दत हैँ | इससे सबको सुख हॉता ह। ॥ 
जो भपनी प्रतिष्ठा मान भोर ऐश्वयेके दिखाने के छिये दुम्मस किया जाता ६ वह राजस तप चंचल आर आस्थर $ 
होता है, उसका फऊ कभी शाश्रत नहीं होता | जो तप मूढता आभार दुर/्रहसे किया जाता हें,जेसम स्वयं भी $ 
कष्ट सद्दे जाते हैं ओर वूसरोको भी दुःख दिया जाता है वह तामस तप होता है। इसस सबका दु।खहा दाता ; 
है॥ १४-१९ ॥ 8 
6 

/ 

6 

९ 

| 

९ 

९ 

हे 





त्रावध तप । नहीं होता ऐसी बात नहीं हे, परंत यहां मख्य 
( १७-१९ ) तपके शारीरिक, वाचिक ओऔर | साधनकी नी के दिये हूं । 
मानसिक ऐसे तीन भेद होते है | शरीरसे किया शारारिक तप । 


जानेघाला तप शारीरिक, घाणीसे होनेवाला। डिजोौकी अर्थात्‌ ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्योकी सेथा 
तप बाचिक और मनसे द्ोनेवाला तप मानसिक | करना, ज्ञानी शर और व्यांपारियोंका संमान 
है । शारीरिक तपरमेसी मनका प्रयोग बिलकुल (करना, देवताओकी पजा करना, गंर अध्यापक 
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शिक्षक ज्ञानदान करनेवालोका आदर करना, 


भीमज्गवद्गीता-पुरुषाथेबो घिनी | 


चाहिये यह है | जो बोलना हो घह सत्य हो 


जो विशेष शानीजन हैं. किसी विद्यार्म प्रवीणतां |सननेवालेको प्रिय छगे ओर बोलने तथा सनने 


रखते हैं उन सबकी पूजा करना, उनका आदर 
सत्कार करना, उनकी हरणएक प्रकारकी सहायता 
करना, यह शारोरिक तप कद्दलाता है, क्योंकि 
इसमें शारीरिक परिभ्रमद्वाराही यह सेवा की जा 
सकती हैं । ब्रह्मचयं शारीरिक तप इसलिये है 
कि इससे शरीरके बीजभूत वीयेका संरक्षण 
होता है और ब्रह्मचयेनाशस वीयेका नाधा 
होनेंसे शरीरका भी नाश हो जाता है । 


शचिता पविन्नता शरद्धता यहां शरीरकी 
अपक्षित हे ज्ञो शारीरिक प्रयत्नोस की जाने 
वाली हू | सरलता ( आजव ) यहां शारीरिक 
है परत ( शौच ) शद्धता ओर (आजंव) सरल- 
ता ज्ञेसी शारीरिक होती हे वेसीहि धाचिक 
ओर मानसिक भी होती है । 


आंहसा दूसरक शरीश्का नाश करनस होती 
है जो शारीरिक है, परंत हिला ओर अहिंसा 
यह वाचिक ओर मानसिक भी होती है। इस 
लिय जो यहां शारोरिक तप करके कहा हैं वह 
दिशामात्र समझना चाहिये | ऐसा न समझनेसे 


किसीक मनमे वाचिक हिंसा नहीं होती है, | 


ऐसा भाव बैठ सकता है, वह अशद्ध भाव है। 
हिसा वाचिक भी है, इसी तरह शीच और 
आजंब आदिफ घिषयमे समझना योग्य है । 


वाचिक तप । 


दूसरको कष्ट देनेवाला वाक्य न उच्चारण 
करना, सत्य प्रिय और हितकारक भाषण 
करना, विद्याध्ययन करना यह वाइ्मय तप हे! 
दूसरंक हृद्यको पीड। होने योग्य भाषण कदापि 
करना नहीं चाहिये | यह चबाणीका सयम हैं। 
इससे दोषयक्त भाषणका उच्चारण नहीं होगा । 
इसके पश्चात्‌ क्या बोलना चाहिये ओर केखसा 
बोलना याहिये यह प्रक्ष उपस्थित होता है, 
उसका उत्तर सत्य-प्रिय-हित भाषण करना 


वालेका जिससे हित हो, सबका हित हो और 
किसीका अत्यंत अहित न हो। ऐसा भाषण 
करना हो तो बडी सावधानता धारण करनी 
चाहिये । 


पहिली साधधानता सत्यासत्यके निर्णय के 


| लिये धारण करनी चाहिये | यह निर्णय याँहि 


नहीं हो सकता। बडे चातय के साथ सत्यनिणय 
होना संभव है। सत्यनिर्णय हुआ, अब सत्य 
बोलना है, परंत सत्य बोलना हुआ तो भी वह 
कट बोलना नहीं चाहिये, प्रिय लगने योग्य 
उत्तम रीतिसे बोलना चाहिये | भाष सत्यही रहे 
परत बोलनेकी पद्धति मधर दो । 


कई लोग मधर भाषण करनेकी इच्छासे 
असत्य तथा व॒था प्रशंसायक्त बोलते हू, धदद 
बहुतद्दी ब॒रा होता है । चद्द सत्य नहीं होता। 
अस्त | इस तरह सत्य और प्रिय बोलना चाहिये 
यह इसका आदधाय है। 


सत्य और प्रिय बोलनंक साथ ओर पक दव्त॑ 


है वह हितकारक भाषण करनेकी है । सत्य भी 


हो, प्रियभी लगता हो, परं॑त द्वितकारक न हो तो 
वह बोलना उचित नहीं हैं । ज्ञो जो सत्य हो वह 
सब बोलही देना चाहिये ऐसी बात नहीं है, 
वेसाही जो प्रिय हो बह भी अधद्य बोलना 
चाहिये ऐसी भी बात नहीं हे। परत जो हितकर 
हो वह सत्य बात प्रिय लगने योग्य मधर 
पद्धतिसे बोलना योग्य है। इस तरह सत्य-प्रिय- 
हित भाषण करना चाहिये। जो साधक इन तीन 
परीक्षाओंस परीक्षित हुआ भाषण करेगा, उसके 
इस भाषणरूप तपसे दी उसकी उच्चति होगी। 
बोलनके समय जो में बोलना चाहता हूं क्या धद 
सत्य हे? क्‍या वह प्रिय दे? और क्या यदद दितकर 
है? ये तीन प्रश्न पूछकर यदि इन तीनों प्रश्नोका 
अनुकूछ उत्तर आगया तो धद्द भाषण करना 
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याहिये। इन तीन प्रमाणांसे सुपरीक्षित भाषण 
करनेसे बहुतता भाषण करनेकी आवश्यकता 


ही नहीं रहंगी ओर मनुष्यकी उतनी दाक्ति बच | 


जायगी। शक्तिक बचनेस उस शक्तिका किसी 
श्रेष्ठ कममे उपयोग किया जा सकता हैं। जो 
मनुष्य बहुत बोलते हैं. वे अपनी शक्तिका व्यर्थ 
व्यय करते हैं ओर अपनीदि अरूत शक्ति बिना 
योग्य कारणके नष्ट करते हैं। इस तरह विचार 


करनेपर पता रूग जायगा कि यद्द वाडःमय तप | 


मनुष्यकी उन्नति करनेचाला अवहय है। 


अब ([ स्वाध्यायाभ्यसन ) स्वाध्यायका 
अभ्यास करनेक विषयमे घिचार करना रहा है ' 
स्थाध्याय का मल अर्थ 'स्घ ' नामक एक 
अखंड तत्त्व है उसका अध्याय अर्थात्‌ अध्ययन। 
इस स्वाध्याय का अभ्यास करना वाहूमय तप 
है। इस स्वाध्यायम॑ किन किन विद्याओंका 
समाधेश दोता हे, इसका विचार करना यहां 
अत्यंत आवध्यक है । 


: स्थ ! दाब्द ' आत्मा ' का घाचक है ओर 


ब्रिविध तप॑ । 
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भाषण न हो, मनको दुःखं जिससे हो घेसा 
भाषण न बोला जाय, यह सब न बोलने योग्य 

, ओर किया क्‍या जाय ? तो सब सत्य 
विद्याओंका स्वयं अध्ययन करक उस सच्छासत्र 
विद्याका खूब प्रचार करनका कार्य किया जाघे। 
यही चारूमय तप है जो दरणकको करना चाहिये। 


मानसिक तप | 


प्रसश्न चित्त रहना, किसी प्रकारकी परिस्थिति 
प्राप्त हुईं तो भी मनको अप्रसन्न न होने देना, 
मनकी सोम्यवृत्ति सदा स्थिर रखना, मनमे 
ऋर वृज्षि उठन न देना, अपनां मनोनिश्नद्द, 
इंद्रियनिग्रह आत्मसंयम करना, अपनी सब 
शक्तियोको स्थाधीन रखना, ( भाव-सं-शुद्धि ) 
अपनी अन्त:ःकरणकी उत्तम पविन्नता रखना 
ओर भौन धारण #रनता मानसिक तप कह- 
लाता हैं । 

मौन धारण करनेस एक तो अपनी वाणीके 
दोषाक कारण जो अनर्थ होना संभव होंगे वे 
टलते हूँ, वे नहीं होते, ओर दूसरी बात यह 


आत्माका प्रभाव संपूर्ण विश्वान्तगंत सब वस्तुओं है कि अपनी धाक्तिका व्यथे व्यय नहीं होता वद 


पर पडा है। कोई वस्तु इस प्रभावसे दूर 
नहीं, इस कारण स्वाध्यायमे संपूर्ण विश्वान्त्गंत 
जितनी विद्याएं हें उन सबका अन्‍न्तर्भाव द्वोता है। 
कोई सद्विद्या ऐसी नहीं कि ज्ञों स्वाध्यायमें नहीं 
आती हैं। अतः संपूर्ण सह्दिद्याओंका अन्तभांव 
स्वाध्याभमे होता है ओर संपूर्ण सद्विद्याओंका 
अध्ययन- अभ्यास- करना. स्वाध्यायाभ्यसनम 
समाविष्ट होता है । इसका विचार करनेसे पाउ- 
कोफो शात हो सकता है कि स्वाध्यायाभ्याससे 
सब उन्नतिसाधक विद्याओका अभ्यास लेना है 
जो मनुष्य मात्रको अवश्यही करना चाहिय। 
सत्य॑ ब्रूयार्प्रियं ब्र॒यान्न ब्रूयात्सत्यमप्रियम्‌ । 
प्रियं थनानूतं ब्रयादेषध मं: सनातन: । 
(मनु० ४।१३८) 
अखत्यभाषण न किया ज्ञाय, अहितकर 
भाषण न किया जाय, अप्रिय कठोर रीतिसे 


शक्ति सम्रहित होती है । हम जो भाषण करते 
हूँ उस का रण हमारी बहुतही द्वक्ति नष्ट होती 
है। अतः यदि अपनी शक्तिका व्यय होना ही 
है तो उस भाषणका संयम करनेसे अथवा 
नियमित प्रयोग करनेसे अपना लाभ ही है। 
मोनावलंबनसे अपनी आत्मिक दशक्तिका शान 
होता है| मोनधघारण एक प्रबल योगसाधन 
है। साल छः मास मौन घारण करनेसे बडे लाभ 
होते हैं, परंतु सप्ताहमें एक दिन मौन धारण 
करनेले भी बडा लाभ होना संभव हे | मनस्ताप 
के शमनाथे मोनावलंबन करना योग्य है। 
आत्मनिग्नहमं मनःसंयम, इंद्रियसंयम, मनो- 
निश्रह आदिका समावेश द्वोता है। अपनी संपूर्ण 
शक्तियौकी स्वाधीनता करनेलस अपनी शक्तिकी 
घ्द्धि हीती हे । अनिग्रदसे जो स्वेरायार द्वोता 


है वह दाक्तिकी क्षीणता करनेबाला है अत; 


३३२ भीमसगवद्गीता-पुरुषार्थथो थिनौ । [ अक्याय १५ 
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सत्कार चारो ओर होना चाहिये ऐसी आकांक्षा 
जिस तपके फकरनेके पहिले मनम उत्पन्न हुईं थी 
पविषता है । मनके अन्दर जो भाव होते हैं वे |ओर जिसकी प्रेरणासे यह तप करनेकी स्फ्र्ति 
परिशद्ध ही हो, मनमे कभी बुरे साव न उठे, | हुईं, इस तपस जो उपभोग प्राप्त होंगे उनका 


आत्मनिग्नद्व करनेसे शक्तिकी क्षीणता नहीं होती। 
मनमे कभी अशद्ध कब्पना न खडी हो, ऐसा भोग लेकर में बहुत सख प्राप्त करूंगा ऐसा 


€ भावसशद्धि ' का अथ अपने अन्तःकरणकी 


करनेका नाम ही भावसंशद्धि हे । जिसकी | भोग बढानेका भाव ज्ञिस तपके करनेमे सदा 
भावसंशद्धि हुई उससे कुकव्पनाका प्रचार कभी | ज्ञाग्रत रहता है, जो घमंड्स ओर बतावेक लिये 
नहीं हो सकता। भावषशद्धि हुई तो मनष्यकी किया जाता है, उस तपको राजस तप कहते हे । 
आत्मिक उन्नति सा समझना चाहिये | 

3 कक हक तामस तप । 


मनका सोम्यपन यह आहसाका प्रताक ह। ज्ञो मदताफे दुराग्रहसे किया जाता है, 
हिंसा ऋरतासे होती है। इसके विरुद्ध मन सौस्‍्य- | जसमें फरनेवालेके लिये पीडा होती है और 
शान्त-भावशे य॒क्त हुआ तो उससे हिखा नहीं देखनेवालोंकों भी कष्ट होते हैं, जिसमें सबके 
होती। सोम्य स्वभाव मानवी पणत्वका द्योतक है। हितकी भावना तो होतीहि नहीं परत इसके 


इस तरह यह मानसिक तप ६ | मनुष्य परम (दैरुद्ध दूसरकोी जडस उखांड देनेकी प्रबल 
डच्च साधनासेही इस मानसिक्र तपक्रो कर (रछा रहती है उसको तामस तप कहते हैं। 
सकता है। यह शारीरिक, वाचिक ओर मानसिक /ाम्नस तपसे करनेवालेकी जैसी अधोगति होती 


तप साक्षिक-राज़स-तामस भेद तब्रिविध है वैसीहि उसको उत्तेजना देनेवालोकी भी 
हुआ करता है, श्लका वणन अब देखिये अधोगति होती है । 


सा्क तप । |. फलभोगकी इच्छा न होनेले सार्विक, प्रबल 
परम श्रद्धासे जो तप किया जाता है, जिसमे फलभोगकी आकांक्षास राजस ओर मूढतासे 
फलका स्वयं उपभोग करनेकी आकांक्षा नहीं तामस कम होता है। इन लक्षणोकों विचार- 
होती, जो कतेव्य समझ कर हि किया जाता है, दशिसि देखकर अपने द्वारा किस तरहक कम 
जिसमें अपना प्रेश्वय दिखानेकी अभिलाषा नहीं होते हैं इसका निश्चय हरणएकको करना चाहिये। 
होती, जिसमे दृम्भका लेश भी नहीं होता, ओर यदि विचार सात्त्विक होते हों तब तो ठीक 
अपना मानसंमान बढानेकी इच्छा जिसमें नहीं ही है, परंतु यदि राजल अथवा तामस होते हो 
होती, अपने लिये तथा दूसरोंको पीडा होनेकी तो अपनी स्शुद्धि करनेका यत्न दरएकको 
संभावना दी जिसमें नहीं प्रत्यत जिससे सबका करना चाहिये। प्रयत्न करनेपर कुछ न कुछ 
हित होनेकी संभावना हैं, सब जनताकी सत्त्वसंशद्धि अवध्यही हो जायगी इसमे सदेह 
सुस्थिरता,जिससे सबका हित होनेकी संभावना ही नहीं है। 
है, सब जनताकी सुस्थिरता जिससे सिद्ध दो तपका प्रभाव । 
सकती है ऐला जो परम उच्च तप है उलको तवोमूलमिदं सर्व दैवमा नुषक खखम्‌ । 
सात्तिक तप कह्दा जाता है । तपो मध्य बचे प्रोक्तं तपोडन्तं वेद्द्‌्शिमिः ॥ 
राजस तप | ब्राह्मणस्य तपो ज्ञानं तपः क्षत्रस्य रक्षणम्‌ । 
अपना मान बढे, इसन इतना दान दिया है वेश्यस्य त॒ तपो वार्ता तपः शद्रस्थ संवनम्‌ ।। 
सकी घोषणा चारों ओर होती रहे ऐसी प्रबल | ओषधान्यगदो विद्या देवा च विविधा स्थितिः | 
इच्छा ज्ञिसक अन्दर है, इससे अपना तपसेव प्रसिद्ध/यन्ति तपस्तषां हि साधनम्‌ ॥ 
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कोक २०-२२ ] ब्रिविध दान । ३३३ 
(६) ब्रिविध दान । 
दातव्यमिति यदानं दीयते5नुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तदानं साक्तिकं स्वृतम्‌ ॥ २० ॥ 
यत्तु प्रत्युपकारार्थ फलमुद्दिरिय वा पुनः । 
दीयते च परिक्लिष्ट तद्दानं राजसं स्वृतसू॒ ॥२१॥ 
अदेशकाले यदहानमपात्रेभ्यश्व दीयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाह्मतम्‌ 
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॥ २२ ॥। 
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$ अन्वयः-- दातव्य इति यत्‌ दान देशे व काले च पाग्रे ( च ) अनुपकारिण दीयते, तत्‌ दाने सारिवर्क 
" स्मृतम्‌ ॥ २० ॥ यत्त प्रत्युपकाराथं, फर्ल उदिइय वा, पुन; परिक्लिष्ट च दीयते, तत्‌ दाने राजस स्मृतम्‌ ॥ २१ ॥ 
* दान असत्कृत अवज्ञात अदशकाल अपान्रभ्य; च दायत, ततू तामस्र उदाह्ृतम्‌ ॥ २ २॥ 

$ दान देना अपना कतेव्य है ऐसा समझकर जो दान योग्य देशमें, योग्य 
| कालमें ओर योग्य पान्नसे, प्रत्युयकार न करनेवाले को दिया जाता हे वह 
! सात्विक दान है ॥ २०॥ प्रत्युयकारकी आशास फलमोगकी इच्छासे तथा 
। बड़े कष्टोंस जो दिया जाता है उसे राजस दान कहते हें॥२१॥ जो दान 
$ निन्‍्दा करते हुए तथा अपमान करते हुए अयोग्य देशमें, अयोग्य समयमें और 
ह अयोग्य पात्रमें दिया जाता है बह तामस दान कहलाता है ॥ २२॥ 

ः 
४ 
| 
| 
$ 
|| 
दे 


भावाथ--कतंब्य जानकर देश काल आर सप्पान्न देखकर प्रत्युपफारकी आशा छोडकर द्वोनेवाला दान सात्त्विक 

, प्रत्युपकार की भ्षाकांक्षास, फलभोग की आसक्तिसे तथा दान देनेकी इच्छा मम न होते हुए बड़े भनस्तापसे 

या जानेवाढा दान राजस है, ओर दूसरोंका अपमान करके क्रोध और आक्रोश करते हुए, निंदा करते हुए पात्ना 
पात्रादि विचार न करके जो दान दिया जाता हैं वह तामस द्वान होता है ॥२०--२२॥ 











यदूदुस्तर यदूदुरापं यदढु्ग यच्च दुष्करम्‌। | परिचर्या करना है। सब प्रकारकी बिद्या चिकि. 

सर्वे त्‌ तपसा साध्यं तपो हि दुरतिक्रमम्‌ ॥. त्सां कला आदि सब तपसे साध्य होती हे । जो 
महापातकिनश्थेव शेषाश्वांकायकारिणः । दुष्प्राप्य है बह सब तपस प्राप्त द्योता हे, मद्दा 
तपसेव सतप्तेन मच्यन्ते सर्वंकिव्बिषात |। पातकी और अत्याचारी भी तप करनेसेदि सब 
(मन्‌० अ० ११ सछो० २३७-२५३९) पापासते मक्त हो जाते है ।” ऐसा तपका प्रभाव 

बंपल सब इक प्रोसहोता: है संब संस है अतः उत्तम साक्त्कि तप करना मनष्योंको 


तपसे ही मिलता है। ब्राह्मणका तप शानही है उचित है। अब दानका विचार करिये-- 


क्षत्रियका तप प्रजाका रक्षण करना है, घेदयका . ( २०-२२ ) दान देना अपना कतंव्य है ऐसा 
कप 


तप व्यापारव्यवह्ार है, और शूद्रका तप: देखकर देश काल परिस्थितिका घिचार करके 
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भ्रीमजगवरद्गीता-पुरुषार्थ वोधिनी । [ भभ्याथ १७ 


सपा 
#प्क 
छ्छ 


(७) ओ तत्सत्‌ 

३ तत्सदिति निर्देशों बह्मणस्रिविधः स्मृतः । 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्व यज्ञाश्र विहिताः पुरा ॥ २३॥ 
तस्मादोमित्युदाह॒त्य यज्ञदानतपःक्रियाः । 
प्रवतन्ते विधानोक्ताः सतत ब्रह्मगादिनामू ॥ . २४॥ 
तदित्यनभिसंधाय फल यज्ञतपःक्रियाः । 
दानक्रियाश्व विविधाः क्रियन्ते मोक्षकांक्षिमभिः ॥ २५ ॥ 
सद्भावे साधुभावे च सदित्येतत्प्रयज्यते । 

शस्ते कमेणि तथा सच्छब्दः पा यूज्यते ॥ २६ ॥ 


६ ७०-+>>ननननन-नम--मननन+ 








तस्मात्‌ ब्रद्मावादिनां विधानोक्ता: यशदानतपःक्रिया: ** इति उदाहसत्य सतत प्रवतेन्ते || २४ | मोक्षरुांक्षित्रि 
तत्‌ दृति ( उदाहत्य ) फछे अनभिसंघाय विविधाः यज्ञतपःक्रिया: दानाक्रैया: च क्रियन्ते || २५॥ ( ज्ञानिभिः ) 
सत्‌ हृति एतत्‌ सद्भावे च साधुभावे च॒ प्रयज्यते; तथा हे पाथं! प्रशस्ते कमेंणि सत्‌ शब्द; युज्यते ॥२३॥ 

“आओ ततल्‌ सत' ऐसा व्रह्मका तीन प्रकारसे निर्देश किया जाता है। इसीसे 
पूर्व समयमें ब्राह्मण वेद और यज्ञ निर्मित हुए ॥ ३३ ॥ इस कारण ब्रह्मवादी 
लोगोंके यज्ञ, दान, तप और कमे ऑकारका उच्चारण करके सतत किये 
जाते हैं ॥ २४ ॥ मोक्षप्राप्तिकी इच्छा करनेवाले लोग “'तत्‌' शाब्दक। उच्चारण 
करके, फलकी 'मोगतृष्णा छोडकर विविध यज्ञ तप और क्रियाएं किया करते 
हें ॥ २५ ॥ ज्ञानी लोग ' सत्‌ ' इस दाब्दका प्रयोग सद्भाव और साधुभाषके 
अधथेमें करते हैं, इसी प्रकार हे पाथे ! प्रशास्त कर्मोंके लियेमी 'सत्‌” शझाब्दका 
प्रयोग किया जाता है ॥ २६॥ 





जो सत्पात्रम दान दिया जाता हैं उसको साक््विक। सात्तिक दानस सबका कल्याण होता है 
दान कहते हैं । नाम हो, फल प्राप्त हो, इससे |राजस दानसे दाताका अहंकार बढ़ता है और 
प्रस्युपकार द्ोता रह, इस मनोभाधषनासे परंत | तामस दानख देनवाले और लेनेघालेकी हानि 
कष्टले जो दिया जाता है उसको राजस दान होती है। यह ज्ञान कर जहांतक हो सके धहां 
कहद्त हैं। देश-काल-परिस्थितिक विपरीत,निदा | तक प्रयत्न करके दानमें तामस भाथ कम हो 
करते हुए, दूसरेका अपमान करके कपाच्र में जो सात्त्तिक भाव अधिक हो ऐसा यरन 
दान दिया जाता है उसको तामस दान कहते हैं। | करना चाहिये। 
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| 
९ 
। 
अन्दय--भथों तत्‌ सत्‌ इति ब्रह्मण; प्रिविधः निर्देश! स्मृतः, तेन आह्यणा; वेदाः यज्ञा: व पुरा वीईताः ॥२३॥ ल्‍ 
| 
$ 
हु 
। 
| 
| 
| 
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छोक २३-२७ ] जो तत्सत्‌ । हे बे ५ 
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यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते । 
कम चेव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ॥२७॥ 


अन्चय;--- यज्ञे तपसि दाने च स्थिति! सत्‌ इति च उच्यते | तदथीयं च कम सत्‌ इति अभिधीयते ॥ २७ # 


॥ 

९ 

| 

4 

| पघज्ञ, तप और दान में जो स्थिर भावना रखनी होती है, उसको भी 'सत्‌[_ 

कहते हैं। तथा उसके निमित्त जो कम होता है, उसको भी 'सत्‌ ' ही कहते 
हें ॥ २७ ॥ 


भावा्े- बद्षका निर्देश “ * तत्‌ सत्‌ ” इन तीन शब्दोंसे किया करते है | इस कारण यज्ञ दान तप कम 
अथवा वेदोच्चारण करनेके समय “ ३5 ? कहा जाता हैं। 'तत्‌ ” कहकर निष्काम-भावसे कम करते हैं जिससे मोक्ष 
प्राप्त हो सकता है | अस्तित्व, साधुता ओर प्रशस्त कमेके अथम '* सत्‌ ? दाब्दका प्रयोग होता हैं, यज्ञ तप 
दान में दत्तचित्त होनेकों भी 'सत्‌! कहते हैं और इसमें जो शुभ कर्म करते हैं उसका नाम भी सत्‌ ही है।इस 
तरह “ <* तत्सत ? का निर्देश ब्रद्मा-वेंद-कर्मका वाचक है ओर यह परम पवित्र निर्देश है॥ २३--२७ ॥ 
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मा जम जज+-++ ६ 
६$ ( २३--२७ ) ब्रह्मका निर्देश 'ऑ-तत्‌-सत्‌' | होनेवाली सब शक्ति आत्माकीदहि है। ओऔ ६ 
| इन तीन पदों से करते हैं |“ तत्‌' का अर्थ [शब्द यही अर्थ मांडक्योपनिषद्‌ में लिया है। / 
ह बह!। बह तत्त्व जो हे वह्दी 'सत' है अर्थात्‌ इन .अक्षरोक अन्य अर्थ ये हैं ; 
$ त्रिकालाबाधित है, तीनों कालोमं एक जसा|अ-.. ( अवति, रक्षति, अतति, सातस्येन तिष्ठति £ 
$ रहनेधाला है, किसी भी कालमे उसमें परिवतेन इति आः ) आदिम, प्रथम, सबसे पहिला, ! 
$ होनेवाला नहीं है।वददी एक खत्य पस्तु है ( आघ, व्याप्त ) सर्वव्यापक, सर्वत्र प्राप्त ९ 
; उस्तनीका 'ओ! नाम है। ओकार उसी होनेवाला | ब्रह्मा, शिव, वायु, बेश्वानर, ; 
; लि कक कक ओकार यह 'ओं! ही हैं । मूल तत्त्व । जाश्रति । जाश्नतिमें होनेवाला ६ 
यह दाब्द्‌ ' 35, ओ, ओइम्‌ ! ऐसा लिखा जाता अभय] ; 
। है । इसके अनेक अथ हूँ जो सबके सब मनन ह ; 
ई 

| ६ 
| ! 
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;। 

// 

| 

है 
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जोडनेवाली मध्य स्थिति, उभय अवस्था- 
नल ओका संग्रह ( खसाम्यावस्था )। शाब्द । 
ओंकार के अथे । शिव, ब्रह्मा, चन्द्रकला । स्वप्नस्थिति, 


'सांड्क्य उपनिषद्‌! में 'अ+ उ+ म्‌! इन स्वप्नमें होनबाला अनुभव | 

ओऑंकारक अन्द्र के तीनो अक्षरोंका अर्थ ऋ्मसे | रं-- परिमाण, छूय, अन्तिम अवस्था | समय । 

“ आप्रति-स्वष्नस्थिति--सषत्ति ' देकर कहद्दा है विष, चन्द्र, ब्रह्मा, विष्णु, शिव, यम। जल, 

कि आत्माकी यद्द तीन अचस्थाएं हैँ, अर्थात्‌ सख, आनंद। सुषतप्ति-स्थिति, सथप्ति 

इन तीन स्थितियाम आत्माकी शाक्ति प्रकट स्थितिमे आनेवांला अनभव। तब्रह्मस्वरुपी 

होती है ओर अधमात्राकी जो चतर्थी तर्या स्थिति । 

अवस्था है बद्द उसको स्थरुपस्थिति है | अर्थात्‌। ( अरधमान्ना )- अद्बैत, अनिर्धचनीय आत्माकी | 

जाप्रति, स्वप्न, सषध्ति ओर तर्यामें प्रकट शुद्ध अवस्था । ९ 
फ्े 
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छेद 


लर्प ट्री 


३ 


दे ३ 


श्रीमज्जगवद्गीता-पुरुषाथेबो घिनी । 


[ अध्याय १५ 
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आओका रके तीन प्राद ओर चतर्थ अधेमान्राके 
ये अथ हूँ । मनष्यको जो ज्ञान इस विश्वमे 
मिलता है, वह जाम्रति स्वप्न ओर स॒पत्ती इन 
तीन अवस्थाओम ही प्राप्त होता हे, इससे भिन्न 
ओर किसी अवस्थाका अनुभव मनुष्य नहीं 
प्राप्त कर सकता | इस लिये इन तीन अवस्थाओं 
का निदशक ओकारही सप्णताका प्रदशक 
माना जाता हैं। ऑर- 


ओमित्येतदक्षरमिद्‌ सब । 
[ 4९ 
भूतं॑ भवद्धविष्यद्ति सब ओऔकार एवं । 


(मां० ३० १) 


* ओ इस एक अक्षर का अर्थ यह सब है, 
भत वतं॑मान ओर भविष्यकालम होनेचाला सब 
कुछ आकार हा हू |” अथात एसा काइई धस्त 
हमारे शञानम नहीं आ सकती किजों आकारम 
नहीं समाविष्ट होती । अथात्‌ सब कुछ, जो है, 
वह सब ओऔकारसे ही बताया है, वह आकार 
ही है। ओकारस भिन्न यहां कछभी नहीं है। 

इसी लिये यहां कहा है कि ' औ' ( तत 
सत्‌ ) वह सट्दस्त हूं, क्योंकि सब कछ जा हे 
उसका नाम ' आओ ! ही हे । इस ओ शब्दका मल 
अथ भी देखने योग्य हें- 

अचबति इति ओम । 

जा सबका अवन-रक्षण कर उसको आओ कहते 
हूं । अवनक अथथ ये हँ-- 'अव-रक्षण-गति- 
कान्ति--प्रीवि-तृ ध्ि-- अवगम्त-- प्रवेश - श्रवण - 
स्वाम्यथं-याज़ना-क्रिया- इच्छा - दी प्षि-अवापि- 
आलिगन- दिसा-आदान-भाग-चृद्धिपु । 

१ रक्षण- संरक्षण करना, 

२ गति- हलचल करना, 

३ कानित - प्रीति करना. प्रिय होना, 
४ प्रीति- संतोष करना, संतोष देना, 
५ तृप्ति- समाधान प्राप्त करना, 

६ अवगम- ज्ञानना, ज्ञान प्राप्त करना, 
७ प्रवेश- घुसना, व्यापना, 
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८ भ्रवण- सनना, 
९ स्वाम्यथ, सामथ्य- अधिकार जमाना, 
स्वामी होना, समर्थ होना, 
१० याजना- मांगना, 
१३ किया- कर्म करना, 
१३ इच्छा- इच्छा करना, 
१४ दीपि- प्रकाशित होना, 
१५ अवाप्ति- प्राप्त होना, 
१६ आलिगन- आलिगन देंना, 
१७ हिसा- ( विरोधीका ) नाश करना, 
१८ आदान ( ग्रहण )- स्वीकोर करना, 
१९ भाव- होना, अस्तित्व रखना, 
२० वृद्धि- बढ़ना, 
४१ भाग ( भजनीय )- भाग होकर रहना, 
सेचन करना, 
२२ दहन- जलाना । 


ये खब अर्थ 'अच! धातु॒के हैँ और इस “अब! 
धात॒से ' ओ ! होनेके कारण “ ओ ! के अंदर 
भी ये सब भाव है | जाप्रति-स्वप्न-सुषुप्ति तथा 
उत्पत्ति-स्थिति-लयके अन्दर समाविश्ट दोनवाले 
ये सब भाव है । इसी लिये आऔकारके अर्थॉर्म इन 
सब भावोंका समावेश किया जाता है। अर्थात्‌ 
आ ' कारसे ( तत्‌ ) वह तत्त्व बताया जाता 
हे कि जो (सत्‌ ) सत्‌ है, उससे भिन्न ओर 
कोइ सद्दस्त नहीं हे । इतना “आओ तत सत ' का 
आशय हैं। यह परमेश्वरका सत्य नाम हे जो 
हरणक कमंक आदि अन्‍न्तम बोला जाता हैं, 
ताकि उस कर्मकी उत्तम सफलता हो ओर उस 
कमक द्वारा कर्ताको शुभ फल प्राप्त द्वोकर कर्ता 
रूतरृत्य होवे । 
* ओ तत्सतू ' इति ब्रह्मणः निर्देशः । 


आ तत्लत ' यद्द ब्रह्मका-परब्रह्मका-परमा- 
त्माका-परमश्वरका निर्देश अथवा संकेत है। 
इस निर्देशले ब्राह्मणों, बेदी और यशौका 
विधान होता आ रहा है, क्योंकि ब्रह्मको 
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छोक २८ ] असत्‌ । ३३७ 








। 44 (७९ कक काका कक कस व क काफ कक पा बज दो दी एव कस का कक कब कद बह कस दानज कक बाज पक के वा के कर के सबक सबक सके बज हि 
$ (८ ) असत। े ! 
। 

अश्रद्धया हुतं दत्त तपस्तमं कृत च यत्‌ । 

अरुदित्युच्यते पाथ न च तत्प्रेत्य नो इह ॥२५८ ॥ |] 


हक 


इति श्रीमद्धगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मतिद्यायां योगशास््रे श्रीकृष्णाजुनसबादे 
श्रद्धात्न विभागयोगो नाम सपतदशोा5ध्याय; ॥ १७ ॥ 
लीन जज 
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8 
९ 
$ 8 
| | 
| । 
; 3 
४ “| 
९ 
६..."  __++ ॥ ४ 
; जाननेवाले ब्राह्मण हैं | ब्रह्मका वणन वेदाम है।|संबंधित हे । 8 
९ ० आओ ० पल 4 

९ और कमला, यह सो अहाहपही हा हल ही | फलसंगकी कामना छोडकर यज्ञ तप और | 
ह उत्पन् होनेके कारण नाहाए बंद अत यय्ाका विविध प्रकारके दान ' तत्‌' ( वह परक्रह्म पर- ६ 
ह यह 'आ तत्सतू ! हवी संकेत सह | मात्मा सत्य स्वरूप है ) इस शब्दका उच्चार ३ 
; 2222 अं म दी यज्ञ दान करके, अर्थात्‌ उस प रमात्माकी संतुष्टि के लिये ६ 
४ ऑँ' 5 हर हल करते हैं। ही यह सब किया जाता है ऐसा संकटप करके, $ 
3९ कार की इसी कारण अत्यंत पवित्रता मानी | किये जाते हैं । इस सबका सम्रपेण उस परमा- ! 
न आकार में है जिससे | ताके लिये होनेके कारण फलभोग के कारण ४ 
के कब बेदादिकी उत्पत्ति हुई हैं। हे होनेवाले दोप कर्ताका नहीं छगते । ४ 
शब्दणण आकाशतत्ल सब सूध चद्र पृष्या। खत! शब्दके अर्थ ' अस्तित्व, होना, शुभ, ६ 
बाय आदि तत्व बने हैं और आकाश आत्मासे  प्रशस्त कर्म ' ये होते हैं । तथा ' यज्ञ तप दान $ 

े ९ €ः के 
; ही हुआ हैं। इस तरह वस्तु ओर नाम एक और ईंश्वरापंण बद्धिले किया हुआ कर्म” यह ९ 
! ही तत्वके आविष्कार हैं। ( आत्मनः आकाशाः | भी ' सत' शब्दका अर्थ है। ;' 
|| ; 
| 8 
हि 4 
4 ९ 
| 8 
8 
| 
ह 6 
| । 
“| 8 
६ ;। 
। ः 
| 


संभूतः क थे 
एतः ) “आ तत्‌ सत्‌? के ये सब अथ ध्यान 


'छानेसे इसमें सब कुछ शुभमंगल साध्यों ओर 
साधनों का समाचेश होता है । इस आशय को 
[जाननेसे प्रत्यक कमंका प्रारंभ करनेके समय 

ही 8 मा “आ तत्लत्‌' क्‍यों कहते हैं यद पाठकोके समझमें 
नाद्‌ ( ओ ) वायु. | आसकता है। ओकारवाचक वही एक 
शब्द अग्नि | वस्तु अथवा तत्त्व सत्य हे। उसके साथ अनन्य- 
| आप 'भाव भ्राप्त करनेके लिये में यद्द दान तप आदि 


आत्मा ( ब्रह्म ) 


आकाश 





स्वर 
व्यज़न पृथ्वी [कर रहा हूं। इसका फल उस सद्वस्त॒के लिये 
पद्‌ वनस्पति | समर्पित हो और इस समर्पणसे मुझे वह शाश्वत 
मंत्र ४ ४ प्राणी [ब्राह्मी स्थिति प्राप्त हो। यद्द शुभेच्छा हरणक 
इस तरद्द आकादातत्त्वलें पक ओर नादखृष्टि| साधक अपने मनमें धारण करे ओर आ तत्सत्‌ 
हुईं है ओर दूसरी ओर उसी आकाश-तस्‍्वसे | के उच्चारणपूर्वेक सब शुध्त कर्म करफ अपने 
चभूत उत्पन्न होकर प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई क्‍ आपको हृतकृत्य करे। इस तरह 'सत्‌' का 
। नामरुपात्मक विश्व इस तरह. परस्पर | विचार हुआ। अब अखत्‌ का विचार देखिये- 
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पं 
रे 
हद 


३३८ भ्रीमत्गवद्गीता-पुरुषाथवो घिनी । [ अध्याय १७ 


कन+-++ 


परम ली: कटने एमए ड पु मंधाकाक कहा उ कस नकनयाकन दा बहा कुलक सनक ॥ककतमजा कदम सन एच्क ७ कक उपम्छ:क कमान यनइनर कहा कप 
अन्वयः-- है पार्थ | अश्वद्धया हुत दत्त, तपः तप्त, यत्‌ च कृत, तत्‌ असत्‌ इति उच्यते; तत्‌ प्रेश्य, हद 

अपि ) च ( फहप्नद ) नो ( भवति ) ॥ २८ ॥ 
हे पाथ ! अश्नद्धासे जो हवन किया है, दान दिया हो, तप किया हो, या 
अन्य कुछ कम किया हो, उसका निर्देश ' असत्‌ ' शब्दसे किया जाता 
है, वह न मरनेके पश्चात्‌ ओर न इहलोकमें सुफलता देनेवाला हो सकता 


है ॥ २८ ॥ 


द 
; 


भावार्थ-- भैभ्रद्धासे जो किया जाता हैं वह्द असत्‌ द्वोनेके कारण वह किसी प्रकार भी हितकारक नहीं 


हांता हैं ॥ २८ ॥ 


(२८ ) जो भ्रद्धासे किया जाता है वह तो | इससे मनष्य कृतकृत्य हो सकता है | यदि कुछ 
डे । जप आओ च 
' सत्‌ ' हे, परंत जो अश्रद्धांस किया जाता हे- कर्म करना है तो श्रद्धा भक्ति और शाख्रविधिके 
फिर बह यज्ञ हो, दान हो, तप हो अथवा अन्य | अनसार हि किया जाव। अश्रद्धासे करने 
छभी कम हो-उसको अश्रद्धाहीनताके कारण 
श्रमादिका व्यय अवश्य होगा हि, परत इृदहपर 


'असत्‌ ! कहत है । इस तरह जो अखसत होता के हि लक 
,उसका फल न इस लोकमे मिलता है, न पर लोकमे कछभी फल नहीं मिलेगा । पाठक इस 
तरह श्रद्धाका महत्व जानकर श्रद्धास हि 


लोकमे मिलता है। क्योंकि वह व्यर्थ ही चला 
जाता है। इस कारण जो किया जावे वह|अपनी छृतकृत्यताका साधन करें ओर पूर्णता 


£ ६ 
| ४ 
| । 
; ( 
; । 
| 
९ ९ 
९ ( 
। | 
९ ।। 
! $ 
४ $ 
४ 
६ | 
6 । 
( । 
/ / 
| ( 
| 
| भ्रद्धासे किया जावे, सद्भावनास किया जावे। प्राप्त कर | | 
4 यहां लतरहवा अध्याय सम्राप्त हुआ ॥ १७ ॥ | 
/ 
| सचना-. । 
६ 4 
| 6 
६ 4 
४ ह 
! *। 
! ; 
( *। 
8 | 
: *। 
५ | 
4 छ 
; ९ 
। 
! ! 


सर्व रज तमका विचार आगे १८ व॑ अध्यायमे होनेवाला है, वह विचार इस अध्यायके कथनके 
थ अत्यत संबंधित है । इसलिये इस अध्यायके इस कथन का विशेष विचार १८ वें अध्याय 


स्पं 
के विचारक साथ किया ज्ञायगा | 


"मब-््र)(०७एह्ड्थट- 
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श्रीमहुगवद्गीताके ससदशव्वें अध्यायके 


सुभाषित । 


(१) 
सचक्त्वानुरूप श्रद्धा । 


सच्चालुरूपा स्वेस्य भ्रद्धा भवति ॥ 
ह (भ० गी० १७।३) 


“ सत्त्वके अनुकूल ही सबकी मनोवृत्ति होती है ।'” अन्तः- 
करणकी पवित्रता अथवा अपविच्नता जैसी होगी, बेसी दि 


सबकी मनोवृत्ति हुआ करती है। जैसा मन वैसी वृत्ति । 


(२) 
अद्धा मय मनुष्य । 
भ्रद्धामयो5यं पुरुषो 
यो यच्छूद्ध: स एवं सः ॥ 
(भ० गी० १७।३) 


“यह मनुष्य श्रद्धारुप ही है। जसी जिसकी श्रद्धा, बेसा वद 
मनुष्य होता है। ” 
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(४) 
सत में स्थिति। 








यज्ञे तपसि दान च स्थिति; सदिति चोच्यते । 
कम चेव तदथथीय सदित्येवाभिधीयते ॥ 
भ० गी० १७। २७ 
“४ यज्ञ, तप, दान ओर कममे जो स्थिति होती हे, डसको 
(सत ' कहते हैं। ” अर्थात यज्ञ, तप, दान और कम करनेमें जो 
अपना समय जाता है, वही सत्कायम जाता हे । तथा इसके 
विपरीत रृत्यम॑ ज्ञो आयुका व्यय होगा, वह असत्‌ कहला 
येगा | 


(९) 
असत का रूप | 


दे 
। 
( 
९ 
6 
( 
$ 
4 
( 
6 
( 
4 
। 
; 
अश्रद्धया हुत॑ दत्त तपस्तप्त कृत च यत्‌ । ; 
असदित्युच्यते पाथे न च तत्प्रेत्य नो इह ॥ | 
(भ० गी० १७। २८) 4 
“अश्रद्धासे जो हवन, तप, दान ओर कर्म किया जाता है, ; 
| 

। 

| 

| 

$ 

6 

! 

| 

6 

( 

( 

|/ 

4 

|| 

| 

|“ 


उसका नाम असत्‌ है, वद्द न यहां ओर न परलोकर्म फलदायक 
होता हे । !! 
अभ्रद्धास किया हुआ कम असत्‌, द्वानिकारक, निष्फल 
होता हैं । 
इस कारण भ्रद्धास धर्मयुक्त कम करना सबको योग्य है । 
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| 
; 
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; 
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! 
' 
४ 
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* 
$ 
! 
४ 
; 
ः 
! 
; 
! 
। 
! 
; 
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; 
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विषयानुक्रमणिका | 


श्रीमक्वगवद्गीताके सतरहवे अध्यायकी 


विषयसची । 


जि >८ (०५ १..२०५:४ ४७ 


(१ ) त्रिविध भ्रद्धाका स्वरूप ३१९ 

छोक १--४ हे 
(२) अशास्त्रीम रीतिसे तप करनेवाले 

आसुरी लोग *« २१२१ 
छोक ७-दे )) 

( ३ ) त्रिविध भोजन  इरर 
छोक ७-१० ३ 

सात्तिक भोजन ३२७ 

राज़स भोजन मन 

तामस भोजन श२७५ 
वतनियम 4५ 

(७ ) त्रिविध यज्ञ ३२६ 
छोक १ १ | ट् )१ 

सात्तिक यज्ञ ३२७ 

राज़स यज्ञ 99 


तामस यज्ञ डे 
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ः । 
| (५) त्रिविध तप ३२८ ! 
| छोक १ ढै- १ द्‌ | - 
! छहोक १७-१९ ३२९ ; 
| श्रिविध तप श्‌ ह 
| शारीरिक तप ं “ 
४ वांचिक तप ३३० $ 
९ मानसिक तप ३२३१ ; 
| सात्तिक तप ३३२ 
६ राजस तप १९ । 
तामस तप | 
| तपका प्रभाव ही | 
| ( ६ ) त्रिविध दान ३३३ । 
| छोक २०-२२ 9१ 
; (७ ) ऊँ तत्सत्‌ ३३४ ; 
छोक २३-२४ हि | 
छोक २७ ३३५ 
; ओंकारके अथे है 
४ ( ८ ) असत्‌ ३३७ ; 
। छोक २८ रे 
| 
| सतरद्वे अध्यायकी विषयानुक्रमणिका समाप्त । । 
' कक व तर |! 
)। )। 
| 
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अथ अष्टादशो९ध्याय: । 


सन्यासयोगः । 
(१ ) संन्यास और ट्यागके लक्षण | 


अजुन उवाच-संन्यासस्य महाबाहो तत्तमिच्छामि वेदितुम । 
त्यागस्य च हृषीकेश पएथकेशिनिषदन ॥ १॥ 

श्रौभगवालुबाच-काम्यानां करमणां न्यास संन्‍्यासं कवयो विदुः। 

सर्वेकमेफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ॥ २॥ 





कप 0. 


अन्वय+--- भजुनः उवाच-- हैं महाबाह्दा केशिनपूदन हर्पाकेश ! भ्रह्ट सन्‍्यासस्य त्यागस्य च तत्त्व पथ 
वेदितुं इृच्छामि ॥ १ ॥ श्रीभगवान्‌ उवाच--- कवय: काम्यानां कर्मणां न्यास संन्यासं विदुः, विचक्षणा; च॒ स 
कमेफलत्याग त्याग प्राहु: ॥ २ ॥ 


७ 
" 
४ शणि 
। । 
5 ६ 
| $ 
। । 
६ : 
4$ ६ 
। । 
४ | 
! । 
९ $ 
8 अजुन बोले कि-- हे महा भ्ुजावाले, केशि देत्यका नाश करनेवाले औ ; 
; इंद्रियोंको स्वाधीन रखनेवाले श्रीकृष्ण | में ' संन्यास ' ओर त्याग का रहस्य $ 
पृथक्‌ पृथक्‌ जानना चाहता हे ॥ १॥ भगवान श्रीकृष्णजीने उत्तर दिया कि- ६ 
ज्ञानी लोग काम्प कमोंका त्याग करनेको “ संन्यास / कहते हैं और विद्वान ; 
लोग सब कमोके फलके त्याग करनेको ' त्याग ' कहते हें ॥ २॥ ! 
| 
6 
। 
0 
4 
ह 
4 
( 
९ 
४ 
!$ 
$ 
| 
श्े 


श के जे धार हक ० ७ छ 
भावाथ-- सन्‍यास आर तव्यागके लक्षण य॑ हूं । अपने भोग बढानेक लिये जो कम किये जाते ह उनका ह्याग 
करनेका नाम ' संन्यास * है भोर सपूणे कमाके फलाका त्याग करनेका नाम ' ध्याग ! दे | सन्‍्यासमें कर्म व्यागे 
जाते हैं जोर व्यागर्म फछ त्याग जाते है ॥ १-२ ॥ 


जज 








सेन्यास। निरपेक्षतासहि किये जाते हैं, इसलिये वे कत 

( १-२ ) ' संन्यांस ' किसे कहते हैं ओर |कों बाधक नहीं होते | बाधक होनेवाले सकाम 
त्याग ! का लक्षण क्‍या है, इसका विवेचन | अथवा काम्य कमेहि हैं। अतः इन सकाम 
यहां किया है।कर्मांम ' कास्य कर्म ! ओर | कर्मोंका स्यास करनेका उपदेश धममागमे 
४ निष्काम कर्म ' पेस दो मख्य भेद हैं || किया गया है। सकाम कर्मोंका जितना दो सके 
अपने भोग बढानेकी इच्छासे जो जो कम [उतना न्यास करना चाहिये। अथात्‌ अप 
किये जाते है, उनको काम्य कर्म कहा | भोग बढानके लिये जो जो कमे करने होगे 
8 जाता है। निष्काम कम कवर अपने भोगोंकी | उनको मर्यादित करना चाहिये, इस इच्छाका 
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| 
! 
९ 
; 
; 
! 
ः 
! 
; 
! 
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; 
; 
! 
! 
! 
! 
! 
! 
! 
४ 
! 
९ 
! 
; 
; 
! 
! 
' 
! 
! 
8 
' 
*। 
४ 
8 
! 
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सयम करना चाहिये। 


दूसरोकी हानि न हो, दूसरोको उपद्रव न 
पहुंचे, इस दश्सि मनष्य अपने कर्मोंकी परीक्षा 
जब करने लगंगा, तब उसके ध्यानम यह बात 
आज्ञायगी कि, काम्य कर्माल दी दुसरोको कष्ट 
पहुंचते हैं ओर जगतमें दुःख बढ़त हैं । स्वाथंसे 
प्रेरित होकर ज्व मनष्य अपने पास भोगसग्रह 
करनेकी इच्छा करता है, तब यह अपन पास 
अध्यधिक भोग बढाता हैं। इस कारण उतने 
दूसरोक भोग कम होते है, इस कारण जगतम 
दुःख बढ़ता है | यदि यह मनष्य अपने पास 
भोगसंग्रह न करंगा, अर्थात यह अपरिश्नह-वत्ति 
से रहेगा, तो इसको संन्यासत्रतका आचरण 
करना पड़ेगा ओर यह भोगसग्रह करनक पापसे 
अपने आपको बचा सकेगा । 


परिग्रहवत्तिही सब पापोका कारण है। परि- 
ग्रहवकत्ति जिस व्यक्तिम अथवा जिस राष्प्रम॑ 
वबढता हैं, वही पांप करता है आर वहा पापसे 
नहीं हट सकता। 'मेरे भोगक लिये मेर पास 
भोग्य वस्तओका संग्रह होना चाहिये, ' यह 
इच्छा काम्य अथवा सफाम कमोंके लिये कारण 
होती है ओर यही भोगेच्छ। पापप्रवुक्ति की 
जननी हूं ! इसी लिये कहा है कि-- 


का म्यानां कमणां न्‍्यात्ल संन्यास कवयो विदु:॥ 


काम्य कर्मोक छोडनको ज्ञानी छोग संन्यास 
कहते हूं!” । अथात्‌ संन्यासम स्वकीय भोगच्छा 
बढानवाले सकाम कर्मोंका संयमप्वंक सम्यक 
न्यास करना होता हें। अतः इस संन्यासमे 
अपनी भोगेच्छापर मर्यादा रखनी पड़ती हे, 
भोग भोगनेकी इच्छाका त्याग करना पडता है। 
इस तरह संन्यास-धम विश्वम सख बढानका 
हेत होता है । सच्चा संनन्‍्यासी संपर्ण कर्मोंका 
त्याग नहीं करता, परंत अपने भोग बढानेक 
लिये जो सकाम फर्म करन होते हैं, उनकादि 
न्यास करता है अर्थात उनको छोडता हे । 
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भ्रीमज़्गवद्गीता-पुरुषार्थ वो घिनी । 
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जिससे जगत्‌का उपकार ही, जिससे जगत्‌ 


में शान्ति फैले, ऐसे निष्काम कर्मोंका त्याग 
करनेकी संन्यांसीकी आवश्यकता नहीं हे। 
अपनी भोगकामना के देतले जो जो कर्म 
( काम्यानां कर्ंणां न्यास ) होते हैं, उनका ही 
न्यास करना चाहिये । इस तरद विचार करने 
पर प्रतीत द्वोगा कि संन्यासम काम्य कर्मांका 
ही निषेध है। काम्य कम जहांतक दो सके 
वहांतक कम किये जांय, यही यहां मख्य उद्दे इय 
ह। 


काम्य कर्म भोगेच्छा होती है ओर यह 
मभोगेच्छां अपने लिये भोग भोगनं की इच्छा है । 
इसका एक उदाहरण देखिये, कि मनष्य मात्र 
अन्नादि भोंगोपरहि जीवित रह सकता है, 
अन्नादि भोग न मिलनपर वह मर जायगा। 
अतः जीवनके लिये आवश्यक भोग स्वीकारनेमे 
दोष नहीं है, क्योंकि वह तो जीवनक लिये 
आवद्यकहि हू | परत मनच्य शतनम ही संतष्ट 
नहीं होता ओर वह अपन पास भोगसंग्रदद 
करता जाता है| धनी लोग अपने धन धान्य 
खरीदते हैं ओर धान्य महंगा बेचना चाहत हैं। 
इससे गरीबाॉको धान्य न्‍न्यन मिलता है ओर उनको 
भूखा रहना पडता हैं, इससे जगत्‌मे दुःख बढता 
है | इसी तरह अन्यान्य भोगोके संग्रद करनेमें 
जो दोष हो सकते है, उनका विचार पाठक कर 
सकते हैं ओर जान सकते हैं कि, भोगसंपग्रदद 
करनेकी मनोवत्तिसे कैसे दोष हो सकते है 
ओर अपरिपग्रद-वृत्तिस ही किस तरह सखकी 
वृद्धि द्वो सकती है। यद्द अपरिग्रह-बत्ति सन्‍्यास 

होती है, जिससे काम्य कम कम किये जाते 
हैं ।यद्दी काम्य कर्मोका सन्यास है। अर्थात्‌ 
संन्‍्यासमें काम्य कमोंका संन्यास करना है न कि 
संपूर्ण कर्मोंका । पाठक संन्यास का यद्द लक्षण 
ठीक प्रकार ध्यानमे घारण करे । 

त्याग । 
अब त्यागका विचार करना हे। त्याग में 
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ल्‍ 
| 


छोक ३ ] यशुदानतपका स्थाग न करी । ३४१९ 
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(२ ) यज्ञ-दान-तपका त्याग न करो | 
त्याज्यं दोषवदित्येके कम प्राहुमेनीषिणः। 
यज्ञदानतपःकर्म न व्याज्यामीति चापरे ॥३॥ 


भलाइक लिये बांदा जाता है । इससे स्पष्ट हुआ 
कि 'संन्यास' की अपेक्षा व्याग” अधिक छाभ 





जि पक आअक 


कर्मोंका व्याग अभीष्ठ नहीं है। कम काम्य हां 
अथवा निष्काम दो, किसीका भी त्याग करना 





नहीं चाहिये | परंतु उन कर्मोंले जो फल मिल 
जाय, उस फलका त्याग करना चाहिये, अर्थात्‌ 
डस फलका उपभोग स्वयं कमकर्ताको खेना 
उचित नहीं है । उस कर्मफलको सब जनताकी 
भलाईक लिये समर्पण करना यादहिये। व्यागका 
हा अर्थ छबको विशेष ही मनन करने योग्य 

। 

'संन्याल' में काम्य कर्मोंकों छोडन। होता है, 
परत 'त्याग!में सब कर्मोंको करके उनके फलोका 
सबकी भलाइक लिये समपण करना होता हें। 
इसले संन्‍्यासम कुछ कमही नहीं होते, परत 


दान अथवा समपंण किया ज्ञाता हूँ। त्याग 
कमोंका क्षेत्र विस्तत होता है ओर सन्यासम 
काम्य कर्मोंका संभवही नहीं होता हे, इसलिये 
संन्यासकी अपेक्षा त्याग अच्छा हैं। तथापि 
संन्य(सकी अपेक्षा त्याग कठिन है, क्योंकि उसमे 
फल प्राप्त होनेक पश्चात्‌ उसको न भोगते हुए 
सबकी भलाइके लिये समपण करना होता है | 


फलभोगकी दृच्छास भोगांका संग्रह करनेकी 
प्रयुसि होती है | वह भोगेच्छाही इस त्याग 
संयम्ित की जाती हैं, इस कारण कम करनंपर 
भी फल्व्याग करके साधक निर्दाष ग्ह सकता 
है। यद त्यागकी विशेषता है | संन्‍्यांसमें काम्य 
कम छोड जाते हैं, इस कारण उन कर्मांस हाने- 
वाले सखसाधनाोल जनता वंचित रहती है। 
पर॑त त्यागर्म काम्य कम करनेके पश्चात उसका 
फल समर्पित किया जाता हे, इसस काम्य कमेस 





कारी हें । 


| से श 
संन्धयासी साथक कछ कम (काम्य कम ) 


'करेगाही नहीं, परत त्यागी काम्य कमभी करेगा 


ओर संपर्ण कर्मोक्रा फल जनताकी भलाइके 
लिये दे देगा । 

संन्यास ओर त्याग एक नहीं हें। संन्‍्यासी 
काम्य कर्मांले डरता है, कास्य कर्मोत्ते दोष होगे, 
इस भयसे वह उनको करता नहीं। परंत त्यागी 

धक आवद्यक सब कमे करता हैं ओर सब 
दोप फलभोगकी प्रवत्तिस होते हैं यह जानकर 
उन कर्मक फलोको अपने पास न रखता हुआ 
सब जनताकी भलाइक लिये अपण करता है । 


उदाहरणाथ देंखिये- एक व्यापार-व्यवहार 
करनंवाला हैं। वह्द व्यांपारको का मय कम समझकर 
छांभ हो नेकी इच्छासे क्रिया करता है ऐसा देख 
कर, व्यापार करनाही छोड देता है; परत त्यागी 
मनुष्य उत्तम व्यापार करेगा, व्यापार सत्य 
व्यवद्यारपवंक करेगा, उसमें धोखा नहीं करंगा 
और उसमे जो लाभ होगा वह सब जनताकी 
भलाइक लिये अपण कर देगा । जिससे इसका 
समयभी सद्दथवद्दारमे जायगा ओर फल सब 
जनताके दहितके छिये बांटा जानेके कारण 
जनताका इससे अधिक दित द्वोगा । 

यहां संन्‍्यासीका व्यांपाररूप कमको छोड़ना 
और व्यागीका उक्त कम सयोग्य रीतिस करके 
उसके लाभका समर्पण करना इन दोनोकी तुलना 
पाठक अवश्य कर | रस तलनास पाठक सनन्‍्यास 


जनताका लाभ द्दीता हे ओर फलभी सबकी ओर त्यागका स्वरूप तक्वततः जान सकत है । 
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| 
| 
| व्यागर्म सब कर्म होते है ओर उनके फलोका 
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निश्चय शुणु में तत्र त्यागे भरतसत्तम । 
त्यागो हि पुरुषव्याप्र त्रिविधः संप्रकीतितः॥ ४ ॥ 
यज्ञदानतपःकरमम न त्याज्यं कार्यमेव तत । 

यज्ञो दान तपश्चेव पावनानि सनीषिणाम॥५॥ 
एतान्यपि तु कमोाणि संग त्यक्त्वा फलानि च । 
कतेव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमत्तमम्‌ ॥ ६॥ 





अन्चयः-- एक मनाषण: कम दोषवत्‌ ( अस्ति तस्मात्‌ ) स्याज्यं इति प्राहुः, अपरे च यज्षदानतपःकर्म ने 
त्याज्ये झते ( आहुः )॥ ३६॥ हैं भरतसत्तम ! तन्न त्यागे में निश्चय शणु | दे परुषगंयाघ्र | ध्यागः द्वि त्रिविध 
सप्रकांततः (अस्ति) ॥४॥ यज्ञ: दाने तप; कम न त्याज्यं, तत्‌ काये एवं | यज्ञ; दान॑ तप: च णतानि मनीपिणां 
वनानि ( एच्र सनिति ) ॥ ५॥ अपि तु एतान कम्माणे सग फ़छानि च त्यक्त्वा कत्ेव्यानि इति, दे पार्थ ! 


[ 4] 


निश्चित उत्तम मत ( अस्ति ) ॥ ६॥ 


कह विद्वान कहते है, कि सब प्रकारके कम दोषयुक्त हें, अतः उनको व्यागना 


वि 


योग्य हैं। दूसरे विद्वान कहते हें कि यज्ञ,दान और तप रूप कर्म त्यागने योग्य 
नहा है ॥ ३॥ हे भारतीयोंमें श्रेष्ठ वीर ! इस त्यागके संबंधमें मेरा निणय 


सुन । है पुरुषश्नठ्ठ ! त्थाग तीन प्रकारका कहा हे॥ ४ ॥ यज्ञ,दान और तप रूपी 
कम त्यागने नहीं चाहिये, ये कमे करनेही चाहिये। कारण यह है कि यज्ञ दान 
7र तप रूपी कम सनको स्वाधीन रखनेवालोंकों पवित्र करनेवाले हैं ॥ ५॥ 
पी प 
ये सब कम आसक्ति ओर फलभोगेच्छाकों छोडकर करने चाहिये ऐसी, हे 
पाथ ; सरो निश्चित ओर उत्तम संमति हे॥ ६॥ * 

भावाथ- कमक वषयप्त !वद्ठधानाक अनक मत ६ | कई चद्धान्‌ कद्दत है के भ्रधश्यक शुभाशुभ कम दाषपूण है, 
अत; सब कमााका द्यागना चाहये। दुूसर चचका तत्त्वज्ञानों कहत हुं, ॥क यज्ञ, दान आर तप इन कमा ऊ। त्याग 
कभा नहा करना चाहेय । हस चंषयस नेणेय यह हं कि यकज्षदानतपरूपा कम हरफएक सनुध्यका करनहां चाहय | 
उथाक इन कमास मनुष्य पविश्र होता जाता है अतः ये कमर ध्यागनेसे मनुष्यका अ्धःपात ओर इन कमोके 


करनस मनुष्य क्री पावत्रता हानक कारण उच्नात होता हूं। अतः इन कमाका भागभासाक्तका तथा अपने पास 
फलसंग्रद करनेकी इच्छाका स्थाग करके करना चाहिये, यद्दी निश्चित रहस्य है ॥ ३-६॥।। 





न 
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कमेत्यागसे दोष । यह विचारपद्धतिदि दोषयक्त है। भोगकामना 

( ३-६ ) कर्मोंका त्याम क/नंसे दोष छोते |को हटाकर इन कर्मोंको करनेसे कोई दोष 
हैं। काम्य कमोंस दोष होते हैं, इस कारण |नहीं हो सकता। यह तत्व जानकर कर्मफल का 
संन्‍्यासपथी लोग इन कर्मोंको नहीं करत। परंतु | दान कर देनेस कोई दोष नहीं छग सकता | 





शोक ३-६ ] 
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यशुदानतपका त्याग न करो। 


३४७ 


व्यागी इस तत्त्वकों यथार्थ रीतिस ज्ञानता है 
ओर खसंपर्ण कम करके भी दोषाका भागी नहीं 
होता। अतः त्यागवादी तस्वशान के अनसार 
कमका त्याग करना ही दोष बढानंवाला हैं । 


यश, दान, तप ये कम कभी त्यागन नहा 
चाहिये। हरण्क को ये कम करने ही चाहिये, 
पुसा कई तत्त्वशानियोका निश्चित मत हँ। यहां 
यश दान और तपका तत्त्व जानना आवद्ययक 
हैं। 'तपः ' का अर्थ ' कष्ट ' हैं। परिश्रम, श्रम 
कर्मोंक करनमे जो आवश्यक कष्ट द्ोत है 
उनको तप कहते हैं । तपर्क बिना कछभी कम 
दो नहीं सकता । “ दान ' शब्दका अथ देना है, 
अपनी वस्तको दूसरेक हितक लिये अपंण कर 
नेका नाम दान हैं । ओर 'यज्ञ' वह है कि जिस, 
में 'सत्कार- संगति ओर उपकार! होता है। 
इन तीनों शब्दौक ये मूल अथ है । 


इनमें तपके कष्ट स्वयं भोगने पडते हैं| एक- 
के लिये दूसरा तप करे, यह नहीं हो सकता । 
दान अपनी बस्तका दान करनेसे सिद्ध हो 
सकता है। दाता, देय वस्त ओर याचक इन तीनो 
का संबंध दानसे होता है ओर दाताकी वस्त 
याचकर्क पास ज्ञाती है अथात्‌ वस्तपरका एक 
का स्वामित्व जाकर उसपर दूसरेका स्वांमित्व 
उत्पन्न होता हैं। यहाँ याचक शब्द्स याचना 
करनेवाका भिक्षक ही चाहिये, एंसा नहा । 
किलीन अपनी गो किसी गरुकुछ संस्थाको दान- 
दी, तो भी वद्द दान ही होता हूँ। यहां गुरुकुल 
संस्था कोइ यावक या भिक्षक नहीं हूँ ।॥ तथापि 
गुरुकुलमं अनेक छात्रगण पढ़ते हे, इसलिये 
उस खंस्थाकों गावोकी अपक्षा रहती है, अतः 
उस खंस्थाफो गावोका दान करना योग्य हे। 
गे का स्वामी गेपरका अपना स्वामित्व छोंडता 
है ओर गरुकुल का स्वामिश्व उसंपर कर देता 
है| यह दाने है। 

यज्ञ इससे विलक्षण हे। ब्राह्मण ग्र॑थोमे-- 
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ऋतसंधिष व्याधिज्ञायते । 
ऋतसंधिष यज्ञा: क्रियन्तें । ( गापथ ब्राह्मण ) 


ऋतसधिम व्याधियां होतीं है. और उनके 
निवारण के लिये ऋतपरिवतंनक समय यज्ञ 
किय जात है ।! ये यज्ष ज्ञो लोग करत हु उन 
यजशोस बायकी प्रसन्नता होती है, उससे चसंपण 
जनताका लाभ होता है| यहां की पक विचित्र 
घटना विवेक को टदशौिसे दूखनी योग्य है । एक 
ने यज्ञ किया, उस यज्षसे वायकी शुद्धता ओर 
प्रसन्नता हो गयी, इस वायशद्धिस जनताकों 
आरोग्य प्राप्त हुआ, परंत यशकर्ताकी पता 
ही कि किसको किस तरह आराग्यलाभ 
हुआ है ओर आरोग्यलाभ करनंवालॉकोभी 
पता नहीं कि किसके कमंसे मझ आरोग्यलाम 
हुआ है | यज्षस जो जनताका लाभ होता हे, 
उसमे यह गप्तता रहती है । 
जैसा दान देनेवाला और लेनवाला ये पर- 
स्पर पास आते ओर देतलते है, वेसा यश्ञका 
कर्ता ओर यज्ञसे लाभ लेनेवालो का संबंध नहीं 
होता। उपकारकर्ता ओर उपकार लेनेवाला 
परस्पर को पहचानते भी नहीं, परंत अमूर्त 
सबंधसे जडे होते है । यह यश्ञषस ही चमत्कार 
होता हें । 


आर पक उदाहरण देखिये | एकन मागपर 
धमशाला वनवाइ ओर कूवों खब्वाया। कई 
वर्षोके पश्चात्‌ वहां एक प्रवासी आया और 
उस धमंशालामें रहा ओर उस कवेका ज़लू 
पीकर आनंदित हुआ | कूवा बनानेवाला ओर 
पानी पीनवाला फालसे ओर स्थानसंभी दूर 
रहते हुए इस यक्षकमंक द्वारा एकत्रित हुए 
होते हैँ। अतः यह कूप ओर धमंशालाका 
निर्माण करना एक प्रकार का यज्ञ दी है । 


अब एक मनुष्य उसी स्थानपर आता है और 
कवेका पानी निकांलकर कई लोगोंका देता है, 
इसमे पानी निकांलनमें उसे कष्ट हुए वह उसका 
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भीमद्धगबद्ीसा-पुरुषाथबो घिनी । 


[ अध्याय १८ 


तप है ओर पानीका देना यद्द उसका दान है। 
यहां पाठक तप, दान और यज्ञका तत्त्व ज्ञान 
सकते हैं। शासत्रोम इनकी गिनती -की है 
और कहा है कि यद्द तप हैं, यह दान है ओर 
ये यश है। परत हमे इनकी गिनती करके हर- 
पक का विचार करनंकी आचद्यकता नहीं हैं। 
यहा कवल मल तत्त्व हां दखना हू, वह ऊपरक 
उदाहरणस स्पष्ट दो जायगा। अस्त | इस 
तरह पाठक यज्ञ, दान ओर तपकों जाने ओर 
उनका स्वरूप समझे । 


ये यश, दान ओर तप कभी भी त्यागन नहीं 
चांहिये, क्योकि इनपर सब जनताकी स्थिति 
अवलंबित है । 
शदानतपःकम न स्याज्यम । ( गी. १८॥३ ) 
यज्ञ, दान ओर तप न हुआ तो जनतामे दुःख 
बढेगा। यज्ञोंम ज्ञानयज, दृव्ययश्, तपोयज्ञ, 
स्वाध्याय-यज्ञ, प्राणयक्न ऐसे अनक यज्ञ 
हैं, इनका वर्णन श्रीभगवद्गीता ( अआ० ४ ) मे 
आया है, वहां पाठक देख ओर यशपर संपर्ण 
सृष्टि केसी रही है यह जाने। सब विश्व यज्ञ, 
दान ओर तप पर खडा है, इसका निश्चय हो 
जानस द्वी उनको छोडना अयोग्य है, यह निश्चित 
शान हो जायगा। अब यशज्ञदानतपके विपयम 
उपनिषदादि प्रंथॉकी संमति दृखिये-- 
तपः । 
अथ यशपो दान । ( छां० 3० ३४१७।४ ) 
तपश्चा स्वाध्याय प्रवचन थ | (ते० उ० १९१) 
तपा ब्रह्मति ॥ ( ते० उ० %१॥२११) 
तपसापहतपाप्मा | (मेन्नी० 3० ४७) 
शानमर्य तवः | (मुण्ड० उ० १॥२) 
ऋत॑ तपः सत्य तपः ध्रुत॑ तपः शान्त तपो 
द्मस्तपः द्वामस्तपो दान॑ तपो यज्ञ तपः 
भूसुंबःसवत्रेह्ों तदुपास्वैतत्तपः ।। 
(महानारा २।१०) 
तपो नानदशनात्परं | (मद्दानारा० २१२) 
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तपसा देवता देवतामग्र आयन्‌, तपस 

ऋषयः स॒वरन्वपिन्दनू, तपसा सपत्नाप्रणु- 

दामरातीः:। (महानारा० २२१) 

यंषां तपो ब्रह्मचये । (प्रश्न उ० १११५) 

तपो वेरांग्यं। (महा० २) 

शारीर तप, वाइमय तपः, मानस तपः । 
(भ. गी. १७।१४-१८५) 


८४ दान देना, अध्ययन करना, व्याख्यान देना, 
ज्ञान प्राप्त करना, सत्य पालन करना, सरलताका 
आचरण करना, शान्त रहना, इंद्रियदूमन करना, 
विकारोका शमन करना, यज़न करना, अनशन 
करना, अह्ययय पालन करना, वेराग्य धारण 
करना यह सब तप है। तपमं शारीरिक, पान: 
सिक और वाचिक ऐसे तीन भेद्‌ हैं और प्रस्‍्येक- 
में सात्ततक, राजस ओर तामस ऐसे तीन तीन 
भेद होते हैं। तपसे पाप दूर होता है, तपसे 
ब्रह्मप्राप्ति होती हूं, तपसे मनप्य देवत्व प्राप्त कर 
सकता है, तपसे ऋषियाँने स्वर्ग प्राप्त किया ओर 
तपस दी शत्रओंकी भगायां ज्ञाता हैं ।” यह तप 
का वर्णन देखने योग्य है। यहां यश्ञ और दान 
यद्द तप है ऐसा जो कद्मा है वह विचार करने 
योग्य है । यश्ञ करन ओर दान देनम जो परिश्रम 
होते हैं वद उनमें तप है, ऐसा यहां समझना 
योग्य है । 


दान | 


अब दानके विषयम उपनिपद्वचन दें खियें-- 
पतत्त्रय॑ शिक्षेद्रम दान द्याम्‌। (बु० उ० ५।२॥३) 
दानमिति सर्वाणि भृतानि प्रशंसन्ति दान: 
प्लातिदुष्कर तस्मांदाने रमन्ते ॥ दाने. 
दानेनारातीरपानुदन्‍त दानन ठिबन्तो मित्रा 
भवन्ति, दाने सथ् प्रतिष्टितं तस्मादान 
परम वदरल्ति | (मद्दानारायण० २१२; २२।१) 
(इंद्वियदूमन, दान देना और दया करना इन 
तीनोका शिक्षण लेना हरण्कको योग्य है। दान- 
की प्रशंसा सब कोई करते हैं, दानसे अधिक 
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कोक ३-६ ] यशदानतपका त्याग करो | ३४९ 
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क दुष्कर कोइ नहीं है, दानमेहि सबकी स्थिति हे, (एक यज्ञ हे। यज्षम उद्गीथ्स असुरोकों दूर ४ 
यही दानकी धष्ठता हे। ' यह दानका महत्त्व भगाया जाता है। मंहि यज्ञ हूं ( मेरा जीवन ९ 
विचार करने योग्य हैं। अब यशके विषयम्न | यश्चरुप हो)।बाणी, नेत्र, प्राण ओर मन ये क्रमशः - 
वें खिये -- आत्मयज्ञक होता अध्वय उद्बाता ओर ब्रह्मा है। $ 

यज्ञ ही प्रजाका पालन करता हें। विज्ञान $ 

यज्ञ | यशका विस्तार करता है। यश ही परमश्वर- ॥ 

श्रयो धर्मस्क॑धा यशो5ध्ययनं दानमिति । स्वरूपी प्रजापालन करनेवाला हे | यज्ञ तप है। || 
(छां. ड. ३२३१) शरीर ही यज्ञ है। यशल दवांने स्वर्ग प्राप्त ' 

परुषों घाव यज्ञः | (छां. ३११६१) किया, यशलसे अखुरोकों दूर भगाया, यश्षसे 

पष ह वे यशो यो5यं पवते | यदेष यन्विदं. | शत मित्र बनते हूं, यशमे सब कुछ रहा हैं; इस ३ 

सर पनाति तस्मादेष एवं यश्ञः । लिये यज्ञकी सबसे श्रेप्ठता मानो हूं। क्षात्रबछ ॥ 

पु (छां. ड. ४४१६१) ओर ब्राह्मणोंका ज्ञान यह यज्ञद्दी ही हे। अपने ; 
| 


कह 5 हु शरगीरमे यज्ञ परिवर्तित करना चाहिये |”! 
भंपजकूतों ६ वा एप यज्ञ! | (छां. उ, ४/१७॥८) रे 


यद्यश इत्याचक्षते ब्रह्मचरयमेंच तत्‌ । इस तरद यज्ञ, दान ओर तपका वर्णन उप- 

(छां. उ. ८।५॥१) | निषदोम किया हे | इनका इतना महत्व होनेसे 
ही इनके आशभ्रयसे सब कछ है ऐसा कहा है, 
ओर इसी लिये सब जगतके आधारभूत यज्ञ- 
दान तथव कभी छोडने नहीं चाहिये, ओर इनका 
आचरण अबद्यमेच करना चाहिये ऐसा कहा है। 


। 

|| 

( 

| 

| 

( 

| 

६. असरान्‌ यश उद्गीतेनात्ययाम। (बू. उ. ११३४१) 
| अहं ब्रह्म अहं यशः। (ब. १/५॥१७) 

वाग्वे यशस्य होता, चक्षवेंयश्स्याध्वय:, 

| . प्राणों वे यशस्योद्वाता मनो थे यशस्य ब्रह्मा। 
| यू. ३३१११-६) | यजदानतपःकर्म न त्याज्य कार्यमेव तत्‌ । 

| यज्ञ: प्रजापति: ।  (बु. ३/९।६) यज्ञों दान तपश्चव पावनानि मनीषिणाम्‌ । 
$ विकान यश तनुतें। (तै० ड० श५। १) ( गी. १८।५ ) 
यशो विष्णः प्रजापतिः | (मेंनत्री. 3. ६१६) 
; यज्वस्तपः । (म० नारा. ८१) 

६ दारीर यज्ञ | (म० नारा. २०११५) 

£ यशेन दि देवा दिव॑ गता; यशेनासुरानपानु- 
; दन्‍्त, यशेन दिपन्तो मित्रा भवन्ति, यश्ले 
४ सथथ प्रतिष्ठितं, तस्माथश परम॑ बदन्ति। इन कर्मोंको करना तो योग्य हैं परंत फल 
९ (म० ना०२३।१) | भोगका संग करनेका विचार छोडना चोहिये, 
8 यश क्षत्र ब्रह्म च। (प्रश्म० उ० २।६) अपने भोग बढाने के हतसे इनका आचरण कोई 
! स्पें शरीरे यश परियर्तयामि ॥ (प्राणाग्नि. २) | न करे, प्रत्युत कर्तव्य समझकर इनको करे ओर 
| 

£ 

॥ 

| 

$ 

थी 


क्योंकि यज्ञ दान ओर तपसे मनष्योंकी 
पविन्नता होती हैे। इसलिये हरएक मनष्यको 
अपनी पविश्नताके लिये इनका पालन अवश्यमेंच 


४ 
$ 
| 
| 
| 
। 
|| 
|| 
/ 
| 
| 
। 
करना आवश्यक हे । ; 
| 
| 
| 
! 
ै. 
| 


करनेके पश्चात्‌ ज्ञो फल मिले वद्द जनताकी 
आधार हैं | मनुष्यका जीवन दी यश्ष है । जो भलाईके ४ अपण पा । ऐसा करनंस मनुष्य 
सबकी पवित्रता करता है धह यश है। यज्ञ | जद सकता ह 

ठप की. 
ओषधियांक हृवनस किये जाते हैं । ब्रह्मचर्य ही | अब त्यागका त्रिधिध रुप दे खिये-- 
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“यज्ञ, अध्ययन ओर दान ये धर्मके तीन 


श््फ 
नह 
6 


भीमञ्भगवद्गीता-पुरुषाथबोघिनी |. [ अध्याय १८ 


आकर कर 2 कीट 5 उन ही पडता सार पदक न: क कर की कया ज रा तक न अर नस क दब शव तक 
(३ ) तीन प्रकारका त्याग । 

नियतस्य तु संन्यासः कमेणो नोपपद्मयते । 

मोहात्तस्य परित्यागस्तामंसः पारिकीतिंतः ॥७॥ 
दुःखमित्येव यत्कम कायक्रेशभयात्त्यजेत्‌ । 

स कृत्वा राजसं दाग नेव त्यागफल लभेत ॥ ८॥ 
कार्यमित्येव य॒त्कम नियतं क्रियतेडजुन । 

संग त्यक्ला फरलं चेव स द्यागः सातिकी मतः॥ ९॥ 





$। 
१ 








अन्चय५-- नियतस्य कम्रण; तु सनन्‍यास: न उपपच्चत | माहात्‌ तस्म्र पार्याग/ तामस पारक्काततः ॥ ७१ 
यः दुःख इति ( मत्वा ) एवं यत्‌ कम कायक्लेशभयात्‌ स्यजेत्‌, स राजस त्याग कृत्वा स्यागफरू न एवं लभेत्‌ ॥८॥ 
है भर्जुन ! काय इति ( मत्वा ) एवं यत्‌ नियते कम, संग फर् च एवं त्यकवा क्रियते, सः त्याग: सात्तिकः 
मत! ॥ ९॥ 

नियत कमका त्याग करना उचित नहीं है । यदि कोई अज्ञानवद् नियत 
कमका त्याग करेगा तो उस व्यागको 'तामस त्याग कहते हें ॥७॥ दुख 
समझकर हदरीरको कष्ट होनेके डरसे जो कर्मोको द्यागते हैं, वह 'राजस व्याग' 
है, इसलिये त्याग करनेपर भी उसे त्यागका फल नहीं मिलता ॥<4॥ हे 
अजुन ! अपना कतेव्य है ऐसा मानकर, जो नियत कम, आसक्ति और फल 


भोगेच्छा छोडकर किया जाता है, उस त्यागको " सात्त्विक त्याग ' कहते 
भ्। 


हि 6 
हू ॥९॥ 

भावा्थ-- धस्ये कर्मका त्याग अज्ञानसे किया जाय तो वद्द तामस है, दुः:खके भयसे किया जाय तो वह 
राजस है, ओर नियत कमे करके जो फछासक्तिका त्याग करना है वह सात्तिक त्याग कहलाता दे ॥ ७-९ ॥ 
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( ७-९ ) यहां कर्मका त्याग करनेके तीन (हैँ, अर्थात कर्तव्य भी नहीं करते, और कतंव्य 
भेद बताये हूं। कमका त्याग सात्तिक, राजस | त्यागनेके कारण अपने आपको संन्‍्यासी बताते 
ओर तामस' ऐसा तीन प्रकारका हे। राजस है, वह उनका त्याग तामस अथांत अज्ञानजन्य 
और तामस त्याग बडा द्वानि करनेवाला है, है ( गी. १८७ )। तामस त्याग हानिकारक है 
क्योंकि इसमें कम ही त्यागा जांता है । क्यौंकि ( अधा गच्छन्ति तामसाः:। गी. १४ 
तामस त्याग । १८ ) तामस लोग अवनत होते हैं, एसा स्पष्ट 
“नियत कतव्यकर्मका त्याग कभ्मी करना कहा है। जो अपना कतंव्यकर्म छोड दूते हैं 
नहीं चाहिये, परंतु मोहसे ओर अज्ञानसे जो |उमकी निःसदेद अधेागति हागी इसमें क्‍या 
लोग आवश्यक कतव्यकमंका भी त्याग करते संदृदह है? 
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तीन प्रकारका स्थाग | 
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यह कतंव्यकर्मका त्याग होनेसे दुःखकारक |जायगा ! यह तामस त्याग अज्ञानसे ही होता 


(4५ 


किम 


74 


है वह त्याग यह नहीं है। घद्द कर्मेके फलका त्याग 
है। उसके करनेसे जनताका दुःख न्यून होना संभव 


/ 


हैं । जे त्याग भ०्गी० ने करनेका आदेश दिया ।है। 


राजस त्याग । 


;। 
' ! 
)। 
।क्‍ ९ 
; है, परंतु कमका ही त्याग करनेसे और अपना | राजस त्याग डुखके भयसे होता हैं। कर्म ; 
है कर्तव्य न करनेस, अपने जीवन के लिये अत्यंत करनेमे जो दु 'ख होगा ओर ज्ञो शरीरको कष्ट ४ 
8 आवश्यक कतव्य भी न करनेस उसका भार होगे, उनके डरसे जो कम छोडे जाते ह॑ वह ६ 
; दूसरोपर पडता है, इस कारण कतव्यत्याग | राजस त्याग है। शरीरकी सुंद्रतामें बिघाड 4 
करनेवाले संन्‍न्यासी ज़नताका दुःख बढाते हैं। होगा,कपडोंकी स्वच्छता और वालोकी सुंद्रता ० 

४ इसका एक उदाहरण देखिये-- बिगडेगगी, इसलिये जो छोग कतंव्यकर्म करना | 
| कतेव्यत्यागसे दु।ख । छोड देते हैं उसको राजस त्याग कहते हैं। कई | 
ह प्रत्येक मनष्यके जीवित रहनेके लिये अन्न युवक व्यायामशाढामे जाते नहीं और वहां ६ 
8 और जलकी आवश्यकता है, इस कारण संन्या- रस लिये महयुद्ध ( कुद्ती ) खेलत नहीं दि; ॥ 
सीको भी अन्न और जलफी आवश्यकता निः- शरीरकों और कपडोंकों मिद्टी लग जाय और ४ 
सन्देह हे । खानपानकी प्राप्तिके लिये ज्ञो कुछ शानमे न्यूनता आजाय। शरोरकी सुंदरता ओर 
यत्न करना आवश्यक है, वह तो करना ही |कोमलताकी रक्षा करनेक लिये शरोरका : 
चाहिये | यदि यद्द संन्‍्यासी कुछभी नहीं करेगा, | स्वास्थ्य ओर बलका त्याग ये लाग करते हैं। ३ 
तो इसके जीवननिर्षाह के लिये दूसरोंको कष्ट |शरगीरस्वास्थ्य ओर बल लाभदायक है, वेखी १ 
उठाना ही पडेगा। इससे दूसरौको अपने जीव- कामलता लाप्तकारी नहीं । परंतु ये राज़स ( 

; नके लिये तथा इसके जीवनके लिये यत्न करने- प्रवृत्तिके लोग क्षणिक कट की आशांखे हम ; 
का भार सहना पडेगा। इस तरह जनताके कष्ट सुख को त्यागते हैं। ओर पश्चात्‌ यद् होता हे ह 

; इसके करतंव्यत्यागल बढेगे। कि शाश्वत सुख तो हु दी नहीं.परंतु जिस ; 
। एक मनष्यके कतंव्यकर्मके त्याग यदि खकी आशा वे करत हैँ, वह क्षणिक सुखभी ; 
का ( 

९ 

& | 
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ह 

| 


अन्यौके कष्ट बढ़ते हैं, तो वैसे कर्मत्याग करने-| को नहीं मिलता | इस तरह दोनों खुखोसे 


वाले बहुत हुए तो वह समाज दुःखी होगा | उचित होत हुए वे अत्यंत दुःखमें गिरत हैं । 

इसमें कोई संदृह ही नहीं हैं। यह कोई आव-| राजस त्याग यह इस प्रकार दुःखका हेत 

इयक नहीं हे कि संनन्‍्यासी अपना अन्न पकाजे बनता है । यह राजस त्याग करनेपर भी उसको 

और अपने लिये पानी भर छलावे | इसके लिये त्याग का सुफल मिलता नहीं, क्योंकि यह 

कोई दूसरा ये कर्म करे, परत संनन्‍्यासी पेसे कतंव्यका ही त्याग है। करतेव्यकां त्याग करने 

कर्म करे कि जिससे जनता सत्यशानसे यक्त से लाभ केसां होगा! इस तरह तामस और 

हो और अपना कतंव्य करनेमें समर्थ बन ।|राजस त्याग हानिकारक है। अब सास्विक त्याग 

पेंसा सत्यशान का प्रदान करनेवाला जो होगा का विचार करते हँ- 

वह अपने खानपानके लिये दूसराोंकी सवा ले मल 
३ साक्तक त्याग । 

सकता है । अस्तु | इस तरह विचार करनेपर 

कूतंव्य का त्याग फरनेसे जगतूमें दुःख किस।| सास्विक त्यागर्म कफतेब्यक्रम उत्तम रीतिसे 

तरद बढ सकता है, इसका पता पाठकांकों हो किया जाता है, परंतु उस कर्मके फलका स्वयं 
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( ४ ) सच्चा त्यागी | 


न देष्टयकुशल्ं कमे कुशले नानुषज्यते । 

त्यागी सत्त्वसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशयः ॥ १० ॥ 
न हि देहभूता शकक्‍यं त्यक्तुं कमोण्यशेषतः। 

यस्तु कमफलत्यागी स त्यागीत्यमिधीयते ॥ ११॥ 








ब् जे आन ->>- >> कक 


अन्वथ/-- ( य; ) त्यागी सक्तसमाविष्ट: मेघावी छिन्नसंशयथः ( व भवति सः ) अवुइ छू ब्म न 
द्वेष्टि कुशछे च न अनुषज्यते || १० ॥ देहम्ठता जशेषतः कमणि स्थक्तुं न शक्ये, यः तु हि कमेफरत्यागी स 
स्यागी इति अभिधीयते ॥ ११ ॥ 


जो त्यागी सच्त्वयुक्त, बुद्धिवान्‌ और संदहरहित होता है, चह कुशलता- 
रहित कमका द्वेष नहीं करता और कुशलतायुक्त कममें रमसाण भी नहीं 
होता ॥ १०॥ देहधारण करनेवाले मनुष्यके लिये कमोंका संपूर्ण त्याग सं- 
भव नहीं हें, अतः जो कमंफलका त्याग करता है, वही त्यागी कहलाता 
है ॥११॥ 
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भावषाथ-- जो ज्ञानी ओर जो निः:संदेद होकर कमंका रहस्य जानता है, वह सारिविक व्यागी किसी कर्मका 
विशेष आदर ओर दूसरे का निरादर नहीं करता, क्योंकि हरएक नियत कमेका कुछ न कुछ उपयोग होताही है, 
यद्द तत्त्व वह जानता हैं। वस्तुतः देखा जाय तो मनुष्य संपूण कर्मोका त्याग कभी कर नहीं सकता, क्योंकि जीवन 
भी एक कर्मही हैं, अत: कमफलका त्याग करना ही सर्चा ओर श्रेष्ठ त्याग है ॥ १०---११ ॥ 


| 
| 
)। 
*। 
| 
| 
भोग करनेकी इच्छा भी नहीं की जाती ओर |सात्त्िक त्याग सबकी उन्नति करनेधाला है,इसी ! 
कमका सब फल जनताकी मलाइक लिये समपंण | कारण ( ऊध्च गच्छन्ति शत्त्वस्था:। गी० । 
किया जाता है । इस कारण यह कर्म निर्दाष १४।१८) सार्तिवक छोंगोकी उन्नति होती है ऐसा 
होता है और उससे सबका भला होता हे। कहा है, वह प्रत्यक्ष दी है। यहां सबके उपकार 
इस सात्तिक त्यागर्म कर्मका त्याग नहीं दोता, | के लिये स्वयं कष्ट करना होता है, स्वयं दुःख- 
प्रयुत कमफलका सबके हित करनके लिये |भोग कर दूसरोको सखी करनेका यत्न होता 
पूर्णतया समपंण होता है। जैसा कोई फर्ाका है। राजस प्रवत्तिमें शारीरिक कष्टोंफ भयसे द्दी 
उद्यान लगावे और फलोको भ्राप्ति होनेपर उन कम छोडे जाते हैं और तामस भ्रयृत्तिमं अशान 
फलोको गुरुकुलके विद्यार्थियोकों अपंण करे। के कारण कम छोडे जाते हैं। पाठक यहां 
यहाँ क्रम तो हुआ, परंतु फलका त्याग हुआ, |तामस, राज़स ओर सात्तिक कमंत्यागका स्व- 
और फलभोग का संगभी नहीं रहा। जिस रुप जानें। सात्त्विक त्यागद्दी सच्चा त्याग १ 
राष्ट्रम ऐसे सात्विक त्यागी बहुत होगे,डस राष्ट्रमे है। पाठक इसका स्थरूप विशेष सखृक्ष्म रीतिसे / 
8 जनता अधिक सखी होगी। इस लिये यह [देख॑- | 
छ 


५ 
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कछोक १०-११ ] 


सच्चा त्यागी । 


( १०-११ ) सच्चा त्यागी कसा द्योता हैं। 
यह यहां उत्तम ओर स्पष्ट दाब्दोम कहा है । यह 
सच्चा त्यागी ( मेधा-घी ) ब॒द्धिवान्‌ होता है 
घारणावबती बद्धिका नाम मेधा है | ज्ञो अध्ययन 
किया है, उसको मस्तिष्कम॑ जो धारण कर 
सकता है, ओर जो अपना ज्ञान सदा तेजस्वी 
रखता है, सदा उपस्थित.रख सकता हे, भूलता 
नहीं, वद मंधावी हे । ऐसा मेंधावीदि सच्चा 
त्यागी हो सकता है | इसक उत्तम शानक कारण 
यह ( छिन्न-संशयः ) संदेहरद्दित दोता है, वह 
अपनी प्रबल यक्तिसं कतंव्याकतंव्य- ठीक तरह 
ज्ञान लेता है, कम करनंकी रीतिक विषयम उसे 
कोइ संदेह नहीं होता | जो करता है आत्म- 
विश्वासस करता है। जो करता है कतंव्यब द्धिसे 
करता हे। जो करता है ठीक तरह- करता हैं, 
अर्थात्‌ निडर द्वोकर करता है। ब॒ुद्धिमत्ता और 
संदेहरहितता ये दो गण यहां सच्च त्यागीक है । 


इसक पश्चात वह ( सत्त्व-समाविष्ठः ) सर्व- 
रूपी बलस यक्त होता हू । सत्व नाम उस बलका 
है जिससे शरीर, मन ओर बद्धि की धारणा 
होती हैं। यही सच्चा बल है जिससे जीवन 
घारण होता है | 


ये तीन गुण ( मेधावी, छिन्नसंशयः, सत्त- 
समाविष्टः ) सच्चे त्यागीमे अवद्य रहने चाहिये, 
जिससे फलत्याग करनेका सामर्थ्य उस सास्विक 
मनुष्यमें स्थिर रह सकता है । जिस मनुष्यमें ये 
शभगुण रहेंगे, उसमे असाधारण सामथ्य उत्पन्न 
होगा, इसमें संदेहदी नहीं है; क्योंकि अशान, 
संदृंह ओर सत्तवहीनता ये दुष्ट गण मनष्यकी 
शक्ति घटात हूँ, इनमेस एक पक मनष्यको निबंल 
करनेवाला हैं, फिर जहां ये तीनो अनिष्ट गण 
रहेंगे, वहां की शोचनीय निबेलताका ठिकानाददी 
क्या होगा ? अतः शान, ब॒ुद्धिमत्ता, संदेंदरहि- 
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; 
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धच्चा ध्यागी । 
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तता ओर संपन्नता ये गण मनष्यका सामथ्य 


बढाते हैं इस कारण ओर सामथ्यके विनो त्याग . 


का होना असंभव है, इसलिये सच्चे त्यागक 
लिये इन शुभगुणोंकी अत्यंव आवश्यकता है । 


कमेत्याग-असंभव । 


दे हमृुता अशेषतः कर्माणि त्यकतु न शक्यं । 

(११) 
देहधारी मनष्य अशेष कमोका त्याग करनमे 
असमथदी है ।! कमेत्याग करनसे उसका 
मृत्यद्दी होगा । इसलिय जीवित रहनक लिये 
कछ न कछ कम करनाही चाहिये | जीवनक 
लिये कमें अत्यंत आवश्यक सिद्ध होनेपर वह 
कम केसा किया जाय ओर उस कमंके दोपांस 
किस तरह अपने आपको बचाया जाय, यही 
देखना चाहिमि | मनष्य कम कर, परंत उसका 
फल ज्ञनतारूपी जनादनकके लिये समपण करे, 
जिससे उस कमफलत्यागके साथ उस कमके 
सब दोप घुले जांयगे ओर कर्ता निर्दोष होकर 

विराजेगा | अत-- 

यः कर्मफलत्यागी सः त्यागी इति अभिधीयते ॥ 

(११) 


'ज्ञो कमेंके फलका त्याग करता है, वहीं 
सच्चा त्यागी कहलाता है। ' मनुष्य फल प्राप्त 
होनेपर उसका दान, समवंण अथवा त्याग कर 
सकता है। जैसा किसी बेश्यने खेत किया ओर 
उस खंतकी कृषीरूप कमे करनेलस उसको धान्य: 
रूपी फल प्रात हुआ। इस समय उसका इस 
घान्यपर अधिकार हुआ | यह अधिकार होल के 
पश्चातही बह उसका भोग करे, दान करे, सम- 
पंण करे अथवा त्याग करे | इनमेंले जो चाहिये 
सो किया जा सकता है। सब लोग भोग करने- 
वालेहि होते हैं, इसलिये भोगेच्छाके कारण वे 
सब फलको अपने संग्रहम इकट्ठा करनेमे 
छगते हैं ओर दोषी हो जाते हैं । यदि वे फलका 
त्याग करेंगे, तो निःसंदेह निर्दोष होगे। इसका 
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(७५ ) कमेका जिविध फल । 


अनिष्टमिष्ट मिश्र च त्रिविधं कर्मणः फलम । 
भवलदल्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां कचित्‌ ॥१२॥ 


अन्वयः:-- भनिष्ट, इष्ट, मिश्र च इति त्रिविध कर्मेण; फल प्रेत्य अध्यागिनां भवति, संन्यासिनां तु कचित्‌ न 
( भवति )॥ १२॥ 


आनिष्ट, इप्ट ओर समिश्चित ( इष्टानिष्ट ) ऐसा कमका तीन प्रकारका फल, 
कमंफलका त्याग न करनवालाको होता है। परतु कमफलका त्याग करनेवाले 
सनन्‍्यासयाकोी उन ताना फलाका प्राप्ति किसो समसमें भी नहीं होती ॥१२॥ 


सावाथ-- मजुष्य जा काई कंस भागलाकसाप्त करता है, उस कमेका उसका कभी शुभ फल मेलता है! 
कभी अशुभ ।सलता हैं आर कभी साम्राश्रतसा मेलता हे। परंतु जो मनुष्य निष्कामभावसे फछभोगकी कामना 
त्याग करके अपना ॥नयत कम करता हूं, उसका उस कमक साथ भागवासना न रहदनंके कारण, उसका दस! कोई 
फल नहा ।॥मरू (कता, क्या।क फल ता उसन त्यागाह ॥दया द्वाता हैं, ।फर वटदह्द फल शुभ हा या अशुभ, उसका 
उसके साथ कोई सबंधही नहीं हाता ॥ १९॥ 





क्षेपसे सार यद है कि कमंके फलको अपने पास | इष्ट फलसे सुख और अनिष्ट फलसे दुःख भोगना 
संग्रहित करके रखना नहों चाहिये, उसका उनके लिये आवश्यकही होता है। उदाहरणके 
त्याग इश्वरकी प्रीतिक लिये फतव्यव॒द्धिसे (लिये देखिये-किसीने इंखकी खेती की, डससे 
करना चाहिये । बहुत गुड तेयार हुआ, वह सब उसने अपने 
अब कर्मफलका स्वरूप बताते हैं | कर्मका फल | उपभोगक लिये किसी स्थानपर संग्रहित किया, 
घिविध प्रकारका होता हैं, उसका अब विचार | फणश्ला ष्ट्ि हद ओर उस स्थानपर पानी भर 
करेगे -- गया ओर सब गुड खरांब हुआ । थद्द गडके 
गत नाशका दुःख उसको इसलिये भोगना पडा, 
त्रिवध फल । कि उसने अपने करमके फलका संग्रह अपने 
(१२) प्रत्येक कमंका अनिष्ठ फल, इए. फल | पास कर रखा था। यदि उस गडकी विक्रौस 
तथा मिश्र अर्थात्‌ इशनिष्ट फल होता है। किसी | डसे बहुत धन प्राप्त हुआ तो डसे बडा आनंद 
कमस इष्ट फल होगा, फकिसीस अनिष्ट होगा, होगा | इस तरह इप्ठट तथा अनिष्ट अवस्थाआंम 
ओर किसीसे इण्ानि्ठ होगा । यह त्रिविध फल | यह हिलता और सखदुःख भोगता रहता हे । 
किसको प्राप्त होता है ओर किसको नहीं यहभी | इससे मृक्तिका मार्ग एकहदी है और वह यह है 
निश्चित हुआ हुआ है ! कि वद्द कमफलका त्याग करे। देखिये इसका 

अत्यागिनां कर्मणः फर्ल भवति उदाहरण यह है-- 

संन्यासिनां तु न । ( १२ उसी किसानने एक ब्ष सब अपना सब गड़ 

'जा कम्रके फलका त्याग नहीं करते उनके | सब जनताकी सेवा करनेक शद्ध भावसे राजाके 
लियेहि इश्ानिष्ठ फलभोग भोगने पडते हैं, अतः | पास दान किया। राज़ाकी अपनी शासन व्यच- 
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शांक १३-१५ ] पांच कारण । इ्ण्ज 





फि00७ 0-9 6-00 69 ७७७०-६७ ४-७७ ०-९७ ९-९७ ६९०७ <><> ३९७७ ११६७ ९६७ ६७६७ ७.७ ७७७७-७० ७५७७५७ ९७२७ ७७५७७ ७-७ ७७ ७७ ७७ ७-७ ७-७ ७-७ ७-७० ७७ 


(६ ) पांच कारण । 
पश्चेतानि महाबाहो कारणाने निबोध में । 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सवेकमणाम्‌॥ १३ ॥ 
अधिष्ठानं तथा कतो करणं च एथम्विधम । 
विविधाश्व पथक्‌ चेष्टा देवं चेवात्र पश्वमम्‌ ॥ १४ ॥ 
शरीरवाआनोमियेत कम प्रारभत नरः । 
न्याय्यं वा विपरीतं वा पश्चेते तस्य हेतवः ॥ १५॥ 





अन्चय:- है मदाबाहदो ! सवकम्णां सिद्धये कृतान्त ( क्रत+अन्त ) सांख्ये प्रोक्तानि इसानि पह्च कारणानि 
मे निबोध || १३ ॥ अधिष्ठानं, तथा कतो, पथम्विध करण च विविधाः पृथक चेश:, अन्न देव पंचम एव 
( भवति )॥ १४॥ नरः शरीरवाझआनोमिः न्याय वा विपरीत वा यत्‌ कर्म प्रारभते, तस्य ( एसे ) पश्च द्वेतव: 
( सन्ति )॥ $५॥ 
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$ स्थास इस गुडका उपयोग प्रजापालनम किया ३ कमफलसमपंण- कमंके फलको पर्ण रीतिसे 
8 जायगा, तथा इस कमकताका भी पालन राज- किसीक आधीन करना, 

; प्रबंधसंही अप र इस डक दान करनस | क्रंफलसन्यास- करके फलका संपूर्ण रीतिखे 
; उसकी रक्षाकी चिन्ता उसको नहीं रही,इस न्यास करना, अर्थात किसी 
९ स्थानपर उसको सुरक्षित 
॥ रखना, अपने पास नहा 
६ परंत जहां वह सरक्षित रह 
| कर सबकी भलाई क कायमें 
; लग जाय, ऐसे स्थानपर 
रखना । 
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कारण जलप्रलूयसे गडक नाश दोनेंका दुःखभी 
उसको नहीं रहा । गुडविक्रीस प्राप्त होनेवाला 
घन रक्षण करनेका कष्टभमी नहीं रहा, अपने 
योगक्षेमकी भी चिन्ता नहीं रही, क्योंकि सब 
प्रकारस राजप्रबंधदधाराही उसका योगक्षेम 
होताही रहेगा, यह उसका निश्चयही हे । 
इस तरह कर्मका फल प्रज्ञापतिको समर्पण 
करनेमे और प्रजापतिद्वारा सबका योगक्षेम। ऐसी अनेक रीतियं कमफल्त्यागकी हैँ । 
चलानमे सबका लाभ हे ओर फलस गक दोषस किसी भी पद्धतिस त्याग किया जाय तो वह 
सब लोग इसी एक उपायसे म॒क्त हो सकते हैं । कर्ताके लिये शान्ति देनेवालाही होता हैं। इस 
कमफलका विनियोग तो कई रीतियोसे हो लिये यहां कहा है कि, कमंफलका त्याग न 
सकता है-- करनेवालोको ही कष्ट होते है, कमफलके संन्यास 
१ कर्मफल-दान- करमका फल किसीको विशेष या त्याग करनेबालोकों कोई कष्ट नहीं होते। 
उद्देश्यसे देना, पाठक इसका विशेष मनन करें ओर यह उपाय 
२ कमफल-त्याग- कर्मफे फलका त्याग करना [किस तरह व्यवह्ारस लाया ज्ञा सकता हे, 
और उसपरका अपना अधि- | इसका विचार निम्।धित करें। अब और कमका 
कार छोडना, विचार दें खिये-- 
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३५६ भी मद्भगवद्गीता-पुरुषार्थनो घिनी । [ अध्याय १4 





है महाबाहवाले अज्ञेन! सब कर्मोंकी सिद्धिके लिये, कमेके दोषका अन्त 
करनेवाले सांख्य शास्त्रमें, ये पांच कारण बताये हैं, उनको तू जान ॥ १३॥ 
आधारक्षेत्र, कतोी, अनेक प्रकारके साधन, अनेक प्रकारकी क्रियाएं, ये चार 


है. 


९ 
| 
); 
०० 
आर यहां पाचवा दव हाता हे ॥ १४ || मसनलुष्य शरीर, वाणा आर सनक |) 
द्वारा योग्य अथवा अयोग्य जो कुछ कम करता है, उसके ये पांच हेतु हो ; 
हैं ॥ १५॥ ! 
भावाथे-सांख्यशासत्र कमोंके दोषोंका सम्मु नाश करनेवाछ्ा शास्त्र हें। उस शास्ममें करके पांच कारण कट्दे ई। है| 

, कता, साधन, क्रिया और देव । शरीर, वाणी और मनसे मनुष्य जो कमे करता है, उसमे ये पांच हेतु है 

| फिर वह कमे धमाजुकूछ हो अथवा प्रतिकूछ ॥ १३-१५ ॥ । 


5; ता ि 





_ कर्ता अपना कर्म कहां करेगा? इसलिये उक्त 
का, सांख्यशाखको छृतान्‍्त कहते | वांचों साधनांम॑ अधिष्ठान मुख्य हैं, इसी लिये $ 
हूँ, इसका कारण यह है कि उस सांख्यशास््रके (सको सबसे प्रथम गिना है | 4 
अनुसार समबुद्धियक्त होकर कम करनेसे वह 
कम निर्विष्नतासे अन्ततक पहुंचता है, बीचमे कता । | 
किसी प्रकार विध्तोकी बाधा नहीं होती और| (सक्के पश्चात ' कर्ता! मख्य है। क्योंकि ; 

चके विष्नोसे कार्यकी क्षतीभी नहीं होती। #र्ताही कर्म करता है, कर्ताही सब प्रकार "' 
3300 0220 220 कक, क्रियाएं कर सकता है, खाधनोंका उपयोग ॥| 
इस कृतान्त सांख्यशास्त्रमे सब कर्मों की करनवाला कर्ताही होता है। साधन न रहें ॥ 
सिद्धताक लिये जो कारण कहे गये हैं, वे ये |तो कर्ताद्दी उनको निर्माण करके उनका उपयोग ४ 
हं“-( १) अधिष्ठान, आधारक्षेत्र, (२) कर्ता, | कर सकता है | इसलिये “ कर्ता ' का महत्त्व 
(३) करण-अनक प्रकारक साधन, (४) अनेक | अत्यधिक है। विविध चेष्ठा ओर देव इन 'तीनों ' 
प्रकारकी क्रियाएं, आर (५) पांचवां दव। ये | की अपेक्षा कर्ताकी प्रधानता विशेष है। क्योकि 4 
पांच साधन हैं जिनसे दरएक प्रकार कमंकी | इनके दोष दूर करनेवाला कर्ता हैं ओर अपनी | 
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; कृतान्त सांख्य । चाहिये | ठददरनेक लियहि स्थान न रहा, तो 
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सिद्धता होती है । कशलतास इनकी हीनताकों दूर करना उत्तम 
कर्ताही कर सकता है | इस तरह कर्ताका महत्त्व 
|| | 
आपद्धान पाठक जाने । 
णृ 

ख्य साधन कोनसे हैं, इ्सका विचार यहां रण । 

रना चाहिये। सबसे प्रथम अधिष्ठान हें।। कतांक पश्चात्‌ ( पृथग्विधं करणं ) विविध 
घिष्टानका अर्थ आधारक्षेत्र | कर्ताको ठदरने। प्रकारके साधनोंका विचार होता है। कर्ता 
के लिये कुछ स्थान चाहिये। उसीका नाम | ये सहाय्यक दोते हैं, जेखे सतार तर्खाण 
अधिष्ठान हैं। इसी तरह कमंके साधन रखनंक | सहायक विविध प्रकारक अवज्ञार होते ह 
लिये ओर क्रिया फरनेक लिये भी स्थान | कंभारके साधन चक्र मिद्दी आदि होते हैं 
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; इन पांच साधनाोमे गोण कोनस हैं ओर 
। 
| 
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। 
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( 
| 
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की ०. 


पांच कारण। 
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; चित्रकारके साधन वर्ण, फलक आदि होते नह, | परुषार्थकों प्रधान ओर देवकों गोण माना है। 
ये सब करण अथवा उपकरण हैं। ये साधन।/परंत जो मानते हूँ कि 'देव' कछ भी नहीं है, 


; जितने अच्छे होंगे, उतना कार्य अच्छा द्ोगा 
४६ ओर इनमें यदि दोष रहे, तो कायम भी दोष 
4 होंगे। साधनोफे कई दोष कर्ता दूर कर सकता 
; है, इसमें संदेद नहीं हे, परंतु उसके लिये कर्ता 
| 
| 
। 
| 


24५ 


कप 


को अपनी शक्ति रूगानी पडती है और निर्दोष 
साधनोकी उपस्थितिमे उतनी कर्ताकी शक्ति बच 
ज्ञाती है । इसलिये करणोकी निर्दोषता अवच्यद्दी 
रहनी चाहिये। 
विविध चेष्टा । 

कारयके करनेके लिये कर्ता इन सांधनोको 
अपने पास लेतां है ओर उनसे विविध चेष्टा 
करता है। इन चेष्टाआओंसे कार्यकी सिद्धि होती 
है। अधिष्ठान, कर्ता और सब साधन तथा दैव 
इन सबकी अनुकूलता रहनेपर कर्ताने विविध 
आवदध्यक चेष्टाएं न कीं, तो कायसिद्धि कभी 
नहीं होगी। जो छोग ' देव” कोहि प्रधान 
मानते हैं, उनको आवद्यक है कि वे इन कर्ता 
की चेंश्ाओंका मदत्व जाने, जिनके विना कोई 
कार्य बननेकी संभावनाही नहीं है । 


देव । 


देव ' यह अन्तिम कारण है| दैवका अर्थ 
परिस्थितिकी अनुकूलता। उत्तम साधनसपन्न 
कुलमे जन्म होना, उत्तम कुशल छोगोके घरमे 
अन्म होना, उत्तम कठ्त्ववान्‌ पुरुषोक देशम 
जन्म होना, यद्द देवयोगसंद्दि होता है। कर्ताका 
प्रयत्न ओर देवकी अनकूछता इनपर कर्मको 
सिद्धि अवलंबित है । 
परुषार्थ श्रेष्ठ अथवा देव श्रेष्ठ, यह वाद बहुत 
ही प्रबल है। कई लोग परुषार्थको प्रधान मानते 
हैं ओर कई लोग देवको प्रधान मानते हैं। 
परंतु गीतामे ' देव ' को पांचवां कारण माना है 
पद्दिला नहीं माना । संपूर्ण अध्यात्मशास्रोमे 


; 
९ 
; 
| 
| 
; 
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९ 
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4 
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९ 
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हे वा प्रतिकलता है, इन सबका विचार हरणक 
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ठीक नहीं मानते । कलका कर्म आज देव होकर 
पीछे लगता है, यह ठीक है, परंत वह देव बनने 
पर उसका प्रभाव होता ही है । 


। 
ऐ 
जेसा कल भोजनमे अत्यधिक अन्न खाया, ॥ 
जिस परुषार्थका परिणाम आज देवरुपसे होकर ै 
आज अजीर्ण हुआ और पेट दूखने लगा। यह / 
देव कलकेअपनेही परुषाथका परिणाम है, इसमें : 
संदेह नहीं हे, परत एक धार परुषार्थका देवमें ! 
रुपान्तर हुआ, तो चहद् देव पीछे लगताही है । $ 
अत्यशन करनेसे पेट दूद॑ करने रलूगा तो उस १ 
भोगनाही चाहिये । इसी तरह सब प्रकारके / 
दैवफ विषयम जानना योग्य है। यह देव प्रारब्ध, ; 
सचित, कियमाण आदि प्रकारस अनेकविध ! 
होता है। इसी तरह उपांदान कारण, निमित्त ३ 
कारण, समवाय कारण आदि कारणोम भी $ 
अनेक प्रकार हैं। परंत इन भेदोंका विचार 
करनेकी यहां हमे आवश्यकता नहीं है। ये पांच ९ 
कारण हैँ, इतनाही यहां देखना ओर समझना 
चाहिये ओर इनका परस्पर संबंध जानना 
चांहिये। 


मनष्य अपने शरीरसे, घाणीसे, मनसे जो 
कछ काये करता है, वह कमे न्याय्य ह्वो या 
अन्याय्य हो, वद्द धम्य हो वा अधार्मिक हो 
बह योग्य हो वा अयोग्य हो, उसके ये पांच हत 
होते हैँ | इन पांचों हेतओक निदोष दोनेसही 
वह फर्म उत्तम बनना हैे। इसका विचार हर- 
एक साधकको अवश्य करना चाहिये। 

अपना अधिष्ठान फेसा है, अपना कतौत्व 
कैसा है, अपने साधन केसे है, अपनी विधिध 
चेशएं केसी होती है, ओर देवकी अनकलता 


साधकको करना चाहिये । क्योकि इनमे जहां 
जितना दोष होगा, वहां उतनी सिद्धिमे न्‍्यूनता 


| 
| 
( 
। 
| 
| 
! 
|] 
| 
| 
( 
| 
| 
)। 
। 
[ 
( 
अधदय होगी । । 
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( ७ ) कतो और अकतो। 


तत्रेवे सति कतारमात्मानं केवर्ल तु यः । 
पश्यत्यक्ृतबुद्धित्वान्न स पश्यति दु्मतिः ॥ १६ ॥ 
यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियेस्थ न लिप्यते । 
हत्तापि स इमांछोकान्न हन्ति न निबध्यते ॥ १७॥ 


अन्वयः-- तन्न एवं सति य; तु केवर्ल आत्मानं कतोरं पश्यति, सः दुमतिः अक्लतबुद्धित्वात्‌ न पश्यति ॥१९॥ 
यस्य अहंकृतः भावः न, यस्य बुद्धि: न लिप्यते; स; इमान्‌ छोकानू इत्त्वा अपि न हन्ति, न निबध्यते ॥१७॥ 








यह सत्य होते हुए जो केवल अपने आत्माकों ही कतो मानता है, वह 
हीन मतिवाला संस्कारहीन बद्धिक कारण कुछ भी नहीं जानता ॥ १६॥ 


# रु है [0१ 


जिसको अहंकार का भाव नहीं है, जिसकी बुद्धि मलिन नहीं है, वह, इन 


_.+ 0 ५ $ 


सब लोगोंका वध करनेपर भी वध न करनेके समानही ( निदोष ) है, अतः 
वह बंधनमं नहीं पडता ॥ १७॥ 


(६ कु ७ ९. कक ( [कम्ष ने ] पे 
भावाथ-- प्रत्येक कमंको उक्त पांच कारण ईं, यह सावेकालिक सत्य है, इसको न मानना ओर अपनेको 
कर्ता समझना यह बुद्धिहीनता ओर संस्कारहदीनताका कक्षण दे । इसलिये जिसको यहद्द क्तेत्वाभिमान नहीं हे, 
जिसकी वुद्धिमे दोष नहीं है, उसने सबका वध किया तो भी डस वधके दापसे बह दोबी नहीं होता, अतः 


8 को 


उसे बंधन में भी पडनेका कारण नहीं है । अथात्‌ अह्ृकार के ध्यागनेसे सब दोष दूर होते ईं ॥ १६-१७ ॥ 
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कर्ता ओर उसक साधनोंका यद विचार कर्तादहदी अपने आंपको अहंकारस किसी कर्मका 
हुआ। कर्ता अपना कर्म निर्दोष रीतिसे केसा पूण कर्ता किस तरह मान सकता है ! मनुष्य 
कर सकता है, यह इस दविचारसे ध्यानमे आ अहंकारवबश अपने आपको कर्ता मानता ही है 
सकता है। अब निर्दोष कर्ता केसा हो सकता है| ओर जिस समय कोई कमे विशेष प्रशंसनीय 


गए मी. 0 धरे फ 
इसका विचार करते है। कर्म करकेभी न कर- | होता है, उस समय तो “ यह कमे मेने किया! 





ने फे समान कर्ता निर्दोष किस तरह रह सकता ' में हि इसका कर्ता हूं' एसी घमंड मारता 
है, इसका विचार अब होगा-- है, परंतु ऐसे समय यदद सोचना चाहिये, कि 
6. इस कमंके बननेम अधिष्ठान, कर्ता, विविध 

कमंक साधन । साधन, विविध चेष्टापएं और बवैधका भाग 


( १६-१७ ) अधिष्ठान, कर्ता, साधन, चेष्ठा (कितना है। चारोका भाग कितना और कर्ताका 
स् 8 क पे छ.. सर 
ओर देव ये पांच साधन प्रत्यक कर्मके लिये | भाग कितना है, इसका विचार करना चाहिये । 
रहते हैं। इन पांचोके दोनसे दी दरणक कर्म। इन सब पांचों दृतुओमे “ कर्ता ! को प्रधान 
छ् आन 0 6 २. तन + पर 
दोता है, इस लिये किसी कर्मके शुभाशुभ दोनेका | मानने और अन्य चारोंको गौण माननेपर भी, 
मूल इन पांचोमे होना सभव है| ऐसा होते हुए अन्य चारोके प्रतिकूल द्दोनेपर अकेला कर्ता 
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बह अधिकसे अधिक पांचवे हिस्सा है ओर 
वह भी अन्योकी अनुकूलतासंहि प्रभावित 
होनेंवाला हैं। इसलिये ज्ञो अपने कठेत्वकी 
घमंड करता हैं, उसकी घमंड अयोग्य है, 
अस्थानमं है, अखसत्य है। अतः सबसे पहिले 
यह अहकारका भाव' मनष्यकोीं अपने अन्त:- 
करणस दूर करना चाहिये। इस अहकारसे 
अपनी मतिको दोषयक्त बनाना किसीको भी 
उचित नहीं है । 


कुछ भी कर नहीं सकता, इसमें संदेह ही नहों 
है। अतः जो कम पांचोकी अनकूछतासे हुआ 
है, उसके बननेके विषयमे अकेले कर्ताको 
अभिमान घारण करना अयोग्य हे । 


इनमें भी दैवक अनकूल होनेमें मेरा कोई 
हाथ नहीं है, अधिष्ठान तो पहिलेस ही है, चेष्टा 
करनेकी दाक्ति अन्य किसीकी निर्माण की है, सब 
साधर्नोफका भागभी कमंके होनेम॑ विशोषद्दी हे, 
₹ हो े पी हे 
इस तरह जो कम मेने कियां, बह बननक लिय 
मेरे पूपचेसही केसी अनुफूलता बनती आयी हैं, 
इसका विच्वार कर्ताकों करना चाहिये। 


जो इस तरह शद्ध विचार करक (नाहंकृतः) 
| अहंकारसे दूर रहता है, घमंड नहीं करता, 
अपने आपको कर्ता माननेका अविचार नहीं 

उद्दाहरणक लिये देखिये।आज मेने रोटी करता, घमेडसे जिसकी (बद्धिः न लिप्यते ) 
बनायी है। जिन गेहूं की यह रोटी बनाई गयी प्रति कलेकित नहीं होती जिसकी वृद्धि अहंकार 
उनके निर्माण करनेके लिये सेकडो और सहस्यों | रहित होनेसे शद्ध रहती है, निर्दोष दोती है, 
मानवोफे परिश्रम लगे है | खेत तेयार करनेमे, पैसा भठ्ठ परुष इन सब खेनिक्रौका (हत्या अपि 
हलनिर्माणमें, खंती करनमें, गह पीसनेमें, जल | त्हन्ति) वध करनेपर भी वध न करनेक समान 
लाने आदि कर्मोंम सेकडो मानवोके परिश्रम |जिदोंष रह सकता है और (न निबध्यते ) वध 
सद्दायक हुए हूँ । अतः रोटीका निर्माण करना मेरे | दोषक कारण उसे बंधन भी नहीं हो सकता । 
अकलक परिश्रमका कार्य निश्चयसं नहीं हें। 
अतः रोटीक निर्माण करनेका अहंकार जो[ कर्ता होनपर भी अकर्ता होनेके सलमान वह 
घारण करता हें,वहद व्यर्थ धारण करता है, इसमें निर्दोष रहता हैं। सेनापतिक शासनके नीचे 
संदेहददी नहीं है। इसी तरह अन्य सब कार्योंकि रहनवाल सनिक यद्धमं अनक शात्रवीराका 


विषयमे जानना चाहिये । 


इसलिये ( कंघल आत्मान कर्तार॑ पद्यति स 
दुमेतिः ) केवल अपनेको कर्ता मानना, केवल 
आत्माकी कर्ता समझना, यह अहकारमय 
वोषयुक्त बुद्धिका द्योतक है। यहां जो दुमंतित्व 
है वह निराधार अहंकारके कारण हुआ है, व्यथ 
अदंकारके कारण मति दुष्ट हुई हे। ज्ञसा में 


वध करते हूँ, परंत वह सब सेनापतिकी आशास 
होता है। इस लिये किसी सेनिकको किसी 
शत्रवीरका वध करनेका दोष नहीं लगाया 
ज्ञाता ओर नहीं लग सकता। वह सेनिक 
भी अपने आपकी उसका वधकर्ता नहीं कहता, 
क्यों कि वह अपनी स्वतंत्रतास चह वधकमे 
नहीं करता हं, परंत सेनापतिकी आज्ञास वह 
केवल गाली चलाता हैं, ज्ञिससे शत्रक वीर मरते 


नहीं हूं घेसा अपने आपको मानना यदद दुष्ट $ 


मतिस ही होता है। प्रत्येक कमंका कठेत्व अपने 

पास कितना है ओर कितना नहीं, इसका| श्र फलाने वीरको मारनेका अहंकार इस 
विचार करनेसे मनष्यको स्पष्ट क्षात होगा कि | को नहीं था। इसलिये उसके वधका यह कर्ता 
मनष्यके पास अहंकर करने योग्य कठत्व नहीं | नहीं है। अहंकारसंही कतंत्वका दोष होता है 
है, जी कछ कठेत्व मनष्यके पास आसकता है| इसलिये जिसने अहंकार छोड व्या, बह कर्ता 
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कि 
| || 
० (८) तिपु्दीकी जिविधता। ; 
४ ज्ञान ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविधा कमेचोदना । | 
है 6 6 
न्‍ करणं कम कर्तेति त्रिविधः कमेंसेग्रहः . ॥ १८ ॥ ! 
! ज्ञानं कमे च कता च त्रिषेव ग्रुणभेदतः । | 
| प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छुणु तान्यपि ॥१९॥ । 
"' (९ ) त्रिविध ज्ञान । ! 
; सर्वेभूतेषु यनक भावमव्ययमीक्षते । | 
। आविभक्त विभक्तेषु तजज्ञानं विद्धि सात्तिकम्‌ ॥ २०॥ ; 
ः प्रथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पथग्विधान्‌ । ! 
| वेत्ति सर्वेष भूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राससस ॥ २१॥ | 
! हे कु अयाअब 5 असल 
९ अन्वय३- शान, ज्ञेय, परिज्ञाता इति त्रिविधा कमेचादना ( आारति, ) करण, कम, कर्ता इति श्रिविधः कर्म | 
; सग्रद। ( आस्त) ॥ १34 ॥ ज्ञान, कम्न च कतों च त्रेधा एवं गुणभद॒तः गुणसख्याने प्रोष्यते, तानू अपि यथावत्‌ : 
९ शूणु ॥ १९॥ ९ 
; ज्ञान, ज्ञेय और ज्ञाता यह तत्त्व कमकी प्रेरणामें है, तथा साधन, क्रिया ' 
। और करता ये तीन प्रकारके कमके अंग हैं ॥ १८॥ ज्ञान, कमे और कतो ग्रुणके ! 
; जिविध भेदके कारण तीन प्रकारके होते हें, उनका वणन जैसा है, वैसा तू ;$ 
१ श्रवण कर॥ १९॥ | 
! ) 
8 भावार्थ- ज्ञान, शेय और ज्ञाता यह कमंप्रेरक त्रिपुटी है; करण ( साधन ), कम भौर कर्ता यह '्रैपुटी ह 
; कमसाधक है । सस्‍्त रज तम इस गुणभेदके कारण इनके तीन भेद होते हैं, उनका विचार अवश्य करना | 
4 य हैं ॥ १4<-१९ ॥ विशनिििनिन व दै 
- हानपरभी अकर्ता जैसाही निर्दोष रहता है | |योका विचार दे खिये-- ! 
॥ कर्मोंके दोषोंसे बचनेका यह एकमात्र साथन है, , ( १८-१५ ) शाता शेय और शान, कर्ता कर्म ६ 
$ जिसके अवलंबनसे साधक निरहंकार वृत्ति| ओर करण इस तरहकी त्रिपटियां सर्वत्र होतीं ६ 
| धारण करके अपने आपको, संपर्ण क्मोंको करते हैं। सत््व-रज्-तम भेद्ले इनके त्रिविध भेद्‌ होते $ 
४ हुएभी निर्दोष रख सकते हें । अब क॒छ त्रिपुटी- हैँ। उनका वर्णन अब करते हैं-- $ 
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यत्रु कृत्लवदेकास्मिन्कारयें सक्तमहेतुकम्‌ । 


अतत्वार्थवदवपं च तत्तामसमुदाह्मतम॒ ॥ २२॥ 


अन्वय--येन (जीवः) विभक्तेषु सबभूतेषु अविभक्त, एकं, अव्ययं भाव॑ इक्षते, तत्‌ ज्ञान सात्त्विक विद्धि ॥२२॥ 
यत्‌ ज्ञान पृथक्त्वेन सर्वेषु भूतेषु प्रथम्विधान्‌ नानाभावान्‌ वेत्ति, तत्‌ ज्ञान राजसं विद्धि ॥ २१॥ यत्‌ तु एकस्मिन्‌ 
कार्य कृष्णवत्‌ सक्त अहेतुक अतत्त्वार्थवत्‌ अल्पं च, तत्‌ ज्ञानं तामस उदाहतम्‌ ॥ २२ ॥ 

जिससे जीव परस्पर विभक्त सब भूतोंमें अविभक्त और अविनाशी 
भावको देखता है, वह ज्ञान सात्तिक है, ऐसा तू सम्रझ ॥२०॥ जिस 
ज्ञानसे एथक्त्वका अनुभव होनेके कारण सब भूतोंमें विविध प्रकारके नाना 
भाव देखे जाते हैं, वह ज्ञान राजस है ऐसा तू जान ॥२१॥ जो तो एकहद्दी 
कार्यमें यही सब कुछ है ऐसा मानकर आसक्त होना है, जो देतुरहित रहस्थ- 
हीन और अल्प होता है, वह ज्ञान तामस कहलाता है ॥२२॥ 

भावार्थ-- विभक्तोंमें भविभक्त अखण्ड एकरस अविनाशी भाव देखना सात्तिक ज्ञानसे होता है। पृथरभातव्र का 
अनुभव होनेका कारण राजस ज्ञान है और जो सत्त्वह्दीन मिथ्या ज्ञान होता है, वह तमायुणी समझना योग्य 
है॥ २०-२२॥ 
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( २०-२२ ) यहां सत्त्व-रज-तम भेद्स ज्ञानके | ओर परस्पर भिन्न लहरियोमे एकही जल भरपूर 
भर रहा हैं, अतः एक लहरि दूखरी लहरिसे 


तीन भेद होते हैँ, उनका वर्णन है। साक्तिवक शान, 
राज़स शान ओर तामस छानके लक्षण ये हूं--. | भिन्न होती हुईंभी जलरूपकी एकही सत्ता उन 
| सबमे है। सब विभिन्न लहरियामें जलरूपस 


अभेद देखनंका नाम सार्विक ब्लान है । 


। । ३ के. 
सुबणक श्िविध अलकार बनाये, वे परस्पर- 
भिन्न हैं ओर उनका उपयोगभी भिन्नभिष्नही है। 


साक्ष्विक ज्ञान । 


इस विश्वम अनेक विविध भूत हैं। प्रत्येक भूत 
अन्योस पृथक्‌ है। पस्तओकी विविधता दी विश्व 
है न क्त्वमें, | परं में एक जेसीदि सवर्णकी सत्ता हे 
का स्वभाष है । इस विविधतामे , इस पृथक्त्वमें, | परंतु उन सबम एक जसीहि सूवणका सत्ता ह, 
इन विभक्त वस्तुआमें, एकत्वके भावका अपृथ- यह एक सत्ता विविध पृथक्‌ भावोमें देखनेका 
रि ५ 
बत्वका, अविभक्त सत्ताका जिससे अनुभव होता | नाम सात्तिक भाव है । 


है. हक कप जप .. कप न कप 
है, वह सारिवक ज्ञान हू। अर्थात्‌ सात्विक शानसे | पक भिट्टीके अनेक घड़े बनाये, हरएक धडे- 


हक. 
अनेक घिभक्त वस्तुआमे एक अविभक्त सत्य 
तच्चका द्शन होता है। अनेक पृथक्‌ एक दूसरेसे 
भिन्न वस्तुओम एक अखण्ड भावका दशैन होता 
जे २ कि 
है, अर्थात्‌ अनेक भेदोंमे अभिन्न सत्ताका 
अनुभव द्वोता है। 


उदाहरणके लिये देखिये, कि सम॒द्रकी अनेक 
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का अस्तित्व भिन्न हैं, तथापि सब घडोम॑ मिद्दी 
की सत्ता एक जेंसी है। इस तरह अनेकों में एकत्च 
देखना यह सात्तिक ज्ञानसेंधी होता है | 


कपासके अनेकविध सूत्र बनाये ओर उस 

बुननेकी विविध कारीगरीसे विविध कप 
ते ! ७] 

बनायें। इन कपडो कि विविधता निःसंदंह हे, 
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इस विविधतामे सर्वत्र कपासरूपी वस्तुकी एक- | राजलत शानसे हरणक भूतम॑ सक््मसे स॒क््म भेद्‌ 
५ 
रूप सत्ताका दशेन करनका नाम सार्तिक [दिखाई देते हैे। एकद्दी बस्त॒मे राजल शानस 
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भावका दशंन है । 
एक राष्टरम हिंदु.बोद्ू,जेन, मसलमीन,खिस्ती, 


विधिध भेद्‌ दिखने लगते हैं और उनके पृथक्‌ 


होनेका प्रत्यक्ष अनभव होता है। 


यहुदी आदि विविध घम माननेवाले तथा संस्क्रत, | एकही मानवजातिमे ब्राह्मण-क्षत्रियादि बर्णे- 
हिंदी, मराठी, पंजांबी, बंगाली, कनडी आदि | भेद, ब्रह्मचय-गृहस्थादि आशभ्रमभेद, हिदुमुसल 
विविध भाषा बोलनवाले अनेक लोग हैं | यह |मीनादि धमभेद, हिंदू ऊदूँ आदि भाषाभेद, 
मानवोकी विविधता निःसंदेह है । इस विविध- | दाढी बढाना या शिखा रखना आदि चिहमभेद्‌, 


ताक होते हुए इन सबमें ' हिंदी' होनेका अद्वेत 
भाव देखकर ये सब हिंदी रूपमे समान है ऐसा 
मानकर इन सबसे समान व्यवहार करना यह 
सातक्तिक ज्ञानसहि होता हैं। 

सब मानव प्राणी, पशपक्षी, कीट, पतंग ये 
परस्परभिन्न है | परत इनमें एक और अखण्ड 
जीवतत्व हूं, यह देखकर उस जीवभावस इन 
सबको समान मानना ओर सबको जीवनधारण 
के साधन भष्यभोज्यादि यथायोग्य रीतिसे 
समानही चाहियें, सबका ज्ञीव सबको प्रिय है, 
सबको भक प्यास समान हें, मत्य सबको समान 
कष्टप्रद प्रतीत होता हे, इन विविध प्राणियामें 
जीवनकी यह समानता देखना सात्तिक शॉनस 
होता हैं । 

इसी तरह संपृ्ण विश्वकी विविध वस्तओऔकी 
पृथक सत्ताम आत्माका अथवा ब्रह्मका अखण्ड 
अविभक्त भाव देखना सार्विक ज्ञानस होता 
हे । 

सात्त्तिक ज्ञानका स्वरूप इन उदाहरणोके 
घिवेकसे पाठकाोमे सस्थिर हो सकता है। 
सार्विक ज्ञानका फल बहुत श्रेष्ठ ओर सच्ची 
उन्नतिका साथक द्वोता हे, इसका विचार आगे 
किया जायगा | अब राजस ज्ञानका छक्षण 
देखिये-- 

राजस ज्ञान । 


भंदकां ज्ञान, पथम्मावषका ज्ञान, प्रत्येकके 


इस तरहके भंदोपरहि दृष्टि रखकर और उन 
भेंदोंकी बढाकर तथा उन भेदोंकी भिन्नताको 
फेलाकर जो भेदोंकी वुद्धि करना होता हैं, यह 
राजस जश्ञानक कारण होता है । 


राज़स दृष्टि सर्वत्र इस तरह भेद बढाती 
जाती है।इस कारण एक दूखरेके साथ मेल 
होना असंभव दो जाता हे। जहां मेल द्वोगा, 
वहां राजस दृष्टिका उद्धव होनेख भेद निर्माण 
होंगे ओर वे बढ़त ही जांयगे। 

सातक्तिक दश्विालन कहा कि यह मख सदर 
है, तो गाजल इप्टिवाला उसी समय कह उठेगा 
कि यहां तो नाक है, कान है, आंख है, जिह्ा है, 
होट हैं, गाल हैं, थाडी है, सिर है, ये भिन्न भिन्न 
पदाथ है। यहाँ आपके कथनानसार मख कहां ६? 
इस तरह राजस दृष्टिवाला झगड़ा करनक लिये 
खडा होगा | किसीन कहा कि यह रथ है तो 
राज़स बद्धिवाला कहेगा कि यहां चक्र, अक्ष, 
घरा, आसन आदि हि भिन्नभिन्न पस्तए है| 
गाडी करक कोइ एक वस्त नहीं हे । इस तरह 
प्रतिपादन करता हुआ वह लडनेके लिये भी 
तेयार होगा । 


यह भारतीय मानवसमाज है, ऐसा किसीने 
कहा तो वह राज़्स रश्विला कहेंगा कि यहां 
तो हिंदु, मुसलमान, खिसती आदि विभिन्न 
जातियां हैं, इनका मेल नहीं होगा, यहां 
भारतीय मानवसमाज करके एक समाज नहीं 


नाना भावोका अनभव राजस शानसे होता है। है| 
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इस तरहकी जो मनोवृत्ति होती है, जिससे | तामसी मनष्य प्रत्येक वस्तुक विषयमे विपरीत 
भेदही भेद नज़र आते हैं, वह राजल शानकी [कल्पना करता हुआ झगड़ता रहेगा ओर अपना 
वृत्ति है । इससे भेद्द्दी भेद दीखते हैं, भेद्‌ ही [ही मत-सच्चा है ऐसा कहेगा । | 
बढान की रुचि होती हे, पकता फरनेके लिये तीसरा दोष तामस ज्ञानमे यह हे कि 
प्रत्यत्न नहीं दोते, भेदोमं अभेद देखनेकी रुचि | ( कृत्स्तनवत्‌ एकब्िमन कार्ये सक्तत ) अंशर्म 
भी नहीं होती | पूर्णकी भावनाका अनभव तामसी मनष्य करता 
राष्टरम भेद बढ रहे हैँ यद्व देंखकर समझ |हे | यह समझता है कि अपनी उदरपूर्ति हुई 
सकते हैँ, कि उस शाएमे राजल चृक्ति बढ रही |तो अपने क॒टुंबियोंकी तृप्ति हो चुको। अपने 
है। यदि किसी राष्टम॑ सात््विक मनोवत्ति बढेगी कटुंबको सख हुआ तो अपना प्राम सुखी हो 
तो भेव्‌ होते हुए भी एकताकी मनोत्रत्ति बढती |चका। अपनी जातिका खसख बढ़ानेके लिये 
ज्ञायगी ओर संघटनाका फेलाव दहोगा। राजल [तामसी लोग सब राष्ट्रका नाश करनेके लिये 
मनोव॒त्तिस विघटना होती है ओर मेलमिलाप | भी तेयार होते हूँ । इस तरह ये तामसी लोग 
असंभव हो ज्ञाता है । संपणक स्थानपर अंशको मानकर अशकी 
अब तामस शानका लक्षण देखिये-- खंतुष्टीक लिये संपूणका नाश करनेको भी भ्रवृत्त 
होते हैं । अतः इस कारण यह तामस ब्लान 
तामस शान हे है नाइक लिये कारण होता हे। अंशमे ( सक्त) 
( अदेतु्क ) जिसमें कायकारणका' यथा- | अत्यंत आसक्त होना और उस आसक्तिके कारण 
योग्य बोध नहीं होता, तथा ( आ-तत्त्वार्थवत्‌ ) | संपर्णका हित हो चुका ऐसा मानकर संपर्णक 
जिसमे सत्य तत्वका भी ठीक ठीक बोध नहीं <.._ छ है 


हितफे विपयमें उदासीन रहना, यह घोर 
होता है और जिसमें संपूर्णके समान ही एक | परिणाम इस तामस शानले द्वोता है। 
अंशम आसक्तियक्त भाव रखा जाता है, उसको रु 
तामस शान कहा जाता है | सत्त ओर तम । 
कार्यकारण-भावकी गोलमाल होना यह | ईस तरह ये तीन शान हैं। सात्ततिक शान 
अज्ञानका लक्षण हे । इसी अज्ञानका नाम अनेकोमे- परस्परविभिन्नोंमे एकत्व देखता हद 
« तामस ज्ञान' है। तामस ज्ञान वस्ततः शाद्ध ओर उसके अत्यंत विपरीत यह तामस ज्ञान 
अक्षान है.किया उसे 'मिथ्या शान' भी कह सकते | कर्म भी भेदभाव देखकर संपूर्णके स्थानपर 
हैँ । मिथ्याशान विपरीत शानकों कहते हैं।|उसके अल्प अंशको प्रानकर, अंशके लिये ही 
तामस शानमें विपरीत भावना और अशद्ध |आलक्ति धारण करके संपू्णका त्याग करता है। 
भावना दोनों रहते हैं। कार्यकारण-भांवका |सेस्व और तम इनमें यह भेद दे, इसका पाठक 
यथायोग्य ज्ञान ही सत्य शान है। वह इसमें नहीं | विचार करे । 
रहता, यह तामल ज्ञानका पहिला दोष।| यह ज्ञान ठीक तरह समझमे आनके लिये 
है । पक उदाहरण देते हैं। आय धम्॒ मानता है 
तामल शानका दूसरा दोष इसमें (अतत्तवार्थ- कि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य ओर शूद्र ये चार वर्ण 
वत्‌ ) सत्य तरबका बोध नहीं होता। या तो | मानवी ससंस्कृत समाजमें उनके गणकर्माँके 
विपरीत बोध होगा, अथवा अबोध ही द्ोगा, | कारण होत हैं | ससंस्कृतोक ये चार वर्ण होनेसे 
पर॑तु यथांयोग्य तत्वका शान कभी नहीं होगा। | इनसे भिन्न असंस्कृत लोगोंका एक पांचवां गण 
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शीमद्भगवद्गीता-पुरुषार्थथोधिनी । 
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सास्पथिक मनष्य देखता है ओर इन पांच वर्मा 
बंटी हुई विभिन्न मानवजातिमे मानवत्वभावसे 
एकता हे, यह सात्तिक ज्ञानसे वह देखता हैं 
ओर इस पएकतासे बह सबकी उल्नतिके लिये 
यत्न करता है । इसक विपरीत तामस मनष्य 
ब्राह्मणब्राह्मणंतर, शद्ग॒शद्रेतर ऐस अस्वाभा- 
विक भेद्‌ बढाता हुआ अपनी जाति-उपजातिमे 
हि संपूण मानवसमाज समाप्त हुआ हैं, ऐसा 
मानकर जो कार्य संपूर्ण जनताके लिये करने 
हिये, वें अपनी उपजातिक लिये करता है 
र अपनी उपज्ञातिक दितके लिये सपण 
जनताक अहित होनेकी कोई चिता नहीं करता 
इतनाही नहीं अपनी उपज्ञातिके हितके लिये 
संपूण. मानवजातिको दुःख देना अपना 
कतेंव्यही समझता हैं । इस कारण इस तामस 
शानसे मानवी कष्ट बढते ज्ञांते है । 

इस उदाहरणस सार्विक ओर तामस श्ञानका 
ठीक ठीक पता पाठकोकोीं लग सकता है| पाठक 


4 


अं 


प्रवुत्तियौंसे समाज शत्रिविध हुआ है ओर उन 
शानविश्ञान ओर आचारविचारमें भी वही भेद 
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( १०) विविध कम । 


नियत संगरहितमरागद्वेषतः कृतम्‌ । 
अफलप्रेप्सुना कमे यत्तत्सासविकमुच्यते ॥ २३ ॥ 
यु कामेप्सुना कम साहकारेण वा पुनः । 
क्रियते बहुलायासं तद्राजसमुदाह्मतम्‌ ॥ २४ ॥ 
अनुबन्ध॑ क्षय हिसामनपेक्ष्य च पोरुषम । 
मोहादारभ्यते कमे यत्तत्तामसमुच्यते ॥२५॥ 


मानना पडता हे। इस तरह इन पांच दर जाने भ जान ओर तदनसार अपने कभंका तथा गण 
अखिल मानवी जनता बॉँटी हें। इसकी ओर | धर्मका निश्चय करें। 


देखेगे कि सात्त्कि-राजस--तामस इन तीन है 
किक 


दीखता है| यह देखकर साधक अपनी प्रवृत्ति /जिविध कमका विचार देखिये-- 
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यद्यपि सार्विक शानस उन्नति, राज़स शानसे 
मध्यम स्थिति ओर तामस शानसे अवनति 
होनका वर्णन ( गीता अ० १४१८ ) में कहा 
है, तथापि सारिविक शासक विपरीत रहनवाले 
राजस ओर तामस ज्ञानका कोई उपयोग नहीं, 
पुंसी बात नहीं हैं। जेसा देखिय- सारिवक 
शानस सघटना हो सकती है, राजस ज्ञानसे 
हरएक विभेदका दूसरेख कया संबंध है इसका 
ठीक ठोक शान होता है, सब विज्ञानकी उन्नति 
विभेदांकी विशेषताओंकों पहचाननसे ही दो 
सकती है। विजश्ञानके लिये पथग्विध नाना 
भाबाौक पृथक्पथक्‌ शानकी भी अत्यंत आवद्य 
कता है ओर तामस जश्ञानस हरएक अपने अपने 
अंशकादी विचार कर सकता हैं। इस तरह 
अधिरोधसे सब अंश उच्चत होनस सबकी उन्नति 
होना संभव है | अर्थात्‌ इन तीनो श्ञानोंक 
मानवी उच्नतिमे स्थान है, परत उनके मर्यादाके 
अधिक बढनेसे हानिकी संभावना दो सकती 


शानकी श्रिविधताका यह विचार है। अब 


ल्‍ 
ल्‍ 
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अन्चय। अभफलप्रप्सुना यत्‌ ।नयत कम सगराइत भरागह्रषतः कृत, तत्‌ सारिवई उच्यते ॥ ९३ ।॥ पुनः यतू्‌ 

तु कामेप्सुना, साइंकारंण वा बहुलायासं कम क्रियते, तत्‌ राजस उदाह्ृतम्‌ ॥ २४ ॥ अनुबंध क्षय हसां पारुष च | 
अनपक्ष्य , यत्‌ कम मोहात्‌ आरमभ्यते, तत्‌ तामस डच्यते ॥ २७ ॥ " 
फलकी इच्छा न करते हुए जो नियत कम आसक्तिरहित ओर राणशद्वेष- ! 
रहित होकर किया जाता है, उसको सास्विक कसे कहते है ॥ २३॥ परतु जा | 
कम फलकी इच्छासे, अहंकारसे और बडे आयाससे किया जाता है, उसे ! 
राजस कर्म कहते हें ॥ २४॥ परिणाम, हानि, हिंसा और अपना सामथ्य ; 
इनका विचार किये बिना ही मोहसे जो कम किया जाता है, उसे तामस कमे ! 
! 

8 

ह 

; 

; 


424७ ६७९७ €>यक ४>-द> €इक-हफ €-३७ है. 
€>> €>य> 





कहते हैं ॥ २५ | 


भावाथं-- जो कमे निष्काम भावस रागह्वपराहेत हाकर होता हैं, वह सात्तविक के है। जा भागवादेक 
छिये भद्दंकारसे ट्वोता है वह्द राजस कम हैं । परिणाम का विचार न करते हुए अज्ञानसे किंवा माइसे होता है, वह्द 
तामस कम हैं ॥ २३--२० ॥ 
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अनीता ७ नानान पिभानाानयी रीना 


। 

। 

( २३--२५ ) सार्विक कम, राज़ल कम, [इसलिये अपने पास सम्नहित करनेका यत्न 

है] और तामस कर्म का स्वरूप यहां बताते है । जो | किया ज्ञाता है कि, उनका भोग अपनेकोहि सदा ; 
४ नियत कम आसक्तिरहित द्ोकर तथा रागद्वंष | मिलता रहे,कितनेभी परिश्रम हों ओर सायास ; 
8 छोडकर ओर उसका फल अपने भोगके लिये | पड़े तो भी उनकी पर्वाह न करते हुए बड़े आ- $ 
; लेनेकी इच्छा न करते हुए किया जाय, वह |यासोंकों सहते हुए भी जो कम किया जाता है ६ 
सात्तिक कहा जाता है । अर्थात्‌ सात्ततिक कर्म |ओर जिसमे अपने कृत्व की घमंड बहुत ही ॥ 
; के लिये फलभोग की इच्छा का त्याग करना रहती है, वह राजस कर्म है | | 
$ चाहिये, राग और द्वेष छोडना चाहिये, यदह। अब खात्त्तिक और राजस कर्मके रक्षण " 
| मुख्य बात है। राग अर्थात्‌ भोगकी प्रिति, द्वेष दृखिये-- 

| 

४ १ 
| 

९ | 
|] 


्ख 


अर्थात दूसरेकी कायिक, वांचिक मांनसिक 


मानवर्क अधो कार से 
हिसा करनेकी वृत्ती यद सब मानवर्क आधे अहंकाररदित होकर अहंकार से किया 


का साधन है | अल दोते हुए सात्तविक के फलभोगका विचार छोडकर। फलभोगकी इ चछासे 
हॉना असभव हु। रागहषस मन 200 पल आसक्ति छोडकर आसक्तिसे 
होता है, रागसे मनष्य भोगकी ओर जाता है 


ओर द्वेषले वैरके प्रभावम॑ फंसता हैं। इसलिये 


रागडेषोंके कारण अशान्तिम फँसता हे । अत योग्य हैं। इनका विचार करनेसे इन कर्मों 
रागश्लेषको दूर करके मनको शान्त करना प्रिणामोंकी भी कठ्पना हो सकती है। जिसमे! 


; 


ह 

! 
(सात्तिक कम) (राजस कर्म) ! 
| 
हि. 4 
रागद्वेष छोडकर रागद्वषस है 
राजस ओर सात्त्विक कर्म के ये लक्षण देखने ! 


६ बे । दी 2४ 20! पा जो कर्म अहंकार, आसक्ति, रागढेष और भोगवासन ै 
| होता हे, वद्दी सारिवक कहलाता है। होगी,वे राज़स कर्म दुःख बढानेवाले होगे इसमें 

$ _ श्खके विपरीत जो कर्म फलभोग करनेकी | कोई संदेह ही नहीं है। अतः जो कर्म फलछभोगकी $॥ 
३ प्रबल अभिलाषा से किये जाते हैं, जिनके फल [कामना छोडकर, अहंकार न धारण करते हुए, १ 
थे 
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५ मल को 8 हा यम डे 


भीमदुगयर्द्गीता-पुरुषा थेबोधघिनी | 
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आसक्तिरहित होकर और रागद्वंषरदित 
होकर किये जांयगे, वेही मनष्यका सर बढा- 
येगे, इसमे संदेह नहीं है । 

अब तामस कमका लक्षण देखियें-, जो कम 
अपना सामथ्य हे वा नहीं हे, इसका बिलकुल 
विचार न करते हुए हानि ओर हिसाका विचार 
भी छोड कर, परिणाम क्या होगा इसका अनु 
संघान न करत हुए मोहस किये जाते है, 
तामस कर्म अधोगतिको ल जानवाले होते है । 
क्योंकि अपनेमें इस कर्को करनेका सामथ्ये 
न होनेपर जो कम किये जांयग, वे अपण हि 
रहेंगे और उनपर व्यय हुई शक्ति व्यथ ही जाय- 
गी,ह्समें संदेह नहीं है । इसमें क्षय, हानि ओर 
हिसा कितनी होगी, इसका विचार न करते 
हुए, जो कर्म किये जांयगें, वें भी फिसी समय 
निःसंदंह हानि करंगे तथा इसका परिणाम 
क्या होगा इसका यदि पहिले विचार न किया 
आयगा, तो संभवतः घे कर्म भयानक परिणाम 
करनेवाले सिद्ध हांग। इसलिये तामस कर्म 
अपने हाथरस न हांगे, ऐसा यत्न हरफ्ककों 
करना चाहिये । 

मनष्यकी प्रवृत्तिके अनुसार उससे कम द्वोते 
हैं। सात्विक प्रवृत्तिके मनष्यसे सात्विक कर्म 
होगा, राजस मनष्य राज़स कर्म फरेगा और 
तामस प्रवुत्तिके मनष्यस तामस कमही स्थभावतः 
होगे। यद तो स्वभावस ही होगा। परंतु राजस 
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( ११ ) चत्रिविध कतो ! 
मक्तसंगो5नहंवादी ध्ृत्युत्ताहसमन्वितः । 
सिद्धयसिद्धपोनिविंकार: कतों सालिक उच्यते ॥२६॥ 
रागी कर्मफलभ्रेप्सुलेब्धो हिंसात्मको5शुचिः । 
हथेशोकान्वितः कतो राजसः परिकीतितः 
अयुक्तः प्राकृतः स्तब्धः शठो नेष्कृतिकोइलसः । 
विषादी दीधसूत्री च कतो तामस उच्यते 


[कम किये जांयग, तो हानि कम होगी | धम यही 


॥२७॥। 


(२८ 
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ओर तामस कर्मोंसे हानि होनवाली है यह 
जानकर, यदि थोडी सांवधानीक साथ घंही 


करता है । तामस फकमस जितनी द्वानी होना 
संभव है उतनी हानि होने न देना धर्मका काये है। 

उदाहरण के लिये देखियें-एक तामसी मनष्य 
हैं, वह मोहयक्त होनेले अशानी हैं | उसे शान 
न होनेके कारण उससे अनेक अश द्धियां होना 
संभव है । इस मोहका छोडकर जो इसमे अभ्य 
दुगुण अर्थात्‌ अपनी शक्तिका अपरिचय, दिखा 
ओर हानि की उपेक्षा, परिणामकी ओर दुलेक्ष्य 
आदि होत हूँ, उनका भयानक परिणाम दूर करने 
के लिये धर्मविधिकी योजना हुआ करती है। 
इस लिये तामसी लोग भी धर्मविधिक अन- 
सोर अपने कम करते जांयगे, तो उनको उतनी 
हानि भोगनी नहीं पडेगी, जितनी कि वे धमंको 
छोडकर बर्ताव करनेपर उनको भागनी पडेगी। 
पक तामली मनष्य तामस-उपासना करता हे 
ओर दूसरा तामसी मन॒ष्य मनमाना आचार 
करता है। इसकी उपासनाभ प्रवक्ति होनक 
कारण उस उपासकका तमागण उतनी हानि 
नहों करगा कि जितनी हानि दूसरका भागनी 
पडेगी। इससे धर्मके द्वारा राजइल और 
तामस कम भी किस तरह कम हानी करनंवाले 
हो सकते है, इसका निम्चय दो सकता है| अस्त। 
अब श्रिविध कर्ताका विचार देखिये-- 
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अन्यय!--समुक्तसंगः भगहंवादी श॒स्युस्साइसमस्वितः सिदधयसिद्धयो: निर्विकार; कतो सात्त्विक: डच्यते ॥२६॥ 
रागी, कर्मफछप्रेप्सु, छुड्ध:, हिंसास्मक:,अश्यु थि;,हर्षशो कान्वितः कतो राजसः परिकीतितः ॥२७॥ अयुक्तः, प्राकृतः, 
स्तब्घ;, शठः, नेष्कृतिक:, अछस:, विषादी, दीघेसूश्री च क॒तों तामसः डच्यते ॥ २८॥ 


जो आसक्ति और अहंकारसे रहित, पैये और उत्साहसे युक्त, सिद्धि और 
असिद्धिके विषयमें हषेशोक न माननेवाला है, वह सात्त्विक कतो है ॥ २६॥ 
जो भोगी, कमंफलकी इच्छा करनेवाला, लोभी, हिंसाशील, अशुद्ध, हृषशोक 
करनेवाला है, यह राजस कता है ॥ २७।॥ जो अव्यवास्थित-अकुशल, संस्कार- 
रहित, सुस्त, शठ, नीच-परोत्कषे सहन न करनेवाला, आलसी, विषादी, 
दीधेसश्री कतो है, उसे तामस कतो कहते हें॥ २८॥ । 


भाषार्थ--- घमंड भर भोगासक्तिरद्दित, उत्साहयुक्त , दन्दें के विषय में सम भाव रखनेवाछा कतों सात्तिवक 
के ० # ५४ ० 3 अं जे [ 
है; भोगी, कोभी, हिंसक, अद्युद्धू ओर शोक तथा हथषे युक्त कर्ता राजस होता है ओर प्रमादी, आकसी, सुस्त कर्ता 
सतामस समझना योग्य है ॥ २६--२८ ॥ 


नकवी न+ न जनामिनननाननओा.3 अमन 


। कमका अभिमान जिसमें नहीं, कम करने 
के कारण जो अपने आपको परमोच्च नहीं 
( २६--२८ ) जिसमें भोगकी आसक्ति|समझता, मेंही ऐसा कम कर सकता हूं, दूसरे 
( मुक्तलंगः ) नहीं है, जिसमें ( अनू- अहं- प्ेरे मुकाबलेमें हीन हैं, वे क्या कर सकेंगे? ऐसा 
बादी ) अहंकार नहीं है,जो घैये ओर उस्साहसे ज्ञा कभी नहीं मानता, वही अभिमानरदित' 
( धृत्युत्लाहसमन्वितः ) युक्त है, तथा जो | कहलाता है। अभिमान से दूसरोके साथ दोष 
सिद्धि और असिद्धिक ( खिद्धश्नसिद्धथोः उत्पन्न होता हैं। इसलिये जो निरभिमानी होता 
निर्विकारः ) धिषयमे निर्विकार रहता हैं, अर्थात्‌ है, घद अपने आपको हेंषसे बा 
सिद्धि प्राप्त द्ोनेपर जिसे घमंड नहीं होती।|द्वता है। 
और असिद्धि होनेसे जो निरुत्साह नहीं होता, 
बद्द कर्ता खात्यिक कद्दछाता है |जो कमके| सात्तिक मनुष्य घेये और उत्साहले सदा 
फछके अपने भागके लिये अपने पास संप्रहित यक्त होता है, क्योंकि घेयं और उत्साहका नाश 
करके रखना नहीं चाहता; इतनादी नहीं, परंतु | करनंघाले शोकमोहादि विकार उसके पास 
जो कर्मफलका इश्वरापंणबुद्धिस समपंण | नहीं होते । सिद्धि असिद्धिकी चिन्ता उसको 
करता दे, अपने कमके फलको अपना न मानकर | सताती नहीं, इसलिये सिद्धि होनसे उसको 
परमेश्वरका मानता है ओर उसे परमेश्वर का घमंड नहीं चढती और असिद्धि दोनेसे उसका 
भाग मानकर व्यवहार करता है, चह अआसक्ति:| निरुत्साह भी नहीं होता | ऐसा सारस्विक कर्ता 
रहित समझना यादिये। सब कर्ताओम भ्रेष्ठ है। 


। 


डेट 


साचिक कतो | 
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| दाता है, छोभी दोनेसे पह दीनवृत्तियालां 


राजस कतो । 


अब राजस कतांका थियचार करंगे | राजस 
कर्ताका सबसे पहिला लक्षण उसका भोगी! 
होना है। भोग भोगनकी लालसा उसके मनमे 
तीव्र रहती है । भोग भोगनके लिये ही बह कर्म 
करता है। उसके कम करनेके अन्दर भोग भोगन 
की प्रवत्तिदहे रहती है। भोगोॉपर आसक्ति 
होनसे हि घद्द अपने कमंक फलोकी अपन उप 
भोगक लिये अभिलाषा मनम धारण करता है। 
लोभ इसके मनमे रहता हे, यह तो कद्दनकी 
आवश्यकता ही नहीं हे, क्योंकि भोगी ओर 
फलासक्त मनष्य लोभी होगे ही! ( दृषेशोका- 
न्वितः ) भोग प्राप्त होनेसे वह हषसे नाचने 
लगेगा और भोग दूर होनेसे वद ऐसा शोकमे 
मग्न होंगा, कि उसको वणन होना कठिन है| 
हषेसे एक ओर-डउसका मन झकरगा तो शाकस 
दूसरी ओर चला जायगा। इस तरह वह 
सदा अशान्‍न्त दी रहेगा। 


जिस समय पेस अशान्त मनवचाल मनष्यक 
प्रयत्न करनंपर भी डसको भोग मिलनेम बाधा 
होती हे, तब वह बडा क्रोध करता है ओर उस 
क्रोधक धशमें ( द्िसात्मकः ) दिला करनमंभी 
वह प्रवत्त हो ज्ञाता है। जो उसकी भोगप्राप्तिमे 
विष्न करता है, उसका नाश करनेका यह यत्न 
करता है । इससे छेष बढता है और दविसा भी 
बढती है। भोगी राज़स वृत्तिका यही परिणाम 


हे! 


हिसा जहां होगी, धहां अशद्धता होगीहि। 
इस कारण राज़स कर्ता ( अशचिः ) अशद्भ 
होता है, ऐसा कद्दा है । जहां भाग, लाभ 
हिसा होगी, वहाँ काया, धाचा,मन दाद रहना 
कठिन हें ।इस तरदका राजस कर्ता भागी 
धत्तिके कारण रागी हांता है, कमफलस प्रदर्क 


कारण उस फलक सरक्षणकी चिन्तास दुश्खी 
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होता है,द्विसक दोनेसे ऋूर बनता है,अशु चिताके 

7रण अपविन्न होता है, दर्षशाकभ्रस्त देनेके 
कारण चंचल देता है। अर्थात्‌ इन सब कारणों 
से वद्द दुःखी होता है! घद कवापि शान्त 
नहीं रह सकता। अशान्ति बेचमी का ही 
नाम है। 


तामस कतो । 


अब तामस करतताके लक्षण देखिये। 
कर्ताका प्रधान लक्षण अज्ञान और मोदद 
कारण उसमें याग अर्थात्‌ कर्मंका कौशल्य नहीं 
हो सकता | अतः उसको ( अ-यक्तः ) कर्मकी 
कुशलता जिसमे नहीं, एंसा अकशल, कहला- 
कोशल्यद्दीन परुष कद्दते हैं| कमंकोशल्य जिसमे 
नहीं होगा, उससे कोई भी कम यथायोग्य रीति 
से नहीं हा सकता ओर योग्य रीतिसे कर्म न 
हानक कारण सफलंताभी उसको नहीं प्राप्त हो 
सकती । 


तामस कर्ता अपने अजश्ञानक दी कारण 
( प्राकृतः ) संस्कारद्दीन दोता है! मनृष्य 
ससंस्कारसपन्न रहनेसे दी वह उत्तम नागरिक 
हा सकता है। संस्कारदीन पुरुष प्राकृत 
किया पराहृत क्षर्थात्‌ समाजसे दूर रखने ये।ग्य 
समझा जाता दे | समाजम प्रतिष्ठा प्राप्त दोनेफे 
लिये मनुष्य शुभ संस्कारोस संपन्न होना 
चाहिये । ये शभ संस्कार शानसे हि हो सकते 
हैं । परत तामस मानवक पास तो ज्ञान रहता 
ही नहीं, परंत मोद भरपूर रहता है । इसलिये 
शभ संस्कारोंका न द्वोना दी तामस कर्ताकी 
स्थाभाषिक स्थिति है 


जिसके पास कर्मकोशद्य नहीं और ज्ञान- 
अन्य शभ संस्कार भी नहीं, वह क्या करगा ! 
चहद् तो स्वभायतः आलस्यमे पड़ा रहेगा और 
सस्ति ही उसका प्रधान लक्षण थना रहेंगा। 
अतः इस तामस कर्ताकों यहां ( सतब्चः 


क्‍ 
क्‍ 
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(१२१) स्रिविध बुद्धि | 


बुद्धेमेंद ध्रतेश्रेव गुणतश्रिविध शुणु । 

प्रोच्यमानमरेषेण प्रथकत्वेन धनंजय ॥ २९ ॥ 

प्रव्ात्ति च निव्ृ्ति च कार्याकायें भयाभये । 

बन्ध मोक्ष च या वेत्ति बुद्धि सा पाथ साखिकी ॥ ३० ॥ 

यया धर्ममधर्म च कार्य चाकार्यमेव च । 
अयथावत्प्रजानाति बुद्धि: सा पाथे रागनी ॥ ३१॥ 











स्‍्तव्घ कहा है| न वद शानकी बाते बोल सकता [दूसरोके उत्कर्षल, आनंद माननेकी उदारता 
॥ है, न वह कुशलूताक कम कर सकता है, न |उसमे नहीं होती, इसीको 'नेप्कतिक' कहते हैं । 
: घद् शुभ, विचार फेला सकता है, इस तरह | इस कारण यह मनुष्य सदा विषाद माननेवाला, 
जिस क्षेत्रमे हो, उस क्षेत्रमे वदद सुस्त ओर |सदा दुःख करनेवाछा और उसत्कर्षको पहुंचने 
स्तब्ध रहता है | स्तब्घताक कारण उससे |चाले दुसरोंका ेष करनेवाला होता है। 
कोई अच्छे कमे नहों होते और चद हीन| जिसके पास किसी प्रकारका शान नहीं, 
स्थितिमें सड॒ता जाता दे । सुस्त दोनेके कारण |कौशल्य नहीं, कर्म करनेका उत्साह नहीं, विषाद 
( अछसः ) यद आलसी होता है। कोई कम से ज़िसका मन खिन्न हुआ है, आलस्यक 
फरनेमें उसकी प्रवृत्ति दी नहीं होती, फिर | कारण जिससे कुछ काये बनता नहीं, वह हर- 
उच्नति कैसे होगी ! एक काम करनेमें दोधंसूत्नी होना स्वाभाविक 
है| दीघसून्री का भाव यद्द है कि जिस कामको ! 
जब अपने पुरुषा्थेसे अपनी उन्नति कर |पएक घण्टा लगनेवाला है, बददी कार्य करनेके ६ 
लेनेका सामथ्य किसीमे नहीं होता, तब उसकी | लिये आठ दस घण्टे लगाकर भी वह अपूर्ण £ 
वृद्धि टेढी साले चलने लगती है ओर घह अन्त- | ही रखना । इससे सफलताकी कोई आशा नहीं $ 
में दाठ बनता है, ठगानेका यत्न करके कुछ होती। 


* 
कमानेका यरन करता हे, परत बह भी साध्य ! 
काय ता ह, घ स 

8 तामसी कर्ताकी यह अयस्था है। इसकी : 

ऐ। 

६ 

। 

५ 
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०... ढिये + ३ 
करनेके किये कोशंब्य तो अवदय चादिये। वदद नर ी 
उसके पास नहीं होता है। इस कारण बह सफ- उम्नति संभवनीयही नहीं हे। हरएक कारयेमे 


लता प्राप्त नहीं कर सकता। अपनी असफलता- [सफल होनेके कारण उसको सदा अवमति 
| 'का विषाद मानता है और दूखरे छोक सफल |दिं होती रहेगी। 
| मनोरथ हुए देखकर वह उनका भी छ्वष करने| इस तरह कताके तौनों सेवौंका यह विचार ; 
| लगता है । इस तरह थद नीच बनता है, हे। अब अत्रिविध बुद्धीका विचार देखिये-- ४ 
५ 
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३७० ओऔमजगवद्गीता-पुरुषा यंबोधिनी । | अक्याय १८ 
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अधर्म धमंमिति या मन्यते तमसाइता। 
सव्वाथोन्‌ विपरीतांश्व बुद्धि: सा पाथे तामसी ॥ ३२७ 














अन्वय-- है धनंजय ! बुद्धे! उतेः च एवं गुगतः श्रिविध भेद अशेषेण प्रथक्‍ववेन प्रोष्यमानं दाणु ॥ २९ ॥ 
है पाथ | या बुढ्धि। प्रवृत्ति च कायाकाय भयाभये बंधमोक्ष च वेजलि, सा सात्त्विकी मता ॥ ३० ॥ हे पाथे | यया 
व ( बुद्धया जीवः ) धम अधघम च, कार्य अकाय व, अयथाषत्‌ प्रजानाति, सा बुद्धि! राजसी ( मता ) 
॥ ३१ ॥ है पाथे ! या तमसा आश्ता ( बुद्धि! ) अधममम घमे इति सर्वार्थान्‌ विपरीतान्‌ चर मस्यते, सा झढेः 
तामसी समता ॥३२॥ 


हे धनंजय ! बाद्धि और धृतिके गुणोंके अनुसार तीन प्रकारके भेद होते हें, 
उनका पूण और एथक्‌ वर्णन कहता हूं, वह तू सुन ॥ २९॥ हे पार्थ ! जो बुद्धि 
प्रवृत्ति, निवत्ति, कायें-अकाये, भय-अ'भय, बंध-मोक्षको यथावत्‌ जानती 
है, वह सात्त्विक बुद्धि है॥ ३०॥ हे पाथे ! जिस बुद्धिसे जीव घमे--अधम, कार्ये- 
अकाये का भेद यथाथे रीतिसे नहीं जानता, वह राजसी बद्धि है॥ २! ॥ है 
पाथे ! जो अज्ञानसे घिरी हुई बरद्धि अधमेकों धर्म मानती है और सब अथोंको 
विपरीत जतलाती है, वह तामस बद्धि है ॥३२॥ 


भावार्थ-- बुद्धि जोर एति भी सात्तिकराजसादि भेदोंसे तीन प्रकारकी है। कतेव्याकतेब्य का विचार 
टीक तरह करनेवाछी बुद्धि सात्विक; जिससे कतेब्याकतंब्यका विचार ठीक नहीं होता, परंतु जिससे ध्यागकी भपेक्षा 
भोग पसंद किया जाता है, यह बुद्धि राजल भर गाढ़ अक्ञानके कारण जो भशानको ही ज्ञान मानती है और 
सब बातोंको विपरीत बतछाती है, वह तामस बुद्धि है ॥ २९-२२॥ 





ललित 


( २९-३२ ) बृद्धिके सात्त्विक, राजल ओर स्वातंत्रयकों पारतंत्य और पारतंत्र्यको स्थतंत्रता, 
तामस तीन भेद्‌ द्वोत हैं। किसमें प्रवृत्ति करनो | अर्थात्‌ जिस बुद्धिसे सत्य शान न होकर मिथ्या 
योग्य है. किससे निधृत्त होना चाहिये, कौनसा शानहि होता है, जिससे जो जैसा नहीं है वैसा 


कार्य करना चाहिये, कोनसा कर्म करना नहीं ३ 
चाहिये, किससे बन्धच होता है ओर किससे ही प्रतीत होता है, पद राजस युद्धि है । तमसे 


बन्धका नाश दोकर खाधक मुक्त होता है, आवृत हुई, अज्ञानसे मूढ हुई बुद्धिकों संपूर्ण 
इसका ठीक ठीक शान जिस बद्धिको ठीक बाते विपरीत ही प्रतीत द्ोती हूँ और कुछ भी 
समयपर द्वोता है, उस बुद्धिका नाम सात्तविक | यथार्थ ज्ञान उसे नहीं दोता है। इस कारण तामस 
बुद्धि है। जिस बुद्धिसे धर्मको अधम, अघर्मकों | बुद्धिवाला धर्माधमेका निर्णय नहीं कर सकता। 
घ॒र्म, कर्तव्ययों अकर्तव्य और अकतंब्यकों ये त्रिषिध बुद्धिक भेद हैं। अब धृतिके तीन भेद्‌ 
कर्तव्य, बन्धको मोक्ष ओर मोक्षकों बन्ध, |वृखिय-- |! 
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'छौक ३३-३५ | सैविध इति | ३७१ 


( १३ ) ज्रिविध घति | ५ । 


ध्ृत्या यया धारयते मनःप्राणेन्द्रियक्रियाः । 
योगेनाव्यभिचारिण्या ध्वातिः सा पार्थ साखिकी॥ ३३ ॥ 
यया तु धर्मकामाथान्धृत्या घारयतेउजुन । 
प्रसंगेन फलाकांक्षी धतिः सा पा्थे राजशसी ॥ ३४ ॥ 
यया स्वप्न भय॑ शोक विषाद मदमेव च । 
. न विमुअति दुर्मेधा धातिः सा पाथे तामसी_ ॥ ३५॥ 


५ निनीननननानानानाननाओ >»५ जानमफनिभानतणाण-।ीदंनजाना। न >नन- 











। 

अन्धय:-- हे पा्थे ! ( नरः ) यया भ्व्यभिचारिण्या एत्या मनःप्राणेंद्रियक्रिया: याोगेन घारयते, सा घ॒ति 
सात्विकी ( अस्ति ) ॥ ३३ ॥ हे अजुन ! यया छत्या प्रसंगेन फछाकांक्षी ( सन्‌ ) धर्मकामार्थान्‌ ( मर 
घारयते, सा (॒ति: राजसी ( अस्ति ) ॥ ३४ ॥ है पाथ ! दुर्मेघा। ( नरः ) यया स्वप्न, भयं, शोक, विषाद, मर्द 
|| 
| 


एव चर न विम्मुचति, सा धतिः तामसी ( मता ) ॥३७०॥ 


साम्य वृत्तिसे धारण करता है, वह सात्त्विक धाति है ॥ ३३॥ हे अज्ञुन ! जिस 
धृतिसे आसकक्‍त बुद्धिसे फलमोगकी आकांक्षा करता हुआ धमे,अथे और कामको 
मनुष्य धारण करता है, वह राजस घृति हु॥ २४॥ है पाथे ! दृष्ट बुद्धिवाला 
मनुष्य जिस धृतिसे निद्रा, भय, शोक, खेद और मदकों नहीं छोडता, बह 
तामस घृति है॥ ३५॥ 

भाषार्थ-- सम-बुद्धिसे इंद्रिय-शक्तिक! घारण करनेका नाम सात्विक घृति है। फकमभोगकी इच्छासे धमाये 


कार्मोकों धारण करनेका नाम राजस धृति है ओर निव्राभयशोकादिको न छोडनेका नाम तामस थुति 
है॥ ३३-३५ ॥ | 


८ 











( ३३-३५ ) घतिकां अथे धारण करनेकी | सारिविक कहते हैं । आसक्त धत्तिखे फलोका 
शक्ति। शरीर मे मन-प्राण-इंद्रियोकी क्रियाओका | भोग में करूंगा, फलोका संग्रह में अपने 
धारण जिस शक्तिस हो रहा है, उस शक्तिका | उपभोगक लिये अपने पास बढाऊंगा, इस तरह 
नाम घुति है। जिस शक्तिस योगीके शरीरमे की आलक्तिसे धमंक कर्म करने, अर्थका उपांजन ॥ 
मन-प्राण ओर इंद्रियोकी शक्तियोका सम वृक्ति | भी भोगकफे लिये ही करना और कामघुक्तिकी 
से अर्थात्‌ सम स्थितिसते धारण होता है, अर्थात्‌ वुद्धि हो, ऐसेदि कार्य करना, यद जिस 
मन, प्राण और इंद्रियां परस्पर सद्दायक, पोषक [ शक्तिसे होता हैं, चद राजल धूति हे । तामस | 


और संवर्धक दोती हैं, इस घारणशक्तिको धुतिसे अर्थात्‌ तमोगुणी धांरणशक्तिस मनुभ्यमें 
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5 
है 
$ 
हे 
| 
। 
। 
९ 
| 
। 
४ 
। 
हे पाथ ! मनुष्य जिस एकनिष्ठ धृतिसे मन, प्राण और हंद्वियक्रियाओं का 
। 
ल्‍ 


६७३१ | भौमदगवरद्रीता-पुरुषायेबोजिनी । [ अध्याय १८ 


] टाटा विष ख़ | 

; सुख लिदानीं त्रिविध श्रुणु मे भरतषेभ। 

; अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छाति ॥ ३६॥ 

; यत्तदग्मन विषमिव परिणासे5सतोपमम्‌ । | 

। तत्सुखं सालिक ं प्रोक्‍्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ॥ ३७॥ 

। विषयेन्द्रियसंयोगायरत्तदग्रेडम्तोपमम्‌ । 

; परिणामे विषमिव तत्सु्ख राजसं स्मृतम्‌ ॥ ३८॥ 

| यदये चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः । 
निद्रालस्यप्रमादोत्थं तत्तामसमुदाह्ृतम्‌ ॥ ३९॥ 


अन्वयः--है भरतषभ | हदानीं तु त्रिविध सुझ्े मे णु, यश्र ( सुखे औब: ) अभ्यासात गस्तात्‌ रमते, दुःखाम्त 

च निगरछति ॥ ३६॥ यत्‌ भग्रे विष इव, पारेणामें अम्तोपम आत्मबुद्धिप्रसादज ( भासे ) तद सुर सात्त्िकं 

प्रोकतम्‌ ॥ ३७ ॥ यत्‌ विषयेंद्रियसंयोगात्‌ भग्ने अम्तोपमं, परिणा्रे चर विष हव ( भस्ति ), सत्‌ सुख राजसं 

स्मृतमू ॥३८॥ यत्‌ अग्रे च अनुबन्ध य आर्मनः. मोहन निव्राह्स्यप्रमादोर्थं, तत्‌ सुश् तामस 
डदाहतम्‌ ॥ ३९ ॥। 

है भरतश्रेष्ठ ! अब तीन प्रकारके खुखके भेद झुझसे लू खुन। इस सुख 

। में जीव अभ्याससे रमता है और दुःखका नाश होता है॥ ३९॥ जो आरंभमें 








विषके समान लगता है, परंतु परिणाममें अमतके समान होता है और जो 
आत्मबुद्धिकी प्रसन्नतामें उत्पन्न होता है, उसको सात्त्विक खुख कहते हैं॥३७॥ 
जो विषयोंके साथ हंद्रियोंके संयोग होनेसे उत्पन्न होकर प्रारंभमें अमरृतके 
समान लगता है, परन्तु अन्तमें जो विषके समान होता है, वह झुख राजस 
है॥ ३८॥ जो प्रारंभमें और अन्तमें आत्माकों मोहम डालता है और जो 


निद्रा आलस्थ और प्रमादसे उत्पन्न होता है, उसे तामस सुख कहते हैं ॥ १९॥ 

भायाथथे- जिस सुखमें जीव सदा रमता दे और जिलको प्राप्त होनेसे दु।खका नाश होता है, वह सुख भी 
तीन प्रकारका है। जो आत्मश्ानकी प्रसन्न यूतिमें उत्पन्न होता है, वह सात्तिक, लो सोगोंसे उत्पन्न होता है,वह 
राजस और जो मोह, निद्रा, भाकस्यसे होता है, वह तामस सुख है।। ३६-२९ ॥ 


अनननन-कनन- “-+-+-००+>न««5 





बहुत निद्रा, अतिस्वप्न, भीति, घबराहट, डर, |है। इन दुगणोंकों मनुष्यके अन्द्र देखने 
ह शोक, रोनेमें प्रयुत्ति, अद्प कारणसे रो पडना, समझ सकते हैं,कि इसमें तमोगुणी घुति रहती दे। 
खेद, विषाद, दुःख, अकारण दुःख करते |सारियक, राजल और तामस धचृतिक ग्रे लक्षण 
| नेक घुत्ति ओर मद, गव,घमंड उत्पन्न दोती हैं। अब त्रिविध सुस्तका विश्वार किया जाता है- 
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. (१७५ ) सबकी ज़िविधता। 
| न तदस्ति पथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः 
सत्तं प्रकृतिजेमुक्त यदेभिः स्यात्निभिगुणेः 


अन्धयः-- यत्‌ सच्चे एप: प्रकृतिजः त्रिमिः गुणः मुक्त स्थात्‌, तत्‌ पुथिवष्यां वा दिवि या पुनः देवेषु (व 





न भस्ति || ४० || 


जो वस्त इन प्राकृतिक तीनों गुणोंस अलिप्त 


देखोंम भी नहीं है ॥ ४० ॥ 


भावाथ-- ऐसी एक भी वस्तु नहीं है, कि जिसमे 


प्रत्येक वस्तुर्मे किख्ली न किसी गुणका भाव होता ही है ॥४०॥ 


( ३६-३९ ) सुख भी तीन प्रकारका हैं, 
सात्तिक सख, दूसरा राज़स सुख ओर तीसरा 
तामस सख । तामस सखको दुःखद्दी समझना 
हचित है, निःसन्देद्द वह दुःखको उत्पन्न करता 
हैं। इन सखोक अन्द्र जपनी प्रकृतिक अनुसार 
क्षीय रमता है ओर दुःख दूर हुआ ऐसा 
समझता है । 


सात्विक सखका लक्षण यह है, कि यह 
सात््तिक सूख आरंभमे धिष जैसा दुखदायी 
प्रतीत होता है, परंतु इसका परिणाम अमृत जेसा 
अस्यंत दितकर होता है, जिसमें आत्माकी ओर 
बुद्धिकी माना मनुष्यकी अति सुप्रसन्नता होती 
है, धारों ओर आनन्दृदि आनन्द प्रतीत होता 
है, स्वाभाविक अक्षत्रिम आननन्‍्दका अनुभव 
आता है। यदद है सात्त्तिकि सल। यह सुख 
मिलनके समय दुःख होगा, परतु इसका स्थायी 
परिणाम आनन्द होगा। यह सात्तिक ससख्तका 
लक्षण है । दूसरा सख राजस सुस्त्र हें। यह 
प्राप्त होमेके समय अत्यंत खख प्रतीत दोता है 
परंतु इसका परिणाम बहुतद्दी भयानक होता 
है। परिणाममे दुःख, क्लेश ओर हानि उठानी 
: पड़ती है, यह सुख तो इंद्रियोंको विषयोक 
साथ खंयुक करनेस दिदोता है, विषय न 


मिले तो यद राजल सुल मिलता नहीं | मनमें विश्व त्रिधिध है, पेसा भगवान्‌ कहते हैं 





॥ ४० ॥ 





० के 


हो, वह पथ्वीमें, झुलोक् वा 


साकश्वक, राजस भथवा तामस भाव न हो, भ्रथोत्‌ 





क्षघा उत्पन्न हुईं हो, विषय समीप हों ओर 
इंद्रियां विषयाोमे प्रवत्त हो, तब यह सख मिलता 
है। इस तरहका यह राज़स सख होता है। यह 
दुःखपरिणामी होनेके कारण इसको सख्त कद्दा 
जाय या नहीं, इस विषयमे सन्दृह हूं। तथापि 
सब जीवजन्त इस सखके लिये यत्न कर रहे 
हैं, ओर इसमें प्रथम सख मिलता हि है ओर 
जेसा सातक्त्ति सखक प्रयत्नम प्रथम कश्टके 
अनभव होत है बेला यहां नहों हे । 


जो प्रारंभसे अन्ततक ओर बीचमें भी 
आत्माको मोहम फंसा दंता हैं, जिसमे निद्रा 
आलस्य और अकमण्यके भाव बढते हैं, ओर 
जिसमें प्रमाद हो जात हैं, वह तामस सर 
तामसी मनष्य सोना जादहता है, खूब निद्रा 
लेता है, आंलस्यमें सस्तीस बैठा रहता है, कछ 
भी करनको दिल नहा चाहता, सरासर प्रमाद 
होते जात हैं। स॒स्‍्तीम जो सुखका अनुभध 
करना है, यद तमोवुशिका भाष है। प्रयत्नमे जो 
सुखका अनभथ है, वद रजोचृत्तिका भाव है 
समयुत्तिमे सुखका अनुभव करना है, यद सत्य 
गणका भाष है । 


इस तरद्द जिधिध भाव बतानेके पश्चात सब 
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( १६ ) स्वभावज कमे। 


ब्राह्मणक्षत्रियाविशां शूद्राणां च परंतप । 

कमाणी प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवेगुणेः. ॥४१॥ 

शमो दमस्तपः शोचं क्षान्तिराजेबमेव च । 

ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकमे स्वभावजस्‌ ॥ ४२॥ 

शोर तेजो धातिदाक्ष्यं युद्धे चाप्पपलायनम्‌ । 

दानमी श्वरभावश्च क्षात्र कमे स्वभावजस ॥ ४३॥ 
कृषिगोरक्ष्यवाणिज्यं वेश्यकमे स्वभावजम्‌ । 

परिचयांत्मकं कमे शूद्वस्यापि स्वभावजम ॥ ४४॥ क्‍ 


अन्ययः- हे परंतप | आाद्मणक्षश्रियविशां झूव्राणां च कमोणि स्वभावप्रभवैः गुणे; प्रविभक्तानि (सम्सि)॥४१॥। 
शमः, दमः, तपः, शौच, क्षान्तिः, आजेवे, शान, विज्ञान, आस्तिक्यं एव च (हति) स्वभावज अद्याकम (भआस्ति) 
॥४२॥ शोर्य, तेज;, €ृतिः, दाइ्ष्यं, युद्धे भपि च अपछायनं, दानं, इंश्वरभावः च ( हति ) स्वभावज क्षात्र कमे 
(भस्ति) ॥४३॥ कृषिगोरक्ष्यवाणिज्यं स्वभावर्ज वेश्यकम (अस्ति), अपर (व) छत॒स्थ परिचयोस्‍्मक कमे स्वभावज 
( भरस्ति ) ॥ ४४॥। 


हे श्रेष्ठ तप करनेवाले अज॒न ! ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेदइय, और श॒द्र के भी कमे ; 
स्वभावजन्य गुणोंसे विविध हुए हैं ॥४१॥ शम, दम, तप, शुद्धता,सह नशाक्ति 
सरलता,ज्ञान,विज्ञान और आस्तिकता ये ब्राह्मणके स्वभावजन्य कमे हें।॥४२॥ 
शौये, तेजस्विता, चैये, दक्षता, युद्धसे पीछे न हटना, दान और शासनका 
प्रभुत्व क्षत्रियके स्वभावजन्य कमे हैं ॥४३॥ खेती, गोरक्षा और वाणिज्य ये 
वैदयके स्वसावजन्ध गुण हैं और परिचयों यह शझाद्रोंका स्वभावजन्य गण 
है॥ ४०॥ 


(४० ) इस पृथ्वीपर, अन्तरिक्षमें तथा प्राकृतिक गुण हैं, इसका अनुभव करे। कई $ 
| आकादशमे जो भी पस्तएं है, वे सबकी सब मनुष्य सत्त्वगुणविशिष्ट, कई रजो कक 

सत्व, रज्भ ओर तम इन तीनों प्राकृतिक ओऔर कई तमोगणविशिष्ट होते हैं। अपनी 

भावोले यक्त हैं । एक भी ऐसी बस्त नहीं है, | प्रकतिके अनुकूल दरफ्क के गण कम हुआ 
९ कि जिसमें इनमेंसे एक भी भाव न हो। मनुष्य | करते है, इसलिये मानवजातिके चार भव होना 

संपूर्ण विश्वमे इन तीनों गुणोंका खेल ओर [स्वाभाविक है। इन थार विभेदोंका षणन इस 
(गेल देखे और मानव जातिमे भी ये तीनों तरह है- 
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भावा्थ-- चार वर्णांके गुण भी सरवरजतमरूप प्रकृतिके अनुपार स्वाभाविक ही हैं । शमदम भादि ब्राह्षणोंके 
शौयंतेज भादि क्षत्रियोंके, खेतीब्यापार आदि वैश्यके ओर सेवा करके आजीविका करना शूतके स्वशावसिद्ध 
कमे हैं | ४१-४४॥ 
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( ४१-४४ ) मानव जातिमे सत्य-रञ्ञ-तमो- | स्वभाव दूसरेके साथ मिलाता नहीं। ये 
ग्णोंसे कुछ भेंद्‌ होना स्वाभाविकही है। भंद शरीर-इंद्रिय-मन-बद्धिकी स्वभावप्रव॒त्तिके 
जिसकी जैसी प्रकृति होती है पैसे उसके अनसार विभिन्न हुआ करते हैं। भ्रीमद्धगवद्गीता 
गुण ओर गुणोंके अनुसार कम होना स्वाभा- में जो त्रिगणाका विचार आ० १७ में तथा 
बिकदी है। पदिले कद्दाही है कि-- अ० १८ में किया हैं, यद्द मनष्यौकी स्वभाव- 

सरश चेषठते स्वस्याः प्रकृतेशनवानपि।..ैत्ति केसी है, इलकी परीक्षा करनेके लिये ही 

प्रकृति यान्ति भूतानि निम्रहः कि करिष्यति॥ 5 ५ में० गी० आ०_१८ में ज्ञान-कमे- 
अमित कर्ता-बद्धि- घति-सख-के भेदोका वर्णन किया 
हु . है।इस वर्णनक साथ आ० १७ का त्रिगणोंका 
शानी मन॒ष्यमी अपनी प्रकृतिस्थभावक चर्णन भी देखने योग्य है। वहां यजन-उपासना- 
अनुकूल कांये करता है. प्रकृतिस्थभावके अनु- 3,हार-यज्ञ-तप-दान-के वर्णनसे इसी त्रिगण- 
कूल भूतोंका बतांव होता हैं, अतः निश्रद् क्या प्रयी मानवी प्रवकत्ति का चणन है । मनष्यकी 
करेगा १” इस तरह प्रकृतिस्थभावकी प्रथलता वरीक्षा इन कसौटियोंसे हो सकती है यह 
बतायी है। जिसकी प्रकृति सास्विक है, वह परीक्षा दूसरा भी कर सकता है ओर पक्षपात- 
राजस तामस कर्म करनेमे असमर्थ होगा, तथा रहित होकर स्थयं अपनी परीक्षा भी की ज्ञा 
जिसकी प्रकृति राजल होगी घद्दट सास्विक सकती है। अपनी प्रवत्ति सासत्विक हैं राज़ल है 
अथवा तामस कर्म नहीं कर सकेगा; इसी तरद्द | धा तामस है, यह स्वयं अपने आपको भी दस 
जिसकी तामस प्रकृति होगी वह सात्ततिक और | परीक्षाद्वारा शांत हो सकता है। यदद परीक्षा 
राजल कम करनेमे पृर्ण असमर्थ होगा । यददी दूसगोकों बतानके लिये नहीं की ज्ञाती, परंत 
अर्थ ' ज्ञानी मनष्यमी अपनी प्रकृतिके अनुकूल धार्मिक क्षेत्रमे अपनी स्थिति किस सीदीपर- 
कमे करता रहेगा, फिर जो ज्ञानी नहों है, ऐसी किस भूमिकापर-है, यह जाना ज्ञा सकता है । 
जनता अपनी प्रकृतिक अनुकूलदी चलती रहेंगी,' और यह जानना सत्य धर्मान्वेषीके लिये अस्यंत 
इसमें संदेददी क्‍या है ! आवद्यक है। यह परीक्षा किस तरह की है, यह 
ममुभ्योके अन्दर प्रकतिक गुण-वृत्तिके अनु |अब देखना है । यह निम्नलिखित कोष्टक्स शात 
कूल अनेक भेद दाते हैं ,,सी लिय एक मनुष्यका | दो सकता है- 


आ० १७ खात्तिक राज़स तामस 

उपासना देघतोपासना यक्षराक्षलोपासना. भूतप्रेतोपासना 

भोजन रस्य स्निग्ध-हथय तीश्ण-रक्ष उच्छिष्ट बासा-दुग धयक्त 
यह्ष निष्काम भावस भोग बढानकेलिये. भ्रद्धाग्हित 

ख्प डर दुभरे दूसरक नाशक लिये 
दान देशकाछोखित प्रतिफकभोगके लिये क॒पाश्रमे दिया 
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डंगे, 








३७६ भीमद्भगवर्द्गीता-पुरुषा थबोधिनी । [ अध्याध १८ 
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आ० १८ सांत्विक राज़स तामस | 


कमत्याग फलत्यागयक्त दुःख भयसे मोहसे 

ज्ञात विभक्तोंमें अविभक्त | पथग्मावका ज्ञान मिथ्या शान 
भावका ज्ञान 

कर्म निष्काम भावसे किया |सकाम कर्म हिसादि दोषयक्त 

कर्ता निष्काम कर्ता भोगी कर्ता विषादी,दोघस श्री 

ब्द्धि कार्याकायश अयथाक्षान युक्त विपरीत भावयुक्त 

घरति समभावयक्त फलाकांक्षो शोकमोहयुक्त 

सख्त आत्मबदच्धि प्रसादज विषयजन्य निद्वालस्यात्पन्न 


| 
)। 
8 
दर 
संक्षेपल मनष्यकी परीक्षा करनकी कसोटियां | हानपरभी उसने राजस या सात्तिक बतानका ] 
ये हैं । विस्तारसे देखना हो तो गीता आ० १७ । ढाोग किया, तो अन्त उसीकी हानि होगी। 4 
ओर १८ में देख सकते हैं। किलर मनष्यमें तमोगणी सस्‍त द्ोगा, उससे राज़स वक्तिके ; 
स्वाभाविक प्रवृत्ति केसी है. यह देखकर उसमें |चुस्त काये हांगेभी नहीं। और वह न इ्धरका ३ 
सत्त्व रज या तम इन गुणमेंसे किस गुणकी | और न उधरका बनेगा । इसलिये अपनी ६१ 
प्रवृत्ति है, इसका निर्णय इस परीक्षास हैं| प्रवत्तिको ढोंगसे भिन्न दर्शाना अपनादही घात ६ 
सकता है| इसीसे स्वयं अपनी भी परीक्षा की करना है ओर समाजकाभी घात करना हे | 4 
जा सकती हे । मनष्य क्या खाता पीता है, क्‍या यद्यपि सरक्व-रज-तम ये तीनहि गण हूं, ४ 
करता है, क्या चाहता है, इसका निरीक्षण तथापि इन तीन गगोंके कारण मानवोमे चार ः 
दिख उसकी प्रवृत्ति निश्चित को ज्ञा सकती भ्रेद्‌ होते हैं। सत्वगण स्थिर है ओर तमोगण ; 
ह। ससस्‍त है, इसलिये एक सरवगुणी ओर दूसरे 
तमोगणी ऐसे दो भंद स्पष्ट होते है । मानवोके $ 
ये दो भद पहिले ज्ञानना चाहिय। तीसरा गण ! 
रजोगण हूँ, यह स्वयं चञचल हू, इसलिये यह १६ 
रज़ोगण अपनी चबह्चलछ वृक्षिके कारण पक्र 
समय सस्‍क्त्वगणकी ओर झका होता है ओर ९ 
दूसरी ओर रजोगुणकी ओर झका हाता है। ; 
इस झकावक कारण दो प्रकारका रज्ोगण । 
सात्विक गणवालेकी योग्यता समाज़म अधिक | समाजम दिखाइ देता हैं । इसलिये रज्ञोगणक ९ 
समझी जाती हे,इसलिये अपन आपको सास्विक दो भेद और सक्त्गण तथा तमोगण ये दो | 
न होते हुएमी सान्विक बतानको इच्छा कश्योंमे भेद्‌ मिलकर मानवोक मुख्यतः चार भसेद्‌ हुआ ६ 
होनके कारण समाज़म यह प्रवत्ति परीक्षा करके करते है। इसीका नाम जातवेण्य हें । 5 
पदचानना कठिन द्वो रहा हे । जो मनष्य स्थयं सत्त्गण सच्त्वमिश्चित तमोमिश्रित तमोगण | 
जान बूझ कर के अपनी निज्ञवृत्तिको रोकता और रजोगुण... णज्ञागुण ; 
दूखरी वृत्ति अपने में होनेका ढोंग रचता है वह ब्राह्मण क्षत्रिय चेश्य श्‌द 
अपनाही घात करता है। उदाहरणके लिये। इप्त प्रकार गणभेदसे अर्थात्‌ त्रिगणोक भेद्से 4 
देखिय कि किसीने अपनी निजवत्ति तमोगणी |चार घण होते हैँ । इन बार धर्णांस इन तीनों | 
ह 


७९७० ७०-०९७७०७७० ७९९७७ ०९०64 <७७७०-७०७०७७९४७९७०-७०९०० हूं ७०९०७ ९७७७ ७०७ <>९०<९> ६९९५० ७७९७ ९७५ २९५७ ९७९ ९७९७ ९५०९७९><७क 


इस तरद् मनष्यक तीन वग होते हैं। कई 
मनष्य सात्तिक, कह राज़ल ओर कई ताम्रस 
होते हं। ये मनष्य शीघ्रद्दी पहचाने जा सकते 
हैं। परंतु कई लोग ढोगसंभी अपनी दूसरी 
स्वभाववत्ति हैं, एसा दिखावा करते हैं, इस 
कारण यह परीक्षा समाजमें कठीन हो रही है। 





शौक ४१-४४ ] 
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"॥" ह॥ नै 


१ ब्राह्मणके स्वाभाविक कमे-- शाम, दम 
तप, शुद्धि, शान्ति, शान, विज्ञान, आस्तिक्य। 


२ क्षत्रियके स्वासाविक्र कर्म- शौर्य, तंज, 
चैये, दक्षता, यद्धमे स्थिर गहना, न भागना, 
दान, स्वाभिमान, स्वामित्व | 

३ चेश्यके स्वाभाविक कमे- ऋषि, गेरध्ष्य, 
घाणिज्य | 

४ शदक स्थाभाविक कर्म-सेवा अथवा हुनर 
कला। 


निज्ञ स्थभावगणोक अनुसार स्वभावसिद्ध 
कर्म ये हैं। अर्थात जिसके अन्द्र सत्वगण होगा, 
उससे शमदमादि गण हो होगे, जिसमें सारिजक 
रजोगण होगा, उसल शोर्यादे कर्म ही होगे, 
जिसमे तामस रज़ोगण होगा, वह वाणिज्य 
करना पसंद्‌ करगा,अर्थात ज्ञितना दगा उसस 
अधिक लेना चाहेंगा ।इसी तरह तमोगुणी 
किसी न किसीका दास ही बनेगा। उसमे जो 
रज़ाधिक्यवाला होगा धद्द हुनरक काय करना 
चाहेगा | इस विचारसे वाठक जान सकते हैं 
कि निञ गणांके अनकल कर्म करना मनष्यक 
लिये स्वाभाविक है ओर वेद्दो कर्म उसस उत्तम 
हो सकंगे। निज्र गुणक विपरीत कमे करनेका 
कोई यत्न करेगा, तो उससे थे कर्म हांगे नहीं, 


पे 


श्वभाषज कमे | 





गणोका सर्वसामान्य प्रमाण इस तरह द्ाता|ओर यदि बलात्‌ करनेका यत्न किया जायगा, 


तो उस प्रयत्नमें असफलता ही प्राप्त होगी | 


बर्ण अल्सर आंत इस चात॒र्वण्य के संबंधका विवरण गी० आऔ०४, 
है आज) 2 लर कि तम | लि० १३ के प्रकरणमें पाठक देखे। 
*॥* 4 ॥' प्रत्येक मनष्यमे न्‍्यूनाधिक प्रमाणसे सर्व+ 
२ क्षत्रिय. रज सत्त्व तम  रज्ञ+तम गण होते हैं । इसलिये प्रत्यक मनष्यमें 
॥।. | ॥.. ज्वात॒र्वण्य न्यूनाधिक हुआ ही करता हैं। इस 
३ वेहय रज तम सत्तत , क्वारण प्रत्यक मनष्य थोडा शमदममें रुची रखने- 
"॥' है ! वाला, थोडा श्र वीर, थोडा उद्यानमें वक्षादि 
४ शद्र तम्म सत्तव रज | लगानेमें रुती रखनेवाला, ओर थोडा परस्पर 


सेवा करनेवाला होताही हे। ब्राह्मणमें भी रज़, 
तम ये गण हाते ही है, वेंसाही सतर्वगण अधिक 
होता हैं। प्रत्येक मनष्यमे अंशतः चारों वर्णाक 
कामका भाव रद्दता है, परत ज्ञो गण उसमे 
विशेष होता है, उसकी प्रबलता रहती है। 


इस कारण शमदमादि गण ब्राह्मणमं पण 
विकसित ओर अन्य वर्णाँं मे कुछ न्‍्यून, इसी 
तरह अन्य वर्णोक कर्मांक विषय में जानना 
उचित हे । अतः शमदम दशादम नहीं हो सकते 
एसा कोई न समझ | होते ता है, परत दब द्वोत 
है । इसी लिये राएपर आपत्ति आ ज्ञाय ता सब 
लोग शरस्प्रास्स्‍न कर उठ खड हो सकते हूँ, उस 
समय चारों वण क्षत्रियका कार्य करंग। आपत्ति 
जानेके पश्चात्‌ अपना अपना काय प्रत्येक वण 
करता जायगा । 


इससे राष्टीय शिक्षा किस तरह देनी चाहिये, 
इलका निणय हो सकता है। दरफएकम चारों 
वर्ण सामान्यतः है ,इसलिये सा मान्य तः प्रत्येक को 
चारों वर्णोंक कतंब्योका पता लग जाय, पेसी 
सामान्य शिक्षा सब राए को देनी चाहिये | इस 
सवंसामान्य शिक्षाक्र पश्चात जिसमे जो विशेष 
गण है, उसके विका खलके योग्य उसको विशष 
शिक्षा मिलनी चाहिय । सर्वसामान्य ओर 
विशष शिक्षा राष्टूमे शुरू करनकी रीति इस 
ज्ञात द्वो सकती है । 
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सामान्य शिक्षा। 


प्रत्येक मनष्यप्रं तीनों गणोंका मिश्रण *६ 
आने है, एसा माननंपर सस्‍्तय, रज, तम प्रत्यकर्म 
चार चार आने मिलकर बारह आन और उस 
वर्णका गण चार आन मिलकर २६ आन मनष्य 
होता है। इसलिये सवंसामान्य शिक्षा तीनों 
गुणांके करमँक्री हरएक दिद्य.थीको सबसे प्रथम 
मिलनी चाहिये। जे सा-- 


इंद्रियोका शम,मनका दमन. पविच्रता साधन, 
शीतोष्ण सहन कर नकी दाक्ति, सरलता व्यव- 
हार करना, ज्ञान-विज्ञान, आस्तिक्य और 
उपा८ना की रीति, श्र-बीरताके कार्य करनका 
अभ्यास, तेजस्विताकी वृद्धि, धारणशक्तिका 
संगोपन, दक्षता, यद्धमं श्थिर रहकर यद्ध 
करना. यद्धल न भागना, दान दना,स्वामीभाव 
क्ृषिकम., गोरक्षा, व्यापारव्यवह्दार, कारीगरी 
ओर सवाशश्रुषा आदि चारों षर्णोंकि सामान्य 
कतंव्योकी शिक्षा रा कर सब लडक-छड कियोंको 
देनी चाहिये । 

इसका विचार करके सुविचारी पाठक पठन- 
पाठउनका कार्यक्रम बिस्तारपूर्वक बना सकते हें' 
प्राथमिक पढाई सर्वेसाधारण बालकोंको इस 
तरहकी दनपर जो बालक अपने निज्ञ स्वभाव 
गुण विशेष प्रकारक बतावेंग,उनको स्ववर्णात्ित 
विशेष शिक्षा दना उचित है। 


इससे यह नहीं सिद्ध होता कि शोर्यंवीर्यादि 
गण ब्वाह्मणमे न रहे ओर शमदमादि शदमे न 
हो । सब गण सबमें न्यूनाधिक रहते ही हैं. 
उनको दिक्षित करना आवश्यकहड्डि हैं। परत 
आग ज्ञाकर कइ लडक एस होग कि जो ज्ञान 
विजानकी धर्चाम प्रधण हो सकेंगे ओर यद्ध- 
विद्यामं ६स नहों हा सकगे, कह पैसे होग कि 
जो यडकलाम निपण होंगे और उनको बद्धि 
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भीौमरूगवरद्गीता-पुरुषा यबोधिनी | 





[ अध्याय १८ 





जिनको कृषि अथवा वाणिज्यदी प्रिय होकर 
उसीक पीछ लगनमे उनको आनन्द होगा, शाष 
कह पसे होंगे कि जो कारीगरामें प्रवीण होंगे 
और कई संवाशश्रूषाक काय प्रेमल करेंगे | ऐसे 
प्रवत्तिवाले छात्रोकी इन घिषयांक्री शिक्षा 
अवश्य देनी चाहिये | इस विशष शिक्षा्स जो 
उनमे विशेष गुण होगा, उसका संघधन करना 
याहिये। इस विदाग्स राष्ट्रीय शिक्षा किस 
ढंगसे राष्टरमे देनी चाहिये, इसका निणय हो 
सकगा। 

सारा चर्णाँं के छात्राकोी साधारण सामान्य 
शिक्षा देनेस सबकी समानता प्रथम सिद्ध होगी 
और तत्पश्चात उनमे जो विद्यष शिक्षा स्ववण्ण- 
भावकी उच्नति होनी है उलस उनमे वर्णधमका 
विकास होगा | हरएक चणके कर्मांत राष्टकी 
सेवा होनी है, इसलिये राषलंवाकी दरृष्टिसे 
संपर्ण वर्णॉंर्ची आवद्यकता निःसंदेह है । 
सापक्षतास यद्धके समय क्षात्रभावका विशेष 
महत्व, व्यापारव्यधहारसे धन कपमानेमे जैश्यों 
का महत्व, शानविशानकी खोज ओर दूर 
दइृष्टिस राष्टका भवितव्यका निश्चय करनमे 
ब्राह्मणौका महत्व होता है। रस तरह देखनसे 
सदासबेदा किसी एक वर्णका महत्त्व है, एसा 
नहीं कहा जा सकता | 

जला दरगीरमंभी घिचार करनेक कायक समय 
मस्तकका महत्त्व, देखनक कायक समप्रय नश्नोका 
महत्य, लडनके समय बाहुआँका महत्व, दौड़ने 
के समय पावाोका महत्व होता हैं। सवेस।धारण 
मस्तक और सिरमे रहनवाले नत्र-कर्णादिका 

हत्व तो सथंदा दी विशेष होता है । 


इसी तरह यद्यपि समयविशेषम दरएक यर्ण 
विशाष महत्यका होता है, ओर सर्वंसामान्य- 
तया सब वणधरममं कर्मों क्री राष्कई लिय आधदइय- 
कता समानतया है, तथापि ह्ञानी ओर शूरोकी 
आवश्यकता अन्यो्स अधिक है, इसमें सदृहद्दी 
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वाणिज्यम नहीं चलेगी, तीसरे कोए ऐस होंगे, नहीं है, इनमे भी शर्गोकी अपेजझ्ा क्ञानियोंका 
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थे 

(१७ ) स्वकमसे सिद्धि । 

स्वे स्वे कमंए्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः । | 
स्वकमनिरतः सिद्धि यथा विन्दाति तच्छुणु ॥ ४५॥ ' 

यतः प्रवृत्तिभुतानां येन स्वेमिदं ततम्‌। । 

स्वकमेणा तमभ्यच्ये सिद्धि (विन्दति मानवः॥ ४६॥ । 

अन्वयः-- स्वे रे कमेणि अमिरत; नर; ससिद्धें छमते | स्वकर्मोनरतः ( नर; कियो सिढ़ें बिदति, तत्‌ 3 
शणु ॥ ४५ ॥ यतः भूतानां प्रवृत्ति; ( भस्ति ), येन इृद सब ततं ( भास्त ), ते ( देश्व( ) स्वकमणा अभ्यध्य | 


मानव; 'सादू वबन्दात ॥४६॥ 





अपने अपने कममें जे तत्पर रहता है, वह नर उत्तम सिद्धिको प्राप्त होता 
है। स्वकमम तत्पर रहनेवालेको जिस तरह सिद्धि प्राप्त होती है, वह श्रवण 
कर ॥ ४५॥ जिससे सब भूतोंकी प्रवत्ति होती है और जिससे यह सब 
( संसार ) व्याप्त हुआ है, उस ( इश्वरकों ) स्वकमंद्वारा पूजनेस मनुष्य सिद्धि 
को प्राप्त करता है ॥ ४६९ ॥ 


भाधाथं---अपना अपना कर्म तत्परतासे करनसे प्रत्यक मनुष्य श्रष्ट धिद्धि-परमपदकी श्राप्ति-अथवा मां 
पदको प्राप्त हो सकता है । जिसकी छाक्ति प्राप्त होनेसे सब प्राणी अपने कर्म करनेमे समर्थ होते हैं, ओर जो सकें 
भ्याप्त हे बही इंश्वर है । स्वकर्मसे हस इंश्वरकी जो मनुष्य पूजा करता दे, अर्थात्‌ अपना जीवन ही जो इृश्वरापेण 


करता है, बही पर+ श्वरापंण हानेके कारण ईश्वरकों ही प्राप्त करता है॥ ४५-४५ ॥ 


आता 
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महत्व यिशष है| ब्राह्मणोंक आधीन क्षत्रिय रहे | जाता है, उन देशामे स्वतंत्न, उच्च विचारोका 
$ . क्षत्रियाधीन प्राह्मण रहे, इसका निणय |परिपोष नहीं होता; उच्च, स्वतंत्र विचारोका 
॥ ब्राह्मणोके आधीन क्षत्रिय रहे, यही शासत्रका रोने | पोषण होनेके लिये ब्राह्मशासनही रहना चा हियें। 
4 किया है । सर्थय काल घटी मान्य होने योग्य अर्थात शासन तो क्षत्रिय ही करेगे. परंतु पे 
हें ब्राह्मणाको अपने ऊपर मानते हुए करेगे । 


राएमे जिस विशेष समयमें सेनिकोका| अपने अपने स्वभावधमेक अनुसार दहरणएक 
शासन ( माशल का ) शरू होता है उस समय | अपने नियत कतव्य देखे ओर उनको करता 
६ गेगोंको बड़े कष्ट होते हैं। इसका अथही रहद्दे, इसीसे राष्रकी जनता सुखी होगी। अपने १! 
ञ बह हे कि जनता क्षाश्रद्वासन पसंद नहीं करती |निज्ञ कर्तव्यसे ही हरएक व्यक्ति राष्ट्रप्रूष की ६ 
परंत ब्राह्मशासनही पसंद करती हैं।जिन।|संवा करे. इस विषयमें आगेके ग्लोकोम उत्तम | 
| 
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; देशोम॑ सनाधिभागषका अधिक महत्व समझा उपदेश दिया है-- 
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१८० भी मऊगवद़ीता-पुरुषार्थवो घिनी । | भक्याय १4 
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( ४५-०६ ) मनष्य अपने अपने कममें दृत्त- सिद्धिक्री प्राप्त होता है। अपने कर्मसे पूजा 
चित्त होनेसे, अर्थात्‌ अपना कतंव्य ठीक तरह कसी दो रही हं,इसका विचार अपने अन्द्रहि 
करनेलसे सिद्धिको प्राप्त होता हेँ । स्वकममे देखियें-- 
निःशेष रत दोनेसे सिद्धिकों प्राप्त होता है। दारीरमे आत्मा है जिसके प्रभावसे यद्द शरीर 
अपना कर्तव्य करनेखे मनुष्य संपूर्ण उन्नति बना और जीबित रहा है। जो अपने प्रभाष- 
लिख कर सकता है, अपना कर्म छाडकर जो क्तिसे इस शरीरमें व्याप्त है और जिसने अपनी 
अपना कतंव्य नद्दों, उस करनेसे मनुष्य उन्नत | भक्ति नेश्नकर्णादि इंद्रियोंमे फेलाई है, धद्दी इस 
नहों हो सकता। शरोरमें इंद्रियोद्दारा उपास्य है। सब इंद्वियां 
यहां प्रश्ष हों सकता हैं कि 'अपना कतंव्य इलीकी उपासना स्वकमंद्वारा कर रही हैं। पांव 
कौनसा है ” अपना कतंव्यकर्म वद्दी है,जो अपने चलनवलनरूप कर्म, बाहु अपने बलसे 
अपने अन्द्रफे निञ्रगजणोंके अनुसार निश्चित रक्षाकमद्वारा, पेट अपनी पचनशक्तिद्वारा, गुदा 
होता है । समझ लीजिये कि किसीमें सत्तगण अपने मलको बाहर फेकनेके कमसे, मत्नद्रिय 
विशेष है, तो वह मनष्य शम, दम, शान,विज्ञान | मत्रद्वारा विषकों बाहर त्यागनेसे, हृदय सब 
आदि कम करे, यद्दी उसका निजकतव्य है| |द्ारीरमे रुधिरका दोरा करानेसे, मख ववक्‍तृत्व- 
यदि किसीमे सक्तकी आर झकनेवाला रजो द्वारा तथा चर्वणमक्षणद्वारा, नेत्र दृश्य को देखने 
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गण है, तो वह शोये, तेज, घंय आदि प्रकट 
करनवाल यद्ध आदि काय कर | यहा उसका 
निजञ्ञथर्म है। इसी तरह अपन निज्ञ गणांद्वारा 
निजञ्ञकम निश्चित होते हं, वेही उससे अच्छी 
तरह हो सकते हैं; क्योंकि थे उसकी प्ररृति 
के अनकल होते हैं । इन निञ्रकमांकों छोडऋर 
यदि उसने दूलर द्वि कम करना आरभ किया, 
तो उसको सफलता नहीं हो सकती, क्योंकि 
वे उनकी प्रक्तिक विरुद्ध होगे | 

वर्णधर्म घद्दी 6 जो अपनी प्रकृतिक अनुकूल 
होता है । ओर पर्वोक्त परीक्षाओंद्वारा अपना 
प्र्तिगण निश्चित किया जा सकता है ओर 
तदनसार अपना कतव्यकर्म भी ज्ञात दो 
सकता है | यह कतेव्यक्रम अर्थात्‌ यह सहज- 
घिद्ध वणंघम करनेसहि मनष्य परम सिद्धिको 
प्राप्त होता है । 


स्वकमसे इंश्वरपूजा। 
जिससे सब भ॒त उत्पन्न हुए हें और जिसने यह 
सब फेलाया हे, जो खवंत्र व्याप्त हे, उस इश्वर की 


७ 


जा अपन कम्रक द्वारा करनस मनुष्य समस्यक्‌ 


द्वारा, कर्ण शब्दका श्रवण करने द्वारा.नालिका 
श्वासोच्छवास करनेद्वारा, मस्तक विचार करने 
द्वारा, बद्धि शञानसग्रहद्वारा, चित्त चितन करने- 
रूपकमंसे इसी तरह अन्य इंद्रिय ओर अवययध 
अपन अपने कर्मद्वारा सदा इसकी पूजा कर 
रहे हैं। यह आत्माकी पूजा अपने अन्द्र 
स्वकमंदाराही हो रही है। जिस समय यहांका 
कोई इन्द्रिय अपना कम छोडता हू, उस समय 
उतनी पूजा न्यून होती है। यहांका कोई देव 
अपना स्वकर्म छोडकर दूलरेका कमे नहीं 
करता । अपना नियत कर्म उत्तव करनद्वाराहि 
हरणककी सफलता दोती है। नेत्रको उचित है 
कि बह उत्तम दशनरूप कम करें, दूसरोके कर्म 
इससे अच्छे हां या बरे हो, इसका विचार न 
करता हुआ अपने कर्मोंदाारा वह आत्माकी 
पञञा करे, यह “' स्वकमंस आत्माकी पज्ञा ' है। 
सब इंद्रियरुपी देवोद्धारा यही पूजा दो रही है 
किसी समय न हुईं तो उसीका नाम रोगी 
अधस्था है। इससे स्पश' द्वोता है कि स्वकमे- 
द्वारा ईंश्वरपृजा कसी होता है । 

बाह्य जगत्‌के अन्द्र सूर्याद्‌ सब देखता इसी 
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स्थकमसे बूदे । 
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तरह स्थकमद्ाराही परब्रह्मकोी उपासना कर 
रहे हैं। सय प्रकाशन द्वारा, अग्नि जलने द्वारा 
बाय बहन दवारा,अल शीत गणद्वारा,पृथ्वी अपनी 
धारणादशक्तिद्वारा इसी तरह अन्यान्य दूवताएं 
अन्यान्य नियत स्वकमंद्वारा परमात्माकी सवा 
कर रही हैं । यहां भी दरफक देच अपना निज 
स्वभावजन्य कम करनेमेहि दक्ष है, दूसरोका 


कम सकर हो या दुष्कर, उसका विचार न 
करता छुआ प्रत्यक अपना करू करनम दध्ष् 


है 

( 

| 

| 

| 

है 

। 

| 

छ 

| 

;॒ रहता हैं । अपना कम योग्य रीतिले करनसंदि 
ह परमात्मपूजा हो जाती है । पूजा करनक 
| लिये दूसरे साधनोंको इकट्ठा करनेकी 
१ आवश्यकता नहीं हे । 

; अञनताभी परमात्मरुपद्दी है। जगद्बीज नारा 
६ यणसेहदी ये चार वर्ण उत्पन्न हुए हँ-- 

| सहस्तशीर्षा पुरुषः सहस््राक्ष सहस्त्रपात । 

है स भूमि विश्वतो वृस्वात्यतिष्टदशाडूगुलूम्‌ ॥ 

| यत्परुष व्यद्धः कतिधा व्यकहपयन | 

“ मर किमस्य को बाहू का ऊरू पादा उच्यते॥ 
! ब्राह्मणो ६स्य मुखमासीद्वाहू राजन्यः कूतः 

$ ऊरु तद्स्य यददेश्यः पद्धथां शूदो अजायत ॥ 
- ( ऋग्वेद्‌ १०२० ) 
| 

| 

| 

॥$ 

| 


हजारों सिर, हज़ारों आंख, हजारों पांव 

खको है. ऐसा एक पुरुष है वह पृथ्वीक चारों 

र फैला है। श्सक मख बाहू ऊरू ओर पांव 
कोनस हैं ! ब्राह्मण इसका मख् हे, क्षत्रिय इसके 
याहू हैं, घेइय इसकी जंघाएं हैं ओर शद्र इसक 
पांच हैं ।”” अर्थात्‌ यद् मानवसमाजरुपी 
प्रत्यक्ष दीखनवाला ही परुष हैं। पद, पक्षी, वक्ष 
आई भी इसीके अवयव हैं, तथापि अपन विषय 
क प्रतिपादन के लिये हमे मानवसमाजञज का 
ही यहां विचार करना योग्य है। इसीका वर्णन 

) इपनिषदोम इस तरह किया है | 


| हम चक्षषी सूर्यचन्द्री । 
दिशा: श्रात्रे धाग्विवुताश्व बेदाः ॥ 


है। अस्त | यही अनन्तबाहुदर नारायण मानयाँ 
द्वारा उपासना करने योग्य है | 


कि 
धाय! प्राणो हृदयं विश्वमस्य । ९ 
कूयां पुथिवी होंष सवभूतान्तरात्मा॥ | 
तस्माचच दवा बहुथा सप्रसूत: | | 
साध्या मनष्याः पशवों वरयांसि । ह 
प्राणापानों व्रीदिियवों तपश्च 
भ्रद्धा सत्य ब्रह्मचय विधिश्य ॥ 
( मण्डक. २।७-७) 
अग्नि उस परमास्माकी मूर्धा है, आंख सूर्य 
और चन्द्र हैं, दिशाएं कान हैं, चेद उसकी 
वाणी है, चाय उसका प्राण है, अन्तःकरण यह 
अन्तरिक्ष है और पांव ही यह पथ्चवी है। यही । 
सर्वेभतान्तरात्मा है। यही परमात्माहै। इसी 
परमात्मास देव साध्य मनष्य, पश, पक्षी हुए है, ९ 
ओर प्राण, अपान, चावल, ज्ञौँ, तप, भ्रद्धा, सत्य, 
ब्रह्मर्थ ओर यज्विधि भी उसीसे प्रकट हुए 
हैं।” वेद जो परुष-सक्तम कहा है घद्दी 


मुण्डकोपनिषद्‌्मे. इसी तरह कहा हैं। 
अर्थांत्‌- 
पुरुष एवेद॑ विश्वम्‌। (मुडक २।१० ) 
परुष एवंद सर्वम । (ऋु० १०।९०।२) 


' यह नारायण पुरुषही यह सब है, ' यहद्दी 
आहदाय वदामे अम्यन्न इस तरह कहा हं-- 
एक वा इृदं विबभूव सवेम्‌। (ऋ०८।५८।२) 
यो विश्वा भवना बभव॥. (ऋु०४।*६।५) 
हन्द्रो मायाभिः परुरूप इयते ॥ (क०६।७७॥१८) 
£ एकटद्दी सत्तत्व यह सब विश्व विशेष 
रीतिसे हुआ है । जो परमात्मा सब भुवन बना 
हैं। इन्द्र अपनी अनन्त दशक्तियोंसे अनंक 
रुपोचाला हुआ हैं। ” यहां भी एककाही वर्णन 
है, जिसके ये सब रुप हैं। अतः उसका नाम 
' विश्वरुप ” है। ब्राह्मण-क्षत्रिय-वेश्य-शूद्र ये 
मानव इस नारायणक मुख-बाहू-ऊरू-पांव है, 
इसीकारण इसके हजारों सिर, हज़ारों बाहु, 
हजारों जंघाएं ओर हजारों पांव हैं, ऐसा कहा 


; 
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अधिग़ष्छति ॥ ४९ ॥ 





जज पा 











पथ्बीके चारों ओर यही जनता रूपी देव दे 


थ ध्थ्य 


वा 


2 


ओऔमद्रगवद्रौता-पुरषाथबोधिनी | 


[ अध्याय १4 


( १८ ) स्वधमंकी श्रेष्ठता ल्‍ 


श्रेयान्स्वधर्मों विगुणः परधर्मात्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कमे कुवन्नाप्नोति किलिषम ॥ ४७४ 
सहज कमे कोन्तेय सदोषमपि न त्यजेत । 
सवारंभा हि दोषेण धघूमेनाग्निरिवाइता 
असक्तबुद्धिः सवेत्र जितात्मा विगतस्पृहः । 
नेष्कम्योसीद्ध परमां संन्यासेनाघिगच्छाति ॥ ४९॥ 


॥ ४८ | 


अन्चय!-- वियु १४ स्वधर्मः स्वनुष्टितात्‌ परघमत्‌ अ्रयान्‌ ( अस्ति ), स्वमावनियत के कुतनू गरः कि स्वर्ण 
न भ्रप्नोति || ४७ ॥ है कोंतेय ] सहज कमे सदोष अपि न स्यजेतू, घूपेन अभि: हव हि सवोरंभा; दोषण 
भ्ावृता: ( सन्ति )॥ ४८ ॥ सर्वत्र असक्तबुद्धि।, जितास्मा, विगतरप्हः ( नरः ) परमां नेष्कम्येप्तिद्धि संश्यालेत 





थ्वीके चारों ओर यही रूप फेला है| हम सब [यही है। प्रत्येक मनष्य चार वर्णोंक अन्दर 
सीक विराट दददक अंग हैं, अतः हमें उसीकी | किसी न किसी वर्णम होता है ओर धर्णाश्रम 
स्वकमके द्वारा करनी चाहिये। जिस | विभागक अनुकूल उसका कुछ न कुछ कम 


तरह दारीरनेत्रादि इंद्रिय शरीरकी सवा निश्चित ही होता है। यही उसका सहञ्ञ कर्म 


स्वकर्मले करते है, वी ही ब्राह्मण क्षत्रिय वदय, 
शूद्ौको इस विराट पुरक्ी सेवा करनी 
चाहिये। ब्राह्मण अपन छानप्रसारके द्वारा, 
क्षत्रिय अपने बाहुबलसे रक्षा करने द्वारा, वेदय 
धान्यादिक्री उत्पत्ति करने द्वारा, ओर शाद्र 
कारीगरी तथा संवाशश्र॒षाद्वारा सेवा करे। 


अनरूप जो कम कर सकता हैं, उस कमके 
द्वारा वह इस विराटपरुषको संधा कर । इसी 


£ 
| 
| 
| 
। 
इन ह्ोकभार्गामें ज्ञो कहा है, उसका अर्थ ; 
| 
| 
| 
£ 
| 
| 


दे यहा कम दहसक जनम क साथ ए्सक पास आया 
होता है| जो जिसका नियत कम है. वही उ्तम 
रीतिसे करनस उसको डक्तमोत्तम सिद्धि प्राप्त 
दोती है। अपना कर्म सयोग्य रीतिस करनसेदि 
परमात्मसंधा हो जाती है। इंश्थरपूजा दूलरी 
नहां हूं । स्वकोय कर्म करना ६दी सच्ची इृश्थधर 


! 
सवा हें । "' 


किसीका स्वकम सकर होता हे और किसी 


सेवा द्वारा प्रत्येक मनुष्य कृतकृत्य दो सकता है। का दृष्कर होता है, इसलिये दुष्कर कमंका 


स्वकमंणा तं॑ अभ्यच्ये 
सस्‍्वकमनिरतः सिद्धि विन्दरति; 
फट छू ? 
स्व स्व कमेण्यभिरतः संसिद्धि लभत । 


त्याग करके सुकर कम करनेकी ओर मनमुध्यकी 
प्रयुत्ति होना स्थामाविक है। परंतु देसा करना 
योग्य है वा नहीं, इसका विचार आमे भगवान्‌ 


(गी० १८।४५- ४६) | करते ह-- 


| 
| 
! 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
; प्रत्येक मनष्य उसकी सत्त्वरज्ञतम्रात्मक प्रकृति 
| 
! 
। 
! 
| 
( 
*। 
है 
शे 
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गुणहीन सा प्रतीत होनेवाला स्वधर्म, आचरण करनमनेमें सुगम सा प्रतीत 
होनेथाले परधम से, श्रेयस्कर है। स्वभावसे नियत हुआ कम करनेसे ही मनुष्य ! 
को पाप नहीं रूगता ॥ ४७॥ हे कुन्तीपुत्र ! सहज कमे सदोष होनेपर भी ॥ 
छोडना नहीं चाहिये । जैसा धूवेंसे अग्नि, उसी तरह सब कममोंका प्रारंभ / 
करना दोषोंसे व्याप्त रहता है ॥ ४८॥ जिसकी बुद्धि कहीं भी आसक्त नहीं ; 
है, जो जितेंद्रिय है, जो निःस्पह्ट हुआ है, वह मनुष्य नेष्कम्येकी परम सिद्धिको 


संन्यास द्वारा प्राप्त होता है ॥ ४९॥ 


भावाथे-- गुणवान परमर्धसे गुणहीन स्वधर्म भेषह्ठ है और छाभकारक भी हैं। स्वकर्म करनेते किसीको ; 
पाप भद्दी छगता | अपना सदोष कम भी छोडमा नहीं चाहिय क्योंकि दोष तो सब करमोमें रहते ही हैं। जो 5 
अआसकिरदित, संयमी ओर निछाम है वही संस्यास द्वारा निष्कमसिद्धिकों प्राप्त होता हे॥ ४७-७९ ॥ ! 
( 


(४७-४९ ) अपना निजर्धर्मानकूल कतंब्य 
कितनाभी दुष्कर, सदोष अथवा गणहीन हो 
ओर दूखरेका कर्तव्य कितनाभी सुकर, निर्दोष 
अथवा बहुगुणी हो, किसी अधस्थामे अपना 


योग्य नहीं है। क्योंकि प्रत्येक कर्ममें कछ न कछ 
दोष होते ही हैं। इसलिये एक लदोष कर्मका 
त्याग करनेसे कोनसा लाभ द्वो सकता है! 


मान लीजिये कि एक प्रदृशर्म यद्ध चल रहा 
है, ओर सेनापतिने अपने सेनिकोंको अपनी 
इच्छानुखार विशेष विशेष स्थानपर रखा है। 
अब प्रत्येक सेनिकका कतव्य हैं कि धद अपने 
स्थानपर रहे ओर यहांका अपना कर्तंव्य करे। 
दाश्रुका हमला होनेपर अपने ऊपर गोलियां चल 


रही हैं ऐसा दंखकर अपना स्थान छोडकर 





सखकर और लाभदायक द्दोनेपरभी अपना छोड़ 
कर दूसरका कम करना नहीं याहिये। क्‍योंकि | 
अपना कतेव्य करनेसेहि सबका लाभ है, अपना १ 
कर्तव्य छोडनेसे किसीका लाभ नहीं है। सेनिक ! 
अपना स्थान छोडते ज्ञांयग तो पराजय दोनेमें ; 
संदेहद्दी नहीं हू। इस तरह एकका भागना $ 
सबके नाशक लिये कारण होता हैं। अपने १ 
स्थानस भागनेसे उसका संभवतः बचाव हो | 
जायगा, परंतु सेनामें भाग जानेकी धुक्ति बढगी १ 
ओर सब राष्का पराभव दो जायगा। अपना ; 
स्थान सदोष और बचाव करनेके लिये कठिन ! 
होनेपरभी घहों रहकर लडनादी सेनिकका ६ 
कतंव्य है | इसमें सनापतिकी आज्ञाही सेनिकक 
लिये प्रमाण हैं । सेनापतिकी आशास लेनिकका ॥ 
कलेय्य निश्चित हो चका | धद कतव्य कठिन ; 


भागना ओर युद्धसे नियुक्त होना योग्य नहीं है । हो या सुकर हो, करनाही उसका धम हे। 


समाजकी सेया करना है। बद सेनिक जिस मक प्रकतिक अनसार दहरए्कका सहज निञ 
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प्र्युत अपन स्थानपर युद्ध करत हुए मरनाही, इसी तरह अपने शरीरकी सरव-रज-तमा | 
$ 


स्थानपर रखा गया है, यहांसे भागना डसका |धर्णधर्म निश्चितद्दी होता है और धही उसको 

कतेव्य नहीं हे, प्रत्युत यहां रहकर यद्ध करना करना चादहिये। निज प्रकृतिधर्म निश्चित होने- 
समय आया तो मरनादी कर्ब्य है। अपना पर कर्मका सुकरता अथवा दुष्करताक कारण है 

कत व्य दुष्कर सदोष और गुणद्वीन दोनेपर भी उसे छोड़ना नहीं चाहिये। इस तरह दरपक्त 


ह 
| 
द 


हा करना जांदिये ओर दूखरेका कर्म निर्दोष | मनष्य अपना कर्तव्य छोड देगा, तो समाजमें 
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( १९ ) परम सिद्धिकी प्राप्ति । 
सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म यथाप्तोति निबोध में । 
समासेनेव कोन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा ॥ ५०॥ 
बुद्धया विशुद्धयां युक्तो ध्रृत्यात्मानं नियम्य च । 
शब्दादीनि्विषयां स्त्यंकत्वा रागद्वेषो व्युद्स्य च॥ ५१॥ 
विविक्तसेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानसः । 
ध्यानयोगपरो नित्य वेराग्यं समुपाश्रितः ॥५२१॥ 
अहंकार बल दर्प काम क्रोध परियहम । 
विम॒च्य निर्ममः शान्तो ब्रह्ममयाय कल्पते ॥ ५३॥ 
ब्रह्मभृतः प्रसन्नात्मा न शोचाति न कांक्षति । 
समः सर्वेषु भूतेषु मदह्ूक्ति लभते पराम ॥ ५४॥ 


नहीं । हिसासे पाप लगता है तथापि क्षत्रियने धरम युद्धमे 
मनष्य दुष्कर कर्म करना नहीं चाहता, सदा | की हुई दिसासे उसको पाप नहीं लगता | अतः 
सकर कर्मदहि करना चाहता है, इसलिये कम |कदा है कि सदोष कर्म होनेपर भी डसको 
करना मनष्यकी इच्छापर छोड दिया जाय तो [त्यागना किसीकों भी उचित नहीं, जिसका धह 
है खुकर कर्म करनेबालॉकी बहुत भीड होगी|निज धम होगा उसको यह करना ही थाहिये। 
६ ओर दुष्कर कमेंकी ओर कोई ज्ञायगमाही नहीं। क्योंकि संपूर्ण कर्मोके अन्द्र कुछ न कुछ दोष 
इस कारण कई कम नहीं धोंगे ओर कम न होते दी हैं। अतः दाषोक मयसे कर्म छाड़ना 

| होनेके कारण समाजमें कष्ट बढ जायगे। अतः | दे! तो सभी कम छोडने पड़ेंगे, परंतु सब कमे 

कर्म करना न करना मनुष्यकी इच्छापर छोडना | छीडना मनुष्यक लिये असंभवददी है । 


$ अयोग्य है। इसलिये यहां कहा है कि मनुष्य, फलपर आसक्ति न रखकर, सर्वन्न निलॉम 
६ स्वकर्म अवश्य करे ओर कभी डसका त्याग बुत्तिका धारण करके और अपने इंदियांका 
३ कर, स्वकप करनेसेद्दि मनुष्यकी परम उन्नति | सयम करके कर्म करनेसे ओ फलमभागकी 

होती है । कामना का संन्यास होता है, फलभोगेच्छाका 
ह$ स्वभावनियत कर्म करनेमें हिसा हो अथवा त्याग होता है उससे परम नैष्कम्य सिद्धि प्राप्त 
£ ज्ञो कुछ होनधाला है घद्द होवे, ( किदिब्ष न होती हैे। यही उच्च अथस्था है। परमसिद्धिकी 

आप्नोति ) उसको करनस मनष्यकों पाप या प्राप्तिके विषयम आगे बड़ा संद्र धर्णम हे यह 
! दोष नहीं लगते । जैसा क्षशत्रियोका निज सहज, अब देखिये-- 
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| 
| 
है 
इतनी असविधा होगी कि उसका ठिकानाही | धर्म यद्ध है, यद्धम हिंसा होतीदि है, यद्यपि | 
। 
ढ 
| 
| 
। 


कछोक ५०-५३ ] परमसिद्धिकी भाहिं।._ ६८५ 
' सब अरअअपषवाजल पाक पााासयतर "उस कष्ट मरा पकका 
. भक्‍त्या मामभिजानाति यावान्यश्रासमि तक्ततः 
ततो मां तत्ततो ज्ञाता विशते तदनन्तरम्त्‌ ॥५५॥ 
सर्वेकमाण्यपि सदा कुवाणो मदथपाश्रयः । 
मत्पसादादवाप्नोति शाय्वत पदमठ्ययस्‌ ॥५६॥ 





। अन्वय।-- है कोन्‍्तेय ! सिद्धि प्राप्तः ( मानव३ ) यथा बद्या भामोति, तथा मे समासेन पुव नियोध, या 
९ (इय अझ्मप्राप्ति:) सा ज्ञानस्य परा निष्ठा वतेते ॥५०॥ विशुद्दया बुद॒था युक्तः, हत्या आात्मान नियम्य च, शबदू 
; दीन विषयान्‌ व्यक्त्वा, रागडेषो ब्युदृत्य च, विविक्तयेत्री, छष्वाशी, यतवाक्ायमानसः, नित्यं ध्वानयोगपर 
वैराग्यं समुपाधितः च, अद्वकारं बकक दुप काम क्रोध परिप्रई च विम॒च्य, निर्मेमः शानत:, (नरः ) अद्धासूयाय 
कदपते ॥ ५३-५३॥ (सः ) ब्रद्गभूतः प्सन्नात्मा ( सन्‌ ) न शोचति, न कांक्षति, व सर्वेषु भूलेषु समः भूरवा 
परा मजाक कमते ॥ ५७ ॥ (कि च ) यावान्‌ यः व अस्मि, ते मां तत्त्वत: भकक्‍त्या अभिज्ञानाति, ततः तत्त्वतः 
मां ज्ात्वा तदुनंतरं ( मां ) विशते ॥५७॥ मद्बधपाश्रयः सदा स्वेकम्ताणि अपि कुवांणः मश्प्रसादात्‌ छ्वाश्वते अब्यय 
९ पद भ्वामोति ॥ ५६ ॥ 


हे कुन्तीपुत्र ! सिद्धिको प्राप्त होनेवाला मनृष्य जिस तरह ब्रह्मको प्राप्त 
होता है वह संक्षेपसे सुझसे सुन | यह जो बह्मकी प्राप्ति है वह ज्ञानकी परा- 
काष्ठा है ॥ ५० ॥ विशुद्ध बुद्धिसे युक्त, घैयेसे अपने आत्माका नियमन करके, 
राब्दादि विषयोका त्याग करके, रागढ्वेषको जीत कर, एकान्तसेवन करके, 
मिलाहारी होकर, मन वचन ओर दारीरको स्वाधीन रखकर, सदा ध्यानयोगमें 
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तत्पर रहकर, बैराग्यका आश्रय करनेवाला, अहंकार बल दपे काम क्रोध और 
| 








तथा संग्रहवबद्धि न सबका द्याग करके, ममतारहित होकर जो शान्तिसे युक्त 
होता है वह ब्रह्ममावको प्राप्त होता है ॥ ५१-०३॥ ब्रह्ममआावको प्राप्त हुआ 
मनुष्य प्रसन्नचित्त होकर किसीका शोक नहीं करता और किसीकी हृच्छाभी 
नहीं करता ओर सब भूतमाञ्नके विषयमें सम भाव धारण करके मेरी (ह्वरकी) 
श्रेष्ठ मक्तिको प्राप्त होता है ॥९४॥ और लितना बडा ओर जैसा में (इंश्वर ) हूं 

$ उतना और वैसा तत्त्वतः (इंश्वरको ) भक्तिसे जानता है और पश्चात्‌ 
मुझमें (इंश्वरमें ) प्रविष्ट होता है ॥ ५७॥ मेरा [ इश्वरका ] आश्रय करनेवाला 
सदा सब कमोको करता हुआभी मेरी [इश्वरकी] क्ृपासे शाश्वत और अव्यय 
पदको प्राप्त होता है ॥ ५६॥ 


भाषाथ--- शानकी पराकाष्टका नाम ब्रह्माड्ी प्राप्ति है। यह इस तरह प्राप्त होती है । घुद्धिकी पविश्रता ; 
करना, आत्ससंयम करना, विषय भोगोंका श्याग करना, प्रीति और द्वेषके परे होना, एकास्तसेवन करना, मिलाह्वारी 
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टीना, काया वाचा मनको स्वाधीन रखना, ध्यानयोग करनेमें सश्पर होना, वेराग्ययुक्त धोना, भ्रइकांर आदिका 
त्याग करना, ममतारद्ित होना, इससे शाब्ति प्राप्त होती है ओर वही अद्य मावकी योग्यता है। हस समय यह 
शोकसे दुर हो जाता है, भोगेष्छासेभी दूर होता है, सबको समभावसे देखता है ओर इंश्वरकी श्रेष्ड भक्ति करता 
है। तत्त्वतः जेसा इंइवर है. वेसाही उसको जानता है ओर उसकी अनन्यभाक्ते करके उसमें प्रविष्ट होता दे । 
परमेइवरका आश्रय करके सब प्रकारके कमे करनेपर भी इंश्वरकी कृपाके कारण वह शाइवत और अब्यय पदको 
प्राप्त होता है | यही अन्तिम सिद्धि है ॥ ५०-५६ ॥ ह 





बराा कमान, >त----र-3&»» पक्का यान 


के 

| 

| 

ै 

( 

ै ( ५०-५६ ) इससे पूव अनेक बार कहा दै | अत्यंत आवश्यक जितना भोग हे उतनादी 
ह कि ' सिद्धि प्राप्त होगी ! 'सिद्धि प्राप्त द्दोती करता है, अधिक भोग करता नहीं और अपने 
$ इसका अर्थ «ब्रह्म प्राप्त होता है,” ऐसा हे |पास भोग्य पदार्थोंका संग्रह भी नहीं 
; शरह्म प्राप्त होनेंका अर्थ भी “ सत्य ज्ञान की करता । 
( 
| 
ह 
( 
| 
। 
| 









9 चओओ गो. ७. 
पराकाष्ठा होना ! है। परम सत्य ज्ञान पूण-| रागहेंषो व्युद्स्य, 


तयां प्राप्त होना ही ब्रह्म प्राप्त होना है । ब्रह्म- 
रूप होना और ब्लानी होना और सिद्ध होना। भोगोके विषयमे प्रीति नहीं धारण करता 
अथवा सिद्धि प्राप्त होनेका आशय पएकही है। ओर अप्रिय वस्तुका द्वेष भी नहीं करता, राग: 
इस प्रकारका शानी मनष्य क्या करता है, कैसा | देषोंका त्याग करता है, इससे अनुकूल अथवा 
वर्तंता है, व्यवद्दार केसा करता है, यह बात अब [प्रतिकूल परिस्थिति प्राप्त द्वोनपर भी डसकी 
कही जाती है-- घबराहट नहीं होती ओर उसकी मनःस्थिति 
ब्रक्षज्ञानीके लक्षण । सदा सम रहती है। इस कारण उसकी चश्चलता 
दूर होती है ओर इन्दहोंके आघातसे उसकी 

१ विशुद्धधा बुद्धधा युक्तः । शक्ति भी क्षीण नहीं होती । 
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शानी शुद्ध बुद्धिसेयुक्त होता है। इसकी 
बुद्धिम कपटादि दोष होते नहीं, निर्दाष सत्य 
शान उसकी बुद्धिम द्ोता है। 


२ धृत्या आत्मान नियम्य, 


, शानी बड़े घेयंसे आत्माका नियमन करता 
हैं । मनःसंयम, इद्रियदमन, आत्मसंयम करके 
अपने सब घासनादिको अपन अधीन रखता 
हैं। आत्मसंयम करनके लिये बडे घेयंकी आध- 


। 
; आनन्द मिलता है, जनसंगम घह रहना नहीं 
$ 
|| 
। 
] 
$ श्यकता रहती है, क्योंकि प्रलोभन सम्मख 
| 
४ 
; 
| 


चाद्दता, परंतु आवश्यक होनेपर वह जनसमाज 
में भी वद जाता है। क्योंकि धद इतना पूर्ण 
होता है कि वह जनसमाजम रहा तो भी उसकी 
वृत्तियां चंचल नहीं होती, अतः उसपर जन- 
समाजम न आनेका बंधन नहीं हे तथापि बद 


पक जप क 
व के नेके लिये स्घवभावस आग आंग करना नहीं याहुता | 
आनपर उसमें न फंसनक लिये बडा ही पैय॑ ४320 


लगता है। न घेयसे घह प्रलोभनोंकों दूर। ६ लष्वाशी, 
करता । के 
25५ ै ओर अपना संयम करके स्थाधीन लघ भोजन करता है, मिताह्वारी द्वोता है, 
| जो भोजन करना हो यह अपनी क्षुधा और 
रे शब्दादीन्‌ विषयान्‌ त्यक्त्वा, पाचनशक्तिके अनुकू़ परिमितदी करता दे। 
शब्दादि विषयोका त्याग करता है, अर्थात्‌ अत्यशनका दोष उससे नहीं होता । 


७ ६४७ (७-६ रस र>धः (२-२ ए>६॥ ३९? ७९ ७७ ७२ कक २-२ ० कक रूस ४५९" कुछ रूक <-.0 कब 7“ “7 “““-€ ७ ७७ 


4 
हि विविक्तसेवी, | 
शानी एकानत संघन करता हे, पकान्तमे उस 

| 

| 
| 


कछोक ५०-५६ ] परमंसिदिकी प्रा्ति | ३८७ 
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७ यतवाककायप्रानस आ।नन्दृप्रसन्न रहता हू | | 
वाणी, शरीर और मनको स्वाधीन रखता। १६ सर्वेष भतेष शमः, $ 
है, बहुत बोलतां नहीं, मनसे अनावदयक| सब भूतमात्रोके साथ समथुस्तिसें व्यवहार | 
बातोकों सोचता नहीं ओर शरीरको अखंगके |करता है, न उसका केई स्थकीय है और न 
सगमे फंसाता भी नहीं, संयमित वक्तिस सदा कोई परकीय है, न उसका किसीके साथ ढोष दे 
रहता है । ओर न मित्रता है।अतः वह सबके साथ 
८ नित्य॑ ध्यानयोगपर:, समान व्यवद्दार करता है और इस कारण 
सदा ध्यानयोगमें तत्पर रहता है, समय |उसका आचरण निर्दोष होता है । 
मिलनेपर ध्यानयोगदह्दी करता है, उसका सदा। १७ परां मरूक्ति लमते । 


घ्यानयोग चलता है । शानी पुरुष ही इश्वरकी श्रेष्ठ मक्ति करता हद 


|| 
६ 
; ९ चैराग्यं समपाश्रितः, क्योंकि वही जानता है कि इंश्वरका सत्य स्वरुप 
बेराग्यका आध्रय करता है, भोगांपर उसकी क्या है और उसका अपना संबंध केसा है और 
| आसक्ति नदी होती भोगाोमे दोषदष्टि वह रखता | उसके सबंधमे अपना कतंव्य उत्तम रीतिसे 
१ दे और उनसे सदा द्र रहता हैं। किस तरह करना चादहिये। ४ 
। १० अहंकारं बल दप काम क्रोध १५ यावान यः च ( अह इंश्वरः ) अस्मि ; 
| परिप्रद्द व विमुच्य, त॑ मां तत्वतः भकत्या अभिज्ञानाति। 
:' अहकार, घम्रण्ड, गवे, बलका दुरुपयोग, इंश्वर जितना बडा है ओर उसका वास्तविक | 
कामी वृत्ति, क्रोध ओर भोगसाधनोंके संग्रहका | स्वरुप कैसा है वह डसको सत्य रश्टिसे मालूम $ 
| त्याग करता है। ज्ञानी कभी घमण्ड नहीं करता, है ओर उसकी भक्ति करनेद्वारा घद उसका 
4 
ह 
| 
।। 
4 
( 
। 
।। 
4 
६ 
९ 
4 
( 
| 
९ 
$ 


ब्ग्ब्यूी 
'सपके 


अपने बलका दुरुपयोग नहीं करता, कामके यथार्थ अनभव लेता है और भक्तिसे ईश्वरका ६ 
अधीन नहीं होतां, क्रोध आने नहीं देता, अपने | प्रत्यक्ष साक्षात्कार करता है, डसे परमेशभ्वरका ($ 
पास भोगसताधनोका संग्रह करके दूखरोको | निःसन्देंद शान होता है। 

आधधश्यक भोगोंसे पंचित नहीं रखता । 


११ निमंमः शान्तो ब्रह्ममुयाय कव्पते । तदनंतर॑ ( मां ) विशते । 

ममत्वबुद्धि किसीपर नहीं रखता, में ओर| सत्य दछ्टिस इंश्वरको जानकर यद्द शानी 
रा यह भाष छोड दृता ह॑ जिससे वह सबके | परप्रेश्वरमेहि प्रवेश करता है, इंश्वरमें प्रविष्ट 
थ समभाषसे घबतंता है । वह इस कारण होता है, वह अपने आपको इंश्वरसे विभिन्न 
शान्त होता हैं। इस तरहका अहायझानों श्रह्मके नहीं देखता। अपने आपको इंश्वरमेंदि अनुभव 


3 27 
पथ 


4 
१६ तत््वतः मां ( इंश्वर ) शात्या । 
। 


श्र 


मद्त्त्को प्राप्त होता है। माना चद्द ब्रह्मही करता है। अपने चारो ओर परमेभ्वरकों अनु 
ता है भव करता हैं. ओर अपने आपको अभिन्न भी 
त्मस्थरूप 


श्र श् 


|| 
१२ ब्रह्ममृतः प्रसन्नात्मा न शाचति न कांक्षति। मानता है । क्योंकि पकद्दि सत्य आत् 
जे। प्रहरूप बनता है घद सदा आनन्दयुक्त |सर्षत्र हे यद उसे प्रत्यक्ष दीखता है और वही 
दाता है और इसी कारण न कभी शाक करता उसका अनुभव भी है । 
और न कभी किसी भाग की प्राप्तिकी आकां- | १७ मद्॒थपाधयः सदा सर्वांणि कर्माणि 
ज्ा धारण करता है। घद्द नित्य तृत्त ओर सदा कुर्वाणः । 

७ कि 











६८८ भमऊगवद्गीता-पुरवाययो ध्रिनी । | अध्याय १३ 
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्ल्ल््ब्व्िडििड्डड 
! (२० ) सब संकटोंको दूर करनेका उपाय । ४ 
चेतसा सवेकर्माणि मायि संन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाश्रित्य मच्चित्तः सततं भव _॥ ५७॥ 
मचित्तः सबे दुगांणि मत्प्सादात्तरिष्यसि । 
अथ चेत्त्वमहंकाराज्न श्रोष्यासि विनंक्ष्यासले ॥५८॥ 








$ 

* 

| 

। 

न मम 
; अन्धयः-- (स्वं ) सवेकमोणि चेतसा मयि संन्यस्य, मस्परः ( सन्‌ ) बुद्धियोगं॑ उपश्चित्य, सतत मधित्त 
६ 

|| 

$ 

|| 

८ 





॥ ५७ ॥ ( त्वं ) मद्ित्त: ( सन्‌ ) सवे दुर्गोणि मत्प्रतादात्‌ तरिष्यसि। अथ स्व भहकारात्‌ न श्रोष्यसि 
चेत्‌, विनंक्यत्ति ॥ ५८ ॥ 
तू सब कमोंको अपने मनसे ही सुझ (इश्वर ) में समपेण करके, झुझ 
( इंद्वर ) में स्थिर रह कर, बुद्धियोगका आश्रय करके, सतत झुझ ( इंदवर ) में ; 
चित्त लगा ॥ ५७ ॥ तू सुझ (हम्वर ) में चित्त लगाकर सब संकटोंकों मेरी 
कृपासे ही पार करेगा । और यदि तू अभिमानसे न सुनेगा तो नाशको प्राप्त 
होगा॥ ५८ ॥ 
भावाथ--- अपने सब कम परमेश्वरके लिये कर, इंश्वरम अपना चित्त स्थिर कर जोर बुद्धियोगका जाश्रय 
। 
है 
६ 


करके हंश्वरपरायण हो, जिससे सब संकट दूर होंगे। यदि कोई भट्टकारसे ऐसा नहीं करेगा तो उसका नाश 
होगा ॥ ५७-५८ || 





| इंश्वरका आश्रय करता हुआ सदा सब |करना, रागद्वेष छोडना, एकान्त-लेबन करना 
कर्मांको करता है, शान होनेके कारण यह अपने द्वितमित पथ्यभोजन करना, ध्यानयोगमे मनकी 
; कतेव्य कभी भी त्याग्रता नहीं | उचित प्रक्रिया स्थिरता रखना, वेराग्य की वृक्ति, अहंकार का 
से वह सब कर्मांशो यथा योग्य करता है ओर त्याग, कामफ्रोधका त्याग, भोगसाधनोंका 
; कर्मोंक्ो करता हुआ भी इंश्वरके आश्रयको सदा संग्रह न करना, ममत्व छोड़ना, शाम्ति, प्रसन्न 
। है अर्थात्‌ इश्वरका आधार हैं उसके चित्त रहना, सब भूतोके साथ समचुस्ति, इईंश्वर 
ह बिना कुछ भी नहीं है यद्द सस्पष्ट रीतिसे को जानकर उसमें अपने आपको देखना. इंश्वरा- 
| जानता है। पंण बुद्धिसि खब कम करना, ये श्रह्मश्ानीके 
ह ८ मतठ्यखादात्‌ शाश्वतं अव्ययं पर 
अवाष्नोति । 
; इस तरहके श्ञानीकों ईश्वरकी प्रसन्नता 
$ कारण शाश्वत ओर अव्यय स्थान मिलता है 
$ अद्ांले वह कभी च्युत नहीं होता है । उपाय का वर्णन करते हैं। इंश्वरका प्रसाद 
| बद्धिकी पविश्नता, आस्मसंयम, इंद्रियदमन, | होनेले सब संकट दूर होते हैं. ( मख्रसादात्‌ 
मनकी स्वाधीनता, दब्दादि विषयोका त्याग सब दुर्गांणि तरिष्यलि ), परमेश्वरकी प्रसन्नता 
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लक्षण हैँ । इनसे ब्रह्मशानी पदचाना जाता 
हैं। इसीको सिद्ध कद्दते हैँ ओर यही प्रह्मरूप 
[दीता हें । 

( ५७-५८ ) सब संकटोंकों दुर करनेक 








झोक ७७-५८ ] प्रकृतिका बेंग । ३८६ 
(२१ ) प्रकृतिका वेग । 

यदईंकारमाश्नित्य न योत्स्य इति मन्यसे । है 
मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥ ५९ ॥ | 
स्वभावजेन कोन्तेय निबद्धः स्वेन कमेणा। । 
कर्तु नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवशो5पि तत्‌॥ ६० ॥ । 
| 

| 





अन्धय३-- यत्‌ भद्दकार आश्रित्य * न योत्स्ये ! इति मन्यले, ( तत्‌ ) एव; से ब्यवह्वारः मिथ्या ( एवं भरास्ति, 
यतः ) प्रकृतिः सथां नियोद्यति ॥ ५९ ॥ हे कोस्तेय | स्वभायजेन स्वेन कर्मणा निबद्धः ( स्व ) यत्‌ मोहात्‌ 
कतु न हस्छसि, तत्‌ अवशः ( सन्‌ ) अपि करिष्यासि ॥ ६० ॥ 


!६५५५००->न-नीनन- नी नमन मन जननी ननन---ल33+43-+33+-०००+-नन-म>»मन-म- जा णणन+मट 











यदि अहंकारका आश्रय करके “ में नहीं लड्डंगा ” ऐसा समझोगे, तो 
यह मानना मिथ्याही होगा, क्‍यों कि तेरी प्रकृतिहि तुझे (इस युद्धमें ) नियुक्त 
करेगी ॥ २९॥ हे कुन्तीपूत्र ! अपने स्वभावजन्ध कमंसे बंधा हुआ तू मोह- 
वश जो कछरनेकी हृउ(छा नहीं करता, उसीको परतंत्रसा होकर अवद्य $ 
करेगा ॥ ६० ॥ | 


भावार्थ-- प्रकृतिस्व भाव ऐसा प्रवक्ष है कि जो न करनेका निश्चय मनुष्य करता है, उसीकी ओोर प्रकृति- 
स्वभाव उसे घसीद के जाता है । मलुप्य अपने स्वभावसे बंधा हुआ है, अतः प्रकृतिस्वभावके अधीन रहकर जो 
कुछ होगा वह करता जाता है ॥ ५९-६० ॥ 


केसी हो सकती है इस प्रश्चक उत्तरमे भगधान| (५९-६० ) यदि घमंड करता हुआ कोई 
कहते है कि- मनुष्य हटसे कहेगा कि में युद्ध नहीं करूंगा, 
१ चंतसा स्वकर्माणि मयि' (इृश्वर) संनन्‍्यस्य, अर्थात्‌ इस विश्वमे जीवित रहनक लिये ओो 

२ मत्पर, मच्चित्तः (इश्वरपरः इंश्वरचित्तः ) आवश्यक युद्ध हैं वह भी नहीं करूंगा, अर्थात्‌ 
भृत्वा, में सब कर्मोंका त्याग करूंगा, तो समझो कि 

- बुद्धियोगं उपाश्ित्य सतत भच | बह कहना मिथ्या ह्दी है, क्योंकि समयपर 
(१) मनसे अपने संपर्ण कर्मोंकी ओर उनके प्रकृतिददि घाट कर कम करायगी | मु प्रकतिके 
फ़रलौको इंश्वरापण करो, (२) अपना मन परमे- गुणोसे बंधा हुआ मनुष्य आवश्यद्दी कम करेगा। 


श्वर पर रूगाओ, (३) सतत बुद्धियोग करो, | पल दे। 

अर्थात्‌ सतत समचित्त होकर कतंव्य करो। अपने स्वभावषसे उत्पन्न हुए कर्मोंसे मनुष्य 
ऐसा करनेसे परमेश्यरकी प्रसन्नता होगी| जंधा हुआ है। इस परवशताक कारण मनृष्य 
और उसकी प्रसक्नताले सब संकट दूर होंगे। | प्रकतिक आधीन रहकर कम करता ही रहता | 

संपूर्ण संकटोफको दूर करनेका यही पक उपाय । दे | कमत्यागकी बाते होना असंभथ है । | 

है किम पाठक इसका मनन करे । अज़ुन जन्मसे ओर गुणकर्मोंसे क्षत्रिय था' 


'(>-ह७ (नह बं४4ह ७ ज>- ६043 इं७+04४4६% €9६॥ (फू शक धकनुक व७बंक 4७4७ (७4ु>वक ७ ७6३ ४५ रं॥६34>नक सबक २> 4७ ७३ 44 खा ६७९७ व (>-६9६24७ कक कर 


३8० धीमऋगवरद्गीत्ता-पुरुषाधैबाधिणी | [ अध्याल १८ 


व फक /आाक २ कब कक लिए आल मिल कल कदर रू पलक कटप्पा जज पर कफ जज डर 
। ( २२ ) इंश्वर-शरणागतिसे शाइवत खुख । 

ईश्वरः सवभूतानां हृदेशेडजुन तिष्ठति। 

भ्रामयन्सवे भूतानि यंत्रारूढानि मायया ॥ ६१ ॥ 

तमेव शरणं गच्छ स्वेभावेन भारत । 

तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यासि शास्रतम्‌ ॥ ६२॥ 

इति ते ज्ञानमाख्यातं यगुहद्याद गह्यतरं मया। 


विमश्येतदशोेषण यथेच्छासे तथा कुरु ॥ ६३ ॥ 


अन्वयः-- है अजुन ! यत्रारूढानि सवभूत।नि मायया आरमयन्‌ इश्वरः सवभूतानां हद्देश तिष्ठति ॥६१॥ 
है भारत ! ( व ) ते एवं सवभावन छरणं गछ | तट्प्रसादात्‌ परां शान्ति शाश्रत स्थान ( व ) प्राप्स्यसि ॥६२॥ 
इत गद्यात्‌ गुद्यतर ज्ञान मया त आस्यातम , एततू अशषण वम्त॒श्य, यथा इच्छास तथा कुर ॥ 





5 । 
६ 4 
8 | 
$ 
; 4 
| | 
| ' 
ँ 8३ 
; $ 
| 4 
; ; 
| £ अजुन ! ग्रेत्रपर आरूढ हुएके समान सब भूतोंको अपनी शरक्तिसे ; 
8 चुमाता हुआ हृठवर सब भताोके हृदसमं वास करता हें॥ ६१॥ है भरत- १ 
; त्र| लू उसी ( इंदवर ) को सवभावसे शरण जा। उसके प्रसादसे परम : 
£ जानत आर शारइ्वत स्थानका प्राप्त होगा॥ ६२॥ सह गह्यसे गुछ्य ज्ञान ह 
| मैने तुझ कहा, इस सबका अच्छी तरह विचार करके, जेसी इच्छा हो बेसा - 
8 कर ॥ ६३॥ ु 
| | 
| | 
| | 
| ; 
| ऐ 
| | 
; | 
। । 
£$ | 
8 ( 
; ९ 
। । 
[ ; 


भाव्े:-- यंत्रपर लगी वस्तुएँ यंत्रकें साथ जमी घुमायी जाती हें, उसी तरह सब विश्वद्ी वस्तुएं विश्वचक्र 
पर लगीं हैं भर उनको परमंश्रर अपनी माया से घुमाता है।इस इश्वकों सवेभावसे शरण जाना चाहिये 
जिसस शान्ति ओर शाइत्रत पद प्राप्त होगा | यह गुक्ष जान जानकर मनुष्य जेसी इच्छा द्वो वेसा 
करे || ६२९---६३ ।| 


यद्ध छिड जानपर वह यद्धका रद्य दखनके' हरपकका प्रकृति-स्वभाव ऐसा प्रबल होता 
पश्चात उसका यद्धव्यागका निश्चय स्थिर रहना हे कि वह उससे कम कराता ही है। इतना 
असंभव था | इसलिये भगवान कद्दत हूं कि हे प्रकृतिक्रा बेग है, जिसका नियमन बड़ा कठिन 
अजन ! यद्ध न करनका सच्च क्षत्रियका निश्चय . ओर करीब करीब असंभवदी है। इस लिये 
कायम टरिक्रना यद्ध शरू होनेपर कठिन हूं। अपना स्वभावजन्य कम छोडना किसीको 
युद्धका दृइ्य देखनक पश्चात्‌ सच्चा क्षत्रिय उचित नहीं है। 

बाद स्फुरण होते दी युद्धफे छिये स्वयं तंयार' ( ६१-८३ ) सब विश्वका नियंता इश्वर एक 
होकर उठगाहि। इसलिये कमंत्यागकी बाते है । ओर वह सबके हृद्यामें निवास कर रहा है। 
व्यथ है । उसके संचालनसे सब विश्व एक नियमर्स चल 
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(२३ ) गुद्य उपदेश । 
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सर्बेमुद्मयतर्म भूयः शणु में परम वचः । 
इष्टोडएासि मे टढमिति ततो वक्ष्यामे ते हितम्‌ ॥६४॥ 


० मन +० बिता पता पक *++5०-+< है जा 


ञ्े बसी 


रहा है जैसा कट-पतलियां यंत्रक घुमानेसे स्फुरण हो बसा करता हैं ओर उसकी प्रवृत्ति 
मती हैं ओर विधिध आविर्भाव करता हुई  अशुद्ध नहा द्ोती ! 


दीखती हैं । परंतु सच तो यद्द हे बह कटपुत-. (यथा इच्छलि तथा करू ) जैसी इच्छा 
लियां स्वय अपनी गतिसे घरमती नहीं, परत ' आग बेखा ही कर, यह डसी समय कहा 
यंत्रकी गति उनको घुमाताी है आर यंत्र-धुमा आय्रगा जिस समय उसका मन शुद्ध दोगा 


नेवालांहि वस्ततः यंत्रढ्वारा उनको हक कम और उसको सत्यज्ञान यथावत्‌ होगा, और 
इसी तरह परमेश्वर को शाक्तिस यह वि , सवभाब' उसके मनम स्थिर होगा ओर उस 


यंत्र धूम रहा हैं आर उसमे रहनवाढरू सब उतद्वभावसे बह इंश्वरभांक्ति करेगा। 


त उसकी गतिस घ्रमाय जा रह है | 
हि जब यह पूण-शानकी प्राप्ति नहीं होती, तब 


|. 

$ 

( 

९ 

( 

| 

| 

| 

। 

|| 

| 

| सर्वभाषसे शरण | तक मन॒ष्य शास्त्रकी आज्ञाको प्रमाण मान कर 
| '( शास्त्र प्रमाणं ते ) शास्त्र में कहें अनसार 
| इस सबके नियामक इश्वरकों अन्तःकरणसे, आचःण करता रह । ज्ञानी मनष्यके लिये 
सर्वभावसे शरण जाना योग्य है। यहां उसको शॉले का मयादा पालन करनका बंधन नहा 
| 
। 
4 
( 


कंचल दारण ज्ञानेको नहीं कहा है प्रत्यत सर्व- | 5 शीनों अपन अच्तःकरण क स्कुएण क 


0०" 
का ण् 
भावसे द्वारण ज्ञानेकों कद्दा है | यह जितना अनुसार चले। क्योंकि उसके अन्तःकरणमे 


विश्व है, उतना इस परमात्माका रूप हैं आर । जो प्रवत्ति होती ह वही अन्योके लिये धरम शांख- 


बह अखण्ड पकरस दे | इसमे किसी प्रकारका । बचन जेसा प्रमाण होता हैँ । इसलिये अपने 


खण्ड नहीं है । यह सब मिलकर एक ही जीवन [गे स्कुरण क अनुकूल चलन मे कोई दोष 


है ऐसा समझना मानना ओर जानना “' सव नहीं । अन्य मानवौका मन अशद्व दोता हैं, 
है। अज्ञानके कारण उसमें अनेक दोष होते हैं 


भाव” मनमें स्थिर दोनेंसे द्वी सकता 
इसलिये उसकी मनःप्रवत्ति सदोष होती है; 


इसका नाम सर्वभाव' हैं। इस सवभावसे | 
इंश्वरकी भक्ति करनी चाहिये | यहां मेदभावक | दे फारण दे कि जिसके कारण उसको शाख्रा- 


अप री + 
लिये स्थान ही नहीं है | यदि मनष्य सर्वभावसे | 35 उलना पड़ता हैं और इंट्रियद्मन मनः- 
न्न यम करना पड़ता है | 


हे 


इश्वरको शरण जायगा, तीही श्श्वर प्रस 
होगा, ओर उसको प्रसन्नता होनेसे इसको | अतः पर्णशानी मनष्य ही अपनी अन्तःकरण 
शान्ति प्राप्त होकर शाश्वत प्रव स्थान इस | की प्रवुसि और स्फूर्तिके अनुकूल जैसा चाहे 
भक्तको प्राप्त होगा । वैसा व्यवहार करके भी निर्दोष रह सकता है 

यही गुह्या शान हैं | जो इसको यथावत्‌ [क्योंकि उसके अन्तःकरणमे अशुद्ध स्फूर्ति 
जञानता है बह अपने मनकी प्रवुतिसंद्दि जैसा उत्पन्न ही नहीं होती 
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३५९२ क्रौमजराबद्रीता-पुरवायवाजमी । [ भध्याप १४ 
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मन्‍्मना भव मन्नक्तो मय्याजी मां नमस्कुरु। द । 
मामेवेष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोईसि मे. ॥क्ष्णा 
सर्वेधमान्परित्यज्य मामेक शरणं ब्रज । 

अहं तवा सवेपापेभ्यों मोक्षायिष्यामि मा शुचः ॥६६॥ 











कीनसनन> 





नी-++- 





अन्वयः-- सर्वगुझतमं परम वच्च; से भूयः शुणु | मे दइृ्द इष्ट!ः असि, इति ततः ते दित॑ वक्ष्यासि ॥ ६४ ॥ 
मन्मना, मन्नक्तः, मथाजी (च) भव, मां नमस्कुरु, ( एवं कृत्वा त्वं ) मां एवं एष्यसि। (इति) ते सत्य प्रतिजाने) 
( यतः हवं ) में प्रियः भआसि || ६५ || (स्वं ) सर्वेधमोन्‌ परित्यज्य मां एक शरण म्रज, णट्ट सवा सर्वपापेभ्यः मोक्ष- 


[4० 


यिष्यामिं, (₹वं ) मा शुत्त: ॥ ६१।। 
सबसे अधिक गुदछ्य ऐसा यह मेरा श्रेष्ठ वचन तू फिरसे सुन। तू मेरा अत्यंत 


प्रिय है इसलिये यह तेरे हितकी बात कहता हूं ॥९४॥ सुझ (हेदवर)में मन लगा, 
मेरा (इेंइवरका) भक्त बन, सुझे (इंदवरकों) नमस्कार कर, ऐसा करनेसे तू सुझे 
(ईइबरको) प्राप्त होगा यह मेरी सत्य प्रतिज्ञा है। तू सझे प्रिय है ( इसलिये 
यह कहता हूं )॥९७॥ तू सब धर्मोको छोडकर मुझ अकेले (हेइवर )को शरण 


आ, में तुझे सब पापोंसे मुक्त करूंगा, तू मत शोक कर ॥ ६६॥ 


अब बक्बक ६९७ कक 4>4ऊ-प# 40-46 के व ९७२७ पक ७ 4क(क७ (>> 





ईंश्वरका भक्त बने, ईश्वरकोद्दी शरण जावे, ईश्वरकोद्दी आश्मापंण करे जिससे वह इंश्वररूप होगा | यही सत्य तत्तव- 


ज्ञान है। अन्य सब बव्यवसायोका ध्याग करके यही एक मागेका अवरंबन करनेसे मानवोंका परम कल्याण हो 


भावार्थ-- सबसे गुद्य परम कल्याणकी और मनुब्यमान्रके द्वितकी बात यह है कि साधक ईश्वरपरायण होबे, ! 
सकता दे | पापोंसे बचनेका यह धमे जानकर मनुष्य शोक न करता हुआ हसीका आचरण करे ॥६४-६६॥ 
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| (६४-६८ ) अब ओर भी गुहा शान कद्दते हैं। (७) वह भक्तोंकों सब पापोंसे मुक्त करेगा ; 
६ अल्प धाष्दोमं सबसे महत्त्का  डपदेश इसमें संदेह नहीं है । $ 
३ सईं 
| द्‌त ह्‌ - दि €्‌ पे | 
६ (१) इध्वरमं अपना मन सदा सर्वदा छगा,. (८) श्श्वरपर ऐसा टटविश्वास रखो ओर ९ 
! (२) इंश्वरकी भक्ति सदा कर, शोक करना छोड दो । | 
: (३) इश्वरकोही नमस्कार कर, ; 
; (४) ऐसा करनेसे इृध्वरकी प्राप्ति होगी, ये सारगर्मित बाय है इसलिये इनका अधिक 5 
; यद्द सत्य है। घिवरण करना अनावदहयक है। पाठक धारंबार ;$ 
० (५) परमेश्य रने प्रतिज्ञापूर्थंक यह कद्दा है, इनका मनन करें ओर इन गहां उप्देशोकों ; 
ह (६) सब अन्य कर्मांका त्याग कर ओर एक | अपनाएँ। इस तत्त्वशानका सब जनतामे प्रधार 
$ इंश्वरको शरण जा । करने को भी कद्दा है-- । 


छोक ६७-६५ ] इस तत्त्वज्ञानका प्रचार । ३५९३ 
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( २४ ) इस तत्त्वज्ञानकां प्रचार। । 
इृद ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन । 
न चाशुश्रूषवे वाच्यं न च मां यो5भ्यसूर्याते ॥३७॥ 
य इदं परम गर्म मह्ूक्तेष्वाभिधास्याति । 
भक्ति मयि परां ऊृत्वा मार्मवेष्यययसंशयः . ॥६८॥ 
न च तस्मान्मनुष्येषु कश्निन्से प्रियकृत्तमः 
भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरों भुवि ॥६९॥ 








अन्वय:-- इृद ते न अतपस्काय, (व ) न अभक्ताय, न च अशुश्षूषत, न व यः मां अभ्यसूयति ( तस्मे 
कदाचन वाब्यम्‌ ॥ ६७॥ यः इम परम गुझहा (ज्ञान) मद्धक्तेपु अभिधास्यति, (स: ) माये परां भक्ति कुृत् 
असंशयः (सन्‌) मां एवं एष्यति ॥ ६८ ॥ मनुष्येपु च कश्नित्‌ तस्मात्‌ प्रियकृत्तमः में न ( अस्ति ); तस्मात 
अन्यः भवि प्रियतरः मे न भविता ॥ ६९ ॥ 

यह ज्ञान तूने जो तपसरवी नहीं हे, जो भक्त नहीं हे, जो सुनना नहीं चाहता 
अथवा जो मेरा (इश्वरका ) द्वेष करता है उसे कभी नहीं कहना ॥ ६७॥ जो 

म ०७. | (१ ९५ पे 
यह परम गुझ ज्ञान मेरे भक्तोंको कहेगा, वह सुंझ (इश्वर ) में हृढ भक्ति करके 
संदेहरहित होकर छुझ (हश्वर )को ही प्राप्त होगा ॥ ६८॥ मन॒ष्योमें कोई भी 
उससे मेरा अधिक प्रिय करनेवाला नहीं हे, और उससे अधिक प्रिय करने- 
७0 आप 

वाला इस प्ृथ्वीपर कोईसी नहीं होगा ॥ ६९९ ॥ 

भावाथे-- गुझय ज्ञान सुयोग्य शिष्यकोद्दी देना योग्य है, ऐसे साब्छिष्यकों जो यद्द गुहा ज्ञान देगा वह 
इंश्वरका सच्चा भक्त परमेश्वरको प्राप्त करेगा कोर यहां इस ज्ञानप्रसार करनेवाले भक्तके समान ओर इश्वरका प्यारा 


कोई नहीं होगा ॥ ६७--६५९ ॥ 





अं. 
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(६७-६५ ) इस गुह्य शानका अर्थात्‌ भगव- |देश द्वारा, लेखनद्वारा तथा अन्यान्य साधनों 
दीताक इस परम उच्च तत्वश्ञानका फलाव ओर [द्वारा प्रचारकांको प्रचार करना चाहिये। भगव 
प्रयार करना चाहिये । यह शान सच्ची सख- | द्वीताक तन्वज्ञानके अनुसार जब मानवोक वेय 
शान्ति देनेधांला है और सब संकर्टोंको दूर |क्तिक, कौटुंबिक, सामाजिक, राजकीय ओ 
करनेवाला है, इसलिये मनष्यमात्रतक पहुंचाना | जागतिक व्यवहार चलेंगे तबहीं मनुष्योक 
योग्य है। मनुष्य इस शाख्रका अध्ययन करे, |सच्ची शांति ओर सच्चा सुख मिलेगा, तबतक 
मनन करे, निव्ध्यास करे, इस शानको अपनाये [सखकी आशा करना अयोग्य है। ज्ञागविक 
ओर इसका हरफएक प्रकारस प्रचार करे। उप- | शान्तिकी स्थापना करना सथेथा प्रचारको्के ; 
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( २७ ) अध्ययन और प्रवचनश्रवण । 


अध्येष्यते च य इमं धम्यं संवादमावयो: । 

ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति मे मतिः ॥७०॥ 
श्रद्धावाननसूय श्र श्रुणुयादपि यो नरः। 

सो5पि मुक्त: शुभांछोकान प्राप्नुयात्पुण्यकमंणाम्‌ ॥७१॥ 


कश्चिदेतच्छूत॑ पार्थ त्वयेकाग्रेण चेतसा । 
हि 


कच्चिदज्ञानसंमोहः प्रनष्टस्ते धनंजय ॥ ७२ ॥ 
शजुन उवाच-नष्टो मोहः स्मातिलेब्धा त्वत्प्सादान्मया5च्युत । 
स्थितो5स्मि गतसंदेहः करिष्ये वचन तव ॥ ७३॥ 


>अ न» «»»>-37_7« 
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है 
। 
हा 
| 
। 
| 
( २६ ) मोह दूर हुआ। ; 
| 
4 
। 
| 


अन्वय३-- यः च आवयो; इस घम्य संवाद अधेष्यते, तेन ज्ञानयज्ञन भ्द इृष्टः स्यां हति में मतिः॥ ७० ॥ 
भ्रद्धावानू अनसुय; च यः नरः ( हृई ) श्रुणयात्‌ अपि, स३ मुक्त; ( सन्‌ ) पुण्पक्मणां शुभान्‌ छोकान्‌ 
प्राप्जुयात्‌ ॥ ७१ ॥ 

और जो हमारे इस धमेयुक्त संवादका अध्ययन करेगा, उसने इस ज्ञान- 
यज्ञसे मेरी (इंश्वरकी ) पूजा की है, ऐसी मेरी संमति है ॥ ७० ॥ श्रद्धाषान्‌ द्वेष 
न करनेवाला जो मनष्य इसको आ्रवण करेगा, वह मुक्त होकर पुण्य कम करने 
वालोंके शुभ लोकोंको प्राप्त करेगा ॥ ७१॥ 





भावाथं-- जो इस गीताका अध्ययन करेगा भोर प्रचार करेगा वह श्ञानयज्षस इंश्वरका यजन ही करेगा | 
इस गीताके श्रवण मनन करनेसे साधक शुभ स्थानको प्राप्त करेगा इसमें संदेह नहीं है ॥| ७०-७१ ॥ 














इसलिये यहां कद्दा है कि इस तरह भगव- फरनेवाला शानी होकर मुक्त हो सकता है। 


द्वीताके तत्त्तज्ञानका प्रचार करनवाला भगवान| (७०-७१ ) जो मनष्य इस भगवद्गीताका 
को अत्यत प्रिय होता हे ओर इसके प्रचारसेभी [अध्ययन कर गा वहभी शानयश्चद्वारा परमात्मा 
प्रचारकर्ता परमेश्वरको प्राप्त हो सकता | फी पजाही करेंगा ओर जो सनेगा वहभी मक्त 
हद होगा, अथवा दाभगतिको प्राप्त दोगा । 
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| 
ढ 
4 
परिश्रमपरहि निभेर हे । अर्थात भगवषद्वीताक॑ तत्त्वशानका प्रचार | 
| 
| 
पि 
है 
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ः 


छोक ७०-७७ ] रोमाशंकारी संवाद | १९५ 


| 
4 
। 
4 
| 
९ 
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( २७ ) रोसाश्वकारी संवाद । 


संजय उवाच-इत्यहं वासुदेवस्य पाथेस्थ च महात्मनः । 
संवादामममश्रोषमऊूतं रोमहषेणम्‌ ॥७४॥ 
व्यासप्रसादाच्छृतवानेतद्‌ गुह्ममहं परम । 


| 

। 

। 

|| 

| 

योग योगेश्वरात्कृष्णात्‌ साक्षात्कथयतः स्वयम्‌॥ ७५॥ ! 
राजन्संस्मृत्य संस्मत्य संवादमिमरझुतम्‌ । | 
केशवाजुनयोः पुण्यं हृष्यामे च मुहुमुहु ॥ ७६॥ ः 
तच्च संस्मृत्य संस्मत्य रूपमत्यद्भधुतं हरेः । । 
विस्मयो मे महान्नाजन्‌ हृष्याम च पुनः पुनः ॥७७॥ ; 
९ 

ल्‍ 

4 

$ 

; 


लत जज-+--+- ४४ 














। 

( 

| 

»। 

। 

( 

। 

$ यम 
$ अन्वय५-- ई पाथ | त्वया एतत्‌ एकाग्रण चेतसा श्रते कांचत्‌ ? ई घधनेजय ! ते भ्षज्ञानसमोहः प्रनष्ट 
ल्‍ कश्चित्‌ ? ॥ ७३२॥ अजुन; उवाच- भच्युत | स्वत्प्रछादात्‌ में माह; न४, मया स्माते: लब्धा (भद्दे ) गतसददद 
ढ 

| 

| 

है 


स्थितः भरिमि, ( इृदानों ) तव वचन कार्रष्ये ॥ ७३॥ 

हे पथाके पुत्र | क्या तूने यह एकाग्रचित्तसे श्रवण किया है? हे धनजय ! 
क्या तेरा अज्ञानसे उत्पन्न हुआ मोह नष्ट हुआ? ॥ ७२॥ अज़ुनने कहा- 
अच्युत ! तेरी कृपासे मेरा मोह नष्ट हुआ, सुझे स्वकमकी स्मृति प्राप्त हु, 
संदेहरहित हुआ हूं, अब आपके वचनके अनुसार करूंगा ॥ ७३॥ 


ड 
में 


भाषाथं--- इस ज्ञानको एकाग्र चित्तसे श्रवण करनेसे सब प्रकारका मोह नष्ट होगा, संदेह दुर होगा 
ओर घमानुकूछ अपना कतेब्य पान करनेमे मनुष्य तस्पर रहेगा ॥ ७२-७३ ॥ 





( 
। 
९ 
*। 
( 
(७२-७३ ) इतना अपूर्व शान देनेके पश्चात्‌ हुआ, अज्ञान दूर हुआ, स्वकर्म करनेका भाव ४ 
भगवानन अज नसे पछा कि “ क्‍या इस मेरे मनमे बेठ गया है, मझें अब स्वकमके विषय ! 
तस्थवशानक निरूपणको सननेसे तरा मोद्द नए | मे कोई संदेह नहीं रहां। अब में जेसा आपने ; 
हुआ या नहीं अथवा अभी ओर कुछ पूंछना कहा उसी प्रकार अपना युद्धरुपी स्वधर्मोंचित ; 
१ 
। 
| 
|. 
थे 


हैं?! कतेव्य करूगा ।! 


इस प्रश्षको सनतेह्दी अज न एकद्म बोल उठा| यहां भगवान्‌ ओर अज नका संचाद्‌ समाप्त 
कि ' भगवन्‌ |] आपकी छूपासे मेरा मोह नष्ट होता हे। 
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यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थों धनुधेरः । 
तत्र श्रीविंजयों भूतिध्ेवा नीतिमेत्रिमिम ॥ ७८॥ 


इति भ्रीमक्भगवद्गीतासूपानिषस्सु अक्गवविद्याय्या योगशास्त्र भ्रीकृष्णाजुनसंपादे न्यासयोगो 
नाम अ्रष्टादशोडध्याय; || १८ ॥ 








अम्वयः-संजय; उवाच-हृ॒ति अट्ट वासुदेवस्य मद्दात्मनः पार्थेय्य च हृद॑ भद्धते रोमहषेण संवाद अश्रोषम॥७४॥ 
ध्यासप्रसादात्‌ू स्वयं योग कथयतः योगेश्वरात्‌ कृष्णात्‌ एतत्‌ पर गुझा भह साक्षात्‌ श्रतवान | ७५॥ दे राजन ! 
( भ्रष्ट ) केशवाजुनयों: इम पुण्य अद्भुत संवाद संस्मृत्य संस्मृत्य मुहुः मुहु! हृष्यामि ॥ ७६ ॥ हे राजन | हरेः तल 
च अल्यड्भुतं रुप संस्मृत्य संस्मृत्य में मद्दान्‌ विस्मयः ( भवति ), भह्व पुनः पुनः हृष्यामि व ॥ ७७ ॥ यश्न योगेश्वर 
कृष्ण: यत्र धनुधरः पार्थ:, तन्न भी:, विजयः, भूतिः, ध्रवा नीति: च इति मम मतिः ( भास्ति) ॥ ७८ ॥ 
संजयने कहा- यह मेंने वासुदेवका महात्मा पाथके साथ हुआ अद्भुत 


०६ 


मांचकारी संवाद खुना॥ ७४॥ व्यासजी की कृपासे स्वयं कहनेवाले योगेश्वर 
ब्छ 


क् 
| 
($ 
8 
कृष्णस यह श्रेष्ठ गुछ्य ज्ञान मेने साक्षात्‌ अवण किया ॥ ७५ ॥ है राजन ! में ; 
केशव और अज़ुनके इस पुण्यकारक अद्भत संवादको वारंवार स्मरण कर करके ह 
। 
९ 
| 


(० +37 


वारंवार हर्षित होता हूं ॥ ७६॥ हे राजन ! श्रीकृष्णके उस अद्भुत विश्वरूपका 
वारंवार स्मरण कर करके सुझे बडा विस्मयथ हुआ हे ओर पुनः पुनः आनंद 'भी 
होता है| ७७ ॥ जहां योगेश्वर श्रीकृष्ण है और धनुधारी पाथ है, वहां श्री हे, 
वहां विजय है, वहां ऐश्वर्य है, वहां ही स्थिर नीति भी है, यह मेरा निश्चित 
मत है ॥ ७८ ॥ 
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भाषाथै-- यद्द भद्धत रोमांचकारी संवाद सबका आनंद बढानेवाल्य है । जहां इंश्वर सहायक है भोर जहां धर्म 
द्धके भद्र जाकर छड़नेवाछा क्षत्रिय है, वहां निःसंदेद विजय श्री ऐश्वयरे आर स्थिर घमे नीति है, ऐसा समझकर 
हरपुक मनुष्य परमेश्वरकी सद्दायता करे आर विजयी बने ॥७४--७८ ॥ 


इस प्रकार श्रीमद्भगवद्वीतारूपी उपनिषदोंमं कथित, ग्रह्मविद्यासे निश्चित हुए, योगशासत्रविषयक, श्रीकृष्ण 
; थोर अरजजुनके संवादमे मोक्षसंन्यासयोग नामक अठारहवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ १८ ॥ 





७४-७८ ) अब राज़ा ध॒तराष्टको सजय | का स्मरण करनेस अबभी मेरे शरीरपर रोथे 
कहते हैं कि हे राजा धतराए-]] यह रोमांचकारी | खडे हो रह हैं । भगवान का धद आश्रयमय 
संवाद अजन ओर भगवान भ्रीकृष्णफे बीचमें | विश्वरुप जो मेने देखा उसका स्मरण करनेसेभी 

$ छुआ, यह मेन जेसा सना वेसाही आपको | मशे बडा आनन्द हो रहा है 
6 निवेदन किया। इस अद्भत तत्त्वश्ञानक उपदेश-| में तो निश्चयसे यही कद्दता हूं कि जहां योग 
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इधर श्रीकृष्ण सहायक हैं ओर जिस पक्षम घन- | करे। जब ये दोनों अपने पक्षमें होंगे तब यश, 
धाँरी पाथ जेसा वीर हैं, उसी पक्षकों श्री,, विजय और ऐश्वर्य मिलने में संदेहही नहीं 
ऐश्वय, घ्व नीति और विजय द्ोगा, इसमें कोई | हे । 
सदेद्द द्वी नहीं है। अतः विजय प्राप्त करनेकी। इस तरद्द विजयी होनेका तत््वशान इस ग्रंथ 
इच्छा धारण करनेवाले पक्षको उचित ह कि कहा है जो यहां समाप्त होता है ओर सबको 
वह सबस प्रथम अपन पक्षका परभश्वरका | बिज़यका मार्ग बताता है । मनष्य इसे जान 
सहाय्य प्राप्त करनका यत्न कर, पश्चात्‌ धमंक | तदनसार आचरण करे ओर विजयी 
लिये लडनवाले उत्तम वीर अपने पक्षम निर्माण | बने । 

अठारद्दवां अध्याय समाप्त ॥१८॥ 
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अठारहवें अध्यायके 


सुभाषित । 


शत 
( १ ) कमेत्याग न करना । मनष्यक लिये कर्माँक्ना पण त्याग करना 
रे ६९ से 
यश्ददानतपःकम न त्याज्यम | कायमंब तत्‌। अशक्य है । 
ञ्क बच + कप का] 
(गी० १८५) (४) संन्यासी कोन है? 
यश दान तप ये कर्म कभी त्यागने नहीं चाहिये | यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥ 
प्रत्यत ये कम करनही चाहिये । ( गी० १८११ ) 
यश्ो दान तपश्चेव पाचनानि मनीषिणाम ॥ ५“ ज्ञो कर्मंफलका त्याग करता है वही सच्चा 


(गी० १८।५) ' ध॑न्यासी अथवा वद्दी सच्चा त्यागी है ऐसा 
यज्ञ दान तप ये कर्म मनष्योको पविन्न बना ने कहा ज्ञाता है। 


घाले द्वोत हं। इनके करनेसे मनुष्य शुद्ध होताहे। (७ ) स्वकर्मसे सिद्धि । 
(२) कमे करो | स्वे स्वे कमण्यभिरतः संखिद्धि लभते नरः । 


कर्माणि संग फलानि चर त्यक्त्वा कतेब्यानि। ( गी० १८।७५ ) 
(गी० १८।६)| ' स्वकमम जो मनष्य तत्पर रहता है वह 


| 
| 
*। 
| 
९ 
6 
| 
| 
| 
कर्मोंको भोगोंकी आसक्ति छोड और फलोका | उत्तम सिद्धिको प्राप्त होता है । ' ; 
| 
| 
। 
( 
थे 
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त्याग करके करना चाहिये | (६) स्वकमेसे शेश्वरपूजा | 
नियतस्य कमणः संन्‍्यासो नोपपथते ॥ यत: प्रवत्तिभूतानां यन सर्वमिदं ततम्‌ । 
(गी० १८७) | स्वकमणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दृति मानव/॥ 
अपने करतंव्यका स्याग करना अयोग्य है। (गी० १८।७६) 
(३ ) कमेत्याग अशक्य है । “ जो सर्वत्न व्यात है ओर जिससे ये सब 
न हि दे दरभुता शकक्‍्यं त्यक्तं कर्माण्यशेषतः | | प्राणी हुए हैँ उस परमात्माकी पूजा अपने कमे 
$ ( गी० १८।११ ) [द्वारा करनेसे मन॒ष्यकों सिद्धि प्राप्त होती है ।! 
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३९८ भीमद्भगवद्गी ता-पुरुषा थेबो घिनी । [ भष्याय १८. 
(७ ) स्वधमेकी श्रेष्ठता । | _* स्वभावसे बंधा हुआ मनष्य ज्ो कम नहीं ; 
यान्‌ स्वधर्मों विगुणः परधम्रांत्स्नुष्ठितात । | एना चाहता वही परवश होकर करता ६ 
( गी० १८।७७ )| ह | 
सुकर और गणवान्‌ परधम की अपेक्षा स्वधर्म (१२) इश्वर सबको चलाता है। । 
गणहीन होनपर वही श्रेष्ठ है। इंश्वरः स्॑भूतानां हृद्देश5ज,न तिष्ठति। ; 
सहज कम कोन्‍्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । भ्रामयन्सवेभ्‌तानि यंत्रारुढनि मायया ॥ 
॒ है गी० १८४८ ) (गी० १८६१) | 
' सहज स्वकर्म सदोष होनेपरभी उसका| ईंधबर सबके हृत्यमें है वही यंत्रपर चढायी 
त्याग करना अयोग है। ' कटपुतलियों की तरह सब को चलाता है।? .*। 
स्वभावनियतं कप्र क॒वेन्नाप्नोति किव्बिषम्‌। |. अर जक_ 
के (गी० १८७७ ) ( १३ ) इश्वरको शरण जा। - 
“ स्वभावसे निश्चित हुआ कर्म केसा भी दो,, तमेच शरणं गचछ सर्वभावेन भारत । है 
वह करनेखे पाप नहीं लगता ।! (गी० १८६२) १ 
(८) ब्रह्मग्रापरे। « हृश्वरको सर्वभावसे शरण जा। ! द 
निर्ममः शान्‍्तों ब्रह्मभूयाय कव्पते । । तय्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्श्यसि 
(गी० १८५३ )| शाश्वतम्‌। (गी० १८६२) 
' ममता छोडकर जो शान्त रहता है वह “उसी ईश्वरके प्रसादसे श्रेष्ठ शान्ति और 
ब्रह्मको प्राप्त होता है 3० शाश्वत स्थान प्राप्त होगा ।' 
(०५) श्रेष्ठ भक्त | सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ शरण ध्ज । 
समः सर्वेषु भूतेषु मद्भधक्ति लभते पराम्‌ । अहदं त्वा सर्वेपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा शचः ॥ 


( गी० १८।५७ ) 
सब भूतोक विषयमें जो समभाव धारण 
करता है वही ईंश्वरका श्रेष्ठ भक्त द्वोता है।' 
( १० ) इंश्वरपर विश्वास । 


(गी० १८।६६ ) 
सब धर्मोंका त्याग करके एक द्थ्वरकों 
शरण जा। घही तह सब पापांस मक्त करेगा; 


मच्चित्तः सर्वदुर्गाणि मत्मसादात्तरिष्यसि । शक अत कर) हि 
(गी० १८।५८ ) (१४ ) विजयी कौन होगा | 
कृपासे सब संकटोको तेरोगे।! तन्न श्रीर्षिजयो भूतिभ्रुषा नीतिम॑तिमंम ॥ 
( ११ ) स्वभाव बलवान है । (गी० १८७८) 
स्वभावजेन कोन्‍्तेय निवद्धः स्पेन कर्मणा । जहां योगेश्वर परमेश्वर सहायक हैं, और 


कत्‌' नच्छसि यन्मोद्दात्करिष्यस्यवशो5पि तत्‌ | जिस पक्षमे लढनेवाला धनुर्धर है धहीं यश श्री 
( गी० १८६० ) | विजय निःसदेह होगा।! 


«०___-_०्_्ध्ार्ट कर )-*>2०-९चटिपाकर--ममन> 
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श्रीमहुगवद्गीता के अठारहवें अध्यायका 


थोडासा 


मनन । 


रु > +>--<-धद&#४659-७ 7 


यह अठारहवों। अध्याय भगवद्गीताका अन्तिम | फर्मोंको छोड देना संन्यास का लक्षण है । इसमें 


अध्याय हैं। इसमें विशेषतः ' सन्यासयोग 
का विचार किया है ओर अन्तिम मदहत्त्वपण 
डपदेश भी कहा है | सबसे प्रथम सन्यास ओर 
व्याग का विवेचन इसमें किया है| भगवद्दीता 
क॑ पय कालमे त्याग ' शब्दका अथ ' कमत्याग 
करके कह साथक सब कम छोडकर अपन 
आपको छकृताथ समझते थे ओर ' त्यागी ! भी 
समझते थे । भ्रीमद्धगवद्वीतान कटद्दा कि यह्द 
सच्चा त्याग नहीं हें। सच्चा त्याग वह ह॑ 
जिसमे- 
सर्वकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणा: ॥७॥ 
(गी० १८। २) 
सब कर्मोक फलोका पण त्याग होता हूं । 
यहां त्याग ओर संन्यास का भेद्‌ दर्शाया है । 
यह भेद मदृतत्त का हैं, इसलिये इस स्थान- 
पर इसका थोडासा अधिक विवरण करना 


योग्य है । 
संन्यास ओर त्याग । 


१ संन्पास।- 
काम्पानां फर्मणां न्यास॑ संन्यास विदुः । 
(गी० १८। २) 
२ त्थाग३- 
सर्वेकरमफल्यागं प्राहुस्थ्यागम्‌ । 
(गी०१८। २) 


काम्य अथात अपनी इच्छातप्ति क॑ लिय 
अपने छांम के लिये किये ज्ानवाल सब 


५२ 


संपूर्ण काम्य कर्मों का त्याग किया जाता है। 
केवल निष्काम कम दि इस ऊवस्थामे हो सकते 
हं । सब काम्य कर्मोको छोडना संन्यास का 
लक्षण है । 


त्यागी लोग संन्यासियाँसे भिन्न हूँ । त्यागी 
लोग काम्य अथवा निष्काम दोनों प्रकार के 
कम करते रहते हैँ, परत किसी भी कमका 
फल अपने लिये अपने पास संग्रहित करके नहीं 
रखते । त्यागमागंम कोइ कम छूटता नहीं 
संन्यासमार्गम काम्य कम छूटता हैँ और 
केवल निष्काम कम हि किया जाता है । त्याग 
सद प्रकारके कम किये जाते हूं, परत किसी 
कमंक फल की आकांक्षा कर्ता को नहीं होती । 
फल प्राप्त होनपर भी कर्ता उसे अपने उपभोग 
फे लिये नहीं स्वीकारता । 


संन्यासमाग में सब सकाम कम छोडने पडते 


हूं, परत व्यागमाग में सकाम कर्म छोडने की 


काइ आवश्यकता ही नहां हं। हरएक प्रकार 
के कम सांघक करे, परतु डसके फल अपने 
लिये न लेवें। अपनं पांस भोगसाधनोका 
संग्रह न रहे, यह मुख्य बात यहां है । 

फलभोग की इच्छा के कारण ही सब दुश्ख 
हो रह है। मनष्य के दुःख जो बढ़ रह हैं, 
उसका विचार किया जाय, तो उन सब द॒ःखोका 
मल कारण भोगसाधनोका-- अर्थात्‌ कर्मफलो 
का अपने पास संग्रह करना ही हैं| इस दुःख- 
हूतु की जड काटन के लिये इस त्याग- 
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मार्ग में कम के फलका संपृण त्याग किया |ठनन होनेके कारण विघटन शुरू हुआं ओर 

जाता है। | आपसमें विभिन्नता बढने छगी | इस तरह यश 
4... ए ०७५ रू » हर | कने होनसे बडा अनथ होने लगा। 
संन्‍्यास'- माग में काम्य कम छोडन होते हे रे 

और 'स्याग'-मार्म में कर्मों के फछ छोडने होते | _ समाज यज्ञ दान-तप पर अवस्थित 


हैँ | दोनों मार्गोकी यह विशेषता पाठक स्मरण हे 
के थे 304 । हे >> सी शिधिल हुआ । उस सम्रय के सनन्‍यासमा गा- 
रखें। त्यागमार्ग में फलत्याग करनेके कारण | ५ गे आानवलय ये पीना बज करता लोहे 
काम्य कर्माँंको भी निष्काम कमका स्वरूप प्राप्त म 


8 गे कल दिया, इस लिये यह अनर्थ हुआ | यह बात 
ताह। इसलिये सनन्‍्यास की अपक्षा त्याग- | 30 82.0 2५8, लक 
कल +| उस समयके धर्मधुरीणोंने देखी और वे सोचने 


मार्ग अधिक अच्छा है, क्योंकि उसमें सभी जग कि बंग किया आयी सोलर सन उल 
कर्म किये जाते है ओर उन के करनेपरभी बंधन सात हे 0 का 
यान में आ गया, कक यह अव्यवस्था सन्यासि- 


नहीं दोता । सन्यास में काम्य कर्मोंका डर रहता |... ०७ कफ जी कड़ी हे 
भाव इसमे रहता है। परत त्यागमांगा ण्स | होने लॉाहिय ऐ जा 
निडर होते है, कि थे सब प्रकारक कर्म करते ४93७७ 
हुए भी फलभोग न करनेके कारण, उन कर्मोक| कम तो करनेहि चाहिये, परंतु उनकी बाध- 
बंधनोंसे खदा अलिप्त रहते हैं । अतः संन्यास की क्‍ कता दटनी चादिये। यह किस तरह होगा, इस 
अपक्षा त्यागमार्ग श्रेष्ठ हे। ( गी० १८२ ) 'विषयम सोचते सोचते वे विचार करने छगे, 
लिन | तब उनको पता लगा, कि कर्मों की बाधकता 
कम का त्याग उाचत नहा | | उनका फल स्वयं भोगनेके कारण है। यदि फल- 
| भोगक विपसे दूर रहा जाय,तो स्वयं कर्म किसी 
ध हे पद प्रकार बाधक हो नहीं सकते । कर्मामे वाधघकता 
हक नकद 5 सके पक न महत्वका है | नहीं है, अपि तु कर्मंफलभोग की दृच्छा में बाध- 
संन्यासमार्गी कहते थे, कि दम यजश-दान-तप छूता > | यह इच्छा सयदि ४ 
ये कम काम्य होनके कारण करंगे॑ नहीं । इससे 5 बा ही आग हा ४७208 
यक्ष बंद हुए, दान भी बंद दो गये ओर तप भी ह हि 
करना छोगोने छोड़ दिया | यज्ञ-दान-तप बंद, जेब इस बांतका प्रकाश उस समयके सुविश्ञ 
हानेके कारण सब समाज शक्तिहीन हो गया। पुरुषोंके अन्तःकरणोंमें पडा, तब उन्होंने इस 
देखिये- तप न द्वोनेके कारण शीत-उप्ण सहन [ऊमफलत्याग के मार्ग की घोषणा की । इलो का 
करनका सामथ्य कम हुआ, इस कारण जनता संक्षिप्त नाम | त्यागमाग ' हैं। इस कारण 
अत्यधिक कोमल और खुकुमार बन ग्यी।| यागमार्ग संन्यास की अपेक्षा श्रेष्ठ है । 
थोडीसी सदी-गर्मी होने पर भी लोग बीमार इस तरह त्याग की सर्वश्रेष्ठति निश्चित 
होने लगे, महान्‌ कार्य करनेकी शक्ति हट गयी। द्वोनेके पश्चात्‌ संन्‍्यासियोने भी अपने अन्द्र 
दान न देनेका भाव बढनेके कारण गरीबों के फलत्यागकी बात स्वीकृत की ओर बे त्यागियोकी 
कष्ट बढ़ने लगें; जिनका गुजारा दानपर हि | बराबरी करने लगे | इसी कारण आगे ये दोनों 
होता था, वे भूखे मरने लग। ओर यज्ञ न होनेके | शब्द समानाथमें प्रयुक्त हुए वीखते हैं। परंतु 
कारण सज्ज्ञनों का सत्कार होना बंद हुआ,संग- प्रारंभम इनमे यह भेद था ओर इस भेदकों 


4 


संन्यास आर त्याग इन दो मार्गों का मतभे 
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रहता हैं।ये कम बंद होते द्वी सब समाज 
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अटारहवें अध्यायका मनन । ३०१ 





ध्यानमें धारण करके इन दोनों मार्गोंका विचार [स्थान स्वच्छ करेगा, वहां का पडनेवांला पानी 
पाठको को करना चाहिये। दूर जाय एसी सयोग्य व्यवस्था करेगा, तो उस 
' सार्वजनिक भलाईके लिये जो उसका कए उठाना 
है, बह उसका तप है। ऐसा तप करनेसे 
उस कवरेसे पानी लेनेका अधिकार उस प्राप्त हो 
सकता है। 


पूण समाजकी सुस्थिति यकज्ष-दान- तप पर 
केसी है, यद् सबसे प्रथम देखना चाहिये । 
इसका शान होते ही संन्यालियों की निबलता 
ओर व्यागियांकी श्रेष्ठता किस बातमें कसी हैं, 
इसका पता लग सकता है ।यज्ञ-दान-तप न, यदि वहां कोई वद्ध मनप्य पानी के छिये 
होनेंपर कोई समाज सुरक्षित रह ही नहीं आ ज्ञाय,तो उसको पानी निकाल कर बह देवे 
सकता | संन्य|सियाके कमत्याग के कारण सब तो उसका वह दान होगा ओर उस कूवेके 
समाज निवल हुआ था। उसमे बल की पनः पास उत्तम उद्यान वा गदद सबके उपयोग के 
स्थावना करनेका पवित्र कार्य त्यागियोन किया। लिये बनवाया जाय, तो वह उसका यज्ञ है। 


इसीमें त्यागियोकी श्रेष्ठता है। | हि 
इस तरह यजश-दान-तप करनस ग्राम का वह 


कमत्याग के तीन भेद | स्थान सबक उपयोग के लिये चिरकारू तक 
'सुद्र बन सकता है। यदि ग्रामके सब लोग 
इस तरह स्वयं प्रेरणासे यज्ञ -दान-तप करते 
रहेंगे, तो प्रत्येक का अन्तःकरण प्रतिदिन 
पवित्र होनेसे सबग्राम के लोग अधिक सखी 
ओर अधिक सन्‍्त॒ष्ट हो सकते हैं। ओर यदि 
उनमे फलसगत्याग करनंबाला की संख्या 
अधिक हो, तो उस ग्रामका सख अधिक बढ़ेगा 
ओर उस ग्राम में यज्ञ-दान तप न करके 2 सर्रो 
के किये हुए कमंका फल स्वयं भोगनेवाले 
ये यज्ञ दान-ओर तप सबंसाधारण व्यवद्वार | होंगे, तो उस ग्राम में प्रतिदिन दुःखदी अधिक 
में भी होते हैं । देखिये- किसी एक नगर में एक | बढता जायगा। 
सावजनिक कूप हे,सब लोग उसीस पानी भरत 
हैं। यदि लोग ऐल होंगे, कि कूवेकी साफ यश्ष, दान ओर तप मनष्यका सुख किस तरह 
सफाई की ओर ध्यान न देते हुए पानी ही उस बढाते हैं ओर अयज्ञ, अदाता ओर अतपस्क 
से लत रह गं,तो वें अयशीय होनेसे बडे द्दो पापी लोग क्यौ दुखा होते हैं, इसका मर कारण 
समझे जायंगे। क्योंकि वे दूसरे के किये कर्मका | यह है । पाठक दरप्क दिनके व्यचहारमें यक्ष- 
फल उपभोगत रहते है | कूबा किसी दूसरेन वानतपका स्वरूप किस तरह हो सकता हे 


कमत्याग फे तीन भेद है | एक सात्तिक कम 
त्याग, दूसरा राज़स कमेत्याग और तीसरा 
ताम्स कम्रत्याग | यहां साक्तिक, राजल ओर 
तामस कमसंन्यास एंसा भाव -समझना चाहिये। 
यज्ञ, दान ओर तप ये त्यागने योग्य कर्म नहीं 
हैं, ये मनष्यकी पवित्रता करते हैं, परंत फल- 
संगका त्यांग करके ये कम करनस मनप्यकी 
उन्नति होती हैं । ( गी. १८७ ) 


बनवाया, वे फलमोग करत हूँ | उस कूवेके लिये इसका विचार करें | स्वयं दूसरोको दान देना, 
कुछ भी न करते हुए उसको भोग भोगना [पर॑त जहां तक दो वहां तक प्रयत्न करके दलरों 
अयोग्य हैं ओर यही बडा पाप है । से दान स्वयं न लेना, स्वयं तप करना अर्थात्‌ 

यदि फोइ स्वय॑ प्रेरणास्े उस कूवेंका माग । दूसरोंके द्वित करनके लिये स्वयं कष्ट उठाना, 
स्वच्छ करेगा, तथा कूवेके आसपास का परंतु जहां तक द्वो सके, वहां तक अपने लिये 
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४०२ झीमद्गंगवर्द्गीता-पुरुपारथबो घिनी । [ अध्याय १८ 
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दूसरोंको कष्ट न देना, स्वयं अपने कर्मका फल | सकता है | मनुष्यका जो निज कर्तव्य है, यह 
सब जनताको मिले ऐसी व्यवस्था करना, परंतु | करनेक्री उत्तम कुशलता प्राप्त करे ओर उत्तम 
जहांतक हो वह्दां तक यत्न करके दूसराके कर्मोक | कुशछतास बह अपना कतंव्य करे और उल 
फलोका स्वय॑ उपभोग न करना,इतना भाव यहां कमका जो फल मिलनेवाला दो, वध संपर्णतया 
हैं| यज्दानतप करने का यही तात्पर्य हे, कि स्वयं त्याग दे, सबकी भलाई के लिये छोड़ दे। 
दूसगके ऋणमे न जाना, पर॑तु दूसरोकी सहा- ( गी० १८१०-११ ) 


कक 


पर | 
यता हर समय करना। यही उत्कृष्ट मानवधर्म है । ३ 
( गी० १८। कि | एक डाक्तर ह,वह चिकित्सा तथा द्ल्रक्रिया 


न हि उत्तम रीतिले कर सकता है, वह अपनी विद्या 
कतंव्य करा । 





उत्तमोत्तम कुशलता प्राप्त करे और जो गरीब 
निधन असहोय रोगी-आ जाय, उसकी अपनी 

आ गी हे तो किक भर दे छ नर गौर | 

जो अपना कतंव्य है, चह तो प्रत्येक मनृष्यकों [चिकित्सा द्वारा सवा करे ओर इस खेंवाका 

करनादी चाहिये। अपना कतव्यकर्म न करना |कल न लेवे । यह है कर्मफलत्याग का अथ। 

आर आलखसमे समय व्यतीत करना, तामस | सब मन॒ष्य परमेश्वर की मूर्तियां हैं| उनमें जो 

है कर [| नल) जे ् हआच के दि 
प्रवतत्तिका आचरण है, इसस निःसन्देह उसकी धनवान है. उनके धनक बलसे उत्तमस उत्तम 
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अधोगति होती हे । अतः इसकी ओर कोई न 
जाय | ( गी० १८७ ) 


कर्म करनेके समय बड़ा हुःख होता है, 
इस लिये शरीर पीडा से बचनेके उद्देश्यस जो 
कर्म छोडना हे.वह गाज़स कर्मत्याग है, क्योंकि 
इस में दुःखके भयसे कम छोडा जाता है। 
अपना जो कतंव्यकर्म है, वह दृःखों ओर कष्टो 
की पर्वाह न करते हुए करना ओर उसका फल 
अपनेको हि प्राप्त हो, ऐसा भाव न धारण 
करना, इतना ही नहीं, प्रत्यत उसका फल 
दूसरों फो समर्पित करना साक्तिक प्रवृत्ति 


का लक्षण हें । ( गी १८।८-९ ) 


अपना जो कतव्य है उसकी कदापि निन्दा 
नहीं करनी चाहिये | अपना कम उत्तम, मध्यम 
बे छ 
कनिष्ठ केसां भी हो, चह अपन लिये उत्तम ही 
है, पेसा मानकर मनको शान्त रखकर हि करना 
अप ७९ 
योग्य है । क्‍्यांकि मनुष्य जब तक जीवित है, 
तब तक वह कर्मोका त्याग करही नहीं सकता, 





चिकित्सकाकी सहायता उन धनवानोंको प्राप्त 
हो सकती है, इस लिये उनकी संचा करने के 
|डिये वेद्योको त्याग करनेकी आवद्यकता नहीं 
है, परंत जो परमेश्वरका रूप आपसे संधा लेने 
के लिये ओर आपकी सवा लेकर आपका 
जीवित अपने आशीर्वाद्स सफल और सुफल 
करनेके लिये आपके पास उपस्थित हुआ है, 
बह गरीब, निर्धघन ओर असद्दाय स्थितिम जो 
आता है, धह्दी है ! आपको रृतकृत्य करनेक 
लिये वह आपके पास आता है, इसके लिये 
आप अपना कर्तव्य कर, वह कम परमंश्वरको 
अर्पण करनेकी सुबुद्धिस करें । उस कमंस जो 
फल आपको मिल सकता है, उस फलका आपको 
त्याग करना उचित है। उस फ़लका भी आप 
इश्वरक ही लिये समपंण करेंगे, तो बहुत अच्छा 
होगा । 





कमका त्याग करना अयोग्य है, फलका त्याग 
फ 
दो सकता है जो पूर्वोकत प्रकार करना चाहिये। 


उसके द्वारा कर्म द्वोते द्वी रहेंगे । मनुष्य यदि प्रत्येक मनुष्य इस तरद्द कर्म करके ओर फलका 
१५ प क्र 
कछ त्याग कर सकता है, तो घद कमका त्याग | व्याग करके अपना जीवन सफल ओर सफल 


नहीं, अपितु उस कर्म के फलका त्याग कर 
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कर सकता है । 
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आठारदव अध्यायका मनन | 
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कर्मके पांच कारण । हैं। यह तो विश्व मं भेदभावका अनुभव ह 
नि कं सजग दे है । जाग्रति में हम यही देखते हैं, सर्वत्र भेद हि 
कम करनेक लिये पांच कारण होते है । (! भंद दिखाई देता है । इस भंदक अन्दर, अनक 
कार्यका क्षेत्र, (२ ) कमे का कर्ता, (३ ) कमे | विभिन्न पदार्थों के अन्द्र पक्क अखण्ड, अभिन्न 
करनेक विधिध साधन, (४ ) कम करनका |ज्ञीवन का सत्र काये कर रहा है। वस्तओका 
क्रियाएं ओर ( ५) देव, अर्थात्‌ कर्म के लिये भेद होनेपर भी उस सर्वव्यापक जीवन में कोइ 
अनकूल या प्रतिकूल परिस्थिति प्रत्येक कम | भ्ेद्‌ नहीं होता | इस तग्ह विभक्तामँ अविभक्त 
करनेके समय इन पांच कारणोका उसके साथ सत्ताका दशन करना सात्विक शानसे होता है। 
संबंध आता है ओर :इनमेंसे प्रत्येक' के उत्तम, जिसमें यह सात््विक शान बढ़ा है, वह विभक्तों- 
मध्यम,कनिफ होनसे कर्मके परिणाम भी वंसहि।| में व्यापनंचाली अविभक्त सत्ताकोज़ान सकता 
होते हैं । शतने पांच कारण प्रत्येक कर्म के लिये | है।( गी. १८४२० ) 
होते हैं, यह देखकर प्रत्येक को विदित हो 
सकता है, कि कमका कर्ता केवल अकेला में! | राजस ज्ञान | 
हि नहीं हंं। क्योंकि उक्त पांच द्ेतुओं का| प्रत्येक वस्त दूसर वस्तआँसे भिन्न हे,ब्राह्मण 
संबंध उस कमके साथ सदा है | जो अन्य चार क्षत्रियाँसे भिन्न, वेंदय शद्दोंसे भिन्न, दिदु यवर्नों 
कारणोका विचार छोड कर अपने आपकोहि ओर म्लेच्छास भिन्न, मनष्य पशओऔऔौस भिन्न, 
किसी कमका करता मानन लगता ह, ता समझना पद्ा पशक्षिया से, पक्षी वक्षास वृक्षप्रस्तरादि 
चाहिये, कि उसकी बद्धिमे कछ न कुछ दोप ज़ड वस्तआँस भिन्न हैँ | इस प्रत्येक जातिमें 
उत्पन्न हुआ हू । क्योकि कोइ भी बद्धिमान पुरुष भा मख्य भेदम उपभेद बहुत हं,ज़ सा दंखो चक्षां 
जो कार्यपांचों के द्वारा हुआ हैं, उस को एकका में आम, इमली, पनस, वड, पीपल, आदि वृक्ष 
बनाया नहा मान सकता | ( गौ० १८। १२-१६ ) परस्पर भिन्न ह। पक्षिजातिम कोचा, मोर, 
पांचोंकी उत्तम सहायता सेहि प्रत्येक काय की गीध, कोकिल, तोता, गर॒ंड आदि अनेक उप- 
सफलता और सफलता हो सकती है।उन पांचो- जातियां हैं| पशमें भी सिंद्द, व्याप्र, घोडा, 
में अकेला 'कर्ता' किस तरह उस कम करने गाय, भेड बकरी आदि अनक जातियां है । इस 
की घमंड मार सकता है? ओर संपण कत त्व प्रत्येक उपजातिम भी गोओमे गीर जाति को 
अपना ही है, ऐसा किस तरह मान सकता है ! गाय, पंजाबी गो, महाराप्रीय गो भिन्न हैं | घोड़े 
इसलिये अपन कर्तत्वकी घमण्ड करना स्वथा में भी अरब, काठियावाडी, राजपतांनी, भीम 
अयोग्य है । | थडी, आस्ट लियन ऐस अनेक भंद है । प्रत्येक 
सी जातिमे उपजाति, उपज्ञांतिमें उपभेद, उपभदोमे 
साक्षक ज्ञान | गणकर्मभे व के छ्टि गे गेत ज्ड 
द्‌ एस सवत्र भद दृश्गोचर दोते हू। 
जिस ज्ञानसे सघ विविध भतामे, विविध इस का कारण राजस मनोभाव हे। राज़स वत्ति 
वस्तुमात्राम अधिभक्त भाव का ज्ञान होता है, भेददर्शी हे। यह राजस वृत्ति भेदांकों बढाने 
उसे सात्यिक शान कहना चाहिये । प्रत्येक वाली है ओर आगे झगडे करनेवाली है। यहां 
मन॒प्य दूसरो से भिन्न है, प्रत्येक पशपक्षी पाठक,सात्तिक ज्ञान मेंल मिलाप करता है और 
अन्य प्राणियोसे भिन्न है, प्रत्यक पक्ष प्राणियोसे रांजस ज्ञान भेदोंको बढ़ाता है, यह विचारपवक 
भिन्न है। प्रत्येक जड पदाथ वक्षादिकों से भिन्न देखे । ( गी० १८।२१ ) 
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का जो कर्म होता हे, वह सात्विक कम हैं। 


( गी. १८।२३ ) 
ताम्स ज्ञान को वस्ततः अज्ञानहि कहना | ९ 

चाहिये, परत उसमे अदप ज्ञान रहता है, इस- | राजस कम । 

लिये ज्ञान नामसे यहाँ कहां गया हं। तामस | अहकारक साथ, कमफलका भोग करने की 
शानवाला मनष्य कम में बडा हां आसक्त रहता *चछास, बहुत सायासस जो कम किया जाता 
हे,विष्नकर्ताओक साथ शत्रता करता हैं। क्षद्व, है, उसको राजस कम कहते है। इसमें कर्ता अपन 
निरर्थक, साररहित कर्म में सदा रमता है| फोशल की घमण्ड करता है, मेरे जेसा कम्मकर्ता 
ओर उश्ीकों बडा भारी काय मानता है। तक्व- कीई दूसरा नहां हैं, एसा वह मानता ह। अपन 
टणश्सि जिसमे कोर सार नहां हे, अथवा जा स्व कर्मांक सब फल अपन पांस संग्रद्दित करक 
रूपतः हीन है, सबकी भराई का जिसमें कोई | रखता है. ओर कुशलता न होने के कारण कर्म 
संबंध नहीं हे, किसी एक विभाग के हितका ही की सिद्धता करने में उसे बडे आयास पडत हैं । 
जिसमें संबन्ध होगा, ऐसा संकचित विचार! अन्य लोगोक कर्मोंके फलोले अपनी जीवनयात्रा 
जिसमें प्रमख है, उस कममें प्रवत्ति तामस दो रही है, इसलिय अपने कर्मोंके फल दूसरों 
शानसे होती है । इसलिये तामस प्रवृत्तिस संघ शो भलाई के लिये अपण करने चाहिये, यह 
की द्ानि और व्यक्तिका नकसान होता है विचार उस राजस वृत्तिवाले मनुष्यक मनमे 
( गी० १८।२२ ) नहीं आता। इसलिये वह अपने भोग बढाने के 
लिये विविध कम करता हैं, उनके फलो का 
अपने पास सगम्रद्दित करके रखता हैं, उनकी रक्षा 
की चिन्ता करता है, उनके दूर होनेंसे दुःखी 
होता है, उनको देखनेसे आनन्द मानता है।इस 
के भोगसंग्रहकोी देखकर दूसरे लोग इसका 
द्वष करने लगते है।इस तरह वह दुखोंकोी बढ़ाता 
हैं ओर उन मे फंसता जाता हूँ । राजस 
कर्मका यही परिणाम होता हद । ( गी०१८। २४ ) 


तामस ज्ञान । 





साक्ष्विक कमे | 


जा जिसके लिये नियत अर्थात आवश्यक 
कतदव्य हो, धमेसे आर सहज स्वभावस जो प्राप्त 
हां, वह उसके लिये सात्त्विक कम कहलाता है। 
सात्तिक मनष्य उल्ल नियत कमको राशगद्धप 
छोडकर करता हैं । फलकी आसक्ति नहीं ओर 
हानिका द्वंप नहीं, इस समवत्तिसं वह अपना 
नियत कम करता है। कमेफल का भोग करने की 
वह इच्छा नहीं करता, इतनाही नहीं प्रत्युत जो 


७ 
तामस कम | 


परिणामका विचार न करते हुए, इसके करने 
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फल प्राप्त होगा, उस का सबकी भलाई के लिये 
त्याग भी करता है, जिससे फलफे मोहम वह 
कदापि फंस कर नहीं रहता । फल मझ ही प्राप्त 
हो,पऐसी वह इच्छा भी नहीं धारण करता,अथवा 

फलके विषयम वह पृण उदालीन रहता दे। 
परंतु फलक विषयमे उदासखीन दोनेपर भी जो 
कतंव्यकर्म करना हैं, वद उत्तम कुशलताक 


साथ और निर्दोष पद्धतिसे करता है। इस प्रकार है, उसकी भी हानि करता है । ( १८। २५ ) 
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में घातपात ओर हिसा कितनी होगी, इसका 
ख्याल छो डकर, हानि कितनी हो गी,इसका विचार 
न करके,अपना और दसरेका पोरुष कितना है, 
अपनेस यह निभ सकता द्वैवा नहीं, इसका 
कछभी विवेक न करके, केवल मोहस जो कम 
किया जाता है, वह तामस कम कताकी भी द्वानि 
करता है ओर जिसके साथ उसका संबंध आता 
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साक्विक कतों । वाला, रृतष्न, नीच, कम करनेफी इच्छा न 
करनेंवचाला, ससस्‍त, खिन्नच ओर उदास, तथा 
जो कर्ता कमके फलोका स्वयं भोग करनेकी थोडस कम के लिये जो बहुत समय लगाता हैं, 
इच्छा नहीं धारण करता, परत फलसंगेच्छा ऐसे अव्यवस्थित कर्ताकों तामस कर्ता कहते 
छोडकर तुृप्त रहता है; जो कम करनेका, फल- | हैं। इसके कमंसे जेसी इसकी दानि होगी , वेसीहि 
प्राप्तिका अथवा सिद्धिका अहंकार नहीं धारण इसके साथ जिसका संबंध आवेगा, उसकी भी 
करता, अहंकार का पण त्यांग करता हैं, सिद्धि हानि द्ोगी। ( गी० १८।२८ ) 
ओर असिद्धिके विषयम पूण निर्विकार रहता है ही 3 
सिद्धि होने पर भी समवत्ति में रहता है ओर साच्तक वुड़ 
असिद्धि हुई तो भी समव॒त्ति में हि रद्दता हे, 
दन्द्ोंका परिणाम अपने मनपर कभी होने नहीं 
देता, तथां खदा ध्र्य ओर उत्लाहसे युक्त, 
कितना भी बडा भय प्राप्त हुआ तोभी जो डरता 
नहीं और केसी भी विपरीत परिस्थितिम जिसके 
मनमे उदासीनताका विचार -तक नहीं आता, जो 
सदा उत्साहफ विचारों का प्रचारक रहता हैं, 
उसको सात्तविक कर्ता कहते हैं । ( १८। २६ ) 


जिस बद्धिसे किसमे प्रवत्त होना चाहिये ओर 
| किससे निवत्त होना चाहिये, कोनसा कतंव्य 
करना चाहिये ओर कोनसा नहीं करना चाहिये, 
[किससे भय होनेवाला हैं ओर किससे निभयता 
होगी, किससे अपना बंधन होगा आर किससे 
बन्धस निवत्ति होंगी,किसस अपनी सच्ची उन्नति 
होंगी ओर किससे अवनति होगी, इसका यथाथ 
शान होता है, वह बद्धि सास्विक कहलाती है। 
यही बद्धि मानवी उन्नतिका सत्य मागं साधक 
को दर्शाती हे, ज्ञिससे जाननेस मनष्य अपनी 
परम उच्नति कर सकता है । ( गी० १८। ३० ) 





राजस कता। 


अपने भोगोंकोी बढोनेवाला, अपन कर्मोक् 
फलोौको अपने भोगके लिये अपने पास अत्यधिक राजस बुद्ठि। 
प्रमाणम संग्रह करनेफके लिये सदा आतुर, 
भोगांक पीछे पडनेवांला, लोभी, घातपात ओर | जिस बद्धिसे धर्मका अधर्म ओर अधमकोा 
हिसां करनंवाला, अपविन्र आचरण करनेवाला, | धम समझा जाता है, तथा कतंव्य को अकतब्य 
लाभ होनेपर हषेस नाचनेचालां ओर हानि | ओर अकतव्य का कतेव्य जान पडता है, जिस 
हानपर दुःखसे हताश द्ोनेवाला, लाभ होानेपर बुद्धिस विपरीतदि ज्ञान होता है, उसका नाम 
अति घमंड करके आनन्दस मृच्छित दे।नेदांला, | राजस बद्धि हैं। यह बद्धि दुःख उत्पन्न करने- 
तथा हानि हानेपर प्राण दंनेके लिये भी तयार वाली है, क्योंकि वह विपरीत कमे करनेमें 
दहेनिवाला, जिसके मनमे समभावना बिलकल | प्रवत्त होती है, जिसका परिणाम सदा दुःखही 
नहीं है, ऐसा जो कर्ता हाता है; उसे राज़ल | दुःख निःसन्देह है । ( गी० १८। ३१ ) 
कर्ता कहते हैं। ( गी० १८। २७ ) त/मस बुद। 


तामस कतो | जिस बद्धिस धर्माधमेके विषयमें कछ भी 

जिसमे कमर करनकी कुशलता नहीं है, जिस | शान नहीं होता,सपूृण अर्थोंक विषयम विपरीतहदि 
पर कोई शभ संस्कार नहीं हुए, जा ससत ओर | भावना सदा होती है, कभी सत्य शान होता ही 
सदा आलस्यमे समय बिताता है, शठता करन | नहीं, सत्यशान किसीने समझाया तोभी जिसे 
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वह विपरीतहि प्रतीत होता है, उसका नाम के लिये विद्याका सख। घिद्याशआ्राप्ति करनेके 
तामस बद्धि हैँ | यह निरी बद्धिद्दीनता है |लमय बडे कष्ट प्रतीत हाते हूँ, परंत प्राप्त हान 
निबुद्धताभी इस कह सकते है। सब प्रकार की | पर उससे जो आनन्द होता है, वह अपव हि 
अधोगति इससे हाना संभव हूं । ( गी०१८।२२ ) | होता है, तथा इससे आत्माब॒द्धिकी प्रसन्नता भी 
मच न | होती है । अतः वह सख सात्त्विक है। श्सी तरहफे 
साचखक शांत । जो अन्य सुख हूँ, वे सब सात्तिक कहलाते हैं। 


४ स गं 
सतत यागसाधन करनेकी रुचि, धार्मिक बत- | ५ ०? १<। ३७ ) 


नियम करके उनका पालन नियमपृ्वक करनकी राजस सुख । 


वत्ति, मन-प्राण-इन्द्रियक्रियओं की उत्तम 
धारणा जिससे हाती है, ज्िसस मन, प्राण आर जा सुख विषयो से इंद्रियों का संबंध हानस 
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; न्द्र्योका परस्पर सहाय्यक आचरण हाता हैं मिलता है, सख प्राप्त हानेके समय अमृत जसा 
| उस समधारणाका नाम सात्त्िक घ॒ति है ।|भ्रतीत होता हे,परंतु परिणाम विप जसा हाता ह, 
ह ( गी० १८। ३३ ) हे उस सख का नाम राज़स सख हे। उदाहरणक 
| राजस धरति। लिये दखिये-कोई मनष्य भोजन डंट कर खाता 
; ८ ९ ५ है, खानेक समय ता उसे जिहाका आनद मिलता 
१ और अर्थ की धारणा विशेष कर |है, परंतु जिहाके वश हो जानेसे वह मर्यादा 
8 फलभोग की इच्छासे द्वोती हैं। अथात्‌ फलाना | को उल्लंघ कर खा जाता है और अज्ञीण होने पर 
$ धर्म करनेसे फलाना फल भोगनको मुझे मिलेगा, | तेता रहता है। खानेफे समय अमृतसा खाया 
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कामना का ध्यान करत हुए वह उस कम का 
करता हैं। इसमें फलभाग की कामना बडीहदि 
प्रबल रहती है। इसलिये इसको राजस घति 
कहते हे । ( गा. १८।३४ ) 
ताम्स ध्रात। 

जिसमे तामस घृति हाती है, वह निद्रा, भय 
शाक, खिन्नता, मद ( बहाषी ) का छाडता नहीं 
अर्थात्‌ उसकी दोपयक्त बद्धि इन दुष् गणोस 
व्याप्त रहती हैे। अर्थात जा आलसी, सस्त, 
घधाकग्रस्त, खिन्न रहता हे, उसकी तामस थरति 
हूं, एसा मानना यग्य है । ( गी० १८।३५) 


कारण इसका नाम राज़स सख हुआ। 
(गी० १८ ३८) 
तामस सुख । 

प्रारंभस अन्ततक तामस सख मनकी मच्छित 
फरनेवाला हैं, निद्रा उत्पन्न करता है, प्रमाद्‌ ओर 
दाष निमाण करता है, सस्तीसे कुछ बनना नहीं 
इस तरह अकमण्यता मे सदा वह फंसा रहता 
हैं इस तरह का आलस्य स उत्पन्न हुआ, यवि 
सुख कहा ज्ञाय ता वह तामस सख हं।( गी. १८। २९) 


त्रिगुणोंकों व्याप्ि। 


यहां जा इन तीनों गणों का बणन किया है 
सका विचार पाठक करे ओर धिशभ्वर्तं देख 
कि इन गुणोका खेल इस विश्वप्न सवन्र फेसा 
चल रहा हैं। कोइ वस्त इन गुणोंके बिना नहीं 
है ओर जिसस आत्मा, वद्धि, मनकी प्रसन्नता है |जो बस्त संमख आ जाय, उल्में कौनसा गण 
रहती हे, यह सास्विक सख हाता हैं | उदाहरण | काय कर रहा है, यद पाठक अवध्य देखे। प्रत्येक 


सात्त्तिक सुख । 


जो सख प्राप्त हानेके समय विपसा प्रतीत 


ऐसी इच्छा धारण करके, उस फलभोगको | परंतु भोगनके समय थिष जैसा हुआ । इसी 
होता है, परत जिसका परिणाम अप्रतसा होता 
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अटारहवें भशध्यायका मनन | 
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घस्त्‌ में कोई न कोई गुण अवश्य द्खिाई देंगा । | रजोगुण होगा, उसका वर्ण क्षत्रिय होगा । 


( गी० १८ ४० ) 

पाठक अपने अन्द्र भी देखं,अन्यान्य मनुष्यों 
में भी देखें ओर पदचाननेका यत्न करें, कि 
किसमें कौनला गण कार्य कर रहा है । मनष्य 
का सहज कम कोनसा है इस का 
निणय इस गुणनत्रयविभाग के सुनिश्चयसे हो 
सकता हे। जिसमे सर्वगणकी प्रधानता हुं, 
उससे जो स्वभावतः रुचिसे कम होगे, वे कम 
राज़स गणकी प्रधानतावाले मनष्यके स्वाभाविक 
कर्मोंत भिन्न द्वोगोे और तमोगणवाले मनष्यके 
कम तो उन दोनोौस सर्वथा भिन्नद्दि होगे । 

ससवगणवाले की प्रवक्ति उत्साहमयी ओर 
सम्राधानमयी होगी, रजोगणवालेकी प्रवृत्ति 
हिसलक ओर ऋर होती है ओर तमोगणवालेकी 
प्रवत्ति सस्त होती हैं । अतः इनसे होनवाले 
सहज कमे एक जंसे नहीं हो सकते, इसीलिये 
मनुष्ियोके चार भेद माने गये हैं । ( गी० १८७१) 


' चार वर्णोकी व्यवस्था। 


सत्वगणका आधिक्य जिसमे होगा, वह 
ब्राह्मण कदछायेगा,सस्वगणकी ओर झकनेवाला 
रज़ोगण जिसमें अधिक होगा.,वह क्षत्रिय होगा, 
तमोगणकी ओर झकनेवाला रजोगण जिसमे 
होगा बद वेइय होगा, ओर जिसमें तमोगणकी 
अधिकता रहंगी, वह शूद्र कद्दलावेगा । पूर्वोकत 
स्थानमें जो गुणोक न्यूनाधिक्यस दोनेचाले लक्षण 
कहे हैं, उनका विचार करनेसे किसमें कोनसा 
चण है, इसका निर्णय कियां जा सकता है। 


ब्राह्मणमें सत्तवमण परम उदच्चत होगा और 
अन्य दोनों गुण दबे हुए होंगे। अथवा ज़िसमें 
सत््वगण प्रभावित हे ओर अन्य गण दबे हैं, चदद 
ब्राह्मण हैं। (गी० १८ ।४२ ) 

क्षश्रियमे रजोगणकी प्रधानता होगी, परत 
घस रजोगणका झकाय सत्तगणकी ओर अधिक 
होगा। जिसमें सत्वगुणकी ओर झुकनेधाला 


५३ 





( गी० १८ । ४३ ) 

चेइयम भी रजोगणदि होगा, परत उसका 
झकाव तमोगणकी ओर होगा। इस तरह 
जिसमें तमोगणकी ओर झकनवाला रजोगण 
होगा, उसकी वबदय-वर्णं गिनती होगी । 
( गो० १८। ४४ ) 

जिसमें तमोगणकी प्रधानता होगी, उसका 
शद्र वणम भरती होगी। क्योंकि उसको 
किसी अन्य वणुण में स्थान ही नहों है । 


चातवण्य स्व-भाव-ज़ है, अथवा गण- 


कम-स्वभाव-ज ' ऐसा ज्ञो कहते हैं, उसका 


यह आशय हे। सत्त्न, रज़, तमये गण हूं । 
जिनमें ज्ञो गण होगा, उनके अनसार उससे 
कम होग। यही गणोके कारण कम करनेका 
स्वभाव प्रत्यक मनष्यम स्थिर रहता हेँ। यह 
शीघ्र बदलनंवाला नहीं होता | सबर सरक्त्वगण 
रहातो शामकोा रज़ोगण दो नहीं सकता। प्रायः 
यह एक एक जन्म तक स्थिर रहता है, बदलने- 
का प्रयत्न किया ज्ञाय, तो जन्म भर यत्न करने 
पर भी बदलता हैं,ऐंसी बात नहीं हैं । इसलिये 
ज्ञो जिसका गणोस बना हुआ स्वभाव हे,वेस 
उसके लिये कम शाखत्रकारोन नियत किये है । 
क्योंकि स्वभाव बदलनेका यत्न करनंपर भी 
बदलेगा नहीं, इसलिय सिद्ध न होनेवाली 
बातक लिये आयका नाश करना कोई बद्धि 
मत्तांकी बात नहीं ह । अतः इस कारण जन्म 
स्वभाव बदलनेका यत्न न करना, ओर जो 
स्वभाव होगा, उसीके अनसार शास्त्रसे निश्चित 
हुआ कम स्वीकारना ओर घटी करते जाना । 
इतनाही नहीं परंतु दूसरेके कम की ओर देखना 
भी नहीं । ( गी० १८ । ४५ ) 
ब्राह्मण-क्षत्रिय-वेश्य-श॒द्र ये गुणकर्म स्वभाव 
से मान गये वर्ण ह। किसी मनुष्यका वर्ण 
निश्चित करना दो,तो सबसे प्रथम उसमे फोनसा 
गुण प्रबल है, उस गुण का झकाव किस ओर 
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॑++-> नननन--+ से “जलन+->-+सनकम-«-ञन->+-+मकम»+ आान»«»»५: फेक कफ कोरक५ मजा जनक ० पकनक>»म». «३ जम»म>कम>9 पकाने 


है, कोनसे गुण दबे हुए हैँ ओर कोनसे बिलक॒ल कम वर्णानकुल हुआ । यदि बह मनष्य अपने 
शान्त हुए हैं इसका परीक्षण पूव कहे परीक्षाओं गणकर्मानसार प्राप्त यह कम नहीं करता, ओर 
से करना चाहिये। ओर इस परीक्षासे जो किसी कारण दूसराही कर्म करता है, तो उसके 


वण निश्चित हो ज्ञाय, उसके अनसार जो कम 
नियत हुए हैं, उनको ही करते जाता चाहिये । 
अपना कम्र कितनाभी निःसार द्वो ओर दूखरों 
का कर्म कितना भी सारगर्भित हो, अपना कम 
छोडना नहीं ओर दूखरोंका लेना नहीं ! इससे 
मनुष्य निश्चित होता है ओर अपने कम करने 
लगता है। यह कम करूं या वह, एसी चिन्ता 
उस सताती नहीं | 

मनप्यका स्वभाव निश्चित है, स्वभावके 
अनुकूल कम निश्चित है, ओर उन कर्मोंका त्याग 
करना नहों चाहिये, यह भी निश्चित हें । अपन 
सहज स्वभावस प्राप्त कमसे हि अपनी सद्वति 


होगी, यह नियम भी निश्चित है, स्वकर्म त्यागने 


से अधोगति ओर स्वकम करते हुए मत्य 
आनंसे शभ गति होना भी निश्चित हू, स्वकर्म 
करनेस उसी कमंद्वारा परमेश्वरकी पञज्ञा और 


यही इश्वग्पज्ञा मनष्यका उद्धार करनवाली है| 
मनप्य अपने अन्दर गण केस हैं यह देखे 
कॉाॉनसा गुण विकसित हुआ हू इसका निश्चय 
करे, उस गणके अनसार कौनसा अपना कर्म 
है, तथा अपने द्वारा कोनसा कर्म दो सकता है, 
इसकाभी निणय करे ओर समझ कि यही 
अपना स्वाभाविक कम है, यही अपनको करना 
चाहिये। वह मनप्य उस कमको करे ओर 
अपना जीवन छूतार्थ बनावे ! (गी० १८।३४६-७८ ) 


बणेसेकर । 


यहां वर्ण्संकर केसी होता है, यदहभी दे खना 
उच्चित है । समझ लीजिये कि किसी मनष्यक 
अन्दर सरवगणकी ओर झकनवाला रज्ञोगण है, 
तो डसका वण क्षत्रिय हुआ | राज्यरक्षा, खेना- 
विभागमं प्रवेशकर यद्ध करना आदि उसका 
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अन्द्र वणसंकर होता है। उसके गुणकर्मानुसार 
उसका जो वण निश्चित हुआ हूं, उसके अनकल 
कमे न करता हुआ, घह दूसरे वर्णके कमे करता 
हैं । इसलिये स्वाभाविक वणक संस्कारों कम 
जन्य वर्णक संस्कार मिलते हैं, ओर वहां दो 
वर्णांका संकर हो जाता है।यह वर्णसंकर मनष्य- 
त्वकी हानि करनेवाला है । 


अतः अपना जो गणकर्मानसार वर्ण निश्चित 
हुआ है, उसीक॑ अनकल जो कम हं,वद्दी करना 
चाहिये, उसीस उस मनष्यको उन्नति द्वी सकती 
हे, क्योंकि वे कम उसके गणोक अनकल होनसे 
वे उससे उत्तम रीतिशे हो सकेंगे, ओर उस 
कारण उसमे शभ संस्कार होते रहंगे। यही 
उन्नतिका बड़ा अच्छा साधन है । वणंसकर न 


करते हुए अपने नियत कर्म करनाददी मनष्यको 
' उचित हे | 


उपासना होती हैं, यह भी निश्चित ही हैं। ओर 


ब्राह्मणोंका कतेव्य । 


इृद्वियोंका शमन, मनका संयम, धमंकम 
करनेके समय होनवाल कष्टोको सहन करनेका 
तप, पवित्नता-मनक परिशद्ध विचार, वाणीकी 
शद्धता ओर शरीरकी निदॉषता,शरी रकी अन्तः 
शद्धि ओर बहिःशद्धि, सहनशीलता, सरल 
आचरण, सत्यज्ञान, विज्ञान ओर आस्तिक्य 
बद्धि ये ब्रह्मकमे स्वाभाविक है । जिसके अन्दर 
सत्तवगण प्रभावशाली होता है, उसकी स्वाभा- 
बिक प्रवत्ति इन कर्मोंक करनकी ओर होती है । 
( गी० १८७२ ) 


क्षत्रियके कतेव्य । 


शोय, तेजस्विता, घेर्य, दृक्षता, युद्धम॑ स्थिर 
रहकर शनत्नलसे लडना, दान देना, स्वामी होनका 
भाष, ये क्षत्रियक स्थाभाविक कम हद | क्षत्रियमे 


(>> १७० ६७९७ ७९६७ ९-4१) ६७.७ ७६० 


[ अध्याय १८ 


| 
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रजोगण होता है, परंत वह सक्चगुणकी ओर |शुद्र, ऐसा इनका आशय माना जा सकता ह। 
झका हुआ होता है, अतः उसका विचार आत्म- | जो उत्तम शद्र हैँ, वे विविध कारीगरीके कर्म 
समपंणकी ओर अधिक होता हैं। जनताकी | करक अपनी आज़ोचिका चलात॑ हं, ये व्यवसाय 
रक्षाके लिये शोयके कर करना, दात्रक साथ |चस ही स्वतंत्र ओर सन्म्रान्य है, कि जेघ पर्वोक्षत 
मरणतक युद्ध करना, धर्मयद्धम अपना माग |तीना वर्णोंक हे । अतः कइ शास्त्रका र इस सच्छद 
लना, धेयसे शत्रपर हमला करना, अपने पास को जवर्णिकोक समान मॉंजीबन्धनपर्वक यक्ञों 
जो धनादि द्ोगा, वह दीनोंको उदारताक साथ | पवीत धारण का अधिकार देते हैं। अथवा बिना 
देना, हरणक कर्म दक्षताके साथ करना, ओर | उपनयन क भी इनका अध्ययन होता हैं, ज॑ंसा 
में इस देशका स्वामी हूं, ऐसा मानकर उसकी | कि ब्रिदुर का हुआ था। विदुर श॒द्र होनेपर भी 
सरक्षाक लिये आवद्यक काय करना। ये क्षत्रि- बहुत पढा हुआ ज्ञानसंपत्न था। यह चिदुर 
योके स्वाभाविक कर्म है । य सब कम रज़ा- | सच्छद्रका उत्तम उदाहरण है। इसका अध्ययन 
गुणके हैं, परत उनके साथ सास्विकताका बड़ा |डस समयके छिजो जितना हुआ था, भगवान्‌ 
घनिष्ट संबंध है । ( गो० १८७३) सनत्कमार के समान यह विद्वान था, ऐसा कई 
कहते हैं उतना न भी हो तथापि चेंदान्त ओर 
व्यवदार का अच्छा जाता वह था आर उस समय 
कृषिकर्म, खेतीका काम, गौ आदि पशुओंका | राजसभाका वह खद॒स्थ भो था। आय, 
पालन, ओर वाणिज्य, देशदेशान्तरमें जाकर शत हक कमा तप सकती थी 
व्यापार करना या अपने देशमें व्यापार करना |ससेका आदश हमे विद्ुरक उदाहरण से शात 
ये कर्म वैद्यवर्णके स्वाभाविक हैं। निःसन्देह पता है। विदुरकी उन्नति किसी भी रीतिखेंउस 
जिन कर्मों में घनकी प्राप्ति होती है, वेही कम वेह्य | "मय के अन्य द्विजोसे बहुत कम न थी । 
करता है, क्योंकि उसके अन्दर जो रजोगण है द्वेजाक कतेव्य | 
वह तमोगुणकी ओर झका हुआ है, इसलिये वह | ब्राह्मणौंका कतंव्य अध्ययन अध्यापन नियत 
प्रयत्न एंस करता हू, कि जिससे व्यय की अपेक्षा | होनेपर भी पितामह भीष्म, धमंराज, भगवान 
आय अधिक हो | ( गी० १८! ४४ ) श्रीकृष्ण ये क्षत्रिय अच्छे घधर्मोपदेश कग्नवाल 
5 करके प्रसिद्ध रहे। उनके साथ विदुग्की भी 
शूद्रक क्र | तुलना करना योग्य दे। द्रोणाचार्य, ऋपाचाय 
तथा अश्वत्थामाचाय ये ब्राह्मण होनेपर भी श्चत्रि- 
यास बढकर धनविद्याम॑ निएण थे, आर यद्ध 
विद्यार्म भी प्रवीण थे। इससे सिद्ध द्ोता हैं, कि 
परस्परक कम परस्पर वणवाले करते नहीं थे, 


के प ९ 
वश्यक कर्म । 


परिचर्या अथवा संवा-कपम्रस आजीचिका 
करनाही एकमात्र शुद्रका काय है। इसमें अत्य- 
धिक तमोगण होनेसे वह ससस्‍त होता है ओर 
उत्साह आदि शुभ गुण इसमें नहीं होते। इस | दुसा नहीं है । 
लिये प्रशस्तकम इनसे नहीं होते, अतः अन्य इससे भी प्राचीन कालमें नरनारायण ऋषि 
वर्णौंकी सेवा करके यद्द अपनी आजीविका बद्रिकाशथ्रममें तपस्या करते थे | उनके आश्रम: 
करता है । ( गी० १८। ४७ ) पर उन्मत्त क्षत्रियों ने हमला किया, तब उन्होंने 

शूद्र बणमें एक सच्छुद्र ओर दूसरा असच्छद्र |तुणास्त्रका प्रयोग करके सब सखेनिकों के नाक, 
ऐसे दो भेद माने गये हूँ। उत्तम शद्र और अधम | कान, आंखामे घांस के तिनके बारीक बारीक 
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भीमरूगवद्दीता-पुरुंषाय बोधिनी । 








[ अध्याय १८ 
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टुकड़े जाने-योग्य कुछ अख्र चलाया, जिससे 
वह क्षत्रिय का सेन्य परास्त होकर भाग गया 
और ऋषियोंका आश्रम सरक्षित रद्दा । इससे 
पता चलता है, कि अति प्राचीन कालके ब्राह्मण 
भी शख्रास्र चलाना जानते थे, इतनादी नहीं 
अपि त क्षात्रगुरुकलम युद्धविद्या सिखानेवाले 
आचाय सब ब्राह्मणदहि होते थे। जो क्षत्रियोकी 
शर््राय्नविया ओर यद्धविद्या पढाते थे । 

अतः ऊपर जो ब्राह्मणौका शमदमादि कम 
क्षत्रियोका शोरय॑ तेज आदि कम, कहा है, यह 
तो उनकी विशेषताकी बात है। ब्राह्मण इन 
कर्मोंमं विद्षता प्राप्त करं ओर क्षत्रिय इन 
कर्मोंपं विशेषता प्राप्त करे | एक दूसरेक कर्मोंमे 
स्पर्धा न हो। ब्राह्मण क्षशत्रियका धंदा ( पेशा ) 
न करे और क्षत्रिय ब्राह्मण का ( पेशा ) धघंदा न 
कर । इसी तरह सब धंदोम स्पर्धा न हो। यह 
मख्य तात्पय वर्णव्यवस्थाका है। कोई अध्ययन 

कर, यह इसका तात्पय नहीं हे । समयपर 
चार्रो वर्णोक्नी ओर स्रियौकोभी शस्त्रधारण कर- 
ना उचित है ओर राष्ट्र कठिन प्रसंग आनेपर 
चारो वर्णोंकी शास्र्रधारण करना आवद्ययक 
होगा, तब तो राष्टक प्रत्येक व्यक्तिको शब्त्रास्त्र- 
विद्या का प्राथमिक शिक्षण तो अवश्यहि 
प्रिलना चाहिये । ऐसा सबको शस्प्रविद्याका 
शिक्षण मिले, परंत क्षत्रिय उसमे विशेषता 
प्रात करे ओर वह उस्र विशेषताक कारण 
राएकी रक्षा करे । इसी तरह अन्यान्य वर्णा|क 
विषयम जानना योग्य हे । 


की 
स्वकमंस |साद् । 

अपने अपने कतंव्यकर्म करनेस मनुष्यको 
छ अप छ डे 
श्रेप्टस श्रेष्ठ सिद्धि प्राप्त हो सकती है, परम 
सिद्धि प्राप्त होनेंका एकमात्र उपाय स्वकम 
उत्तम रीतिसे करनाही है, यहां यह बात स्पष्ट 

रे है भ जप जप किक 
करनके लिये यही बिषय प्रश्नोत्तररुपस लिखते 
हद ॥ गी० श्८। ७५-७६ औैन+ 
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(प्रकश्ष )- मन ष्यको परमसिद्धि किस प्रकार प्राप्त 
होती हे ? 
(उत्तर )-स्वकर्म उत्तम रीतिसे करनेस । 
(प्र०) प्रत्येक मनष्यका स्वकर्म कोनसा है ! 
(ड०) प्रत्येक मनष्यके शारीर-मन-ब॒द्धि की जो 
सत्त्व-रज्न-तम-रूप प्रकृति है, उसके 
अनसार जो कम निश्चित होता है, वद 
उसका स्वकम है। सहज कम,स्वभोवनियत 
कम, स्थधर्म, गणकर्मस्वभावज वर्णधम 
स्थकम इन सब शब्दोका अथ एक हि है । 
(प्र०) अपने शरीर की, मनकी, ब॒द्धिकी, प्रवृत्ति- 
का ज्ञान किस तरह होता हैं? ओर 
अपना धरम निश्चित किस तरह होता हे? 
भगवद्दीताम॑ सर्व-रज्ञ-तम इन तीनों 
गणोंका जो वणन हे, वद अपने अन्द्र 
देखनस अपनी प्रकृति सारिवक हु, राज़स 
हैं वा तामस है, इसका निणय द्वोता है, 
ओर अपनी प्रकृतिके अनुकूल जो कतंब्य 
अर्थात्‌ तदनसार अपना जो वणध्रम हे, 
वही अपनी प्रकृतिके अनुकूल स्वभावज 
कतवच्य ह । 
(प्र०) अपना यह कतंव्य करनेसे क्या होता है ! 
(उ०) सिद्धि प्राप्त होती है। सिद्धिका अर्थ 
मानवत्वका पूर्ण विकास हैँ । यह विकास 
होकर ' पुर्ण मानव ' बनता है। ओर यह 
पूर्णत्व स्वकर्म उत्तम प्रकार करनेसहि 
द्वोता हू । 
(प्र०)) अपना कतव्यकम न करनेस क्या होगा! 
(3०) अपना कतव्यकमे, अपना धम्ंपालन न 
करनेसे सिद्धि नहीं मिलेगी, उन्नति नहीं 
होगी, मानवभावका विकास नहीं होगा। 
(प्र०) स्वकर्म न करक दूसराहि कमे करनेसे 
क्या होगा ! 
(3०) अपनी सान्तिक-राज़स-तामस प्रकृतिके 
अनुसार सारिवक-राजस-त।मस कम न 
करनेस ओर अपनी प्ररृतिक विपरीत 


(ड०) 


" 
। 
ल्‍ 


अंडारंहवें अध्यायकां मनने । 





मानवभावका नाक्ष करनधाला होगा | 
(प्र०) स्वकर्म किस तरह करना चाहिये ? 
(उ०) योगके साथ स्वकर्म करना चांहिय,अर्थात्‌ 

कशलताक साथ, उत्तम प्रवीणताके साथ 

स्वधर्मानकल कमे करना चाहिये । 


मनुष्यमात्र'उन्नत हो सकता है । 


परमेश्वर एक है, उसने यह संपर्ण विश्व 
फैडाया है । ओर विश्वका फेलाब करते समय 
प्रत्येक मनप्यकी सात्त्वक, राजसिक ओर ताम- 


प्रवत्ति हैं । इस स्वभावकी सहज प्रवक्तिक अन 
सार इससे होनेधाले सात्तिक, राजस ओर 
तामस कर्म उसके स्वकर्म कद्दलाते हैं। इन स्व 
कर्मांको उत्तम प्रवीणताक साथ करके, तथा इन 
कर्मांको ओर इन कर्मोंक फलोको परमेश्वरकों 
समपंण करनेसे मनष्य सिद्धिको प्राप्त हो सकता 
है। ( गी० १८।४६ ) 


(प्रश्षे-क्या परमेश्वर है ! 

(उत्तर )- है । 

(प्र०) परमंइवर कहां है ? 

(ड०) इस विश्वक रूपस मनष्यक चारो ओर 
हैं ओर मनष्यमी उसीमे उसीका एक 
अंश है । 

(प्र०) परमेश्वरसेंबाका अर्थ क्‍या है ? 

(ड०) 'विश्व-सेवा”!दी परमेश्वर सेवा है, ओर 
परमेश्वर सेवा ही विश्वसंवा है। 

(प्र०) यह केसी को जाती है ! 

(ड० ) स्थकर्मेसे पर प्रश्धरस घा- विश्वसंवा करनी 
चाहिये। अरथांत प्राह्मणने शानक द्वारा 
क्त्रियन प्रजारक्षाद्वारा, वैश्यनं कृषि- 
गोरक्षाहारा और शाद्ने कारीगरी तथा 
परिचर्याद्वारा करनी चादहिय। 

(प्र०) इंश्वरसंबा किस तरह करनी चाहिये: 





(: यही सिद्धि प्राप्त करनंकी शद्ध रोति हे,जिसस : 


सिक प्रवक्ति बनी है। यही स्घभावकी सहज! 


को प्रत्यक्ष है, अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय 
वेश्य-शद्र निषादादि रुपस, पश पश्षियाक 
रुपसे, वक्षवनस्पतियोक रूपस, नदी नद॒ौके 
रूपस तथा अन्यान्य विश्वस्थित वस्त 
मात्रक रूपस इश्वर मनधष्यमात्रको प्रत्यक्ष 
हू ।जो जिस शभ कममे प्रवीण है, वद्द 
उस कमंक द्वा) इस शृश्वरकी संतष्ठी 
होने योग्य उसकी संचा करे, इसीसे उस 
की ऊतरृत्यता होगी। अपन जीवन-सम- 
पंणसे मनष्योका, पशपक्षियोंका, सख 
ओर आरोग्य बढावे | वक्षोंकी प्रसन्नता 
रखे, नदोनदोको प्रसन्न रखे | जल, वायु 
तथा भूप्रदेशोंकों प्रसन्न रखे, जहां मनष्य 
जाकर आनन्द प्राप्त कर सक॑। जनसेवा 
हा इश्वरसवा है, एसा ज्ञों कद्दते है, वह 
आंशिक सत्य है| मनप्य विचार करेगा, 
तो डसको अपने जीवनद्वारा विश्वसेवा 
करनंके अन्क माग जल्लात होग। अपने 
जोवनमें जो कम द्वो रहे हूँ, उनसे विश्व 
की प्रसन्नता किस प्रमाणमे हो रही है, 
इसका विचार प्रत्येकका करना चाहिये। 
ओर तद्‌नसार अपन कतंव्यकर्म करनेसे 
परमेध्वरसवा द्दोती हैं। इसी इंश्वर को अपने 
करके फल समर्पण करने चाहिये, ऐसा 
करनस वही इसका योगक्षेम चलाधेगा । 
मनष्यस्वभोचित कम में उत्तम प्रवीणता 
संपादन करे, प्रवीणतास स्वधर्मांके कर्मके 
अनुष्ठान करे, अपने कर्मोके फलोका जनतारूपी 
जनादन की संतष्टी के लिये समर्पण करे, 
जिससे संतष्ट ओर प्रसन्न हो कर यही इसका 
योगक्षम उत्तम रीतिस चलाधेगा । 
विशिष्ट समाजपद्ध ति । 
इस रीतिस विचार करनेपर एक विशेष प्रकार 
को समाजपद्धति इसमें वर्णित हुई हैं, ऐसा 
प्रतीत होगा । प्रत्येक मनुष्य अपने कर्म उत्तम्त 
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कम कफरनेसे वर्णसंकर होगा, जो सर्वथा | (3०) इश्वर विश्वरूपसे अपने सामने है, प्रत्येरे 
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प्रवीणताक साथ जितने उत्तमस उत्तम हो सकत | उपवनो की रक्षा करें, कई जलस्थानोकों सर- 7 
हूँ, उतने उत्तम करे, दह वे सब कर्म जनसमाज़- | क्षित रख, कई सेनिक यने और दात्रओकों 5 
रूपी इश्वरकी सतुष्टीक लिये समप्ण करे, उन | परास्त करके जनताकों सरक्षित रखे। जहां | 
कर्मांके फलोकों भी अपने उपभोगक लिये अपन | जहां दुजनांका उपद्रव हो ओर सज्जनों की रक्षा ॥ 
पास संग्रहित करके न रखे, प्रत्यत उन कर्म- करने का कार्य उपस्थित हो,वहां शर वीर स्वयं- 
फलोको भी इश्वर ही के लिये समर्पित करे। जन [सवक बतकर जांय, ओर दुजनोको दूर करके ; 
समाजरूपी परमेश्वर प्रत्येक इस तरहके विश्व- | सज्नाोकी रक्षा करें। इस काय को इृश्वरसंवा |; 
सेवक का योगक्षेम चलाये। देखिये इस तरहक | के भावसे करें ओर इस कायक बदले कोई बेतन 
विश्वलेवक-समाज़्का स्वरूप केसा होगा। न लेवे। 

विश्वही परमेश्वर हे ( विद्ववं विष्णः ), परंतु , 


अ व [कप दर कर ये 
पने विचारकी खुविधाके लिये हम मानव प्रकारक उत्तमोत्तम घान्‍्य, तथा फल, फूल, कंद 


सपम्ताज को दी इंश्वर का रूप मान कर यहां प्रत्ध-शाक, तेयार करें और जनता को अर्वण 
विचार करंगे | कर। व्यपारव्यवहार करनंवाल देशदेशान्तर 

इस मानवसमाज़रूपा इश्वर का मुख शाना | ओर ग्रामग्रामान्तरम जहां घान्यादि न हां,वर्हा 
जन है, उला इश्वरक वाहु शर॒ पुरुष हैं, उसला।छ ज्ञावं ओर वहां की जनता तक पहुंचावे। 


इश्वर के पेंट व्यापारी हैं, और उलस्ली इंश्वर्के दवारीगर लोग कुशलतास विविध कारीगरीकी 
पांव कारीगर हैं।ये उसके अवयव हैं ओर वस्तएं बनावे । 


्थु शी कस हु . रे 
इश्वर अवयवी हे | कोइ मनप्य इृश्यरके इस 
पिवंश्या पक हक उस कफ ही स हे! हनी राम एसी आयोजना द्वो,क्े जिसस जिसको 
थ् 
द 2 हि ज्ञो वस्त आवद्यक हो, वद्द उसको मिले और 


व्यक्ति समष्टिका ही अंश है | 
88202 25 जज €__ ६.५ | राज्यप्रवंधद्वारा सबका योगक्षम उत्तम प्रकार 
प्रत्येक व्यक्ति अपने अपन कतव्यकमर्म हें हे भें 
चलाया जावे और कोई मनुष्य बुभुक्षित ओर 
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फषीवछ खेती उत्तम कशलतासे कर, नाना 


अपना कतंव्य करके उस कर्मदारा जनता- | | | ४ है 
रूपी परमेश्वरको प्रसन्नता करे, उसीकी प्रसन्नता | ये लोग रुग्णाकी चिकित्सा करें, तथा 


के लिये अपना कर्तव्य करे, दूसरा कोई अपना अन्यान्य छोग अन्यान्य कर्मोके द्वारा जनताको 
जीवनोद्देश्य न रखे ,कर्तब्यकर्म करे परंत उसके | सयी फरे। ओर सबका योगक्षेम जनताकी 
लिये कोई बदला न लेवे, अवैतनिक सेचा करे। [बंधक समितिद्वारा होता रहें । इस तरह की 
शानी सह रु अपना ज्ञान जनताकी भलाइक जज है उयना  कामका आादय दा 
लिये देता रहे, बिना वेतन लिये अध्यापन करे, | “क्ातान दिया हैं । 
पढावें, उपदेशक सेवाभावसं उपदेश करे,।। इस प्रकारकी धार्मिक राज्यव्यवस्थास जनता 
शानका फेलाब करनेके जितने उपाय होंगे, उतने | अधिक सुखी होने में संदेह ही नहीं हे । आज- 
उपायोका अवलम्बन करके शानका प्रसार ज्ञानी | कलकी समाज-रचना वेयक्तिक भोगसंग्रह के 
जन कर ते रह । परंत वेतन न लेवें, केवल ईश्वर- | तत्वका आश्रय करनेवाली हू | व्यक्ति कम करे, 
सेवा के भावसे यह काय करे | वेतन लेवे ओर उस धघनसे अपन पास भोग 
शर परुष अपने शोयसे जनताकी सरक्षा संग्रह करे । यह इस समयकी समाजरचना का 
कर, कोइ ग्राम की रक्षा करें, कोई वर्ना और [ तत्त्वश्ान है। 
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भगवद्गीतोक्त समाजरचनाम प्रत्येक व्यक्तित | आघात स्थानपर कोइ न रहे,तो परामव होनेमे ॥ 
उत्तम कुशलतासे कम करेगी, परंतु अपने कर्मके देरी नहीं लगेगी । इसलिये सेनापति के आज्ञा- 
लिये घंतन नहीं लेगी, अपना कर्म लमाजसंवाके द्वारा जो स्थान जिस सेनिक के लिये योग्य 
भावसे करेगी, और समाज प्रत्येक व्यक्ततफा | हुआ है, वहीं उसको रहकर अपना फ्तब्य 
योगक्षेम चलावेगा | कोई व्यक्ति बेकार न रहे, करना चाहिये ओर उसी कतब्य का करनेसे 
कोइ भूखी न रहे,कोह दुःखी न रहे इस विषयमे | अपने जोबचन की सफलता द्वोती है, ऐसा भी 
समाज दक्ष रहेगा । मानना चाहिये। ( गी० १८। ४८ ) 

आजकलका समाज्ञ ओर गीतोक्त समाज इस | हे श 
में यह भेद है। पाठक विचार करेंगे, तो उनको | भोगविषयक आसक्ति छोडनी मा 
पता लग ज्ञायगा, कि वेयक्तिक फलभोगके * फमिंसयम करना चाहिय,भोगाक विषयम उ दा. 


साधनों का संग्रह करनेकी पद्धतिमें इतना अधिक ने रदेना चाहिये, ओर अपना कतब्य करना 


| ऊ न ९ ए कु 
शक्तिका नाश होता है ओर संघ-सेवामावके ! चाहिये। जो इल तरह अपना कतब्यकम कुशलता 
पृ्वेक करेंगे, उनको सफलता प्राप्त होगी । शुद्ध 


तस्वशानपर आरूढ समाज-व्यवस्थाम शक्ष्तिका | २ ४ 
इतना संग्रह द्ोता है, कि सब प्रकारसे विचार बैडधिसे युक्त हा ह कर, सदाचारका घैय घारण 
करनेपर ऐसा प्रतीत होता है,कि संघभावोप|सक के रके, विषयमोगोंका त्याग करके, रागद्वेष छोड 
समाज़ द्वी अधिक सुखी होना संभव है। कर थोडा भोजन करता हुआ, वाणी-शरीर 

प्रत्येक मनुष्य संघहितके लिये अपना जीवन | आर मनका समय करके, अहंकार, घमंड, काम 
देवे ओर संघ दी व्यक्तिका योगक्षेम चलावे। क्रीध ओर भोगसंग्रद को छोडकर जा निममर 
सब धन संघका हे , व्यक्ति का अधिकार सं घकी ह हां कर शानन्‍्त हूता हद, वही ब्रह्मरूप ड बनता हे । 
संवा करना ही है । | बह सब भूतो फे विपयमे सप्त दाता है ओर वही 

इंश्वर ओर उसकी सेवा का यह तात्पर्य है। (वर का सच्चा भक्त होता है। ( गी० १८४९-५४) 


४ चर ९ 
जिस व्यक्तिको जो कर्म संघकी सेवाके भावसे ... सस तरह जा भकतहाता हैं वह इश्वर कितना 


क्‍ है छेे ्े पे ५ त॑ $ 
करना है, वही उसको करना चाहिये। वह" ओर केसा है, यह तस्व॒तः जानता है और बह्‌ 
' सचमुच अनुभव करता है कि में भी उसीमे हूं, 


कितनाभी सुकर हो था दुष्कर, उसको वह 4 5 
करनाही चाहिये | प्रत्येक मन॒ष्य सुकर कर्मद्दी उँसीका एक अंश हूं । ऐसा अपने आपको इृश्वर 
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करें ओर दुष्कर कम छोड दे, यह बात नहीं है। | 


संघसलेवाक लिये प्रत्येक फर्मकी आवश्यकता है, 
यदि उनमे से कइ कर्म न किये जांयगे, तो 
संघकी प्रसन्नता नहीं रहेगी । अतः कर्म अच्छा 
हो था बुरा, सुकर हो वा दुष्कर,सौम्य हो वा 
ऋर, जो कम अपने लिये कतव्य निश्चित हुआ 
हो, घद सखदुःखकी पर्वाह न करते हुए करना 
ही चाहिये। 

प्रत्येक कममे दोष हुआ दी करत हैं, अतः 
सदोष कर्म हे,इसलिये उसका त्याग फरना नहां 
चाहिये । कई सैनिक शत्रुक आधात होनेके 
स्थानपर होते हैं ओर कई पीछ रद्दत हैं। यदि 


का अंश मानकर ओर इंश्वरको अंशी मानकर 
सब कम दृश्वरापण बुद्धिसे करता है. इसलिये 
परमेश्वर उसपर प्रसन्न होता है ओर वह इ॒ ध्वरक 
शाश्वत पदको प्राप्त हेता है । (गी० १८५५-५६) 
क्‍ समपेणयोग । 

उस समय भकक्‍त का सब चित्त इइवरमें सम- 
पिंत होता है, सब कर्म वह इंश्वरापण बुद्धिसे 
करता है, बुद्धिभी ईश्वर में ही लगती है, उसकी 
सब क्रिया इश्वर के लिये होती है षयोौकि वह 
उससे पृथक्‌ नहीं रहता | जो वह करता हे 
इश्वर के लिये करता हैं। (गी० १८। ५७ ) 
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करके, अपना कतंव्यकम करता नहीं, ओर में 
यह कम नहीं करूगा ऐसा कहता हैं, वह कम 
हीनता फे कारणहि नष्ट भ्रष्ट हाता है। क्योंकि 
वह विश्वरुपी इ भश्वर का विरोध करता हैं। जो 
विश्वशक्ति से विराध करेगा वह जिदित रद 
नहीं सकता | कम न करूंगा ऐसा उसने अपने 
आपको स्वतंत्र मांनकर कहा, परंतु उसकी 
प्रकृति स्वतंत्र है वह उसको घसीद कर अपनी 
प्रकरि के अनकूल कम करावेगी | इस कारण 
उस समय वह पराधीन होकर कम करेगाहि। 
फिर प्रथमसे हि अपना स्वभावनियत कम कर 
तेमे क्या दोष था? इसलिये इस प्रकार का कम- 
त्यागका हट करना किसको योग्य नहीं है। 
( गी० १८। ५८-६० ) 


हृदयनिव।|सी इेश्वर । 


सब के हृदयोमें इंश्वर निवास करता है और 
वह वहां स सबको चलाता है। जैसे किसी यंत्र 
पर कटपुतलियां लगाई होती हैं और यन्त्रके 
घुमनेसे वे सब पुतलियां अपनी अपनी गतिसे 
घूमती है, उसी तरह इस विश्व के यंत्रपर सब 
भूत लगाये हैं ओर इश्वर उस यंत्र को घमाकर 
सब भूतौकों घमाता है । यह सब विश्व ही एक 
बडा यन्त्र हें ओर उस महायन्त्का एक पुर्जा 
में हूं। में स्वतंत्र नहीं हूं, विश्वरूपी मदहायन्त्रके 
साथ मझे भी घूमना चाहिये, ओर यंत्रकी 
सुफलता ओर सकलता ही एक पुर्जेकी सफल 
ता ओर सफलता है। यह जानकर अपना 
अहंकार छोडना चाहिये ओर विश्वनियामक 
की इच्छा की सफलता क लिये अपने आपको 


यहां अठारहवे अध्यायका 
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[ अध्याय १८ 
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परत जो अहंकार करनेवाला मानव घमण्ड समर्पित करना चाहिये | विध्वरुपी परमेश्वर 


को आत्मसमपेण करके, स्वयं उसको शरण 
ज्ञाकर, में उसका हूं और उसकी दृच्छाकी 
पूर्तिके लिये हूं यह जानकर, उसकी संत छीके लिये 
अपने जीवन का यश करना चाहिये | एसी तरह 
के आत्मयज्ञस मानवी जीवन की सफलता होनी 
है । ( गी० १८। ६१-६३ ) 

यह सत्य ज्ञान प्राप्त हानेके पश्चात जिसने 
अपना ज्ञोवन इस ज्ञानसे यक्त बनाया है, घही 
अपनी इृच्छाके अनसार कोय कर सकता है, 
क्योंकि उसकी इच्छा परमेश्वर की हि इच्छा 
होती है. वह परमेध्वररूप ही टस समय बना 
होता है | 

उस समय उसका मन परमेश्वर में रूगा 
होता है, चद्द उसी इश्चर की सेवा करता है, 
इश्वरके लिये द्वी बह आत्मयश करता है; 
श(्‌ छ च यु 
इश्वरको हि वह नमन करता है, और अन्तम 
वह इश्वरमें ही एकरुप हो जाता दे । उस समय 
वह किसी अन्य कतेवब्य का विचार करता 
नहीं; एक इश्चरको शरण ज्ञाता है ओर उसी 
शरणागतिसे वद्द सब पापोसे छूटकारा पाकर 
इंशवरस्थरूपमें मिल जाता है | ( १८। ६५-६६ ) 


्वानप्रसार। 


इसी सत्य-शानका प्रसार जिस उत्तम रीतिसे 
हो उस रीतिस करना चाहिये । अध्ययन, 
अध्यापन, संकीतन, व्याख्यान, लेखन, तथा, 
प्रवचन द्वारा इस सत्य ज्ञानकों मनुष्यमातन्रतक 
पहुंचाना चाहिये | क्योंकि इसीसे मनष्य' 
मात्रका परम कल्याण होनेवाला हैं । 
( गी० १८। ६७-७२ ) 


मनन समाप्त हुआ ॥ १८ 0४ 


अटारहवें अध्यायकी विषयसूची। 


8१७ 


>......00809.......--मतत+तमन+ सस--क स-...हह॥मत..नननहन्‍ह.बल्‍बल्‍ईनल्‍न8ह8हनकऊ...."......8080...00....0.0....................0.......................+«+७.ेेेेवे_े>००++++नतततत तन नन न नननन ०००५० 
की, ७4७ २७4०4 <०५७ १७९७ (७-७ <०-९७ <३२७ ६७६७ ६०२७ ७७५७ ७७५६७ १७-६७ ७-७ ६७-६७ 4२७ ४७२७ २७६७ ४०-4० ५७-९० 4९० ६७-९७ <७-९> ९७९७ ९७५७ 4७६७ ४७६७ ४०७ २७ ६७७९७ ७५७९७ की 








- श्रीमह्वगवद्वीताके अठारहवें अध्यायकी 
ध ु 
ः विषयसची 
; दे 
( 
4 
। 
। 
; संन्यासयोगः । ३४३।| ५. कमेका त्रिविध फल । 
| १, संन्यास ओर त्यागके लक्षण । ,, छोक १२ 
त्रिविध फल । 
। छोक १--२ १) 
संन्यास । के ६. पांच कारण | 
स्याग । े ३४४ छोक १३--१५ 
२. यज्ञ-दान-तपका त्याग ने करो। ३४५ ऊतान्‍्त सांख्य । 
५ अधिष्ठान, कतां, करण । 
डाक रे )9 विविध चशा, देव । 
छोक ४-५ श्ेढ४पे  औ ९ 
कर्मत्यागसे दोष । ५ | ७. कतो और अकतों 
॥ तप । ३४८ छोक १६-१७ 
दान । !् कमके साधन | 
5७2 दे४८। &, अ्रिपुटीकी त्रिविधता। 
३. तीन प्रकारका त्याग । ३५० छोक १८--१९ 
छोक ७-९ ॥ | १९. त्रिविध ज्ञान । 
तामस त्याग । न छोक २०--२२ 
कठेव्यत्यागसे दुःख । . दे५१ सार्विक ज्ञान । 
राज़स त्याग । १9  राज़स ज्ञान । 
सात्तिक त्याग । 9 तामस ज्ञान । 
सत्य ओर तम । 
हु ९ च्चां र्ग श्र 
| पल लाबी.......५९ १०. हो कम 
छोक १०-११ 3) छोक २३--२५ 
सच्चा स्यागी | ३५३ सारिविक कम, राजस कर्म । 
| कमत्याग असंभवष। हे तामस कम | 
क ४६६७२ ६६७49<: ७७ ९७-६७ ५७ ७६७ ६०-६७ ७-७ ७२७ २-७ ९७-७७ ७७ ७-६२ ७७ ७९७७ ६७ ७७९०-६७ ७६७ ६७६७ ७७७९७ ६७७२७ ७९७ है ७-७ ९०-९७ 


७ 


७७-७७ ७२ ४९ ७७ ७७ कर ७७९७ ७३७ २७ ६७९ ७ ७९७ ६४०९ ७९७ ७९७ ७९> ७५ ६७७ ४७५ ७७ (4> >< ७७ ६६७ ४७६ (७९७ "७९७ (७६0 ७६ 0-6 ७९६ >७ 9 ७६७७६ ७७ ७७ ७ ६७७ ७-७ 


किए 
लि 
७्ट 


ध्छ 
च््कि 


4०४ 
न्दि 
धर 


छः श्ण पह 
७ 9 
८्ण 


० 
र्ठ 


422... 
नर्स 
७ ९ 


८९४७ 
दऊई «2: 
छे 


्छ 
च्न्डि 


क्ड 
ही 


३६२ 
३६३ 


३४ 


११ 
डेद५ 
शे९द 








१५ 
े वर श्रीमरग 
ढ त्रिविध बा कल 
है ः न ँा बोधिनी | 
ह वी) <€9३9 €४49 (७ €फए) 
! शागल फती' कप मी बज नल 
£ 4ं॥+७ २७७७ €>९3 ह 
*] है बुद्ध । ६८ परम सिद्धिकी प हि 
| छोक २९- हा हि 
|: ८ है; ' “४ १) ॥ 
न्‍ | कब ५(३-- ० ३ ८ थे | 
| श्ह्लो धृति । आ पास के 
) | हे 
| के ३३-३५ ् | 
. ०.८5 ३७. ३७० हक 
*। त्रावेध . । 
| शो सुख । ३७१ | २१ हब ल्‍ 
ः क्‍ | | ८८ 
क हे प्रक्रतिका ये 
४ सबकी 5 २ ५ के ४“ 
ः हे  त्रिविधता न 
; के ४० । /» | ट्श् हर के 
रशरणार्गाः 
४ स्वभावज कम ३७३ श्े कक ह | 
£ च्रकृति १-४ $ २ हे ण हे 
| तेफे डे ३ की रे 
| हक केक पल भेद्‌ 9७ का 
व ह 
हर ४, क्‍ " होक ६७ । है ; 
! ०४ । नवग। ते रा 
$ै णके र ५ मे हट 
| " वाभांविक कम । हे हर रे ै 
ल्‍ नक , 
! शद्रके ; १५ ३७७ के मद थी ल्‍ 
*। साम ४ । ] 
है ञॉ | हक शो नआर ३९३ 
व म स्वकर्मसे रि || »१ ,, | ८ शक 9०-७ आज 
; शो सिद्धि बे माह दर । ल्‍ 
के | ३७८ 3 ह 
छाक ७ 
की न २9, कर २--७9३ 3 
के हे रोमांचकारो से 
। कर सवा 
७9 के 
8) ११ ४ 
श् छाक 
७८ ु 
विजयी होने 
नका तत्त्व ९ 
रे ; 
३९७ | 
| 


कछ 
्तछ 
रुक 
्छ 
रछ 
डक 
शक 
कर 
्श 
लकी सुई 
५७५ 
कि 
९९ 
इक 
शक 
५७4 
4२0 (2६७ ६७-6७ 
0 हि आह 
कफ 
डक 
कक 
चक्र 
बज 
बज 
क्कक् 
छठ 
(९५ 
सडक 
श्0छ 
कक 
के 


$ 
; 
8 
; 
! 
; 
; 
! 
! 
! 
! 
! 
! 
! 
४ 
* 
* 
! 


! 
6 
; 
; 
; 
; 
; 
; 
; 
; 
; 
! 
; 
; 
; 
; 
; 
; 
$ 
; 
। 
; 
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(८) ब्रह्मप्राप्ति ! 

(९) श्रेष्ठ भक्त । 


(१०) इंश्वरपर विश्वास । 


(११) स्वभांव बलवान है| हे 
(१२) इृश्वर सबको चलाता है। 
(१३) इंधश्वरको शरण जा | 


(१५) विज्ञयी कोन ! 
अठारहवें अध्यायका मनन । 


संन्याल ओए त्याग। 
कमक,। त्याग उचित नहीं । 
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